
ਜਿਹੜੇ ਜਿਨਾਂ ਜ ਿੱਚ ਅਸੀਂ ਿੀ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਜਿਨ ਹਨ 

ਨੂਹ ਿੇ ਜਿਨ 
ਫ੍ਰੈਂਕਜਲਨ ਿੇ ਨੋਟਸ 

 
ਜਿਸ ੂਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਿੱ ਜਸਆ ਿਾਂ ਜਕਹਾ ਿਾ ੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਜਚਤਾ ਨੀ ਜਿਿੱ ਤੀ: ਮਿੱ ਤੀ 24:37 
ਪਰ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਨੂਹ ਦੇ ਦਦਨ ਸਨ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਿਾ ਆਉਣਾ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

“ਨੂਹ ਿ ੇਜਿਨਾਂ ਜ ਿੱਚ” ਹਲਾਤ ਕਸੈੇ ਸਨ? 

ਉਤਪਤ 6:1-14 ਤਾਂ ਐਉਂ ਹੋਇਆ ਿਿ ਆਿਮੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ  ਧਣ ਲਿੱ ਗ ਪਏ ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਧੀਆਂ ਿੂੰ ਮੀਆਂ। 2 ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਪੁੁੱ ਤਰਾਂ (ਪ ਰਾਣ ੇਨੇਮ ਜ ਿੱਚ ਇਸ ਕਥਨ ਿਾ ਅਰਥ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਵਰਗਦੂਤ ਹਨ: ਅਿੱਿਬੂ 1:6, 2:1, 38:7) ਨੇ ਆਿਮੀ ਿੀਆ ਂ
ਧੀਆਂ ਨੂੂੰ   ੇਜਖਆ ਭਈ ਓਹ ਸੋਹਣੀਆ ਂਹਨ (ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਲਾਲਸਾ ਕੀਤੀ) ਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਚ ਣੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂ
ਜ ਿੱਚੋਂ ਤੀ ੀਂਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 3 ਅਤੇ ਿਹੋ ਾਹ ਨੇ ਆਜਖਆ ਜਕ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਆਿਮੀ ਿੇ ਜ ਰ ਿੱ ਧ ਸਿਾ ਤੀਕਰ ਿੋਰ ਨਹੀਂ ਮਾਰੇਗਾ 
ਜਕਉਂਜਕ ਉਹ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹ ੈਸੋ ਉਹ ਿ ੇਜਿਨ ਇਿੱਕ ਸ ੌ ੀਹ  ਜਰਹਾਂ ਿੇ ਹੋਣਗੇ। 4 ਉਨਹ ੀਂ ਜਿਨੀਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਦੈਂਤ ਸਨ ਅਤ ੇਉਹ 
ਿੇ ਮਗਰੋਂ  ੀ ਿਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੁੱ ਤਰ ਆਿਮੀ ਿੀਆਂ ਧੀਆ ਂਕੋਲ ਆਏ ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪੁੁੱ ਤਰ ਜਣੇ ਤਾਂ ਏਹ (ਅਰਥਾਤ 
ਪੁੁੱ ਤਰ, ਨਫ੍ੀਲੀਮ) ਸੂਰਬੀਰ (ਿੋਧੇ, ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਿਾਂ ਿੈਂਤ) ਹੋਏ ਜਿਹੜ ੇਮ ਿੱ ਢੋਂ ਨਾਮੀ ਸਨ। 

• ਇਹ “ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਪੁੁੱ ਤਰ” ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿ ੇਜਸਰਿੇ ਹੋਏ ਸਵਰਗਦਤੂ ਸਨ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਦ ੁੱ ਗੇ ਹਏੋ ਸਵਰਗਦੂਤ 
ਜਿਨਹ ਾਂ ਿ ੇ“ਲੂਸੀਫ੍ਰ” ਿ ੇਮਗਰ ਲਿੱ ਗ ਕ ੇਿਹ ੋਾਹ ਿ ੇਜ ਰ ਿੱ ਧ ਬਗਾ ਤ ਕੀਤੀ ਸੀ (ਜਹਜ਼ਕੀਏਲ 28:12-19) ਅਤ ੇ
ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਟੀਚਾ ਸੀ ਉਸ ਸਭ ਿਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਿੋ ਿਹੋ ਾਹ ਨੇ ਜਸਰਜਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਿੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਸੂੰਿ ਸੀ, ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਿੇ ਸਰੂਪ ਉੱਤੇ ਜਸਰਿੇ ਹੋਏ ਲੋਕl  
 

• ਿਹੂਿਾ 6-7 ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਤੂਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੋ ਆਪਣੀ ਪਿ ੀ (ਿਾਂ: ਸਥਾਨ), ਜ ਿੱ ਚ ਨਾ ਰਹੇ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਜਿਕਾਣ ੇ
(ਿਾਂ ਜਨ ਾਸ) ਨੂੂੰ  (ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ ਿੀਆਂ ਧੀਆਂ ਪਰਤੀ ਲਾਲਸਾ ਿੇ ਕਾਰਣ) ਛਿੱਡ ਜਿਿੱਤਾ ਉਹ ਨੇ ਅਨਹੇ ਰੇ ਘ ਿੱ ਪ ਜ ਿੱ ਚ ਓਸ  ਿੱਡ ੇ
ਜਿਹਾੜ ੇਿ ੇਜਨਆਉਂ ਲਈ ਸਿੀਪਕ ਬੂੰ ਧਨਾਂ ਜ ਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਛਿੱ ਜਡਆ। ਦਜਵੇਂ ਸਿੂਮ ਅਤ ੇਅਮੂਰਾਹ ਅਤ ੇਓਹਨਾਂ ਿ ੇਲਾਂਭ 
ਛਾਂਬ ਿ ੇਨਗਰ ਏਹਨਾਂ ਵਾਂਙੁ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਕਰ ਕ ੇਅਤੇ ਪਰਾਏ ਸਰੀਰ ਿ ੇਮਗਰ ਲਿੱ ਗ ਕੇ ਸਿੀਪਕ ਅਿੱਗ ਿੀ ਸਜ਼ਾ 
ਭੋਗਿੇ ਹੋਏ ਨਮੂਨਾ (ਿਹੋ ਾਹ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਜਭਰਸ਼ਟਤਾ ਜਕੂੰ ਨੀ ਬ ਰੀ ਲਿੱ ਗਿੀ ਹੈ) ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਿਿੋਂ ਿਲ ਪਰਲੋ ਜ ਿੱਚ ਇਹ ਨਫ੍ੀਲੀਮ ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ, ਅਤੇ / ਿਾਂ ਅਿੱ ਗੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਆਤਮਾ ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਸਰੀਰਾਂ ਜ ਿੱਚੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜਨਿੱਕਲ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਜਿਹੇ ਸਰੀਰਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ ਜ ਿੱਚ ਭਟਕਣ ਲਿੱ ਗੀਆਂ ਜਿਨਹ ਾਂ ਜ ਿੱਚ  ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ੇ
ਅਨੈਦਤਕ ਅਤ ੇਦਰਰਸ਼ਟ ਕਾਮੁਕਤਾ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦਵੁੱ ਚ ਫ੍ਲੈਾ ਸਕਣl 

ਜਿਸੂ ਨੇ ਮਿੱ ਤੀ 12:43-45 ਜ ਿੱਚ ਇਸ ਗਿੱਲ ਿੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ 
ਪਰ ਿਾਂ ਜਭਰਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਮਨ ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਜਨਿੱਕਲ ਜਗਆ ਹੋ ੇ (ਿੂਨਾਨੀ: ਐਕਸਰਚੋਮਾਇ / ਐਕਸਰਜਸਜ਼ਮ?) ਤਾਂ ਸ ਿੱ ਜਕਆਂ ਥਾ ਾਂ 
ਜ ਿੱ ਚ ਅਰਾਮ ਭਾਲਿਾ ਜਫ੍ਰਿਾ ਹੈ ਪਰ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਭਿਾ। ਤਿ ਉਹ ਆਖਿਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਿਿੱ ਥੋਂ ਜਨਿੱਕਜਲਆ ਸਾਂ ਮੜੁ 



ਜਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਣ ਕ ੇਉਹ ਨੂੂੰ   ੇਹਲਾ ਅਤੇ ਝਾਜੜਆ ਸ ਆਜਰਆ ਹੋਇਆ  ੇਖਿਾ ਹੈ। ਤਿ ਉਹ ਿਾ ਕੇ ਹੋਰ ਸੁੱ ਤ ਆਤਮੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਰੈੜੇ ਸੂੰਗ ਜਲਆਉਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹ ਅੂੰ ਦਰ ਵੜ ਕੇ ਉੱਥੇ ਵੁੱ ਸਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਉਸ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਾ ਜਪਛਲਾ ਹਾਲ 
ਪਜਹਲੇ ਨਾਲੋਂ ਬੁਰਾ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੁਰੀ ਪੀੜਹੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਠੀਕ ਇਹੋ ਦਜਹਾ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

• ਿੇ ਇਨਹ ਾਂ ਜਡਿੱ ਗੇ ਹੋਏ ਸ ਰਗਿਤੂਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਰਭ ਤੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੂੰ ਤਾਨ ਪੈਿਾ ਕਰਨ ਿੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ ਜਿ ੇਂ ਜਕ ਉਤਪਤ 6 ਅਜਧਆਏ ਜ ਿੱਚ ਜਲਜਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉਹ ਗਿੱਲ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਿੀ ਹੈ ਿੋ ਉਤਪਤ 3:15 
ਜ ਿੱ ਚ ਪਰਭ ੂਨੇ ਸਿੱ ਪ ਨੂੂੰ  ਕਹੀ ਸੀ ਤਰੇੀ ਸੂੰ ਤਾਨ (ਉਸ ਿੇ ਬਿੱ ਜਚਆਂ) ਤ ੇਤੀਵੀਂ ਦੀ ਸੂੰ ਤਾਨ (ਔਰਤ ਿ ੇਬਿੱ ਜਚਆਂ) ਜ ਿੱਚ ਮੈਂ 
 ੈਰ ਪਾ ਾਂਗਾ। 
 

• “ਸੂੰਤਾਨ” ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ  ੂੰ ਸ਼ਿ ਿਾਂ ਔਲਾਿl ਰੋਮੀਆ ਂ4:13 ਅਤੇ ਗਲਾਤੀਆਂ 3:29  ੇਖੋl ਅਤੇ  ੈਰ ਲਈ ਪਰਕਾਸ਼ 
ਿੀ ਪੋਥੀ 12:17  ੇਖੋl 

 
• ਸਿੱਪ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਤਾਨ ਆਪਣੀ ਸੂੰ ਤਾਨ ਨੂੂੰ   ਿੱ ਡਾ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਿਾ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 

ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉਸ ਿੇ ਬਿੱਚੇ, ਤਾਂਜਕ ਉਹ ਪਰਭੂ ਿੇ ਬਿੱ ਜਚਆਂ ਭਾ  ਔਰਤ ਦੀ ਸੂੰ ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਜਭਰਸ਼ਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ 
ਨਾਸ ਕਰਨl ਕਾਮ-ਸੁੁੱ ਖ ਮਨ ਿੱ ਖਿਾਤੀ ਨੂੂੰ  ਫ੍ਸਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਿਾ ਿਾਲ ਸੀl ਅਿੱਿ ਇਹ ਿ ਿੱ ਧ ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਜ ਿੱਚ ਪਰਤਿੱਖ 
ਜ ਖਾਈ ਿੇ ਜਰਹਾ ਹੈl 

 
• ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜਕ ਇਹ ਉਹੀ ਸੂੰਤਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਿ ੇਬਾਰੇ ਪਰਭੂ ਨੇ ਜਕਹਾ ਜਕ ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਪੁੁੱ ਤਰ ਿਾਂ ਸ਼ਤਾਨ ਿ ਆਰਾ 

ਬੀਿੀ ਗਈ ਿੂੰਗਲੀ ਬਟੂੀ ਹਨl   ਮੁੱਤੀ 13:37-39  ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉੱਤਰ ਜਿਿੱਤਾ ਜਿਹੜਾ ਚੂੰਗਾ ਬੀ ਬੀਿਿਾ ਹੈ ਉਹ 
ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਾ ਪ ਿੱ ਤਰ ਹੈ . . . ਚੂੰਗਾ ਬੀ ਰਾਿ ਿੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਅਤੇ ਿੂੰਗਲੀ ਬਟੂੀ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਪੁੁੱ ਤਰ ਹਨ। ਅਤੇ ਜਿਸ  ੈਰੀ ਨੇ ਉਹ ਨੂੂੰ  
ਬੀਜਿਆ ਉਹ ਸ਼ਤਾਨ ਹੈ। ਅਤੇ ਯੂਹੂੰ ਨਾ 8:44 ਜ ਿੱਚ ਜਲਜਖਆ ਹੈ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਪਉ ਸ਼ਤਾਨ “ਤੋਂ” ਹੋ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ
ਜਪਉ ਿੀਆ ਂਕਾਮਨਾਂ ਿੇ ਅਨ ਸਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਿੇ ਹੋ। 

 
• ਪੌਲ ਸ ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 13:7-10 ਜ ਿੱਚ “ਸ਼ਤਾਨ ਿ ੇਇਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱ ਤਰਾਂ” ਜ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਿੇ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰਿਾ ਹੈ  

ਤੂੂੰ  ਿੋ ਸਭ ਤਰਾਂ ਿ ੇਛਲ ਅਤੇ ਬ ਜਰਆਈ ਨਾਲ ਭਜਰਆ ਹਇੋਆ ਹੈਂ ਸ਼ਤਾਨ ਿੇ ਬਿੱਚੇ 
ਉਤਪਤ 6 ਅਦਿਆਏ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਚੁੱ ਲਦੇ ਹਾਂ: 
5 ਫ੍ੇਰ ਿਹੋ ਾਹ ਨੇ  ੇਜਖਆ ਜਕ ਆਿਮੀ ਿੀ ਬੁਦਰਆਈ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ  ਧ ਗਈ ਅਰ ਉਸ ਿੇ ਮਨ ਿੇ ਦਵਚਾਰਾਂ ਿੀ ਹਰ ਇੁੱ ਕ 
ਭਾ ਨਾ ਸਾਰਾ ਦਦਨ ਬੁਰੀ ਹੀ ਰਜਹੂੰ ਿੀ ਹੈ। 6 ਤਾਂ ਿਹੋ ਾਹ ਨੂੂੰ  ਆਿਮੀ ਿ ੇਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਰੂੰ ਜ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਹ 
ਮਨ ਜ ਿੱਚ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ। 7 ਤਿ ਿਹੋ ਾਹ ਨੇ ਆਜਖਆ, ਮੈਂ ਆਿਮੀ ਨੂੂੰ  ਜਿਹ ਨੂੂੰ  ਮੈਂ ਉਤਪਤ ਕੀਤਾ, ਹਾਂ, ਆਿਮੀ ਨੂੂੰ , ਡੂੰਗਰ 
ਨੂੂੰ , ਜਘਿੱ ਸਰਨ  ਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਅਰ ਅਕਾਸ਼ ਿੇ ਪੂੰਛੀ ਨੂੂੰ   ੀ ਜ਼ਮੀਨ ਿ ੇਉੱਤੋਂ ਜਮਟਾ ਜਿਆਂਗਾ ਜਕਉਂਿੋ ਮੈਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਰੂੰ ਿ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 8 ਪਰ ਨੂਹ ਉੱਤੇ ਿਹੋ ਾਹ ਿੀ ਜਕਰਪਾ ਿੀ ਜਨਗਾਹ ਹੋਈ। 9 ਏਹ ਨੂਹ ਿੀ ਕ ਲ ਪਿੱ ਤਰੀ ਹੈ। ਨੂਹ ਇਿੱਕ ਿਰਮੀ 
ਮਨ ਿੱ ਖ ਸੀ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਪੀੜਹੀ ਜ ਿੱਚ ਸੂੰਪੂਰਨ ਸੀ ਅਤੇ ਨੂਹ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਸੀ। 10 ਨੂਹ ਿੇ ਜਤੂੰ ਨ ਪ ਿੱ ਤਰ ਸਨ 
ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੇਮ ਅਰ ਹਾਮ ਅਰ ਿਾਫ੍ਥ। 11 ਿਰਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੁੱ ਗੇ ਦਬਗੜੀ ਹੋਈ ਸੀ ਅਰ ਿਰਤੀ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਲ ਰਰੀ 
ਹੋਈ ਸੀ। 12 ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਧਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਜਡਿੱ ਿਾ ਅਤ ੇ ੇਖੋ ਉਹ ਦਬਗੜੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜਕਉਂਿੋ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ 



ਨੂੂੰ  ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਦਬਗਾੜ ਦਲਆ ਸੀ। 13 ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਨੂਹ ਨੂੂੰ  ਆਜਖਆ ਜਕ ਸਰਬਿੱਤ ਸਰੀਰਾਂ ਿਾ ਅੂੰਤਕਾਲ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣ ੇ
ਏਸ ਲਈ ਆ ਜਗਆ ਹੈ ਜਕ ਧਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਕਾਰਨ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਲ ਰਰ ਗਈ ਹੈ।  ੇਖ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਰਤੀ ਿੇ ਸੂੰਗ ਨਾਸ ਕਰਾਂਗਾ। 

• ਉਹ ਸ ਰਗਿੂਤ ਜਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਲਾਲਸਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਰਭ ਤੀਆਂ ਕੀਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੋਸ਼ੀ 
ਿਜਹਰਾ ਕੇ ਸਿੀਪਕ ਿੂੰਡ ਜਿਿੱ ਤਾ ਜਗਆ: 

o ਸ ਰਗਿੂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ ਆਹ ਕਰਨ ਿੀ ਆਜਗਆ ਨਹੀਂ ਸੀl ਮਿੱ ਤੀ 22:30 

ਿਹੂਿਾ 5-6  ਹ ਣ ਭਾ ੇਂ ਤ ਸੀਂ ਇਿੱਕੋ  ਾਰ ਸਿੱ ਭੋ ਕ ਝ ਿਾਣ  ੀ ਚ ਿੱ ਕੇ ਹੋ ਤਾਂ  ੀ ਮੈਂ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਜਚਤਾਜਰਆ ਚਾਹ ੂੰ ਿਾ ਹਾਂ ਭਈ 
ਪਰਭ  ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਸਰ ਿੇਸ ਜ ਿੱਚੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਜਪਿੱ ਛੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਜਿਨਹ ਾਂ ਪਰਤੀਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਨਾਸ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੂਤਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਜ ੋਆਪਣੀ ਪਦਵੀ ਦਵੁੱ ਚ ਨਾ ਰਹੇ ਸਗੋਂ ਆਪਣ ੇਅਸਲੀ ਜਿਕਾਣੇ ਨੂੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਜਿਿੱ ਤਾ ਉਹ ਨੇ ਅਨਹੇ ਰੇ ਘ ਿੱ ਪ ਜ ਿੱ ਚ ਓਸ 
 ਿੱਡੇ ਜਿਹਾੜ ੇਿੇ ਜਨਆਉਂ ਲਈ ਸਦੀਪਕ ਬੂੰ ਿਨਾਂ ਜ ਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਛਿੱ ਜਡਆ। 

1 ਪਤਰਸ 3:19  ਜਿਹ ਿ ੇਜ ਿੱਚ ਹੋ ਕ ੇਜਿਸ ੂਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਆਤਦਮਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਦਜਹੜੇ ਕਦੈ ਦਵੁੱ ਚ ਸਨ (ਸ ਰਗਿਤੂ 
ਿਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੇ ਪ ਿੱ ਤਰ) ਿਾ ਕ ੇ ਮਨਾਿੀ ਕੀਤੀ। 20 ਜਿਹੜੇ ਜਪਿੱ ਛਲੇ ਸਮੇਂ ਅਣਆਜਗਆਕਾਰੀ ਸਨ ਜਿਸ  ੇਲੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੂਹ ਿ ੇਜਿਨੀਂ ਧੀਰਿ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਿਾ ਸੀ ਿਿ ਜਕਸ਼ਤੀ ਜਤਆਰ ਹ ੂੰ ਿੀ ਪਈ ਸੀ ਜਿਹ ਿ ੇਜ ਿੱਚ ਥੜੋੇ 
ਅਰਥਾਤ ਅਿੱਿ ਿਣੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ। 
 

ਮ ਿੱ ਿੇ ਿੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ: ਜਿਸੂ ਨੇ ਜਕਹਾ:   ਮਿੱਤੀ 24:37  
ਪਰ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਨੂਹ ਦੇ ਦਦਨ ਸਨ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਿਾ ਆਉਣਾ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਸ਼ਤਾਨੀ ਿ ਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਾਂ ਅਿੱਿ  ੀ ਧਰਤੀ ਉੱਤ ੇਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਿੀ ਜਿਨਸੀ ਅਨੈਜਤਕਤਾ ਅਤੇ / 
ਿਾਂ ਜਭਰਸ਼ਟਤਾ ਨੂੂੰ  ਉਕਸਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਜ ਅਕਤੀ ਜ ਿੱ ਚ ਜਕਸੇ ਨਾ ਜਕਸੇ ਮੌਕੇ ਿੀ ਤਾਕ ਜ ਿੱ ਚ ਰਜਹੂੰ ਿੀਆਂ ਹਨl  

ਇਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਿਾ ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਿੇ ਕ ਝ ਹੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਿ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਿੂਮ ਅਤੇ ਅਮੂਰਾਹ ਿਾ ਉਿਾਹਰਣ ਹੈl  
ਉਤਪਤ 18:2-3  ਫ੍ੇਰ ਿਹੋ ਾਹ ਨੇ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਮਮਰੇ ਜਿਆਂ ਬਲੂਤਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਿਰਸ਼ਨ ਜਿਿੱਤਾ ਿਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੂੰ ਬੂ ਿੇ ਬੂਹੇ ਜ ਿੱਚ 
ਜਿਨ ਿੀ ਧ ਿੱ ਪ ਿ ੇ ਲੇੇ ਬੈਿਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਅਿੱਖੀਆਂ ਚ ਿੱ ਕ ਕ ੇਜਨਗਾਹ ਮਾਰੀ ਅਰ  ੇਖੋ ਦਤੂੰ ਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਹ ਿ ੇ
ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤ ੇਸਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਖੇਦੇ ਹੀ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਜਮਲਣ ਲਈ ਤੂੰਬੂ ਿੇ ਬੂਜਹਓਂ ਨਿੱ ਜਸਆ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਤੀਕ ਝੁਦਕਆ। 
3 "ਉਸ ਨੇ ਆਜਖਆ, ਹੇ ਪਰਰ ੂਿੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਤੇਰੀ ਜਕਰਪਾ ਿੀ ਜਨਗਾਹ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਿਾਸ ਿੇ ਕਲੋੋਂ ਚਿੱ ਜਲਆ ਨਾ ਿਾਣਾ।" 

• ਅਬਰਾਹਮ ਿਾਣਿਾ ਸੀ ਜਕ ਉਹ ਿੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਕ ਝ ਅਿੱਲਗ ਸਨl ਪਰਭ ੂਿੋ  ਾਰ ਪਜਹਲਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋ ਚ ਿੱ ਜਕਆ 
ਸੀ, ਉਤਪਤ 12:7 ਅਤੇ 17:1. 

8 ਆਇਤ  ਆਪ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਕਲੋ ਰ ਿੱ ਖ ਹੇਿ ਖੜਾ ਜਰਹਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਖਾਿਾ। 

• ਸੋ ਉਹ ਨਾ ਕ ੇਲ ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਰੂਪ ਜ ਿੱਚ ਪਰਗਟ ਹ ੂੰ ਿੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ  ਾਂਗ ਖਾ-ਪੀ ਅਤੇ ਜਬਲਕ ਲ ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ  ਾਂਗ 
ਕਾਰਿ  ੀ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਨ . . . ਇਿੱਥੋਂ ਤਕ ਜਕ ਬਿੱ ਜਚਆਂ ਿੇ ਜਪਤਾ  ੀ ਬਣ ਸਕਿ ੇਹਨ ਜਿ ੇਂ ਜਕ ਉਤਪਤ ਛੇ ਜ ਿੱਚ 
ਿਰਿ ਹlੈ 



16-18 ਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨੇ ਉੱਥੋਂ ਉੱਿਕੇ ਸਿੂਮ  ਿੱਲ ਮੂੂੰ ਹ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਹੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਾਲ ਤ ਰ 
ਜਪਆ। 17 "ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਆਦਖਆ, ਮੈਂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਤੋਂ ਉਹ ਿੋ ਮੈਂ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਹਾਂ ਜਕਉਂ ਲ ਕਾ ਾਂ?" 

20-21 "ਉਪਰੂੰਤ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਆਦਖਆ, ਸਿੂਮ ਅਰ ਅਮੂਰਾਹ ਿਾ ਰੌਲਾ ਬਹ ਤ  ਧ ਜਗਆ ਹੈ ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਾਪ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਰਾਰੀ ਹ।ੈ" ਤਾਂ ਮੈਂ ਉੱਤਰਕੇ  ੇਖਾਂਗਾ ਜਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਰੌਲੇ ਅਨ ਸਾਰ ਿ ੋਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਹੈ ਸਭ ਕ ਝ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਰ 
ਿੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਿਣਾਂਗਾ। 

22-23 ਤਾਂ ਓਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉੱਥੋਂ ਮ ੜਕੇ ਸਿੂਮ  ਿੱਲ ਤ ਰ ਪਏ ਪਰ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਜੇ ਤੀਕ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਖਲੋਤਾ ਦਰਹਾ। 
"ਤਾਂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਨੇੜੇ ਹੋਕ ੇਆਜਖਆ, ਕੀ ਤੂੂੰ  ਿਰਮੀ ਨੂੂੰ  ਕ ਧਰਮੀ ਨਾਲ ਨਾਸ ਕਰੇਂਗਾ?" 

• ਇਹ ਿਾਂ ਤਾਂ ਿਹੋ ਾਹ ਪਰਭੂ ਆਪ ਸੀ ਿਾਂ ਿੂਿੇ ਿੋ ਿੂਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਰਸ਼ੇਟ ਕੋਈ ਸ ਰਗਿੂਤ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਿਹੋ ਾਹ 
 ਿੱਲੋਂ ਬੋਲਣ ਿਾ ਬੋਲਣ ਿਾ ਇਖਜਤਆਰ ਸੀl ਕਚੂ 33: 20 ਜ ਿੱਚ ਿਹੋ ਾਹ ਨੇ ਜਕਹਾ  ਤੂੂੰ  ਮੇਰਾ ਮੂੂੰ ਹ ਨਹੀਂ  ੇਖ ਸਿੱ ਕਿਾ 
ਜਕਉਂ ਿੋ ਕੋਈ ਆਿਮੀ ਮੈਨੂੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਿੱ ਕਿਾ। 

ਉਤਪਤ 19:1-2  ਉਪਰੂੰਤ ਦ ੋਦਤੂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੂੰ  ਸਿੂਮ ਨੂੂੰ  ਆਏ ਅਤੇ ਲੂਤ ਸਿੂਮ ਿੀ  ਉੇੜਹੀ ਦਵੁੱ ਚ ਬਠੈਾ ਹੋਇਆ ਸੀ  
• ਲੂਤ ਨੇ ਆਪ ਸਿੂਮ ਜ ਿੱਚ ਰਜਹਣ ਿੀ ਚਣੋ ਕੀਤੀ ਸੀ (ਉਤਪਤ 13:10) ਅਤੇ ਇੂੰਝ ਿਾਪਿਾ ਹੈ ਜਕ ਉੱਥੇ ਉਸ ਨੇ 

ਚੂੰਗਾ ਰ ਤਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਜਲਆ ਸੀ ਜਕਉਂਜਕ ਜਲਜਖਆ ਹ ੈਜਕ ਉਹ ਡੇਉੜਹੀ ਜ ਿੱ ਚ ਬੈਿਾ ਹੋਇਆ ਸੀ 
 

• ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਿੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਿਾ ਅਨ ਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਿੀ ਰਹੇ ਹਾਂ ! ਕਾਮ-
 ਾਸਨਾ  ਿੱਲ ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਕਿਮ ਇਨਹ ਾਂ ਿ ਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਂਗਲ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਜਗਹਾ ਿੇ ਜਿੂੰ ਿਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਪੈਰ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਜਗਹਾ ਜ ਿੱ ਚ ਤਬਿੀਲ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਜ ਿੱਚ ਲਿੱ ਗ ਿਾਂਿੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਦਕਲਹਾ ਬਣ ਿਾਂਿਾ ਹੈl 

ਅਤੇ ਲੂਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਖੇਕ ੇਜਮਲਣ ਲਈ ਉੱਜਿਆ ਅਤ ੇਉਹ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੂੂੰ ਹ ਧਰਤੀ ਤੀਕ ਝ ਕਾਇਆ। "ਉਸ ਨੇ ਆਜਖਆ  ਖੋੇ 
ਮੇਰੇ ਪਰਭ ਓ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਾਸ ਿੇ ਘਰ  ਿੱਲ ਮ ੜੋ ਅਰ ਰਾਤ ਿਜਹਰੋ . . . ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਜਮਹਮਾਨੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪਤੀਰੀ ਰੋਟੀ 
ਪਕਾਈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਖਾਿੀ।  

• ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:2 ਪਰਾਹ ਣਚਾਰੀ ਕਰਨੀ ਨਾ ਭ ਜਲਓ ਜਕਉਂ ਿੋ ਇਹ ਕਰ ਕੇ ਜਕੂੰ ਜਨਆਂ ਨੇ ਿੂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਬਨ ਪਛਾਣੇ ਘਰ 
ਉਤਾਜਰਆ ਹੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਬਤ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ ਜਕ ਸ ਰਗਿਤੂ ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਰੂਪ ਜ ਿੱਚ  ੀ ਪਰਗਟ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨl 

19:4-5 ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਲੂੰ ਮੇ ਪੈਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਸਿੂਮ ਨਗਰ ਿੇ ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਕੀ ਗਰਰੂ ਕੀ ਬੁੁੱ ਢਾ ਸਰ ਪਾਦਸਓਂ ਉਸ ਘਰ ਨੂੂੰ  ਘੇਰ 
ਜਲਆ। ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਲਤੂ ਨੂੂੰ  ਹਾਕ ਮਾਰਕੇ ਆਜਖਆ ਜਕ ਓਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਕਿੱ ਥ ੇਹਨ ਿੋ ਅਿੱਿ ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਏ ਹਨ? ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਬਾਹਰ ਜਲਆ ਤਾਂਜੋ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣੀਏ। 

19:9-11 ਫ੍ੇਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਮਨ ਿੱ ਖ ਲਤੂ ਨੂੂੰ  ਬਹ ਤ ਤੂੰਗ ਕੀਤਾ ਅਰ ਬੂਹੇ ਭੂੰਨਣ ਲਈ ਨੇੜੇ ਢ ਿੱ ਕੇ।" ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨੇ ਹੁੱਥ 
ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਢਕ ੇਲੂਤ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਲੋ ਘਰ ਜ ਿੱਚ ਜਖਿੱਚ ਜਲਆ ਅਰ ਬਹੂਾ ਭੇੜ ਜਲਆ। ਦਜਹੜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਹੇੂ ਿੇ ਅਿੱ ਗੇ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਛੋਟਾ ਕੀ  ਿੱ ਡਾ ਅੂੰ ਨਹੇ  ਕਰ ਦਦੁੱ ਤਾ (ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ) ਐਥੋਂ ਤੀਕ ਜਕ ਓਹ ਬੂਹਾ ਲਿੱ ਭਿੇ ਲਿੱ ਭਿੇ ਥਿੱ ਕ ਗਏ। 



19:13-14 ਜਕਉਂਜਕ ਅਸੀਂ ਏਸ ਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਏਸ ਲਈ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਹਾਂ ਜਕ ਓਹਨਾਂ ਿੀ ਹ ਿੱ ਗ ਿਹੋ ਾਹ ਿੇ ਅਿੱ ਗੇ ਬਹ ਤ  ਧ 
ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਿਹੋ ਾਹ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਿ ੇਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਘਿੱ ਜਲਆ ਹੈ। 

16-17 ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਦਕਰਪਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤੇ ਸੀ ਉਹ ਦੇ ਹੁੱਥ ਅਰ ਉਹ ਦੀ ਤੀਵੀਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥ 
ਅਰ ਉਹ ਦੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਿੀਆਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਫੜਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਾਹਰ ਪ ਚਾ ਜਿਿੱ ਤਾ।  

• ਆਸ ਹੈ ਜਕ ਇਹ ਜਨਆਂ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਕਲੀਜਸਿਾ ਿੇ ਕਚੂ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਿਰਸਾਉਂਿਾ ਹੈl 
 

• ਸਾਨੂੂੰ   ੀ ਆਪਣ ੇਿਰਜਮਆਨ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਪਰਤੀ ਇਹ ੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਤਰਸ ਜ ਖਾਉਣ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਿ ਸ਼ਟ 
ਆਤਮਾ ਾਂ ਿ ੇਿਕੜ ੇਹੋਏ ਹਨl ਸਾਨੂੂੰ  ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਜਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਹਿੱ ਥ ਫ੍ੜ ਕ ੇਜਿ ੇਂ  ੀ ਹੋ ਸਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਾਹਰ 
ਜਖਿੱਚ ਜਲਆਈਏ ਅਤ ੇਅਜ਼ਾਿ ਕਰੀਏl 

 
• ਲੂਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਜਰ ਾਰ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਿ ਸ਼ਟਤਾ ਅਰਥਾਤ ਜਭਰਸ਼ਟ ਅਨੈਜਤਕਤਾ ਿ ੇਸੂੰ ਪਰਕ ਜ ਿੱਚ ਆਉਣ ਜਿਿੱ ਤਾ 

ਜਿਸ ਿੇ ਬਹ ਤ ਬ ਰੇ ਨਤੀਿੇ ਜਨਿੱਕਲੇl 19:26  ਪਰ ਉਸ ਿੀ ਤੀ ੀਂ ਨੇ ਦਪੁੱ ਛੇ ਮੁੜਕੇ ਦ ੁੱ ਠਾ (ਜਕਉਂਜਕ ਉਹ ਿਾਣਾ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹ ੂੰ ਿੀ ਸੀ) ਤਾਂ ਉਹ ਲੂਣ ਿਾ ਥੂੰਮਹ ਬਣ ਗਈ। ਅਤ ੇਉਸ ਿੀਆਂ ਧੀਆਂ: 19:36 ਸੋ ਲੂਤ ਿੀਆਂ ਿ ੋੇਂ ਧੀਆਂ ਆਪਣ ੇ
ਜਪਤਾ ਤੋਂ ਗਰਭਣੀਆ ਂਹੋਈਆਂ। 

 
• ਲੂਤ ਿੀ ਪਤਨੀ ਸਾ ੇ ਸਾਦਰਆਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜਕ ਇਿੱਕ  ਾਰ ਿਿੋਂ ਪਰਭੂ “ਸਾਨੂੂੰ  ਿ ਸ਼ਟਤਾ ਤੋਂ ਛ ਡਾ ਜਿੂੰ ਿਾ” 

ਹੈ ਤਾਂ ਿੇ ਅਸੀਂ ਅਤੀਤ ਿੀਆਂ ਅਨੈਜਤਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱ ਖਿ ੇਹੋਏ ਜਪਿੱ ਛੇ ਮ ੜ ਕੇ  ੇਖਿ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਪਰਭ ੂਨੂੂੰ  ਬਹ ਤ 
ਬ ਰਾ ਲਿੱ ਗਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿ ੇਜਭਆਨਕ ਨਤੀਿੇ ਜਨਿੱਕਲਣਗੇl     ਲੂਕਾ 17:26-35  ਲਤੂ ਿੀ ਤੀ ੀਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਤ ੇਰਿੱ ਖੋl 

ਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਜਪਤਾ ਿੇ ਫ੍ੈਸਲੇ ਿੇ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ . . . ਅਿੱਿ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜਪਤਾ ਿੇ ਫ੍ੈਸਲੇ ਿੇ 
ਨਤੀਿੇ ਭ ਗਤ ਰਹੇ ਹਨ . . . ਿਾਂ ਪਜਰ ਾਰ ਿੇ ਿੂਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਜਮਿੱ ਤਰਾਂ, ਸਾਥੀਆਂ ਿਾਂ ਅਜਿਹੇ ਅਿਨਬੀਆਂ ਿੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਿੇ 
ਨਤੀਿੇ ਭ ਗਤ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਿਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੇ ਹੋਰ ਕੂੰ ਮਾਂ ਿੇ ਰਾਹੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿ ਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਾਂ ਿੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਗੋਡੇ ਟੇਕ ਜਿਿੱ ਤੇl 

• ਇਨਹ ਾਂ ਿ ਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਾਂ ਿ ਆਰਾ ਪਰੋਤਸਾਜਹਤ ਕੀਤੀ ਿਾਣ  ਾਲੀ ਕਾਮਨਾ ਿੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗੋਡੇ ਟੇਕਣਾ ਸਿੂਮ 
 ਿੱਲ ਕਿਮ ਪ ਿੱ ਟਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਿੇ ਨਤੀਿੇ ਬੇਹਿੱ ਿ ਜਭਆਨਕ ਹਨl 

ਅਮਰੀਕਾ ਅਿੱਿ “ਸਿੂਮ  ਿੱਲ ਨੂੂੰ   ਧ ਤ ਜਰਆ” ਹੈl ਇਨਹ ਾਂ ਿ ਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਾਂ ਿੀ ਕਾਮ ਕ ਅਤੇ ਜਭਰਸ਼ਟ ਜਿਨਸੀ ਅਨੈਜਤਕਤਾ ਆਪਣ ੇ
ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ’ਤ ੇਹੈ ਅਤੇ ਨਾਜ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਿੋਗ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਰੋਤਸਾਜਹਤ ਕੀਤੀ ਿਾ 
ਰਹੀ ਹੈ ਜਿ ੇਂ ਜਕ: ਸਮਜਲੂੰ ਗੀ ਗਤੀਜ ਧੀਆਂ ਅਤੇ ਜ ਆਹ, ਜ ਪਰੀਤਜਲੂੰ ਗੀ ਗਤੀਜ ਧੀਆਂ, ਪ ਰਸ਼ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ੋ
ਗ ਸਲਖਾਨੇ ਅਤੇ ਨਹਾਉਣ ਿ ੇਸਥਾਨl ਕਈ ਸਕੂਲਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਤਾਂ ਬਿੱ ਜਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਜਲੂੰ ਗੀ ਅਤ ੇਜ ਪਰੀਤਜਲੂੰ ਗੀ ਿੀ ਨਸ਼ੈਲੀਆ ਂਬਾਰੇ 
ਜ ਸ਼ੇ ਪੜਹਾਏ ਿਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਹਰ ਤਰਹਾਂ ਿੇ ਸੂੰ ਭਾ ਤ ਮੀਡੀਆ ਿ ਆਰਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਾ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਕੀਤਾ ਿਾ ਜਰਹਾ ਹੈl  ਜਿਸ 
ਤਰਹਾਂ ਨੂਹ ਿੇ ਜਿਨਾਂ ਜ ਿੱਚ ਹਇੋਆ 

 



ਮੈਂ ਚਾਹਾਂਗਾ ਜਕ ਰੋਮੀਆਂ 1 ਅਜਧਆਏ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਿੇ ਬਾਰੇ ਿਿੱ ਸੇ: 
ਰੋਮੀਆਂ 1:26-32   ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨੀਚ ਵਾਸਨਾ ਿੇ  ਿੱ ਸ ਕਰ ਜਿਿੱਤਾ ਜਕਉਂ ਿੋ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਨਾਰਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਸ ਭਾ ਕ ਕੂੰ ਮ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਿ ੇਨਾਲ  ਟਾ ਜਿਿੱ ਤਾ ਜਿਹੜਾ ਸ ਭਾਉ ਿੇ ਜ ਰ ਿੱ ਧ ਹੈ। 27 "ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਨਰ ਵੀ ਨਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸ ਭਾ ਕ ਕੂੰ ਮ ਛਿੱਡ ਕੇ ਆਪ ੋਦਵੁੱ ਚੀਂ ਆਪਣੀ ਕਾਮਨਾਂ ਦਵੁੱ ਚ ਸੜ ਗਏ, [ਜਿਸ ਤਰਹਾਂ ਨੂਹ ਦ ੇਦਦਨਾਂ ਜ ਿੱਚ ਹੋਇਆ] ਨਰਾਂ ਨੇ 
ਨਰਾਂ ਨਾਲ ਮ ਕਾਲਕ ਿ ੇਕੂੰ ਮ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜ ਿੱਚੀਂ ਆਪਣੀ ਭ ਿੱ ਲ ਿੇ ਿੋਗ ਫ੍ਲ ਭੋਜਗਆ।" 28 ਜਿ ੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੂੂੰ  
ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਜ ਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਨਾ ਲਿੱ ਗਾ ਓ ੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿ ਿ ੇ ਿੱ ਸ ਕਰ ਜਿਿੱ ਤਾ ਭਈ ਨਜਖਿੱ ਧ 
ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ। 29 "ਓਹ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਕੁਿਰਮ, ਬਦੀ, ਲੋਰ ਅਤੇ ਬਦੁਰਆਈ ਨਾਲ ਰਰੇ ਹਏੋ ਸਨ। ਖਾਰ, ਘਾਤ, ਝਗੜੇ, 
ਛਲ ਅਤੇ ਬਦਨੀਤੀ ਨਾਲ ਰਰਪਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਲਾਵੇ ਲੁਤਰ,ੇ " 30 "ਦਨੂੰ ਦਕ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵੈਰੀ, ਿੁੱਕ ੇਖੋਰੇ, ਹੂੰ ਕਾਰੀ, ਸ਼ੇਖੀਬਾਜ਼, 
ਬਦੀਆਂ ਦੇ ਉਸਤਾਦ, ਮਾਦਪਆਂ ਦੇ ਅਣਆਦਗਆਕਾਰ, " 31 "ਦਨਰਬੁੁੱ ਿ, ਨੇਮ ਤੜੋਨ ਵਾਲੇ, ਦਨਰਮੋਹ ਅਤੇ ਦਨਰਦਈ 
ਹੋਏ।" 32 ਅਤੇ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੀ ਜਬਧੀ ਿਾਣ ਕ ੇਭਈ ਏਹੋ ਿੇਹੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਮਰਨ ਿੇ ਿੋਗ ਹਨ ਜਨਰੇ ਆਪ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿੇ ਸਗੋਂ ਕਰਨ  ਾਜਲਆਂ ਤੋਂ  ੀ ਪਰਸੂੰਨ ਹ ੂੰ ਿ ੇਹਨ। 

2 ਕ ਜਰੂੰ ਥੀਆਂ 6:16-18   ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੀ ਹੈਕਲ ਨੂੂੰ  ਮੂਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀ  ਾਸਤਾ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਿੀ ਹੈਕਲ 
ਹਾਂ ਜਿ ੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ— ਮੈਂ ਓਹਨਾਂ ਜ ਿੱ ਚ  ਾਸ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤ ੇਜਫ੍ਜਰਆ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਓਹਨਾਂ ਿਾ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਹੋ ਾਂਗਾ, 
ਅਤੇ ਓਹ ਮੇਰੀ ਪਰਿਾ ਹੋਣਗੇ। 17 ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਵੁੱ ਚੋਂ ਦਨਿੱਕਲ ਆਓ ਅਤੇ ਅੁੱ   ਹੋਵੋ, ਪਰਰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਕਸ ੇ
ਦਰਰਸ਼ਟ ਵਸਤ ਨੂੂੰ  ਹੁੱ ਥ ਨਾ ਲਾਓ, ਮੈਂ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਕਬਲੂ ਕਰ ਲ ਾਂਗਾ, 18 ਅਰ ਤ ਹਾਡਾ ਜਪਤਾ ਹੋ ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪ ਿੱ ਤਰ 
ਧੀਆਂ ਹ ੋੋਗੇ। ਇਹ ਬਚਨ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਭ ੂਿਾ ਹੈ। 

2 ਪਤਰਸ 2:4-15  ਜਕਉਂਜਕ ਿਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਿੂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਿਸ  ੇਲੇ ਉਨਹ ਾਂ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਨਾ ਛਿੱ ਜਡਆ ਸਗੋਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਰਕ 
ਜ ਿੱਚ ਸ ਿੱ ਟ ਕ ੇਅੂੰ ਧਕੂਪਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਪਾ ਜਿਿੱ ਤਾ ਭਈ ਜਨਆਉਂ ਿੇ ਲਈ ਕਾਬੂ ਰਜਹਣ। ਅਤ ੇਨਾ ਪ ਰਾਣੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨੂੂੰ  ਛਿੱ ਜਡਆ ਸਗੋਂ ਜਿਸ 
 ੇਲੇ ਕ ਧਰਮੀਆਂ ਿੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਉੱਤੇ ਪਰਲੋ-ਆਂਿੀ ਤਾਂ ਨੂਹ ਨੂੂੰ  ਜਿਹੜਾ ਿਰਮ ਿਾ ਪਰਚਾਰਕ ਸੀ ਸਿੱ ਤਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਸਣੇ ਬਚਾ ਜਲਆ। 
ਅਤੇ ਸਿੂਮ ਅਤੇ ਅਮੂਰਾਹ ਿੇ ਨਗਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਆਹ ਕਰ ਕੇ ਢਾਹ ਸ ਿੱ ਟਣ ਿਾ ਹੁਕਮ ਦਦੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਿੇ ਜਪਿੱ ਛੋਂ ਿ ੇ
ਕੁਿਰਮੀਆਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਨਮੂਨਾ ਿਜਹਰਾ ਛਿੱ ਜਡਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਲਤੂ ਨੂੂੰ  ਦਜਹੜਾ ਿਰਮੀ ਸੀ ਿ ਸ਼ਟਾਂ ਿੇ ਲ ਿੱ ਚਪ ਣੇ ਿੀ ਚਾਲ ਤੋਂ ਜਿਿੱਚ 
ਹ ੂੰ ਿਾ ਸੀ ਬਚਾ ਦਲਆ। (ਜਕਉਂ ਿੋ ਉਹ ਿਰਮੀ ਪੁਰਖ ਉਨਹ ਾਂ ਜ ਿੱਚ  ਸਜਿਆ ਂ ੇਖ ਸ ਣ ਕ ੇਜਿਨੋ ਜਿਨ ਆਪਣੀ ਧਰਮੀ ਿਾਨ ਨੂੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਜਿਆ ਂਭੈਜੜਆ ਂਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਿ ਖੀ ਕਰਿਾ ਸੀ) ਤਾਂ ਪਰਰੁ ਰਗਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਤਾਵੇ ਦਵੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢਣਾ ਅਤੇ ਕ ਧਰਮੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਜਨਆਉਂ 
ਿੇ ਜਿਨ ਤੀਕ ਸਜ਼ਾ ਹੇਿ ਰਿੱ ਖਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹ!ੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਕਰਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਿ ੇਅਨ ਸਾਰ ਗੂੰ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਦਵੁੱ ਚ 
ਚੁੱ ਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਕਮੂਤ ਨੂੂੰ  ਤ ਿੱ ਛ ਿਾਣਿੇ ਹਨ। . . . ਪਰ ਏਹ ਲੋਕ ਉਨਹ ਾਂ ਪਸੂਆਂ ਿੀ ਜਨਆਈ ਂਜਿਹੜੇ ਅਸਲੋਂ ਬੁੁੱ ਿਹੀਣ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤ ੇਿਾਣ ਅਤ ੇਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਪਤ ਹੋਏ ਜਿਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਿ ੇਹਨ ਏਹਨਾਂ ਿ ੇਜ ਖੇ ਕ ਫ਼ਰ ਬਕਿੇ 
ਹੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਿ ੇਨਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪੇ ਨਾਸ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇਕ ਧਰਮ ਕਰਕੇ ਕ ਧਰਮ ਿਾ ਫ੍ਲ ਭੋਗਣਗੇ। "ਜਿਨੇ ਓਹ ਭੋਗ ਜਬਲਾਸ 
ਜ ਿੱਚ ਖ ਸ਼ ਹ ੂੰ ਿੇ ਹਨ, ਓਹ ਕਲੂੰ ਕ ਅਤੇ ਿਾਗ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾ ੇਂ ਤ ਹਾਡ ੇਨਾਲ ਖਾਂਿੇ ਪੀਂਿੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਜਣਆ ਂਪਰੇਮ ਭੋਿਨਾਂ ਜ ਿੱ ਚ 
ਭੋਗ ਜਬਲਾਸ ਕਰਿੇ ਹਨ। " ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਦਵਰਚਾਰਣ ਵੁੱਲ ਲੁੱ ਗੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਪਾਪ ਵੁੱ ਲੋਂ ਰੁਕ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੁੱ ਕਦੀਆਂ। ਓਹ ਡਲੋਣ  ਾਲੇ ਿੀ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੁਚਲਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਿ ੇਮਨ ਲੋਭ ਜ ਿੱਚ ਪਿੱ ਕੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਓਹ ਸਰਾਪ ਿੇ ਪ ਿੱ ਤਰ 
ਹਨ! ਓਹ ਜਸਿੱ ਧੇ ਰਾਹ ਨੂੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਕ ਰਾਹ ਪੈ ਗਏ ਅਤੇ ਜਬਓਰ ਿ ੇਪ ਿੱ ਤਰ ਜਬਲਆਮ ਿ ੇਮਾਰਗ ਹੋ ਤ ਰ ੇਜਿਹ ਨੇ ਕ ਧਰਮ ਿੀ ਮਿੂਰੀ 
ਨੂੂੰ  ਜਪਆਰਾ ਿਾਤਾ। 

 



ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ4:27 ਅਤੇ ਨਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਥਾਂ ਦਦਓ! 
ਇਹ  ੀ  ੇਖੋ: 1 ਜਤਮੋਜਥਉਸ 3:7; 6:9; 2 ਜਤਮੋਜਥਉਸ 2:26 

2 ਕਦੁਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:14-15 . . . ਜਕਉਂ ਿੋ ਸ਼ਤਾਨ ਵੀ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਨੂੂੰ  ਚਾਨਣ ਦੇ ਦੂਤ ਦ ੇਰਪੂ ਦਵੁੱ ਚ ਵਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 15 ਇਸ 
ਲਈ ਿੋ ਉਹ ਦੇ ਸੇਵਕ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਨੂੂੰ  ਧਰਮ ਿੇ ਸ ੇਕਾਂ ਿੇ ਰੂਪ ਜ ਿੱ ਚ ਵਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੋਈ  ਿੱਡੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ 
ਿਾ ਅੂੰਤ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆ ਂਕਰਨੀਆਂ ਿੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਪਤਰਸ ਸਾਨੂੂੰ  ਜਚਤਾ ਨੀ ਜਿੂੰ ਿਾ ਹੈ: 
1 ਪਤਰਸ 5:8 "ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੋ, ਿਾਗਿੇ ਰਹੋ ! ਤ ਹਾਡਾ ਜ ਰੋਧੀ ਸ਼ਤਾਨ ਬ ਕਿੇ ਸ਼ੀਂਹ  ਾਂਙ  ਭਾਲਿਾ ਜਫ੍ਰਿਾ ਹੈ ਭਈ ਦਕਹ ਨੂੂੰ  
ਪਾੜ ਖਾਵਾਂ!" ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜ਼ਰਾ  ੀ ਥਾਂ ਿਣੇਾ . . . 

ਸ਼ਤਾਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਤਾਨੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਬਹੁਤ ਚਲਾਕ ਅਤੇ ਜਾਲਸਾਜ਼ ਹਨl 
ਇਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਲ ਭਾਉਣ, ਲਲਚਾਉਣ ਅਤੇ ਫ੍ਸਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇਪ ਰਾਣ ੇਪਜਤਤ ਸ ਭਾਅ ਿੀ ਕਾਮਨਾ ਿਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਿੀਆਂ ਹਨl 
ਇਸ ਿੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਅਕਸਰ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਹ ੂੰ ਿੀ ਹੈ ਿਿੋਂ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਜਕਸੇ  ਿੱ ਡ ੇਿ ਆਰਾ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਾਂਿਾ ਹੈ ਿਾਂ ਜਫ੍ਰ 
ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਿੇ ਿ ਆਰਾ ਿੋ ਜਕ ਰਸਾਜਲਆਂ, ਔਨਲਾਈਨ, ਟੈਲੀਜ ਜ਼ਨ ਅਤ ੇਜਫ੍ਲਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬੇਮ ਹਾਰੇ ਪਰੋਸੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈl 

ਜਿਮਾਗ ਜ ਿੱਚ ਬੈਿ ਚ ਿੱ ਕੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਜ ਿੱਚੋਂ ਕਿੱ ਢਣਾ ਲਗਭਗ ਅਸੂੰ ਭ  ਹੈl 

ਜਪਤਾ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀਆ ਂਅਤ ੇਆਪਣੇ ਬਿੱ ਜਚਆ ਂਿੀਆ ਂਅਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਿ ੇਖਤਜਰਆ ਂ
ਅਤੇ ਜਭਆਨਕ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਜ ਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈl 

ਰੋਮੀਆਂ 7:5   ਿਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਸਾਂ ਤਿ ਪਾਪਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਿੋ ਸ਼ਰਾ ਿੇ ਕਾਰਨ ਸਨ ਸਾਡੇ ਅੂੰਗਾਂ ਜ ਿੱਚ ਪਰੇਰਨਾ ਕਰਿੀਆ ਂ
ਸਨ ਭਈ ਮਤੌ ਿ ੇਲਈ ਫ੍ਲ ਿੇਣl 

ਿੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਉਹ ਤੁਹਾ  ੇਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਆਵੇਗਾ ਦਜਵੇਂ ਉਹ ਆਦਮ ਅਤ ੇਦਯਸੂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆl ਸਾਵਿਾਨ ਰਹੋ: 
“ਤ ਸੀਂ ਉਸੇ ਿੇ ਿਾਸ ਹੋ ਜਿਹ ਿੀ ਆਜਗਆ ਮੂੰਨਿੇ ਹੋl”   ਰੋਮੀਆਂ 6:16 ਅਤੇ ਅਣਆਦਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਹਰੇਕ ਕੂੰ ਮ ਉਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਦੂੰ ਦਾ ਹੈ . . . 

ਜਿਸੂ ਨੇ  ੈਰੀ ਿੇ ਸ ਝਾ ਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸ ਧਾਰਨ ਲਈ  ਚਨ ਿੇ ਿ ਆਰਾ ਉੱਤਰ ਜਿਿੱ ਤਾl ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਉਤਪਤ ਤੋਂ 

ਲੈ ਕੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਿੀ ਪਥੋੀ ਤਕ ਵਚਨ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈl 

ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਆਇਤਾਂ ਮੂੂੰ ਹਜ਼ਬਾਨੀ ਿਾਿ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾਂਜਕ ਿਿੋਂ  ੀ ਤ ਸੀਂ ਲਲਚਾਏ ਿਾਓ ਿਾਂ ਬ ਰ ੇਜ ਚਾਰ 
ਤ ਹਾਡੇ ਮਨ ਜ ਿੱਚ ਆਉਣ ਤਾਂ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਤ ਰੂੰ ਤ ਤ ਹਾਡ ੇਜ ਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣ ੇਕਬਜ਼ੇ ਜ ਿੱਚ ਲੈ ਲੈਣl  

2 ਕਦੁਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:4-6 ਇਸ ਲਈ ਿੋ ਸਾਡ ੇਜੁੁੱ ਿ ਦ ੇਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਣੇ ਦਕਦਲਹਆਂ ਦ ੇਢਾਹ ਦੇਣ 
ਲਈ  ਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਵਦਹਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਉੱਚੀ ਗਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਜਿਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੇ ਜਗਆਨ ਿੇ ਜ ਰ ਿੱ ਧ ਜਸਰ 
ਚ ਿੱ ਕਿੀ ਹੈ ਢਾਹ ਜਿੂੰ ਿ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਹਰ ਇੁੱ ਕ ਦਖਆਲ ਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਦਵੁੱ ਚ ਦਲਆਉਂਦ ੇਹਾਂ ਰਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਦਗਆਕਾਰ ਹੋਵੇ। 

 



ਅਿੱਿ ਜਿਹੜਾ ਿ ਿੱ ਧ ਹੋਰ  ੀ ਪਰਚੂੰਡ ਹ ੂੰ ਿਾ ਿਾ ਜਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਜਮਕ ਿ ਿੱ ਧ ਹੀ ਹੈl 
ਪਰ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਨੂਹ ਿ ੇਜਿਨ ਸਨ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਿਾ ਆਉਣਾ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਿੱਤੀ 24:37 

ਿਸਾਿਾਹ 5:13 ਏਸ ਲਈ ਮੇਰੀ ਪਰਜਾ ਬੇਸਮਝੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸੀਰੀ ਜ ਿੱ ਚ ਿਾਂਿੀ ਹੈl 
*(ਜਨਰ ਸਤਰ ਿਾਂ ਨੂੰ ਗਾ ਕਰ ਿੇਣਾ ਅਤੇ ਬੂੰਿੀ ਬਣਾ ਕੇ ਲੈ ਿਾਣਾ) 

ਗਲਾਤੀਆਂ 5:16-26   ਪਰ ਮੈਂ ਆਖਿਾ ਹਾਂ ਤ ਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚੁੱ ਲੋ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦਵਦਸ਼ਆਂ ਨੂੂੰ  ਕਿ ੇਪੂਜਰਆ ਂਨਾ ਕਰੋਗੇ। 
17 "ਜਕਉਂ ਿੋ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਿੇ ਜ ਰ ਿੱ ਧ, ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਿੇ ਜ ਰ ਿੱ ਧ ਲੋਚਦਾ ਹ ੈਜਕਉਂ ਿੋ ਏਹ ਇੁੱ ਕ ਦੂਏ ਦੇ ਦਵਰੁੁੱ ਿ ਹਨ 
ਤਾਂ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਿੋ ਚਾਹ ੂੰ ਿ ੇਸੋ ਨਾ ਕਰੋ।" 

• ਪਜਹਲਾ ਿ ਿੱ ਧ ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਲੜਨਾ ਅਤੇ ਜਿਿੱ ਤਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਅੂੰਿਰੂਨੀ ਿ ਿੱ ਧl ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਇਸ ਿ ਿੱ ਧ ਜ ਿੱਚ ਲਗਾ ਜਿਓl 

2 ਜਤਮੋਜਥਉਸ 2:22  "ਪਰ ਜਆੁਨੀ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਤੋਂ ਭਿੱਿ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਸਾਫ਼ ਦਦਲ ਤੋਂ ਪਰਭ  ਿਾ ਨਾਮ ਲੈਂਿ ੇਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 
ਿਰਮ, ਦਨਹਚਾ, ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਦਮਲਾਪ ਦੇ ਮਗਰ ਲੁੱ ਗਾ ਰਹੁ।" 

• ਜ਼ਬੂਰ 51:10 ਨੂੂੰ  ਮੂੂੰ ਹਜ਼ਬਾਨੀ ਿਾਿ ਕਰ ਕ ੇਪੂਰਾ ਜਿਨ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਬੋਲ ਕ ੇਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਿੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਬ ਰ ੇ
ਜ ਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਿੇ ਨਾਲ ਬਿਲਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਬੋਲੋl 

ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ6:10-13 ਮ ਕਿੀ ਗਿੱਲ ਪਰਰੁ ਦਵੁੱ ਚ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪਰਾਕਰਮ ਦਵੁੱ ਚ ਤਕੜੇ ਹੋਵੋ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਸ਼ਸਤਰ ਬਸਤਰ ਧਾਰੋ ਤਾਂ ਿੋ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਛਲ ਦਛੁੱ ਦਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸੁੱ ਕੋ ਦਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਹਕੂਮਤਾਂ ਇਖ਼ਦਤਆਰਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਅੂੰ ਿਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਦਜਆਂ ਅਤ ੇਦੁਸ਼ਟ ਆਤਦਮਆਂ ਨਾਲ ਹ ੂੰ ਿੀ ਹ ੈਿ ੋਸ ਰਗੀ ਥਾ ਾਂ 
ਜ ਿੱ ਚ ਹਨl ਇਸ ਕਾਰਨ ਤ ਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸਤਰ ਬਸਤਰ ਲੈ ਲ ੋ ਭਈ ਤ ਸੀਂ ਬ ਰੇ ਜਿਨ ਜ ਿੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸੁੱ ਕੋ ਅਤੇ 
ਸਿੱ ਭੋ ਕ ਝ ਮ ਕਾ ਕੇ ਖਲੋ ਸਿੱ ਕੋl 

ਸਰੋਤ: ਪਜ ਿੱਤਰ ਬਾਈਬਲ / ਿਿੱਿਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਨਫ੍ੀਲੀਮ ਬਾਏ ਰਾਿਨ ਪੀਟਰਸਨ 
 

ਅਿਗਰ ਨੂੂੰ  ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀ ਪ ਸਤਕ 
ਇਹ ਨੋਟਸ www.treasurehisword.com ’ਤੇ ਟੀਜਚੂੰਗ ਨੋਟਸ ਿੇ ਪੇਿ ਨੂੰ ਬਰ 3 ’ਤ ੇਜਮਲਿੇ ਹਨ 

  

I. ਕਾਮਨਾ ਅਿੱਗ ਉਗਲਣ  ਾਲਾ ਅਿਗਰ ਹੈ 

ਕਾਮਨਾ ਅੁੱ ਗ ਉਗਲਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਅਜਗਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੂੰ  ਿੇਕਰ ਖ ਰਾਕ ਜਿਿੱ ਤੀ ਿਾ ੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਬੇਹਿੱ ਿ 
ਤਾਕਤ ਰ ਬਣ ਿਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਅਜਿਹੇ  ਿੱ ਡੇ ਿੈਂਤ ਿਾ ਰੂਪ ਲੈ ਲੈਂਿਾ ਹੈ ਿੋ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਸਾੜ ਸਕਿਾ ਅਤੇ ਜਨਗਲ 
ਸਕਿਾ ਹੈl ਇਸ ਿੈਂਤ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਭ ਿੱ ਖੇ ਮਾਰਨਾ ਬਹ ਤ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੈ ਿਿੋਂ ਤਕ ਜਕ ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾ 
ਹੋਆ ਿਾ ੇ ਜਕ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਜਪੂੰ ਿਰੇ ਜ ਚ ਬੂੰਿ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕੇl ਇਸ ਿੈਂਤ ਨੂੂੰ  ਪਾਲੋ ਨਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  
ਖਾ ਿਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਜਜ਼ੂੰ ਿਗੀ ਨੂੂੰ  ਬਰਬਾਿ ਕਰ ਿ ੇੇਗਾl 
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ਅਤੇ ਅਜਗਰ ਨੂੂੰ  . . . ਕਰਿੋ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਿੇ  ੂੰ ਸ ਜ ਿੱ ਚੋਂ ਜਿਹੜੇ ਰਜਹੂੰ ਿੇ ਅਤ ੇਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੀਆਂ ਆਜਗਆਂ ਿੀ 
ਪਾਲਨਾ ਕਰਿੇ ਅਤ ੇਜਿਸੂ ਿੀ ਸਾਖੀ ਭਰਿ ੇਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਚਿੱ ਜਲਆ ਜਗਆ  ਪਰਕਾਸ਼ ਿੀ ਪੋਥੀ 12:17 

• ਉਹ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਿਸੂ ਮਸੀਹ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ  ਾਜਲਆ ਂਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਰਾਉਣ ਲਈ 
ਕ ਝ  ੀ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈl 

ਪਰਕਾਸ਼ ਿੀ ਪੋਥੀ 16:13-14  ਅਜਗਰ ਿੇ ਮੂੂੰ ਹ ਜ ਿੱਚੋਂ . . . ਮੈਂ ਡਿੱਡੂਆਂ ਿੇਹੇ ਜਤੂੰ ਨ ਦਰਰਸ਼ਟ ਆਤਮੇ ਜਨਿੱਕਲਿ ੇ ੇਖੇ; ਜਕਉਂ 
ਿੋ ਏਹ . . . ਰੂਤਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ੇਹਨ 

• ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੀਚ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਬ ਰਾ ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਰੂਤ ਹੈl 
 
• ਅਤੇ ਇਸ ਭੂਤ ਨੂੂੰ  ਕਦ ੇਵੀ ਪਾਜਲਆ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਿਾਂ ਜ਼ਰਾ  ੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ 

ਜਿਿੱ ਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਿੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਅੂੰ ਿਰੋਂ ਬਰਬਾਿ ਕਰ ਿੇ ੇਗਾl 

ਇਹ ਸਾਡਾ ਿ ਿੱ ਧ ਹੈ – ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਸ 
ਅੁੱ ਗ ਉਗਲਣ ਵਾਲੇ ਅਜਗਰ ਨੂੂੰ  ਹਰਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ

 

ਆਖਰੀ ਜਿਿੱਤ ਪਰਭ ੂਜਿਸ ੂਮਸੀਹ  ਿੱਲੋਂ ਭਜ ਿੱ ਖ ਜ ਿੱਚ ਛੇਤੀ ਹੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਿਾ ੇਗੀl 

ਪਰਕਾਸ਼ ਿੀ ਪੋਥੀ 20:2-3  ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਅਜਗਰ ਨੂੂੰ  ਅਰਥਾਤ ਓਸ ਪ ਰਾਣੇ ਸਿੱ ਪ ਨੂੂੰ  ਜਿਹੜਾ ਇਬਲੀਸ ਅਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਹੈ 
ਫ੍ਜੜਆ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰ  ਰਹੇ ਤੀਕ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਿਕੜ ਰਿੱ ਜਖਆ। (3) ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਅਥਾਹ ਕ ੂੰ ਡ ਜ ਿੱਚ ਸ ਿੱ ਟ ਜਿਿੱਤਾ ਅਤ ੇਇਹ ਨੂੂੰ  ਮ ੂੰ ਿ 
ਕੇ ਉਹ ਿੇ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਲਾਈ ਭਈ ਉਹ ਕੌਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਫ੍ੇਰ ਨਾ ਭਰਮਾ ੇ ਜਿੂੰ ਨਾ ਜਚਰ ਹਜ਼ਾਰ  ਰਹਾ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋ ਲ ੇ। ਇਹ ਿੇ ਮਗਰੋਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਥੜੋੇ ਜਚਰ ਲਈ ਛਿੱ ਜਡਆ ਿਾ ।ੇ 

ਪਰ ਉਸ ਜਿਨ ਿੇ ਆਉਣ ਤਕ: ਸਾਨੂੂੰ  ਕਾਮਨਾ ਿੇ ਉਸ ਅਿਗਰ ਨਾਲ ਲੜਿੇ ਰਜਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਜਿਿੱ ਤਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿ ੋਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੀ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਗ ਫ੍ਾ ਜ ਿੱ ਚ ਰਜਹੂੰ ਿਾ ਹੈl 

ਪਰ ਧੂੰਨ ਾਿ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਾ ਜ ੋਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਪਰਭ  ਜਿਸੂ ਮਸੀਹ ਿੇ ਰਾਹੀਂ ਫਤਹ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ! "ਸੋ ਹੇ ਮੇਰੇ ਜਪਆਰੇ ਭਰਾ ੋ, 
ਤ ਸੀਂ ਇਸਦਥਰ ਅਤੇ ਅ ੋਲ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਪਰਰੁ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਦਵੁੱ ਚ ਸਦਾ ਵਿਦੇ ਜਾਓ ਜਕਉਂ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਿਾਣਿੇ ਹੋ ਿੋ ਪਰਭ  ਜ ਿੱਚ ਤ ਹਾਡੀ 
ਜਮਹਨਤ ਥੋਥੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।" 1 ਕ ਜਰੂੰਥੀਆ ਂ15:57-58 

ਜਿਿੱ ਤ ਤ ਹਾਡੀ ਹੈ ਿੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਿੇ ਲਈ ਲੜਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਤਆਰ ਹੋl 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਦਛਆ ਤੁਹਾ ੀ ਪਦਵੁੱ ਤਰਤਾਈ ਿੀ ਹੈ ਭਈ ਤ ਸੀਂ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹੋ। (4) ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਜ ਿੱ ਚੋਂ ਹਰ 
ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਪਜ ਿੱਤਰਤਾਈ ਅਤੇ ਪਤ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜਾਣੇ। (5) ਨਾ ਕਾਮ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ 
ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾਂ  ਾਂਙ  ਜਿਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿਾ ਜਗਆਨ ਨਹੀਂ। (6) "ਅਤ ੇਕੋਈ ਇਸ ਗਿੱਲ ਜ ਿੱਚ ਅਪਰਾਧੀ ਨਾ ਹੋ ੇ, ਨਾ ਆਪਣ ੇ
ਭਾਈ (ਿਾਂ ਭੈਣ) ਨਾਲ  ਾਧਾ ਕਰੇ ਜਕਉਂ ਿੋ ਪਰਰ ੁਇਨਹ ਾਂ ਸਰਨਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿ ੇਂ ਅਸਾਂ ਅਿੱ ਗੇ  ੀ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  



ਆਜਖਆ ਅਤ ੇਸਾਖੀ ਜਿਿੱਤੀ ਸੀ।" (7) ਜਕਉਂ ਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਪਲੀਤੀ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਦਵੁੱ ਤਰਤਾਈ ਦਵੁੱ ਚ ਸਿੱ ਜਿਆ। 
(8) ਉਪਰੂੰਤ ਿੋ ਕੋਈ ਇਹ ਨੂੂੰ  ਰੁੱ ਦਦਾ ਹੈ ਸੋ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਰਿੱ ਿਿਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ ਪਜ ਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ 
ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਜਿੂੰ ਿਾ ਹੈ।   1 ਥਿੱ ਸਲ ਨੀਕੀਆਂ 4:3-8 

ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਜ ਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਜਬਲਕ ਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ: 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:3  ਪਰ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹਰ ਰਾਂਤ ਦੇ ਗੂੰ ਦ ਮੂੰ ਦ ਅਥ ਾ ਲੋਭ ਦਾ ਤੁਹਾ ੇ ਦਵੁੱ ਚ ਨਾਉਂ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਦਜਵੇਂ ਸੂੰ ਤਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਜੋਗ ਹlੈ  

ਮਰਕੁਸ 7:21-23  ਜਕਉਂਜਕ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿੇ ਜਿਲ ਜ ਿੱਚੋਂ ਬਰੁੇ ਦਖ਼ਆਲ, ਹਰਾਮਕਾਰੀਆਂ, (22) ਚਰੋੀਆਂ, ਖੂਨ, ਜ਼ਨਾਕਾਰੀਆਂ, 
ਲੋਭ, ਬਦੀਆਂ, ਛਲ, ਮਸਤੀ, ਬ ਰੀ ਨਜ਼ਰ, ਕ ਫ਼ਰ, ਹੂੰਕਾਰ, ਮੂਰਖਤਾਈ ਜਨਿੱਕਲਿੀ ਹੈ। (23) ਏਹ ਸਾਰੀਆ ਂਬ ਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ 
ਅੂੰਿਰੋਂ ਜਨਿੱਕਲਿੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਰਦਰਸ਼ਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

II. ਮਨ ਯੁੁੱ ਿ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਦਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਤ ਹਾਡੀ ਜਿਿੱ ਤ ਿਾਂ ਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਤੈਅ ਕਰੇਗਾl 

ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਦਯਸੂ ਦੇ ਮਨ ਦਵੁੱ ਚ ਦਵਚਾਰ ਪਾਏ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਇਿੱਛਾ ਾਂ ਿੇ ਖੇਤਰ ਜ ਿੱਚ ਉਸ ਨੂੂੰ  
ਪਰਤਾਇਆ (ਮਿੱ ਤੀ 4:1-11)l ਿੇਕਰ ਜਿਸੂ ਇਨਹ ਾਂ ਜ ਚਾਰਾਂ ਜ ਿੱਚੋਂ ਜਕਸੇ ਇਿੱਕ ਿੇ  ੀ ਅਨ ਸਾਰ ਕਰਿਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਜਪਤਾ ਿੀ ਅਣਆਜਗਆਕਾਰੀ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਵੁੱ ਚ ਥਾਂ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਤਾਨ ਿੀ ਆਜਗਆਕਾਰੀ 
ਕਰਿਾl 

ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:15-16  ਜਕਉਂ ਿੋ ਸਾਡਾ ਪਰਧਾਨ ਿਾਿਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਿੋ ਸਾ ੀਆਂ ਦੁਰਬਲਤਾਈਆਂ ਦਵੁੱ ਚ ਸਾ ਾ ਦਰਦੀ 
ਨਾ ਹੋ ਸਿੱ ਕੇ ਸਗੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਵੁੱ ਚ ਸਾ ੇ ਵਾਂਙੁ ਪਰਤਾਇਆ ਦਗਆ ਪਰ ਉਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਰਦਹਤ ਦਰਹਾ। (16) "ਇਸ ਲਈ 
ਆਓ, ਅਸੀਂ ਦਕਰਪਾ ਦੇ ਦਸੂੰ ਘਾਸਣ ਦੇ ਅੁੱ ਗੇ ਜਿਲੇਰੀ ਨਾਲ ਚੁੱਲੀਏ ਭਈ ਅਸੀਂ ਦਯਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਹ ਦਕਰਪਾ 
ਪਾਈਏ ਜ ੋਵੇਲੇ ਦਸਰ ਸਾ ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਡਾ ਿ ਿੱ ਧ ਿਾ ਮੈਿਾਨ ਸਾ ਾ ਮਨ ਹੈ – ਅਰਥਾਤ ਸਾ ੇ ਦਵਚਾਰl 

• ਸ਼ਤਾਨ ਹਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਜ ਿੱਚ ਕਾਮਨਾ ਿੇ ਜ ਚਾਰ ਪਾਉਣ ਿੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾl 
• ਅਸ਼ਲੀਲ ਸਮਿੱਗਰੀ  ੇਖਣਾ (ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ) ਕਾਮਨਾ ਿੇ ਅਿਗਰ ਿੀ ਖ ਰਾਕ ਹੈl 

2 ਕੁਦਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:2-6  . . . ਜਿਹੜੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱ ਲਣ ਵਾਲੇ ਿੇਹੇ ਸਮਝਦ ੇਹਨ (ਜਿ ੇਂ ਟਲੈੀਜ ਜ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਜਫ੍ਲਮਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਜ ਖਾਇਆ ਿਾਂਿਾ ਹੈ)। (3) ਅਸੀਂ ਭਾ ੇਂ ਸਰੀਰ ਿ ੇਜ ਿੱ ਚ ਚਿੱਲਿੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਰੀਰ ਿ ੇਅਨ ਸਾਰ ਿ ਿੱ ਧ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ। 
(4) ਇਸ ਲਈ ਿੋ ਸਾ ੇ ਜੁੁੱ ਿ ਦ ੇਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੇ ਭਾਣੇ ਦਕਦਲਹਆਂ (ਜਿਿੱ ਥੇ ਅਿਗਰ ਰਜਹੂੰਿਾ ਹੈ) ਦੇ 
ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢ ੇਤਕੜੇ ਹਨ। (5) ਸ ੋਅਸੀਂ ਵਦਹਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਉੱਚੀ ਗਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਜਿਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੇ ਜਗਆਨ ਿ ੇ
ਜ ਰ ਿੱ ਧ ਜਸਰ ਚ ਿੱ ਕਿੀ ਹੈ ਢਾਹ ਜਿੂੰ ਿੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਦਖਆਲ ਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਦਵੁੱ ਚ ਦਲਆਉਂਦ ੇਹਾਂ ਰਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਆਦਗਆਕਾਰ ਹੋਵੇ। 

“ਅਿਗਰ ਨੂੂੰ  ਹਰਾਉਣਾ” ਨੋਟਸ ਿੇ ਅਜਧਐਨ ਨੂੂੰ  ਿਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਇਸ  ਬੈਸਾਈਟ ’ਤੇ ਿਾਓ: 
www.treasurehisword.com ਅਤੇ ਪੇਿ 3 ਉੱਤੇ ‘ਟੀਜਚੂੰਗ ਨੋਟਸ’ ’ਤੇ ਕਜਲਿੱ ਕ ਕਰੋl 
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ਹੇਿ ਜਿਿੱ ਤਾ ਭਾਗ ਪਰੋਫ੍ੈਸੀ ਜਨਊਜ਼  ਾਚ ਜ ਿੱਚੋਂ ਜਲਆ ਜਗਆ ਹੈ: 

ਕੈਲੀਫ੍ੋਰਨੀਆ ਿੇ ਇਿੱਕ ਕਾਲਿ ਿੀ ਇਿੱਕ  ੈਬਸਾਈਟ ਿਾ ਕਜਹਣਾ ਹੈ ਜਕ ‘ਜਿਨਸੀ ਮੌਿ ਮਸਤੀ’ ਅਤੇ ਪੋਰਨ  ੇਖਣ ਜ ਿੱਚ ਕਈੋ 
ਬ ਰਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ . . . 

 ਿੱਡੀ ਜਗਣਤੀ ਜ ਿੱ ਚ ਅਮਰੀਕੀ ਮੂੰਨਿੇ ਹਨ ਜਕ ਨੈਜਤਕ ਪਿੱ ਖੋਂ ਪੋਰਨ ਜ ਿੱਚ ਕੋਈ ਬ ਰਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈl 

ਇਸ ਹਫ੍ਤੇ ਿਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨ ੇਂ ਗੈਲਿੱ ਪ ਸਰ ੇਖਣ ਿੇ ਅਨ ਸਾਰ, 43 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅਮਰੀਕੀ ਹ ਣ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਨੂੂੰ  “ਨੈਜਤਕ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਗਰਜਹਣਿੋਗ” ਮੂੰਨਿੇ ਹਨl 2011 ਜ ਿੱਚ ਗੈਲਿੱ ਪ ਿੇ ਕਿਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾ ਾਂ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਸਰ ਖੇਣ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 
ਇਹ ਹ ਣ ਤਿੱ ਕ ਿਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਹੈl 

ਉਹ ਅਮਰੀਕੀ ਜਿਹੜ ੇਆਪਣੇ ਸਿੱ ਜਭਆਚਾਰ ਜ ਿੱਚ ਨੈਜਤਕ ਬਿੇਾਰੀ ਿਾਂ “ਮ ੜ-ਜਨਰਮਾਣ” ਨੂੂੰ   ੇਖਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਿ ੇਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੇਸ਼ 
ਿੇ ਨਾਗਜਰਕਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨੌਿ ਾਨਾਂ ਉੱਤ ੇਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਿੇ ਪਰਭਾ  ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ ਜੋ ਹ ੋ
ਸਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹlੈ 

ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਦਜਨਸੀ ਅਨੈਦਤਕਤਾ ਿਾ ਪਰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਰਸਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇ ਇਸ ਿਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਜਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਕਾਬੂ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਿੱ ਜਭਅਤਾ ਨੂੂੰ  ਜਿਨਸੀ ਜ ਗਾੜ ਿੇ ਿ ਾਰਭਾਟੇ ਜ ਿੱ ਚ ਡ ਬੋ ਿੇ ੇਗਾl 
ਅਮਰੀਕਾ ਜ ਿੱਚ ਸਜਥਤ ਹਰੇਕ ਚਰਚ, ਮੂੰ ਿਰ, ਮਸਜਿਿ ਅਤੇ ਸਭਾ-ਘਰ ਨੂੂੰ  ਿਾਗਰ ਕ ਹੋ ਕੇ ਅਜਿਹੇ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਮ ਕਤ 
ਸਿੱ ਜਭਆਚਾਰ ਿਾ ਜਹਿੱ ਸਾ ਬਣਨ ਿੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਿੋ ਆਪਣੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਰ ਾਇਤੀ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ 
ਿੇ ਲ ਭਾਉਣੇ ਪਰਲੋਭਨਾਂ ਿਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਜਰਤ ਕਰੇl 

ਿਿੋਂ ਕਲੀਜਸਿਾ ਿੇ 68% ਪ ਰਸ਼ ਮੈਂਬਰ ਲਗਾਤਾਰ ਪੋਰਨ  ੇਖਿ ੇਹੋਣ ਤਾਂ ਕਲੀਜਸਿਾ ਲਈ ਉੱਚ ੇਨੈਜਤਕ ਪਿੱ ਧਰ ਿਾ ਿਾਅ ਾ 
ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹlੈ ਚੂੰਗਾਈ ਿਾ ਅੂੰਿਰੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈl ਸ਼ ਕਰ ਹ ੈਜਕ ਅਜਿਹੇ ਪ ਰਸ਼ਾਂ ਿੀ ਇਿੱਕ ਲਜਹਰ ਚਿੱਲ ਪਈ ਹੈ ਜਿਹੜ ੇ
ਇਿੱਕ ਜ਼ਬਰਿਸਤ ਜਫ੍ਲਮ ਡੀ ੀਡੀ ਲੜੀ ਿ ੇਿ ਆਰਾ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਿਾ ਨਾਮ ਹੈ Conquer Series. 

ਪੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਦਦਮਾਗ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈl 

ਜਬਊਰੋ ਆਫ੍ ਇਨ ੈਸਜਟਗੇਜਟ  ਿਰਨਜਲਜ਼ਮ ਿੇ ਜ ਜਗਆਨ ਪਿੱਤਰਕਾਰ ਮਡੈਲਨ ਡੇ ੀਸ ਿੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਕੈਮਜਬਰਿ 
ਿੂਨੀ ਰਜਸਟੀ ਿੇ ਖੋਿਕਰਤਾ ਾਂ ਨੇ 2013 ਜ ਿੱਚ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਕ “ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਿੇ ਆਿੀ ਜ ਅਕਤੀ ਿਿੋਂ ਅਸ਼ਲੀਲ 
ਸਮਿੱਗਰੀ  ੇਖਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਐਕਸਰੇ ਜ ਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਜਿਮਾਗ ਿਾ ਉਹ “ਆਿੀ” ਜਹਿੱ ਸਾ ਿਗ ਪੈਂਿਾ ਹੈl ਇਿੱ ਕ ਮ ਿੱ ਢਲੇ ਅਜਧਐਨ 
ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਹੈ ਜਕ ਔਨਲਾਈਨ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਿੇ ਆਿੀ ਨੌਿ ਾਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਉੱਤੇਿਕ ਤਸ ੀਰਾਂ ਜ ਖਾਏ ਿਾਣ ’ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿ ੇ
ਜਿਮਾਗ ‘ਜਕਰਸਮਸ ਿੇ ਰ ਿੱ ਖ  ਾਂਗ ਿਗਮਗਾ ਉੱਿੇl” 

ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਜ ਿੱਚ ਜਿਮਾਗ ਿਾ ਜਿਹੜਾ ਜਹਿੱਸਾ ਸਰਗਰਮ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ ਇਹ ਉਹੀ ਜਹਿੱ ਸਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਰਾਬ ਿੇ ਆਿੀ ਜ ਅਕਤੀਆਂ ਜ ਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈl 
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ਡਾਕਟਰ ਜ ਲੀਅਮ ਐਮ ਸਟਰਿੂਰਸ ਿੋ ਜਕ  ਹੀਟਨ ਕਾਲਿ ਜ ਖੇ ਸਜਹ-ਪਰੋਫ੍ੈਸਰ ਹਨ, ਉਹ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਕਰਕੇ ਜਿਮਾਗ 
ਅਤੇ ਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਨੂੂੰ  ਿੋ ਖਤਰ ੇਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਸਾਰ ਿਿੱਸਿੇ ਹਨ: 

ਲਗਾਤਾਰ ਪਰੋਨ  ੇਖਣ  ਾਲਾ ਜ ਅਕਤੀ ਸਾਰਾ ਜਿਨ ਸੂੰ ਭੋਗ ਬਾਰੇ ਕਲਪਨਾ ਕਰਿਾ ਰਜਹੂੰਿਾ ਹੈl ਉਹ ਜਿਸ  ੀ ਔਰਤ 
 ਿੱਲ  ੇਖਿਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪੋਰਨ ਿੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਹੀ  ੇਖਿਾ ਹੈl  

ਡਾਕਟਰ ਲੌਰੈਂਸ ਟਿੱਕਰ ਇਿੱਕ ਮਨੋਜਚਜਕਤਸਕ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਨ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਏਜਡਕਸ਼ਨ ਮੇਜਡਸਨ ਿੇ ਨ ੂੰ ਮਾਇੂੰ ਿੇ ਹਨl 
Conquer Series ਜ ਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਟਿੱਕਰ ਜ ਖਾਉਂਿੇ ਹਨ ਜਕ ਐਕਸਜਰਆਂ ਜ ਿੱਚ ਪੋਰਨ ਿੇ ਆਿੀ ਅਤੇ ਕੋਕੇਨ ਿੇ ਆਿੀ 
ਜ ਅਕਤੀ ਿੇ ਜਿਮਾਗ ਿੀ ਤ ਲਨਾ ਇਿੱ ਕ ਆਮ ਜ ਅਕਤੀ ਿੇ ਜਿਮਾਗ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ’ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿ ੇਜਿਮਾਗ ਿੇ ਕ ਝ ਖਾਸ 
ਜਹਿੱਸੇ ਬੇਹਰਕਤ ਨਜ਼ਰ ਆਏl ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਿ ੇਪਰਤੀ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਿਾ ਰ ਿੱਈਆ ਬਿਲਣ ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾ ੇ ਦੇਸ਼ ਦ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਦਮਾਗ ਵੀ ਬੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਨl 

ਪੋਰਨ  ਖੇਣ ਨੂੂੰ  ਨੈਜਤਕ ਤੌਰ ਤ ੇਗਰਜਹਣਿੋਗ ਮੂੰਨਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ  ਧਿੀ ਹੋਈ ਜਗਣਤੀ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਜ ਿੱਚ ਰ ਿੱ ਝੇ ਹਏੋ ਿੇਸ਼ 
ਿਾ ਲਿੱ ਛਣ ਹੈl ਨੈਦਤਕ ਦਵਗਾੜ ਜ ਿੱਚ ਜਸਿੱ ਧਾ ਡ ਿੱ ਬਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਿਾ ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਜਕ ਪੁਰਸ਼ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਕਲਪ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰੋਨ ਤੋਂ ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਲੜਨl 

ਪੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਆਪਣੇ ਿੀ ਨ ਜ ਿੱਚ ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਿਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਪਰਮਾਜਣਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ Conquer Series, ਿੋ ਜਕ ਇਿੱ ਕ 
ਿੋ ਜਿਲਿ ਿਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਜਸਨੇਮਾਈ ਅਜਧਐਨ ਹੈ ਜਿਸ ਜ ਿੱਚ ਪ ਰਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੋਰਨ ’ਤੇ ਜਿਿੱਤ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਅਜ਼ਾਿੀ ਨਾਲ 
ਿੀਉਣ ਜ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਿੀਆਂ ਜਸਿੱ ਜਖਆ ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮਾਜਣਤ ਜਸਧਾਂਤਾਂ ਿਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਗਆ 
ਹlੈ 

ਿੋ ਾਂ ਜਿਲਿਾਂ ਜ ਿੱਚ ਪੂੰਿ-ਪੂੰਿ ਸਬਕ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਿੱ ਕ ਮ ਫ਼ਤ ਸੀਡੀ ਹੈl ਇਸ ਸੀਰੀਜ਼ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਅਸਰਿਾਰ ਅਤ ੇ
ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਜ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਜਧਐਨ ਪ ਸਜਤਕਾ ਾਂ ਅਤੇ ਜਨਿੱਿੀ ਪਿੱ ਜਤਰਕਾ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨl 

Conquer Series ਇਿੱ ਕ ਜਬਲਕ ਲ ਸਟੀਕ, ਜ ਹਾਰਕ ਅਤੇ ਚਰਚਾਤਮਕ ਅਨ ਭ  ਹੈ ਿੋ ਪ ਰਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੋਰਨੋਗਰਾਫ੍ੀ ਤੋਂ ਮ ਕਤੀ 
ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਅਜ਼ਾਿੀ ਿਾ ਿੀ ਨ ਿੀਉਣ ਜ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈl 

 Conquer Series ਬਾਰੇ ਹੋਰ  ਧੇਰੇ ਿਾਣਨ ਲਈ ConquerSeries.com ’ਤ ੇਿਾਓl 

ਇਸ ਿੇ ਬਾਰੇ ਹਰੋ  ਧੇਰੇ ਤ ਸੀਂ ਇਿੱ ਥੇ ਪੜਹ ਸਕਿੇ ਹ ੋ
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