
ਉਸ ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸਰਪੂ ਵ ੁੱ ਚ ਬਦਲੇ ਗਏ 
2 ਪਤਰਸ 1:1-11 
ਫ੍ਰੈਂਕਲਿਨ ਦੇ ਨੋਟਸ 

 
2 ਪਤਰਸ 1:1  ਲਿਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਪਤਰਸ ਲਿਹੜਾ ਲਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸੂਿ ਹਾਂ। ਅੱਗੇ ਿੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਲਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਅਤੇ ਮ ਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਿਕ ਵਿਹਚਾ ਿੂੂੰ  
ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਿ। 
 

 ਅਸੀਂ ਲਨਹਚਾ ਪਰਾਪਤ ਿਾਂ ਹਾਸਿ ਕੀਤੀ ਹੈl ਇਹ ਸਾਡੇ ਕੋਿ ਪਹੁੂੰ ਚੀ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਲਦੱਤੀ ਗਈl 
 

 ਰੋਮੀਆਂ 12:3 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਮਣ ਕੇ ਹਰੇਕ ਿੂੂੰ  ਵਿਹਚਾ  ੂੰ ਡ ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। 
 

 ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:2 ਵਿਸੂ . . . ਿੋ ਸਾਡੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਦਾ ਆਰੂੰ ਭ ਅਤੇ ਪੂਰਿਤਾ ਹੈ 
 

 1 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 4:7 ਤੇਰੇ ਕੋਿ ਕੀ ਹੈ ਿੋ ਤੈਂ ਦੂਏ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਵਲਆ? 
(ਹੋਰ ਵਧੀਕ ਆਇਤਾਂ ਿੋ ਇਹ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਲਕ ਲਨਹਚਾ ਇੱਕ ਦਾਨ ਹੈ ਇਸ ਅਲਧਐਨ ਦੇ 
ਅੂੰ ਤ ਲਵੱਚ ਲਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ) 

 
 ਲਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਲਨਹਚਾ? ਸਾਡੇ ਸਮਾਿ -> ਵੱਡਮੱੁਿੀ ਅਤੇ ਉੂੰਨੀ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਲਿੂੰ ਨੀ ਲਕ ਪਤਰਸ 

ਅਤੇ ਦੂਿੇ ਰਸੂਿਾਂ ਦੀ ਸੀl 
 

 ਇਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਲਕਉਂ ਅਤੇ ਲਕਸ ਅਧਾਰ ਤੇ ਲਦੱਤੀ ਗਈ? ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਕਰਪਾ ਦੇ ਦ ਆਰਾ, ਨਾ ਲਕ ਸਾਡੇ ਲਕਸੇ 
ਕੂੰ ਮ ਿਾਂ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਪਰ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਅਤੇ ਮ ਕਤੀਦਾਤੇ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਿਹੂ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਲਦੱਤੀ ਗਈl 

 
ਆਇਤ 2 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਲਿਸੂ ਸਾਡੇ ਪਰਭੁ ਦੇ (1) ਵਗਆਿ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਵਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵੱਧ ਤੋਂ 
 ੁੱ ਧ ਹ ੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ। 

 ਲਿਵੇਂ-ਲਿਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਪਰਭੂ ਲਿਸੂ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਵਗਆਿ ਵਧਦਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਕਰਪਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵੀ  ਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈl ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਪਲਰਪੱਕ ਬਣਨਾ -> ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਹੈ ਲਕ ਤੁਸੀਂ 
 



 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪਰਵਾਨ ਅਤੇ ਅਲਿਹਾ ਕਾਰੀਗਰ ਠਲਹਰਾਉਣ ਦਾ ਜਤਿ ਕਰ ਲਿਹ 
ਨੂੂੰ  ਿੱਲਿਆਵਾਨ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪਵੇ ਅਤੇ ਲਿਹੜਾ ਸਵਚਆਈ ਦੇ ਬਚਿ ਦਾ ਜਥਾਰਥ ਵਲਖਆਣ ਕਰਨ ਵਾਿਾ 
ਹੋਵੇ।  2 ਲਤਮੋਲਥਉਸ 2:15 

ਆਇਤ 3 ਿਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸ਼ ਰੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਿੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕ ਝ ਿੋ ਜੀ ਿ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਿ ਵਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 
ਸਾਿੂੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ (2) ਵਗਆਿ ਦੇ ਦ ਆਰਾ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਵਜਹ ਿੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਰਤਾਪ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਿ ਸਾਿੂੂੰ  
ਸੁੱ ਵਦਆ। 

 ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ, ਸ਼ਾਨਦਾਰl ਪਰ ਅਸੀਂ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਹਾਸਿ ਲਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ? ? 
 

 ਸੁੱ ਭੋ ਕ ਝ ਜੋ ਜੀ ਿ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਿਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਿ ਦੇ ਸਾਡ ੇ
ਮਾਵਧਅਮ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈl 

 
 ਜੀ ਿ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਇਹ ਅਦਭੁਤ, ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਦਾਨ ਸਾਿੂੂੰ  ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈl ਅਤੇ ਲਿਵੇਂ-ਲਿਵੇਂ 

ਅਸੀਂ ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਿ ਲਵੱਚ  ਧਦੇ ਜਾ ਾਂਗੇ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਿਾਣਾਂਗੇ, ਿੀਵਾਂਗੇ ਅਤ ੇ
ਇਸ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਮਾਣਾਂਗੇl 
ਲਿਵੇਂ ਲਕ ਲਕਸੇ ਵੀ ਦਾਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਅਲਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਲਕ 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲਦੱਤਾ ਲਗਆ ਹੈl ਅਤ ੇਦੂਸਰੀ ਗੁੱ ਲ, ਇਸ ਨੂੂੰ  ਇਸਤੇਮਾਿ ਕਰਨ ਿਈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ 
ਮਾਨਣ ਿਈ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਡੱਬ ੇਲਵੱਚੋਂ ਕੱਢਣਾ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਲਵੱਚ ਲਿਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈl 

 
 ਸਾਿੂੂੰ  ਸੁੱ ਭੋ ਕ ਝ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹ ੈ-> ਵਿਹਚਾ  ੀl ਇਹ ਭਰਪੂਰ ਲਕਰਪਾ ਹੈl 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:8 ਲਕਉਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਵਕਰਪਾ ਤੋਂ ਵਿਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਬਚਾਏ ਗਏ ਅਤ ੇਇਹ (ਅਰਥਾਤ 
ਲਨਹਚਾ) ਤ ਹਾਡੀ  ੁੱ ਲੋਂ  ਿਹੀਂ, ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਹlੈ  

 
ਆਇਤ 4  ਲਿਨਹ ਾਂ (ਉਸ ਦੀ ਮਲਹਮਾ ਅਤੇ ਉੱਤਮਤਾ) ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਿੇ ਸਾਿੂੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱ ਡੇ  ਾਇਦ ੇ
ਵਦੁੱ ਤੇ ਹਿ (ਲਕਉਂ?) ਭਈ ਤ ਸੀਂ ਓਸ ਲਵਨਾਸ ਤੋਂ ਛ ੁੱ ਟ ਕੇ ਿੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਗਤ ਲਵੱਚ ਹੈ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਦ ਆਰਾ 
ਈਸ਼ ਰੀ ਸ ਭਾਉ ਲਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ। 

 ਕੇਵਿ ਉਸ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱ ਡੇ  ਾਇਵਦਆਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਈਸ਼ ਰੀ ਸ ਭਾਉ ਲਵੱਚ ਸਾਂਝੀ 
ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਲਵਨਾਸ ਤੋਂ ਛ ੁੱ ਟ ਸਕਦੇ ਹਾਂl 
 

 ਇਹੋ ਉਸ ਦਾ ਲਨਸ਼ਾਨਾ ਹੈl ਅਤ ੇਸਾਡਾ ਵੀ ਇਹੋ ਲਨਸ਼ਾਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈl -> “ਲਿਵੇਂ ਲਕ ਸ਼ੁਰੂ ਲਵੱਚ ਸੀ” 



 
 ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ  ਾਇਦਾ, ਰਸੂਿਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 1: 4-8: ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੁਕਮ ਲਦੱਤਾ 

ਭਈ . . . ਲਪਤਾ ਦੇ ਉਸ ਕਰਾਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਲਵੱਚ ਰਹੋ . . . (5) ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਵ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਿ 
ਬਪਲਤਸਮਾ ਲਦੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। (8) ਪਰ ਿਾਂ ਪਵ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਤ ਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਆ ੇਗਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਾਓਗੇ ਅਤੇ . . . ਮੇਰੇ ਗਵਾਹ ਹੋ ੋਗੇ 

 
 ਅਫ਼ਸੀਆਂ 3:16-17 ਭਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਤਾਪ ਦੇ ਧਿ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਦਾਨ ਕਰੇ ਿੋ ਤੁਸੀਂ 

ਉਹ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅੂੰ ਦਰਿੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲਵੱਚ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਿਾਲ ਬਲ ੂੰ ਤ ਬਣੋ ਵਕ ਮਸੀਹ 
(ਉਸ ਦਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ) ਤ ਹਾਵਡਆਂ ਮਿਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਵਿਹਚਾ ਦੇ ਦ ਆਰਾ  ੁੱ ਸ ੇ

 
 ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਕੇਵਿ ਪਵ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਬਲ ੂੰ ਤ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ 

ਲਵਨਾਸ ਤੋਂ . . . ਿੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਗਤ ਲਵੱਚ ਹੈ ਛੁੱ ਟ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਉੱਤੇ ਲਿੱਤ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤ ੇਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਤੇ ਲਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਈਸ਼ ਰੀ ਸ ਭਾਉ  ਨਾਿ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂl 

  
 ਰੋਮੀਆਂ 8:29 ਲਕਉਂਲਕ ਵਜਿਹ ਾਂ ਿੂੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਪਲਹਿਾਂ ਤੋਂ ਿਾਲਣਆ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਅੁੱ ਵਗਓਂ 

ਠਵਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦ ੇਪ ੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਉੱਤੇ ਬਣਿl ਈਸ਼ ਰੀ ਸ ਭਾਉ ਨਾਿ ਭਰਪੂਰ . . . 
ਅਸਾਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ -> ਆਲਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾl ਿਾਂ ਮੁਸ਼ਲਕਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ -> ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ 
ਦੁਆਰਾl 

  
 ਕੁਿੁੱ ਸੀਆਂ 1:9-12  ਅਸੀਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਇਹ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ ਭਈ 

ਤ ਸੀਂ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਆਤਮਕ ਵਗਆਿ ਅਤ ੇਸਮਝ ਨਾਿ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਵਛਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਭਰਪੂਰ 
ਹੋ ਜਾਓ। ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਅਵਜਹੀ ਜੋਗ ਚਾਲ ਚੁੱ ਲੋ ਵਜਹੜੀ ਪਰਭ  ਿੂੂੰ  ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਿ ਭਾ ੇ  (ਲਕਵੇਂ?) (1) 
ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਲਵੱਚ ਫਲਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ (2) ਪਰਮਸ਼ੇ ਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਧਦੇ ਰਹੋ (ਲਿਸ ਦੇ 
ਦੁਆਰਾ) ਉਸ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਨਾਿ ਸਮਰਥ ਹੋ ਿਾਵੋ ਤਾਂ ਿੋ (3) 
ਤੁਸੀਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾਿ ਪੂਰਾ ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ (4) ਧੀਰਜ ਕਰੋ। ਅਤੇ ਲਪਤਾ ਦਾ ਧੂੰ ਿ ਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਲਿਨ 
ਸਾਿੂੂੰ  ਇਸ ਜੋਗ ਬਣਾਇਆ ਭਈ ਚਾਨਣ ਲਵੱਚ ਸੂੰਤਾਂ ਦੇ ਲਵਰਸੇ ਦੇ ਪੱਤੀਦਾਰ ਹੋਈਏ। 

 
 
 



ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ! 
ਉਸ ੇਿੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕ ਝ ਿੋ ਜੀ ਿ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਿ ਵਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ  

ਸਾਿੂੂੰ  ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ 
ਸਾਡ ੇਕੋਿ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈl 

ਵੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਤੋਂ  ਾਂਝਾ ਿਾ ਰਹੇ; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15 

ਅਸੀਂ ਲਕੂੰ ਨੇ ਵਾਂਝ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਆਇਤ 5  ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਿ (ਓਸ ਲਵਨਾਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਿਈ ਿੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਗਤ ਲਵੱਚ ਹੈ) ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਵੱਿੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਜਤਿ ਕਰ ਕੇ (ਿਗਨ ਅਤੇ ਿੋਸ਼ ਨਾਿ ਿਗਾਤਾਰ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ) ਆਪਣੀ ਵਿਹਚਾ ਿਾਲ ਿੇਕੀ 
ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਿ (3) ਵਗਆਿ। 
 

 ਉਹ ਦ ੇਲਵੱਚ ਿੋ ਮੈਿੂੂੰ  ਬਲ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰ ਸੁੱ ਕਦਾ ਹਾਂ। ਲਫੱ੍ਲਿਪੀਆਂ 4:13 
 

 ਲਫੱ੍ਲਿਪੀਆਂ 2:12-13 ਇਸ ਿਈ, ਹੇ ਲਪਆਲਰਓ, ਲਿਵੇਂ ਤੁਸਾਂ ਸਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ . . . ਤੁਸੀਂ 
ਡਰਦੇ ਅਤੇ ਕੂੰ ਬਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਮ ਕਤੀ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਵਿਬਾਹੋ (ਸਾਡੀ ਲਜ਼ੂੰ ਮੇਦਾਰੀ)। ਲਕਉਂ ਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ 
ਹੀ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਤ ਹਾਡੇ ਵ ੁੱ ਚ ਮਿਸ਼ਾ ਤੇ ਅਮਲ ਦੋਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਨੇਕ ਇਰਾਦੇ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲਫੱ੍ਲਿਪੀਆਂ 1:6 ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਿ ਦੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਪਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਵਜਹ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਵੱਚ ਸ਼ੁਭ 
ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਮੱੁਢ ਧਲਰਆ ਸੋ ਲਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ ਿੂੂੰ  ਪੂਵਰਆਂ ਕਰੇਗਾ। 

 
 ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਲਚਆਂ ਦੇ ਿੀਵਨ ਲਵੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ ਤਾਂਲਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਦੇ 

ਸਰੂਪ ਉੱਤੇ ਬਣਾ ੇ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਿੇਕੀ ਲਵੱਚ ਚੱਿੀਏl 
 

ਆਇਤ 5 ਅੱਗੇ ਿਾਰੀ: . . . ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਿ (2) ਵਗਆਿl 

 ਲਕਉਂਲਕ: ਲਿਹੜੇ ਿੋਕ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੂੂੰ  ਵਸਆਣਦੇ ਹਨ ਓਹ ਬਲ ਾਿ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ 
ਕਰਿਗੇl ਦਾਨੀਏਿ 11:32 . . . ਅਤੇ ਿੇਕੀ ਲਵੱਚ ਚੱਿਣਗੇl 

 
ਆਇਤ 6 ਅਤੇ ਲਗਆਨ ਨਾਿ ਸੂੰ ਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਿਮ ਨਾਿ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਧੀਰਿ ਨਾਿ ਭਗਤੀ। 7 ਅਤੇ ਭਗਤੀ 
ਨਾਿ ਭਰੁੱ ਪਣ ਦਾ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੱਪਣ ਦੇ ਪਰੇਮ ਨਾਿ ਪਰੇਮ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਈ ਿਾਓ। 
 



(1) ਅਤੇ ਲਗਆਨ ਨਾਿ ਸੂੰ ਜਮ 
 ਸੂੰ ਜਮ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਸਾਨੀ ਨਾਿ ਭਰਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈl (1 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 7:5) ਅਤੇ 

ਿਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਬਾਰ ੇਸਾਡਾ ਵਗਆਿ ਬਹੇੁੱ ਦ ਮਹੁੱ ਤ ਪੂਰਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉਹੀ ਿਵਾਬ ਲਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਲਿਹੜਾ ਲਿਸੂ ਨੇ ਪਰਤਾਏ ਿਾਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਦੱਤਾ: ਹੇ 
ਸ਼ਤਾਿ ਚੁੱ ਵਲਆ ਜਾਹ, ਵਕਉਂ ਜੋ ਵਲਵਖਆ ਹੈ . . . ਮੱਤੀ 4:10 ਸਾਨੂੂੰ  ਵਚਨ ਦਾ ਲਗਆਨ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈl 
 

 ਸ਼ਤਾਨ ਪਲਹਿਾਂ ਉਂਗਿ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਲਫ੍ਰ ਪੈਰ ਿਮਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਡੇ  
ਕਰੋਧ/ਕਾਮਨਾ/ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਲਕਿਹਾ ਉਸਾਰਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਲਿਸ 
ਨਾਿ ਉਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਬਜ਼ਾ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈl 
 
ਪਰ ਇਹ ਿਾਣ ਿਓ: 
1 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:13  ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਹੋ ਲਿਹਾ ਕੋਈ ਪਰਤਾ ਾ ਿਹੀਂ ਲਪਆ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਝੱਲਿਆ 
ਿਾਂਦਾ ਪਰੂੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ  ਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀਓਂ ਬਾਹਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਰਤਾਵੇ ਲਵੱਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣ 
ਦੇਵੇਗਾ ਸਗੋਂ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਬਚ ਜਾਣ ਦਾ ਉਪਾਓ  ੀ ਕੁੱ ਢ ਦੇ ੇਗਾ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਝੁੱਲ ਸੁੱ ਕੋ। 

 
 ਸੂੰ ਜਮ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫ੍ਿ ਹੈ  ਗਿਾਤੀਆਂ 5:23 ਸਾਡੇ ਿੀਵਨਾਂ ਲਵੱਚ ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ 

ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਲਹੱਸਾ ਇਹ ਹੈ ਲਕ ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਸੂੰ ਜਮ ਲਕੂੰ ਨਾ ਹੈl 
 

 ਪਰ ਇਹ ਜਾਣ ਛੁੱ ਡ ਭਈ ਅੂੰ ਤ ਲਦਆਂ ਲਦਨਾਂ ਲਵੱਚ ਭੈੜੇ ਸਮੇਂ ਆ ਜਾਣਗੇ . . . ਲਕਉਂ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਅਸੂੰ ਜਮੀ 
. . . ਭਗਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਵੀ ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਿਕਾਰੀ ਹੋਣਗੇ, ਤੂੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਰਹੁ।   
ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ  2 ਲਤਮੋਲਥਉਸ 3:1-5 
 

(2) ਇਸ ਿਈ: ਅਤੇ ਸੂੰਿਮ ਨਾਿ ਧੀਰਜ 

 ਲਕਉਂਲਕ ਿੇ ਅਸੀਂ ਸੂੰਿਮ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਧੀਰਜ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈl ਇਹ ਅਸਾਿੀ ਿਾਲ 
ਿਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਅਤ ੇਓਸ ਵ ਿਾਸ ਤੋਂ ਛ ੁੱ ਟਣ ਿਈ ਿੋ ਕਾਮਿਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਗਤ ਲਵੱਚ ਹੈ, ਸੂੰ ਜਮ ਉਹ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਲਹਿਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਆਤਲਮਕ ਿੁੱ ਧ ਹੈ ਿੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਲੜਿਾ ਜ਼ਰੂਰੀl ਿੁੱ ਧ ਮੁਸ਼ਕਿ 
ਅਤੇ ਬੇਦਰਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈl 

 



 ਲਕਉਂਲਕ: ਲਿਵੇਂ ਪੌਿੁਸ ਨੇ ਲਕਹਾ: ਪਾਪ . . . ਮੇਰੇ ਲਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਿਾਣਦਾ ਤਾਂ ਹਾਂ ਭਈ ਮੇਰੇ ਅੂੰ ਦਰ 
ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਕੋਈ ਭਿੀ ਗੱਿ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਇਰਾਦਾ ਕਰਿਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੂੰ ਦਰ ਹੈ ਪਰ 
ਭਿਾ ਕਰਿਾ ਹੈ ਿਹੀਂ। ਸੋ ਮੈਂ ਇਹ ਕਾਨੂਨ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਿਦ ਮੈਂ ਭਲਿਆਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਤਦੋਂ 
ਬ ਵਰਆਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।  ਰੋਮੀਆਂ 7:17-21 
 

ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਬ ਵਰਆਈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ “ਬੁਲਰਆਰ” ਨੂੂੰ  ਥਾਂ ਲਮਿਦਾ ਹੈl  ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:27 

ਲਿੂੰ ਨਾ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਪਾਪ ਦੇ ਹਵਾਿੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਹੋਣ ਲਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਉੂੰਨਾ 
ਲਜ਼ਆਦਾ ਬੁਲਰਆਈ ਨੂੂੰ  ਥਾਂ ਲਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂl 

ਸੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਿੁੱ ਧ ਨੂੂੰ  ਲਕਵੇਂ ਿੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿੇਤੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

 ਗਿਾਤੀਆਂ 5:17  ਲਕਉਂ ਿੋ ਸਰੀਰ (ਿਾਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ) ਆਤਮਾ ਦੇ ਵ ਰ ੁੱ ਧ, ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਵ ਰ ੁੱ ਧ ਿੋਚਦਾ ਹੈ ਲਕਉਂ ਿੋ ਏਹ ਇੁੱ ਕ ਦੂਏ ਦੇ ਵ ਰ ੁੱ ਧ ਹਨ ਤਾਂ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਜੋ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਸੋ ਿਾ ਕਰੋ। 

 
ਉਦਾਹਰਣ: ਇੱਕ ਬੁਰਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੂੰਗਾ ਕੱੁਤਾ ਆਪਸ ਲਵੱਚ ਿੜਦੇ ਰਲਹੂੰਦੇ ਹਨl ਇਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚੋਂ 
ਲਿਸ ਨੂੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਖੁਆਉਂਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤਾਕਤਵਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਿਸ ਨੂੂੰ  ਭੁੱ ਖਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਉਹ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈl ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਨਾਿ ਬੁਰੇ ਕੱੁਤੇ ਨੂੂੰ  ਖੁਰਾਕ ਨਹੀਂ ਲਮਿਦੀ ਅਤੇ ਚੂੰ ਗਾ ਕੱੁਤਾ 
ਤਾਕਤਵਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈl 

 
 ਹਰੇਕ ਪਲਹਿਵਾਨ ਸਭਿੀਂ ਗੁੱ ਲੀਂ ਸੂੰ ਜਮੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਸਵਾਨ ਲਸਹਰੇ ਨੂੂੰ  ਪਰ ਅਸੀਂ 

ਅਲਵਨਾਸੀ ਲਸਹਰੇ ਨੂੂੰ  ਿੈਣ ਿਈ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ . . . ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿੂੂੰ  ਮਾਰਦਾ ਕ ੁੱ ਟਦਾ ਅਤੇ 
ਉਹ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੇ  ੁੱ ਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹਾਂ 

1 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 9:25-27 
 

 ਕੀ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਗੁਿਾਮ ਹੈ?? ਿਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਗੁਿਾਮ ਹਾਂ?? 
 

 ਲਿਸ ਗੱਿ ਨਾਿ ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਲਪਆ ਹੈ ਉਹ ਕੋਈ ਖੇਡ ਨਹੀਂ ਹੈl ਇਹ ਇੱਕ ਗੂੰ ਭੀਰ ਿ ੁੱ ਧ ਹੈ! ਤੁਹਾਡ ੇਵੈਰੀ 
ਹੁੱ ਵਤਆ ਕਰਿ, ਚੋਰੀ ਕਰਿ ਅਤੇ ਿਾਸ ਕਰਿ ਿਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈl 

 
 ਲਿਸੂ ਨੇ ਅਫ੍ਸੁਸ ਦੀ ਕਿੀਲਸਿਾ ਦੀ ਸ਼ਿਾਘਾ ਕੀਤੀ: ਅਤੇ ਤੂੂੰ  ਧੀਰਜ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ 

ਨਲਮੱਤ ਤੈਂ ਸਹਾਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਥੱਲਕਆ।  ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 2:3 



 
 ਿਾਕੂਬ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ: 1:2-4  ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ, ਿਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਪਰਤਾਵ ਆਂ (ਦੁਖੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 

/ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਿ ਬੁਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਲਵੱਚ ਪਵੋ ਤਾਂ ਇਹ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਿ ਅਿੂੰ ਦ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਜਾਣੋ। ਲਕਉਂ ਿੋ 
ਤੁਸੀਂ ਿਾਣਦੋ ਹੋ ਭਈ ਤ ਹਾਡੀ ਵਿਹਚਾ ਦੀ ਪਰੀਵਖਆ ਧੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਧੀਰਿ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਨੂੂੰ  
ਪੂਲਰਆਂ ਹੋ ਿੈਣ ਲਦਓ (ਆਲਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ) ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵਸੁੱ ਧ ਅਤੇ ਸੂੰ ਪੂਰਿ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਿੂੂੰ  
ਵਕਸੇ ਗੁੱ ਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਿਾ ਹੋ ੇ।  

 
ਪੂਰਿ ਅਿੂੰ ਦ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਜਾਣੋl ਲਿਸੂ ਨੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕੀਤਾl 

 ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:2-3  ਅਤੇ ਲਿਸੂ ਦੀ ਵੱਿ ਤੱਕਦੇ ਰਹੀਏ ਲਿਹੜਾ ਲਨਹਚਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰ ਪੂਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਿਾ ਹੈ, ਲਿਹ ਨੇ ਉਸ ਅਿੂੰ ਦ ਿਵਮੁੱ ਤ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਅੁੱ ਗੇ ਧਵਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਲਾਜ ਿੂੂੰ  ਤ ੁੱ ਛ 
ਜਾਣ ਕੇ ਸਲੀਬ ਦਾ ਦ ਖ ਝੁੱ ਵਲਆ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਸੂੰਘਾਸਣ ਦੇ ਸੱਿੇ ਪਾਸੇ ਲਬਰਾਿਮਾਨ ਹੋਇਆ। 
ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਿੂੂੰ  ਸੋਚੋ ਲਿਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਪਾਪੀਆਂ ਦੀ ਐਡੀ ਿਾਗਬਾਜ਼ੀ ਸਵਹ ਲਈ ਭਈ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ 
ਤ ਸੀਂ ਅੁੱ ਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਵ ੁੱ ਚ ਵਢੁੱ ਲੇ ਪੈ ਜਾਓ। 
ਲਿਵੇਂ ਉਿਾੜ ਲਵੱਚ ਇਸਰਾਏਿੀਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ – ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਤਾਲਵਆਂ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਲਵੱਚ ਕੁੜਕੁੜਾਏ 
ਅਤੇ ਲਮਹਣੇ ਲਦੱਤੇ – ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਫ੍ੇਰ ਪਹਾੜ ਦੇ ਦੁਆਿੇ ਚੱਕਰ ਿਗਾਉਣਾ ਲਪਆl ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਦੋਂ 
ਉਹ ਵਾਇਦੇ ਦੇ ਦੇਸ ਲਵੱਚ ਪਹੁੂੰ ਚ ੇਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਲਕਹਾ -> “ਅਸੀਂ ਿੁੱ ਧ ਨਹੀਂ ਲਿੱਤ ਸਕਦੇl” ਉਸ ਪੀੜਹੀ ਨੇ 
ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਾਇਲਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਲਿਆl   
 

 ਅਤੇ ਪੌਲ ਸ ਸਾਿੂੂੰ  ਰੋਮੀਆਂ ਵ ੁੱ ਚ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ:  ਰੋਮੀਆਂ 5:3-5  ਲਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਬਪਤਾਂ ਲਵੱਚ 
ਵੀ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ ਲਕਉਂ ਿੋ ਇਹ ਿਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਬਪਤਾ ਧੀਰਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਧੀਰਿ 
ਵਦਰੜਹਤਾ       (2 ਪਤਰਸ 1:4) ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਲਵਨਾਸ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਕੇ ਿੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਗਤ ਲਵੱਚ 
ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ ਰੀ ਸ ਭਾਉ (ਉਸ ਦੇ ਚਲਰੱਤਰ) ਲਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ। 
 

 ਿੂਹੂੰ ਨਾ 16:33 ਿਗਤ ਲਵੱਚ ਤ ਹਾਿੂੂੰ  ਕਸ਼ਟ ਹੈ ਪਰ ਹੌਂਸਿਾ ਰੱਖੋ, ਮੈਂ ਿਗਤ ਨੂੂੰ  ਲਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ। 
 

 ਪਤਰਸ ਸਾਿੂੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ: 1 ਪਤਰਸ 2:21-24  ਲਕਉਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਕਾਰਿ ਸੁੱ ਦੇ ਗਏ ਇਸ ਿਈ ਿੋ 
ਮਸੀਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਲਮੱਤ ਦ ਖ ਝੁੱਲ ਕੇ ਇੱਕ ਿਮੂਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਛੱਡ ਲਗਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ 
ਪੈੜ ਉੱਤੇ ਤ ਰੋ। ਉਹ ਨੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਉਹ ਦੇ ਮੂੂੰ ਹ ਲਵੱਚੋਂ ਵਿ ਛਿ ਦੀ ਗੱਿ ਲਨਿੱਕਿੀ। ਉਹ 
ਗਾਿੀਆਂ ਖਾ ਕੇ ਗਾਿੀ ਨਾ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਦ ੁੱ ਖ ਪਾ ਕੇ ਦਬਕਾ ਨਾ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸੀ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਉਹ 
ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪਦਾ ਸੀ ਲਿਹੜਾ ਿਥਾਰਥ ਲਨਆਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।  



 
 ਇਬਰਾਨੀਆਂ 5:8 ਅਤੇ ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਪੁੱ ਤਰ ਸੀ ਪਰ ਲਿਹੜੇ ਉਹ ਨੇ ਦ ਖ ਭੋਗੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਆਵਗਆਕਾਰੀ 

ਵਸੁੱ ਖੀ . . . ਲਤਰਸਕਾਰ, ਲਨਰਾਦਰ, ਪੀੜ, ਮਾਰ, ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਏ ਿਾਣਾ, ਅਤ ੇਇਸ ਸਭ ਨੂੂੰ  ਸਲਹੂੰ ਦੇ ਹੋਏ 
ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾl 
 
ਉਸ ਲਵੱਚ ਕੋਈ ਧੋਖਾ ਿਾਂ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਹੀਂ ਸੀl ਉਹ ਕੇਵਿ ਸੱਚ ਬੋਿਦਾ ਸੀl ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪੱੁਠੇ ਨਾਵਾਂ ਨਾਿ 
ਪੁਕਾਲਰਆ ਲਗਆ, ਝੂਠਾ ਲਕਹਾ ਲਗਆ, ਲਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਲਗਆ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ ਲਵੱਚ ਕਦੇ 
ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਿਵਾਬ ਲਵੱਚ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਿਆ ਅਤੇ ਨਾ ਲਨਰਾਦਰ ਦੀ ਗੱਿ ਆਖੀl ਉਸ ਨੇ ਸਿੀਬ ਉੱਤੇ 
ਦ ੁੱ ਖ ਸਵਹੂੰ ਵਦਆਂ ਕੋਈ ਧਮਕੀ ਨਹੀਂ ਲਦੱਤੀ, ਬਿਲਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪੀ ਰੱਲਖਆ ਲਿਹੜਾ 
ਧਾਰਲਮਕਤਾ ਨਾਿ ਲਨਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈl 

 
 ਇਹ ੋਹੈ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉl 

 
 2 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 4:17-18  ਲਕਉਂ ਿੋ ਸਾਡਾ ਹੌਿਾ ਲਿਹਾ ਕਸ਼ਟ (ਦੁੱ ਖ ਸਲਹਣ ਦਾ) ਲਿਹੜਾ ਲਛੂੰ ਨ ਭਰ ਦਾ ਹੀ 

ਹੈ ਭਾਰੀ ਸਗੋਂ ਅੁੱ ਤ ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕ  ਵਡਆਈ ਿੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਲਦੱਸਣ 
ਵਾਿੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਣਲਡੱਠ ਵਸਤਾਂ ਵੱਿ ਲਧਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਲਕਉਂ ਹੋ ਲਦੱਸਣ ਵਾਿੀਆਂ 
ਵਸਤਾਂ ਅਲਨਿੱਤ ਹਨ ਪਰ ਅਣਲਡੱਠ ਵਸਤਾਂ ਲਨਿੱਤ ਹਨ। 
 

(3) ਅਤੇ ਧੀਰਿ ਨਾਿ ਭਗਤੀ 
 

 (ਆਇਤ 4) ਲਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਿੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਮੋਿਕ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਵਾਇਦੇ ਵਦੁੱ ਤੇ ਹਿ (ਲਕਉਂ?) 
ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ ਰੀ ਸ ਭਾਉ ਲਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ। 
 

 ਅਤੇ: (ਆਇਤ 3) ਿਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸ਼ ਰੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਿੇ ਸੁੱ ਭ ੋਕ ਝ ਿੋ ਜੀ ਿ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਿ 
ਵਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਲਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ (ਤ ਹਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਈਸ਼ ਰੀ ਸ ਭਾਉ ਹ)ੈ 
ਤੁਸੀਂ (ਆਇਤ 5) ਆਪਣੀ  ੁੱ ਲੋਂ   ੁੱ ਡਾ ਜਤਿ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵਿਹਚਾ ਿਾਲ ਿੇਕੀl 
 

 ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਅੱਲਗਓਂ ਠਵਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਉੱਤੇ ਬਣਿ  ਭਗਤੀ! 
 



 ਸੋ ਹੇ ਲਪਆਲਰਓ, ਿਦੋਂ ਏਹ ਬਚਿ ਸਾਨੂੂੰ  ਲਦੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਆਓ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਸਰੀਰ ਅਤੇ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਿੀਨਤਾਈ ਤੋਂ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਕਰਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭੌ ਨਾਿ ਪਵ ੁੱ ਤਰਤਾਈ ਿੂੂੰ  ਸੂੰ ਪੂਰਿ 
ਕਰੀਏ।        2 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 7:1 

 
 ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਲਕ ਅਸੀਂ ਿੇਕੀ ਵ ੁੱ ਚ ਵਕ ੇਂ  ਧ ਸਕਦ ੇਹਾਂ? 

 
 ਅਸੀਂ ਪਵ ੁੱ ਤਰਤਾ ਵ ੁੱ ਚ ਸੂੰ ਪੂਰਿ ਲਕਵੇਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ??? 

 
ਕਦਮ ਿੂੰ ਬਰ 1  ਉਸ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸਭੁਾਉ ਲਵੱਚ ਚੱਿਣ ਿਈ ਿੋ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਹੈ ਅਤ ੇਨੇਕੀ ਲਵੱਚ ਵਧਣ 
ਿਈ  ਰੋਮੀਆਂ 6:6  ਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਚੂੰਗਾ ਉੱਤਰ ਲਦੂੰ ਦਾ ਹੈ: 
ਲਕਉਂ ਿੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿੋ ਸਾਡੀ ਪ ਰਾਣੀ ਮਿ ੁੱ ਖਤਾਈ ਉਹ ਦ ੇਿਾਲ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚੜਹਾਈ ਗਈ 
ਭਈ ਪਾਪ ਦਾ ਸਰੀਰ ਿਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਅਗਾਹਾਂ ਿੂੂੰ  ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਦੀ ਗ ਲਾਮੀ ਿਾ ਕਰੀਏ। 7 ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜਾ 
ਮੋਇਆ ਉਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਛ ੁੱ ਟ ਕੇ ਧਰਮੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ। 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਲਨਗਾਹ ਲਵੱਚ – ਸਾਡਾ ਪੁਰਾਣਾ ਮਨੱੁਖ ਮਰ ਲਗਆl ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਿ ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਏ ਗਏ ਹਾਂl 

 ਗਿਾਤੀਆਂ 2:20 ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਈ ਸਲੀਬ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹਾਂ ਪਰ ਹੁਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਿੀਉਂਦਾ 
ਮਸੀਹ (ਉਸ ਦਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸਭੁਾਉ) ਮੇਰੇ ਵ ੁੱ ਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਲਿਹੜਾ ਿੀਵਨ ਸਰੀਰ ਲਵੱਚ 
ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਉੱਤੇ ਵਿਹਚਾ ਨਾਿ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਲਿਹ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਪਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ ਦੇ ਵਦੁੱ ਤਾ। 
 

 ਮੱਤੀ 16:24 ਤਦ ਲਿਸੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਲਕਹਾ, ਿੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਲਪੱਛੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਦਾ ਇਿਕਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਲੀਬ ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਵਪੁੱ ਛੇ ਚੁੱ ਲੇ। 

 
 ਰੋਮੀਆਂ 6:4  ਸੋ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਦਾ ਬਪਲਤਸਮਾ ਿੈਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੇ ਿਾਲ ਦੁੱ ਬੇ ਗਏ ਤਾਂ ਿੋ ਲਿਵੇਂ ਲਪਤਾ ਦੀ 

ਵਲਡਆਈ ਦੇ ਵਸੀਿੇ ਨਾਿ ਮਸੀਹ ਮ ਰਵਦਆਂ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਵਜ ਾਵਲਆ ਵਗਆ ਲਤਵੇਂ ਅਸੀਂ  ੀ ਿ ੇਂ ਜੀ ਿ 
ਦੇ ਰਾਹ ਚੁੱ ਲੀਏ।  ਇਹ ੋਲਨਸ਼ਾਨਾ ਹlੈ 

 
ਕਦਮ ਿੂੰ ਬਰ 2  ਰੋਮੀਆਂ 6:11 ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਤ ਸੀਂ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਪਾਪ ਦੀ  ੁੱ ਲੋਂ  ਮੋਏ ਹੋਏ ਪਰ ਮਸੀਹ 
ਵਿਸੂ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਲਈ ਜੀਉਂਦੇ ਸਮਝ।ੋ 



 ਸਮਝ ੋ-> ਇਸ ਦੇ ਿਈ ਿੋ ਿੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਉਹ ਆਲਗਆਸੂਚਕ ਹੈ = ਕਰੋ ! ਇਸ ’ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ! 
ਇਸ ਮੂੰਨ ਿਓ! ਇਸ ’ਤੇ ਲਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ ! ਆਪਣੇ ਜੀ ਿ ਵ ੁੱ ਚ ਅਸਲੀਅਤ ਿੂੂੰ  ਅਸਲੀ ਬਣਾਓ! 
 

 ਨਤੀਿਾ: ਆਇਤ 12 ਉਪਰੂੰਤ ਪਾਪ ਤ ਹਾਡੀ ਮਰਿਹਾਰ ਦੇਹੀ ਵ ੁੱ ਚ ਰਾਜ ਿਾ ਕਰੇ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਲਦਆਂ 
ਬੁਲਰਆਂ ਲਵਲਸ਼ਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋ। 13 ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਗ ਕ ਧਰਮ ਦੇ ਹਲਥਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਾਪ ਨੂੂੰ  ਿਾ 
ਸੌਂਪੋ; 
 

 ਿੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਲਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਲਕ ਉਹ ਸਹੀ ਿਾਂ ਚੂੰ ਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ -> ਇਸ ਨੂੂੰ  
ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਵਦਓ ਅਤ ੇਇਸ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ 
ਨਾਿ ਬਦਿ ਲਦਓl 
 

 ਲਫ੍ਲਿੱਪੀਆਂ 4:13 ਉਹ ਦੇ ਲਵੱਚ ਿੋ ਮੈਿੂੂੰ  ਬਲ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਸੁੱ ਭੋ ਕ ਝ ਕਰ ਸੁੱ ਕਦਾ ਹਾਂ।     ਲਿਸ 
ਦਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਹੈl 

 
ਕਦਮ ਿੂੰ ਬਰ 3  ਰੋਮੀਆਂ 6:13 ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਮ ਰਵਦਆਂ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠੇ ਹੋਏ ਜਾਣ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੂੂੰ  
ਸੌਂਪ ਵਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਗ ਧਰਮ ਦੇ ਹਵਥਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਸੌਂਪ ਲਦਓ। 14 ਲਕਉਂ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਉੱਤੇ ਪਾਪ ਦੀ ਵਾਹ ਿਾ ਚੁੱ ਲੇਗੀ। 
 

 ਰੋਮੀਆਂ 12:1   ਸੋ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਰਹਮਤਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਹੀਆਂ ਿੂੂੰ  ਜੀਉਂਦਾ ਅਤੇ ਪਵ ੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਬਲੀਦਾਿ 
ਕਰਕੇ ਚੜਹਾ ੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੂੰ ਦਗੀ ਹੈ। 
 

 ਹਰ ਸਵੇਰ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਿਹਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਹੋ: 
 

“ਹੇ ਪਰਭੂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਿ ਭਰੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਿੀਉਂਦੇ ਬਿੀਦਾਨ 
ਦੇ ਰੂਪ ਲਵੱਚ ਤੈਨੂੂੰ  ਸੌਂਪਦਾ ਹਾਂl ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ . . . ਤੇਰਾ ਰਾਿ ਆਵੇ, ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇl”                                 
ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲਕਉਂ ਹੈ? 
 

 ਰੋਮੀਆਂ 6:16 ਭਿਾ, ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਆਲਗਆ ਮੂੰਨਣ ਿਈ ਲਿਹ ਦੇ ਹੱਥ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੂੰ  ਦਾਸ ਬਣਾ ਕੇ ਸੌਂਪ ਲਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤ ਸੀਂ ਉਸੇ ਦੇ ਦਾਸ ਹੋ ਵਜਹ ਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰ ਿਦ ੇਹੋ ਭਾ ੇਂ ਪਾਪ ਦੇ 



(ਲਿਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੁਲਰਆਰ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਿਈ ਥਾਂ ਲਦੂੰ ਦੇ ਹੋl ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:27) 
ਭਾਵੇਂ ਧਰਮ ਲਈ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੇ, ਉਹ ਧਰਮ ਲਿਸ ਦਾ ਨਤੀਿਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਦ ੇਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱ ਡੇ  ਾਇਵਦਆਂ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂl 
 

(4) ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਿ ਭਰੱਪਣ ਦਾ ਪਰੇਮ 
 

 ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਲਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵੇ ਲਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਅਤੇ ਿੇਕੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਮੱੁਖ ਬਣ ਿਾਵੇ,  ਤ ਸੀਂ 
ਪਰੇਮ ਿਾਲ ਿੁੱ ਕੋ-ਿੁੱ ਕ ਭਰੇ ਰਹੋਗੇl 
  

 ਰੋਮੀਆਂ 2:4  ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਵਮਹਰਬਾਿੀ ਤੈਿੂੂੰ  ਪਛਤਾ ੇ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ = ਲਕ ਅਸੀਂ ਵਾਪਸ 
ਮੁੜੀਏ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਲਦਸ਼ਾ ਲਵੱਚ ਚੱਿੀਏl 

 
 ਗਿਾਤੀਆਂ 5:22  ਪਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫ੍ਿ ਇਹ ਹੈ- ਪਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਧੀਰਿ, ਵਦਆਲਗੀ 

 
 ਕੁਿੁੱ ਸੀਆਂ 3:12 ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਦਆਂ ਚੁਲਣਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਾਂਙੁ ਲਿਹੜੇ ਪਲਵੱਤਰ ਅਤੇ ਲਪਆਰੇ ਹਨ 

ਰਵਹਮ ਵਦਲੀ, ਵਦਆਲਗੀ, ਅਧੀਨਗੀ, ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਧੀਰਿ ਨੂੂੰ  ਪਲਹਨ ਿਓ।  ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ  
 

(5) ਭਰੱਪਣ ਦੇ ਪਰੇਮ ਨਾਿ ਪਰੇਮ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਈ ਿਾਓl  ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਪਰੇਮ 
 

 ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੋ ਵਕ ਪਰੇਮ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਪਰੇਮ ਤੁਹਾਡ ੇਅੂੰ ਦਰੋਂ ਿੀਵਨ ਦੀ ਇੱਕ ਅਲਿਹੀ ਨਦੀ ਬਣ ਕੇ ਵਹੇਗਾ ਿੋ ਉਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚੋਂ 
ਬਹੁਲਤਆਂ ਨੂੂੰ  ਛੂ ਿਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬਦਿ ਦੇਵੇਗਾ ਲਿਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਲਮਿੋਗੇl 

 
 ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰਗੀ ਦੂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਬੋਿੀਆਂ ਬੋਿਾਂ ਪਰ ਿੇ ਮੇਰੇ ਲਵੱਚ ਪਰੇਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਠਣ ਠਣ 

ਕਰਨ ਵਾਿਾ ਲਪੱਤਿ ਅਥਵਾ ਛਣ ਛਣ ਕਰਨ ਵਾਿੇ ਛੈਣੇ ਬਲਣਆ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਅਗੂੰ ਮ ਵਾਕ ਬੋਿਣਾ 
ਆਵੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਭੇਤ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਲਗਆਨ ਿਾਣਾ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਲਨਹਚਾ ਰੱਖਾਂ ਅਲਿਹੀ ਭਈ 
ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਟਾ ਲਦਆਂ ਪਰ ਪਰੇਮ ਨਾ ਰੱਖਾਂ, ਮੈਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਮਾਿ 
ਖੁਆਉਣ ਿਈ ਪੁੂੰ ਨ ਕਰ ਲਦਆਂ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਸੜਨ ਿਈ ਦੇ ਲਦਆਂ ਪਰ ਪਰੇਮ ਨਾ ਰੱਖਾਂ, 
ਤਾਂ ਕੁਝ ਿਾਭ ਨਹੀਂ। ਪਰੇਮ ਧੀਰਿਵਾਨ ਅਤੇ ਲਕਰਪਾਿੂ ਹੈ। ਪਰੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਪਰੇਮ ਫ੍ੁੱ ਿਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਪਰੇਮ ਫ੍ੂੂੰ  ਫ੍ੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, "ਕੁਚੱਲਿਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਲਚੜਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ 



ਮੂੰਨਦਾ। ਉਹ ਕੁਧਰਮ ਤੋਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਸਲਚਆਈ ਨਾਿ ਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਝੱਿ ਿੈਂਦਾ, 
ਸਭਨਾਂ ਗੱਿਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਿਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਸਲਹ ਿੈਂਦਾ। ਪਰੇਮ ਕਦੇ 
ਟਿਦਾ ਨਹੀਂl 1 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 13:1-8 
 

 2 ਪਤਰਸ 1:8 ਲਕਉਂ ਿੋ ਏਹ ਗ ਣ ਿੇ ਤ ਹਾਡੇ ਵ ੁੱ ਚ ਹੋਣ ਅਤੇ  ਧਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਪਰਭੁ 
ਲਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਗਆਿ ਲਵੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਵਿਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ। 9 ਪਰ ਲਿਹ ਦੇ ਲਵੱਚ ਏਹ 
ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਉਹ ਅੂੰ ਨਹ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਮੋਟਾ ਲਵਖਾਈ ਲਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੁੱ ਿ ਲਗਆ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਗਿੇ 
ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੱੁਧ ਕੀਤਾ ਲਗਆ ਸਾਂ। 10 ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਆਪਣੇ ਸੁੱ ਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਚ ਣੇ ਜਾਣ ਨੂੂੰ  
ਪੱਲਕਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ ਭੀ ਜਤਿ ਕਰੋ ਲਕਉਂਲਕ ਿ ੇਤੁਸੀਂ ਏਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਦੇ ਠੇਡਾ ਿਾ ਖਾਓਗlੇ 11 
ਲਕਉਂ ਿੋ ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਤ ਹਾਿੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਪਰਭੁ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਲਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਦੀਪਕ ਰਾਿ ਲਵੱਚ 
ਵੱਡੀ ਖ ਲਹ ਿਾਲ ਪਰ ੇਸ਼ ਕਰਿਾ ਵਮਲੇਗਾ।  

 

ਉਸ ਨੇ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਿੋ ਿੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਿ ਵਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੂੰ  ਲਦੱਤਾ ਹੈ: 
ਲਨਹਚਾ / ਅਮੋਿਕ ਅਤੇ ਵੱਡ ੇਵੱਡ ੇਵਾਇਦੇ / ਉਸ ਦਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ / ਨੇਕੀ / 

ਲਗਆਨ / ਭਗਤੀ / ਭਰੱਪਣ ਦਾ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਾਣਾ 
 

ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹਰੋ ਲਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਗੱਿ ਲਸਰਫ੍ ਇੂੰਨੀ ਹੈ ਲਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਲਜ਼ਆਦਾ ਕੀ ਚੂੰਗਾ ਿੱਗਦਾ ਹੈ? 

 
ਹੁਣ ਉਹ ਦੀ ਲਿਹੜਾ ਅਲਿਹਾ ਸਮਰਥ ਹੈ ਲਕ ਿੋ ਕੁਝ ਅਸੀਂ ਮੂੰ ਗਦੇ ਿਾ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਨਾਿੋਂ ਅੱਤ ਵਧੀਕ 
ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਵ ੁੱ ਚ ਪੋਹੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਕਿੀਲਸਿਾ ਲਵੱਚ ਅਤੇ ਮਸੀਹ 
ਲਿਸੂ ਲਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਤੀਕੁਰ ਿੁੱ ਗੋ ਿੁੱ ਗ ਉਸ ਦੀ ਵਲਡਆਈ ਹੋਵੇl ਆਮੀਨl ਅਫ਼ਸੀਆਂ 3:20-21 
 

ਉਹ ਆਇਤਾਂ ਿੋ ਇਹ ਦੱਸਦੀਆ ਂਹਨ ਲਕ ਲਨਹਚਾ ਪਰਭੂ ਦਾ ਲਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਨ (ਬਖਸ਼ੀਸ਼) ਹੈ 

ਗਿਾਤੀਆਂ 3:23 ਪਰ ਵਿਹਚਾ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿਹਚਾ ਦੇ ਲਈ ਵਜਹੜੀ ਪਰਗਟ ਹੋਣੀ 
ਸੀ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਪਲਹਰੇ ਹੇਠ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਰਲਹੂੰਦੇ ਸਾਂ। ਲਨਹਚਾ ਸਾਡੇ ਤੀਕ ਅੱਪੜੀl ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਵੱਚੋਂ ਿਾਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀl 

ਰੋਮੀਆਂ 12:3-4 ਮੈਂ ਤ ਹਾਡੇ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਿੂੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ . . . ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੇ ਵਮਣ ਕੇ ਹਰੇਕ ਿੂੂੰ  ਵਿਹਚਾ  ੂੰ ਡ 
ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ।  ਉਹ ਲਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕਲਹ ਲਰਹਾ ਹੈl  ਵੇਖੋ ਆਇਤ 1 ਹੇ ਭਾਈਓ 



ਲਫ੍ਲਿੱਪੀਆਂ 1:29 ਲਕਉਂ ਿੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਈ ਤ ਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਹ ਵਕਰਪਾ ਹੋਈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਾ ਕੇ ਲ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਵਿਹਚਾ ਹੀ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਉਹ ਦੇ ਿਈ ਦੁਖ ਵੀ ਝੱਿੋ। 

ਰਸੂਿਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 3:16  ਉਹ ਦੇ ਿਾਮ ਉੱਤੇ ਵਿਹਚਾ ਕਰਿ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਹੀ ਨੇ ਐਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਲਿਹ ਨੂੂੰ  

ਤੁਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਿਾਣਦੇ ਹੋ ਤਕੜਾ ਕੀਤਾ। ਹਾਂ, ਓੱਸੇ ਵਿਹਚਾ ਿੇ ਵਜਹੜੀ ਉਹ ਦ ੇ*ਦ ਆਰਾ ਹੈ ਇਹ ਪੂਰੀ 
ਤੂੰ ਦਰੁਸਤੀ ਤੁਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਲਦੱਤੀ। 

    *ਿੂਨਾਨੀ (δι᾽) ਡੀਆਹ (ਡੀ-ਆਹ); ਇੱਕ ਮੁੱ ਢਿਾ ਪੂਰਵਸਰਗ ਿੋ ਲਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਦੇ ਮਾਲਧਅਮ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹlੈ  

    ਲਨਹਚਾ ਲਿਸ ੂਦ ੇਰਾਹੀਂ ਸਾਡ ੇਤੀਕ ਪਹੁੂੰਚਦੀ ਹੈl ਲਨਹਚਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਲਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈl 

1 ਪਤਰਸ 1:21 ਲਿਹੜੇ ਉਹ ਦੇ *ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਉੱਤੇ ਵਿਹਚਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ . . . ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿਹਚਾ ਅਤ ੇ

ਆਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇ। (*ਰਾਹੀਂ ਿਾਂ ਦਆੁਰਾ – ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਮਾਲਧਅਮ) 

ਿੂਹੂੰ ਨਾ 3:27 ਮਨੱੁਖ ਿੇ ਉਹ ਿੂੂੰ  ਸੁਰਗੋਂ ਵਦੁੱ ਤਾ ਿਾ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਕ ਝ ਿਹੀਂ ਪਾ ਸੁੱ ਕਦਾ। 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:8 ਲਕਉਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਵਕਰਪਾ (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮੁਫ਼ਤ ਦਾਨ) ਤੋਂ ਵਿਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਬਚਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ 
ਤ ਹਾਡੀ  ੁੱ ਲੋਂ  ਿਹੀਂ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ (ਦਾਿ) ਹੈ 

 ਇਹ ਆਇਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਲਕ ਮ ਕਤੀ ਸਾਡੇ  ੁੱ ਲੋਂ  ਿਹੀਂ ਹੈl ਇਸ ਿਈ ਵਿਹਚਾ  ੀ “ਸਾਡੇ  ੁੱ ਲੋਂ ” 
ਿਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਲਕਉਂਲਕ ਮੁਕਤੀ ਲਨਹਚਾ ਦੁਆਰਾ ਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈl ਿੇ ਅਲਿਹਾ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ 
ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਲਨਰਭਰ ਹੁੂੰ ਦੀl 
 

 ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਿ ਨੂੂੰ  ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਈ ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਅੱਗੇ ਲਕਹਾ, “ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਿੋਂ 
ਨਹੀਂ”, ਲਿਸ ਦਾ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਇਸ਼ਾਰਾ ਉਸ ਿਾਂ   ੁੱ ਲ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
“ਵਿਹਚਾ” ਅਤ ੇਇਹ ਵੀ ਸਾਡੇ ਵੱਿੋਂ ਿਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ “ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ (ਦਾਿ)” ਹੈl 

ਰੋਮੀਆਂ 4:16-17 ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਵਿਹਚਾ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਭਈ ਵਕਰਪਾ ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ ਠਲਹਰੇ [ਿੇ ਲਨਹਚਾ ਸਾਡੇ 
ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲਫ੍ਰ ਇਹ ਲਕਰਪਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ -> ਅਰਥਾਤ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ] ਇਸ ਿਈ ਿੋ 
ਕਰਾਰ ਸਾਰੀ ਅੂੰ ਸ (ਸ਼ਾਬਲਦਕ: ਬੀਿl ਅਸੀਂ “ਉਸੇ” ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਵੂੰ ਸ ਲਵੱਚੋਂ ਹਾਂ) ਦੇ ਿਈ ਪੁੱ ਕਾ ਰਹੇ, ਲਨਰਾ ਉਸ ਅੂੰ ਸ 
ਦੇ ਿਈ ਨਹੀਂ ਲਿਹੜੀ ਸ਼ਰਾ ਵਾਿੀ ਹੈ ਪਰੂੰ ਤੂ ਉਹ ਦੇ ਿਈ ਭੀ ਲਿਹੜੀ ਅਬਰਾਹਾਮ ਜਹੀ ਲਨਹਚਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਿੋ 
ਅਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਲਪਤਾ ਹੈ। 

ਰਸੂਿਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 16:14-15 ਅਰ ਿੁਲਦਿਾ ਨਾਮੇ . . . ਇੱਕ ਤੀਵੀਂ . . . ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਭਗਤਣ ਸੁਣਦੀ ਸੀ। ਉਹ 
ਦਾ ਮਿ ਪਰਭ  ਿੇ ਖੋਲਹ ਵਦੁੱ ਤਾ ਭਈ ਪੌਿੁਸ ਦੀਆਂ ਗੱਿਾਂ ਉੱਤੇ ਲਚੱਤ ਿਾਵੇ। 



2 ਥੱਸਿੁਨੀਕੀਆਂ 3:2 ਅਤੇ ਇਹ ਭਈ ਅਸੀਂ ਪੱੁਠੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਏ ਿਾਈਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਭਿਾਂ ਿੂੂੰ  
ਵਿਹਚਾ ਿਹੀਂ ਹੈ। 

2 ਥੱਸਿੁਨੀਕੀਆਂ 2:13 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਦ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  (ਦੋ ਗੱਿਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ) ਚ ਣ ਵਲਆ ਭਈ (1) ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪਲਵੱਤਰ ਹੋਣ ਨਾਿ ਅਤੇ (2) ਸੱਚ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਿਣ ਨਾਿ ਮ ਕਤੀ ਹੁੱ ਥ ਆ ੇ। 

 ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪਲਵੱਤਰ ਕੀਤੇ ਿਾਣਾl ਇਥੇ ਸ਼ਬਦ “ਅਤ”ੇ ਪਲਵੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਲਨਹਚਾ ਨੂੂੰ  ਆਪਸ ਲਵੱਚ 
ਿੋੜਦਾ ਹੈ ਲਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਲਨਿੱਕਿਦਾ ਹੈ ਲਕ ਵਿਹਚਾ  ੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਿ ੁੱ ਖ ਤੋਂ 
ਅਰੂੰ ਭ ਿਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀl 

 
ਿਾਕੂਬ 2:5 ਸੁਣੋ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ, ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਚ ਵਣਆ ਲਿਹੜੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ ਵੱਿੋਂ ਗਰੀਬ ਹਨ 
ਭਈ ਵਿਹਚਾ ਵ ੁੱ ਚ ਧਿੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਰਾਿ ਦੇ ਅਧਕਾਰੀ ਹੋਣ? 

1 ਕੁਲਰੂੰ ਥੀਆਂ 1:30 ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ ਤ ਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਿਸੂ ਵ ੁੱ ਚ ਹੋ ਲਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵੱਿੋਂ ਸਾਡੇ ਿਈ ਲਗਆਨ 
ਅਤੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਪਲਵੱਤਰਤਾਈ ਅਤੇ ਲਨਸਤਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਲਗਆ ਸੀ। 


