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 १ शमएूल १६: ७—८ तर परमप्रभलेु शमएूललाई भन्नभुयो, त्यो सनु्दर र 

अल्गो भए ताप�न त्यसको ख्याल नगर । मलेै त्यसलाई इन्कार गरेको छु । 

परमप्रभलेु मा�नसले झ� हेनुर्हुन्न । मा�नसले रुप हेरेर �वचार गछर् , तर 

परमप्रभलेु हृदय�भत्र हेरेर �वचार गनुर्हुन्छ ।  

 �हतोपदेश १६: २ मा�नसका सारा मागर्हरु आफैलाई �नद�ष लाग्ला, तर 

त्यसका अ�भप्रायहरु परमप्रभदु्धारा न ैजो�खएका हुन्छन ्।  

 १ को�रन्थी ४: ५ यसकारण तो�कएको समयभन्दा अ�घ न्याय नगर, प्रभ ु

आउञ्जेल पखर् । उहालेँ अँध्यारोमा लकेुका कुराहरुलाई प्रकाशमा ल्याउनहुुनेछ, 

र मा�नसका हृदयका अ�भप्रायहरु प्रकट ग�र�दनहुुनेछ । तब हरेक मा�नसले 

परमेश्वरबाट आफ्नो प्रशंसा पाउनेछ । 

 याकूब ४: ३ �तमीहरु माग्छौ तर पाउँदैनौ, �कन�क आफ्ना अ�भलाषा परूा 

गनर्लाई बेठ�क�सत माग्छौ ।  

 गलाती ५:६ ख्रीष्ट येशमूा न त खतना केह� मलू्यको न बेखतना केह� 

मलू्यको हुन्छ । तर एउटै कुराको मात्र मलू्य छ, अ�न त्यो हो—पे्रमद्धारा 

काम गन� �वश्वास ।  

 गलाती ५: १३ भाइ हो, �तमीहरु स्वतन्त्रताको �निम्त बोलाइएका हौ । केवल 

त्यस स्वतन्त्रतालाई पापमय स्वभावकौ �निम्त प्रयोग नगर । तर पे्रममा 

�तमीहरु एक अकार्को सेवक बन ।  

 १ को�रन्थी १३: १३ अब �वश्वास, आशा, पे्रम यी तीन रहन्छन,् तर �यनमा 

सव��मचा�हँ पे्रम न ैहो ।  
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 जग— जसमा इसाईत्वका सम्पणूर् कुराहरु �नमार्ण ग�रएको छ त्यो चाह� ँपे्रम 

हो ।  

 १ यहून्ना ४: ८ पे्रम नगन�ले परमेवरलाई �चन्दैन, �कनभने परमेश्वर पे्रम 

हुनहुुन्छ ।  

 १ �तमोथी १: ५ हाम्रो आ�ाको ल�य पे्रम हो, जो शदु्ध हृदय, असल �ववेक 

र �नष्कपट �वश्वासबाट आउँछ ।  

 भजनसंग्रह ५१: १० हे परमेश्वर, ममा शदु्ध हृदय सजृनहुोस ्र म�भत्र एउटा 

िस्थर आत्मा पनुज��वत पानुर्होस ्।  

 १ यहून्ना ४: १९ हामी पे्रम गदर्छौ, �कनभने प�हले उहाँले हामीलाई पे्रम 

गनुर्भयो ।  

 यसलेै हामी प्र�त �पताको पे्रमलाई अझ� पणूर् रुपमा बझुाउँन सहयोग गनर्का 

ला�ग . . . यस अध्ययन  

रोमी ८: २८—३० को अध्ययन 

हामी जान्दछ�, उहाँलाई पे्रम गन�हरु र उहाकँा अ�भप्रायअनसुार बोलाइएकाहरुका 

�निम्त हरेक कुरामा परमेश्वरले भलाइ न ैगनुर्हुन्छ । जस—जसलाई उहाँले प�हलेबाटै 

�चन्नभुएको छ, उहाँले �तनीहरुलाई आफ्ना पतु्रको रुपसमान बनाउनलाई धेरै 

भाइहरुमध्ये  उहाँचा�हँ ज्येष्ठ होऊन ्भनेर, अ�घबाटै �नयकु्त गनुर्भयो । जस—

जसलाई उहाँले अ�घबाटै �नयकु्त गनुर्भयो, �तनीहरुलाई उहाँले बोलाउन ुप�न भयो, 

र जस जसलाई उहाँले बोलाउनभुयो, �तनीहरुलाई उहाँले धम� प�न ठहराउनभुयो, र 

जस जसलाई धम� ठहराउनभुयो �तनीहरलाई उहाँले म�ह�मत प�न पानुर्भयो ।  
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 यशयैा ४६: ११. . . पवूर्बाट म �शकार� पन्�ी बोलाउँछु, र टाढा देशबाट मेरो 

अ�भप्राय परूा गनर् म एक जना मा�नसलाई बोलाउँछु । मलेै जे भनेको छु 

त्यो म गन�छु । मलेै जे योजना बनाएको छु, म त्यो गन� न ैछु ।  

यशयैा ४६: ८—११; ५५: ८—११ प�न हेर ।  

 रोमी ८: २८ हामी जान्दछ�, उहाँलाई पे्रम गन�हरु र उहाकँा अ�भप्राय अनसुार 

बोलाइएकाहरुका �निम्त (कसको ला�ग ?) हरेक कुरामा परमेश्वरले भलाइ न ै

गनुर्हुन्छ ।  

 �तनीहरु को हुन ्जसलाई परमेश्वरलो पे्रम गछर्न ्? 

 . . . उहाकँा अ�भप्राय / उहाँका योजना अनसुार बोलाइएकाहरु 

१. उहाँले कसलाई बोलाउँनहुुन्छ ? 

. . . उहाँले जसलाई प�हलेबाटै �चन्नभुएको. . .  

एओ�रस्ट टेन्स  —  भतू कालको समयमा न ैकुन ैकायर् भएर परूाभएको 
। 

वाच्य   —  कतार् (परमेश्वरले) कायर् गनुर्भयो । 
इन्डीिक्टभ मडू  —  कायर् �निश्चत र �वचार ग�रएको �थयो ।  

ती जसलाई उहाँले प�हलेबाटै �चन्नहुुन्थ्यो —> ती जसलाई उहालेँ जन्मन अ�घ 

अनन्तको भतूकालको समय दे�ख न ै�चन्नहुुन्थ्यो । संसारको जगबाट जसका 

नामहरु थमुाको जीवनको पसु्तकमा ले�खएको �थयो ।  

प्रकाश १३: ८ र १७: ८ 

 ए�फसी १: ४ उहाकँो सामनु्ने प�वत्र र �नष्कलङ्क होऔ ंभनेर संसारको 

उत्प��भन्दा अ�घबाटै उहाँले हामीलाई चनु्नभुयो ।  
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येशकूो रगतद्धारा 

 १ पत्रसु १: १—३ येश ूख्रीष्टको आ�ापालन र उहाकँा रगतको �छट्काइको 

�निम्त प�वत्र आत्माद्धारा शदु्ध भई परमेश्वर �पताद्धारा उहाकँो 

पवूर्�ानअनसुार च�ुनएकाहरुलाईः अनगु्रह र शिन्त प्रशस्त हँुदैजाओस ्। 

परमेश्वर र हाम्रा प्रभ ुयेश ूख्रीष्टका �पता धन्यका हुनहुुन्छ । उहाकँो महान ्

कृपाले मतृकबाट येश ूख्रीष्टको पनुरुत्थानद्धारा एउटा जी�वत आशाको �निम्त 

हामी नया ँगर� जन्मेका छ� ।  

 यहून्ना १५: १६ मलाई �तमीहरुले चनेुनौ, तर मलेै �तमीहरुलाई चनु�  !!! 

 त्यसो भए, �तमी क�तको �वशषेछौ त ??? 

 २. �तमी पवूर्�नधार्�रत / अ�घबाटै �नयकु्त ग�रएका �थयौ . . . 

रोमी ८: २९ जस—जसलाई उहाँले प�हलेबाटै �चन्नभुएको छ, उहालेँ �तनीहरुलाई 

आफ्ना पतु्रको रुपसमान बनाउनलाई, धेरै भाइहरुमध्ये उहाँचा�हँ ज्येष्ठहोऊन ्भनेर, 

अ�घबाटै �नयकु्त गनुर्भयो ।  

ए�फसी १: ५ उहाकँो इच्छाको ल�यअनसुार ख्रीष्ट येशदू्धारा पे्रममा उहाँले हामीलाई 

आफ्ना सन्तान हुनलाई अ�घबाटै �नयकु्त गनुर्भएको �थयो, 

ए�फसी १: ११ उहाँमा, जसले सब ैकुरा आफ्नो इच्छाको योजना अनसुार परूा 

गनुर्हुन्छ, आफ्नो अ�भप्राय अनसुार 

३. तसथर्ः �कन�क उहाँले �तमीलाई पे्रम गनुर्हुन्छ — 

उहाँले �तमीलाई बोलाउँनभुयो ।  
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 रोमी ८:३० जस—जसलाई उहाँले अ�घबाटै �नयकु्त गनुर्भयो, �तनीहरुलाई उहाँले 

बोलाउन ुप�न भयो, र जस—जसलाई उहाँले बोलाउनभुयो, �तनीहरुलाई उहाँले 

धम� प�न ठहराउनभुयो, र जस—जसलाई धम� ठहराउनभुयो �तनीहरुलाई उहाँले 

म�ह�मत प�न पानुर्भयो ।  

 १ को�रन्थी १: २३—२४ तर हामीचा�हँ क्रसमा टाँ�गनभुएका ख्रीष्टलाई प्रचार 

गदर्छ�, जो यहूद�हरुका �निम्त बाधा र अन्यजा�तहरुका �निम्त मखूर्ता हो । तर 

ती बोलावट भएकाहरुका �निम्त चाहे यहूद�हरु होऊन ्वा ग्रीकहरु होऊन,् ख्रीष्ट 

न ैपरमेश्वरको शिक्त र बदु्�ध हुनहुुन्छ ।  

 �तमीलाई पे्रम ग�रएकोछ ! �तमी बचाईएकोछौ ! �तम्रो पापहरु �मा ग�रएको छ 

र �तमीलाई अनन्तको जीवन �दएको छ ! 

 �हब्र ू९: १५ यसकैारण उहा ँनयाँ करारका मध्यस्थ हुनहुुन्छ, यस हेतुले �क 

बोलावट भएकाहरुले प्र�त�ा ग�रको अनन्त उ�रा�धकार प्राप्त गरुन,् �कन�क 

एक जानको मतृ्यकुो मोल भइसकेको छ, जसद्धारा प�हलो करारको समयमा 

भएका अपराधहरुबाट उद्धार पाइन्छ ।  

 ती जसले परमेश्वरलाई पे्रम गदर्छन ् —> ती हुन ्जसलाई उहालेँ प�हले न ै

�चन्न ुभएको छ  —>जसलाई प�हले न ै�नयकु्त गनुर्भएको छ  —>जसलाई 

उहाँले बोलाउँनभुएको छ  —> य�ह कारणले गदार् हामी हाम्रो परमेश्वर �पतालाई 

र हाम्रो मिुक्तदाता येश ूख्रीष्टलाई पे्रम गदर्छौ ।  

 उहाकँो थाम्न नस�कने बोलावट चा�हँ �तम्रो हृदयको ला�ग �थयो, टाउकोको 

ला�ग होइन । �तमीले उहाकँो नाउँलाई बोलायौ �कनभने उहाँले प�हले �तमीलाई 

बोलाउँनभुयो ।  
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 १ को�रन्थी १: २ को�रन्थमा भएका परमेश्वरको मण्डल�लाई जो ख्रीष्ट येशमूा 

प�वत्र भउको छ, र �तनीहरुका साथसाथ ैहरेक स्थानमा सन्त हुनलाई 

बोलाइएकाहरु सबलैाई, जुनहरुले प्रभ ुयेश ूख्रीष्टका नाउँको पकुारा गदर्छन,् जो 

�तनीहरु र हाम्रा प्रभ ुहुनहुुन्छ : 

 हामी उहाँलाई पकुाछ� �कनभने उहाँले हामीलाई प�हले बोलाउँनभुयो ।  

 १ थेसलो�नक� ५: २४ �तमीहरुलाई बोलाउनहुुने �वश्वासयोग्य हुनहुुन्छ, उहाँले यो 

गनुर् न ैहुनेछ । 

 यहून्ना १०: ३ ढोकेले उसको ला�ग ढोका खो�ल�दन्छ, र भेडाहरुले उसको सोर 

सनु्छन ्र उसले आफ्ना भेडाहरुलाई नाउँ काढ� काढ� बोलाउँछ, अ�न �तनीहरुलाई 

बा�हर लजैान्छ ।  

 यहून्ना १०: ४ जब उसले आफ्ना सब ैभेडाहरुलाई बा�हर �नका�लसक्छ, ऊ 

�तनीहरुका अ�ग अ�ग �हँड्छ र भेडाहरुले उसलाई पछ्याउँछन,् �कनभने 

�तनीहरुले उसको सोर �चन्छन ्।  

 यहून्ना १०: २६—२९ मेरा भेडाहरुले मेरा सोर सनु्छन ्र �तनीहरुलाई म �चन्छु, र 

�तनीहरु मेरो प�छ आउँछन ्। �तनीहरुलाई म अनन्त जीवन �दन्छु, र �तनीहरु 

क�हल्य ैनष्ट हुनेछैनन,् र कसलेै �तनीहरुलाई मेरो हातबाट खोसी लजैानेछैन । 

५. यस सत्यलाई जानेर यसले हामीलाई हाम्रो �पता र प्रभ ुयेश ूख्रीष्ट प्र�त ....र 

पे्रम �दँदछ । तसथर् : 
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 १ �तमोथी ६: १२ �वश्वासको उ�म लडाइँ लड । अनन्त जीवन प�क्रराख । 

यसमैा �तमीलाई बोलावट भएको �थयो, जब �तमीले धेरै सा�ीहरुका 

उपिस्थ�तमा �तम्रो �वश्वासको असल सा�ी �दएका �थयौ ।  

 १ थेसलो�नक� २: १२ यस हेतुले �क �तमीहरुको चालचलन परमेश्वरको योग्य 

होस,् जसले �तमीहरुलाई उहाकँो आफ्न ैराज्य र म�हमामा बोलाउनहुुन्छ ।  

 १ पत्रसु २: ९ तर �तमीहरु त च�ुनएका वंश, राजक�य पजुाहार��गर�, प�वत्र 

जा�त, परमेश्वरका �नजी प्रजा हौ । उहाँले �तमीहरुलाई अन्धकारदे�ख उहाँका 

उदेकको ज्यो�तमा ल्याउनभुयो, ता�क �तमीहरु उहाकँा आश्चयर्पणूर् कायर्हरुको 

घोषणा गनर् सक ।  

 १ को�रन्थी १: ९ परमेश्वर �वश्वासयोग्य हुनहुुन्छ, जसद्धारा उहाँका पतु्र हाम्रा 

प्रभ ुयेश ूख्रीष्टको सङ्ग�तमा �तमीहरु बोलाइयौ ।  

 पे्र�रत २: ३९ �कन�क प्र�त�ा �तमीहरुका �निम्त, �तमीहरुका सन्तानको �निम्त 

र टाढा—टाढामा रहेका सबकैा �निम्त हो, प्रत्येक जसलाई प्रभ ुहाम्रा परमेश्वरले 

बोलाउनहुुन्छ ।  

 ए�फसी ४: १—३ यसकारण , प्रभकुो �निम्त एक कैद�, �तमीहरुलाई आग्रहपवूर्क 

�बन्ती गदर्छु, �क जुन बोलावटमा �तमीहरु बोलाइएका छौ त्यह� योग्यको जीवन 

यापन गर । सारा द�नता, नम्रता र धयैर्सँग एउटाले अकार्लाई पे्रममा सहेर, 

शािन्तको बन्धनमा प�वत्र आत्माको एकता कायम रा� प्रयत्न गर ।  

मिुक्तको अन्त बोलावटसँग हँुदैन : 
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 ती जसलाई उहाँले प�हले दे�ख �चन्नहुुन्थ्यो  —> उहाँले प�हले न ै�नयकु्त 

गनुर्भयो —> उहाँले बोलाउँन ुप�न भयो  —> उहाँले धम� प�न ठहराउँनभुयो 

६. उहाँले �तम्रो समायोिजत गनुर्भयो  

 रोमी ८: ३० जस-जसलाई उहाँले बोलाउनभुयो, �तनीहरुलाई उहालेँ धम� प�न 

ठहराउनभुयो (ए ए आई) 

 रोमी ३: २४ परमेश्वरका अनगु्रहको वरदानले ख्रीष्ट येशमूा भएको उद्धारबाट 

�तनीहरु �स��मा धम� ठह�रएका छन ्। ५: ९ उहाकँो रगतद्धारा धम� ठह�रएका 

हुनाले झन ्बढ� हामी परमेश्वरको क्रोधबाट उहाँद्धारा बचाइनेछ� ।  

 कलस्सी २: १३—१५ �तमीहरु आफ्ना अपराध र शर�र अनसुार बेखतनामा मरेका 

�थयौ, तर परमेश्वरले हाम्रा सब ैअपराध �मा ग�र�दएर उहाँसँग ैजी�वत 

पानुर्भयो, 

उहाँले त्यो कसर� गनुर्भयो ??? 

 र हाम्रो �वरुद्धमा रहेको तमसकु र त्यसका सब ैकाननूी दाबीहरुलाई कू्रसमा 

क�ला ठोक� रद्द ग�र�दनभुयो । र येशकूो रगत तल बहयो, हाम्रा पापहरुका 

सचूीलाई �नकाल्दै ! यो गनर्का ला�ग उहालेँ .... 

 उहाँले प्रधानताहरु र शिक्तहरुलाई �नःशस्त्र पार� ती सबमैा�थ क्रसमा �वजय 

प्राप्त गनुर्भयो, र �तनलाई खुल्लमखुल्ला तमाशा बनाइ�दनभुयो ।  

मिुक्तको अन्त दोष शदु्�ध करणसँग हँुदैन :  

७. र उहाँले �तमीलाई म�हमीत पानुर्भयो  
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 रोमी ८: ३० र जस-जसलाई धम� ठहराउनभुयो �तनीहरुलाई उहालेँ म�ह�मत प�न 

पानुर्भयो ।  

 प्रभकुो आँखामा जसले अन्तलाई सरुु दे�ख हेनुर्हुन्छ र “जसले सब ैकुरा  आफ्नो 

इच्छाको अनसुार परूा गनुर्हुन्छ” (ए�फसी १:११) 

 

अब �सद्�धयो ! 

 तसथर् : हामी आफैले धा�मर्तामा गरेका कामबाट होइन, तर उहाकँो आफ्न ैकृपा 

अनसुार पनुज�वनको स्नानद्धारा र प�वत्र आत्माद्धारा भएको नवीकरणबाट 

उहाँले हामीलाई मिुक्त �दनभयो ।  तीतस ३: ५ 

 २ �तमोथी १: ९ उहालेँ हामीलाई उद्धार गनुर्भयो, र एउछा  प�वत्र 

बोलावटद्धारा बोलाउनभुयो । हाम्रो कामको  आधारमा होइन, तर उहाँको आफ्न ै

अ�भप्राय  अनगु्रहको आधारमा हो, जो उहालेँ ख्रीष्ट येशमूा यगु—यगु अ�घदे�ख 

हामीलाई �दनभुएको �थयो ।  

 येशलेू भन्नभुए जस्तै, 

अब �सद्�धयो ! यहून्ना १९: ३० 

 जसर� प�वत्र आत्माले अगमवक्तद्धारा भन्नभुएको �थयो । यशयैा ४६: ११ 

 मलेै जे भनेको छु, त्यो म गन�छु । मलेै जे योजना बनाएको छु, म त्यो गन� न ै

छु ।  
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 साथ ैयशयैा ४६: ९—१० अ�घ —अ�घका परुाना कुराहरुलाई सम्झ । म परमेश्वर 

हँु,  र अरु कोह� छैनँ । म परमेश्वर हँु, मजस्त ैअरु कोह� छैन । आ�ददे�ख 

अन्तसम्मको, र प्राचीन समयदे�ख हुन आउनेसम्मको जानकार� म �दन्छु । म 

भन्छुः मेरो अ�भप्राय ठहन�छ, र मलेै चाहेको सब ैपरूा गन�छु ।  

उद्धार परमप्रभबुाट हुन्छ  योना २: ९ 

 परमप्रभ ुमहान परमेश्वर �पता हुनहुुन्छ । उहाँले आफ्नो सन्तानहरुलाई पे्रम 

गनुर्हुन्छ ।  

 उहाँले �तनीहरुको हेरचाहा गनुर्हुन्छ र उनीहरुलाई आवश्यक भएको कुराहरु 

�दनहुुन्छ जुन उनीहरुले आफ्नो ला�ग  प्राप्त गनर् सक्दैनन ्. . . उद्धार ! 

 उहाँ अनन्तको हुनहुुन्छ र उहाँले उहाकँो सन्तानहरु प�न उहाँसँग अनन्तसम्म 

होस ्भन्ने �वषयमा �वचार गनुर्भएको छ ।  

 परमेश्वर पे्रम हुनहुुन्छ (१ यहून्ना ४: ८) र पे्रम क�हले प�न असफल हँुदैन (१ 

को�रन्थी १३: ८)  

 र यसकैारणले गदार् हामी हाम्रो परमेश्वर �पतालाई र उहाकँो पतु्र येश ूख्रीष्टलाई 

पे्रम गदर्छौ ।  

 हामी उहाँलाई पे्रम गछ�, �कनभने उहाँले हामीलाई प�हले पे्रम गनुर्भयो । १ 

यहून्ना ४: १९ 

 �हब्र ू९: १२ बोका र बाछाहरुको रगतले होइन, तर आफ्न ैरगतद्धारा अनन्त 

उद्धार प्राप्त ग�र�दएर सध�को �निम्त एकै पल्ट महाप�वत्र स्थान�भत्र उहाँ प्रवेश 

गनुर्भयो । (१५) यसकैारण  उहा ँनया ँकरारका मध्यस्थ हुनहुुन्छ, यस हेतुले �क 
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बोलावट भएकाहरुले प्र�त�ा ग�रएको अनन्त उ�रा�धकार प्राप्त गरुन,् �कन�क 

एक जनाको मतृ्यकुो मोल भइसकेको छ, जसद्धारा  प�हलो करारको समयमा 

भएका अपराधहरुबाट उद्धार पाइन्छ ।  

 हाम्रो अनन्तको उद्धारको ला�ग — समापन भएको काम हो! 

 तरैप�न, गजर्ने �सहंबाट (१पत्रसु ५: ८) मेरो �दन �दनकैो उद्धारकोला�ग जो 

कसलैाई खानको ला�ग ढु�कबसेको छ . . .  

 यस �वषयमा भन्नको ला�ग अझ� धेरै छ ।  

 �तमीले यस �वषय सम्बिन्ध �ववरण यहा ँपाउँन सक्छौ :  

www.treasurehisword.com पाना ५ 

 य�द उहाँले �तम्रो ला�ग जे गनुर्भएको छ त्यस प्र�त धन्यवाद� छौ भने, र 

�तमीले �तम्रो �पतालाई र प्रभ ुयेश ूख्रीष्टलाई पे्रम गछ� भने . . .  

 प्रभलुाई सम्मान �दने र म�हमा �दने जीवन जीऊ । 

 �तम्रो पे्रमलाई, �तम्रो धन्यवाद�लाई, �तमीले गरेको कदरलाई, देखाउँदै र प्रदशर्न 

गद� �क उहाँले �तमीलाई प�हले न ै�नयकु्त गनुर्भएको छ — बोलाउँन ुभएको छ 

— �तम्रो न्यायसँगत गनुर् भएको छ — �तमीलाई बचाउँन ुभयो छ र म�ह�मत 

पानुर्भएको छ ।  

 �तमीले कसर� प्रभलुाई सम्मान �दने र म�हमा �दने जीवन िजउँन सक्छौ ? 

 उ�र : �तमीले प्रभ ुयेश ूख्रीष्टलाई र स्व�गर्य �पतालाई गन� पे्रमको ग�हराईबाट 

मात्र हो ।  



13 

 

 २ को�रन्थी ५: १४—१५ ख्रीष्टको पे्रमले हामीलाई बाध्य गराउँछ, �कनभने 

हामीलाई यो �नश्चय छ , �क सबकैा �निम्त एक जना मनुर्भएको हुनाले सब ै

मरे । उहाँ सबकैा �निम्त मनुर्भयो, ता�क बाँच्नेहरु अब उसो आफ्न ै�निम्त 

बाँच्ने होइन, तर उहाकँो �निम्त बाँचनू,् जो �तनीहरुका खा�तर मनुर्भयो, र फे�र 

जी�वत पार� उठाइनभुयो ।  

 हामीलाई �नयन्त्रण  गछर् — हामीलाई समात्न / कै�द बनाउँन / बाध्य गराउँन / 

उत्पे्र�रत गनर्  

 �तम्रो स्वग�य �पताले यी सब ैगनुर्भयो �कनभने : 

�तमी उहाँको सन्तान हौ 

उहाँले आफ्नोहरुको हेरचाहा गनुर्हुन्छ । 

उहाँले �तमीलाई पे्रम गनुर्हुन्छ ! 

�तमी एकदम ै�वशषे छौ ! 

र उहाँको ला�ग मलू्यवान ्छौ ! 

 १ यहून्ना ३: १ हेर, �पताले हामीलाईकस्तो �क�समले पे्रम गनुर्भएको छ, �क 

हामी परमेश्वरका सन्तान भनी कह�लएकाहरु ह�, र साँच्च ैह� प�न । 

यसकैारणले त संसारले हामीलाई �चन्दैन, �कनभने त्यसले उहालँाई �चनेन ।  

 �तम्रो �पतालाई म�हमा �दने र �तमी प्र�त �तम्रो �पताले गवर् गन� जीवन जीऊ ।  

येशलेू आफ्नोहरुको हेरचाहा गनुर्हुन्छ । 
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प्रभ ुयेश ूख्रीष्ट अझ ैप�न उहाकँो �सहंासनमा हुनहुुन्छ 

उहाँले मायाका साथ आफ्नोहरुको हेरचाहा गनुर्हुन्छ 

उहाकँो प्र�त�ाहरु सत्य छन ्— उहाँले �तमीलाई धेरै माया गनुर्हुन्छ 

उहाँले आफ्नोहरुको सध� हेरचाहा गनुर्हुन्छ 

 

येश ूअझ ैप�न उहाँको �सहंासनमा हुनहुुन्छ 

उहाँले आफ्नोहरुको तफर् बाट शासन गनुर्हुन्छ 

उहाँले वषर्हरु भ�र �तम्रो आँसलुाई जम्मा गनुर्हुन्छ 

उहाँले �तम्रो कपाल गन्नहुुन्छ �कन�क उहालेँ साँच्च ै�तम्रो वास्ता रा�ुहुन्छ 

उहाँले ई�याका साथ आफ्नोहरुलाई हेनुर्हुन्छ । 

 

�तमी उहाँको दृिष्टमा मलू्यवान ्छौ 

उहाकँो दृिष्टमा मलू्यवान ्धन 

�तम्रोला�ग उहाँले आफ्नो �सहंासन त्याग्नभुयो 

उहाँ आफै तल आउँनभुयो 

 

�तम्रोला�ग उहा ँमा�रनभुयो 

उहाकँो रगतद्धारा �तमी �क�नएको छौ 

उहाकँो धन फेला पा�रएको छ 

ज�मनबाट उद्धार ग�रएको छ 

 

�वजयको आवाजको साथ, उहा ँआफ्नो �सहंासनमा फकर् नभुयो र आफ्नोहरुलाई 

उहाँले आफ्नो दा�हने हातले सम्हाल्नभुयो  
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आशाका साथ उहाँ पे्रत्यकलाई उहाँको ठाउँमा ल्याईनका ला�ग पखर्नहुुन्छ 

त्यहाँ उहाँको �सहंासनको छेउमा 

उहाकँो अनगु्रहको उपहार 

उहाकँो जस्त ैग�र गवर्का साथ प्रदशर्न ग�रएको छ । 

 

नयाँ �दल्ल�, ईिन्डया     अगष्ट २४, १९९३ 

 

 ए�फसी ३: १४—१९ हामी सबकैा ला�ग पावल पे्र�रतको प्राथर्ना : 

 जसद्धारा स्वगर् र पथृ्वीमा भएको हरेक प�रवारको नाउँ रा�खएको छ । म 

प्राथर्ना गछुर् , �क उहाकँा म�हमाको सम्प�� अनसुारको शिक्तले उहाकँा 

आत्माद्धारा �भत्री मनषु्यत्वमा �तमीहरुलाई शिक्तशाल� पारुन,् र �वश्वासद्धारा 

ख्रीष्ट �तमीहरुका हृदयमा वास गरुन,् र पे्रममा जरा गा�डएका र द�ह्रला भएर, 

 सब ैसन्तहरुसँग चौडाइ, उचाइ, लमाइ र ग�हराइ के रहेछ सो बझु्ने  शिक्त 

प्राप्त गनर् सक, र �ानलाई माथ गन� ख्रीष्टको पे्रमलाई थाहा पाउन सक, ता�क 

परमेश्वरको सारा पणूर्ताले �तमीहरु भ�रपणूर् होओ । 

न्य ू�ल�भङ् अनवुाद  


