
य ेदिन जिनमें हम रहत ेहैं 
फ्रैं कलीन के नोट्स 

 

पौलुस ने िवान तीमुजियुस को बताया : 

2 तीमुजियुस 3:1-5 पर यह स्मरण रख दक अजततम दिनों में कठिन समय आएगँ।े 2 क्योंदक मनुष्य स्वािी, 

लोभी, डींगमार, अजभमानी, जनतिक, माता-जपता की आज्ञा टालनेवाले, कृतघ्न, अपजवत्र, ियारजहत, क्षमारजहत, 

िोष लगानेवाले, असंयमी, किोर, भले के बरैी, जवश्वासघाती, ढीि, घमण्डी, और परमेश्वर के नहीं वरन ्

सखुजवलास ही के चाहनवेाल ेहोंगे। वे भजि का भेष तो धरेंगे, पर उसकी शजि को न मानेंग े(अिाात पश ुसरीख े

होंग)े; ऐसों से परे रहना।  

 (BSI की हहिंी OVR ल ेजलया गया ह,ै िबदक कोष्ठक का भाग अंग्रेज़ी अनुवाि का अिा बताने हते ु

 जलया गया ह)ै 
 

यीशु ने यह इस प्रकार कहा :  

िैसे नहू के दिन ि,े वैसा ही मनुष्य के पुत्र का आना भी होगा।  

      मत्ती 24:37 

 

“नूह के दिन” दकस प्रकार के िे? 

उत्पजत्त 6:1-14 दिर िब मनुष्य भूजम के ऊपर बहुत बढ़ने लगे, और उनके बेठटयाँ उत्पन्न हुईं, 2 तब परमशे्वर के 

पुत्रों ने (स्वगाितू : अय्यूब 1:6, 2:1, 38:7) मनुष्य की पुजत्रयों को िखेा, दक वे सुतिर हैं (उनकी लालसा की), 

और उतहोंने जिस जिसको चाहा उनस ेजववाह कर जलया। 
 

4 उन दिनों में पृथ्वी पर िानव (नेदिजलम, जियों से उत्पन्न संतान) रहत ेिे; और इसके पश्चात् (जगनती 13:33) 

िब परमेश्वर के पुत्र मनुष्य की पुजत्रयों के पास गए तब उनके द्वारा िो पुत्र उत्पन्न हुए वे शूरवीर होते िे, 

जिनकी कीर्ता प्राचीनकाल स ेप्रचजलत ह।ै 
 

5 यहोवा ने िखेा दक मनषु्यों की बरुाई पृथ्वी पर बढ़ गई ह,ै और उनके मन के जवचार में िो कुछ उत्पन्न होता ह ै

वह जनरततर बरुा ही होता ह।ै 6 और यहोवा पृथ्वी पर मनुष्य को बनाने से पछताया, और वह मन में अजत 

खदेित हुआ। 7 तब यहोवा ने कहा, “मैं मनुष्य को जिसकी मैं ने सृजि की ह ैपृथ्वी के ऊपर से जमटा िूगँा; क्या 

मनुष्य, क्या पशु, क्या रेंगनेवाले िततु, क्या आकाश के पक्षी, सब को जमटा िूगँा, क्योंदक मैं उनके बनाने से 

पछताता ह।ँ” 8 परततु यहोवा के अनुग्रह की िजृि नूह पर बनी रही। 9 नहू की वंशावली यह ह।ै नूह धमी पुरुष 



और अपने समय के लोगों में खरा िा; और नहू परमशे्वर ही के साि साि चलता रहा। 10 और नहू से शेम, और 

हाम, और येपेत नामक तीन पुत्र उत्पन्न हुए। 

 

11 उस समय पथृ्वी परमशे्वर की िजृि में जबगड़ गई िी, और उपद्रव स ेभर गई िी। 12 और परमेश्वर ने पृथ्वी पर 

िो िजृि की तो क्या िखेा दक वह जबगड़ी हुई ह;ै क्योंदक सब प्राजणयों न ेपथृ्वी पर अपना अपना चाल-चलन 

जबगाड जलया िा। 13 तब परमेश्वर ने नूह से कहा, “सब प्राजणयों के अतत करने का प्रश्न मेरे सामने आ गया है; 

क्योंदक उनके कारण पथृ्वी उपद्रव स ेभर गई ह,ै इसजलये मैं उनको पृथ्वी समेत नि कर डालूँगा। 

 

• जिन स्वगाितूों ने जियों की लालसा की िी, उतहोंन ेिडं पाया :  

 1 पतरस 3:19 उसने िाकर कैिी आत्माओं को भी प्रचार दकया, 20 जितहोंने उस बीते समय में आज्ञा 

 न मानी, िब परमेश् वर नूह के दिनों में धीरि धरकर िहरा रहा, और वह िहाि बन रहा िा।  

 

उन स्वगाितूों की सतंानें िो जियों से उत्पन्न हुई िीं, वे िानव िे, जितहें नेदिजलम भी कहते हैं। िब वे मरे तो 

उनकी आत्माए ंशरीर से मुि हो गईं और उतहें इस पृथ्वी पर आि के समय “ििु आत्माओं” के रूप में िाना 

िाता ह।ै वे सताती, नि करती, हमला करती, जवनाश के जलए काम करती हैं और अपनी जवनाशकारी 

वासनाओं के द्वारा व ेआि इस पथृ्वी पर हर प्रकार के अनजैतक यौन व्यवहार को बढ़ावा ितेी हैं। 
 

रोजमयों 1:26-32 इसजलये परमेश्वर ने उतहें नीच कामनाओं के वश में छोड़ दिया; यहाँ तक दक उनकी 

जियों ने भी स्वाभाजवक व्यवहार को उससे िो स्वभाव के जवरुद्ध है, बिल डाला। 27 वैसे ही पुरुष भी जियों के 

साि स्वाभाजवक व्यवहार छोड़कर आपस में कामातरु होकर िलन ेलगे, [िैसा नहू के दिनों में िा] और पुरुषों ने 

पुरुषों के साि जनलाि काम करके अपने भ्रम का िीक िल पाया। 28 िब उतहोंने परमेश्वर को पहचानना न 

चाहा, तो परमेश्वर ने भी उतहें उनके जनकम्म ेमन पर छोड़ दिया दक वे अनुजचत काम करें। 29 इसजलये वे सब 

प्रकार के अधमा, और ििुता, और लोभ, और बरैभाव स ेभर गए; और डाह, और हत्या, और झगड़,े और छल, 

और ईष्याा स ेभरपरू हो गए, और चगुलखोर, 30 बिनाम करनवेाल,े परमशे्वर स ेघणृा करनवेाले, िसूरों का 

अनािर करनवेाल,े अजभमानी, डींगमार, बरुी-बरुी बातों के बनानवेाल,े माता जपता की आज्ञा न माननवेाले, 31 

जनबुाजद्ध, जवश्वासघाती, मयारजहत और जनिाय हो गए। 32 वे तो परमेश्वर की यह जवजध िानते हैं दक ऐसे ऐस े

काम करनेवाल ेमृत्यु के िण्ड के योग्य हैं, तौभी न केवल आप ही ऐसे काम करत ेहैं वरन् करनेवालों से प्रसन्न भी 

होते हैं। 
 

हमें बताया गया :  

इदिजसयों 4:27 और न शतैान को अवसर िो। 

 



2 कुठरजतियों 11:14-15  ... क्योंदक शतैान आप भी ज्योजतमाय स्वगाितू का रूप धारण करता ह।ै 15 

इसजलये यदि उसके सेवक भी धमा के सेवकों का सा रूप धरें, तो कोई बड़ी बात नहीं, 

 

• पाप इन “प्राचीन समय की ििु आत्माओं” को वैध अजधकार ितेा ह ैदक वे आप पर आक्रमण करें। यदि 

हम अपने मन को न दिराए ंऔर पाप करते रहें, तो हमने “ििु आत्माओं” को वैध अजधकार ि ेदिया ह,ै 

और उस व्यजि में वास कर सकती हैं।  

         िखेें : लूका 22:31-34 

 

पौलुस हमें चेतावनी ितेा ह ै: 

1 पतरस 5:8 सचते हो, और िागत ेरहो; क्योंदक तमु्हारा जवरोधी शैतान गिानेवाले हसंह के समान इस खोि 

में रहता ह ैदक दकस को िाड़ खाए। 
 

मत्ती 24:37 िैसे नहू के दिन िे, वसैा ही मनुष्य के पुत्र का आना भी होगा। 

 

उनके पाप की गंभीरता के कारण, ये “ििु आत्माए”ं कभी वापस स्वगा में नहीं गईं। परमेश्वर ने “िगत के समस्त 

दिनों के जलए उतहें बाधँने की आज्ञा” िी ह।ै” [हनोक की पुस्तक, अध्याय 14] 

 

प्रभु ने उतहें बाधँा दक वे स्वगा न िा सकें । यीशु मसीह के रािितू होने के नात े(2 कुठरजतियों 5:20) हमें यह 

अजधकार जमला ह ैदक इस सत्य को बताए ंदक व ेइस पथृ्वी पर बधंी हैं। 
  

मत्ती 16:19 मैं तझु ेस्वगा के राज्य की कंुजिया ँिूगँा: और िो कुछ त ूपृथ्वी पर बाधंगेा, वह स्वगा में बधंेगा; 

और िो कुछ तू पृथ्वी पर खोलेगा, वह स्वगा में खलुगेा।” 

 

परततु हमारे िीवन के पाप, या लालसाए,ं िब “ििु आत्माओं” को अपने िीवन में अजधकार ितेे हैं, तो वे बाँधने 

की हमारी घोषणा को रद्द अिवा कमज़ोर कर िते ेहैं।  

• िखेें रोजमयों 6:16 

 

गलाजतयों 5:16-26 पर मैं कहता ह,ँ आत्मा के अनसुार चलो तो तुम शरीर की लालसा दकसी रीजत से पूरी 

न करोग।े 17 क्योंदक शरीर आत्मा के जवरोध में, और आत्मा शरीर के जवरोध में लालसा करती ह,ै और ये एक 

िसूरे के जवरोधी हैं; इसजलये दक िो तुम करना चाहते हो वह न करने पाओ।  

 

18 और यदि तुम आत्मा के चलाए चलते हो तो व्यवस्िा के अधीन न रह।े 

• रोजमयों 7:5 

 



19 शरीर के काम तो प्रगट हैं, अिाात् व्यजभचार, गति ेकाम, लचुपन, 20 मूर्तापूिा, टोना, बैर, झगड़ा, ईष्याा, 

क्रोध, जवरोध, िूट, जवधमा, 21 डाह, मतवालापन, लीलाक्रीड़ा और इनके िैसे और-और काम हैं, इनके जवषय में 

मैं तुम से पहले स ेकह ितेा ह ँिैसा पहले कह भी चुका हँ, दक ऐस ेऐस ेकाम करनवेाल ेपरमशे्वर के राज्य के 

वाठरस न होंग।े 
 

22 पर आत्मा का िल पे्रम, आनति, शाजतत, धीरि, कृपा, भलाई, जवश्वास, 23 नम्रता, और संयम हैं; ऐसे ऐसे 

कामों के जवरोध में कोई भी व्यवस्िा नहीं। 24 और िो मसीह यीशु के हैं, उतहोंन ेशरीर को उसकी लालसाओं 

और अजभलाषाओं समेत कू्रस पर चढ़ा दिया ह।ै 25 यदि हम आत्मा के द्वारा िीजवत हैं, तो आत्मा के अनसुार चलें 

भी।  
 

इदिजसयों 6:10-19 इसजलये प्रभु में और उसकी शजि के प्रभाव में बलवतत बनो। 11 परमशे्वर के सारे 

हजियार बाधँ लो दक तुम शतैान की यजुियों के सामन ेखड़ ेरह सको। 12 क्योंदक हमारा यह मल्लयुद्ध लह और 

मांस से नहीं परततु प्रधानों स,े और अजधकाठरयों से, और इस ससंार के अतधकार के हादकमों से और उस ििुता 

की आजत्मक सनेाओं स ेह ैिो आकाश में हैं। 13 इसजलय ेपरमशे्वर के सारे हजियार बाधँ लो दक तमु बरेु दिन में 

सामना कर सको, और सब कुछ परूा करके जस्िर रह सको। 14 इसजलये सत्य स ेअपनी कमर कसकर, और 

धार्माकता की जझलम पजहन कर, 15 और पावँों में मले के ससुमाचार की तयैारी के ितू ेपजहन कर; 16 और इन 

सब के साि जवश्वास की ढाल लकेर जस्िर रहो जिसस ेतुम उस ििु के सब िलत ेहुए तीरों को बझुा सको। 17 

और उद्धार का टोप, और आत्मा की तलवार, िो परमशे्वर का वचन ह,ै ले लो। 18 हर समय और हर प्रकार से 

आत्मा में प्रािाना, और जवनती करत ेरहो, और इसी जलये िागत ेरहो दक सब पजवत्र लोगों के जलये लगातार 

जवनती दकया करो 
 

2 तीमुजियुस 2:4 िब कोई योद्धा लड़ाई पर िाता ह,ै तो इसजलये दक अपने भरती करनेवाले को प्रसन्न करे, 

अपन ेआप को ससंार के कामों में नहीं िँसाता। 

• मोबाइल िोन की लत। ध्यान भंग करने का मुख्य कारण। ऐसा समय जिसे हमें परमेश्वर के जनकट 

िाने, उससे बात करने और वचन को पढ़ने के जलए इस्तमेाल करना चाजहए। 

 



अिगर को पराजित करन ेकी यदु्ध जनिजेशका 
फ्रैं कलीन के नोट्स 

 

I. लालसाए ंअजि श्वासक अिगर हैं 
 

लालसाए ंआग उगलन ेवाल ेअिगर के समान हैं जिसका िब पोषण दकया िाता ह ैतो वह तेज़ी से शजिशाली 

और जवशाल ितै्य के रूप में बढ़ िाता ह ैिो आपको खा सकता या भस्म कर सकता ह।ै इस ितै्य को इतना भूखा 

रखना बहुत कठिन ह ैदक वह ऐसा कमज़ोर हो िाए दक उसे कोिरी में बति कर सकें । इस ितै्य को चारा न िें 

अतयिा यह आपको खा िाएगा और आपको तबाह कर िगेा। 
 

तब अिगर िी पर क्रोजधत हुआ, और उसकी शेष सततान से, िो परमेश्वर की आज्ञाओं को मानत ेऔर यीशु की 

गवाही िनेे पर जस्िर हैं, लड़न ेको गया। प्रकाजशतवाक्य 12:17 

 

• वह जवशेषकर यीशु मसीह के चेलों से घृणा रखता ह ैऔर उतहें पराजित करने के जलए वह कुछ भी कर 

सकता ह।ै  
 

दिर मैं ने उस अिगर के मुहँ से, ... तीन अशदु्ध आत्माओं को मेंढकों के रूप में जनकलत ेिखेा। (14) ये जचह्न 

दिखानेवाली िषु् टात्माए ँहैं। प्रकाजशतवाक्य 16:13 

 

 • इनमें सबसे नीच और सबसे ििु "वासना की अशदु्ध आत्मा" ह।ै 

 • इस ितै्य का कभी पोषण न करना चाजहए, न ही इसे उत्साजहत करना या दकसी क्षेत्र की  

  अनुमजत िनेा चाजहए वरना यह आपको अतिर बाहर से तबाह कर िगेा। 

 

यह हमारा युद्ध ह ै– हमें इस 

अजि श्वासक अिगर को हराना ह ै
 

जनकट भजवष्य में यीशु मसीह के द्वारा अजततम जविय प्राप्त कर ली िाएगी। 
 

उस ने उस अिगर, अिाात ्पुराने साँप को, िो इब्लीस और शैतान ह,ै पकड़ के हिार वषा के जलये बाँध दिया, 

(3) और उसे अिाह-कंुड में डालकर बति कर दिया और उस पर मुहर लगा िी दक वह हिार वषा के पूरे होन े

तक िाजत िाजत के लोगों को दिर न भरमाए। इसके बाि अवश्य ह ैदक वह िोड़ी िरे के जलये दिर खोला िाए। 

प्रकाजशतवाक्य 20:2-3 

 

परततु िब तक वह दिन न आए : हमें लड़ना ह ैऔर लालसाओं के अिगर पर जविय पाना ह ैिो हमारी 

िहे रूपी मानव खोह में रहता ह।ै 
 



परततु परमेश्वर का धतयवाि हो, िो हमारे प्रभु यीशु मसीह के द्वारा हमें ियवतत करता ह।ै इसजलये ह ेमेरे जप्रय 

भाइयो, िढ़ृ और अटल रहो, और प्रभ ुके काम में सवािा बढ़त ेिाओ, क्योंदक यह िानत ेहो दक तुम्हारा पठरश्रम 

प्रभु में व्यिा नहीं ह।ै 1 कुठरजतियों 15:57-58 

 

जविय आपकी ह ैयदि आप इसके जलए लड़ना चाहते हैं और पाना चाहते हैं। 
 

क्योंदक परमशे्वर की इच्छा यह है दक तुम पजवत्र बनो : अिाात् व्यजभचार स ेबच ेरहो, (4) और तुम में स ेहर एक 

पजवत्रता और आिर के साि अपनी पत्नी को प्राप्त करना िाने, (5) और यह काम अजभलाषा स ेनहीं, और न उन 

िाजतयों के समान िो परमशे्वर को नहीं िानतीं, (6) दक इस बात में कोई अपने भाई (या बहन) को न िगे, और 

न उस पर िाँव चलाए, क्योंदक प्रभ ुइन सब बातों का पलटा लनेवेाला ह;ै िसैा दक हम ने पहले ही तुम स ेकहा 

और जचताया भी िा। (7) क्योंदक परमेश्वर ने हमें अशुद्ध होने के जलये नहीं, परततु पजवत्र होन ेके जलय ेबुलाया 

ह।ै (8) इस कारण िो इसे तचु्छ िानता है, वह मनुष्य को नहीं परततु परमशे्वर को तुच्छ िानता ह,ै िो अपना 

पजवत्र आत्मा तुम्हें ितेा ह।ै 1 जिस्सलुनीदकयों 4:3-8 

 

बाइबल इस जवषय पर स्पि ह ै: 
 

िैसा पजवत्र लोगों के योग्य ह,ै वैसा तुम में व्यजभचार और दकसी प्रकार के अशुद्ध काम या लोभ की चचाा तक न 

हो। इदिजसयों 5:3 
 

क्योंदक भीतर स,े अिाात ्मनषु्य के मन से, बरेु बरेु जवचार, व्यजभचार, चोरी, हत्या, परिीगमन, (22) लोभ, 

ििुता, छल, लचुपन, कुिजृि, जनतिा, अजभमान, और मूखाता जनकलती हैं। (23) ये सब बुरी बातें भीतर ही स े

जनकलती हैं और मनषु्य को अशदु्ध करती हैं।” मरकुस 7:21-23 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

II. आपका मन यदु्ध भजूम ह ैतिा अपन ेजवचारों पर जनयतं्रण आपकी िीत या परािय 

को जनधााठरत करेगा। 
 

शैतान ने यीश ुके मन में मानवीय इच्छाओं के जवचारों को डाल कर उसकी परीक्षा ली (मत्ती 4:1–11)। यदि 

यीशु इन जवचारों में आगे बढ़ते; तो वह जपता की अवज्ञाकारी होते और शैतान की आज्ञा मानकर ििु को अपन े

िीवन में परै रखन ेका स्िान िते।े 

क्योंदक हमारा ऐसा महायािक नहीं िो हमारी जनबालताओं में हमारे साि िुुःखी न हो सके; वरन् वह सब बातों 

में हमारे समान परखा तो गया, तौभी जनष्पाप जनकला। (16) इसजलये आओ, हम अनगु्रह के हसहंासन के जनकट 



जहयाव बाँधकर चलें दक हम पर िया हो, और वह अनगु्रह पाए ँिो आवश्यकता के समय हमारी सहायता करे। 

इब्राजनयों 4:15-16 
 

इसी प्रकार, हमारा मन – हमारे जवचार हमारी युद्ध भूजम हैं। 
 

 • शैतान हमारे मनों में वासना से भरे जवचारों को डालने का हर सम्भव प्रयास करेगा। 

 • अश्लील साजहत्य या तस्वीरें लालसाओं के इस अिगर के जलए िोस आहार ह।ै 
 

2 कुठरजतियों 10:2-6 … मैं कुछ लोगों पर िो हम को शरीर के अनसुार चलनवेाले समझत ेहैं (िैस ेदिल्मों 

और टीवी पर िखेने को आता है), साहस दिखाने का जवचार करता ह।ँ (3) क्योंदक यद्यजप हम शरीर में चलत े

दिरते हैं, तौभी शरीर के अनसुार नहीं लड़ते। (4) क्योंदक हमारी लड़ाई के हजियार ... पर गढ़ों को ढा िनेे के 

जलये (िहाँ अिगर रहता ह)ै परमेश्वर के द्वारा सामिी हैं। (5) इसजलये हम कल्पनाओं का और हर एक ऊँची 

बात का, िो परमेश्वर की पजहचान के जवरोध में उिती है, खण्डन करते हैं; और हर एक भावना को कैि करके 

मसीह का आज्ञाकारी बना िते ेहैं। 


