
कष् भोगाइ 
�फ्रयाङ्कद्रा अध्यय ग�रएको 

क. प�रचय 

ख. पापद्वरा कष् भोगाइ 

 १. मानवल आफूमा र अरुम कष् ल्याउ ँ छ 

 २. पाप शैतानको राज्यक �नयम र संस क् ृ� हो 

 ३. जब �वश्वासील पाप गदर छ तब उनी शैतानको राज्यम प र्व गदर छ 

ग. पापीहरुक कारणले कष् भोगाइ 

 १. जस ैहामी सुसमाचार प्राच गछ� 

 २. हामीहर लडाइमा छ� 

घ. हाम् �पताले प्रय गन�  कष् भोगाइ 

 १. हाम् �वश्वा र इमान्दार�ताक जाँच गनर 

 २. हाम् च�रत्रल प�रपक् बनाउन 

 ३. उहाँको नाममा म�हमा ल्याउ  

 ४. कुनै रोगहरुक कष् भोगाइ चा�हँ उहाँको म�हमाका �नम्त हुन ्

 ५. अरुहरु सेवाकाई गनर्क ला�ग आफैलाई तयार बनाउनका ला�ग हो 

 ६. हाम् सुर�ा गनर र/वा मागर्दशर �दन 

७. कुनै कष् भोगाइ चा�हँ परमेश्वरक अनुशासनको प�रणाम हो 
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कष् भोगाइ 
�फ्रयाङ्कद्वरा अध्यय ग�रएको 

 

क. प�रचय 
 

यूहन्न १६ : ३३ संसारमा �तमीहरूला सङ्कष् ट हुनेछ 
 

( �वपित् – पीडा – द�ुखत – सतावट – दबाव ) 
 

प्रे� १४ : २२ चेलाहरूक आत्म लाई सुदृ गराउँद  उनीहरूला �व�वासमा 
र�हरहने अत� �दए, र धेरै कष्ट सहेर हामी परमेश्व् राज्यनम प र्व गनुर्पछ 
भनी उनीहरलाई भने।  

 

ख. पापद्वरा कष् भोगाइ 
 

 १. मानवल आफूमा र अरुम ठूलो कष् ल्याउ ँ छ 
 
मनवको पापमय स्वभावल यी कुराहर अगा�ड खन्याउ छन:् झूट – छल – चोर� – 
हत्याह – �हसंा – बन्दू – बम – ज�मनका �वस्फोट पदाथर – यातना – 
बलात्का – हाडनाताकरण – अरुक अ�हत गन� – सुची बढ्द बढ्द जान्छन  । 
 

य�मर् य १७ : ९ मा�नसको हृद सब ैकुराभन्द छल� हुन् , र त्यनसला �नको 
पानर स�कँद न।  
 

�हब् ३ : ७ – १९ पापको छलद्वरा �तमीहर मध् कोह� प�न कदा�चत ्कठोर नहुनु 
। 
 

आजको संसारमा पाप नै सबै कष् भोगाइको मुख् जरा हो । 
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प्रत मा�नसका नशाहरुम पापका घातक �वष छन ्जसले कष् भोगाइ र मतृ य् उनी 
आफैमा र त्य प�छ अरुम ल्याउ ँद । 
 

• उदाहरणः मेरो सा�थ जसलाई �वषालु सपर् ल डसेको छ । 
 

पाप य�त धेरै पापील भ�रएर ब�ढ रहेको छ जसले गदार मानवल गलतबाट स�ह थाहा 
पाउँन सकेका छैननः् 
यशयैा ५ : २०  �धक्कबर �तनीहरूला, जसले खराबलाई असल र असललाई खराब 
भन्दधछन  , जसले अधँ्य रोलाई उज्य लो र उज्यारुलोल अधँ्य रो मान् छन ् अ�न 
तीतोलाई मीठो र मीठोलाई तीतोको �निम्त �लन्छान  ।  
 

�कनभने पापी मा�नसलाई दषु्टबा असलको �ान छैन उनी �नरन्त यस्त चुनाउ 
गछर्न  जसले उनलाई �वपित् र कष् भोगाइमा पुर ्याउँद छ ।     
 

गलाती ६ : ७ – ८ धोकामा नपर, परमेश्वोरक ठट् हुँदन, �कनभने मा�नसले जे 
रो�दछ त् सैको कटनी प�न गन�छ। जसले आफ्न  पापमय स्वकभावक �निम्  
रोप् छ, त् सले आफ्न पापमय स्वत्भावब नै सवर्नाशक कटनी गन�छ। 

मानवलाई �सफर उद्घधारकतार् मात खाचो हुदैन, तर सत् 
परमेशव्रको प�न हुन् जसले उसका �नणर् यह र चुनावहरुला 
नेततृ् र मागर्दशर गनुर्हुन । 
 

लूका ६ : ४६ – ४९  “मैले भनेका कुरा गद�नौ भने �कन मलाई ‘प्र, प्र,’ भन् 
छौ  जो मकहाँ आउँछ, मेरा वचन सुन्छ र तीअनुसार गछर, त्य कस्तो मा�नस 
हो, म �तमीहरूला बताउनछु। त्यो एउटा घर बनाउन मा�नसजस्त६ हो, जसले 
ग�हरो खनेर चट्टानमा जग बसाल्यो अ�न जब भल चल ् यो, र जलप्रव उ�लर्आए 
त्यट घरमा ठो�कयो, तब त्यव घरलाई हल्लाजउ सकेन, �कन�क त्यो पक्का 
बनाइएको �थयो। तर जसले सुन्छ र प�न त्यनसअनुसा गद�न, त्यो एक जना 
यस्तो मा�नस हो, जसले ज�मनमा�थ जग�वनाको घर बनायो। जब त्यन घरमा�थ 
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भल आएर ठो�कयो, तब त्य  घर तुरुन्त ढल्य, र ित्य घरको ठूलो सवर्ना 
भयो।”   
 

यसले हामी सबैमा �नरन्त ग�रने प्रथर्न महत्वलई अ�ंकत गनूर्पदर यस कारण 
�क हामी सन् सक� र पालना गनर सक� : सारा प्राथर र �नवदनसाथ सब समय 
प्राथर गर  ( ए�फसी ६ : १८) । 
 

क्रूस  हाम् पापको ग�हराइलाई प्रस् गदर् । येशू ख्री महान, �ववक�, असल, 
शुद्,  �नद�ष मानवका रुपम �च�नन हुन्थ् । उहाँ यस्त मानन हुनुहुन्थ् जो 
कैद�हरुला छुट्कार �दन, टुटेकाहरुला �नको पानर, हामीलाई सत्य �सकाउन र 
हामीलाई बाटो देखाउन आउँन भएको �थयो ।  तरै प�न मा�नसहरुल उहाँलाई कल्पन 
नै गनर नस�कने �नदर्य मतृ य् �दए । ( �तनीहर जसले खराबलाई असल र असललाई 
खराब भन्दछन  यशैया ५:२०), र बारब्बाला स्वतन गराएका �थए । (लूका २३ : 
१८–२५) 
 

२. पाप शैतानको राज् हो, जहाँ उनल राज् गछर्न  । 
 

येशू ख्री �बना मा�नसहर शैतानको पाशोहरुम परेका छन ्र त्यसक इच्छ अनुसार 
चल्नला बाध् गरेका छन ्२ �तमो�थ २ : २६ 
 

ए�फसी २ : १–१० �तमीहर आफ्न  अपराध र पापहरूद्वा मरेको बेलामा उहाँल 
�तमीहरूला जी�वत पानुर्भयो �यनमा यस संसारको र��तअनुसार र आकाशको शिक्तक 
मा�लकअनुसार, अना�ाका�रताका सन्ताननम अ�हले काम गन� आत्माअअनुसा 
�तमीहर अ�घ एक पल्  चल्दैन�थयौ �तनीमध्य हामी सब ैप�न शर�र र मनका 
इच्छा पूरा गरेर आफ्न पापमय स्वनभावक लालसामा अ�घ िजउँथ ्य�, र बाँक� 
मा�नसजस्त  हामी स् भावैले क्रोध सन्ता �थय�।  
  

• छुट्काराक बाटो –  येशूले �तनलाई भन्नुनभय, “बाटो, सत्  र जीवन 
म नै हँु। मद्वार बाहेक कोह� प�न �पताकहाँ आउन सक्दौ।’’ यूहन्न 
१४ : ६ 
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प्रे� ४ : १२ अर कसैमा मुिक् छैन, �कन�क हामील मुिक् पाउनलाई स्व�गर्मु 
मा�नसहरूम अक� कुनै नाउँ �दइएको छैन। 
 

गुरुज, हामीहर बचाईनका ला�ग के गनूर्पछ ? येशू ख्रीष् �वश्वा गर, अ�न 
�तमी बचाइने छौ, प्रे� १६ : ३०–३१ 
 

साच� �वश्वासल येशू ख्री प्र�त प् र आ�ाकार�ताको प�रणाम ल्याउ ँद– 
आ�ाकार� बालकहर भएका हुनाले अगा�डको अजान अवस्थाल् कुइच्छारहरू 
�तमीहर अब नलाग। तर �तमीहरूला बोलाउनहुने जस्त प�वत हुनुहुन्छ, �तमीहर 
आफै प�न जीवनका सब ैरहनसहनमा प�वत होओ, (१पत्स १ : १४–१६) 
 

 ३. जब म एक �वश्वास भएर पाप गनर रोज्दछ , 
म शैतानको राज्यम पाइला टेक्दछ , र उनीसँग मलाई 
आक्र गनर्क ला�ग कानूनी अ�धकार छ । 
 
शैतानल हामीलाई पापद्वरा उसको राज्यम �नरन्त लोभ्याउन गदर्  
 

२ को�रन्थ ११ : १३–१५ शैतानल प�न ज्योछ�तमर स्तगर्दूतहरू भेष धारण गछर् 
यसकारण यो कुनै अनौठो कुरा होइन, �क त्यन्स दासहरूल प�न धा�मर्कताक 
दासहरूक रूपम आफ्नो भेष बद लन्छपन  । �तनीहरूक अन्य् �तनीहरूक 
कामअनुसार हुन्छन   
 

यूहन्न ८ : ४४...  �तमीहर आफ्न �पता �दयाबलसका हौ, र �तमीहरूक �पताको 
इच्छ पूरा गन� �तमीहरूक सङ्कल् छ। त्यो त सुरुदे� नै हत्याफर �थयो.... 
त्यीसम केह� सत्य छैन....त्य  झूटो हो र झूटको �पता हो। 
 

प्रक १२ : ९ त्य ठूलो अिजङ्ग... त्यो प्राच सपर...जो सारा संसारलाई 
बहकाउन �दयाबलस वा शैतान हो 
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१यूहन्न ५ : १९ हामी जान्दफछ, हामी परमेश्वीरक ह�, र सारा संसार त्यह 
दषु्टरक अधीनमा परेको छ। 

ए�फसी ४ : २२–३२ �दयाबलसलाई मौका नदओ  
  

२ �तमोथी २ : २६ ... �दयाबलसको पासो, जसले �तनीहरूला त्यासक 
इच्छअनुसार चल्नबला कैद� बनाएको छ 
 

उदाहरण :  एउटा �नङालोलाई समात् एउटा उज्यले, चिम्कल वस्त पासोको◌े 
घोडामा राख्छ । त्य देखे प�छ उसले त्य के हो भनेर जान्नक ला�ग त्यसला 
नछोई र त्यससँ नखे�ल बस् सक्दै । 
 

गलत �नणर्यह –पछ्याउन, �लन, त्यससँ खेल्न, हामीलाई गलत कुरा थाहा 
हुनु, वा त्यस् कुराहर प�न जुन हामीलाई गलत छन ्भनेर महसस नै नहुन, 
शत्रुल आक्र गनर ढोका खुल्ल गरेर राख्न । 
 

 गलाती ६ : ७–८ धोकामा नपर, परमेश्व्र ठट् हुँदन, �कनभने मा�नसले जे 
रोप्दो त य्ैसैक कटनी प�न गन�छ। जसले आफ्नो◌ पापमय स व्ेभावक �निम्त 
रोप्तम, त्यटसल आफ्नो पापमय स्वमभावबा नै सवरनाशको कटनी गन�छ। तर 
जसले आत्म को �निम्त रोप्तै, त य्ैसल आत्मारबा नै अनन ् त जीवनको कटनी 
गन�छ। 
 

�हतोपदेश १३ : २१ पापीहरूला दभुार्ग्य लखेट छ, तर धम�को इनाम नै समुन्नद� 
हो।   
 

• शैतानल येशूलाई पर��ा गनर, लोभ्याउ र छल गनर प्रय गरेका �थए 
। लूका ४ : १–१३ 
 

यूहन्न १४ : ३०  यस संसारको शासक आइरहेछ। त्योसक ममा�थ केह� शिक् छैन। 
त्य चा�हँ– केह� प�न जुन उहाँमा सम्बिन् छ त्यसल उहाँलाई काननुी अ�धकार 
�दएको छ । 
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• शैतानल पत्रुसल घमण्द्वरा प्रलो र छल ्गरेको �थयो । 
(लूका २२ : २४) 
 

लूका २२ : ३१ �तमीलाई गहँूजस्त  �नफन्न अनुम�त मागेको छ 
 

शैतानको कुनै कुरा पत्रुस �थयो । कुनै यस्त कुरा जुन उनीसँग सम्बिन् 
�थयो जुनल उनलाई कानुनी अ�धकार �दई रहेको �थयो...घमण्ड 

  
 

• �मा �दन नसक्नुल नै शैतानलाई मौका �दन्द 
 

२ को�रन्थ २ : ९–११ �मा गर ... ता�क शैतानल हामीलाई फसाउन नपाओस ्, 
�कन�क त्सका युिक्तहरू �वषयमा हामी अजान छैन�। 
मत्त १८ : २१–३५. “तब उहाँकहाँ आएर पत्रुस भने, “प्र, मेरो भाइले क�त 
पल ् ट मेरो �वरुद् अपराध गरे मैले त ् यसलाई �मा गन�? के सात पल ् टसम ् म?” 
येशूले �तनलाई भन ् नुभयो, “म �तमीलाई भन ् दछु, सात पल ् ट होइन, तर सत्तर 
गुणा सात पल ् ट। “यसैकारण स ् वगर्क राज ् य एउटा राजासँग तुलना गनर स�कन ् छ, 
जसले आफ्  ना नोकरहरूसँ �हसाब �लन इच ् छा गरे। जब �तनल �हसाब �लन लागे, 
दश हजार सुनका �सक्  का ऋण �लन एक जना �तनीकहाँ ल ् याइयो। तर त ् यस 
मा�नसले �तनर नसक्  दा त ् यसका मा�लकले त ् यसलाई र त ् यसका पत ् नी र छोरा-छोर� र 
त ् यसका सबै थोक बेची ऋण चुकाउन हुकुम �दए। “तब त ् यस नोकरले घुड़ँा टेक� 
�तनका पाउमा परेर भन ् न लाग ् यो, ‘मा�लक, ममा�थ धैयर गनुर्होस  , म तपा�को सबै 
ऋण चुकाउनछु।’ तब त ् यस नोकरका मा�लकले �टठ्याए त ् यसलाई छो�ड�दए, र 
त ् यसको ऋण माफ� ग�र�दए। “तर त ् यस नोकरले �नस ् केर जाँदा आफ्  नो सङ्ग-
नोकरहरूमध्  ये एक जनालाई भेट्य, जो त ् यसको एक सय चाँद�का �सक्  काको ऋणी 
�थयो। उसलाई घोक्रो पक्र त ् यसले भन ् यो, ‘तेरो ऋण �त�रहाल ्।’ “तर त ् यसको 
सङ्ग-नोकरले घोप ् टो परेर त ् यसलाई �बन ् ती गर ्यो, ‘ममा�थ धैयर गर, म �तमीलाई 
सब ै�त�र�दनछु।’ “तर त ् यो मानेन, र गएर ऋण न�तरु ञ् जेलसम ् म उसलाई 
झ ् यालखानमा हा�ल�दयो। त ् यसका सङ्ग-नोकरहरूल यी सब देखे र �तनीहर अ�त 
द:ु�खत भए। �तनीहरूल गएर यी सब घटना आफ्  ना मा�लकलाई बताइ�दए। “तब 
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मा�लकले त ् यस नोकरलाई आफूकहाँ बोलाएर भने, ‘ए दषु ् ट नोकर, त�ले मसँग 
�बन ् ती ग�रस ्, र मैले तँलाई तेरो ऋण माफ� ग�र�दएँ। मैले तँमा�थ दया गरेझ� त�ले 
प�न तेरो सङ्ग-नोकरमा�थ दया गनुर्पन��थए?’ तब त ् यसका मा�लकले क्र  भएर 
त ् यसलाई सबै ऋण न�तरु ञ् जेल दण ् ड �दनहरूक हातमा सुम ् �प�दए।  
“�तमीहरूल आफ्  नो भाइलाई आफ्  नो हृदयदे� �मा गरेनौ भने, स ् वगर्म हुनुहुने मेरा 
�पताले प�न �तमीहरूसँ त ् यसै गनुर्हुनेछ” 

• अस्वस्थ धेरै कार णहरद्वरा हुने गदर्छन  तर ती मध् एक कारण 
चाह�ँ पाप हो। 
 

लूका १३ : ११,१६ दबुर्  पान� दषु्टाषत्म... अठार वषर्सम् बन्धननम �थई 
 

यूहन्न ५ : ५,१५ अठतीस वषर्दे� �बरामी भएको एक जना मा�नस... फे�र पाप 
नगर, र �तमीमा�थ अझ बढ़� खराबी आई नपरोस ् 
 

उदाहरण : मेरो बुबाले पराई स्त्र ला�ग मेर� आमासँग सम्बन्ध�वच् गनूर्भयो 
उहाँको पाप ठूलो �थयो। मेर� आमा एकदमै �रसाउँन भयो र  �ततोपनको यस 
�बन्दुसम पुग्नुभए भन्नुभय य�द उहाँसँग बन्दू भएको भए उहाँल उनीहरुलाई मनूर 
हुन्थ् । त्यसप� चाढ� समय न�बत्द उहाँमा �लम्फोम क्यान् देखा पर ्यो । प�छ 
उहाँल पूणर्रुप परमेश्बरम सुम्पन भयो र मेरो बुबा र त्य स्त्री �मा गनूर्भय 
। त्य प�छ चाढ� नै आमाले क्यान्सरब �नको हुनुभयो । 
�हतोपदेश ३ : ११–१२ हे मेरो छोरो, परमप्रभु ताड़नालाई अवहेलना नगर ् र उहाँको 
हप्क�यला खराब नठान ्, �कनभने जसलाई परमप्र प्र गनुर्हुन् उसैलाई नै उहाँले 
ताड़ना �दनुहुन् , जसर� बाबुले आफ्नो प्यार छोरालाई ताड़ना �दन्छठन  । 
 

पापले शैतानलाई कानुनी अ�धकार �दन्, जुन परमेश्वले अनुम�त �दनहुन् र 
परमेश्वको अनुशासनलाई प्रा गछर ।  

 

�हतोपदेश १५ : ५ मूखर् ल आफ्नो बाबुको ताड़नालाई लत्यउँछ, तर सुधारलाई ध्य 
न �दनले बु�द्धमा देखाउँछ।   
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शैतानको पासोबाट छुट्कार पाउन बाटो, वा कसर� त्यसक पासोलाई इन्का गन� 
: 
 

याकूब ४ : ७–८ यसकारण आफैलाई परमेश्वारक अधीनमा राख। �दयाबलसको 
�वरोध गर, र त्य  �तमीहरूबा भाग्नेलछ परमेश्रको निजक आओ, र उहाँ 
�तमीहरूक निजक आउनहुनेछ। पापी हो  �तमीहरूक हात चोखा पार। दोमनका 
मा�नस हो �तमीहरूक हृद शदु पार। 
 

येशूले उहाँलाई सुन्नेहरुल पाप के हो र पापको गन्भीरताक बारेमा बुझाउन प्रय 
गनूर्हुन ।   
“�तम् वाद�सँग अदालतमा जाँदा बाटोमै �मलाप ग�रहाल, नत्र वाद�ले �तमीलाई न्य 
याधीशको हातमा सुिम्पपदेल र न्याहयाधीशल अ�फसरको हातमा सुिम्पयदेलान  , र 
�तमी झ्याललखानम पन�छौ। साँच्चै, म �तमीहरूला भन्दपछ , �तमील एक(एक पैसा 
चुक्त नगरुञ्जे  �तमी त्यलहाँबा उम्कलनेछैनौ   “�तमीहरूल यसो भनेको सुनेका 
छौ, ‘त�ले व्द�भचार नगर ्।’ तर म �तमीहरूला भन्दनछ , जसले कोह� स्तलाई 
कामवासनाको इच्छानल हेदर्, त् सले अ�घबाटै आफ्नो हृदयम त्यलससँ 
व्यच�भचा ग�रसकेको हुन्छा य�द �तम् दा�हने आँखाले �तमीलाई पाप गनर लाउँछ 
भने त्यलसला �नकालेर फा�लदऊ, �कनभने �तम् सम्पूोण शर�र नरकमा 
फा�लनभन्दा बर �तम् अङ्गहरूमध  एउटा गुमाउन �तम् �निम्त �हतकार� 
हुिन्छ    मत्त ५ : २५–३० 
 

• ग्र कायर् ल 'नकर ' को अनुवाद गरेको छ त्य मा�थ जीन्ना छ जुन 
चा�हँ यरुशलेमक द��ण र पिश्च उपत्यक हो त्य चा�हँ शहरको 
नाबदानको फोहोर र फोहोर फ्याँक् ठाउँ हो । प�छ यहूद�हरुल यस 
नामलाई पीडा �दइने स्थलक अथर्क रुपम प�न प्रय गरे । 
 

• संदेश यो हो �क – जस्त सुकै मूल्य �तनर परेता प�न पापलाई इन्का 
गर �कनभने यसले �तमीलाई ,यस संसारको, मलगतर, वा गन्दगीम 
पुर ्याँदछ । 
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मत्त २६ : ४१ जागा रहो, प्राथर गर, र पर��ामा नपर। आत्म त साँच्च  तयार 
छ, तर शर�र दबुर्  छ। 
 

लूका ११ : २१ –२२ “ह�तयारले सुसिज्जन भई बलवान ् मा�नसले आफ्न घरको 
र�ा गछर भने, त्यनसक मालसामानहर सुर��त रहन्छतन  । तर त्योसभन् बलवान ् 
मा�नस आएर त्यनसमा� आक्र गरेर त्ईसलाई िजत्य१ भने, उसले भर परेका 
त्यससक जम्म ह�तयारहर खोसेर लैजान्छ, र त्सका मालसामानहर लुटेर बाँड छ। 
 

शैतानको आक्र गन� कुराहर : छल / प्रलो र आनन्दक लोभ 
�हब् १२ : १५ ध्यार देओ, �क कुनै मा�नस परमेश्वमरक अनुग् प्राप गनर्दे� 
विञ्चः नहोस ्, ता�क तीतोपनको जरो उम्र आईकन त्यगसल फूट नल्यागओस  , र 
धेरै जनालाई अशुद नपारोस ्।  
 

मकूर ् ११ : २५ जब �तमीहर प्राथर गनर खड़ा हुन्छ, तब कसैको �वरुद् 
�तमीहरूक केह� छ भने �मा गर।  
 

यहोशू २४ : १५ �तमीहरूल कसको सेवा गन� आजै �तमीहरूल रोज– �क �तम् 
�पता(पुखार्हरू यूफ्रे�  नद� पा�र पुजेका देवताहर �क �तमीहर अ�हले बसेको देशका 
एमोर�हरूक देवताहरू तर म र मेरो घरानाले परमप्रभु  सेवा गन�छ�।”   
 

ग. पापीहरुक कारणले कष् भोगाइ — सत्यशी जीवनको पर�णम 
 

 १. जसै म, मेरो जीवन र शब्दहरु� सुसमाचार प्रच 
गदर्छ  । 
 
मत्त ५ : १०–१२ धन य् धा�मर्कताक �निम्त सताइनेहर...  
 

लूका २१ : १६–१९ तर �तमीहरूक आमा(बुबा र दाजुभाइहर, नातदेारहर र �मत्रहर 
प�न �तमीहरूला पक्राइ�दनेछ  , र �तमीहरूमध्य कोह�(कोह�लाई �तनीहरूल मान�छन ्। 
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(१७) मेरो नाउँको खा�तर �तमीहरूला सब ैमा�नसहरूल घणृा गन�छन ्। (१८) तर 
�तमीहरूक �शरको एउटा केश प�न नष्ट हुनेछैन। (१९) �तमीहरको धैयर्द्वा 
�तमीहरूल आफ्न प्र प्राप गन�छौ।   
 

यूहन्न १५ : २० �तनीहरूल मलाई सताए भने �तमीहरूला प�न सताउनछन ् 
 

प�हला प्रचारक र धमर प्रचारकहर येशूका शब्दहरु सत्यताला अनुभव गरे । 
 

पावल : 
२ �तमोथी ३ : १०–१२ . . . मेरा सतावटहर र मेरा कष् हर एिन्टोओ�खयाम, 
आइको�नयनमा र लुस्त मा ममा�थ के पनर आयो र कस्ता(कस्ता सतावटहर सह�, 
ताप�न ती सबैबाट प्रभु मलाई बचाउनभयो।(१२) ख्रीत येशूमा भिक्तसा जीवन 
�बताउन इच्छ गन�हर सबै जना सतावटमा पन� नै छन ् ।  
 

मान�सक रुपल– �नन्द ग�रनु, �खसी गथ� , �तरस क् ृ । र शा�र�रक रुपल – 
कु�टन, याताना �दन,  भयानक माध्यमहरुद् मतृ य्ुसम पुग्न गर� । 
 

परमेश्वरला खुशी पान� प्र�त कृ भनेको मोशाल �दएका प्र�त कृ हो : 
�हब् ११ : २५ पापको ��णक सुख भोग्न भन्दा बर परमेश् रका मा�नसहरूसँ 
�थचो�मचोमा पनर �तनल रोजे। �मश्रदेश धन(सम्पित्तभन ख्रीष्ट �निम्त 
�निन्दा हुन �तनल मूल्यनवान   सम् ित् ठाने 
 

र हाम् परमेश्व र येशू ख्ष्टक उदाहरण : 
�हब् १२ : १–३ यसकारण य�तका सा�ीहरूक ठूलो बादलल हामीलाई घे�रराखेको 
हुनाले, हर�क�समका बोझा र हामीलाई सिजलै�सत अल्झाउन पापलाई पन्छाए हाम् 
सामुन्न  रा�ख�दएको दौड धैयर्सा दौड�। हाम् �वश्वाख सुर गनुर्हुन र पूरा गनुर्हुन 
येशूलाई हेर�, जसले उहाँको सामुन ् ने रा�ख�दएका आनन्दुक �निम्त अपमानलाई 
केह�जस्त नठानी क्रूस  कष्ट भोग्नुरभय, र परमेश्वारक �सहंासनको दा�हनेप�ट 
�वराजमान हुनुहुन्छ पापीहरूबा उहाँको �वरुद् भएका य�तका �ववादहर सहनुहुनेलाई 
�वचार गर, र �तमीहर �श�थल नहोओ, अ�न हरेस नखाओ। 
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�फ�लप्प १ : २९ �कनभने ख्रीष्ट �निम्त �तमीहरूला यो �दइएको छ, �क 
�तमीहरूल उहाँमा�थ �वश्वा् गनुर मात होइन, तर उहाँको खा�तर दसु् प�न भोग्नुापछ 
 

प्रे� ८ : १–४ मण्डवल�क �वरुद् ठूलो सतावट सुर भयो �कनभने उनीहरुल 
येशकूो बारेमा पचार गरेका �थए । यो आज प�न संसार भ�र यस्त छ । 

o प्रे� ५ : ४१ येशूको नाउँमा अपमान हुन्द आनन् मनाओ । 
o प्रे� ७ : ५८ िस्तफनसला ढुङ्ग हाने – प�हले ईसाइ स�हद 
o प्रे� ९ : १६ मेरो नाउँको खा�तर �तनल क�त कष्ट भोग्नपछर, सो 

म �तनलाई देखाउनछु   
o २ को�रन्थ ११ : २३–३३ पावलको कष् भोगाइ 
o �हब् ११ : ३३–३९ संसार �तनीहरूक �निम्त योग य्ुक �थएन 

 

येशकूा चेलाहर उहाँका पाइलाहर पछ्याउ, उनीहरुक उद्दे र बोलावट पूरा गनर् ला 
मतृ य्ुसम ने �वश्वा योग् �थए ।  यस स्मृत– पुिस्तकाक पाना २४ मा हेर� 
उनीहरुल कसर� क�तसम् कष् र मतृ य् सहनु परेका �थए । 
रोमी साम्रा भ�र नै सतावट �तब ग�तले बढ्य र प्र जसो सबै �वश्वासीहरु यो 
फै�लयो । धेरै जानालाई प�क्र रोमी को�लसीयमहरुम �सहंहरुला खुवाइएको �थयो यी 
दवुै ृघणृा र मनोरंजनका ला�ग ग�रन्थ । 
 

पुरै ईसाइ इ�तहासमा स�हद भएकाहर भन्द धेरँ ईसाइहर �बस� शतािब्दम (१९००–
१९९९) उनीहरुक �वश्वासक ला�ग मा�रएका �थए । 
 

जब हामी भारतमा �थय�, अस ट्ेरे�लया �मसने�र ग्राह स ट्े र उनका प�रवार, जो 
भारतमा बसेका र सेवाकाई गद� र कुष् रोगीहरुला सहयोग गद� आएका वष� 
भईसकेका �थए उनीहरुक �नदर्यत साथ हत्य ग�रएको �थयो । ग्राह र उनका दईु 
छोराहर �फ�लप र �तमोथी एउटा गाँउमा गएका �थए त्यहाँक कुष् रो�गहरुला सहयो 
गनर्क ला�ग र रा�त जब उनीहर उनीहरुक कारमा सु�त रहेका �थए तब एक मौ�लक 
�हन्द पूरुषह आएर उनीहर सु�त रहेका कारमा आगो लगाई �दए र उनीहरुला जीउँद  
जलाइ �दए । 
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मौ�लक �हन् उग्रवाद�हर भारतमा ईसाइ �वश्वासीहरुल धम्क �दन, कुट्न र मान� 
समेत ग�र रहेका छन ्। क�हलेकाह� उनीहरुला उनीहर कै मण्हल�हरु थुन्ने 
मण्डल�म आगो लगाई �दन गछर्न  । 
 

भारत पु�लसले प�न यस्त सतावटसँग सम्िन्ध एउटा व्यिक्तल प�न पक् सकेका 
छैनन ्, स्थानी र राष्द् दवुै मानव अ�धकार आयोगहरुल लगातार उजुर� गरेता 
प�न र प�डत्ह आफैले उजुर� गरेता प�न । 
 

�हन्द उग्रवाद�हर कानुनका ला�ग अनादरमय खलब�ल ग�र रहेका �थए, पु�लसहरुक 
�नश क् ृयत र बारम्बा ग�रने प�पातसँग जोडीएर ती आक्रमणकार�हरु सहायता 
पुर ्याइ रहेका �थए , यसले प्रच आक्रमण ईसाइ समाजलाई असंवेदनशील र 
असहाय बनाएर छोडकेो �थयो । 
�मसनर� अनुसंधान संस्थाह आशा गछर्न  �क ईसाइ स�हदहरुक संख्य एक वषर्म 
१३०,००० र १६०,००० का �बचमा छन ्भनेर । त्य चा�हँ ३०० स�हदहर एक �दनमा 
: एक घण्टाम १२, वा प्रत ५ �मनेटमा एक जाना । 
 

आज �स�रयामा भएको �वद्र, जून २०१२ , हरुल ईसाइ जा�तसंहार ग�ररहेका छन ्। 
उनीहरुल मण्डल�हरुल नास्द र धिम् �दइद� आई रहेका छन ्�क सब ैईसाइहर �वद्र 
भइरहेका राज्यबा सफा ग�रने छन ्। हजार� ईसाइ समूहहर त्यहाँबा जाने काम 
भइरहेको छ । �मश्र २०१२ को राष् प�तको छनोटको चुनाको बेला , अल 
अरामद्घर सुचना �दइएको �थयो �क “ इस्ला बंधुताहरुल सारा सडकहर बन् ग�र 
�दएका �थए; कप्टस्हरु गोल� हान्न धिम् �दएर मतदान गनर �नषेद गरे र ईसाइ 
प�रवारहरुला आफ्न केटाकेट�हरुला बा�हर नपठाउन र  संसार�क उम्मेदवारला 
मतदान नगनर भनेर धम्क �दए ।” 
 

यस्त अ�फ्रका प�न भईरहेको छ । गाउँ हर ईस्ला धमर मान्न सै�नकहरद्वरा 
आक्र ग�रएका छन ्। बयस्कह र �शशुहर लगातार घटना स्थलम मा�रएका छन ्। 
बच्चाह, केटाहर र केट�हरुला सै�नक �श�बरमा �लएर जान्छन  र येशूलाई इन्का 
नगरेसम् उनीहरुला यातना �दइरहन्छन  । यस्त प�न भ�नएको �थयो �क १३ 
केटाहरुक एक समूहलाई हातहर र खुट्टा पछा�ड बा�नएर येशूलाई इन्का गनर आदेश 
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�दइएको �थयो । प्रत य् त्य गनर मानेनन ्। ज�लरहका अङ्गारह ज�मनमा 
थुपा�रएका �थए । । उनीहरुला ज�लरहका अङ्गारह मा�थ रा�खएको �थयो ,तरै प�न 
उनीहरुल आफ्न �वश्वासला त्याग इन्का गरे ।  
 

इस्लामक मौ�लक इस्लामी उग्रवाद�हर ईसाइहर र यहूद�हरुक ब�ढरहेका 
सङ्ख्याल प�न यस्त ग�ररहेका छन ्। 
 

प्रे� पत्रुस प�न भनेका छन ्�क स्थाय कष् भोगाइ चा�हँ हाम् प्र येश ूख्रीष् 
ला�ग एक असल सा�ी होस ्। 
 

१ पत्र २ : १९–२० परमेश्वस्र सम्झे् र कुनै मा�नसले अन्याथयपूण कष् सहन् 
भने त्य परमेश्व्र प्रशंसन छ।... �तमीहरूल असल गरेर प�न दसु् भोग्नष्पदा 
धैयर्सँ सहन्छौ भने यो परमेश्रमा ग्रहणयो  हुन्छ, �कन�क यसकैो �निम् 
�तमीहर बोलाइएका हौ। ख्रीष् प�न �तमीहरूक �नम्त  कष् भोग्नुनभय, अ�न 
�तमीहरूक ला�ग एउटा उदाहरण छो�डजानुभयो, र �तमीहर उहाँकै पाइलामा 
�हँड नपुछर। “उहाँल कुनै पाप गनुरभएन, । र उहाँको मुखमा कुनै छलको कुरा 
पाइएन।” �तनीहरूल उहाँलाई अपमान गदार उहाँल साटो फेनुर्भएन दसु् भोग्नुनहु ँद 
उहाँल धम्क �दनभएन। तर उ�चत न्यय गनुर्हुन मा�थ उहाँल भरोसा राख्नुहभयो  
 

• येशूले �तमीलाई प�न “उहाँका पाइलाहरुम �हड्” बोलाउन भयो, न पाप, न 
छल,् मात प्र फकार्उनक ला�ग जसले हामीलाई क्रुस  टाङ्ग  छन ्। पृथ्वीम 
यो नै �तम् उद्दे हो । यो नै अिन्त हो एउटा असल सा�ी बन्नक ला�ग । 
 

• “उहाँका पाइलाहरुम �हड्”– धा�मर्  जीवन जीउन, येशूको जस्त जीवन, 
यसले अरुम दोष ल्याउ ँ छ । यस दोषले धेरैलाई ख्रीष् ल्याउ ँदछन  तर 
यसले ठूलो �वरोध प�न ल्याउँ, �तमीलाई सताउन व्यिक्तहरु घणृा प�न 
ल्याउँ । 

• यो नै येशू ख्रीष् उद्दे �थयो पृथ्वीम र �तम् प�न उद्दे पृथ्वीम यो नै 
हो । 
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१ पत्र ३ : १०–१७ तर धा�मर्कताक खा�तर दसु् भोग्न परेताप�न �तमीहर धन्यक 
हौ...  य�द परमेश्वैरक यस्तै इच्छ छ भने, खराबी गरेर दसु् भोग्नुथभन्द 
भलाइ गरेर दसु् भोग्नु नै असल हो।(४:१)  जसर� ख्रीष ट् शर�रमा दसु् 
भोग्नभयो, त्यतसर नै �तमीहरूल प�न त्यीह �क�समको �वचार धारण गर, �कनभने 
जसले शर�रमा दसु् भोगेको छ, त्यासल पाप गनर छोड़केो हुन् ।(२) यसर� त्यीसल 
आफ्नो जीवनको रहल समय फे�र मा�नसको कुइच्छामम होइन, तर परमेश्वत्र 
इच्छोम �बताउँछ।  

• जो �ठक छ त्यह गर, “उहाँका पाइलाहर पछ्या” र �तमील सतावट र 
�तरस्का भोग्न पछर । तर �तमी येशूको न्यायक �दनमा पुरस क् ृ र आ�शषीत 
हुनेछौ । 
 

• संसारका मागर् ला पछ्या र उनीहर जस्त �तमीलाई प�न अप्नाइन छ तर 
�तम् जीवनमा संकट, समस्य र �पडा आउन छ र स्वगर् कुनै प�न इनाम 
हुने छैन �कनक� �तमील पृथ्वीम �तम् उद्देश्य स्वीका गरेका �थएन� । 

 

रोमी १२ : १२–१५ . . . आफ्न  आशामा आनन् गर, सङ्कष्टअ धैयर धारण 
गर...  (१४)�तमीहरूक खेदो गन�हरूला आशीवार् देओ, नसराप।...(१७)कसैलाई 
खराबको सट् खराब नगर...(१९) आफैले क�हल्य बदला नलओ, तर परमेश्२रको 
क्रोध छो�डदेओ। �कनभने, ले�खएको छ, “बदला �लन काम मेरो हो, म नै बदला 
�लनेछु,” परमप्र भन्नुदहुन्छ(२०) बर, “�तम् शत् भोकाएको छ भने �यसलाई 
खुवाओ, त्य  �तखार्एक छ भने त्योसला पानी देओ। त्यीस गनार ल् �तमील ित्यसक 
टाउकोमा आगोको भुङ ग् थुपान�छौ।”(२१) खराबीबाट परािजत नहोओ, तर खराबीलाई 
भलाइले िजत।  
 

 बानर्सल रोमी १२ : १४ को बारेमा उनको  �टप्प�णम भनेका छन ्: 
”ईसाइको यो एकदमै गम्भी र गाह् कतर्व हो । सराप �दनले �बनासलाई समर्प 
गनूर भन्न उ�चत ढङ्गल जनाउँद  छ । जहाँ केह� गन� शिक् हुन्, त्यसल त्य 
वस्तुक �वनाशको संकेत गदर् । त्यसैल, येशलेू सराप �दन भएको अञ्जीरक रु 
�छट� सुकेर गई हाल्य (मकूर ् ११ : २१)। त्यसैल, येशलेू सराप �दनहर �नश्च नै 
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�बनास भएर जाने छन ्(मत्त २५ : ४१) । जहाँ केह� गन� शिक् हुन्दै, सरापले 
प्रथर गनर संकेत गदर् जसले गदार परमेश्वरल त्यसक �वनाश गनूर्हुन । �वस्तृ 
भावमा प�न, यसको अथर गाल�का शव्दहद्वरा अपमान गनूर ; आँफैलाई एक 
�हसंात्म, अप�वत र असयंमी त�रकामा प्रस् गनूर हो ।” 
 

येशू आँफै प�न यस्त बाटोमा जीउन भयो र हामीलाई प�न यस्त गनर्क ला�ग 
बोलाउँन हुन् : 
मत्त ५ : ४३–४६ तर म �तमीहरूला भन्दाछ , आफ्ना शत्रुहरू प्र गर, र 
�तमीहरूला सताउनहरूक �निम्त प्राथर गर,(४५) र �तमीहर स्वोगर् हुनुहुने 
आफ्न६ �पताका छोराहर हुनेछौ। उहाँल दषु्ट र सज्जस दवुैलाई सूयर्क ताप 
�दनहुन्छ, र धम� र पापी दवुैलाई वृिष्ट �दनहुन्छन(४६) �कनभने य�द 
�तमीहरूसँ प्र गन�हरूला मात प्र गदर्छ भने �तमीहरूला के इनाम छ ? 
 

लूका ६ : २७–३१ “तर �तमी सुन्ने्हरू ल म भन्ददछ , आफ्न शत्रुल प्र गर, र 
घणृा गन�हरूला भलाइ गर,(२८) सराप्नेीहरूल आशीवार् देओ, दवु्यर्ःवह गन�हरूक 
�निम्त प्राथर गर।(२९) �तमीलाई एक गालामा चड काउनलाई अक� प�न था�पदेओ, र 
�तम् खास्ट खोस्नेला �तम् दौरा प�न लान देओ।(३०)�तमी�सत माग्ने हरेकलाई 
देओ, र �तम् चीजबीज लानेसँग फे�र नमाग।(३१) जसो मा�नसहरूल �तमीहरूसँ 
गरून   भन्न �तमीहर इच्छा गदर्छ, �तमीहरूल प�न �तनीहरूसँ त्रसै गर।   
सुनौलो �नयम 
 

१ पत्र ४ : १३, १४–१९ तर ख्रीष् कष्ट(भोगमा सहभागी हुँदा रमाओ... 

(१४) य�द ख्ष्टछक नाउँमा �तमीहर �निन्त भयौ भने �तमीहर धन्.का हौ। 
�कनभने म�हमाका र परमेश्वीरक आत्म �तमीहरूमा� रहनुहुिन्छ(१६)तर कसैले 
ख्रीिष्टा भएको कारण दसु् भोिग्द भनेता उसले लाज नमानोस, तर त्यीह 
नाउँमा उसले परमेश्वमरला म�हमा देओस ्(ख्रीिष्ट भनेर बोलाइएकोले)। 
 

येशकूो कष् भोगाइलाई �बचार गनुर जनु �तमील बाड्नेछ : 
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• �तरस क् ृ हुनु अरद्वरा �कनभने उनीहरुल गन� काम हामीहरुल गद�न� ।(२ 
को�रन्थ ६ : १४–१८; ए�फसी ४ : १७–५:१४) 
 

• �तरस क् ृ हुनु �कनभने �तमी �वश्वा गछ� र गवर्क साथ भन्छ �क येशू ख्री 
नै एक मात सत् परमेश्व हुनुहुन् र स्वग र पृथ्व सिृष् गनूर्हुन सिृष्टकता 
।( यशैया ४५ : ५, र २१) 

 

• �तरस क् ृ हुनु �कनभने �तमी �वश्वा गछ� र भन्छ �क अनन् जीवन पाउँनका 
ला�ग अर कुनै बाटो नै छैन ।( प्रे� ४ : १२; युहन्न १४ : ६) 
 

 

आनन् मनाई राख – �कनभने पृथ्वीम �तमीहरुल आफ्न उद्दे पूरा गद� आइरहेका 
छौ येशू ख्रीष् एक असल गवा�ह बनेर । 
 

o र पत्रुस भने झ� : १ पत्र ३ : ९ खराबीको बदला खराबी नगन� अथवा 
अपमानको बदला अपमान न�दन, बर त्यदसक सट्टा आ�शष ् �दन होओ, 

�कन�क यसैको ला�ग �तमीहर बोलाइएका छौ, �क �तमीहरूल आ�शष ् प्राप 
गनर सक।  

 

र य�द �तमीलाई धा�मर्त र प्रेम जीवन जीएकोमा, हाम् प्र येशूलाई आदर 
गरेकोमा �नन्द गछर भने, �तमी धन्यक हुन्छ, �कनभने म�हमाको आत्म र 
परमेश्वरक आत्म �तमीमा बास गनूर हुन् । र उहाँका ला�ग सा�� बन्न यो नै ठूलो 
सम्मा हो ! 
 

o यसले परमेश्वरला अती नै प्रस तुल्याउ ँद : १ पत्र २ : १९ परमेश् 
रलाई सम्झे� कुनै मा�नसले अन्य यपूणर कष् सहन्छ भने त्य  परमेश्वारम 
प्रशंसन छ।  
 

o येशू र परमेश्व �पताले यसलाई अत्यन कदर गनूर्हुन, �क �तम् ज्यो� सध� 
झ� भन्द धेरै प्र�तभाशा रुपम चम्केक  �कनभने म�हमाको र परमेश्वरक 
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आत्म �तमीमा बास गनूर्हुन र ती व�रप�र भएकाहरुल देख्न छन ्र जान्न 
छन ्�क �तमीमा केह� चाह�ँ अद्भ रुपम �भन् छ । ( ए�फसी ४ : ८–१७) 

 

२. हामीहर लडाईमा छ� । लडाईको प�रणम चा�हँ कष् 
भोगाइ हो । 

• ए�फसी ६ : १०–१८ हामीहरूक युद शर�र र रगतको �वरु होइन, तर 
प्रधानताहर �वरु, शिक्तहरू �वरु, वतर्मा अन्धभकारक सांसा�रक 
शासकहरूक �वरु र स्वुग� स्थ नहरूम भएका दषु्ट् इँका आित् क 
सेनाहरूक �वरु हो। 
 

• मत्त ११ : १२ “स्वगर् राज्यल प्रच कष् भोग्”  
 

• प्रे� १४ : २२ “ धेरै कष ट् सहेर हामी परमेश्वारक राज्यएम प र्व गनुर्पछ ” 
 

घ. हाम् �पताले प्रय गनूर्हुन कष् भोगाइ 
 

�तमील सामना गन� समस्याहरु �क �तमीलाई परािजत गछर वा �तमीलाई �वकाश र 
प�रपक् गछर त्यसलई �तमील कस्त प्र�तकृ  �दन्छ त्यसम भर पदर् । 
दभुार्ग्य प् जसो मा�नसहरुल परमेश्वरल कसर� ती समस्यहरुल उनीहरुक 
जीवनमा भलाइ गनर्क ला�ग प्रय गनर चाहानु हुन् भन्न देख् असफल हुन्छन  । 
उनीहरुल मूखर्त पूवर्  प्र�तकृ  देखाउँद  छन ्र उनीहरुक समस्याहरुस �रसाउँ छन ्
बर त्य भन्द �वचार गनर् ला रोकेर त्यसल के फाइदा ल्याउँ भनेर सोच्न पछर । 
 

 �हतोपदेश ६ : २३ . . .ताड़नाको ला�ग ग�रने हप्क इहर जीवनका मागर हुन ् 
 

परमेश्वरल �तम् जीवनमा समस्याहरुल प्रय गनुर्हुन : 
 

१.हाम् �वश्वा, इमान्दार�त र सहन�शलताको जाँच गनर्क ला�ग 
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परमेश्वरल हामीहरुला �न�र�ण गनर्क ला�ग समस्याहरुल प्रय गनुर्हुन । 
मा�नसहर �चयाका थैला जस्त हुन.्..य�द �तमीलाई �तनीहर �भत के छ भनेर जान् 
मन छ भने, त्यसला तातो पानीमा हाल! के परमेश्वरल क�हलै �तम् �वश्वासला 
समस्याहद्वरा जाँच्न भएको छ? समस्याहरु �तम् बारेमा के खो�ल �दन्? 
 

याकूब १ : २–३ �तमीहरूमा� �व�भन्न �क�समका आपत ् (�वपत ् आइपदार �तनलाई 
पूरा आनन्दथक कुरा सम्झक �कन�क �तमीहर जान्ददछ, �तमीहरूक �वश्वारसक 
जाँचले धैयर उत्पकन  गराउँछ। 
 

याकूब १ : १२–१५ त्य  मा�नस धन्यकक हो, जो आपत ् (�वपत ्मा िस्थप रहन् 
, �कन�क जाँचको सामना ग�रसकेप�छ त्यनसल जीवनको त्यो मुकुट पाउनछ 
 

१ पत्र १ : ६–७ �तमीहर यसैमा रमाउँछौ, यद्य� अ�हले थोरै समयको �निम्  
�तमीहरूल �व�भन्न �क�समका कष्  भोग्नुरपदर् आगोबाट खा�रने तर नष ट् भएर 
जाने सुनभन्दा प�न �तमीहरूक �वश्वस मूल य्ेवान   छ। �तमीहरूक यो �वश्वान 
साँचो प्रमा� होस ्, र येशू ख्री प्र हुनुहुँदा प्रशं, म�हमा र आदरको योग्य 
बनोस ्।  
 

• “म एक �वश्वसी हँु , म एक ख्रीिष् हँु” भन् सिजलो छ । तर 
धा�मर्कताक जीवन जीउँन र जब �तमी �तरस क् ृ हुन्छ, �खसी ग�रन् र 
सतावट ल्याइन मतृ य्ुसम पुग्न ग�र त्यस् अवस्थाम प�न सत् र इमान्दा 
रहनुले, अरुहरुल यो सा�बत गछर �क �तमी एक �वश्वास हौ, एक ख्रीिष् 
। उनीहरुल �तम् शव्दहरुल सुन्न मात गद�नन ्तर �तमील �वश्वा गन� कुरा 
प्र�त �तम् इमान्दा प्रणल प�न हेछर्न  र यसले येशू ख्रीष् प्रसन र 
म�हमा र आदर ल्याउ ँद र उनीहरुम चा�हँ उहाँको मुिक् । र उनीहरुल 
�नणर् यक सामना गनूर पछर – उहाँमा आत्मसमपण वा उहाँलाई इन्का गनूर । 
 

प्रक २ : १० �तमील भोग्न  लागेका कष् हरूसँ नडराओ। हेर, �दयाबलसले 
�तमीहरूमध् क�तलाई �तमीहरूक जाँचको �निम्त कैदमा हाल्न आँटको छ, र 
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�तमीहरूला दशै �दन कष्ट हुनेछ। �तमी मतृ य्ुलसम्म  �वश्वामस होओ, र म 
�तमीलाई जीवनको मुकुट �दनछु।  
 

उजाड–स्थानक उद्दे      व्यवस् ८ : २–५ 
 �तमीहरूला द�न तुल्य८उन, जाँच गनर र उहाँका आ�ा मान्न हृद छ �क छैन 
भनी जान्नालई यी चाल�स वषर्भ�रक उजाड़(स्थनको यात्रा परमप्र �तमीहरूक 
परमेश्व् कसर� �तमीहरूला डोयार्उनुभय, सो स्मपर गर।(३) उहाँल �तमीहरूला 
नम बनाउन भोकले पी�डत तुल्याभउनुभय, अ�न �तमीहरूला मन्न 
खुवाउनभयो,... भोजनल मात होइन, तर परमप्रभु मुखबाट �नस्केनक  प्रत्य 
वचनल िजउँछ भन्ने कुरो बुझाउनलाई यसो गनुर्भएक हो।(४) ती चाल�स वषर्सम् 
�तमीहरूक जीउको लुगा फाटेन, र �तमीहरूक खुट् सु�नएनन ्।(५) �तमीहरूल यो 
जान, �क मान्छेोल  आफ्न छोरालाई ताड़ना �दएझ� परमप्र �तमीहरूक परमेश्वारल 
�तमीहरूला ताड़ना �दनहुन्छ 
 

२. हाम् च�रत्रल �सद् बनाउन । 
 

१ पत्र २ : १९–२० परमेश्वनरला सम्झे कुनै मा�नसले अन्यायपूण कष्ट 
सहन्छ भने त्यो परमेश्वझरम प्रशंसन छ।(२०) �कनभने �तमीहरूल खराब काम 
गरेर कुटाइ खाँदा धैयर्सँ सह्य भने यसमा ठूलो कुरो के छ रर तर �तमीहरूल असल 
गरेर प�न दसु् भोग्नुदार धैयर्सँ सहन्छ भने यो परमेश्वलरम ग्रहणयोग हुन्छर 
 

परमेश्वरल समस्याहद्वरा हामीहरुला �सद् बनाउन हुन् । समस्याहरुल, जब 
स�ह प्रकार प्र�तकृ  �दन्छ, त्य� बेला त्य च�रत �नमार्णकता हुन् । परमेश्व 
�तम् आराममा भन्द �तम् च�त्र धेरै रुच राख्न हुन् । 
 

रोमी ५ : ३–४ (एल �ब) हामी आफ्नोन  सङ्कष्टर रमाउँछ�, यो जानेर �क 
सङ्कष ले सहनशीलता उत्.न् गराउँछ, सहनशीलताले च�रत, र च�रत र् आशा 
उत्पटन् गराउँछ। 
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�हब् २ : १० यो उ�चत �थयो, �क परमेश्वउ, जसको �निम्त र जसद्वरा सब ै
थोकको अिस्तलत् छ, उहाँल नै धेरै सन्तालनला म�हमामा ल्य उनहुँदा �तनीहरूक 
मुिक्तक कतार येशूलाई कष् हरूद्वा �सद तुल्यानउनुभयो  
�हब् ५ : ८ उहाँ पुत हुनुहुन्य  , ताप�न आफूले भोग्नुयभएक कष् द्वार उहाँल 
आ�ापालन गनर �सक्नु्भय  । 
 

येशूले आफ्न �सहंासन त्याग् भयो/ उहाँको पद / स्वग प�न हामीहर मध्यक  एक 
हुनका ला�ग, हामीहरुसँग जीउनका ला�ग, हामीहरुला �श�ा �दन र हाम् �नम्त 
ब�लदान हुन । 
 

�फ�लप्प २ : ४–८  �तमीहरूम यस्तो मन होस ्, जो ख्रीष येशूमा प�न 
�थयो।(६) परमेश्वारक स्मरूपम भएर प�न उहाँल परमेश्वोरक बराबर� हुने कुरालाई 
एउटा प�क्रराख् वस्तुिजस् ठान्नु्भएन (७)तर आफैलाई �रत्त्याई कमाराको रू 
धारण गरेर, तथा मनुष्य भएर जन्मोनुभयो   
(८) स्वारूप मा�नसजस्तै भएर आफैलाई होच्याभउनुभय, र मतृ य्ुशसम्म , अथार्त   
क्सको मतृ य्ुवसम्म आ�ाकार� रहनुभयो।  
 

उहाँल मानवको ईष्य, अ�वश्वा र भ् सहनु भयो । उहाँ हाम् कष् भोगाइहरुम 
प र्व गनुर्भय । उहाँल हाम् �पडालाई बाँड्न भयो । (यशैया ५३) 
 

१ पत्र ४ : १–२ जसर� ख्रीष ट् शर�रमा दसु् भोग्नुरभय, त्यकसर नै �तमीहरूल 
प�न त्यीह �क�समको �वचार धारण गर, �कनभने जसले शर�रमा दसु् भोगेको छ, 
त्सले पाप गनर छोड़केो हुन्छ यसर� त्यासल आफ्न जीवनको रहल समय फे�र 
मा�नसको कुइच्छाहम होइन, तर परमेश्वलरक इच्छा्रम �बताउँछ। 
 

यस्त त�रकामा – क�ठनाइहर, समस्याह, कष्टहद्वरा – हामीहर हाम् सेवकाइका 
कामका ला�ग र अरुक सेवाका ला�ग �सद् बनाईएका छ� । 
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यसले हामीमा नै�तक र आित्म सफलता उत्पन गराउँछ जसले गदार हामी उहाँको 
शिक्तम खडा रहन सक्छ र शर�रमा भर पनुर पद�न । अनुभव नै सब ैभन्द राम् 
गुर हो, तर यसले सबै भन्द ठूलो शुल् बोकेको हुन् त्य �सकाए बापत । 
 

• योसेफ असल उदाहरण हुन ्: आफ्न दाजुभाइहरद्वरा घणृा ग�रएको (उत्पत 
३७ : ४) दासत्वक ला�ग बे�चएका (३७ : २७), स्तद्वरा पर��ामा 
ल्याइएक (३९ : १२) दइु वषर्सम झ्यालखानम परेको (३९ : २०; ४० : 
१) 
 

१ पत्र ५ : ८–१० सबै अनुग्रह परमेश् रले... �तमीहरूल केह� बेर कष ट् 
भोगेप�छ उहाँल नै �तमीहरूला फे�र नयाँ पानुर्हुने, िस् र गनुर्हुने र शिक्तशाल 
पानुर्हुनेछ  
याकुब १ : २–४ मेरा भाइ हो, �तमीहरूमा� �व�भन्न �क�समका आपत ्(�वपत ् 
आइपदार �तनलाई पूरा आनन्ददक कुरा सम्म। �कन�क �तमीहर जान्दइछ, 
�तमीहरूक �वश्वानसक जाँचले धैयर उित्पन् गराउँछ। धैयर् ला त्यासक पूरा काम 
गनर देओ, ता�क �तमीहरूम कुनै कुराको अभाव नभएर �तमीहर प�रपक्व र पूणर 
होओ। (५ : १०–११) भाइ हो, कष्ट(भोग र धैयर्क उदाहरण कस्त हुनुपन� हो, सो 
पभुको नाउँमा बोल्ने अगमवक्ताहरूल हेर। हेर, धैयर धारण गन�हरूला हामी 
धन्यनक भन्छ। �तमीहरूल अय य्ूरबक िस्थेरताक �वषयमा सुनेका छौ, र प्रभु 
अ�भप्र देखेका छौ, �क प्र कस्त करुणाम र कृपालु हुनुहुन्छर 
 

• उजाड–स्थानम इस्राएहरुल लगातार गनगन ग�रराखे, फतफताए वा गुनगुन 
गरे (१ को�रन्थ १० : १०; गन्त ११ : १) । उनीहरुक आफ्न च�रत्रल 
�सद् बनाउँन �दन इन्का गरे । 
 

रोमी ५ : ३–४ य�त मात होइन, तर हामी आफ्न सङ्कष्टु रमाउँछ�, यो जानेर 
�क सङ्कष्टत सहनशीलता उत्पलन् गराउँछ, सहनशीलताले च�रत, र च�रत र् 
आशा उत्पहन् गराउँछ।  
 

३. उहाँको नाममा म�हमा ल्याउ 
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यूहन्न १२ : २७–२८ “अब मेरो प्र व्याहकु  भएको छ, र म के भनँूर ‘हे �पता, 
मलाई यस घड़ीबाट बचाउनहोस ्’? होइन, यसै कारणले नै म यस घड़ीसम्– 
आइपुगेको छु। हे �पता, तपा�का नाउँको म�हमा गनुर्होस  ।”  
 

• येशू त्य घडी आउन भयो, उहाँको उद्दे पुरा गनर, उहाँल त्य ठूलो कष् 
भोग्न पर ्थ्य । यो हाम् उद्देश् ला�ग प�न आवश्यक हुनेछ । 
 

�हब् २ : ९–१० तर हामी येशूलाई देख्तेछ� उहाँ अ�ल बेरको �नम्त  स्व्रगर्दूतहर 
केह� तल होच्याखइनुभय, मतृ य्ुक कष् को कारण म�हमा र आदरको मुकुट उहाँलाई 
प�हराइयो, यस हेतुले �क परमेश् रको अनुग्रहद्व हरेक मा�नसको �निम्त उहाँल 
मतृ य्ुमक स्वाश चाखून ्।  यो उ�चत �थयो, �क परमेश्वँ, जसको �निम्त र 
जसद्वार सबै थोकको अिस् त्व छ, उहाँल नै धेरै सन्त नलाई म�हमामा ल्य 
उनहुँदा �तनीहरूक मुिक्तक कतार येशूलाई कष्टाहरूद्व �सद तुल्यानउनुभयो  
 

• उहाँल कष् भोगाइबाट �नका�ल �दनका ला�ग भन्न भएन । उहाँलाई थाहा �थयो 
�क यो आवश्य �थयो र एक उद्देश् ला�ग । 

• उहाँका अरामलाई  उहाँका �पताको म�हमाको �निम् प�छ रा�खएको �थयो । 
जसै धेरै �मसनेर�हर जस्त । 
 

प् जसो यु यस ए का मण्डल�हरु संस क् ृतील यो कुरालाई पक्रराखे छन ्र क्रूस  
पुनरुत्थान प�लाई �वश्वा गछर्न  – अरामको प� – यो मात एक प� जुन हामील 
सध� सामना गनुर्पछ । यो गलत धमर्शास हो । 
 

होइन ! क्ुरसको “मतृ य् प�” हो जुनल �पताको म�हमा ल्याउ ँद ! अ�न त्य 
प�छ पुनरुत्थान प� । 
 

युहन्न १२ : २४ साँच्च , म �तमीहरूला भन्दनछ , गहँूको दाना माटोमा परेर मरेन 
भने त्यो एउट रहन्छर तर त्य, मय� भने त्य स् धेरै फल फलाउँछ।  
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लूका ९ : २२ “मा�नसको पुत र् धेरै दसु् उठाउनपछर,(प्र) ब�हष क् ृो हुनेछ, 
मा�रनेछ र (दास्)तेस् �दनमा मतृकबाट जी�वत भई उठ नेछ।”   
 

 कष् भोगाइ, तीव बेदना, �पडा र मतृ य्द्वरा : 
 

 पाप परािजत भएको �थयो । मतृ य् परािजत भएको �थयो । शैतान परािजत 
भएको �थयो । 

 परमेश्वरक मा�नसहरुक न्या र मुिक्तग�रएक �थयो । 
 

हाम् उदाहरण येशू हुनुहुन्; हाम् जीवन प�न प�हले र प्रम जस्त सुकै मुल् �तनर 
परेता प�न हाम् स्वग� परमेश्वरम म�हमा ल्याउन �कसीम्क हुनु पछर । 
 

जसै शैतानल येशूलाई पर�� ल्या, त्यस गर� हामीलाई प�न पर��ा ल्याउँ हाम् 
आफ्न म�हमा खोज्नक ला�ग र �पताको म�हमा खोज् होइन : �दयाबलसले उहाँलाई 
भन्य, “म यो सारा अ�धकार र �यनको गौरव तपा�लाई �दनछु” लूका ४ : ६ 
 

• येशूले आफ्न सन्तानहरुल मुिक् �दनका ला�ग क�त मात्रास जानुहुनेछ 
भनेर देखाएर  आफ्न �पतामा म�हमा ल्याउँन भयो । मुिक्तक ला�ग मुल् 
�तरेर । 
 

 लूका २४ : २६ के ख्रीष ट् यी कष्टाह भोग्नु र आफ्न  म�हमामा प र्व 
गनुर आवश्यम �थएन र ? 

• येशूले मुिक् �दनका ला�ग मुल् �तनुर्भय –स्वग जानका ला�ग ढोका खो�ल 
�दनभयो – अ�न क्रस हुनुहुन्द, भन्नुभय : अब �सद्�घय ! (यूहन्न १९ 
: ३०) । उहाँको उद्वरका काम स�कएको �थयो । 

• त्य प�छ येशूले हामीलाई सबैका माझमा सुसमाचार पुर ्याउँनका ला�ग �मसन 
�दनभयो – एक महान दस्तु ; मत्त २८ : १९ । 
 

जसर� उहाकँो �मसनमा त्या र कष् भोगाइ आवश्य �थयो, त्यस गर� हाम् 
�मसनमा प�न त्या र कष् भोगाइ आवश्य हुनेछ । 
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कलस्स १ : २४ मा यह� कुरा पावलल भनेका �थए 
 अब �तमीहरूक खा�तर मेरा दसु्(भोगमा म आनन् मनाउँद छु, र ख्री का 
कष्टखहरू कमीलाई उहाँको शर�रको खा�तर, अथार्त   उहाँको मण्डषल�क खा�तर म 
आफ्न देहमा पूरा गदर्छु  
के को क�म भइरहेको छ भन्द खेर� कष् भोगाइको आवश्यकताक हो ती जो प्रत् 
जाती, भाषा र राष्ट् यो जानुन ्�क येशूको हुनुहुन् र उहाँल �तनीहरुक �निम् के 
गनूर्भएक छ । 
 

१ पत्र २ : २१–२३ �कन�क यसैको �निम्त �तमीहर बोलाइएका हौ। ख्रीष ट् प�न 
�तमीहरूक �निम्त कष्ट भोग्नभयो, अ�न �तमीहरूक ला�ग एउटा उदाहरण 
छो�डजानुभयो, र �तमीहर उहाँकै पाइलामा �हँड नुपछर्(२२) “उहाँल कुनै पाप 
गनुर्भए, र उहाँको मुखमा कुनै छलको कुरा पाइएन।” (२३) �तनीहरूल उहाँलाई 
अपमान गदार उहाँल साटो फेनुर्भएन दसु् भोग्नुगहु ँद उहाँल धम्क �दनभएन। तर 
उ�चत न्याफ गनुर्हुनेमा� उहाँल भरोसा राख्नुभयो 
 

प्रक ५ : १२  “मा�रएका थुमा सामथ्य , वैभव, बु�द, शिक् सम्मा, म�हमा, 
र स्तुश� ग्र गन� योग्यहक हुनुहुन्छ” 
 

प्रक ५ : १३ �सहंासनमा �वराजमान हुनुहुनेलाई र थुमालाई स्तु�, सम्माह, 
म�हमा, र सामथ्यव सदासवर्द होस ्। 
 

४. कुनै रोगहरुक कष् भोगाइ चा�हँ उहाँको म�हमाका �नम्त 
हुन ्। 
 

यूहन्न ११ : ४ यस �बरामील मतृ य्ुाम पुयार्मउ दँै, तर यो परमेश्वमरक म�हमाको 
�निम्  हो, ता�क यसद्वार परमेश्वएरक पुत्र म�हमा होस ्। 
यूहन्न ९ : २–३ रब्ब कसले पाप गय�र, यसले �क यसका आमा(बुबाले, र यो 
अन्ध जन्योब  ? येशूले जवाफ �दनभयो, “न त यसले पाप गय� न यसका 
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आमा(बुबाले, तर यो यस हेतुले भयो �क परमेश्वँरक काम यस मा�नसको जीवनमा 
प्र होस ्।  
 

२ को�रन्थ १२ : ७–१० तर प्रश  प्रकाशहर कारण घमिण्डल म बढ ता नफुलूँ 
भनेर मलाई सताउन र घमण्ड्ब रोक्न्ल शैतानको दतू, अथार्त   एउटा काँढ़ो मेरो 
शर�रमा �दइयो।(८) यो मबाट हटोस ् भनेर मैले तीन पल्  प्रभु� �बन्त  गरे।(९) 
तर मलाई उहाँल भन्नुभय, “मेरो अनुग् तेरो �निम् पयार्प् छ, �कनभने मेरो 
शिक् दबुर् लताम नै �सद हुन्छर” यसकारण ख्रीष्ट शिक् ममा वास गरोस ् भनेर 
म बर मेरो दबुर् लताम बढ़� खुशीसाथ गवर गन�छु।(१०) यसकारण ख्रीष्ट खा�तर 
दबुर् लताहरू, बदनामीहरूम, क�ठनाइहरूम, सतावटहरूम, आपद हरूम म सन्तुाष् 
रहन्छुह  �कन�क जब म दबुर्  छु, तब म शिक्तशाल छु। 
 

४. हामीलाई सेवकाइका ला�ग तयार गनर 
 

यूहन्न १२ : २४–२६ साँच्चै, म �तमीहरूला भन् छु, गहँूको दाना माटोमा परेर 
मरेन भने त्य एउट रहन् । तर त्य  मय� भने त्यढसल धेरै फल फलाउँछ। आफ्नो 
प्राण मोह गन�ले त्य  गुमाउँछ, तर आफ्नो प्राणल यस संसारमा तु�छ 
ठान्नेरल चा�हँ अनन्त जीवनको ला�ग त्य  सुर��त राख्छछ 
 यो पदल हामीलाई स्पष भन्छ 
 

• मतृ य् प�छ फल छ र मतृ य् प�छ नयाँ जीवन छ । 
• त्यहा  पुनरुथा छैन जबसम् त्यहा प�हलो मतृ य् हुदैन । 

 

यसले यो सत्यला प्रकाश ल्याउ ँ �क क्रस दईु प�हर छन ्। 
 

 िप्हल चा�हँ कष् भोगाइको प� र त्य प�छ जीवनको प� । 
 लाभदाएक जीवन र सेवकाइका ला�ग – क्रस दवु ैप�हरुसग आमनेसामने 

गनर र अनभुव गनर आवश्य छ । 
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मत्त १० : ३८–३९ जो आफ्न  क्र  उठाएर मेरो प�छ लाग्दैग, त्य  मेरो योग् 
को हुँदन। जसले आफ्न प्र जोगाउँछ, त्यासल त्य, गुमाउनछ, र आफ्न प्र 
मेरो �नम्त  गुमाउनले त्यो बचाउनछ।    
रोमी ८ : ३५–३७ कसले हामीलाई ख्री को प्रेमब अलग गन� ? के सङ्कष्टो, 
अथवा दसु्खल, वा खेदोले, वा अ�नकालल, वा नग् ताले, अथवा खतराले वा 
तरवारले ?(३६) यस्त ले�खएको छ, “तपा�को खा�तर हामी �दनभ�र मा�रन्छ , 
का�टन भेड़ाहरूजस् हामीहर ग�नएका छ�।”(३७) होइन, यी सब ैकुरामा हामीलाई 
प्र गनुरहुनेद्वार हामी �वजेताहरूभन् प�न अझ बढ़� छ�।  
 

२ को�रन्थ ४ : ७–१२ . . .  हामी सबै�तरबाट किष्टा छ�, तर �क�चएका छैन�। 
अन्यो�मा परेका छ�, तर हताश भएका छैन�। सताइएका छ�, ताप�न त्यो�गएक 
छैन�। प्रह गरेर ढलेका छ�, ताप�न नष्  पा�रएका छैन�। येशूको जीवन हाम् 
शर�रमा प्र होस ् भनेर हामी उहाँको मतृ य्ु सध� हाम् शर�रमा बो�क�हँड छ�। �कन�क 
हामी जी�वत छँदा प�न येशूको खा�तर सध� मतृ य्ुमक मुखैमा प�रबस्छ, यस हेतुले 
�क येशूको जीवन हाम् मरणशील शर�रमा प्रक� होस ्। यसर� मतृ य्ुवल हामीमा काम 
गदर्, तर जीवनल �तमीहरूमा   
 

म�थका पदहरुल अरुक सेवकाइ गनर्क ला�ग फे�र प�न क्रस दईु प�हरुक 
आवश्यकताम जोड �दएका छन ्। 
 

हामील पूणर रुपम पुनरुत्थान प�लाई अनुभव गनर अ�घ मतृ्युक प�लाई अनुभव 
गनुर पछर । 
 

�फ�लप्प ३ : १०–११ म उहाँलाई र उहाँको पुनरुत्नको शिक् जान्न सकँू, र 
उहाँको मतृ य्ुवम उहाँजस्त भई उहाँका दसु्(भोगमा सहभागी हुन सकँू।(११) सम्भक 
भए मरेकाहरूबा म पुनरत्थो प्राप गनर सकँू।  
 

 यस पदल स्पष्टस क्रस दवुै प�हरुला बा�हर ल्याएक छन ्,र एक मात 
आदेश जुनबाट ती अनुभव गनर स�कने छ । 
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हामी अरुहरु ला�ग येशूको प्र र कष् भोगाइका एक जी�वत उद्दाह बन्छ 
जसद्वरा उनीहरुल हेन� छन ्र उहाँको बारेमा �सक्न छन ्। 
 

१ को�रन्थ १३ : १–८ “... प्रेम सब ैकुरा सहन्छ, सब ैकुराको पत्यर गछर,... 
सब ैकुरामा िस्थ रहन्छ...प्रेम क�हल य्ै अिन् हुँदन। ” 
 

यूहन्न १५ : २  प्रत् फल फलाउन हाँगालाई झन ् बढ़� फल फलोस ् भनी उहाँल 
�छँवल्नु्हुन्छ (८) �तमीहरूल धेरै फल फलाएर मेरा चेला हौ भन्न. प्रमा� गयौ्र 
भने यसैमा मेरा �पताको म�हमा हुनेछ।   
मत्त १० : १६–२५ हेर, म �तमीहरूला ब्वाँसाहरू बीचमा भेड़ाझ� पठाइरहेछु....  
�तनीहरूक सभाघरहरूम �तमीहरूला कोरार लाउनछन ् ; (१८) �तमीहर मेरो खा�तर 
हा�कम र शासकहरूक सामुन्न खड़ा गराइनेछौ...(२१) “भाइले भाइलाई मतृ य्ुक 
ला�ग पक्राइ�दन,...(२२)मेरो नाउँको खा�तर सबैबाट �तमीहर घ�ृणत 
हुनेछौ,...(२३) तर जब �तनीहरूल �तमीहरूला सताउँछन.्..(२४)चेला आफ्न 
गुरुभन्द श्रेष हुँदन...(२५) चेला आफ्न. गुरुजस् हुनु यथेष्ट छ... 
 

 अमेर�कनहरुक ला�ग �वशेष गर� अफ्न ला�ग र संसारको आनन्दक ला�ग मनर 
�सक् गाह् छ । 

 उपभोक् �वचार भएका संस क् ृ�तल प्रत चहाना गरेका कुराको पर�पू�त र गन� र 
कष् भोगाइलाई इन्का गन� एक �तव इच्छाक पर�णम �दन्द । 

 यसले स्वास , सम्पत र उन्नित्त धमर्शास्त् अ�हले �बना कष् 
भोगाइमा लगेको छ । 

 

�फ�लप्प १ : २९ �कनभने ख्रीष्ट �निम्त �तमीहरूला यो �दइएको छ, �क 
�तमीहरूल उहाँमा�थ �वश्व स गनुर मात होइन, तर उहाँको खा�तर दसु् प�न भोग्न 
पछर 
 

२ �तमोथी १ : ८ यसकारण हाम् प्रभु गवाह� �दन शमर नमान, न त म, उहाँको 
कैद�को, तर परमेश्वगरक शिक्तम सुसमाचारको �निम्त दसु्(भोगमा �तमी सहभागी 
हो 
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२ को�रन्थ १ : ३–५  हाम् प्र येशू ख्रीष्ट परमेश्वा तथा �पता, करुणाम 
�पता, र सबै सान्व नाका परमेश्वोरला प्रशं होस ्।  उहाँल हामीलाई सब ैदसु्खम 
सान्व ्ना �दनहुन्, ता�क हामील प�न परमेश ् वरबाट पाएको त्य् सान्व नाले कुनै 
प�न दसु्खम परेकाहरूला सान्त वना �दन सक�। �कन�क जसर� हामी ख्रीष्ट 
कष्टतम प्रशस गर� सहभागी हुन्छौ, ित्यसर नै ख्रीष्टूद्  सान्व ्नामा प�न 
प्रशस मात्रा हामी सहभागी हुन्छ�  
  

• सान्त्वनादा – प�वत आत्म– हामीसगँ सध� हुनुहुन् हामीलाई हरेक प�रस्म 
सान्त्व �दन । 

• ड्हमी अर मा�नसहरुसग व्यवहा गदार सावधान हुनुपछर । य�द हामील 
उनीहरुला हाम् �दमागमा भएको केह� �ान �दन्छ र हामील अनुभव गरेको 
परमेश्रको सान्त्व �दन्द न� भने हामील उनीहरुक �ततोपनलाई अझै बढाउन 
काम गछौ । 

 

६. हाम् सुर�ा गनर र/वा मागर्दशर �दन 
 

परमेश्वरल क�हलेकाहँ◌ी हामीहरुला बाटो देखाउँन र मागर्दशर �दन समस्याहरु 
प्रय गनूर हुन् । 
 

क�हलेकाह�ँ हामीहरुला अ�घ बढाई राख्का ला�ग उहाँल हाम् मु�न आगो बाल्न पन� 
हुन् र त्य प�छ केह� ढोकाहर खोल्न हुन् र अर बन् गनूर हुन् । 
 

• मोशा : उनलाई थहा �थयो �क उनी उनका म�नसहरुक शासक हुनुपर ्थयो  । 
उनल आफ्न �हसाबले िजम्मेदार �लए र उन समयमा र बन् भएको ढोका 
फेला पारे (प्रसन २ : १४–१५)। उनल पूरै रुपम हार खाए र उजाड–स्थानम 
भागे । मोशालाई उनको जीवनमा  र सेवकाइमा परमेश्वरक योजना अनुसार 
चालाउनका ला�ग “आगो”, “ज�लरहेको पोथ्” (प्रस् ३) �लइएको �थयो । 
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समस्याहरु प्र जसो हामीलाई नयाँ �दशा देखाउँद छ र हामीलाई प�रवतर्  हुनका 
ला�ग प्रोत्स �दन्द ।  
 

परमेश्वरसग हामी प्रत्य ला�ग उद्दे/ योजना /सेवकाइ छ । 
  

२ �तमोथी १ : ९ उहाँल हामीलाई उद्ध गनुर्भय, र एउटा प�वत बोलावटद्वार 
बोलाउनभयो। हाम् कामको आधारमा होइन, तर उहाँको आफ्नै अ�भप्र र अनुग्रह 
आधारमा हो, जो उहाँल ख्री येशूमा युग(युग अ�घदे�ख हामीलाई �दनभएको �थयो 
 

हाम् जीवनमा उहाँको उद्दे खोज्/ प्र गनर /र �हँड् , यससगँ सुर हुन् : 
 

प�हलो : उहाँका वचनमा यी कुरा खो�लएका छन ्र �व�भन् त�रकामा प्रस् 
ग�रएको छ : 
  

�मका ६ : ८  मा�नस, जे असल छ, त्यछ उहाँल तँलाई देखाउनभएको छ। र 
परमप्रभु तँबाट के चाहनुहुन्छ ? केवल य�त, ठ�क�सत काम गनूर र कृपालाई प्र 
गनूर र तेरा परमेश्वभर�स �वनम भएर �हँड नू।   
 

दोस् : ग�हरो प्र�त : 
 

रोमी १२ : १  यसकारण भाइ हो, परमेश्वस् कृपालाई ध्यातनम राखी म 
�तमीहरूला अनुरोध गदर्छ , �क �तमीहरूक आित्म उपासनाको रूपम आ(आफ्ना 
शर�रलाई प�वत र परमेश्वमरला ग्रहणयो  हुने िजउँद ो ब�लको रूपम अपर्  गर।  

 

“ब�लदान” शव्दम रमाइलो, सिजलो जीवन भन्न  प�रभाषा छैन । यसमा आफ्न 
जीवनको र �तम् चहानाको त्यागक आवश्यक् पछर । आफ्न क्रसल बोकेर । 
उहाँको आ�ापालन गरेर । अरुक ल�ग ज य्ून....आफ्न ला�ग होइन । 
�तम् जीवनको ला�ग उहाँको उद्देश्य रोक्न वा गुमाउन सम्भावन छ । �वशेष गर� 
उहाँका वचनलाई र हाम् इच्छ र चहानाका ला�ग उहाँका इच्छाला इन्का गरेर । 
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लूका ७ : ३० तर फ�रसीहर र व् वस्थावक पिण्डातहरू चा�हँ यूहन्नाःबा 
बिप्तरस्म न�लएको कारणले, परमेश व्ेरक अ�भप्रायल आफ्नो �निम्  अस्वकार 
गरे।   
 

• योनाले प�न परमेश्वरक वचन र इच्छाला इन्का गरेका �थए, र �तमीलाई 
थाहै छ त्यसक प�रणम के भयो । उनल आफ्न बाटो पाउँन छ । उहाँका 
इच्छाला रोक्य भने 
हाम् जीवनमा प�न त्य “ठूलो माछा” जत् समस्याह आउँ छन ्। 
 

रोमी ९: १९ "तब �तमी मलाई भन ् नेछौ, “परमेश ् वरले अझै �कन दोष 
लगाउनहुन ् छ? �कन�क उहाँको इच ् छालाई कसले �वरोध गनर सक्  छ?” 

 

अक� उदाहरण : 
• जब पावल र �सलस झ्यालखामा �थए र हा�कमले परमेश्वरला �वश्वा गरे । 

प्रे� १६ : २२–३४ 
 

 जब हामीलाई सतावट ल्याइन हामी मात सताइन्न तर येशूले प�न कष् भोग्न 
हुन् । 
 

• प्रे� ९ : ५ �तनल भने, “प्र, तपाईको हुनुहुन् र” अ�न उहाँल भन्नभयो, 
“म येशू हँु, जसलाई �तमी सताउँद छौ।  
 

परमेश्वरल �तम् सुर�ा गनर समस्याहरु प्रय गनूर हुन् । समस्य नद�खने रुपम 
आ�शष प�न हुन सक् य�द त्यसल �तमीलाई कुनै एकदमै गिम्भ कुराबाट हानी 
हुनबाट बचाउँ छ भने । 
 

• योसेफको प�न आफ्न दाज य्ूभाइहरुल �लएर धेरै समस्याह �थयो । उनीहरुल 
उनलाई मान� इच्छ गरेका �थए, तरै प�न उनलाई बचाउँनका ला�ग परमेश्वरल 
उनका सबै भन्द ठूलो दाज य्ूक हृदयम काम गनुर भएर उनलाई दसत्वक ला�ग 
बे�च �दए ।  परमेश्वरल उनको सुर� गनुर भयो । 
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• प�छ योसेफलाई झुटा आरोप लगाइएर झ्यालखानाम रा�खएको �थयो, ती सबै 
स�ह ठाउँमा (�मश)  राख्न उद्देश् ला�ग �थयो स�ह समयमा राष्ट्र 
बचाउनका ला�ग �थयो (उत्प� ३७–४८) । समस्याहरु उनलाई सर�ा �दयो । 
 

७. कुनै कष् भोगाइ चा�हँ परमेश्वरक अनुशासनको प�रणाम हो 
 

परमेश्वरल �तमीलाई सच्याउनक ला�ग समस्याहरु प्रय गनुर्हुन । कुनै पाठहर 
हामील �पडा र असफलताद्धा मात �सक्छ । हामील हाम् छोराछोर�हरुला तातो चुलो 
नछुन भन्छ । तर प् जसो सबै छोराछोर�हरुल पोले प�छ मात �सक्छन  । 
 

क�हलेकाह� हामीहरुल केह� कुराहरुक मात मूल्यक बारेमा �सक्छ...स्वास,् पैसा, 
सम्बन...ती आफूसगँ नभए प�छ मात । दाऊदल भने :ममा�थ क ल्ेरशह आइपरेका 
असलै भयो, ता�क म तपा�का �व�धहर �सक्न सकँू।(भजनसंग् ११९ : ७१–७२) र 
दाऊद एक इमान्दार पुरु �थए । 
 

 �हब् १२ : ४–११ पापको �वरुद् �तमीहरूल गरेका सङ्घषर् रगत बगाउनपन� 
अवस्थासम् �तमीहर पुगेका छैनौ। (५)के �तमीहरूल अत�का ती वचन भुलेका छौ 
जसले �तमीहरूला पुत्र भनी सम्बmधन गरेको छ ? “हे मेरो पुत, परमप्रभु 
ताड़नालाई हलूका नसम्), उहाँबाटको दण् मा हरेस नखाऊ, (६)�कनभने जसलाई 
परमप्रभु प्र गनुर्हुन् त्यँसैला ताड़ना �दनहुन्छ,  
र आफूले ग्र गनुर्भएक हरेक छोरालाई उहाँल दण्  �दनहुन्छग”  (७) ताड़नाको 
�निम्त नै �तमीहर कष्  सहन्छौ् परमेश्व् �तमीहरूसँ छोरालाई झ� व्यावहा 
गनुर्हुन्छ �कन�क बाबुले ताड़ना न�दएको कुनचा�हँ छोरा हुन्छ र ? (८) तर य�द 
सब ैजना सहभागी भएको त्य ताड़ना �तमीहरूल पाएका छैनौ भनेता �तमीहर आफ्ना 
बाबुका खास छोराहर होइनौ, तर व्यौ�भचारम जन्मेछक छोराहर हौ। (९) यसबाहेक 
हामीलाई ताड़ना �दन हाम् शार��रक बुबा �थए, र हामील �तनको आदर गय�ई। के 
झन ् बढ़� हाम् आत्माक �पताको अधीनमा बसेर हामील जीवन प्राप गद�न� र? 
(१०) �कन�क �तनीहरूल असल ठानेबमोिजम केह� �दन हामीलाई ताड़ना �दए। तर 
हामी उहाँका प�वत्रता सहभागी हुन सक� भनेर हाम् फाइदाको �निम्त उहाँल ताड़ना 
�दनहुन्छ� (११) सबै ताड़ना सुरुम सुखद हुँदन तर दसु्खदाय हुन्छ, तर 
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ताड़नाद्वार ताल�म पाएकाहरूक ला�ग यसले प�छ धा�मरकताको शािन्तनपूण फल 
उत्पनन गराउँछ।   
 

हामीलाई अझ ैधेरै फलदायी बनाउनका ला�ग, परमेश्वरल हामीलाई �छमल्न हुन् । 
यूहन्न १५ : १–२ साँचो दाखको बोट म हँु, र मेरा �पता �कसान हुनुहुन्छ(२) ममा 
हुने प्रतक हाँगा जसले फल फलाउँद न उहाँले त्यासला छाँट नुहुन् र फल फलाउन 
हरेक हाँगालाई झन ् बढ़� फल फलोस ् भनी उहाँल �छँवल्नुफहुन।  
 

भजनसंग् ३४ : १९ धा�मर्  मा�नसलाई धेरै �वपित् आइलाग्छ़  , तर परमप्रभु 
त्सलाई ती सबैबाट उद्ध �दनहुन् ।  
 

हामीहरुल यो सत्यताला जान्न गनूर पछर : �तम् जीवनका ला�ग परमेश्व काम गद� 
हुनुहुन् – �तमील यो न�चनेता प�न वा नबुझेता प�न । तर यो एकदमै सिजलो र 
फाइदाजनक छ जब �तमी उहाँसग� सहकायर हुन्छ र कष् भोगाइको �पडालाई सहेर 
�छटै �सक्छ! 
 

�फ�लप्प १ : ६ मलाई यो दृ �वश्वस छ, जसले �तमीहरूम एउटा असल काम सुर 
गनुर्भय, उहाँल नै येशू ख्रीष् �दनमा त्य पूरा गनुर्हुनेछ   
 

 �नम्न�ल�ख कुराहर समपर्णबा हो : केरोल योङबाट “येशूको बोलावट” 
अगस् १८ 
 

�तम्रो जीवनमा �वपित्तलाई सामना गन� अपे�ा, यो याद राखेर �क �तमी एकदमै 
खसेको संसारमा बस्छौ । क�ठनइलाई छल गनर्का ला�ग बाटोहरु खोज्ने प्रयासलाई
गर । सरल जीवनमा मुख्य समस्या भनेको नै यसले मेरो �निम्त �तम्रो समस्या
ढा�क �दन्छ । जब �तमी इसाई बन्, म मेरो सारा जीवन �तमी �भत्र भदर , मँमा 
भरोसा गद� �तमीलाई समथल भू�ममा ज य्ूनको ला�ग �नयुिक्त ग जानेछु । 
 
असम्भावनाहरुसँग समने सामने गनर् आशा गर : �तम्रो समाल्न सक्ने �मता भन
पुरैरुपमा बा�हरका प�रिस्थ�तहरु । �तम्रो अयोग्यता प्र�तको यो सावधा�न कुनै यस 
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होइन जुनलाई �तमील इन्कार गनर् प्रयास गनूर् हुन्छ । वास्तबमा यह� नै हो 
�तमी भएको चहाँदछु – सबभन्दा उत्तम ठाउँ जहाँ म लाई मेरो म�हमामा र शिक्तमा भेट
सक्छौ । जब �तमी समस्याहरुका फौज �तमी �तर आइरहेका देख, मलाई पुकार ! 
�तम्रो �निम्त मलाई लडाइ गनर् देऊ । �तम्रो सट ट्ामा मैल काम ग, जसै �तमी मेरो 
सवर्शिक्तमान उपिस्थ�तकोयाँमा बस्छौ  
 
प्रका१९ : १ त्यशसप�छ मैले स्वागर्बाट एउटा ठूलो भीड़ले चक� सोरमा यसो भ�नरहे
जस्तो् सुन, “हल ल्लयूाह१ मिुक्, म�हमा र शिक्त हाम्रा परमेश्वोरका    
 
भजनसंग्र९१ : १ जो परमप्रधानको शरणमा वास गद, त्य� मा�नस सवर्शिक्तमा को 
छत्रयाम�ुन रहन्छो।  

 
 

ख्रीिष् सतावटको सुरुवा 
 

परमेश्वक चेलाहरुक ए�तहा�सक वणर्  : 
 

िस्तफन येशू क्रस टा�गनु भए प�छ �नस्ता चाडका �दनमा येरुशलेमम सुसमाचार 
प्रच ग�र रहेका �थए । उनलाई शहरबाट बा�हर �नका�लएर ढुङ्गल हानेर मरेको �थयो 
। यस समयमा (प् ३४ ए डी) प् २,००० इसाईहरुल शह�दको मतृ य् सहनु पर ्यो । 
 

याकब, जिब्दयाक छोरा र यूहन्नाक जेठा दाई, जब यहूदामा हेरोद अ�ग्र 
हा�कमका रुपम आएका �थए  त्य� बेला मा�रएको �थयो । अ�ग्रपास शासन 
कालमा धेरै नयाँ चेलाहर श�हद भएका �थए, ती मध् तीमोन र प�मर्ना प�न �थए 
(प् ४४ ए डी) । 
 

�फ�लप, बेथसेदाका चेला, गाल�लमा, �प्र�गया �हल�योपो�लसमा श�हदको मतृ्य 
भोगेका �थए  । उनलाई कोरार लगाइयो, झ्यालखानम फा�लयो  
र प�छ क्रूस  चढाइयो । (प् ५४ ए डी)। 
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मत्त, नासरतका कर उठाउँन व्यिक जसले �हब्रू सुसमाचार लेखेका �थए, उनल 
इथो�पयामा सुसमाचार प्रच ग�र रहेका �थए जब उनल तरवारबाट श�हदको मतृ्य 
सहनु परेको �थयो (प् ६० ए डी) । 
 

याकब, येशूका भाईल, यरुशलेमम प�हलो पटक मण्डल स्थापन गरेका �थए र 
बाइबलका  एक पुस्तकक लेखक प�न �थए । उनी ९४ वषर्क हुँदा उनलाई �पटेको र 
ढुङ्ग हा�न एको �थयो, र अिन्तमम उनको �शरमा धो�वको लौरोले धेरै कुटेका �थए 
।  
 

म�तयास  एक प्रे� �थए जसले यहूदाको खाल� स्थानला भरेका �थए । उनलाई 
ढुङ्ग हा�नएको �थयो र त्य प�छ उनको �शर काटेको �थयो । 
 

अन ्  �द्रय, पत्रुस भाई, उनल एशीया भ�र सुसमाचार प्रच गरेका �थए । उनी 
इ�डसामा आए प�छ, उनलाई प�क्र क्रूस  टाङ्गेक �थए, उनी टाङ्गेक क्र  उल्ट 
गर� ज�मनमा गाडेको �थयो । ( सन् अिन्दयसक क्र  भ�नएर नाम �दएको �थयो) 
। 
 

मकूर ्लाई पत्रुस ख्रीिष् ल्याएक �थए, र त्य प�छ उनका सुसमाचारमा पत्रुस 
�दएका  येशूका जीवनका लेखालाई उनल नक्क गरेका �थए । मकूर ्सला 
अलेक्जेिन्ड्र मा�नरहरुल टुक्राटु हुनेसम् सेरा�फस,उनीहरुक मू�त र्क अगा�ड 
�घसाद� ल्या ।  
 

पत्रलाई रोममा मतृ्यृक सजाए �दइएको �थयो र क्रूस  टाङ्गीएक �थयो । जेरोमले 
भनेका �थए �क पत्रुसल क्रूस  उल्ट झुन्डीयाएक �थयो, उनको आफ्न अनुरोधमा, 
�कनक� उनल भनेका �थए �क उनी येशू जस्त गर� क्रूस  टाङ्गीनक ला�ग योग् 
�थएन । 
 

पावलले �नरोको पालोमा प�हलो पटक सतावटमा परेको �थयो । �कन�क श�हदको 
मतृ य्ुक मुखमा हुन्द उनको प�रवतर्नक छाप मा�नसहरुम प�र रहेको �थयो, उनलाई 
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शहर बा�हरका एक व्यिक्त ठाउँमा ल्याइएक �थयो जहाँ उनल आफ्न घाट� 
तरवारलाई सुम्पेक �थए । 
 

 यहूदा, याकूबका भाइ, उनलाई सामान्यत थे�दयस भनेर बोलाइन्थ् । उनलाई 
इ�डसामा क्रूस  टाङ्गीएक �थयो प्र ७२ ए डी �तर । 
 

बारथोलोमाइले मित्तक सुसमाचारको पुस्त भारतमा अनुवाद गरेका �थए। उनलाई 
त्यहा मु�त र्पुजकहरु �नर्द पुवर्  कुटेका �थए र क्रूस  झुिन्डयाएक �थयो । 
 

थोमा, जसलाई �ददमुस भ�नन्थ्, उनल भारत र पाथ�मा प्रच गरेका �थए । 
उनलाई पेगनका पूजाहार�हरुल बलपूवर भाला घूसारेका �थए ।  
 

लूका उनका नामका मु�न उनी एक सुसमाचारका लेखक �थए ।  उनी पावलसँगै थुप् 
देशहरुम यात् गरे र अनुमान लगाए अनुसार उनलाई जैतुनको रुखम ग्रीस मु�त र 
पुजा गन� पुजार�हरुल झन्डयाइएक �थयो । 
 

बारनाबास, साइप्रस, उनलाई प्र ७३ ए डी मा कुनै प�न थहा नभएका कारण नै 
�बना मारेका �थए । �समोन, जसको �थयो, अ�फ्र र ब र्टेन प्रच गरेका �थए, 
जहाँ प्र ७४ ए डी �तर क्रूस  झुिन्डयाएक �थयो ।  
 

यूहन्न, “एक मात प्रे�म चेला”, जो याकूबका भाई �थए । उनल आफ्न जीवनमा 
ठूलो सतावट सहेको भएता प�न, कारावासको कुरालाई समेत समावेश गदार जहाँ उनल 
प्रकाश पुस्त लेखेका �थए, उनी मात एक यस्त प्र� �थए जो डर लाग्द 
मतृ य्ुबा उम्केक  �थए । 


