
कष् भोगाइ 
�फ्ायकङ्कद्रा अध््क ग�रएको 

क. प�रच् 

ख. पापद्ारा कष् भोगाइ 

 १. माक््े आफूमा र अरमा कष् ल्ााउ ँ छ 

 २. पाप शैताकको राज्को �क्म र संसकक �त हो 

 ३. जब �्श्ासस्े पाप ग रँ छ तब ाकस शैताकको राज्मा प्ेश ग रँ छ 

ग. पापसहरका कारण्े कष् भोगाइ 

 १. जस ैहामस सुसमाचार पाचार गछ� 

 २. हामसहर ्डाइमा छ� 

घ. हामा �पता्े प्ोग गक�  कष् भोगाइ 

 १. हामा �्श्ास र इमानँाररताको जाउच गकर 

 २. हामा च�रत्ाल प�रपकक बकााक 

 ३. ाहाउको काममा म�हमा ल्ााक  

 ४. कुकै रोगहरको कष् भोगाइ चा�हउ ाहाउको म�हमाका �कमतस हुक ्

 ५. अरहरको से्ाकाल गकरका ्ा�ग आफै्ाल त्ार बकााकका ्ा�ग हो 

 ६. हामो सुर�ा गकर र/्ा मागरँ शरक �ँक 

७. कुकै कष् भोगाइ चा�हउ परमेश्रको अकुशासकको प�रणाम हो 
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कष् भोगाइ 
�फ्ायकङ्कद्ारा अध््क ग�रएको 

 

क. प�रच् 
 

्ूहनका १६ : ३३ संसारमा �तमीहरूला सङ्कष् ट हुनेछ 
 

( �्पितत – पसडा – ँ�ुखत – सता्् – ँबा् ) 
 

पे�रत १४ : २२ चे्ाहरका आतमा ्ाल सुदृ गरााउ ँै ाकसहर्ाल �्�्ासमा 
र�हरहके अत� �ँए, र धेरै ्कषट सहेर हामस परमेश्को राज्कमा प्ेश गकुरपछर 
भकस ाकसहर्ाल भके।  

 

ख. पापद्ारा कष् भोगाइ 
 

 १. माक््े आफूमा र अरमा ठू्ो कष् ल्ााउ ँ छ 
 
मक्को पापम् स्भा््े ्स कुराहर अगा�ड खन्ााउ छक:् झू् – छ् – चोरर – 
हत्ाहर – �हसंा – बनँकू – बम – जङमकका �्सफो्क पँाथर – ्ातका – 
ब्ातकार – हाडकाताकरण – अरको अ�हत गक� – सुचस बढँै बढँै जानछक ्। 
 

्ङमर् ा १७ : ९ मा�कसको हँ् सब ैकुराभनँो छ्र हुनछ , र त्कस्ाल �कको 
पाकर स�कउ ँैक।  
 

�हबू ३ : ७ – १९ पापको छ्द्ारा �तमसहर मध् कोहर प�क कँा�चत ्कठोर कहुकु 
। 
 

आजको संसारमा पाप कै सबै कष् भोगाइको मुख् जरा हो । 
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पत्क मा�कसका कशाहरमा पापका घातक �्ष छक ्जस्े कष् भोगाइ र मकत्ु ाकस 
आफैमा र त्स प�छ अरमा ल्ााउ ँछ । 
 

• ाँाहरणः मेरो सा�थ जस्ाल �्षा्ु सपर् ै डसेको छ । 
 

पाप ्�त धेरै पापस्े भ�रएर ब�ढ रहेको छ जस्े गँार माक््े ग्तबा् स�ह थाहा 
पााउक सकेका छैककः् 
्शै् ा ५ : २०  �धककाबर �तकसहर्ाल, जस्े खराब्ाल अस् र अस््ाल खराब 
भनँधछक ्, जस्े अउध्ा रो्ाल ाज्ा ्ो र ाज्ार्ो्ाल अउध्ा रो मानँ छक ् अ�क 
तसतो्ाल मसठो र मसठो्ाल तसतोको �किमता ङ्नछाक ्।  
 

�ककभके पापस मा�कस्ाल ँषु्बा् अस्को �ाक छैक ाकस �नरनतर यसतल चुनलउ 
गछरन ट जसूे उनूला �वपितत र ्कष भोगलइमल पुर ्यलउँद छ ।     
 

ग्ातस ६ : ७ – ८ धोकामा कपर, परमेश्ोरको ठटा हुउँैक, �ककभके मा�कस्े जे 
रो�ँछ त् सैको क्कस प�क गक�छ। जस्े आफको  पापम् स्कभा्को �किमत  
रोपत छ, त् स्े आफको पापम् स्तभा्बा् कै स्रकाशको क्कस गक�छ। 

माक््ाल ङसफर ादघधारकतारको मात खाचो हुँैक, तर सत् 
परमेश ्् रको प�क हुनछ जस्े ासका �कणर् हर र चुका्हर्ाल 
केतकत् र मागरँ शरक गकुरहुनछ । 
 

्ूका ६ : ४६ – ४९  “मै्े भकेका कुरा ग �ँकौ भके �कक म्ाल ‘पभु, पभु,’ भनँ 
छौ  जो मकहाउ आाउछ, मेरा ्चक सुनछक र तसअकुसार गछर, त्ो कसतोर मा�कस 
हो, म �तमसहर्ाल बतााकेछु। त्ो् एा्ा घर बकााके मा�कसजसतो६ हो, जस्े 
ग�हरो खकेर चटाकमा�थ जग बसाल्ो। अ�क जब भ् च् ् ् ो, र ज्प्ाह ाङ्रआएर 
त््स घरमा ठो�क्ो, तब त््स घर्ाल हल्ाजाक सकेक, �कक�क त्ोग पकका् 
बकाइएको �थ्ो। तर जस्े सुनछो र प�क त्कसअकुसार ग �ँक, त्ो् एक जका 
्सतोस मा�कस हो, जस्े जङमकमा�थ जग�्काको घर बका्ो। जब त्कस घरमा�थ 
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भ् आएर ठो�क्ो, तब त्ो  घर तुरनतैप ढल्ो, र ित्स घरको ठू्ो स्रकाश 
भ्ो।”   
 

्स्े हामस सबैमा �करनतर ग�रके पथरकाको महत््ाल अ�ंकत गकूरप रँछ ्स कारण 
�क हामस सनक सक� र पा्का गकर सक� : सारा पाथरका र �क्ेँकसाथ सब सम् 
पाथरका गर  ( ए�फसस ६ : १८) । 
 

कूस्े हामो पापको ग�हराइ्ाल पसतुत ग रँछ । ्ेशू खसष् महाक, �््ेक�, अस्, 
शुदघ,  �कँ�ष माक्का रपमा �च�ककु हुन््ो । ाहाउ ्सतो माकक हुकुहुन््ो जो 
कैँरहर्ाल छुटकारा �ँक, ्ु्ेकाहर्ाल �कको पाकर, हामस्ाल सत्ा ङसकााक र 
हामस्ाल बा्ो ँेखााक आाउ कु भएको �थ्ो ।  तरै प�क मा�कसहर्े ाहाउ्ाल कलपका 
कै गकर कस�कके �क रँ्स मकत्ु �ँए । ( �तकसहर जस्े खराब्ाल अस् र अस््ाल 
खराब भनँछक ््शै्ा ५:२०), र बारबबा्ाल स्तनत गराएका �थए । (्ूका २३ : 
१८–२५) 
 

२. पलप शैताकको राज् हो, जहाउ ाक्े राज् गछरक ्। 
 

्ेशू खसष् �बका मा�कसहर शैताकको पाशोहरमा परेका छक ्र त्सका इचछा अकुसार 
चलक्ाल बाध् गरेका छक ्२ �तमो�थ २ : २६ 
 

ए�फसस २ : १–१० �तमसहर आफका  अपराध र पापहरद्ारा मरेको बे्ामा ाहाउ्े 
�तमसहर्ाल जस�्त पाकुरभ्ो। �्कैमा ्स संसारको रर�तअकुसार र आकाशको शिकतको 
माङ्कअकुसार, अका�ाका�रताका सनताककमा अ�ह्े काम गक� आतमाअअकुसार 
�तमसहर अ�घ एक पल्  चलँैक�थ्ौ। �तकसमध्ो हामस सब ैप�क शररर र मकका 
इचछा् पूरा गरेर आफको पापम् स्कभा्का ्ा्सामा अ�घ िजाउ ््यक, र बाउक� 
मा�कसजसतै  हामस स् भा्ै्े कोधका सनताक �थ्य।  
  

• छुटकाराको बा्ो –  ्ेशू्े �तक्ाल भनकुकभ्ो, “बलषो, सत्  र जस्क 
म नै हँु। मद्ारा बाहेक कोहर प�क �पताकहाउ आाक सकँौक।’’ ्ूहनका 
१४ : ६ 
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पे�रत ४ : १२ अर ्सैमल मुिकत छैन, �कक�क हामस्े मुिकत पााक्ाल स्�गरमु�क 
मा�कसहरमा अक� कुकै कााउ �ँइएको छैक। 
 

गुरजस, हामसहर बचालकका ्ा�ग के गकूरपछर ? ्ेशू खसष्मा �वशवलस गर, अ�क 
�तमस बचाइके छौ, पे�रत १६ : ३०–३१ 
 

साच� �्श्ास्े ्ेशू खसष् प�तको पण र आ�ाकाररताको प�रणाम ल्ााउ ँछ– 
आ�ाकारर बा्कहर भएका हुका्े अगा�डको अजाक अ्सथालका कुइचछारहरमा 
�तमसहर अब क्ाग। तर �तमसहर्ाल बो्ााकुहुके जसतो प�्त हुकुहुनछर, �तमसहर 
आफै प�क जस्कका सब ैरहकसहकमा प�्त होओ, (१पतुस १ : १४–१६) 
 

 ३. जब म एक �्श्ासस भएर पाप गकर रोजँछु, 
म शैताकको राज्मा पाइ्ा ्ेकँछु, र ाकससउग म्ाल 
आकमण गकरका ्ा�ग काकूकस अ�धकार छ । 
 
शैताक्े हामस्ाल पापद्ारा ासको राज्मा �करनतर ्ोभ्ााके ग रँछ  
 

२ को�रनथस ११ : १३–१५ शैताक्े प�क ज्ोछ�तमर्  स्तगरँ तूहरको भेष धारण गछर। 
्सकारण ्ो कुकै अकौठो कुरा होइक, �क त्नसका ँासहर्े प�क धाङमरकताका 
ँासहरका रपमा आफकोब भेष बद ्नछपक ्। �तकसहरको अन््ो �तकसहरका 
कामअकुसार हुनछक।   
 

्ूहनका ८ : ४४...  �तमसहर आफको �पता �ँ्ाब्सका हौ, र �तमसहरका �पताको 
इचछौ पूरा गक� �तमसहरको सयकलपा छ। त्ोछ त सुरँे�ख कै हत्ाफरा �थ्ो.... 
त्ससमा केहर सत्क छैक....त्ो  झू्ो हो र झू्को �पता हो। 
 

पकाश १२ : ९ त्ो ठू्ो अिजयगर... त्ोत पाचसक सपर...जो सारा संसार्ाल 
बहकााके �ँ्ाब्स ्ा शैताक हो 
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१्ूहनका ५ : १९ हामस जानँफछय, हामस परमेश्सरका हय, र सारा संसार त्हस 
ँषु्रको अधसकमा परेको छ। 

ए�फसस ४ : २२–३२ �ँ्ाब्स्ाल मौका कँेओ  
  

२ �तमोथस २ : २६ ... �ँ्ाब्सको पासो, जस्े �तकसहर्ाल त्ासको 
इचछाअकुसार चलकब्ाल कैँर बकाएको छ 
 

ाँाहरण :  एा्ा �कङा्ो्ाल समातक एा्ा ाज्ा्े, चिमक्ो ्सतु पासोको◌े 
घोडामा राखछ� । त्ो ँेखे प�छ ास्े त्ो के हो भकेर जानकका ्ा�ग त्स्ाल 
कछोल र त्ससउग कखेङ् बसक सकँैक । 
 

गूत �न्रयहह –पछ्ााकु, ङ्कु, त्ससउग खेलकु, हामस्ाल ग्त कुरा थाहा 
हुकु, ्ा त्सता कुराहर प�क जुक हामस्ाल ग्त छक ्भकेर महसस कै कहुक, 
शतु्ाल आकमण गकर ढोका खुल्ा गरेर राखके । 
 

 ग्ातस ६ : ७–८ धोकामा कपर, परमेश्रको ठटा हुउँैक, �ककभके मा�कस्े जे 
रोपँोछ त्ैसैको क्कस प�क गक�छ। जस्े आफको◌ो पापम् स्ेभा्को �किमते 
रोपतमछ, त््स्े आफको् पापम् स्मभा्बा् कै स्रकाशको क्कस गक�छ। तर 
जस्े आतमा को �किमते रोपतैछ, त्ैस्े आतमारबा् कै अकक ् त जस्कको क्कस 
गक�छ। 
 

�हतोपँेश १३ : २१ पापसहर्ाल दभुलर्गूे ूखेट छ, तर धम�को इकाम कै समुनकँ�त 
हो।   
 

• शैताक्े ्ेशू्ाल परर�ा गकर, ्ोभ्ााक र छ् गकर प्ाश गरेका �थए 
। ्ूका ४ : १–१३ 
 

्ूहनका १४ : ३०  ्स संसारको शासक आइरहेछ। त्ोसको ममा�थ केहर शिकत छैक। 
त्ो चा�हउ– केहर प�क जुक ाहाउमा समबिनधत छ त्स्े ाहाउ्ाल काककुस अ�धकार 
�ँएको छ । 
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• शैताक्े पतुस्ाल घमणडद्ारा प्ोभक र छ् ्गरेको �थ्ो । 
(्ूका २२ : २४) 
 

्ूका २२ : ३१ �तमस्ाल गहूउजसतै  �कफनके अकुम�त मागेको छ 
 

शैताकको कुकै कुरा पतुसमा �थ्ो । कुकै ्सतो कुरा जुक ाकससउग समबिनधत 
�थ्ो जुक्े ाक्ाल काकुकस अ�धकार �ँल रहेको �थ्ो...घमणड। 

  
 

• �मा �ँक कसककु्े कै शैताक्ाल मौका �ँनँछ 
 

२ को�रनथस २ : ९–११ �मा गर ... ता�क शैताक्े हामस्ाल फसााक कपाओस ्, 
�कक�क त्सका ्ुिकतहरका �्ष्मा हामस अजाक छैकय। 
मततस १८ : २१–३५. “तब ाहाउकहाउ आएर पतुस्े भके, “पभु, मेरो भाइ्े क�त 
प् ् ् मेरो �्रुमा अपराध गरे मै्े त ् ्स्ाल �मा गक�? के सात प् ् ्सम ् म?” 
्ेशू्े �तक्ाल भक ् कुभ्ो, “म �तमस्ाल भक ् ँछु, सात प् ् ् होइक, तर सततरर 
गुणा सात प् ् ्। “्सैकारण स ् ्गरको राज ् ् एा्ा राजासउग तु्का गकर स�कक ् छ, 
जस्े आफ्  का कोकरहरसउग �हसाब ङ्के इच ् छा गरे। जब �तक्े �हसाब ङ्क ्ागे, 
ँश हजार सुकका ङसक्  का ऋण ङ्के एक जका �तकसकहाउ ् ् ्ाइ्ो। तर त ् ्स 
मा�कस्े �तकर कसक्  ँा त ् ्सका माङ्क्े त ् ्स्ाल र त ् ्सका पत ् कस र छोरा-छोरर र 
त ् ्सका सबै थोक बेचस ऋण चुकााके हुकुम �ँए। “तब त ् ्स कोकर्े घुउड़ा ्ेक� 
�तकका पाामा परेर भक ् क ्ाग ् ्ो, ‘माङ्क, ममा�थ धै्र गकुरहोस ्, म तपा�को सबै 
ऋण चुकााकेछु।’ तब त ् ्स कोकरका माङ्क्े �्ठ्ाएर त ् ्स्ाल छो�ड�ँए, र 
त ् ्सको ऋण माफ� ग�र�ँए। “तर त ् ्स कोकर्े �कस ् केर जाउँा आफ्  को सयगस-
कोकरहरमध ् ् े एक जका्ाल भेट्ो, जो त ् ्सको एक स् चाउँरका ङसक्  काको ऋणस 
�थ्ो। ास्ाल घोकोमा पकेर त ् ्स्े भक ् ् ो, ‘तेरो ऋण �त�रहा् ्।’ “तर त ् ्सको 
सयगस-कोकर्े घोप ् ्ो परेर त ् ्स्ाल �बक ् तस गर  ्ो, ‘ममा�थ धै्र गर, म �तमस्ाल 
सब ै�त�र�ँकेछु।’ “तर त ् ्ो माकेक, र गएर ऋण क�तरु ् जे्सम ् म ास्ाल 
झ ् ्ा्खाकमा हाङ्�ँ्ो। त ् ्सका सयगस-कोकरहर्े ्स सब ँेखे र �तकसहर अ�त 
ँ:ु�खत भए। �तकसहर्े गएर ्स सब घ्का आफ्  का माङ्क्ाल बताइ�ँए। “तब 
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माङ्क्े त ् ्स कोकर्ाल आफूकहाउ बो्ाएर भके, ‘ए ँषु ् ् कोकर, त�् े मसउग 
�बक ् तस ग�रस ्, र मै्े तउ्ाल तेरो ऋण माफ� ग�र�ँएउ। मै्े तउमा�थ ँ्ा गरेझ� त�् े 
प�क तेरो सयगस-कोकरमा�थ ँ्ा गकुरपक��थएक?’ तब त ् ्सका माङ्क्े कुु भएर 
त ् ्स्ाल सबै ऋण क�तरु ् जे् ँण ् ड �ँकेहरका हातमा सुम ् �प�ँए।  
“�तमसहर्े आफ्  को भाइ्ाल आफ्  को हँ्ँे�ख �मा गरेकौ भके, स ् ्गरमा हुकुहुके मेरा 
�पता्े प�क �तमसहरसउग त ् ्सै गकुरहुकेछ।” 

• अस्सथता धेरै कार णहरद्ारा हुके ग रँछक ्तर तस मध् एक कारण 
चाहरँ पाप हो। 
 

्ूका १३ : ११,१६ ँबुर्  पाक� ँषु्ाषतमाम... अठार ्षरसममक बनधककमा �थल 
 

्ूहनका ५ : ५,१५ अठतसस ्षरँ े�ख �बरामस भएको एक जका मा�कस... फे�र पाप 
कगर, र �तमसमा�थ अझ बृर खराबस आल कपरोस ् 
 

ाँाहरण : मेरो बुबा्े पराल सतसको ्ा�ग मेरर आमासउग समबनध�्चछेँ गकूरभ्ो। 
ाहाउको पाप ठू्ो �थ्ो। मेरर आमा एकँमै �रसााउ कु भ्ो र  �ततोपकको ्स 
�बनँसुमम पुगकुभएर भनकुभ्ो ्�ँ ाहाउसउग बनँकू भएको भए ाहाउ्े ाकसहर्ालू मकूर 
हुन््ो । त्सप�छ चाढ� सम् क�बतँै ाहाउमा ङ्मफोमा क्ानसर ँेखा पर  ्ो । प�छ 
ाहाउ्े पूणररपम ैपरमेशबरमा सुमपकु भ्ो र मेरो बुबा र त्स सतस्ाल �मा गकूरभ्ो 
। त्स प�छ चाढ� कै आमा्े क्ानसरबा् �कको हुकुभ्ो । 
�हतोपँेश ३ : ११–१२ हे मेरो छोरो, परमपभुको ताड़का्ाल अ्हे्का कगर ् र ाहाउको 
हपक�््ाल खराब कठाक ्, �्नभने जसूला परमपभु पेम गनुरहुनछल उसैूला नै उहलँूे 
तलड़नल �दनुहुनछ , जसरर बाबु्े आफकोक प्ारो छोरा्ाल ताड़का �ँनछठक ्। 
 

पाप्े शैताक्ाल काकुकस अ�धकार �ँनछ, जुक परमेश्र्े अकुम�त �ँकुहुनछ र 
परमेश्रको अकुशासक्ाल पापत गछर ।  

 

�हतोपँेश १५ : ५ मूखर् े आफको् बाबुको ताड़का्ाल ्त्ााउछ, तर सुधार्ाल ध्ा 
क �ँके्े बु�ुमाकस ँेखााउछ।   
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शैताकको पासोबा् छुटकारा पााके बा्ो, ्ा कसरर त्सको पासो्ाल इनकार गक� 
: 
 

्ाकूब ४ : ७–८ ्सकारण आफै्ाल परमेश्ारको अधसकमा राख। �ँ्ाब्सको 
�्रोध गर, र त्ो  �तमसहरबा् भागके्छ। परमेश्रको किजक आओ, र ाहाउ 
�तमसहरका किजक आाकुहुकेछ। पापस हो  �तमसहरका हात चोखा पार। ँोमकका 
मा�कस हो �तमसहरका हँ् शुु  पार। 
 

्ेशू्े ाहाउ्ाल सुनकेहर्ाल पाप के हो र पापको गनभसरताको बारेमा बुझााके प्ास 
गकूरहुनछ ।   
“�तमो ्ाँरसउग अँा्तमा जाउँा बा्ोमै ङम्ाप ग�रहा्, कतता ्ाँर्े �तमस्ाल न्ा 
्ाधसशको हातमा सुिमपपँे्ा र न्ाह्ाधसश्े अ�फसरको हातमा सुिमप्ँे्ाक ्, र 
�तमस झ्ा््खाकमा पक�छौ। साउचचैस, म �तमसहर्ाल भनँपछु, �तमस्े एक(एक पैसा 
चुकता कगरुजे ््  �तमस त््हाउबा् ामक्केछैकौ।   “�तमसहर्े ्सो भकेको सुकेका 
छौ, ‘त�् े व्ँङभचार कगर ्।’ तर म �तमसहर्ाल भनँकछु, जस्े कोहर सतस्ाल 
काम्ासकाको इचछाक्े हे रँछ, त् स्े अ�घबा्ै आफकोफ हँ्मा त््ससउग 
व्चङभचार ग�रसकेको हुनछा। ्�ँ �तमो ँा�हके आउखा्े �तमस्ाल पाप गकर ्ााउछ 
भके त््स्ाल �कका्ेर फाङ्ँेऊ, �ककभके �तमो समपूोणर शररर करकमा 
फाङ्कुभनँाछ बर �तमा अयगहरमध्े  एा्ा गुमााकु �तमो �किमत् �हतकारर 
हुिनछ।    मततस ५ : २५–३० 
 

• गसस का्र् � 'न र् ' को अकु्ाँ गरेको छ त्स मा�थ जसनकाक छ जुक 
चा�हउ ्रश्ेमको ँ��ण र पिशचम ापत्का हो त्ो चा�हउ शहरको 
काबँाकको फोहोर र फोहोर फयलँकने ठलउँ हो । प�छ ्हूँरहर्े ्स 
काम्ाल पसडा �ँइके सथ्को अथरका रपमा प�क प्ोग गरे । 
 

• संदेश यो हो �् – जसतो सु्ै मूलयल �तनर परेतल प�न पलपूला इन्लर 
गर �्नभने यसूे �तमीूला ,यस संसलर्ो, मूगतर, वल गनदगीमल 
पुर ्यलँदछ । 
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मततस २६ : ४१ जागा रहो, पाथरका गर, र पर��लमल नपर। आतमा त साउचचै  त्ार 
छ, तर शररर ँबुर्  छ। 
 

्ूका ११ : २१ –२२ “ह�त्ार्े सुसिजजकत भल ब््ाक ् मा�कस्े आफको घरको 
र�ा गछर भके, त्कसका मा्सामाकहर सुर��त रहनछतक ्। तर त्ोसभनँा ब््ाक ् 
मा�कस आएर त्कसमा�थ आकमण गरेर त्लस्ाल िजत्ो१ भके, ास्े भर परेका 
त्ससका जममौ ह�त्ारहर खोसेर ्ैजानछ्, र त्सका मा्सामाकहर ्ु्ेर बाउड छ। 
 

शैताकको आकमण गक� कुराहर : छ् / प्ोभक र आकनँको ्ोभ 
�हबू १२ : १५ ध्ारक ँेओ, �क कुकै मा�कस परमेश्मरको अकुगह पापतो गकरँ े�ख 
्िुचःत कहोस ्, ता�क तसतोपकको जरो ामेर आलकक त्गस्े फू् कल्ागओस ्, र 
धेरै जका्ाल अशुु कपारोस ्।  
 

मकूर स ११ : २५ जब �तमसहर पाथरका गकर खड़ा हुनछौ, तब कसैको �्रुमा 
�तमसहरको केहर छ भके �मा गर।  
 

्होशू २४ : १५ �तमसहर्े कसको से्ा गक� आजै �तमसहर्े रोज– �क �तमा 
�पता(पुखारहर्े ्ूफे�्स कँर पा�र पुजेका ँे्ताहर �क �तमसहर अ�ह्े बसेको ँेशका 
एमोररहरका ँे्ताहर। तर म र मेरो घराका्े परमपभकैु से्ा गक�छय।”   
 

ग. पापसहरका कारण्े कष् भोगाइ — सत्शस् जस्कको पररणम 
 

 १. जसै म, मेरो जस्क र शबँहरङसत सुसमाचार पचार 
ग रँछु । 
 
मततस ५ : १०–१२ धन्ु धाङमरकताको �किमतर सताइकेहर...  
 

्ूका २१ : १६–१९ तर �तमसहरका आमा(बुबा र ँाजुभाइहर, कातेँ ारहर र ङमतहर्े 
प�क �तमसहर्ाल पकाइ�ँकेछक ्, र �तमसहरमध्ेर कोहर(कोहर्ाल �तकसहर्े माक�छक ्। 
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(१७) मेरो कााउको खा�तर �तमसहर्ाल सब ैमा�कसहर्े घकणा गक�छक ्। (१८) तर 
�तमसहरका ङशरको एा्ा केश प�क कष्स हुकेछैक। (१९) �तमसहरको धै्रद्ारा 
�तमसहर्े आफको पाण पापता गक�छौ।   
 

्ूहनका १५ : २० �तकसहर्े म्ाल सताए भके �तमसहर्ाल प�क सतााकेछक ् 
 

प�ह्ा पचारकहर र धमर पचारकहर्े ्ेशूका शबँहरका सत्ता्ाल अकुभ् गरे । 
 

पा्् : 
२ �तमोथस ३ : १०–१२ . . . मेरा सता््हर र मेरा कष् हर एिन्ोओ�ख्ामा, 
आइको�क्कमा र ्ुसता मा ममा�थ के पकर आ्ो र कसतार(कसताइ सता््हर सह�, 
ताप�क तस सबैबा् पभु्े म्ाल बचााकुभ्ो।(१२) खसष्त ्ेशूमा भिकतसाथ जस्क 
�बतााक इचछो गक�हर सबै जका सता््मा पक� कै छक ् ।  
 

माकङसक रप्े– �कनँा ग�रकु, �खसस गथ� , �तरसकक त । र शा�र�रक रप्े – 
कु�्कु, ्ाताका �ँकु,  भ्ाकक माध्महरद्रा मकत्ुसमम पुगके गरर । 
 

परमेशवरूला खुशी पलन� प�त त् यल भने्ो मोशलूे �दए्ल प�त त् यल हो : 
�हबू ११ : २५ पापको ��णक सुख भोगकु भनँा् बर परमेश् रका मा�कसहरसउग 
�थचोङमचोमा पकर �तक्े रोजे। ङमशँेशको धक(समपिततभनँा खसष्ाको �किमतच 
�किनँात हुक �तक्े मूल्क्ाक ् समप ितत ठाके 
 

र हामो परमेश्र र ्ेशू खसष्को ाँाहरण : 
�हबू १२ : १–३ ्सकारण ्�तका सा�सहरको ठू्ो बाँ््े हामस्ाल घे�रराखेको 
हुका्े, हर�कङसमका बोझा र हामस्ाल सिज्ैङसत अलझााके पाप्ाल पनछाएर हामा 
सामुनके  रा�ख�ँएको ँौड धै्रसाथ ँौडय। हामा �्श्ाखस सुर गकुरहुके र पूरा गकुरहुके 
्ेशू्ाल हेरय, जस्े ाहाउको सामुक ् के रा�ख�ँएका आकनँकुो �किमतम अपमाक्ाल 
केहरजसतो कठाकस कूसको कष्ँ भोगकुरभ्ो, र परमेश्ारको ङसहंासकको ँा�हकेप�ट 
�्राजमाक हुकुहुनछ। पापसहरबा् ाहाउको �्रुमा भएका ्�तका �््ाँहर सहकुहुके्ाल 
�्चार गर, र �तमसहर ङश�थ् कहोओ, अ�क हरेस कखाओ। 
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�फङ्पपस १ : २९ �ककभके खसष्कको �किमतथ �तमसहर्ाल ्ो �ँइएको छ, �क 
�तमसहर्े ाहाउमा�थ �्श्ा्स गकुर मात होइक, तर ाहाउको खा�तर ँसुख प�क भोगकुापछर 
 

पे�रत ८ : १–४ मणड््रको �्रुमा ठू्ो सता्् सुर भ्ो �ककभके ाकसहर्े 
्ेशकूो बारेमा पचार गरेका �थए । ्ो आज प�क संसार भ�र ्सतै छ । 

o पे�रत ५ : ४१ ्ेशूको कााउमा अपमाक हुनँा आकनँ मकाओ । 
o पे�रत ७ : ५८ िसतफकस्ाल ढुयगा हाके – प�ह्े लसाइ स�हँ 
o पे�रत ९ : १६ मेरो कााउको खा�तर �तक्े क�त कष्स भोगकुपछर, सो 

म �तक्ाल ँेखााकेछु   
o २ को�रनथस ११ : २३–३३ पा््को कष् भोगाइ 
o �हबू ११ : ३३–३९ संसार �तकसहरका �किमतह ्ोग्ुको �थएक 

 

्ेशकूा चे्ाहर ाहाउका पाइ्ाहर पछ्ााक, ाकसहरका ादेश् र बो्ा्् पूरा गकर् ाल 
मकत्ुसमम के �्श्ास ्ोग् �थए ।  ्स समकतस– पुिसतकाको पाका २४ मा हेर� 
ाकसहर्े कसरर क�तसमम कष् र मकत्ु सहकु परेका �थए । 
रोमस सामाज् भ�र कै सता्् �तब ग�त्े बढ्ो र पा् जसो सबै �्श्ाससहरमा ्ो 
फैङ््ो । धेरै जाका्ाल प�कएर रोमस कोङ्सस्महरमा ङसहंहर्ाल खु्ाइएको �थ्ो ्स 
ँु् ै क घकणा र मकोरंजकका ्ा�ग ग�रनथे । 
 

पुरै लसाइ इ�तहासमा स�हँ भएकाहर भनँा धेरउ लसाइहर �बस� शतािबँमा (१९००–
१९९९) ाकसहरका �्श्ासका ्ा�ग मा�रएका �थए । 
 

जब हामस भारतमा �थ्�, अस्ेरेङ््ाक ङमसके�र गाहाम स्ेक र ाकका प�र्ार, जो 
भारतमा बसेका र से्ाकाल ग �ँ र कुषठ रोगसहर्ाल सह्ोग ग �ँ आएका ्ष� 
भलसकेका �थए ाकसहरको �क रँ्ता साथ हत्ा ग�रएको �थ्ो । गाहाम र ाकका ँलु 
छोराहर �फङ्प र �तमोथस एा्ा गाउामा गएका �थए त्हाउका कुषठ रो�गहर्ाल सह्ो 
गकरका ्ा�ग र रा�त जब ाकसहर ाकसहरका कारमा सु�त रहेका �थए तब एक मौङ्क 
�हनँ ूपूरषहर आएर ाकसहर सु�त रहेका कारमा आगो ्गाल �ँए र ाकसहर्ाल जसाउ ँै 
ज्ाइ �ँए । 
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मौङ्क �हनँ ाग्ाँरहर्े भारतमा लसाइ �्श्ाससहर्ाल धमक� �ँके, कुटके र माक� 
समेत ग�र रहेका छक ्। क�ह्ेकाहर ाकसहर्ाल ाकसहर कै मणह्रहरमा थुनकेर 
मणड्रमा आगो ्गाल �ँके गछरक ्। 
 

भारत पुङ्स्े प�क ्सता सता््सउग समबिनधत एा्ा व्िकत्ाल प�क पकक सकेका 
छैकक ्, सथाकस् र राषद�् ँु् ै माक् अ�धकार आ्ोगहर्े ्गातार ाजुरर गरेता 
प�क र प�डतहर आफै्े ाजुरर गरेता प�क । 
 

�हनँ ूाग्ाँरहर्े काकुकका ्ा�ग अकाँरम् ख्बङ् ग�र रहेका �थए, पुङ्सहरका 
�कशकक ्ता र बारमबार ग�रके प�पातसउग जोडसएर तस आकमणकाररहर्ाल सहा्ता 
पुर  ्ाइ रहेका �थए , ्स्े पचणड आकमणमा लसाइ समाज्ाल असं्ेँकशस् र 
असहा् बकाएर छोडकेो �थ्ो । 
ङमसकरर अकुसंधाक संसथाहर आशा गछरक ्�क लसाइ स�हँहरका संख्ा एक ्षरमा 
१३०,००० र १६०,००० का �बचमा छक ्भकेर । त्ो चा�हउ ३०० स�हँहर एक �ँकमा 
: एक घण्ामा १२, ्ा पत्क ५ ङमके्मा एक जाका । 
 

आज ङस�र्ामा भएको �्दोह, जूक २०१२ , हर्े लसाइ जा�तसंहार ग�ररहेका छक ्। 
ाकसहर्े मणड्रहर्ाल कासँै र धिमक �ँइ �ँ आल रहेका छक ्�क सब ैलसाइहर �्दोह 
भइरहेका राज्बा् सफा ग�रके छक ्। हजार� लसाइ समूहहर त्हाउबा् जाके काम 
भइरहेको छ । ङमशको २०१२ को राष् प�तको छको्को चुकाको बे्ा , अ् 
अरामदघरा सुचका �ँइएको �थ्ो �क “ इस्ाम बंधुताहर्े सारा सडकहर बनँ ग�र 
�ँएका �थए; कप्सहर्ाल गो्र हानके धिमक �ँएर मतँाक गकर �कषेँ गरे र लसाइ 
प�र्ारहर्ाल आफका के्ाके्रहर्ाल बा�हर कपठााक र  संसाररक ाममेँ्ार्ाल 
मतँाक कगकर भकेर धमक� �ँए ।” 
 

्सत ैअ�फकामा प�क भलरहेको छ । गााउ हर लस्ाम धमर मानके सै�ककहरद्ारा 
आकमण ग�रएका छक ्। ब्सकहर र ङशशुहर ्गातार घ्का सथ्मै मा�रएका छक ्। 
बचचाहर, के्ाहर र के्रहर्ाल सै�कक ङश�बरमा ङ्एर जानछक ्र ्ेशू्ाल इनकार 
कगरेसमम ाकसहर्ाल ्ातका �ँइरहनछक ्। ्सतो प�क भ�कएको �थ्ो �क १३ 
के्ाहरको एक समूह्ाल हातहर र खुटाहर पछा�ड बा�कएर ्ेशू्ाल इनकार गकर आँेश 
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�ँइएको �थ्ो । पत्क्े त्ो गकर माकेकक ्। जङ्रहका अयगारहर जङमकमा 
थुपा�रएका �थए । । ाकसहर्ाल जङ्रहका अयगारहर मा�थ रा�खएको �थ्ो ,तरै प�क 
ाकसहर्े आफका �्श्ास्ाल त्ागक इनकार गरे ।  
 

इस्ामका मौङ्क इस्ामसक ाग्ाँरहर्े लसाइहर र ्हूँरहरको ब�ढरहेका 
सयख्ा्ाल प�क ्सतै ग�ररहेका छक ्। 
 

पे�रत पतुस्े प�क भकेका छक ्�क सथा्स कष् भोगाइ चा�हउ हामा पभ ु्ेश ूखसष्का 
्ा�ग एक अस् सा�स होस ्। 
 

१ पतुस २ : १९–२० परमेश्व्ाल समझेर्र कुकै मा�कस्े अन्ाथ्पूणर कष् सहनछ 
भके त्ो परमेश्रमा पशंसकस् छ।... �तमसहर्े अस् गरेर प�क ँसुख भोगकुषपँार 
धै्रसउग सहनछौम भके ्ो परमेश्रमा गहण्ोग्  हुनछछ, �कक�क ्सकैो �किमत 
�तमसहर बो्ाइएका हौ। खसष््े प�क �तमसहरका �कमत ्कष् भोगककुभ्ो, अ�क 
�तमसहरका ्ा�ग एा्ा ाँाहरण छो�डजाकुभ्ो, र �तमसहर ाहाउकै पाइ्ामा 
�हउड कपुछर। “ाहाउ्े कुकै पाप गकुरभएक, । र ाहाउको मुखमा कुकै छ्को कुरा 
पाइएक।” �तकसहर्े ाहाउ्ाल अपमाक गँार ाहाउ्े सा्ो फेकुरभएक। ँसुख भोगकुकहुउँा 
ाहाउ्े धमक� �ँकुभएक। तर ा�चत न्ा् गकुरहुके मा�थ ाहाउ्े भरोसा राखकुहभ्ो।  
 

• ्ेशू्े �तमस्ाल प�क “ाहाउका पाइ्ाहरमा �हडक” बो्ााकु भ्ो, क पाप, क 
छ्,् मात पेम फकाराकका ्ा�ग जस्े हामस्ाल कुसमा ्ायग ्छक ्। पक् ्समा 
्ो कै �तमो ादेश् हो । ्ो कै अिनतम हो एा्ा अस् सा�स बनकका ्ा�ग । 
 

• “ाहाउका पाइ्ाहरमा �हडक”– धाङमरक जस्क जसाकु, ्ेशूको जसतै जस्क, 
्स्े अरमा ँोष ल्ााउ ँ छ । ्स ँोष्े धेरै्ाल खसष्मा ल्ााउ ँछक ्तर 
्स्े ठू्ो �्रोध प�क ल्ााउछ, �तमस्ाल सतााके व्िकतहरबा् घकणा प�क 
ल्ााउछ । 

• ्ो कै ्ेशू खसष्को ादेश् �थ्ो पक् ्समा र �तमो प�क ादेश् पक् ्समा ्ो कै 
हो । 
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१ पतुस ३ : १०–१७ तर धाङमरकताको खा�तर ँसुख भोगकै परेताप�क �तमसहर धन्का 
हौ...  ्�ँ परमेश्ैरको ्सतैछ इचछा छ भके, खराबस गरेर ँसुख भोगकुथभनँा् 
भ्ाइ गरेर ँसुख भोगकुर कै अस् हो।(४:१)  जसरर खसष्््े शरररमा ँसुख 
भोगकुभ्ो, त्तसरर कै �तमसहर्े प�क त्सहर �कङसमको �्चार धारण गर, �ककभके 
जस्े शरररमा ँसुख भोगेको छ, त्ास्े पाप गकर छोड़केो हुनछ ।(२) ्सरर त्सस्े 
आफको् जस्कको रह् सम् फे�र मा�कसको कुइचछाममा होइक, तर परमेश्तरको 
इचछोमा �बतााउछ।  

• जो �ठक छ त्हर गर, “ाहाउका पाइ्ाहर पछ्ाा” र �तमस्े सता्् र 
�तरसकार भोगकु पछर । तर �तमस ्ेशूको न्ा्को �ँकमा पुरसकक त र आङशषसत 
हुकेछौ । 
 

• संसारका मागर् ाल पछ्ाा र ाकसहर जसतै �तमस्ाल प�क अपकाइके छ तर 
�तमो जस्कमा संक्, समस्ा र �पडा आाके छ र स्गरमा कुकै प�क इकाम 
हुके छैक �ककक� �तमस्े पक् ्समा �तमो ादेश््ाल स्सकार गरेका �थएक� । 

 

रोमस १२ : १२–१५ . . . आफको  आशामा आकनँ गर, सयकष्अमा धै्र धारण 
गर...  (१४)�तमसहरको खेँो गक�हर्ाल आशस्ारँ ँेओ, कसराप।...(१७)कसै्ाल 
खराबको सटा खराब कगर...(१९) आफै्े क�हल्ौ बँ्ा क्ेओ, तर परमेश्२रको 
कोधमा छो�डँेओ। �ककभके, ्े�खएको छ, “बँ्ा ङ्के काम मेरो हो, म कै बँ्ा 
ङ्केछु,” परमपभु भनकुँहुनछओ।(२०) बर, “�तमो शतु भोकाएको छ भके �्स्ाल 
खु्ाओ, त्ो  �तखारएको छ भके त्ोस्ाल पाकस ँेओ। त्ससो गकार्े �तमस्े ित्सको 
्ााकोमा आगोको भुय गो थुपाक�छौ।”(२१) खराबसबा् परािजत कहोओ, तर खराबस्ाल 
भ्ाइ्े िजत।  
 

 बाकरस्े रोमस १२ : १४ को बारेमा ाकको  �्पप�णमा भकेका छक ्: 
”लसाइको ्ो एकँमै गमभसर र गाहो कतरव् हो । सराप �ँकु्े �बकास्ाल समरपण 
गकूर भनके ा�चत ढयग्े जकााउ ँ छ । जहाउ केहर गक� शिकत हुनछ, त्स्े त्ो 
्सतकुो �्काशको संकेत ग रँछ । त्सै्े, ्ेशू् े सराप �ँकु भएको अुजसरको रख 
�छ �् सुकेर गल हाल्ो (मकूर स ११ : २१)। त्सै्े, ्ेशू् े सराप �ँकहर �कशच् कै 
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�बकास भएर जाके छक ्(मततस २५ : ४१) । जहाउ केहर गक� शिकत हुनँैक, सराप्े 
पथरका गकर संकेत ग रँछ जस्े गँार परमेश्र्े त्सको �्काश गकूरहुनछ । �्सतकत 
भा्मा प�क, ्सको अथर गा्रका शवँहरद्ारा अपमाक गकूर ; आउफै्ाल एक 
�हसंातमक, अप�्त र असं् मस त�रकामा पसततु गकूर हो ।” 
 

्ेशू आउफै प�क ्सतै बा्ोमा जसाकु भ्ो र हामस्ाल प�क ्सतै गकरका ्ा�ग 
बो्ााउ कु हुनछ : 
मततस ५ : ४३–४६ तर म �तमसहर्ाल भनँाछु, आफका। शतुहर्ाल पेम गर, र 
�तमसहर्ाल सतााकेहरका �किमतम पाथरका गर,(४५) र �तमसहर स्ोगरमा हुकुहुके 
आफका६ �पताका छोराहर हुकेछौ। ाहाउ्े ँषु्ा र सजजसक ँु् ै्ाल सू्रको ताप 
�ँकुहुनछा, र धम� र पापस ँु् ै्ाल ्किष्छ �ँकुहुनछक।(४६) �ककभके ्�ँ 
�तमसहरसउग पेम गक�हर्ाल मात पेम ग रँछौ भके �तमसहर्ाल के इकाम छ ? 
 

्ूका ६ : २७–३१ “तर �तमस सुनकेह्र्ाल म भनँँछु, आफका शतु्ाल पेम गर, र 
घकणा गक�हर्ाल भ्ाइ गर,(२८) सरापकेसहर्ाल आशस्ारँ ँेओ, ँवु्रः्हार गक�हरका 
�किमतू पाथरका गर।(२९) �तमस्ाल एक गा्ामा चड कााके्ाल अक� प�क था�पँेओ, र 
�तमो खास्ो खोसके्ाल �तमो ँौरा प�क ्ाक ँेओ।(३०)�तमसङसत मागकेर हरेक्ाल 
ँेओ, र �तमो चसजबसज ्ाकेसउग फे�र कमाग।(३१) जसो मा�कसहर्े �तमसहरसउग 
गरक ् भनके �तमसहर इचछार ग रँछौ, �तमसहर्े प�क �तकसहरसउग त्रसै गर।   
सुकौ्ो �क्म 
 

१ पतुस ४ : १३, १४–१९ तर खसषटका कष्प(भोगमा सहभागस हुउँा रमाओ... 

(१४) ्�ँ खसष्छको कााउमा �तमसहर �किनँत भ्ौ भके �तमसहर धन्.का हौ। 
�ककभके म�हमाका र परमेश्सरका आतमा �तमसहरमा�थ रहकुहुिनछ।(१६)तर कसै्े 
खसिष्ा्ाक भएको कारण ँसुख भोिगँछ भकेता ास्े ्ाज कमाकोस, तर त्सहर 
कााउमा ास्े परमेश्मर्ाल म�हमा ँेओस ्(खसिष््ाक भकेर बो्ाइएको्े)। 
 

्ेशकूो कष् भोगाइ्ाल �बचार गकुर जकु �तमस्े बाडकेछौ : 
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• �तरसकक त हुकु अरद्ारा �ककभके ाकसहर्े गक� काम हामसहर्े ग �ँक� ।(२ 
को�रनथस ६ : १४–१८; ए�फसस ४ : १७–५:१४) 
 

• �तरसकक त हुकु �ककभके �तमस �्श्ास गछ� र ग्रका साथ भनछौ �क ्ेशू खसष् 
कै एक मात सत् परमेश्र हुकुहुनछ र स्गर र पक् ्स सकिष् गकूरहुके सकिष्कतार 
।( ्शै्ा ४५ : ५, र २१) 

 

• �तरसकक त हुकु �ककभके �तमस �्श्ास गछ� र भनछौ �क अकनत जस्क पााउकका 
्ा�ग अर कुकै बा्ो कै छैक ।( पे�रत ४ : १२; ्ुहनका १४ : ६) 
 

 

आकनँ मकाल राख – �ककभके पक् ्समा �तमसहर्े आफको ादेश् पूरा ग �ँ आइरहेका 
छौ ्ेशू खसष्को एक अस् ग्ा�ह बकेर । 
 

o र पतुस्े भके झ� : १ पतुस ३ : ९ खराबसको बँ्ा खराबस कगक� अथ्ा 
अपमाकको बँ्ा अपमाक क�ँके, बर त्ँसको सटामा आङशष ् �ँके होओ, 

�कक�क ्सैको ्ा�ग �तमसहर बो्ाइएका छौ, �क �तमसहर्े आङशष ् पापतत 
गकर सक।  

 

र ्�ँ �तमस्ाल धाङमरता र पेमको जस्क जसएकोमा, हामो पभु ्ेशू्ाल आँर 
गरेकोमा �कनँा गछर भके, �तमस धन्का हुनछौ, �ककभके म�हमाको आतमा र 
परमेश्रको आतमा �तमसमा बास गकूर हुनछ । र ाहाउका ्ा�ग सा�� बनकु ्ो कै ठू्ो 
सममाक हो ! 
 

o ्स्े परमेश्र्ाल अतस कै पसनक तुल्ााउ ँछ : १ पतुस २ : १९ परमेश् 
र्ाल समझे�र कुकै मा�कस्े अन्ा ्पूणर कष् सहनछ् भके त्ो  परमेश्ारमा 
पशंसकस् छ।  
 

o ्ेशू र परमेश्र �पता्े ्स्ाल अत्नत कँर गकूरहुनछ, �क �तमो ज्ो�त सध� 
झ� भनँा धेरै प�तभाशा्र रपमा चमकेको �ककभके म�हमाको र परमेश्रको 
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आतमा �तमसमा बास गकूरहुनछ र तस ्�रप�र भएकाहर्े ँेखके छक ्र जानके 
छक ्�क �तमसमा केहर चाहरँ अदतू रपमा ङभनक छ । ( ए�फसस ४ : ८–१७) 

 

२. हामसहर ्डालमा छ� । ्डालको प�रणम चा�हउ कष् 
भोगाइ हो । 

• ए�फसस ६ : १०–१८ हामसहरको ्ुु शररर र रगतको �्रु होइक, तर 
पधाकताहरका �्रु, शिकतहरका �्रु, ्तरमाक अनधभकारका सांसा�रक 
शासकहरका �्रु र स्ुग�् सथा कहरमा भएका ँषुट्ा इउका आितम क 
सेकाहरका �्रु हो। 
 

• मततस ११ : १२ “स्गरको राज््े पचणड कष् भोगछ”  
 

• पे�रत १४ : २२ “ धेरै कष्े सहेर हामस परमेश्ारको राज्एमा प्ेश गकुरपछर ” 
 

घ. हामा �पता्े प्ोग गकूरहुके कष् भोगाइ 
 

�तमस्े सामका गक� समस्ाहर्े �क �तमस्ाल परािजत गछर ्ा �तमस्ाल �्काश र 
प�रपकक गछर त्स्ाल �तमस्े कसतो प�तकक ्ा �ँनछो त्समा भर प रँछ । 
ँभुारग््स प् जसो मा�कसहर्े परमेश्र्े कसरर तस समस्हर्ाल ाकसहरको 
जस्कमा भ्ाइ गकरका ्ा�ग प्ोग गकर चाहाकु हुनछ भनके ँेखक असफ् हुनछक ्। 
ाकसहर्े मूखरता पू्रक प�तकक ्ा ँेखााउ ँ छक ्र ाकसहरका समस्ाहरसउग �रसााउ छक ्
बर त्ो भनँा �्चार गकर् ाल रोकेर त्स्े के फाइँा ल्ााउछ भकेर सोचकु पछर । 
 

 �हतोपँेश ६ : २३ . . .ताड़काको ्ा�ग ग�रके हपका इहर जस्कका मागर हुक ् 
 

परमेश्र्े �तमो जस्कमा समस्ाहर्ाल प्ोग गकुरहुनछ : 
 

१.हामो �्श्ास, इमानँाररता र सहकङश्ताको जाउच गकरका ्ा�ग 
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परमेश्र्े हामसहर्ाल �क�र�ण गकरका ्ा�ग समस्ाहर्ाल प्ोग गकुरहुनछ । 
मा�कसहर �च्ाका थै्ा जसतै हुक.्..्�ँ �तमस्ाल �तकसहर ङभत के छ भकेर जानक 
मक छ भके, त्स्ाल तातो पाकसमा हा्! के परमेश्र्े क�ह्ै �तमो �्श्ास्ाल 
समस्ाहरद्ारा जाउचकु भएको छ? समस्ाहर्े �तमो बारेमा के खोङ् �ँनछ? 
 

्ाकूब १ : २–३ �तमसहरमा�थ �्ङभनक् �कङसमका आपत ् (�्पत ् आइपँार �तक्ाल 
पूरा आकनँथको कुरा समझक। �कक�क �तमसहर जानँँछौ, �तमसहरका �्श्ारसको 
जाउच्े धै्र ातपकनक  गरााउछ। 
 

्ाकूब १ : १२–१५ त्ो  मा�कस धन्कको हो, जो आपत ् (�्पत ्मा िसथपर रहनछ 
, �कक�क जाउचको सामका ग�रसकेप�छ त्कस्े जस्कको त्ोँ मुकु् पााकेछ 
 

१ पतुस १ : ६–७ �तमसहर ्सैमा रमााउछौ, ्द्�प अ�ह्े थोरै सम्को �किमत  
�तमसहर्े �्ङभनकम �कङसमका कष्  भोगकुरप रँछ। आगोबा् खा�रके तर कष्े भएर 
जाके सुकभनँाक प�क �तमसहरको �्श्ास मूल्े्ाक ् छ। �तमसहरको ्ो �्श्ाकस 
साउचो पमा�णत होस ्, र ्ेशू खसष् पक् हुकुहुउँा पशंसा, म�हमा र आँरको ्ोग्र 
बकोस ्।  
 

• “म एक �्श्ासस हुउ , म एक खसिष््क हुउ” भनक सिज्ो छ । तर 
धाङमरकताको जस्क जसाउक र जब �तमस �तरसकक त हुनछो, �खसस ग�रनछ र 
सता्् ल्ाइनछ मकत्ुसमम पुगके ग�र त्सतो अ्सथामा प�क सतस र इमानँार 
रहकु्े, अरहर्ाल ्ो सा�बत गछर �क �तमस एक �्श्ासस हौ, एक खसिष््क 
। ाकसहर्े �तमा शवँहर्ाल सुनके मात ग �ँकक ्तर �तमस्े �्श्ास गक� कुरा 
प�तको �तमो इमानँार पण्ाल प�क हेछरक ्र ्स्े ्ेशू खसष्मा पसनशा र 
म�हमा र आँर ल्ााउ ँछ र ाकसहरमा चा�हउ ाहाउको मुिकत । र ाकसहर्े 
�कणर् को सामका गकूर पछर – ाहाउमा आतमसमपणर ्ा ाहाउ्ाल इनकार गकूर । 
 

पकाश २ : १० �तमस्े भोगकै  ्ागेका कष् हरसउग कडराओ। हेर, �ँ्ाब्स्े 
�तमसहरमध्ो क�त्ाल �तमसहरका जाउचको �किमता कैँमा हालके आउ्ेको छ, र 
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�तमसहर्ाल ँशै �ँक कष्क हुकेछ। �तमस मकत्ु्सममै ्�्श्ामसस होओ, र म 
�तमस्ाल जस्कको मुकु् �ँकेछु।  
 

ाजाड–सथाकको ादेश्      व््सथा ८ : २–५ 
 �तमसहर्ाल ँरक तुल्ा८ाक, जाउच गकर र ाहाउका आ�ा मानके हँ् छ �क छैक 
भकस जानका्ाल ्स चा्रस ्षरभ�रको ाजाड़(सथाकको ्ातामा परमपभु �तमसहरका 
परमेश््े कसरर �तमसहर्ाल डो्ाराकुभ्ो, सो समपरण गर।(३) ाहाउ्े �तमसहर्ाल 
कम बकााक भोक्े पस�डत तुल्ाभाकुभ्ो, अ�क �तमसहर्ाल मनकह 
खु्ााकुभ्ो,... भोजक्े मात होइक, तर परमपभुको मुखबा् �कसकेकको पत्े्क 
्चक्े िजाउछ भनकेो कुरो बुझााक्ाल ्सो गकुरभएको हो।(४) तस चा्रस ्षरसममे 
�तमसहरका जसाको ्ुगा फा्ेक, र �तमसहरका खुटा सु�कएकक ्।(५) �तमसहर्े ्ो 
जाक, �क मानछेो्े आफको छोरा्ाल ताड़का �ँएझ� परमपभु �तमसहरका परमेश्ार्े 
�तमसहर्ाल ताड़का �ँकुहुन्। 
 

२. हामा च�रत्ाल ङसदघ बकााक । 
 

१ पतुस २ : १९–२० परमेश्कर्ाल समझेर कुकै मा�कस्े अन्ा्पूणर कष्श 
सहनछस भके त्ोश परमेश्झरमा पशंसकस् छ।(२०) �ककभके �तमसहर्े खराब काम 
गरेर कु्ाइ खाउँा धै्रसउग सह्ौ भके ्समा ठू्ो कुरो के छ रर तर �तमसहर्े अस् 
गरेर प�क ँसुख भोगकुपँार धै्रसउग सहनछौ भके ्ो परमेश््रमा गहण्ोग्उ हुनछर। 
 

परमेश्र्े समस्ाहरद्ारा हामसहर्ाल ङसदघ बकााकु हुनछ । समस्ाहर्ाल, जब 
स�ह पकार्े प�तकक ्ा �ँनछछ, त्�त बे्ा त्ो च�रत �कमारणकतार हुनछ । परमेश्र 
�तमो आराममा भनँा �तमो च�तमा धेरै रचस राखकु हुनछ । 
 

रोमस ५ : ३–४ (ए् �ब) हामस आफकोक ्सयकष्रमा रमााउछय, ्ो जाकेर �क 
सयकष् ्े सहकशस्ता ातप.न् गरााउछ, सहकशस्ता्े च�रत, र च�रत्े आशा 
ातप्नकस गरााउछ। 
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�हबू २ : १० ्ो ा�चत �थ्ो, �क परमेश्ार, जसको �किमता र जसद्ारा सब ै
थोकको अिसत्त्ह छ, ाहाउ्े कै धेरै सनता्क्ाल म�हमामा ल्ा ाकुहुउँा �तकसहरका 
मुिकतका कतार ्ेशू्ाल कष् हरद्ारा ङसु तुल्ाकाकुभ्ो।  
�हबू ५ : ८ ाहाउ पुत हुकुहुन्छ  , ताप�क आफू्े भोगकु्भएको कष् द्ारा ाहाउ्े 
आ�ापा्क गकर ङसककुभ््ो । 
 

्ेशू्े आफको ङसहंासक त्ागकु भ्ो/ ाहाउको पँ / स्गर प�क हामसहर मध्कै एक 
हुकका ्ा�ग, हामसहरसउगै जसाकका ्ा�ग, हामसहर्ाल ङश�ा �ँक र हामो �कमतस 
बङ्ँाक हुक । 
 

�फङ्पपस २ : ४–८  �तमसहरमा ्सतोत मक होस ्, जो खसष्म ्ेशूमा प�क 
�थ्ो।(६) परमेश्ारको स्मरपमा भएर प�क ाहाउ्े परमेश्ोरको बराबरर हुके कुरा्ाल 
एा्ा प�कराखकेस ्सतुिजसतो ठानकुभ्एक।(७)तर आफै्ाल �रतत्ालकक कमाराको रप 
धारण गरेर, तथा मकुष्क भएर जनमोकुभ्ो।   
(८) स्ारपमा मा�कसजसतैू भएर आफै्ाल होच्ाभाकुभ्ो, र मकत्ुशसममै,् अथारत ् 
कूसको मकत्ु्सममैप आ�ाकारर रहकुभ्ो।  
 

ाहाउ्े माक्को लष्ा, अ�्श्ास र भम सहकु भ्ो । ाहाउ हामो कष् भोगाइहरमा 
प्ेश गकुरभ्ो । ाहाउ्े हामो �पडा्ाल बाउडकु भ्ो । (्शै्ा ५३) 
 

१ पतुस ४ : १–२ जसरर खसष्े्े शरररमा ँसुख भोगकुरभ्ो, त्कसरर कै �तमसहर्े 
प�क त्सहर �कङसमको �्चार धारण गर, �ककभके जस्े शरररमा ँसुख भोगेको छ, 
त्स्े पाप गकर छोड़केो हुन्। ्सरर त्ास्े आफको जस्कको रह् सम् फे�र 
मा�कसको कुइचछाहमा होइक, तर परमेश््रको इचछा्रमा �बतााउछ। 
 

्सत ैत�रकामा – क�ठकाइहर, समस्ाहर, कष्हरद्ारा – हामसहर हामा से्काइका 
कामका ्ा�ग र अरका से्ाका ्ा�ग ङसदघ बकालएका छ� । 
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्स्े हामसमा कै�तक र आितमक सफ्ता ातपनक गरााउछ जस्े गँार हामस ाहाउको 
शिकतमा खडा रहक सकछ� र शरररमा भर पकुर प �ँक । अकुभ् कै सब ैभनँा रामो 
गुर हो, तर ्स्े सबै भनँा ठू्ो शुलक बोकेको हुनछ त्ो ङसकाए बापत । 
 

• ्ोसेफ अस् ाँाहरण हुक ्: आफका ँाजुभाइहरद्ारा घकणा ग�रएको (ातपतस 
३७ : ४) ँासत्का ्ा�ग बे�चएका (३७ : २७), सतसद्ारा परर�ामा 
ल्ाइएको (३९ : १२) ँइु ्षरसमम झ्ा्खाकमा परेको (३९ : २०; ४० : 
१) 
 

१ पतुस ५ : ८–१० सबै अकुगहका परमेश् र्े... �तमसहर्े केहर बेर कष्ु 
भोगेप�छ ाहाउ्े कै �तमसहर्ाल फे�र क्ाउ पाकुरहुकेछ, िसथ र गकुरहुकेछ र शिकतशा्र 
पाकुरहुकेछ।  
्ाकुब १ : २–४ मेरा भाइ हो, �तमसहरमा�थ �्ङभनकस �कङसमका आपत ्(�्पत ् 
आइपँार �तक्ाल पूरा आकनँँको कुरा समझम। �कक�क �तमसहर जानँइछौ, 
�तमसहरका �्श्ाकसको जाउच्े धै्र ाितपनकह गरााउछ। धै्र् ाल त्ासको पूरा काम 
गकर ँेओ, ता�क �तमसहरमा कुकै कुराको अभा् कभएर �तमसहर प�रपक्ा र पूणर 
होओ। (५ : १०–११) भाइ हो, कष्ह(भोग र धै्रको ाँाहरण कसतो हुकुपक� हो, सो 
पभुको कााउमा बोलकुे अगम्कताहर्ाल हेर। हेर, धै्र धारण गक�हर्ाल हामस 
धन्कका भनछय। �तमसहर्े अ््ूरबको िसथेरताको �्ष्मा सुकेका छौ, र पभुको 
अङभपा् ँेखेका छौ, �क पभु कसतो करणाम् र कक पा्ु हुकुहुनछर। 
 

• ाजाड–सथाकमा इवाए्रहर्े ्गातार गकगक ग�रराखे, फतफताए ्ा गुकगुक 
गरे (१ को�रनथस १० : १०; गनतस ११ : १) । ाकसहरका आफका च�रत्ाल 
ङसदघ बकााउक �ँक इनकार गरे । 
 

रोमस ५ : ३–४ ्�त मात होइक, तर हामस आफको सयकष्ुमा रमााउछय, ्ो जाकेर 
�क सयकष्त्े सहकशस्ता ातप्नकष गरााउछ, सहकशस्ता्े च�रत, र च�रत्े 
आशा ातपहनकस गरााउछ।  
 

३. ाहाउको काममा म�हमा ल्ााक 
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्ूहनका १२ : २७–२८ “अब मेरो पाण व्ाहकु् भएको छ, र म के भकूउर ‘हे �पता, 
म्ाल ्स घड़सबा् बचााकुहोस ्’? होइक, ्सै कारण्े कै म ्स घड़ससमम– 
आइपुगेको छु। हे �पता, तपा�का कााउको म�हमा गकुरहोस ्।”  
 

• ्ेशू त्स घडस आाकु भ्ो, ाहाउको ादेश् पुरा गकर, ाहाउ्े त्ो ठू्ो कष् 
भोगकु पर  ््ो । ्ो हामो ादेश्को ्ा�ग प�क आ्श्का हुकेछ । 
 

�हबू २ : ९–१० तर हामस ्ेशू्ाल ँेखतेछय। ाहाउ अङ् बेरको �कमत ्स्गरँ तूहरभनँो 
केहर त् होच्ाखइकुभ्ो, मकत्ुको कष् को कारण म�हमा र आँरको मुकु् ाहाउ्ाल 
प�हराइ्ो, ्स हेतु्े �क परमेश् रको अकुगहद्ारा हरेक मा�कसको �किमतइ ाहाउ्े 
मकत्ुमको स्ाशँ चाखूक ्।  ्ो ा�चत �थ्ो, �क परमेश्उर, जसको �किमतू र 
जसद्ारा सबै थोकको अिसत त्् छ, ाहाउ्े कै धेरै सनता क्ाल म�हमामा ल्ा 
ाकुहुउँा �तकसहरका मुिकतका कतार ्ेशू्ाल कष्ाहरद्ारा ङसु तुल्ाकाकुभ्ो।  
 

• ाहाउ्े कष् भोगाइबा् �ककाङ् �ँकुका ्ा�ग भनकु भएक । ाहाउ्ाल थाहा �थ्ो 
�क ्ो आ्श्क �थ्ो र एक ादेश्का ्ा�ग । 

• ाहाउका अराम्ाल  ाहाउका �पताको म�हमाको �किमत प�छ रा�खएको �थ्ो । 
जसै धेरै ङमसकेररहर जसतै । 
 

प् जसो ्ु ्स ए का मणड्रहरका संसकक तस्े ्ो कुरा्ाल पकराखेका छक ्र कूसको 
पुकरतथाकको प�्ाल �्श्ास गछरक ्– अरामको प� – ्ो मात एक प� जुक हामस्े 
सध� सामका गकुरपछर । ्ो ग्त धमरशासत हो । 
 

होइक ! क्ुरसको “मकत्ु प�” हो जुक्े �पताको म�हमा ल्ााउ ँछ ! अ�क त्स 
प�छ पुकरतथाकको प� । 
 

्ुहनका १२ : २४ साउचचै , म �तमसहर्ाल भनँकछु, गहूउको ँाका मा्ोमा परेर मरेक 
भके त्ो् एा्ै रहनछर। तर त्ो, म्� भके त्स्े धेरै फ् फ्ााउछ।  
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्ूका ९ : २२ “मा�कसको पुत्े धेरै ँसुख ाठााकुपछर,(पथम) ब�हषकक ोत हुकेछ, 
मा�रकेछ र (ँावो)तेवो �ँकमा मकतकबा् जस�्त भल ाठ केछ।”   
 

 कष् भोगाइ, तस् बेँका, �पडा र मकत्ुद्ारा : 
 

 पाप परािजत भएको �थ्ो । मकत्ु परािजत भएको �थ्ो । शैताक परािजत 
भएको �थ्ो । 

 परमेश्रका मा�कसहरका न्ा् र मुिकतग�रएको �थ्ो । 
 

हामो ाँाहरण ्ेशू हुकुहुनछ; हामो जस्क प�क प�ह्े र पमुख जसतो सुकै मुल् �तकर 
परेता प�क हामा स्ग�् परमेश्रमा म�हमा ल्ााके �कससमको हुकु पछर । 
 

जसै शैताक्े ्ेशू्ाल परर� ल्ाए, त्सै गरर हामस्ाल प�क परर�ा ल्ााउछ हामो 
आफकै म�हमा खोजकका ्ा�ग र �पताको म�हमा खोजक होइक : �ँ्ाब्स्े ाहाउ्ाल 
भन्ो, “म ्ो सारा अ�धकार र �्कको गौर् तपा�्ाल �ँकेछु” ्ूका ४ : ६ 
 

• ्ेशू्े आफका सनताकहर्ाल मुिकत �ँकका ्ा�ग क�त मातासमम जाकुहुकेछ 
भकेर ँेखाएर  आफको �पतामा म�हमा ल्ााउ कु भ्ो । मुिकतका ्ा�ग मुल् 
�तरेर । 
 

 ्ूका २४ : २६ के खसष्म्े ्स कष्ाहर भोगकुग र आफको  म�हमामा प्ेश 
गकुर आ्श्मक �थएक र ? 

• ्ेशू्े मुिकत �ँकका ्ा�ग मुल् �तकुरभ्ो –स्गर जाकका ्ा�ग ढोका खोङ् 
�ँकुभ्ो – अ�क कसमा हुकुहुनँा, भनकुभ्ो : अब ङसद�घ्ो ! (्ूहनका १९ 
: ३०) । ाहाउको ाद्ारका काम स�कएको �थ्ो । 

• त्स प�छ ्ेशू्े हामस्ाल सबैका माझमा सुसमाचार पुर  ्ााउ कका ्ा�ग ङमसक 
�ँकुभ्ो – एक महाक ँसतुर ; मततस २८ : १९ । 
 

जसरर ाहाउको ङमसकमा त्ाग र कष् भोगाइ आ्श्क �थ्ो, त्स ैगरर हामो 
ङमसकमा प�क त्ाग र कष् भोगाइ आ्श्क हुकेछ । 



25 

 

 
क्ससस १ : २४ मा ्हर कुरा पा्््े भकेका �थए 
 अब �तमसहरका खा�तर मेरा ँसुख(भोगमा म आकनँ मकााउ ँछु, र खसष् का 
कष्खहरको कमस्ाल ाहाउको शरररको खा�तर, अथारत ् ाहाउको मणडष्रको खा�तर म 
आफको ँेहमा पूरा ग रँछु। 
के को कङम भइरहेको छ भनँा खेरर कष् भोगाइको आ्श्कताको हो तस जो पत्ेक 
जातस, भाषा र राष््े ्ो जाकुक ्�क ्ेशूको हुकुहुनछ र ाहाउ्े �तकसहरका �किमत के 
गकूरभएको छ । 
 

१ पतुस २ : २१–२३ �कक�क ्सैको �किमतर �तमसहर बो्ाइएका हौ। खसष्क्े प�क 
�तमसहरका �किमतक कष्क भोगकुभ्ो, अ�क �तमसहरका ्ा�ग एा्ा ाँाहरण 
छो�डजाकुभ्ो, र �तमसहर ाहाउकै पाइ्ामा �हउड कुपछर।(२२) “ाहाउ्े कुकै पाप 
गकुरभएक, र ाहाउको मुखमा कुकै छ्को कुरा पाइएक।” (२३) �तकसहर्े ाहाउ्ाल 
अपमाक गँार ाहाउ्े सा्ो फेकुरभएक। ँसुख भोगकुगहुउँा ाहाउ्े धमक� �ँकुभएक। तर 
ा�चत न्ाफ् गकुरहुकेमा�थ ाहाउ्े भरोसा राखकुभ्ो। 
 

पकाश ५ : १२  “मा�रएका थुमा साम््र , ्ैभ्, बु�ु, शिकत सममाक, म�हमा, 
र सतुश�त गहण गक� ्ोग्हका हुकुहुन्।” 
 

पकाश ५ : १३ ङसहंासकमा �्राजमाक हुकुहुके्ाल र थुमा्ाल सतु�त, सममाहक, 
म�हमा, र साम््र्  सँास्रँ ा होस ्। 
 

४. कुकै रोगहरको कष् भोगाइ चा�हउ ाहाउको म�हमाका �कमतस 
हुक ्। 
 

्ूहनका ११ : ४ ्स �बरामस्े मकत्ुामा पु्ारमाउ ँैक, तर ्ो परमेश्मरको म�हमाको 
�किमत  हो, ता�क ्सद्ारा परमेश्एरका पुतको म�हमा होस ्। 
्ूहनका ९ : २–३ रबबस कस्े पाप ग्�र, ्स्े �क ्सका आमा(बुबा्े, र ्ो 
अनधो जन्ोबब  ? ्ेशू्े ज्ाफ �ँकुभ्ो, “क त ्स्े पाप ग्� क ्सका 
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आमा(बुबा्े, तर ्ो ्स हेतु्े भ्ो �क परमेश्उरको काम ्स मा�कसको जस्कमा 
पक् होस ्।  
 

२ को�रनथस १२ : ७–१० तर पशसत  पकाशहरको कारण घमिणड्े म बढ ता कफु्ूउ 
भकेर म्ाल सतााक र घमणडबा् रोकन्ाल शैताकको ँतू, अथारत ् एा्ा काउृो मेरो 
शरररमा �ँइ्ो।(८) ्ो मबा् ह्ोस ् भकेर मै्े तसक पल्  पभुङसत �बनतस  गरे।(९) 
तर म्ाल ाहाउ्े भनकुभ्ो, “मेरो अकुगह तेरो �किमत प्ारपतम छ, �ककभके मेरो 
शिकत ँबुर् तामा कै ङसु हुनछर।” ्सकारण खसष्कको शिकत ममा ्ास गरोस ् भकेर 
म बर मेरो ँबुर् तामा बृर खुशससाथ ग्र गक�छु।(१०) ्सकारण खसष्तको खा�तर 
ँबुर् ताहरमा, बँकामसहरमा, क�ठकाइहरमा, सता््हरमा, आपद हरमा म सनतुाष्ै 
रहनछुह। �कक�क जब म ँबुर्  छु, तब म शिकतशा्र छु। 
 

४. हामस्ाल से्काइका ्ा�ग त्ार गकर 
 

्ूहनका १२ : २४–२६ साउचचैक, म �तमसहर्ाल भनँ छु, गहूउको ँाका मा्ोमा परेर 
मरेक भके त्ो एा्ै रहनछ । तर त्ो  म्� भके त्ढस्े धेरै फ् फ्ााउछ। आफको् 
पाणको मोह गक�्े त्ो  गुमााउछ, तर आफकोक पाण्ाल ्स संसारमा तु�छ 
ठानकेर्े चा�हउ अकनतब जस्कको ्ा�ग त्ो  सुर��त राखछछ। 
 ्ो पँ्े हामस्ाल सपष् भनछः 
 

• मकत्ु प�छ फ् छ र मकत्ु प�छ क्ाउ जस्क छ । 
• त्हाउ  पुकरथाक छैक जबसमम त्हाउ प�ह्ो मकत्ु हुँैक । 

 

्स्े ्ो सत््ाल पकाशमा ल्ााउ ँ �क कसको ँलु प�हर छक ्। 
 

 िपह्ो चा�हउ कष् भोगाइको प� र त्स प�छ जस्कको प� । 
 ्ाभँाएक जस्क र से्काइका ्ा�ग – कसका ँु्  ैप�हरसगउ आमकेसामके 

गकर र अकभु् गकर आ्श्क छ । 
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मततस १० : ३८–३९ जो आफको  कूस ाठाएर मेरो प�छ ्ागँैगक, त्ो  मेरो ्ोग् 
को हुउँैक। जस्े आफको पाण जोगााउछ, त्ास्े त्ो, गुमााकेछ, र आफको पाण 
मेरो �कमत ्गुमााके्े त्ोा बचााकेछ।    
रोमस ८ : ३५–३७ कस्े हामस्ाल खसष् को पेमबा् अ्ग गक� ? के सयकष्ो्े, 
अथ्ा ँसुख्े, ्ा खेँो्े, ्ा अ�कका््े, ्ा कगक ता्े, अथ्ा खतरा्े ्ा 
तर्ार्े ?(३६) ्सतो ्े�खएको छ, “तपा�को खा�तर हामस �ँकभ�र मा�रनछय , 
का�्के भेड़ाहरजसतै हामसहर ग�कएका छय।”(३७) होइक, ्स सब ैकुरामा हामस्ाल 
पेम गकुरहुकेद्ारा हामस �्जेताहरभनँा प�क अझ बृर छय।  
 

२ को�रनथस ४ : ७–१२ . . .  हामस सबै�तरबा् किष्ात छय, तर �क�चएका छैकय। 
अन्ोङ्मा परेका छय, तर हताश भएका छैकय। सताइएका छय, ताप�क त्ो�गएका 
छैकय। पहार गरेर ढ्ेका छय, ताप�क कष्  पा�रएका छैकय। ्ेशूको जस्क हामा 
शरररमा पक् होस ् भकेर हामस ाहाउको मकत्ुर सध� हामा शरररमा बो�क�हउड छय। �कक�क 
हामस जस�्त छउँा प�क ्ेशूको खा�तर सध� मकत्ुमको मुखैमा प�रबसछय, ्स हेतु्े 
�क ्ेशूको जस्क हामा मरणशस् शरररमा पक�्त होस ्। ्सरर मकत्ु््े हामसमा काम 
ग रँछ, तर जस्क्े �तमसहरमा।   
 

म�थका पँहर्े अरको से्काइ गकरका ्ा�ग फे�र प�क कसका ँलु प�हरका 
आ्श्कतामा जोड �ँएका छक ्। 
 

हामस्े पूणर रपमा पुकरतथाकको प�्ाल अकुभ् गकर अ�घ मकत्ुको प�्ाल अकुभ् 
गकुर पछर । 
 

�फङ्पपस ३ : १०–११ म ाहाउ्ाल र ाहाउको पुकरतथाकको शिकत जानकक सकूउ , र 
ाहाउको मकत्ु्मा ाहाउजसतौ भल ाहाउका ँसुख(भोगमा सहभागस हुक सकूउ ।(११) समभक् 
भए मरेकाहरबा् म पुकरतथोक पापता गकर सकूउ ।  
 

 ्स पँ्े सपष्सगउ कसका ँु् ै प�हर्ाल बा�हर ल्ाएका छक ्,र एक मात 
आँेश जुकबा् तस अकुभ् गकर स�कके छ । 
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हामस अरहरका ्ा�ग ्ेशूको पेम र कष् भोगाइका एक जस�्त ादाहरण बनछ� 
जसद्ारा ाकसहर्े हेक� छक ्र ाहाउको बारेमा ङसकके छक ्। 
 

१ को�रनथस १३ : १–८ “... पेम्े सब ैकुरा सहनछे, सब ैकुराको पत्ार गछर,... 
सब ैकुरामा िसथर रहनछ्...पेमको क�हल्ैत अिन् हुउँैक। ” 
 

्ूहनका १५ : २  पत्ेक फ् फ्ााके हाउगा्ाल झक ् बृर फ् फ्ोस ् भकस ाहाउ्े 
�छउ्लकुहु्नछा।(८) �तमसहर्े धेरै फ् फ्ाएर मेरा चे्ा हौ भनके. पमा�णत ग्ौ्र 
भके ्सैमा मेरा �पताको म�हमा हुकेछ।   
मततस १० : १६–२५ हेर, म �तमसहर्ाल ब्ाउसाहरका बसचमा भेड़ाझ� पठाइरहेछु....  
�तकसहरका सभाघरहरमा �तमसहर्ाल कोरार ्ााकेछक ् ; (१८) �तमसहर मेरो खा�तर 
हा�कम र शासकहरका सामुनको खड़ा गराइकेछौ...(२१) “भाइ्े भाइ्ाल मकत्ुको 
्ा�ग पकाइ�ँकेछ,...(२२)मेरो कााउको खा�तर सबैबा् �तमसहर घक�णत 
हुकेछौ,...(२३) तर जब �तकसहर्े �तमसहर्ाल सतााउछक.्..(२४)चे्ा आफका 
गुरभनँाइ शेषठइ हुउँैक...(२५) चे्ा आफका. गुरजसतो हुकु ्थेष्ँ छ... 
 

 अमेररककहरका ्ा�ग �्शेष गरर अफकै ्ा�ग र संसारको आकनँका ्ा�ग मकर 
ङसकक गाहो छ । 

 ापभोकत �्चार भएका संसकक �त्े पत्क चहाका गरेका कुराको पररपू�त र गक� र 
कष् भोगाइ्ाल इनकार गक� एक �त् इचछाको पररणम �ँनँछ । 

 ्स्े स्ासथ , समपतस र ानकिततको धमरशासत्ाल अ�ह्े �बका कष् 
भोगाइमा ्गेको छ । 

 

�फङ्पपस १ : २९ �ककभके खसष्अको �किमतक �तमसहर्ाल ्ो �ँइएको छ, �क 
�तमसहर्े ाहाउमा�थ �्श्ा स गकुर मात होइक, तर ाहाउको खा�तर ँसुख प�क भोगकु 
पछर 
 

२ �तमोथस १ : ८ ्सकारण हामा पभुको ग्ाहर �ँक शमर कमाक, क त म, ाहाउको 
कैँरको, तर परमेश्गरको शिकतमा सुसमाचारको �किमते ँसुख(भोगमा �तमस सहभागस 
हो 
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२ को�रनथस १ : ३–५  हामा पभु ्ेशू खसष्रका परमेश्ार तथा �पता, करणाम् 
�पता, र सबै सान्भ काका परमेश्ोर्ाल पशंसा होस ्।  ाहाउ्े हामस्ाल सब ैँसुखमा 
सानवग ्का �ँकुहुन्, ता�क हामस्े प�क परमेश ् ्रबा् पाएको त्हर सान्स का्े कुकै 
प�क ँसुखमा परेकाहर्ाल सानतक ्का �ँक सकय। �कक�क जसरर हामस खसष्ूका 
कष्तमा पशसतभ गरर सहभागस हुनछौक, ित्सरर कै खसष्ूद्ारा सानवम ्कामा प�क 
पशसतर मातामा हामस सहभागस हुनछय।  
  

• सानत्काँाता – प�्त आतमा– हामससगउ सध� हुकुहुनछ हामस्ाल हरेक प�रसमा 
सानत्का �ँक । 

• डहामस अर मा�कसहरसगउ व््हार गँार सा्धाक हुकुपछर । ्�ँ हामस्े 
ाकसहर्ाल हामो �ँमागमा भएको केहर �ाक �ँनछ� र हामस्े अकुभ् गरेको 
परमेश्रको सानत्का �ँनँै क� भके हामस्े ाकसहरको �ततोपक्ाल अझै बढााके 
काम गछौ । 

 

६. हामो सुर�ा गकर र/्ा मागरँ शरक �ँक 
 

परमेश्र्े क�ह्ेकाहउ◌स हामसहर्ाल बा्ो ँेखााउक र मागरँ शरक �ँक समस्ाहरको 
प्ोग गकूर हुनछ । 
 

क�ह्ेकाहरँ हामसहर्ाल अ�घ बढाल राखकका ्ा�ग ाहाउ्े हामो मु�क आगो बालकु पक� 
हुनछ र त्स प�छ केहर ढोकाहर खोलकु हुनछ र अर बनँ गकूर हुनछ । 
 

• मोशा : ाक्ाल थहा �थ्ो �क ाकस ाकका म�कसहरका शासक हुकुपर  थ्ो  । 
ाक्े आफकै �हसाब्े िजममेँारर ङ्ए र ाकै सम्मा र बनँ भएको ढोका 
फे्ा पारे (पसथाक २ : १४–१५)। ाक्े पूरै रपमा हार खाए र ाजाड–सथाकमा 
भागे । मोशा्ाल ाकको जस्कमा  र से्काइमा परमेश्रको ्ोजका अकुसार 
चा्ााकका ्ा�ग “आगो”, “जङ्रहेको पोथा” (पसथाक ३) ङ्इएको �थ्ो । 
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समस्ाहर्े पा् जसो हामस्ाल क्ाउ �ँशा ँेखााउ ँछ र हामस्ाल प�र्तरक हुकका 
्ा�ग पोतसाहक �ँनँछ ।  
 

परमेश्रसगउ हामस पत्कको ्ा�ग ादेश्/ ्ोजका /से्काइ छ । 
  

२ �तमोथस १ : ९ ाहाउ्े हामस्ाल ाुार गकुरभ्ो, र एा्ा प�्त बो्ा््द्ारा 
बो्ााकुभ्ो। हामो कामको आधारमा होइक, तर ाहाउको आफकैो अङभपा् र अकुगहको 
आधारमा हो, जो ाहाउ्े खसषट ्ेशूमा ्ुग(्ुग अ�घँे�ख हामस्ाल �ँकुभएको �थ्ो 
 

हामो जस्कमा ाहाउको ादेश् खोजक/ पपत गकर /र �हउडक , ्ससगउ सुर हुनछ : 
 

प�ह्ो : ाहाउका ्चकमा ्स कुरा खोङ्एका छक ्र �्ङभनक त�रकामा पसतुत 
ग�रएको छ : 
  

ङमका ६ : ८  मा�कस, जे अस् छ, त्ोछ ाहाउ्े तउ्ाल ँेखााकुभएको छ। र 
परमपभु्े तउबा् के चाहकुहुनछक ? के्् ्�त, ठछकङसत काम गकूर र कक पा्ाल पेम 
गकूर र तेरा परमेश्भरङसत �्कम भएर �हउड कू।   
 

ँोवो : ग�हरो प�त�ा : 
 

रोमस १२ : १  ्सकारण भाइ हो, परमेश्वको कक पा्ाल ध्ातकमा राखस म 
�तमसहर्ाल अकुरोध ग रँछु, �क �तमसहरको आितमक ापासकाको रपमा आ(आफकाक 
शररर्ाल प�्त र परमेश्मर्ाल गहण्ोग्  हुके िजाउ ँो बङ्को रपमा अपरण गर।  

 

“बङ्ँाक” शवँमा रमाइ्ो, सिज्ो जस्क भनके  प�रभाषा छैक । ्समा आफको 
जस्कको र �तमो चहाकाको त्ागको आ्श्कता पछर । आफको कस्ाल बोकेर । 
ाहाउको आ�ापा्क गरेर । अरका ्�ग ज्ूके....आफको ्ा�ग होइक । 
�तमो जस्कको ्ा�ग ाहाउको ादेश््ाल रोककु ्ा गुमााकु समभा्का छ । �्शेष गरर 
ाहाउका ्चक्ाल र हामो इचछा र चहाकाका ्ा�ग ाहाउका इचछा्ाल इनकार गरेर । 
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्ूका ७ : ३० तर फ�रससहर र व् ्सथा्का पिणडातहर्े चा�हउ ्ूहनकाःबा् 
बिपतरसमाग कङ्एको कारण्े, परमेश्ेरको अङभपा््ाल आफकोप �किमत  अस्सकार 
गरे।   
 

• ्ोका्े प�क परमेश्रको ्चक र इचछा्ाल इनकार गरेका �थए, र �तमस्ाल 
थाहै छ त्सको प�रणम के भ्ो । ाक्े आफको बा्ो पााउ के छ । ाहाउका 
इचछा्ाल रोक्� भके 
हामो जस्कमा प�क त्ो “ठू्ो माछा” जतै समस्ाहर आाउ छक ्। 
 

रोमस ९: १९ "तब �तमस म्ाल भक ् केछौ, “परमेश ् ्र्े अझै �कक ँोष 
्गााकुहुक ् छ? �कक�क ाहाउको इच ् छा्ाल कस्े �्रोध गकर सक्  छ?” 

 

अक� ाँाहरण : 
• जब पा्् र ङस्स झ्ा्खाकमा �थए र हा�कम्े परमेश्र्ाल �्श्ास गरे । 

पे�रत १६ : २२–३४ 
 

 जब हामस्ाल सता्् ल्ाइनछ हामस मात सताइनक� तर ्ेशू्े प�क कष् भोगकु 
हुनछ । 
 

• पे�रत ९ : ५ �तक्े भके, “पभु, तपालको हुकुहुनछ र” अ�क ाहाउ्े भनकुभ्ो, 
“म ्ेशू हुउ, जस्ाल �तमस सतााउ ँैछौ।  
 

परमेश्र्े �तमो सुर�ा गकर समस्ाहरको प्ोग गकूर हुनछ । समस्ा कँे�खके रपमा 
आङशष प�क हुक सकछ ्�ँ त्स्े �तमस्ाल कुकै एकँमै गिमभर कुराबा् हाकस 
हुकबा् बचााउ छ भके । 
 

• ्ोसेफको प�क आफका ँाज्ूभाइहर्ाल ङ्एर धेरै समस्ाहर �थ्ो । ाकसहर्े 
ाक्ाल माक� इचछा गरेका �थए, तरै प�क ाक्ाल बचााउकका ्ा�ग परमेश्र्े 
ाकका सबै भनँा ठू्ो ँाज्ूको हँ्मा काम गकुर भएर ाक्ाल ँसत्का ्ा�ग 
बे�च �ँए ।  परमेश्र्े ाकको सुर� गकुर भ्ो । 
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• प�छ ्ोसेफ्ाल झु्ा आरोप ्गाइएर झ्ा्खाकामा रा�खएको �थ्ो, तस सबै 
स�ह ठााउमा (ङमश)  राखके ादेश्का ्ा�ग �थ्ो स�ह सम्मा राष््ाल 
बचााकका ्ा�ग �थ्ो (ातप�त ३७–४८) । समस्ाहर्े ाक्ाल सर�ा �ँ्ो । 
 

७. कुकै कष् भोगाइ चा�हउ परमेश्रको अकुशासकको प�रणाम हो 
 

परमेश्र्े �तमस्ाल सच्ााकका ्ा�ग समस्ाहरको प्ोग गकुरहुनछ । कुकै पाठहर 
हामस्े �पडा र असफ्ताुारा मात ङसकछ� । हामस्े हामो छोराछोररहर्ाल तातो चु्ो 
कछुक भनछ� । तर प् जसो सबै छोराछोररहर्े पो्े प�छ मात ङसकछक ्। 
 

क�ह्ेकाहर हामसहर्े केहर कुराहरको मात मूल्को बारेमा ङसकछ�...स्ासथ,् पैसा, 
समबनध...तस आफूसगउ कभए प�छ मात । ँाऊँ्े भके :ममा�थ क्ेरशहर आइपरेका 
अस्ै भ्ो, ता�क म तपा�का �्�धहर ङसकके सकूउ ।(भजकसंगह ११९ : ७१–७२) र 
ँाऊँ एक इमानँारर पुरष �थए । 
 

 �हबू १२ : ४–११ पापको �्रुमा �तमसहर्े गरेका सयघषरमा रगत बगााकुपक� 
अ्सथासममप �तमसहर पुगेका छैकौ। (५)के �तमसहर्े अत�का तस ्चक भु्ेका छौ 
जस्े �तमसहर्ाल पुतहर भकस समबोmधक गरेको छ ? “हे मेरो पुत, परमपभुको 
ताड़का्ाल ह्ूका कसमझ), ाहाउबा्को ँणड मा हरेस कखाऊ, (६)�ककभके जस्ाल 
परमपभु्े पेम गकुरहुनछत त्उसै्ाल ताड़का �ँकुहुनछे,  
र आफू्े गहण गकुरभएको हरेक छोरा्ाल ाहाउ्े ँणड  �ँकुहुनछग।”  (७) ताड़काको 
�किमतर कै �तमसहर कष्  सहनछौ्। परमेश््े �तमसहरसउग छोरा्ाल झ� व्ा्हार 
गकुरहुनछर। �कक�क बाबु्े ताड़का क�ँएको कुकचा�हउ छोरा हुनछै र ? (८) तर ्�ँ 
सब ैजका सहभागस भएको त्ो ताड़का �तमसहर्े पाएका छैकौ भकेता �तमसहर आफकार 
बाबुका खास छोराहर होइकौ, तर व्ौङभचारमा जनमेछका छोराहर हौ। (९) ्सबाहेक 
हामस्ाल ताड़का �ँके हामा शारर�रक बुबा �थए, र हामस्े �तकको आँर ग्�ल। के 
झक ् बृर हामा आतमाका �पताको अधसकमा बसेर हामस्े जस्क पापता ग �ँकय र? 
(१०) �कक�क �तकसहर्े अस् ठाकेबमोिजम केहर �ँक हामस्ाल ताड़का �ँए। तर 
हामस ाहाउका प�्तताको सहभागस हुक सकय भकेर हामो फाइँाको �किमतक ाहाउ्े ताड़का 
�ँकुहुनछछ। (११) सबै ताड़का सुरमा सुखँ हुउँैक तर ँसुखँा्स हुनछा, तर 
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ताड़काद्ारा ता्रम पाएकाहरका ्ा�ग ्स्े प�छ धाङमरकताको शािनतकपूणर फ् 
ातपकनक गरााउछ।   
 

हामस्ाल अझ ैधेरै फ्ँा्स बकााकका ्ा�ग, परमेश्र्े हामस्ाल �छमलकु हुनछ । 
्ूहनका १५ : १–२ साउचो ँाखको बो् म हुउ, र मेरा �पता �कसाक हुकुहुनछ।(२) ममा 
हुके पत्ेक हाउगा जस्े फ् फ्ााउ ँैक ाहाउ्े त्ास्ाल छाउट कुहुनछ र फ् फ्ााके 
हरेक हाउगा्ाल झक ् बृर फ् फ्ोस ् भकस ाहाउ्े �छउ्लकुफहुनछ।  
 

भजकसंगह ३४ : १९ धाङमरक मा�कस्ाल धेरै �्पितत आइ्ाग्क ्, तर परमपभु्े 
त्स्ाल तस सबैबा् ाुार �ँकुहुनछ ।  
 

हामसहर्े ्ो सत्ता्ाल जानकु गकूर पछर : �तमो जस्कका ्ा�ग परमेश्र काम ग �ँ 
हुकुहुनछ – �तमस्े ्ो क�चकेता प�क ्ा कबुझेता प�क । तर ्ो एकँमै सिज्ो र 
फाइँाजकक छ जब �तमस ाहाउसग� सहका्र हुनछौ र कष् भोगाइको �पडा्ाल सहेर 
�छ्ै ङसकछौ! 
 

�फङ्पपस १ : ६ म्ाल ्ो दृ �्श्ास छ, जस्े �तमसहरमा एा्ा अस् काम सुर 
गकुरभ्ो, ाहाउ्े कै ्ेशू खसष्को �ँकमा त्ो पूरा गकुरहुकेछ।   
 

 �कमकङ्�खत कुराहर समपरणबा् हो : केरो् ्ोङबा् “्ेशूको बो्ा््” 
अगस् १८ 
 

�तमो्जीवनमल्�वपिततूला्सलमनल्गन�्अपे�ल्गर, ्ो ्ाँ राखेर �क �तमस एकँमै 
खसेको संसारमा बसछौ । क�ठकाइ्ाल छ् गकरका ्ा�ग बा्ोहर खोजके प्ास्ाल बनँ 
गर । सर् जस्कमा मुख् समस्ा भकेको कै ्स्े मेरो �किमत �तमो समस्ाहर्ाल 
ढा�क �ँनछ । जब �तमस इसाल बनछौ, म मेरो सारा जस्क �तमस ङभत भ रँछु, मउमा 
भरोसा ग �ँ �तमस्ाल समथ् भूङममा ज्ूकको ्ा�ग �क्ुिकत ग �ँ जाकेछु । 
 
असमभा्काहरसउग समके सामके गकर आशा गर ग �तमो समालक सकके �मता भनँा प�क 
पुरैरपमा बा�हरका प�रिसथ�तहर । �तमो अ्ोग्ता प�तको ्ो सा्धा�क कुकै ्सतो कुरा 
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होइक जुक्ाल �तमस्े इनकार गकर प्ास गकूर हुनछ । ्ासतबमा ्हर कै हो जहाउ म 
�तमस भएको चहाउँछु – सबभनँा ाततम ठााउ  जहाउ म्ाल मेरो म�हमामा र शिकतमा भे्ुक 
सकछौ । जब �तमस समस्ाहरका फौज �तमस �तर आइरहेका ँेखछौ , म्ाल पुकार ! 
�तमो �किमत म्ाल ्डाइ गकर ँेऊ । �तमो सटामा मै्े काम गरेको हेर, जसै �तमस मेरो 
स्रशिकतमाक ापिसथ�तको छा्ाउमा बसछौ । 
 
पकाश १९ ग १ त्शसप�छ मै्े स्ागरबा् एा्ा ठू्ो भसड़्े चक� सोरमा ्सो भ�करहेको 
जसतो् सकु�, “हल्े्ू् ाह१ मिुकत, म�हमा र शिकत हामा परमेश्ोरका हुक ् 
 
भजकसंगह ९१ ग १ जो परमपधाकको शरणमा ्ास ग रँछ, त्य मा�कस स्रशिकतमाक ्को 
छतछा्ाम�ुक रहनछो।   

 
 

खसिष््क सता््को सुर्ात 
 

परमेश्का चे्ाहरका ए�तहाङसक ्णरक : 
 

िसतफनस ्ेशू कसमा ्ा�गकु भए प�छ �कसतार चाडका �ँकमा ्ेरश्ेममा सुसमाचार 
पचार ग�र रहेका �थए । ाक्ाल शहरबा् बा�हर �ककाङ्एर ढुयग्े हाकेर मरेको �थ्ो 
। ्स सम्मा (प् ३४ ए डस) प् २,००० इसालहर्े शहरँको मकत्ु सहकु पर  ् ो । 
 

यल्ूब, जिबँ्ाका छोरा र ्ूहनकाका जेठा ँाल, जब ्हूँामा हेरोँ अ�गपस 
हा�कमका रपमा आएका �थए  त्�त बे्ा मा�रएको �थ्ो । अ�गपासका शासक 
का्मा धेरै क्ाउ चे्ाहर श�हँ भएका �थए, तस मध् तसमोक र पङमरकास प�क �थए 
(प् ४४ ए डस) । 
 

�फ�ूप, बेथसेँाका चे्ा, गा्र्मा, �प�ग्ाका �ह्र्ोपोङ्समा श�हँको मकत्क 
भोगेका �थए  । ाक्ाल कोरार ्गाइ्ो, झ्ा्खाकमा फाङ््ो  
र प�छ कूसमा चढाइ्ो । (प् ५४ ए डस)। 
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मतती, कासरतका कर ाठााउ के व्िकत जस्े �हबूमा सुसमाचार ्ेखेका �थए, ाक्े 
इथो�प्ामा सुसमाचार पचार ग�र रहेका �थए जब ाक्े तर्ारबा् श�हँको मकत्क 
सहकु परेको �थ्ो (प् ६० ए डस) । 
 

यल्ूब, ्ेशूका भाल्े, ्रश्ेममा प�ह्ो प्क मणड्र सथापका गरेका �थए र 
बाइब्का  एक पुसतकका ्ेखक प�क �थए । ाकस ९४ ्षरका हुउँा ाक्ाल �प्ेको र 
ढुयगा हा�क एको �थ्ो, र अिनतममा ाकको ङशरमा धो�्को ्ौरो्े धेरै कु्ेका �थए 
।  
 

म�तयलस  एक पे�रत �थए जस्े ्हूँाको खा्र सथाक्ाल भरेका �थए । ाक्ाल 
ढुयगा हा�कएको �थ्ो र त्स प�छ ाकको ङशर का्ेको �थ्ो । 
 

अन ट् �दयलस, पतुसका भाल, ाक्े एशस्ा भ�र सुसमाचार पचार गरेका �थए । ाकस 
इ�डसामा आए प�छ, ाक्ाल प�कएर कूसमा ्ायगेका �थए, ाकस ्ायगेका कूस ाल्ो 
गरर जङमकमा गाडेको �थ्ो । ( सनत अिनँ्सको कूस भ�कएर काम �ँएको �थ्ो) 
। 
 

म्ूर स्ाल पतुस्े खसिष्मा ल्ाएका �थए, र त्स प�छ ाकका सुसमाचारमा पतुस्े 
�ँएका  ्ेशूका जस्कका ्ेखा्ाल ाक्े ककक् गरेका �थए । मकूर स्ाल 
अ्ेकजेिनन्ाका मा�करहर्े ्ुका्ुका हुकेसमम सेरा�फस,ाकसहरका मू�त रका अगा�ड 
�घसा �ँ ल्ाए ।  
 

पतुस्ाल रोममा मकत्कको सजाए �ँइएको �थ्ो र कूसमा ्ायगसएको �थ्ो । जेरोम्े 
भकेका �थए �क पतुस्ाल कूसमा ाल्ो झुनडस्ाएको �थ्ो, ाकको आफकै अकुरोधमा, 
�ककक� ाक्े भकेका �थए �क ाकस ्ेशू जसतै गरर कूसमा ्ायगसकका ्ा�ग ्ोगग 
�थएक । 
 

पलवू्े �करोको पा्ोमा प�ह्ो प्क सता््मा परेको �थ्ो । �कक�क श�हँको 
मकत्ुको मुखमा हुनँा ाकको प�र्तरकको छाप मा�कसहरमा प�र रहेको �थ्ो, ाक्ाल 
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शहर बा�हरका एक व्िकतगत ठााउमा ल्ाइएको �थ्ो जहाउ ाक्े आफको घा्र 
तर्ार्ाल सुमपेका �थए । 
 

 यहूदल, ्ाकूबका भाइ, ाक्ाल सामान्त् थे�ँ्स भकेर बो्ाइन््ो । ाक्ाल 
इ�डसामा कूसमा ्ायगसएको �थ्ो पा् ७२ ए डस �तर । 
 

बलरथोूोमलइ्े मिततको सुसमाचारको पुसतक भारतमा अकु्ाँ गरेका �थए। ाक्ाल 
त्हाउ मु�त रपुजकहर्े �करँ ् पु्रक कु्ेका �थए र कूसका झुिनड्ाएको �थ्ो । 
 

थोमल, जस्ाल �ँँमुस भ�कन््ो, ाक्े भारत र पाथ�मा पचार गरेका �थए । 
ाक्ाल पेगकका पूजाहाररहर्े ब्पू्र भा्ा घूसारेका �थए ।  
 

ूू्ल ाकका कामका मु�क ाकस एक सुसमाचारका ्ेखक �थए ।  ाकस पा््सउगै थुपै 
ँेशहरमा ्ाता गरे र अकुमाक ्गाए अकुसार ाक्ाल जैतुकको रखमा गससका मु�त र 
पुजा गक� पुजाररहर्े झनड्ाइएको �थ्ो । 
 

बलरनलबलस, साइपसका, ाक्ाल पा् ७३ ए डस मा कुकै प�क थहा कभएका कारण कै 
�बका मारेका �थए । �समोन, जसको �थ्ो, अ�फका र ब्ेकमा पचार गरेका �थए, 
जहाउ पा् ७४ ए डस �तर कूसमा झुिनड्ाएको �थ्ो ।  
 

यूहननल, “एक मात पेङम्ो चे्ा”, जो ्ाकूबका भाल �थए । ाक्े आफको जस्कमा 
ठू्ो सता्् सहेको भएता प�क, कारा्ासको कुरा्ाल समेत समा्ेश गँार जहाउ ाक्े 
पकाशका पुसतक ्ेखेका �थए, ाकस मात एक ्सता प�रत �थए जो डर ्ागँो 
मकत्ुबा् ामकेका �थए । 


