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आित्मक लडाइँ 
Notes by Franklin 

 

I. प�रचय :   लडाइँको इ�तहास 
 

क) आ�दमा — सिृष्टद्वा सब ैथोक परमेश्वरक अ�धनतामा 
उत्पित १:१      भजनसंग् २४:१ 

 

ख) मा�नसलाई पथृ्वीमा� अ�धकार गनर �दइयो 
उत्पित १:२८    भजनसंग् ८:६      भजनसंग् ११५:१६ 

 

ग) शत ्देखा पदर् र उसको योजना प्र गदर् 
 
 

१. उसको �सहंासनलाई उच् पानुर : आराधना गनर 
• यशयैा १४:१२–१७     पथृ्वीम आफ्न �वद्र ल्याउ ँद । 
• उत्पित ३     मा�नसलाई छल गरेर आदम र उस्क 

संसारलाई शतैान                र पापको शिक् र 
अ�धकारको अ�धनतामा लार ्यो । 

• परमेश्वरल यदु्ध घोषणा गनुर्हुन      उत्पित ३:१५ 
 
 

२. आफ्न �समानालाई �नयन्त गनर र उसको राज्यक ब�ृद गनर 
लकूा ४:४–६ 

 
 

३. परमेश्रको बहुमलु् सम्पित्तल चोनर र नाश पानर 
योएल ३:५, ९–१०,    मत्त १३:४४;     यहून्न १०:१०क । 
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II. प्रता �वजय 
 

क) येशकूो आगमन : 
• �फ�लप्प २:६, ७ आफैलाई �रत्याउनुभय – आफ्न �सहंासनबाट 

ओलर्नुभय । 
• कलस्स २:१३–१५         �वजय 

 

ख) यस संसारको शासकलाई फ्याँ�क�नभुयो ।        यहून्न १२:३१  
 

मत्त १२:२८–२९ तर य�द परमेश्वरक आत्माद्ध म भतूहर धपाउँछु भने 
परमेश्वरक राज् �तमीहरुम आइसकेको छ । प�हल ब�लयो मा�नसलाई 
नबाँधीकन, त्यसक घर�भत पसर कसल त्यसक धनमाल �लएर जान सक् ? 
त्य ब�लयो मा�नसलाई बाँधेप�छ मात त्यसक घर लुट् सक् । 
 

प�हलो : येशलेू ब�लयो मा�नसलाई बाँध्नुभय— कसर� ?? 
• पापलाई हटाउनभुयो   यहून्न १:२९; १यहून्न ३:५ 
• त्यसैल मुत्युला िजत्नुभय ।  �हब ्२:१४ 
• शतैानलाई हराउनभुयो   १ यहून्न ३:८ 

 

दोस् : येश ूब�लयो मा�नसको घरमा पस्नुभय र आफ्न रगत �लएर 
सम्पित्तल छुटक ारा �दनभुयो — शतैानको घरलाई लटु्नुभय । 
 

• ए�फसी ४:८–९ 
• १ पतर् ४:६ पथृ्वीम ओलर्नुभय (लकूा १६:१९–३१) र कै�दहर सँगसँगै 

वादलमा 
                     मा�थ उक्लन भयो । 
 

मत्त १६:१८   “म आफ्न मण्डल स्थापन गन�छु, र मतृ्युक फाटक 
यसमा�थ �वजय हुनेछैन ।” 
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नरकको ढोका तोडरे खुल्ल गनुर्भय ! ! (जस्त �शमशोन न्यायक�त 
१६ : ३) 
 

पापको प्रव प�छ प�हलो पल् स्वगर् ढोकाहर खोल्नुभय । 
 

भजन २४:७–१० हे मलू ढोका हो, �तमीहरुक �शर उठाओ, हे प्र� ढोका हो, 
उच् हाओ, र म�हमाका महाराजा तीबाट प्रव गरु न । म�हमाका महाराजा को 
हुनुहुन् ? परमप्र, जो सामथ� र प्रता  हुनुहुन्, परमप्र, जो लडाइँमा 
पराक्र हुनुहुन् । हे मलू ढोका हो, �तमीहरुक �शर उठाओ, हे प्राच ढोका 
हो, �शर उठाओ, र म�हमाका महाराजा तीबाट प्रव गरु न । म�हमाका यी 
महाराजा चा�हँ को हुनुहुन् ? सवर्शिक्तमा  परमप्र, उहाँ न ैम�हमाका 
महाराजा हुनुहुन् । सेला ।  
 

क्रुस �वजयले अन्धकारक राज्यक शिक्तमा� परमेश्वरक राज्यक शिक्तला 
स्थपना गरेको �थयो । 
 

III. आजको अवस्थ 
 

• �फ�लप्प २:९–११             उचा�लनभुयो र सब ैशिक् 
�दनभुयो 

• �हब ्१:३ ...पापको श�ुद गनुर्भएप� म�ह�मत परमेश्वरक दा�हने 
बाहुल�प�ट उच् स्थानम उहाँ �वराजमान हुनभुयो । 

• �हब ्२:८ ...सब थोक मा�नसको अ�धनमा भएको हामी देख्दौन । 
• �हब ्१०:१२, १३ ...ब�सरहे .. पख�र .. तबसम् .. 

 

राज्यह अझ ैयदुमा छन ्— यदु जार� छ 
 

यदु चा�हँ : शिक् – अ�धकार – मा�नसको ला�ग । 
 

• १ यहून्न ५:१९ सारा संसार त्य दषु्टक अ�धनमा परको छ । 
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• यहून्न १२:३१; १४:३०; १६:११ यस संसारको शासक  
• रोमी १६:२०     जब हामी सुसमाचारको साथ “जान्छ ।” 

 

भजनसंग् २ :१–४ “जा�त – जा�तहर �कन षड्यन रच्छ न, र मा�नसहर 
�कन व्यथर् जाल रच्छ न ? (उत्त) परमप्र र उहाँका अ�भ�षक् जनको 
�वरुद् (संसारको �सद्धान् र शिक्तह) पथृ्वीक राजाहर खडा हुन्छ न, र 
शासकहर (मा�नसहर) आपसमा सल्ला गछर् न । �तनीहर भन्छ न, “हमी 
उनीहरुक साङ्लाह �छनाल�, र उनीहरुक बन्धनह फुकाल� ।” 
 

य�हँ न ैलडाइँ हो । प्रभु अ�भ�षक् राजा र उहाकँा जनहर �वरु “पथृ्वीक 
राजाहर” ।  
 

ए�फसी ६:१२       भजनसंग् २:५–१२ 
 

दषु्टक शिक्तमा� उहाकँो �वजय र यसको संसारमा प्रभ, चा�हँ अ�हले 
मण्डल�क हातहरुम छ । 
 

१को�रन्थ १५:५७   हामीलाई �वजय �दनभुएको छ ! 
 

ए�फसी ३:१० "ता�क यसर� मण्डल�द्वा परमेश्वरक �व�भन् �क�समका �ान 
स्वग� स्थानहरू शासकहर र अिख्तयारवालाहरू माझमा प्र ग�रयोस्  ।” 
 

शतैान �वरु उहाँको आक्र र घणृा, अ�हल हामीद्वार प्र गनुर्भय ! ! 
 

यसलाई ध्या �दनुहोस्  : 
प्रभु प�हल इस्रायलल आफैलाई प्र गनर चुन्नुभय र एक मात सत् 
परमेश्वको बारमा बताउन र उहाकँो मुिक्, उहाकँो �वजय संसारलाई बताउन 
उनीहरुला प्रचा वा �मसनेर� बनाउनभुयो । 
 

• प्�रत १३ : ४४—४८ (यशयैा४९:६) 
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• गलाती ३:८ प�हल चा�हँ सुसमाचार अब्राह र उनको मा�नसलाई �दइएको 
�थयो । तर के�ह समय प�छ उ�नहरुल उ�नहर मात चु�नएका मा�नसहर 
हुन ्र परमेश्वरल उ�नहरुला मात प्र गनुर्हुन भन्न शारंस �नकाले ।  

 

प्रभु उ�नहरुला उ�नहरुक काम सक्नला २००० वषर �दनभुयो । त्यसप� येश ू
आउनभुयो । उहाँ उ�नहरुसग �रसाउनभुएको �थयो र उहाँल इस्राएलब ससुमाचार 
�लनभुयो र उहाकँो मण्डल�ला �दनभुयो । 
 

हेनुर्होस  : मत्त २१: ३३–३४ र २३:३८   २४:१४ 
 

हामी, उहाकँा मण्डल�सग २००० वषर भन्द ज्याद वषर देखी सुसमाचार छ र 
हामील प�न अ�हलसम् हाम् कामलाई सकाएका छैन ै।       �कन होइन??? 
 
 

�हतोपदेश ८:१३ परमेश्वरक भय मान्न दषु्टताला घणृा गनुर हो, अ�भमान, 
अहङ्कका, खराब चालचलन र भड्कनउन कुराह र म घणृा गछुर ।  
 

�भन्नत देखाउने प्रश् : 
 

 १. के मेरो जीवनले परमेश्वरक शतैान प्र�त घणृालाई दशार्उ त ? 
 

२. के मेरो जीवनले पाप प्र पणूर घणृा देखाउदछ, र धा�मर्कत र 
परमेश्वरक मागर्ह प्र प्र र समर्प देखाउदछ ? 

  

३. के म अरुक िस्वकायर्ल प्रा गनर सिजल�ैसत समझतैा गछुर ? 
 

४. के मेरो महान ्उदेश् र इच्छ येशलूाई सब ैमलु्यहरु खशुी बनाउन ु
हो ? 
 

५. के म सध ैउपलब् हुने र आ�ाकार� हुने असल �सपा�ह जस्त छु ? 
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६. के म �भडलाई देखेर दयाको अनभुव गदर्छ  �कनक� शतैानले 
उनीहरुला नाश पाद�छ ? 

 

रोमी १२:९ प्र �नष्कप होस्  । जुन कुरा  खराब छ, त्यसला घणृा गर । 
जनु कुरा  असल छ, त्यसम ला�गरहो । 
 

रोमी १२:२१ खराबीबाट परािजत नहोओ, तर खराबीलाई िजत । 
 
 

IV. शतर्ु रणनी�त अथवा तर�का 
 

उपदेशक ९:१४–१८ एक पल् थोर बा�सन्द भएको एउटा सानो शहर �थयो । 
त्यसला शिक्तशाल राजाल आक्र गरे । �तनले त्यसला घेरेर त्यसक 
चार�तर घेरा–मचान बनाए । त्य शहरमा एउटा ग�रब तर ब�ुद्धमा  मा�नस 
�थयो, र त्यसल आफ्न ब�ुद ध् त्य शहर बचायो । तर त्य ग�रब मा�नसलाई 
कसलेै सक्झे । तब मलेै भने, “बलभन्द ब�ुद श्रे हो ।” तर त्य ग�रब 
मा�नसको ब�ुद्ध अवहेलना भयो, र त्यसक वचनको के�ह वास्त छैन । 
कराएर भन्न मखूर्हरु शासकको वचनभन्द ब�ुद्धमान नम वचनको वास्त 
गनुर असल हो । यदु्ध हातह�तयारभन्द ब�ुद असल हो, तर एउटा पापील धेरै 
असल कामलाई सवर्ना गछर । 
 

लडाइँको �वषयमा जान्नुपन सब ैभन्द महत्वपूण कुरा  शतर्ुल �चन्न र बझु्न हो 
। 
�हतोपदेश २४:५–६ 
 

शतर्ु रण�नती : 
क. �वश्वासीहरु जीवन र सेवाकाईमा आकम् गन� 
 

१. तपा�लाई अगा�ड बढ्नबा रोक् :   १थेस्सलो�नक २:१८ 
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२. प�र�ाहर : लकूा ४:१–१३;      याकूब १:१३–१६ 
यहून्न १४:३० ...ममा केह� छैन ।  

 

३. झटू र छलको कारण शंका : 
क) यहून्न ८:४४      “झटूको 

�पता” 
ख) २को�रन्थ ११:३     हव्बाला छक्याय 
ग) २को�रन्थ ११:१३–१४     ज्य�तको 

दतू 
घ) १�तमोथी ४:१   २�तमोथी २:२४–२६   धेरैलाई 

छक्याए 
ङ) प्रक २०:३, ८  राज्यहरुल 

छक्याय 
 

४. दोष लगाने र दोषी ठहर ्याउने :   प्रक १२:१०       रोमी ८:१ 
 

५. �बमार�पना : लकूा १३:१०–१७ (पद ११, १६) 
 

६. सतावटहर : २को�रन्थ ११:२३–२७    मत्त ५:११, ४४     
यहून्न १५:२० 
 

७. प्राथर्न बाधा �दन्            दा�नयल १०:२–६, १२, २०–२१ 
 

८. �चसोपना, वेवास्तापन, अल्छ�पन र सन्तुिष्टप ल्याउन कारण 
मत्त २४:१२     इज�कएल ९:४     प्रक ३:१५–१९ 

 

९.मानर, चोर्न र नाश पानर    यहून्न १०:१०   १पतर् ५:८ “गजरने 
�सह” 
 

 मत्त १३:१९    वचनलाई चोछर  



�वजयी जीवन 

 लकूा ११:१४    शतैानले बोलाइलाई बन् गर ्यो 
 मत्त १२:२२    शतैानले दृिष र बोलाइलाई बन् 

गर ्यो  
 

मकूर ् ९:२२ यसलाई नाश गनर त्य आत्माल घ�रघ�र यसलाई आगो र पानीमा 
प�न फालको छ । य�द तपाईल केह� गनर सक्नुहुन भने, दया गर� हामीलाई 
मद् ग�र�दनुहोस्  । 
 

यहून्न ५:५, १४ त्यहा अठतीस वषर्देख �बरामी भएको एक जना मा�नस �थयो 
। त्यसप� येशलेू त्यसला मिन्दरम भेट्टा भन्नुभय, “हेर, �तमी �नको 
भएका छ� । फेर� पाप नगर, र �तमीमा�थ अझ बढ� खराबी नपरोस्  ।” 
 

भजनसंग् ९७:१० परमपभुलाई प्र गन� सबलेै खराबीलाई घणृा गरु न । �कनक� 
उहाँल आफ्न भक्तहरु प्र र�ा गनुर्हुन, र दषु्टहरु हातबाट �तनीहरुला 
छुटा उनुहुन् । 
 

शतर्ु रण�नती : 
ख. गढ़हर (�कल्ल) �नमार् गनुर — �समाना उसको अ�धनमा पानुर । 
 

२ को�रन्थ १०: ३–५ �कनभने हामी संसारका ह�, ताप�न सासंा�रक लडाइँ त 
लड्दैन. । �कनक� हाम् यदु्ध अस्–शस् सांसा�रक होइनन,् तर �कल्लाह 
नाश गन� ईश्वर� सामथ्य �तनमा छ । परमेश्वरक �ानको �वरुद् खडा हुने 
बहसहर र हरक अहङ्कारपूण बाधालाई हामी नाश गछ�, हरेक �वचारलाई 
ख्ष्टक आ�ापालन गनर् ला वशमा पाछ� ।   
 

जसलाई उसल अधीन पानर सक्दै, उसल िजत्नला कडा प�रश् 
गदर् । 

१) व्यिक्त गढ़हर — जसर� हामी �वचार गछ� – �वश्वा  
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शतैानले हामीलाई प्रभ पान� को�शश गदर्, हामीमा एक �क�समको �वचारहर 
र कायर्हरुल स्थापन गछर र �बस्तार यहाँबाट यो �ेत्रल अधीन गर� आफ्न 
राज् ब�ृद गदर् । २ को�रन्थ १०:५–६ 
 

क. संसा�रक मान्यताह 
मत्त १६:२१–२३   लकूा १६:१४–१५ 
मकूर ् ४:१८–१९   याकूब ४:४ 
१ यहून्न २:१४–१७ 

 

ख. घमण्  याकूब ४:५–१०; १पतर् ५:५–९; यशयैा २:१०–१७ 
 

पतर्ुसस घमण्डक व्यिक्त गढ़ �थयो : लकूा २२:३१–३२ घमण्डक कारण 
शतैानले 
पतर्ुसल आक्र गनर आ�धका�रक अ�धकार �दयो । पद २४ 
पतर्ुस च�रत जानेर, उसल �ववाद िजत्य । शतैानले आक्र गर ्यो र 
“ब�लयो” पतर्ुस 
तीन पटक येशलूाई इन्का गरे । परमेश्वरल यसलाई भलाईमा प�रणत गनुर्भय 
(रोमी ८:२८) । यसल पतर्ुस घमण् तो�डयो (लकूा २२:६१, ६२) । उसको 
बल 
(शिक्) पयार्प छैन भनी उसल �सक्य । येशलेू उसलाई उठाउन ुभयो 
(यहून्न २१:१५– 
१७; प्रक १२:११) । 
 

ग. �मा न�दनेपन   २ को�रन्थ २:१०–११;  �हब ्१२:१५ 
मत्त ७:१    मत्त १८:२१–३५ 

 

घ. र�स, झटू, चोर�, खराब वचन, गाल�, �ततोपना, डाह, स्वाथ 
उदेश् : 

ए�फसी ४:२५–३२; याकूब ३:१–१६; ४:११–१२ । 



�वजयी जीवन 

 

ङ. शार�रको अ�भलाषा   गलाती ५:१९–२१;   १पतर् 
२११–१२ 
 

१ �तमोथी ३:७ फेर�, बा�हरकाहरुक दृिष्ट प�न �तनी असल ठह�रनुपछर, 
नत्र �तनी �नन्द र �दयाबलसको पासोमा पन�छन ्। 
 

२ �तमोथी २:२६ र �तनीहर चतेना पाएर �दयाबलसको पासोबाट उम्कनेछ न, 
जसल �तनीहरुला त्यसक इच्छाअनुसा चल्नला कैद� बनाएको छ । 
 

ए�फसी ५:१–१३         कलस्स ३:१–१० 
 
 

उहाँको राज्यक ब�ृद : 
२. पा�रवा�रक गढ़हर — व्यिक्त गढ़हरुक प�रणाम 
 

�पता–पखूार्क पापहरूल अधमर् ह र कमजोर�हर उत्पन गराउँदछ र यसल 
भावी पुस्ताहरुल �निश्च प्रकार पाप गनर लगाउँछ । 

 

क) जसर� कयीनले हत्य गरे, त्यसर न ैउसको नातीहरुल गरे ।  
उत्पित ४:२३–२४ 

 

ख) अब्राहाम आफ्न श्रीमती �वषयमा झटू बोल  उत्पित 
१२:१३; २०:२ 

इसहाकले आफ्न श्रीमती �वषयमा झटू बोल  
उत्पित २६:७ 

याकूब एकदम ैछल गन� �थए । 
 

ग) दषु् धमर् ह र म�ूतर्पूज : लेवी २०:५–७ 
 

घ) लोभीपन — पसैालाई माया गन� – भ्रष्ट 
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एल� र उनका दषु् छोराहर : १ शमएूल २:२९; ३:१३ 
 

ङ) अन�ैतकता 
लतू र उनका छोर�हर :   उत्पित १९:३०, 

३२ 
 
 

उहाँको राज्यक ब�ृद : 
३) शहर, जनजा�त, मा�नस अथवा रािष्ट गढ़हर, 
 

जब मा�नसहर समहू ब�न आफैलाई शतैा�नक �सद्धा वा �निश्च पापमा 
सुिम्प�दन्छ , यसल “आ�धका�रक रूपम” शतैानलाई उनीहरुक �ेत्रल कब्ज 
गन� मौका �दन् । 
 

राष् र भ�ूमलाई अशदु पान� पापहर : 
• व्य�भचारक पापहर लेवी १८:१–३०;      पद २४–३० 

पद २४ : मा�नस अशदु हुन्, राष् र भ�ूम । 
पद २५ : देशले आफ्न वा�सन्दाला उकेलेर फ्याँ�क�दय । 
लेवी १९:२९ वेश्यागमनल देश अशदु हुन् । 

 

• म�ूतर्पूज   भजनसंग् १०६:३४–३८  
(१) म�ूतर् ह पुज्न । 
(२) छोराहर वा छोर�हरूक ब�लदान ।  
(३) �नद�ष रगत बगाई — भ�ूमलाई अप�वत पारे 

 

• तन्त्र   व्यवस् १८:९–१४ 
 

• हत्य — मा�नसहर मान� 
उत्पित ४:९–१२   गन्त ३५:३३–३४ 
व्यवस् २१:१–९   �हब ्१२:२४ 



�वजयी जीवन 

 

जून �ेत परमेश्वरल �तनीहरूला �दनभुएको �थयो, त्यसला पापमा शतैानको 
आ�ापालन  गरेर �तनीहरूल शतैानलाई �दयो । 

जस्त : प्रे� १७:२६          व्यवस् ३२:८ 
 

• आदमले शतैानमा�थको आफ्न अ�धकार हराए । 
• सन ्फ्रान्सी पुरुषगामीक �निम् प्र� छ । 
• शीकागो दलहरूद्वा क्राि गन� कुरा मा प�सद छ । 
• लास भेगास लोभ र जुवा खेल्नम प्र� छ । 
• कलकत्ताक देवता “काल�” देवी जुन मतु्युक देवी हुन ्। 
• ए�फससको देवता “डायना” देवी जुन टुनामनुा र तन्त्रमन देवी हुन ्। 
• भारतको �हन्द धमर्म करोडौॱ देवी देवताहर छन ्। 

 

व्यिक जस्त गर� शहर, जा�त वा राष् प�न अधीनतामा पनर सक्छ न र दषु् 
आत्मीकताक 
प�रचय �दन्छ न । 
 

• मत्त ११:२०–२४ हरक शहर उसको आफ्न कामहरुक िजम्मेवार�ल उ�द् 
ग�रएको हुन् । 

 

• �हब ्११:१०, एउटा शहर वा राष् आित्मक जग मा ब�नन ुधेरै महत्वपूण 
छ । 

 

• हबकुक २:१२ 
 

• नहूम ३:१ 
 
 



�वजयी जीवन 

यी कुराहरूल  सम्पूण संस्कृ�तला  न ैपणूर रूपम असर गनर सं�म छन ्। 
शतैानले यस्त मा�नसका अगुवाहर खोज्द जसल उसको सेवा गन�छन ्र 
यसको सट्टा उसल �तनीहरूला शिक् प्रद गदर् । 
 

क) “टायरको राजकुमार” (पथृ्वीम) र टायरको राजा (स्वगर्) 
इज�कएल २८:२,१२ 

 

ख) “प�सरयाको राजकुमार” र “प�सर्याक राजा”       दा�नयल १०:२० 
      आज प�न सद्द हुसनैलाई शिक्तशाल बनाउने । 
 

ग) अडोल् �हट्लरसँ जादटूोनाको शिक्  �थयो, उसको थडर �रक् पा�टर्ला 
य�ह शिक्तल अगा�ड बढायो जसल पुर राष्ट्र आफ्न अ�धनमा रखेको �थयो 
। उसल यी अन्धकरका शिक्तहरुल आफु�भत आउन �दन् भन्न कुरा  सबलैाई 
थाहा �थयो ।  
य�ह आत्म आज प�न जमर्नीम केह� मा�नसहरुला प्रभ पा�ररहको छ । 
 

यशयैा २४:२१, त्य �दन परमप्रभु मा�थ स्वगर् शिक्तला र तल पथृ्वीक 
राजाहरूला दण् �दनुहुनेछ । 
 
 

४. धा�मर्  गढ़हर 
मा�नसद्वरा परमेश्वरक प्रकाशल �तरस्का गरेर र आफ्न अवस्थ सिजलो 
पानर र आफ्न आित्मक आवश्यकताह सन्तुष पानर दषु् आत्माहरुल 
आराधना गन� वा पजू् स्थापन गरेका हुन ्। 
 

२ को�रन्थ ११:१४ र यो कुन ैअचम्मक कुरा  होइन �कन�क शतैानले प�न 
ज्यो�तर् स्वगर्दूरूक भेष धारण गदर् । 
 

यसर� शतािब्दऔंदे� यी दषु् शासकहरूल आफ्न शिक् कायम गद� आएका 
छन ्: 
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क) धा�मर्  चाड–पावर्ह, र��त�थ�तहर र �तथर्यात्र । यस्त कायर् हरू 
आित्मक 

शिक्तक प्रभ पारको धेरैले गवा�ह �दएका छन;् �थचो�मचो◌,े 
सतावटहर, शतैा�नक �चन्हर र अचम्मक कामहर बढेको । 

उदाहरण : इस्ला�म हज; भारतमा कुम् मेला, आ�द । 
 

ख) �तनीहरूल आफ्न �पता–पखूार ल् ग�रआएको चालचलन र भाकललाई 
�नरन्तरत �दने काम गछर् न र आज �निश्च मा�नसहर र ठाउँह रुला 
शासन गनर शतैानको बधैा�नक अ�धकारलाई बढाउछ । 

 

ग) यी चाडपवर् र, र��त�थ�त र �तथर्यात्राहर “परम्पर” भ�नन् । 
परम्पराहरु राजकुलह रुक �समानालाई बाचईराख् । 

 

घ) तन्त्र, शतैा�नक �व�ध र नयाँ यगुको धमर् हरू मन्त्, 
सरापहर, �रती�थतीहर र असभ् जा�तले पजूा ग�रने �नर्जी 
वस्तुहरूद्व चल् र �समानाको शिक्तरण गनर अगुवाई गनर् ला 
आत्माला �नमन्त् गदर् । 

• व्यवस् १८:९–१४ 
• १ को�रन्थ १०:२०–२१ 
• २ को�रन्थ ६:१४–७◌ः१ 

 

जब पापहर समावेश हुँदछ, शतैान �वशषे गर� शिक्तशाल बन्द : 
 

रगत बहाई र वेश्यागम 
यी दवु ैपापहर करार बाध्नम समावेश छन ्। 

 

क) रगत : भजनसंग् १०६:३५–३८ शतैानहरुला छोराहर र छोर�हरूक ब�ल 
�दन्छ न  
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गन्त ३५:३३        उत्पित ४:१०–१२ 
 

�हब ्१२:२४ र नयाँ करारका मध्यस येशकूो सन्मु तथा छ�कर ्एक 
रगतको सन्मु 

आएका छ�, जसल हा�बलको रगतभन्द अझ उत्त वचन बोल्द । 
 

हा�बलको रगत न्यायक �निम् रोयो ।  
येशकूो रगत �माको �निम् रूँद  । 

 

ख) वेश्यागम :  उत्पित ६:१–७   डरलाग्द न्या  
       उत्पित १८:२० १९:४–९  डरलाग्द न्या 
       रोमी १:२३–३२ पद २७  डरलाग्द न्या 
 

उदाहरण : १९९० को जीन–बटर्न अ�रस्टाइ हेइतीका राष्ट्प बने । १९९१ को 
१४ अगस्तम उनले आ�धका�रकरुपम हेइतीका तन्त्र गन� उच् वडूू 
डाक्टरहरुल देशव्या� रुपम हेइती राज्यला मरेका आत्माहरु हातमा राज् 
पुनः समर्प गनर वडूू बोकम्या उत्सवला अगुवाई गनर अनुरोध गरे । यस 
उत्सवम �निश्च प्रकार जनावर, कसलेै भन्छ न �क मा�नसको ब�लदानलाई 
समावेश ग�रएको हुन् । एक म�हना प�छ १९९१, २९ �सतम्ब २९ मा आ�मर्क 
समुहल उनको अ�धकार खोस । हेइतील सामािजक आ�थर्  प�रवतर्  ल्याय । 
अन्तररािष्ट बन्दरगाह बन् गन� अस्था� �नषधेा�ालाई पालना गन� कडा 
आ�ा �दइयो । आ�थर्  अवस्थ वास्तवम सामान् अिस्तत्व नरहको �थयो । 
दश� हजार मा�नसहरुल आफ्न कामहर वापस नपाउने �क�समले गुमाएको �थयो 
। आम� शासनको के�ह म�हना प�छ यस्त समाचार आयो �क “पोटर–अ–�प्र” 
जो एकदम ैव्यस हुन्थ्, आज त्य शहर “धुल ैधुल ैभतुहरुक शहर” बनेको 
छ । आम जनताको सेवामा रहको संघहरुला पेट्रो�ल पदाथर्क क�म र 
गल्ल�हरु थु�प्रए फोहरको कारण के�ह समयको �नम्त रो�कयो । हेइतीमा 
भएका �बदेशी लगा�नकत्ताहर प�न देशको यस्त स्थी�तक कारण �फत्ता गयो । 
मा�नसहरुक संकष्टक तल्ल अवस्थाम देश आइपुग्य ।  
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के त्याहा आित्मक र प्कृ�तक कुरा को सम्बन �थयो त ? 
 

शतर्ु �समानालाई कब्ज गनर प्रय गन� कदमहर : 
 

१) आ�धका�रक खुल्ल ठाउँ खोजी �भत पस्  
२) पखार्लह बनाउछ 
३) मखु् ढोकामा बस् 

 
 

५) मण्डल�म गढ़हर : 
ध�मर्  संप्रदा� �वश्वा : 
(धा�मर्  संप्रद — ठूलो समुह �भत भएको एउटा समहूका मा�नसहर 
जसको �बचार अन् समुहको भन्द �भन्द रहको हुन् । ) 

 

क) मण्डल�म �वभाजन 
ख) �सद्धा र �वश्वासम घमण् 
ग) सम्प्रदा म�ूतर्पूज वा कुन ैछुट् �वश्वासक सारहर जसल अर 
अंगबाट छु�ट्ट अलग बनाउदछँ । 
घ) शहर प्र “हामी र �तनीहर” भन्न मान�सकता 

 
 

V. हाम् लडाइँ 
 

क) प�हले / ब�लयो मा�नसलाई बाँध्न  
मत्त १२:२८–२९ तर य�द परमेश्वरक आत्माद्ध म भतूहर धपाउँछु भने 
परमेश्वरक राज् �तमीहरुम आइसकेको छ । प�हल ब�लयो मा�नसलाई 
नबाँ�धकन, त्यसक घर�भत पसर कसल त्यसक धनमाल �लएर जान सक् ? 
त्य ब�लयो मा�नसलाई बाँधेप�छ मात त्यसक घर लुट् सक् । 
 

परमेश्वरक राज्यक ब�ृद, “भतूात्माह �नकाल्” सँग सम्बिन् छ । 
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“ब�लयो मा�नस” – दषु् आत्म वा भतूात्माह, “राजा”, जसल घरलाई 
कब्जागर �नयन्त गदर् । 
 

“ब�लयो मा�नसको घर” वा “गढ़” वा “�समाना” चा�हँ व्यिक, प�रवार, 
समहू, मा�नस, राष् अथवा भौगो�लक �समाना हुन ्जसमा दषु् आत्म वा 
आत्माहरू घेर� �नयन्त गरेका हुन्छ न । 
 

मत्त १२:२९ “प�हला ब�लयो मा�नसलाई बाँध्न ।” 
 

मत्त १८:१८ साँच्च म �तमीहरुला भन्दछ , �तमीहरुल पथृ्वीम जे बाँध्छ, 
त्य स्वगमा बा◌ा�धनेछ । अ�न �तमीहरुल पथृ्वीम जे फुक ाउँछौ त्य स्वगर् 
फुकाइनेछ ।  
 

स्ट् कनक�डने्स  # १२१०: ग्क शब् �डओको अथर बाँध्न  
 

१. गाँठो पार� बाँध्न, कस् न ु
क) साङ्लाल बाँध्न र गाँठो पानुर, साङ्ल वा जालमा फाल्न । 
ख) ला��णकरुपमा 

क) बाँध्न, दोषी सा�वत गनुर, काननु लगाउन ु
ख) इन्का गनुर , �नषधे गनुर, �नयम �वरु दोषी घोषणा 

गनुर 
 

स्ट् कनक�डने्स  # ३०८९: ग्क शब् लओुको अथर फूकाल्न 
१. कुन ैव्यिक वा (�चज)लाई बाँधेको अवस्थाबा फुकाल्न । 
२. बाँधेकाबाट फुकाउन,ु खुल्ल गनुर, बन्धनबा छुटा उन,ु स्वतन 

पा�रएको । 
क) झ्यालखानाबा �नका�लएको, जान �दन ु
ख) टाढा रहन,ु अ�धकारबाट हटाईन ु
ग) �नयम�वरुद् अ�भयोगको घोषणा गनुर 
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कसर� ? 
 

ख) हाम् जीवनमा दषु् बाँ�धएको छ– येश ूख्रीष् आ�ा पालन गर� । 
 

जस ैयेश ूख्रीष् शतैानलाई बाँध्नुभय : 
१. वचन प्र आ�ाकार� हुनभुएर : “यस्त ले�खएको छ” लकूा 

४:४, ८, १२ 
२. उहाकँो �पताको आ�ा मान्नुभए यहून्न ५:१९, ३०; १४:३० 

ममा केह�  छैन 
 

जब हामी येश ूख्रीष् वचन र आ�ा पालन गछ� हाम् जीवनमा ब�लयो 
मा�नस बा�ँधएको हुन् र उ शिक्त�ह बनाइन् । 
 

• यहोश ू५:१३–१५ “सेनाहरूक परमप्रभु” समपर्  गनुर 
 

• यहोश ू६:२; ७:११–१३ छाउनीमा पाप गरेर �तमीहर शतर्ुस लडाइ� गनर 
सक्न छैन� । 

 

• �मश    अन्धकारक राज् / शतैान र पापको दास । 
• उजाड–स्था   पापसँगको यदु / शर�र 
• प्र�त�ा देश   शिक्तह र प्रधानताहरूसँ यदु । 

 

प�हलो लडा� मलेै िजत्न पन� चा�हँ : 
 

उजाड–स्थामा �वजय — मेरो शर�र मा�थ �वजय 
 

१ को�रन्थ १०:६ “उनीहरूल जस्त हामीले खराबीको इच्छ नगर� भनी यी कुरा  
हाम् चतेाउनीको ला�ग हुन ्।” 
 

व्यवस् ८ 
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पद १ : आ�ाकार�ता आवश्य छ : 
• जीवनको ला�ग 
• देश अ�धकार गनरको ला�ग 

 

पद २ : उजाड–स्थानक उद्दे : 
• हामीलाई नम बनाउन । हाम् घमण् तो�डननुपैछर । 
• हामीलाई जाँच गनर । हाम् हृदयम के छ भनी जान् । 

 

प्रभु सबभैन्द चासो राख्न महत्वपूण कुरा  चा�हँ च�रत र गुण हो । रोमी 
५:३–४ 
 

उजाड–स्था चा�हँ : 
क) एउटा मुत्युक ठाउँ जसमा परैू पुस्त जसल लगातार गनगन ग�ररहने, 
गुनासो 
ग�ररहने, �ततोपनामा र�हरहने �थए र जसल परमेश्वरक आ�ा मानेनन ्र 
उहाँमा�थ 
�वश्वा गरेनन ्। �तनीहर सध� आफुल  जानेको पुरान ैबाटोमा फ�कर ् चाह ।  
गन्त १४:२०–२४ 
 

ख) ठ�क त्यह उजाड–स्था जुन जीवनको ठाउँ �थयो जहाँ परैू पुस्त जन्मय 
र सब ैकठोरताभएर हु�कर ् । कुन ैकुरा  थाहा नपाईकन प�न �तनीहरूल बाँझो 
पन र समस्याक साथ परमेश्वरमा� भरोसा र आ�ापालन गनर �सके र 
प�रवतर्  हुन �सके ।  �तनीहर अगा�ड बढ् तयार �थए । �तनीहर परमेश्वरक 
प्र�त�ाहर ला�ग लडाइँ गनर तयार �थए । 
 

यो तपाईको �नणर्  हो — समस्याहरु तपाइ�को प्रत्युत् �नणर्  गछर �क 
तपाईको ला�ग यो ठाउँ जीवनको वा मुत्यको हो । 

गलाती ५:१७      लकूा ९:२३         रोमी ६ 
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यो लडाइँ जीत्नुहो स  – आ�ापालन गनर �सक्नुहोस  । तब मात म यदर् पार 
गनर तयार हुँदछु र प्रधानता र शिक्तहरुस आित्म लडाइँ लड् शरु 
गनुर्होस  र परमेश्वरक राज्यक ला�ग त्य देशलाई �फतार �लनहुोस ्। 
 

परमेश्वरक राज् = प्रभु = अ�धकार गद� जाँदैछु अथवा शासन गद�छु । 
 

आ�ाकार�ताले तपा�लाई अ�धकार मु�न राख्द । 
 

य�द हामील उहाँको आ�ा मानेन� भने उहाँले हामीलाई शतर्ु जालदे�ख वचाउन 
सक्नुहुन । मत्त ७:२४–२७ 
 

हाम् आ�ाकार�ताल शतैानलाई बाँध्द र उसल हामीलाई छुन सक्दै । १ 
यहून्न ५:१८ 
 

यसको अथर यो हो : “�तम् मिुक्तक काम परूा गद� जाओ ।” 
�फ�लप्प २:१२ 

 

लकूा ६:४६–४९ य�द मलेै भनेको कुरा  सुन्दैनां◌ भने �कन मलाई प्र, प्र भनी 
भन्दछ ? 
 

येशकूो सन्दे : “पश्चात्त गर, �कन�क परमेश्वरक राज् निजकै छ” 
(मकूर ् १:१४–१५) 

यसले आ�ाका�रताको माग गदर् । 
 

पश्चात्त चा�हँ : (क) आफैलाई नम तुल्याउन (ख) फ�कनुर – तपाईको 
जीवनको 
�दशा प�रवतर्  गनुर । १ �थसलो�नक� १:९ 
 

पश्चात्त भनेको आ�ा पालन गन� �नर्ण गनुर हो । मा�नसको इच्छाक 
प्रत्यु । 
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“तपा�को राज् आओस् ” कसर� ? “तपा�को इच्छ परूा होस्  ।” 
 

परमेश्वरक राज्यल एउटा कु राको माग गदर् : पश्चात्त / फ�कर ्न / समपर्  
 

मीका ६:८; याकूब ४:६–१०; १ पतर् ५:५–९ 
(२ इ�तहास ३२:२४–२६; ३३:१०–१३) 

 

हामील : परमेश्वरक राज् को खोजी प�हल गनर्पछ कसर� ? राजाको आ�ा 
पालन गरेर । 
 

हामील दुईवटा कुरा  �सक्य : १. “परमेश्वरम सम�पर्  हुने” र २. “शतैानको 
�वरोध गन�” 

याकूब ४:६–८   १ पतर् ५:५–९ 
 

शाऊलको आ�ाका�रता : १ शमएूल १५:१–३; ९–२३ 
 

• भलू मा�न �लए तर पश्चात्त गरेनन ्: पद २४, ३० 
 

• उनी नेततृ्वपनक पदबाट हटाइयो : पद २६–२९ 
 

• परमेश्वरक आत्माल छोड्नुभय : १६:१४; १८:१०–११ 
 

• अना�ाका�रताल गदार दषु् आत्माबा उनी सताइए : 
रोमी ६:१६    प्रे� ५:३२     ए�फसी ४:२७ 

 

शतैानको �वरुद् परमेश्वरक लडाइँ चा�हँ उहाँमा सम�पर्  जनहरूद्वा अगा�ड 
बढाइन्,  
जसल स�क् रूपम शतैानको �वरोध गदर् र कुन ैप�न मलू्यम शतैानको 
सामना गनर उ  
तयार रहँदछ : 
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“तपा�को इच्छ स्वगर् झ� यस पथृ्वीम परूा होस ्।” 
 

भजनसंग् ३४:१२–१७ 
 

आ�ाका�रताले यो माग गदर् �क हामील : 
ग) परमेश्वरक सारा ह�तयार धारण गरेको    ए�फसी ६:११–१७ 
 

आक्रमणब आफ्न राज् (हाम् श�रर) सुर��त राख्न — परमेश्वरक �निम् 
ब�लयो गढ़हर �नमार्  गन� । 
 

१. आफ्न कम्म सत्यताल कस्न     यहून्न ८:३१–३२; १४:६; भजनसंग् 
११९:१६० 
 

• उहाँ जो हुनुहुन् : सावर्भौ — अ�धकार — ब�ुद — प्र — अनगु् 
• उहाँ जसल गनर्भुय र गनुर्हुने । 
• सध� सत् बोल्नुहोस  । झटूल हारको ढोकालाई खोल्द । 

 

भजनसंग् १५:१–२; ए�फसी ४:१५, २४–२७; कलस्स ३:९ 
यहून्न ८:४४ “�पता ...” ; प्�रत ५:१–५ हन�नया र स�फरा 

 

२) धा�मर्कताक छाती पाता   हृदयला सुर��त राख्द । 
�हतोपदेश ४:२३               मत्त १५:१८–१९         १ 

शमएूल १६:७ 
 

प�हलो : उहाँको धा�मर्कत पणूर �वश्वा । 
   �फ�लप्प ३:९        २को�रन्थ ५:२१     १थेस्सलो�नक ५:८ 
 

त्यसप� : “�तमीहर प�वत होओ” प�वत जीवन िजउने   १पतर् 
१:१३–१६ 
 

ए�फसी ४:२४; १�तमोथी ६:११; १यहून्न २:२९; ३:३, ७, १० 
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यहोश ू५:१३–१५ “�तम् जुत्त फूकाल ...” 
 

प�वत जीवनद्वार न ै�वजयी जीवनको शरुुआ हँुदछ । 
 

रोमी १२:२१ खराबीबाट परािजत नहोओ, तर खराबीलाई भलाइले िजत । 
• राम् वा असल कायर्हरुब न ैदषु्टला जीत् स�कन् । 
• असल कायर्ह प्रेमपू हृदयबा आउदछँ । 

 

१ को�रन्थ १३:१३  अब �वश्वा, आशा, प्र, यी �तन रहन्छ न, तर �यनमा 
सव�तमचा�हँ प्र न ैहो । 
 

र, प्र क�हल्य अन्त हुँदैन । १ को�रन्थ १३:८ 
 

• ज�त �वश्वा महान ्छ (पहाडहर हटाउने)...प्र त्य भन्द महान ्छ ।  
 

१ थेसलो�नक� ३:१२—१३ जसर� हामी �तमीहरुला प्र गदर्छ त्यसर न ैप्रभु 
�तमीहरुला एउटाल अकार्सं र सब ैमा�नससँग प्रेम बढ्न र प्रश भइरहने 
तुल्याउ न, यस हेतुल �क उहाँका सब ैसन्हरुक साथमा हाम् प्र येश ूख्रीष् 
पुनरागमन हुदाँ उहाँल हाम् परमेश्व �पताको सामनु्न �तमीहरुक हृद प�वत र 
�नष्खो तुल्या िस्थ गराउन ्। 
 

प्र तपाईको ला�ग ह�तयार र सुर�ा हो �कनभने : 
 

• प्रेम अरुक हृद िजत्  
• प्र र भलाइले दषु्टला िजत्  
• प्रेम �नष्खो प�वत हृद �दन् र दषु्टल तपाईलाई छुन सक्दै । 

 

“अन्धकारक अ�धकारबाट हामीलाई उहाँल छुट कारा �दनभुएको छ ।” 
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कलस्स १:१३ उहाँल हामीलाई अन्धकारक राज् (शािब्द अ�धकार वा 
शिक्) देखी छुटा उनभुयो, र आफ्न �प् पुत्र राज् �भत हामीलाई सानुरभयो 
छ ।   
 

हामील कुन ैप�न अन्धकारला (यस संसारको राज्यम फकर ्न) सहन्छ भने 
यसल शतैानलाई हामीलाई वधैा�नक अ�धकारद्धा (ए�फसी ४:२७) आक्र गनर 
र हामीसग भएको कुरालाई   
चोछर �दँदछ । 
 

लकूा ११:३५–३६ �तमीहर हो�शयार रहो ता�क �तमीहरूम भएको ज्यो� 
न�नभोस्   
 

शतैान जस्तोसुक  अन्धकारक �ेत्र प�न �हँड् सक्द । जहाँ–जहाँ परमेश्वरक 
वचनको अना�ाका�रता हुँदछ, त्यहा आित्मक अन्धका र शतैानको कायर्क 
स�क् हुँदछ । 
 

एक जो हृदयम शदु छ र दषु्टला घणृा गन� स्वतन्त् �हड् र शतैानको 
�समानालाई  
दःुख �दन् । 
 

भजनसंग् ९७:१०             �हतोपदेश ८:१३ 
 

उदाहरण :  पतर्ुस — तीन पटक येशलूाई इन्का गरे । 
यो डर �थएन, �कनक� उसल केह� समय अगा�ड मात कान 
का�ट �दएका �थए । 

 

      लकूा २२:२४, ३१–३२ घमण्डल शतैानलाई खुल्ल ढोका �दन् 
।  

याकूब ४:६–७ 
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प�रणाम : नम्र प्�रत ३:१२ख        पतर्ुस भने त्य ऊ �थएन 
 

“हाम् �वश्वा नडग्मगाओस ” भनेर येशलेू हाम् �निम् अन्तर�वन् गनुर्हन् 
(पद ३२) 
मेरो �वचारहर र कायर् ह �णभरको �निम् डगमगाउँछ होला... तर मेरो 
�वश्वा 
क�हले प�न डगमगाउने छैन । मेरो हृद उहाँको अन्तर�वन्ले सुर��त छ । 
 

यहून्न १७:१२;  १८:९  �हब ्७:२५ 
 

हामील लडाई लड्नुभन् प�हल, यो बझुनुपछर – जून �ेत हामी अन्धकारम 
लुकाउछ� त्या� �ेत्रहर न ैहाम् भ�वष्यक हारको  �ेत हो ।  

१ पत्र ५:५–९ 
 

�वजयले उहाकँो उपिस्थ�तक माग गदर् ।     प्रसन ३३:१४; भजन १५; 
२४:३–६ 

व्यवस् २३:१४ 
 

�वजय तब शरु हुन्, जब हाम् हृदयम ख्रीष् चर�त हुँदछ । 
(आत्माक फल) 

 

पावलल �तमोथीलाई, �सपाह� :  १�तमोथी १:५, १९; ३:९; ४:१–२ 
२�तमोथी १:३; १पतर् ३:१६, १८, २१ 

 

स्वच �ववेकलाई शतैानले आत्माग्ला गराउन सक्दै । 
 

३. शािन्तक ससुमाचार सनुाउने तयार�को खुट् 
 

जुनसुकै ठाउँमा र समयमा सुसमाचार सुनाउन तयार हुने । 
ग�त�शलता 



�वजयी जीवन 

मकूर ् १६:१५ सारा जगतमा गएर सुसमाचार प्रच गर  
 

४. �वश्वासक ढाल 
 

वचावट : �हतोपदेश ३०:५; २:७; भजनसंग् ३:३; २८:७; रोमी १०:१७ 
 

शतैानले आक्र गन� समयमा शतैानको झटू र चलाक�पनलाई सामना गदार 
परमेश्वरम भरोसा राखी उहाँको प्र�त�ाल दावी गनुर्पछ । 
 

बाधा : बढ्नला प्रय गन�— अगा�ड बढ्नला । 
�हब ्११:१, ३३–३४;    भजनसंग् ३७:३, ५;     १यहून्न 

५:४–५ 
 

५. मुिक्तक टोप 
 

हाम् मनलाई बचाउन ु(यदु्धत) । 
 

२ को�रन्थ ४:४ �तनीहरूक �वषयमा भन� भने ख्री जो परमेश्वरक रू 
हुनुहुन्, 
उहाँको म�हमाको सुसमाचार �तनीहरूल नदेखुन भनेर यस संसारको देवले 
अ�वश्वासीहरू समझलाई अन्ध तुल्याइ�दएक छ । 
 

२ को�रन्थ १०:४–५ �कन�क हाम् यदु्ध अस्–सस् सांसा�रक होइनन ्तर 
�कल्लाह नाश गन� ईश्व�र सामथर �तनमा छ । परमेश्वरक �ानको �वरुद् 
खडा 
हुने बहसहर र हरक अहंकारपणूर बाधालाई हामी नाश गछ� र हरक �वचारलाई 
ख्रीष् आ�ापालन गनर् ला वशमा पाछ� । 
 

सब�ैतर सरु��त राखेका छ� खाल� .... पछा�ड (ढाडँ) चा�हँ होइन । 
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१. क�हले प�न पछा�ड नफ�कर ्नुहोस , क�हले प�न नछोड्नुहोस , क�हले प�न 
नहानुर्होस  । 
 

२. रोमी पदैल �सपाह�हरूल एक साथ उ�भएर, सगँ सग,ै ढाललाई एकसाथ 
राखी उ�भएर लडाइ� गदर्�थय । तपाई उहाँको शर�रमा, सेनामा आफ्न ठाउँ 
खोज्नुहोस  । 
 

४. हाम् ईश्वर� ह�तयारहर      २को�रन्थ १०:३–५ 
    तर हाम् ह�तयार चा�हँ .... परमेश्वरक सामथ्यमा दषु्टक �कल्लाह 
नाश गनुर हो । 
 

१. प्राथर ढोका खोल्न र बन् गन� साचँो हो ।  
 

प्राथर्नाद हामी ढोकाहरुला �नयन्त गनर सक्छ — बन् वा खुल्ल 
 

हामीलाई साँचो / अ�धकार �दँदा — उहाँल आफ्न क�तपय कायर् हरूल �स�मत 
गनुर्भएक छ उहाँको जनहरूल चढाएको अन्तर�वन्ती प्रत्यु गनर् ला । 
 

जबसम् उ�नहरुल प्राथर गद�नन,् उहाँल काम गनुर्हुन ।   �कन ??? 
 

१ को�रन्थ ३:९ हामी परमेश्वरक सहकम�हर ह�  
 

परमेश्वरल शरुुम मा�नसलाई पथृ्वीला अ�धकार गनर �दनभुयो । यसलाई कसलेै 
प�न 
�फत्ता �लएको छैन । 
 

उत्पित १:२८        भजनसंग्  ११५:१६ ८:४–६      �हब ्२:५–
८ 
 

स्वगर् इच्छ गछर र पखर्न : �हब ्१०:१३ 
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पखर्न ............................................. 
मा�नस यस्त ब�ननकुो ला�ग : 
  पयार्प र�स गनर 

पयार्प �वरामी हुन 
पयार्प थाक्  
प्राथर गनर्ला पयार् प अल्छ मान्न ! ! ! 

 

परमेश्वरसँ सहमत हुन ु=> पयार्प पयार् प न ैहो । 
 

अरुहरू ला�ग धादोमा उ�भन ु 
 

प्राथर गन� थोरै मान्छेहरुल परमेश्वरल वास्त गनुर्हुन  
यशयैा ५९:१६; ६३:५ इज�कएल २२:३० 

 

प्राथर्न परमेश्वरसँ रून : 
क) तपा�को राज् आओस,् तपा�को इच्छ परूा होस ्। 
 

उहाँलाई प�रस्थी�तम आउनलाई �नमन्त् गनुर्होस  ।   प्रक ३:२० 
 

यो एउटा अनुरोध हो : परमेश्वरक राज्यक सट्टा अन्धाकारक राज्यक 
उपद् । 
 

यसको अथर : प्राथर : 
• मा�नसहरूक �निम् उहाँको इच्छ 

o ए�फसी ६:१८ 
o याकूब ५:१४–१८ 

 

• हाम् शहरहर र राष्ट्को �निम् उहाकँो इच्छ 
o १ �तमोथी २:१–८ 
o उत्पित १८:२६; मत्त ५:१३ — उदाहरणः लतू “फ्याँ�कइ” 
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o उत्पित १९:८, १४, १६— प्राथर छैन, गवाह� छैन र �वश्वासीह छैन 
। 

o य�मर्य २९:७ 
o २ इ�तहास ७:१४ भजनसंग् २:८; १११:६ 

 

हरेक अवस्थाहरू परमेश्वरक इच्छ के छ भनी थाहा पाउनहुोस ्।  
यस्त होस ्भनी प्राथर गनुर्हो स ।  
यशयैा ९:७ “....उहाँको राज्यक अन् क�हल्य हुनेछैन” 
 

ख) प्राथर्न परमेश्वरला पुकानुरहोस ्— हे प्र, तपा�का जनहरूला 
छुट ाउनहुोस ् 

योएल २:१७ प्रस् २:२३–२५; ३:७–९ 
भजनसंग् १०७:६, १३, १९, २८; ५०:१५, ७२:१२ र �हतोपदेश २१:१३ 

 

ग) उहाकँो ब�लयो हातले थाम्नुहो स भनी प्रभुल पुकारा गनुर्हो स। 
• प्रस् १५:३, ६, १२ 
• यशयैा ५०:२;   ५१:९    ५२:१० 

 

घ) अरन््�वन्तीम प्रभुल पुकारा गनुर्हो स  �हब ्४:१४–१६ 
दा�नयलको उदाहरण : 
 

दा�नयल ९:३ यसकारण उपवाससाथ भाङ्ग ओडरे खरानी घसी प्राथर र 
अन्तर�वन् गद� परमप्र परमेश्व �तर फक�  । 

 

१. “परमेश्वर�त फक�  ” �नश्चयत गरेको, धेरै �वचार गरेको, धमरशास् 
धेरै अध्यय गरेको ।  उनले आफैलाई तयार गरे । खोज् तयार� गरे र 
खोिजरह । 
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२. “उपवास साथ भाङ्ग लगाएर खरानी धसे” आफ्न हृदयला नम पार 
र पश्चात्त गरे ।  दा�नयल ९:४–१६ “... हामील पाप गरेका छ�... 
।” पद ५ 

 

३. यस्त समहूमा रहका सब ैपापहर हामील पश्चात्त गनुर आवश्य छ 
।  

दा�नयलल आफ्न मा�नसहरूक �वषयमा कुरा  ग�ररहका �थए : 
“हामील पाप गरेका छ� ।” “मा�नसहरूक बीचबाट” आएको �वश्वासील 
राष्ट् पापहरुक �निम् पश्चात्त गनुर जरुर छ । 

 

४. परमेश्वरक न्यायह र कायर् ह उनले माने । यो चा�हँ दयाको प�हलो 
कदम हो। 
 

५. हामीलाई जे हुन्, यो चा�हँ हाम् पापको प�रणामबाट हुन् । हामील 
जे रोप्छ, 

त्यह कटनी गछ� (गलाती ६:७, २ को�रन्थ ९:६) । 
 

६. जब हामील परमेश्वरक न्या र उहाँलाई सहमती जनाउदौनौ भने 
हामील उहाँको �वद्र गछ�, र पापल शतैानद्धा छल गनर ढोका खुल्ल 
राख्द । 

 

दा�नयल ९:१७–१९ “अब हे हाम् परमेश्व, आफ्न दासको प्राथर र 
अन्त�बन्त सुन्नुहोस  । हे परमप्र, तपाईको आफ्न खा�तर आफ्न उजाड 
पा�रएको प�वत्रस्थानम कृपा–दृिष  
रा�ख�दनुहोस्  ।” 
 

दा�नयल ९:२०–२७ गा�ब्रयल उत्त ल्या 
 

दा�नयल १०:१२–१४ गा�ब्रयल उत्त ल्या तर “प�सर्याक राजकुमार” ले 
उनलाई २१ �दनसम् रोके ।  
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प्रा जब हामी प्राथर गछ�, स्वगर् लडाइँ हुँदछ । 
ङ. अन्धकारला धकेल्नुहो स — परमेश्वरक राज्यला बढाउनहुोस ्। 
 �समानाहर स्थापन : गन्त ३३:५०—५५    यहोश ू१:३,    ६:२ 
 

अन्त�बन्तको (पघा) अथर : जुन कुरा  परमेश्वरक हो, त्य उहाँलाई �फतार �दन ु
जुन शतैानले यसलाई छल गरेर चोरर आफ्न बनाएको छ । 
 

यहोश ू१९:११, २२, २६ २७, ३४ 
 

भजनसंग् ४४:५ तपाईद्धा हामी आफ्न �वराधीहरुला पछा�ड धपाउछ� । हाम् 
�वरुद् उठ्नेहरुई हामी तपाई कै नाउँल कुल्चदँछ । 
 

 “पछा�ड धपाउछ�” �हब ्शब्दक अथर �सङ्गल �हर्काउन हो : यसको अथर 
कसकैो �वरुद् लडाइँ गनुर हो ।  
 

च. प्राथर्न स्वगर्दूतहरू फुक ाउँदछ र शतैानलाई बाँध्द, 
स्वगर्दूतहर िजम्मेवार चा�हँ : 

१. परमेश्वरक आराधना गनुर र सेवा गनुर        �हब ्१:४, ६–
७ 

२. “मिुक्तला ग्र गन�हरूला सेवा �दन”ु    �हब ्१:१४ 
 

• अब्राहाम लतूको �निम् प्राथर गरे — स्वगर्दूतहर �तनलाई छुटा ए । 
उत्पित १९ 

• ए�लशा शतर्ुहर फौजद्वार घे�रएका �थए । २राजा ६:१७ 
• दा�नयल �सहंको खोरमा   दा�नयल ६:२२ 
• दा�नयलल तीन हप्तासम उपवाससाथ प्राथर गरे  दा�नयल १०:२, 

१३ 
• �हज�कयाहल प्राथर गरे, स्वगर्दूतहर १,८५,००० अश्शूरहरूल मार 

यशयैा ३७:२१, ३६ 



�वजयी जीवन 

• प्रे�रतहरू झ्यालखानबा छुटा ए     प्रे� ५:१९; १२:५–१० 
 

हाम् ईश्व�र ह�तयारहर (लगातार छ) 
२. “आत्माक तरवार जुनचा�हँ परमेश्वरक वचन हो” 

ए�फसी ६:१७ 
क) यो शिक्तशाल छ : 
�हब ्४:१२ 
 जी�वत र शिक्तशा� र दइुधार तरवार भन्द धा�रलो तरवार 
यशयैा ५५:११ 

मलेै इच्छ गरेको पुरा नग�र त्य व्यथ फकर ्नेछै 
य�मर्य २३:२९ 

के मेरो वचन आगो जस्त र घन जस्त छैन र परमेश्व भन्नुहुन  
प्रक १:१६ 

उहाँको मखुबाट दुई धार तरवार �नस्कय 
१थेस्सलो�नक २:१३ 

परमेश्वरक वचन �तमीहर जो �वश्वा गछ�मा काम गनुर्हुन 
भजनसंग् १०७:२० 

उहाँल आफ्न वचन पठाउनभुयो र �तनीहरुला �नको पानुर्भय । 
मत्त ८:८  

प्र ... तपाइ� बो�ल मात �दनुहोस् , र मेरो नोकर �नको हुनेछ । 
 

येशलेू आँधीसगँ, नेभाराको रूखसग र लाजरससगँ बोल्नुभय ।  
 

उहाँको रेह्म वचन संग�त / प्राथर्नाद् आउँदछ । ए�फसी ६:१८ 
 

• य�मर्य १:७–१० , १२ , १७ इज�कएल ३७:१–१० 
• याकूब ५:१७  तुलना गनुर्होस   १ राजा १७:१; १८:१ 

 

ख) हामीले तरवार कसर� प्रय गन� : 



�वजयी जीवन 

• अयबू २२:२८ 
• मकूर ् ११:१२–१४, २०–२५ 
• प्रस् ३:१८ 
• १ शमएूल १७:३३–३७, ४३–४७ 
• यशयैा ४२:२२; ४९:९ 

 

मत्त १६:१८–१९      साँचोहर = अ�धकार (शासन, सरकार) 
म �तमीहरूला परमेश्वरक राज्यक अ�धकार �ददछु, र जे �तमीहरूल यस 
पथृ्वीम 
बाँधौला वा (अिस्कार वा बन्) त्य स्वगर् प�न बाँ�धनेछ र बन् ग�रनेछ । 
 

परमेश्वरक अ�धकार र शासनले हाम् कायर् ला समथर्  गदर् । 
 

जब हामी यसलाई घोषणा गछ�, तब यो हुनेछ ! 
 

तथा�प : वचन बोल्नला – अ�धकार स�हत आत्माक तरवार – तपा� अ�धकार 
मु�न रहनपुछर ! 
 

मत्त ८:८–१० “तर कप्तानल भने “हे पभ ्तपा�लाई मेरो घरमा स्वाग गन� 
योग्यक म छैन । तर वचन मात बो�ल�दनुहोस्  र मेरो नोकर �नको हुनेछ । 
�कन�क म प�न अ�धकार�हरूक अधीनमा छु अ�न मेरो अधीनमा �सपाह�हर छन ्
। म एक जनालाई “जा” भन्छ  अ�न त्य जान् र अकार्ला “आईज” भन्छ  
अ�न त्य आउँछ । मेरो कमारालाई “यसो गर” भन्छ  अ�न त्यसल त्य गछर ।”  
 

अ�धकारको म�ुन रहनलाई हामी परमेश्वरक आ�ाकार� हुनुपदर्, उहाँको 
आ�ालाई भन्नुपुछ र गनुर्पछ । “तपाईको इच्छ परूा होस्  ।” 
 

“आनमु�त �दने” अ�धकारको अथर प�वत आत्माक अगुवाइको घोषणाद्धा बन् 
भएका प�रस्थीतीहरुल परमेश्व खुल्ल गरेको चाहानुहुन् । 
 



�वजयी जीवन 

ग) भतूहर धपाउन ु:   मत्त १०:१, ७–८; १७:१४–२१ 
   लकूा १०:१७–२० 

 

घ) �बरामीपनलाई �नषधे गन� 
 

ङ) व्यिक्त जीवनमा दषु् आत्मलाई अभ्या गनर �नषधे गर्र्न । 
 

परमेश्वरक राज् �वस्ता र मण्डल ब�ृद्ध ला�ग सफल प्रच चा�हँ आित्मक 
लडाइँमा �नभर्  रहँदछ । 
 

मत्त १६:१८, “म आफ्न मण्डल स्था�प गन�छु, र मतृ्युक फाटकहर यसमा 
�वजय हुनेछैन ।” 
 

उत्पित २२:१७ “तेरा सन्तानहरू शतर्ुहर ढोका कब्ज गन�छन ्।” 
 

• गलाती ३:२९ “य�द �तमीहर ख्रीष् हौ, भने �तमीहर प�न अब्राहाम 
सन्ता हौ ।” 

 

• कब्ज गनुर — आफ्न बनाउन,ु आफ्न वशमा पानुर । 
 

• ढोका — राज् गन� आ�धका�रक ठाउँ । 
• रू ४:१, १०–११ 

 

• १ राजा २२:१० यी राजाहर �दइएका छन ्। अथवा 
ल�गएका छन,् अ�धकारको ठाउँ, �नयन्त, शासक । 

 

आमोस ५:१५ “खराबीलाई घणृा, भलाईलाई पे ्रम गर । न्यायालयम न्या 
कायम राख । 
शायद परमप्र परमेश्वरल योसफका बाँचकेाहरूमा� कृपा गनुर्हनेछ ।” 
 

मत्त १६:१९ “म �तमीहरूला साँचोहर �दनेछु ।” 



�वजयी जीवन 

 अ�धकार / िजम्मेवार 
 ढोका खोल्न / बन् गन� । 

 

मत्त १६:१९ “जे �तमीहरूल पथृ्वीम बाधँ्नेछ सो स्गर्म प�न बाँ�धनेछ, र जे 
�तमीहरूल पथृ्वीम फूकाऔला, सो स्वगर् फुकाइनेछ ।” 
 

३. येशकूो नाम — ईश्वर� ह�तयार । 
�फ�लप्प २:९–११   प्रे� ३:६; १५–१६; ४:१०; ९:३४; 

१६:१६–१८ 
१शमएूल १७:४५   मकूर ् १६:१७ 
रोमी १०:१३    २ इ�तहास १४:११ 
भजनसंग् ४४:५   उदाहरण : लकूा १०:१७–२० 

 

४. प्रशंसा शिक् 
प्रस् १५:१०–११ “प्रशंसा महान”् 
भजनसंग् २२:३ “परमेश्व प्रशंसा बास गनुर्हुन” 
भजनसंग् १४९     यशयैा ४२:१०–१३ 
भजनसंग् ८:२ र मत्त २५:१६   भजनसंग् ७६:१–३ यहूदा = 

प्रशं 
प्रे� १६:२२              २ इ�तहास २०:२२ 

 

५. प्रचार शिक् 
रोमी १:१५, १६ 
१ को�रन्थ १:१७–२४ 

 

मण्डल स्थापन गनर — वेद�हर बनाउन ुजहाँ परमेश्वरक आराधना ग�रन् । 
त्य चा�हँ : मण्डल�ह स्थापन गनुर 
 

अब्राह : उत्पित १२:७ १२:८ १३:१८ 



�वजयी जीवन 

इसहाक : उत्पित २६:२३–२५ 
याकूब : उत्पित २८:१२–१३, १७–१९ ३३:१८–२० ३५:१३–१५ 

 

हामी अब्राहाम “वंश” ह� ।     गलाती ३:२९ 
 

६. गवाह�को शिक् — “गवाह� हुन”ु 
प्रक १२:११ 

 

जब परमेश्वरल तपाईलाई के गनुर्भएक छ भ�न मा�नसहरुल सुन्दछ न र 
उनीहरुल वास्त�व र नाट�कय प�रवतर्नह तपाईको जीवनमा देख्दछ न, 
यसल तपाई जे बो�लरहनभुएको छ त्यसला प्रमा� र आ�धकार�क 
बनाउदछँ । 

  

७. उपवासको शिक्    मत्त ६:१६–१८; ९:१४–१५ 
 

क) सेवाकाइको �निम् शिक् प्रा गनुर    लकूा ४:१–२, १४ 
 

ख) व्यिक्त प्रक :    लकूा २:३६–३८ 
हन्नाल दे�खन,् अरुहरू उनील भनेको मात सुने । 

 

ग) सेवाकाइमा बोलाउने र पठाउने  प्रे� १३:१–४ 
 

घ) शर�रमा�थ �वजय 
भजनसंग् ३५:१३ दाऊदले आफ्न हृद नम पार । 
गलाती ५:१७ शर�रको अ�भलाषामा�थ शिक्तशाल मकु्क प्रह गन� 

। 
 

ङ) आित्मक लड़न् 
यशयैा ५८:६ 



�वजयी जीवन 

१ शमएूल ७:३–१० देवताहर हटाए, उपवास बसे, प्राथर गरे, 
शतर्ुहरू  

हराए । 
 

२ इ�तहास २० 
 

मत्त १७:१४–२१ प्राथर र उपवास �वना यस प्रकार आत्माह 
�नस्क          जाँदैनन ्। 

 

८) आत्माक फलहर शत ्�वरुद् शिक्तशा� ह�तयार हो । 
 

गलाती ५:१६ तर म भन्दछ , प�वत आत्माद्ध �हँड, र पाप स्वाभावक लालसा 
परूा नगर । 
  जसल शतल्ाई हामीलाई आक्र गनर मौका �ददँछ । 
 

गलाती ५:२२–२३ तर प�वत आत्माक फलचा�हँ प्र, आनन्, शािन्, धयैर, 
दया, भलाइ, �वश्वस्त, नम्र, संयम हुन ्। यस्त कुराह रुक �वरुद् कुन ै
व्यवस् छैन ।  
 

• यस्त च�रत्र भन्द �ठक �वप�रत हाम् शतर्ु च�रत छ । 
• उसल यस्त व्यिक्त निजक जान र आक्र गनर सक्दै । 
• यी च�रत्र परमेश्वरक राज्यक च�रत्र हुन ्जहाँ हाम् शत ्पस् 

सक्दै । 
 

गलाती ५:२५ य�द हामी आत्माम जीउछ� भने हामी आत्माम न ै�हड� 
 

र हामी �वजयमा �हड्न छ� : 
 

हम् शतर्ु मा�थ – हाम् श�ररमा�थ – र शतैानमा�थ । 
 



�वजयी जीवन 

परमेश्वरला धन्यबा होस,् जसले हामीलाई हाम् प्र येश ूख्रीष्टद �वजय 
�दनहुुन् ।              
१ को�रन्थ १५:५७    
 

VI. व्यावहा�रकत — आित्मक लडाइँ 
 

आत्मी� आत्म छुटा उने वरदान प्रभुस माग्नुहोस  । 
 

१. यो ठाउँमा के गलत छ ? 
२. यो कसर� हुन आयो ? 
३. अब के गनर स�कन् ? जस्त यहोश ू– हरक शहर �भन्द �भन्द त�रकाल 
�लएका �थए ।  
४. शतैानलाई उस्क �कल्लाह स्थापन गनर अनमु�त �दएका “काननुी 
प्रवेशद्ध” �निश्च  
गनुर्होस  । 
पाप के हो ? �यनीहरुल न ैशतैानलाई “शहरका ढोकाहर” �नयन्त गनर 
अनमु�त �दयो । 
 

५. पापलाई कसर� पत्त लगाउने 
• �कन शहर बसा�लएको हो ? 
• कसर� शहरल आफ्न नाम पायो ? 
• यस �ेत्र बास गन� प�हलो व्यिक्त को–को �थए ? 
• उ�नहरुला के भयो ? 
• सरकारमा के�ह भ्रष्ट �थयो �क ? 
• कुन ैनाराहर वा आदर् वाक्यह ? 
• कुन �सद्धान्तह शहर स्था�प ग�रएको �थयो ? 
• धा�मर्  छलको केह� प्रमाण छन ्? 
• भौ�तक �वनाशहर 



�वजयी जीवन 

• सं�गत, संकृ�त, वास्तुकल, कलाको अध्यय । 
 

६. सामुदा�यकरुपम पापको पश्याता हुन ैपदर् । 
 अन्त�वन्त गन�ले उसको शहरको ला�ग धादोमा उ�भन् । 

• दा�नएल ९:३ + 
• नहेम्या १:७ 
• एज् ९:५–१५ 

हामी हाम् �ेत – �समानाको राजदतुहर ह� । 
• यहून्न २०:२३      २ को�रन्थ ५:२० 

 

७. ब�लयो �कल्लाला आक्र गनुर्होस  / ईश्वरभक आत्माक फल । 
 रोमी १२:२१ “...असलल खराबीमा�थ �वजय होस्  ।” 
 जस्त   �दनकुो साथ लोभ 
   नम्र साथ घमण् 
 

८. समय महत्वपूण छ    यहून्न १७१ 
• �वक�सत समहूको प्राथर   लकूा १०:१, १८–२० 
• �वक�सत समहूको उपवास   

• �वक�सत समहूद्धा आत्माक तरवार चलाइन ु। 
बाँध्न / फुकाउन ु   लकूा ११:२०–२२ 

• अगुवाहरुल आत्मी� लडाइँको बारमा �सकाउन ु
• २ को�रन्थ १०:४ 

 

९. आत्माक तरवारको प्रय 
• समहू र प�रवारका हरक सदस्यहरु ला�ग प्राथर गनुर । पढ्नुहोस  

भजनसंग् ९१  घुडाँ टेक्नुहोस  र आफैलाई नम बनाउनुहोस्  । हामीमा 
कुन ैशिक्तला नमान्नुहोस , तर सब ैशिक् र अ�धकार उहाँको नाममा  

• मा�नसहरुम भएको, सरकारमा भएको, व्यवसा इत्या�दम भएको 
पापलाई िस्वका गन� र �मा माग्न । 



�वजयी जीवन 

• आत्माक ब�लयो अ�भषके भएको स्थाय अगुवाल �समानागत आत्माह 
�वरु �वश्वासक आधारमा अगुवाई गन� । उनीहरुला बाँध्न – उनीहरुला 
�नषधे गन� – उनीहरुक शिक्तला भाँच्न । उनीहर रो�कयोस् , छोडोस् , 
जाओस्  भ�न आदेश �दने । �वपर�तकोलाई खुल्ल गन� – अनमु�त �दने – 
छुटा उने वा शनू्यताला ईश्वरभिक्त आत्माल भन� । मत्त १२:४४–४५ 

• सहमतीमा एक भए झ ैहरकजना सब ैएकतामा संगै उ�भने । 
 

घोषणा 
 

व्यवस् ३२:८  तपाईलाई यो भमूी परमेश्वरल �दनभुएको छ । 
 

 जसर� उहाँल इस्राएलल कनान �दनभुयो । तपाईले यसको ला�ग लडाइँ 
गन� पछर । 
 

भजनसंग् २:८  यसको ला�ग माग्नुहोस  । य�ह न ैतपाईको प्र�त�ा 
भ�ूम हो । 
 

गन्त १३–१४   असल खबरलाई बोल्नुहोस  । 
 

अयबू २२:२८   यसलाई घोषणा गनुर्होस  । 
 

मकुर ् ११:२२–२४  जसल भने प�न 
 

�हब ्१०:२३ हामील दृ स्वीका गरेको आशालाई दोधार नभईकन 
दिह्लसँग था�मराख�, �कनक� जसल प्र�त गनुर्भय, 
उहाँ �वश्वासयोग हुनुहुन् । 

 

रोमी ४:१७   जो अिस्तत्व नरहकोलाई प�न अिस्तत्व ल्याउनुभय 
। 
 

  .........?....को भत्काइन छ । 
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  मिुक्तक पखार् मा�थ उठाइनेछ । यशयैा ६०:१८ 
   

  म�हमाको राजा �भत आउनुहुनेछ !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII. पुस्तकहरु सु�च 
 

Breaking Strongholds in Your City by: C. Peter Wagner Regal 
Books. 
Spiritual Warfare by: Dean Sherman YWAM Publishing 
Redeeming the Lord by: Emeka Nwankpa African Christian 
Press. 
 

VIII. उत्पित्त पुस्तकक पाठहर 
१ को�रन्थ १०:११ यी कुराह र �तनीहरुला चतेाउनीको �नम्त भए ताप�न ती 
हाम ्�श�ाको �नम्त ले�खएका हुन,् जसमा�थ यगुको अन्त आइसकेको छ । 
 

उत्पित ११     बाबेलको धरहरा 

शतैानको आराधनामा सब ैमा�नसहरुल आफैलाई �दएका �थए । उनीहरुक 
एकता / सहमतील उनीहरुक दषु्टताला सशिक्तकण गरायो । यो 
दषु्टताम शतैानलाई पछ्याउद, उनीहरुल उसलाई उनीहर (सम्पत्) 
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मा�थ र उनीहरुक �समानामा शासन (�सहंासन) गनर काननुी अ�धकार 
�दयो । 

 

उत्पित १२                   अब्राम बोलावट 

 पुनःप्राप्त ला�ग परमेश्वरक योजना : 

• उहाँको पथृ्वीक �सहंासन – आराधना गन� �ठक ठाउँ 

• उहाँको सम्पत् – मा�नस 

• उहाँको �समाना – भमूी 

१. मा�नसलाई प्र�त�ा देशमा जानको �नम्त बोलाउनभुयो जुन 
परमेश्वरल चुन्न भएको र उसलाई �दन ैलाग्नुभएक �थयो । अब्राम 
माने । 

 प�हलो कदम : सुन्न – मान्न – जान ु

२. पदहर ७–८, १३:३–४, १८ वेद� बनाए  

दोस् कदम : मण्डल स्थापन गनुर (आराधना गन� ठाउँ) 

 

उत्पित १३         पा�रवा�रक झगडा  

तेस् कदम : पा�रवा�रक झगडालाई त्याग ्। शतर्ु आक्र । 

 याकूब ३:१३–१६ 

शािन्तक ला�ग र स�ह सम्बन्ध ला�ग अगुवाल ब�लदान चढाउन ैपदर् 
। आफ्न उत्त �दनुहोस्  । आफ्न धेरै �दनुहोस् , शािन्तक ला�ग छोड् 
इच्छु  हुनुहोस्  र शतैानलाई खुट् गाड् अनमु�त न�दनुहोस्  । 
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उत्पित १४  पथृ्वीक राजाहर �समाना /सम्पित /�सहंासनहरुक ला�ग 
लडाइँ गदर्छ न । अब्र यस्त कायर्हरु सम्लग �थएनन ्जबसम् 
उनका एक जना प�रवारको सदस्यला कैद� बनाएर लगे । त्यसप� 
तुरुन् सब ैलडाइँहर भयो। �वजय प�छ उनी दुई राजाहरुसँ भेटे : 

 

१. मल्क�सदे (धा�मर्कताक राजा) सालमका राजा (शािन्) परमधामको 
परमेश्वरक पुजार� (एल एल्यो) । करारको खाना बाढ� । एल एल्योनक 
अब्रामल आ�शष ्�दए, “स्वग र पथृ्वीक अ�धकार� ।” अब्राम भखर्र “स्वग 
र पथृ्वीक अ�धकार�” लाई पुनःप्रा गरेका �थए जुन उसको �थयो ।  

चौथ� कदम : आत्मीक लडाइँ हामील एल एल्योनबा थाहा पाउनसक्छ । 

२. तुरुन् : सदोमका राजा आउँछन ्– “मा�नसलाई मलाई देऊ र आफ्न 
�नम्त सामानहर लेऊ ।” ठूलो सम्पित्तल �लनको ला�ग शतैानले जे प�न 
�दनसक्, पथृ्वीक सम्पित । शतैानले �दएको कुनपै�न �चजलाई �लदाँ हामी 
कमजोर हुन्छ र भ�वष्यक हारको �नम्त ढोका खोल्द । पदहर २२–२३ 

 

पाच� कदम : प�र�ाहरुक सामना गदार संसारमा भएका �चजहर प्र�त प्रेमल 
जीत्न पछर ।  

१ यहून्न २:१५–१६    गला�त ५:२४ 

 

उत्पित १५ महान ्प्रक – महान ्प्र�त�ा 

  महान ्समर्पणत / �वश्वासयोग्यता न�तजा । 

छ�ठ� कदम : सब ैबन्दोबस्तो ला�ग परमेश्वरम सँध ैभरोसा 
राख� ।  
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मत्त ६:३३   

लकूा १०–१३ “...दुई जना मा�लकहरुक सेवा एकै साथ गनर 
स�कद�न...।” 

 

उत्पित १६    श�ररको न�तजा – इस्माय    

सात� कदम : जब परमेश्व शान् हुनुहुन् – परमेश्वरम 
कुर � ।   

यशयैा ४०:१०–१३    

   सपन्या ३:१७ 

 

उत्पित १७    खतनाको करार 

परमेश्व “परमेश्व सवर्शिक्तम” (एलसादाइ)को रुपम प्र 
हुनभुयो । उहाँको ला�ग केह� प�न अप्ठार छैन । धेरै राष्टहरु 
�पता ।  

�चह् : खतना – यसबाट उनी �पता बने । शा�रर�क सम्पकर्  
प�वत्र । उसको सन्तानह परमेश्वरक हुन ्। 

आठ� कदम : आत्मी� सन्तानह जन्माउन 

 

उत्पित १८:१७–३३    शहर, मा�नस र �समानाको ला�ग 
अन्त�बन्त गन� ठाउँ महत् । 

  नऔ ंकदम : अन्त�बन्त   
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उत्पित २२  इसाहाकको ब�लदान 

   

दश� कदम : आफ्न क्र उठाऊ    मत्त १०:३७–३८ 

 पद १७ �तम् सन्तानल उनीहरुक शतर्ुहर शहरलाई कब्ज गन�छन ्। 

  

 

�वजयको घोषणा भइसकेको छ !!! 


