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आित्मक लडाइँ 
Notes by Franklin 

 

I. प�रचय :   लडाइँमो इ�तहास 
 

क) आ�दमव — ािृष्टवववव ाब ै्ूक ावमेशववकू अ�धनतवमव 
उताितत १:१      भजनांगी २४:१ 

 

ख) मव�ना्वल ाथृवसमव�् अ�धकवव गनर �दइयू 
उताितत १:२८    भजनांगी ८:६      भजनांगी ११५:१६ 

 

ग) शत ्देखव ादरछ व उाकू यूजनव पक् गदरछ 
 
 

१. उाकू �सहंासनलाई उचच ावन्र : आववधनव गनर 
• यशयैव १४:१२–१७     ाथृवसमव आफनू �वदूी लयवउउ दछ । 
• उताितत ३     मव�ना्वल छ् गवेव आदम व उसकू 

ांावव्वल शतैवन                व ावाकू शिकत व 
अ�धकववकू अ�धनतवमव ्वर ्यू । 

• ावमेशवव्े यद्कू घूषतव गन्री्नछ      उताितत ३:१५ 
 
 

२. आफनो �स्ानालाई �नयनतण गनर व उाकू ववजयकू ब�ृद गनर 
्कूव ४:४–६ 

 
 

३. ावमेशववकू बी्मल्य समपिततलाई चोनर र नाश ावनर 
यूए् ३:५, ९–१०,    मततस १३:४४;     यीूननव १०:१०क । 
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II. पतापा �वजय 
 

क) येशकूू आगमन : 
• �फ�्पास २:६, ७ आफै्वल �वतयवउनभ्यू – आफनू �ाींवानबव् 

ओ्रनभ्यू । 
• क्सास २:१३–१५         �वजय 

 

ख) यस संसारमो शासमलाई फयाँँम�दनभ्यो ।        यीूननव १२:३१  
 

मततस १२:२८–२९ तव य�द ावमेशववकव आतमवदववव म भतूीर धावउउ छ् भने 
ावमेशववकू ववजय �तमसीरमव आइाकेकू छ । ा�ी्े ब�्यू मव�ना्वल 
नबवउधसकन, तयाकू घव�भत ााेव का्े तयाकू धनमव् �्एव जवन ाकछ ? 
तया ब�्यू मव�ना्वल बवउधेा�छ मवत तयाकू घव ्ट्न ाकछ । 
 

ा�ी्ू : येशलेू ब�्यू मव�ना्वल बाँधनभ्यो— काव� ?? 
• पापलाई ह्ाउनभ्यो   यीूननव १:२९; १यीूननव ३:५ 
• तयसलेै ्त्य्लाई िजतनभ्यो ।  �ीब ू२:१४ 
• शतैानलाई हराउनभ्यो   १ यीूननव ३:८ 

 

दूसू : येश ूब�्यू मव�नाकू घवमव ासनभ्यू र आफनो रगत �लएर 
समपिततलाई छ््मारा �दनभ्यो — शतैवनकू घव्वल लट्नभ्यो । 
 

• ए�फास ४:८–९ 
• १ ाता् ४:६ ाथृवसमव ओ्रनभ्यू (्कूव १६:१९–३१) व कै�दीर ाउगाउगै 

ववद्मव 
                     मव�् उक्न ्भयू । 
 

मततस १६:१८   “म आफनू मण््� स्वानव गन�छ्, व ्तृयम्ो फा्म 
यस्ा�् �वजय ह्नेछैन ।” 
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नरममो ढोमा तोडरे ख्लला गन्रभयो ! ! (जसतै �श्शोन नयायमकता 
१६ : ३) 
 

पापमो पवेश प�छ प�हलो पल् सवगरमो ढोमाहर खोलनभ्यो । 
 

भजन २४:७–१० ीे मू्  ढूकव ीू, �तमसीरकव �शव उठवओ, ीे प�रन ढूकव ीू, 
उचर ीवओ, व म�ीमवकव मीवववजव तसबव् पवेश गरन न । म�ीमवकव मीवववजव कू 
ी्नी््नछ ? ावमपभ,् जू ावम्� व पतवास  ी्नी््नछ, ावमपभ,् जू ््वइउमव 
ाववकमस ी्नी््नछ । ीे मू्  ढूकव ीू, �तमसीरकव �शव उठवओ, ीे पवरसन ढूकव 
ीू, �शव उठवओ, व म�ीमवकव मीवववजव तसबव् पवेश गरन न । म�ीमवकव यस 
मीवववजव रव�ीउ कू ी्नी््नछ ? ावरशिकतमवन न ावमपभ,् उीवउ न ैम�ीमवकव 
मीवववजव ी्नी््नछ । ाे्व ।  
 

क्समो �वजयले अनधमारमो राजयमो शिित्ा�् पर्ेशवरमो राजयमो शिितलाई 
स्ापना गरेमो �्यो । 
 

III. आजमो अवस्ा 
 

• �फ�्पास २:९–११             उरव�्नभ्यू व ाब ैशिकत 
�दनभ्यू 

• �ीब ू१:३ ...ावाकू श�्द गन्रभएा�छ म�ी�मत ावमेशववकू दव�ीने 
बवी््�ा�ट उचर स्वनमव उीवउ �वराज्ान ी्नभ्यू । 

• �ीब ू२:८ ...ाब ्ूक मव�नाकू अ�धनमव भएकू ीवमस देखददन� । 
• �ीब ू१०:१२, १३ ...ब�सरहे .. पख�र .. तबसम् .. 

 

ववजयीह अझ ैयद्मव छन न — यद् जवव� छ 
 

यद् रव�ीउ : शिित – अ�धमार – ्ा�नसकू ्व�ग । 
 

• १ यीूननव ५:१९ ाववव ांावव तया दष््कू अ�धनमव ावेकू छ । 
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• यीूननव १२:३१; १४:३०; १६:११ या ांाववकू शवाक  
• वूमस १६:२०     जब ीवमस ाा्मवरववकू ाव् “जवनछ� ।” 

 

भजनांगी २ :१–४ “जव�त – जव�तीर �कन षडयनत वचछन न, व मव�नाीर 
�कन वय्रकव जव् वचछन न ? (उततव) ावमपभ ्व उीवउकव अ�भ�षकत जनकू 
�वरदमव (ांाववकू �ादवनतीर व शिकतीर) ाथृवसकव ववजवीर ख्व ी्नछन न, व 
शवाकीर (मव�नाीर) आाामव ाल्वी गछरन न । �तनसीर भनछन न, “ीमस 
उनसीरकव ावङ्वीर �छनव्�, व उनसीरकव बनधनीर फ्कव्� ।” 
 

य�हँ न ैलडाइँ हो । पभम्ो अ�भ�षित राजा व उहामँा जनीर �वरद “ाथृवसकव 
ववजवीर” ।  
 

ए�फास ६:१२       भजनांगी २:५–१२ 
 

दष््मो शिित्ा�् उहामँो �वजय र यसमो संसार्ा पभाव, चा�हँ अ�हले 
्णडल�मो हातहर्ा छ । 
 

१कू�वन्स १५:५७   हा्ालाई �वजय �दनभ्एमो छ ! 
 

ए�फास ३:१० "तव�क याव� मण््�टवववव ावमेशववकव �व�भनन �क�ामकव �वन 
सवग�य स्वनीहमव शवाकीह व अिखतयवववव्वीहकव मवझमव पक् ग�वयूा न ।” 
 

शतैवन �वरद उीवउकू आकमत व घतृव, अ�ी्े हा्ादवारा पक् गन्रभयू ! ! 
 

या्वल धयवन �दनी्ूा न : 
पभ्् े ा�ी्े इसायललाई आफै्वल पक् गनर रन्नभ्यू व एम ्ात सतय 
पर्ेशवरकू बववेमव बतवउन व उहामँो ्ि्ित, उहामँो �वजय ांावव्वल बतवउन 
उनसीर्वल पचारम वा �्सनेर� बनवउनभ्यू । 
 

• पे�वत १३ : ४४—४८ (यशयैव४९:६) 
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• ग्वतस ३:८ ा�ी्े रव�ीउ ाा्मवरवव अबवीवम व उनकू मव�ना्वल �दइएकू 
�्यू । तव के�ी ामय ा�छ उ�नीर्े उ�नीर ्ात र�्नएकव मव�नाीर 
ी्न न व पर्ेशवरले उ�नीर्वल ्ात पेम गन्री्नछ भनने शारंस �नमाले ।  

 

पभ्् े उ�नीर्वल उ�नीरकू कवम ाकन्वल २००० वषर �दनभ्यू । तयाा�छ येश ू
आउनभ्यू । उीवउ उ�नीरागउ �वावउनभ्एकू �्यू व उीवउ्े इसाएलबा् सस््ाचार 
�लनभ्यो र उहामँो ्णडल�लाई �दनभ्यो । 
 

ीेन्रीूा न : मततस २१: ३३–३४ व २३:३८   २४:१४ 
 

ीवमस, उहामँा मण््�ागउ २००० वषर भनदव जयवदव वषर देखस ाा्मवरवव छ व 
ीवमस्े ा�न अ�ी्ेामम ीवमू कवम्वल ाकवएकव छैन ै।       ँमन होइन??? 
 
 

�ीतूादेश ८:१३ ावमेशववकू भय मवनन ्दष््तव्वल घतृव गन्र ीू, अ�भमवन, 
अीङककवव, खववब रव्र्न व भडकनउने क्ववीर म घतृव गछ्र ।  
 

�भननतव देखवउने पशनीर : 
 

 १. के मेवू जसवन्े ावमेशववकू शतैवन प�तकू घतृव्वल दशवरउछ त ? 
 

२. के मेवू जसवन्े ावा प�त ातूर घतृव देखवउदछ, व धव�मरकतव व 
ावमेशववकू मवगरीर प�त पेम व ामरात देखवउदछ ? 

  

३. के म अरकू िसवकवयर् वल पवपत गनर ािज्�ैात ामझतैव गछ्र ? 
 

४. के मेवू मीवन न उदेशय व इचछव येशू् वल ाब ैमल्यीरमव खश्स बनवउन ्
ीू ? 
 

५. के म ाध ैउा्बध ी्ने व आ�वकवव� ी्ने अा् �ााव�ी जसतै छ् ? 
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६. के म �भ््वल देखेव दयवकू अनभ्व गदरछ् �कनक� शतैवन्े 
उनसीर्वल नवश ावद�छ ? 

 

वूमस १२:९ पेम �नषका् ीूा न । ज्न क्वव खववब छ, तया्वल घतृव गव । 
जन् क्वव अा् छ, तयामव ्व�गवीू । 
 

वूमस १२:२१ खववबसबव् ावविजत नीूओ, तव खववबस्वल िजत । 
 
 

IV. शतम्ो रणना�त अ्वा तर�मा 
 

उादेशक ९:१४–१८ एक ाल् ्ूवै बव�ानदव भएकू एउ्व ावनू शीव �्यू । 
तया्वल शिकतशव्� ववजव्े आकमत गवे । �तन्े तया्वल घेवेव तयाकू 
रववै�तव घेवव–मरवन बनवए । तया शीवमव एउ्व ग�वब तव ब�्दमवन न मव�ना 
�्यू, व तया्े आफनू ब�्द्े तयू शीव बरवयू । तव तया ग�वब मव�ना्वल 
काै् े ाकझने । तब मै्  ेभने, “ब्भनदव ब�्द शेषठ ीू ।” तव तया ग�वब 
मव�नाकू ब�्दकू अवीे्नव भयू, व तयाकू वरनकू के�ी ववसतव छैन । 
कववएव भनने मखूरीरकू शवाककू वरनभनदव ब�्दमवनकू नम वरनकू ववसतव 
गन्र अा् ीू । यद्कव ीवती�तयववभनदव ब�्द अा् ीू, तव एउ्व ावास्े धेवै 
अा् कवम्वल ावरनवश गछर । 
 

््वइउकू �वषयमव जवनना्न� ाब ैभनदव मीतवातूर क्वव शत्् वल �चनन ्र बझ्न ्ीू 
। 
�ीतूादेश २४:५–६ 
 

शतक्ू वत�नतस : 
क. �वशवासाहरमो जावन व सेवामाई्ा आममण गन� 
 

१. ताव�्वल अगव�् बढनबव् वूकछ :   १्ेसा्ू�नक� २:१८ 
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२. ा�व�वीह : ्कूव ४:१–१३;      यवकूब १:१३–१६ 
यीूननव १४:३० ...ममव केी� छैन ।  

 

३. झू्  व छ्कू कववत शंकव : 
क) यीूननव ८:४४      “झू् कू 

�ातव” 
ख) २कू�वन्स ११:३     ीवबव्वल छकयवयू 
ग) २कू�वन्स ११:१३–१४     जयू�तकू 

दतू 
घ) १�तमू्स ४:१   २�तमू्स २:२४–२६   धेवै्वल 

छकयवएव 
ङ) पकवश २०:३, ८  ववजयीर्वल 

छकयवयू 
 

४. दूष ्गवने व दूषस ठीर ्यवउने :   पकवश १२:१०       वूमस ८:१ 
 

५. �बमवव�ानव : ्कूव १३:१०–१७ (ाद ११, १६) 
 

६. ातवव्ीह : २कू�वन्स ११:२३–२७    मततस ५:११, ४४     
यीूननव १५:२० 
 

७. पव्रनवमव बवधव �दनछ            दव�नय् १०:२–६, १२, २०–२१ 
 

८. �राूानव, वेववसतवानव, अलछछानव व ानत्िष्ानव लयवउने कववत 
मततस २४:१२     इज�कए् ९:४     पकवश ३:१५–१९ 

 

९.मवनर, रूवनन व नवश ावनर    यीूननव १०:१०   १ाता् ५:८ “गजरने 
�ाीं” 
 

 मततस १३:१९    वरन्वल रूछर  



�वजयस जसवन 

 ्कूव ११:१४    शतैवन्े बू्वइ्वल बनद गर ्यू 
 मततस १२:२२    शतैवन्े दिष् व बू्वइ्वल बनद 

गर ्यू  
 

मकूर ा ९:२२ या्वल नवश गनर तया आतमव्े घ�वघ�व या्वल आगू व ावनसमव 
ा�न फव्ेकू छ । य�द तावल्े केी� गनर ाकनी््नछ भने, दयव गव� ीवमस्वल 
मदत ग�व�दनी्ूा न । 
 

यीूननव ५:५, १४ तयीवउ अठतसा वषरदेखस �बववमस भएकू एक जनव मव�ना �्यू 
। तयाा�छ येशू्  ेतया्वल मिनदवमव भेटवएव भननभ्यू, “ीेव, �तमस �नकू 
भएकव छ� । फेव� ावा नगव, व �तमसमव�् अझ बढ� खववबस नावूा न ।” 
 

भजनांगी ९७:१० ावमपभ्् वल पेम गन� ाबै् े खववबस्वल घतृव गरन न । �कनक� 
उीवउ्े आफनव भकतीरकू पवत व�व गन्री्नछ, व दष््ीरकव ीवतबव् �तनसीर्वल 
छ््वउनी््नछ । 
 

शतक्ू वत�नतस : 
ख. गढ़हर (�कल्व) �नमवरत गन्र — �स्ाना उाकू अ�धनमव ावन्र । 
 

२ कू�वन्स १०: ३–५ �कनभने ीवमस ांाववकव ी�, तवा�न ावांव�वक ््वइउ त 
्डदैनद. । �कनक� ीवमू यद्कव असत–शसत ावंाव�वक ीूइनन न, तव �कल्वीर 
नवश गन� ईशवर�य सा्थयर �तनमव छ । ावमेशववकव �वनकू �वरदमव ख्व ी्ने 
बीाीर व ीवेक अीङकववातूर बवधव्वल ीवमस नवश गछ�, हरेम �वचारलाई 
खसष्कू आ�वाव्न गनर् वल वशमव ावछ� ।   
 

जा्वल उा्े अधसन ावनर ाकदैन, उा्े िजतन्वल क्व ा�वशम 
गदरछ । 

१) वयिितगत गढ़हर — जाव� ीवमस �वरवव गछ� – �वशववा  
 



�वजयस जसवन 

शतैवन्े ीवमस्वल पभवव ावन� कू�शश गदरछ, ीवमसमव एक �क�ामकू �वरववीर 
व कवयरीर्वल स्वानव गछर व �बसतववै यीवउबव् यू �ेत्वल अधसन गव� आफनू 
ववजय ब�ृद गदरछ । २ कू�वन्स १०:५–६ 
 

क. ांाव�वक मवनयतवीह 
मततस १६:२१–२३   ्कूव १६:१४–१५ 
मकूर ा ४:१८–१९   यवकूब ४:४ 
१ यीूननव २:१४–१७ 

 

ख. घमण्  यवकूब ४:५–१०; १ाता् ५:५–९; यशयैव २:१०–१७ 
 

ाता्ाउग घमण्कू वयिकतगत गढ़ �्यू : ्कूव २२:३१–३२ घमण्कू कववत 
शतैवन्े 
ाता््वल आकमत गनर आ�धकव�वक अ�धकवव �दयू । ाद २४ 
ाता्कू र�वत जवनेव, उा्े �वववद िजतयू । शतैवन्े आकमत गर ्यू व 
“ब�्यू” ाता््े 
तसन ा्क येशू् वल इनकवव गवे । ावमेशवव्े या्वल भ्वलमव ा�वतत गन्रभयू 
(वूमस ८:२८) । या्े ाता्कू घमण् तू�्यू (्कूव २२:६१, ६२) । उाकू 
ब् 
(शिकत) ायवरपत छैन भनस उा्े �ाकयू । येशू् े उा्वल उठवउन ्भयू 
(यीूननव २१:१५– 
१७; पकवश १२:११) । 
 

ग. �मव न�दनेान   २ कू�वन्स २:१०–११;  �ीब ू१२:१५ 
मततस ७:१    मततस १८:२१–३५ 

 

घ. व�ा, झू् , रूव�, खववब वरन, गव्�, �ततूानव, ्वी, सवव्� 
उदेशय : 

ए�फास ४:२५–३२; यवकूब ३:१–१६; ४:११–१२ । 



�वजयस जसवन 

 

ङ. शवव�वकू अ�भ्वषव   ग्वतस ५:१९–२१;   १ाता् 
२११–१२ 
 

१ �तमू्स ३:७ फेव�, बव�ीवकवीरकव दिष्मव ा�न �तनस अा् ठी�वना्छर, 
नततव �तनस �ननदव व �दयवब्ाकू ावाूमव ान�छन न । 
 

२ �तमू्स २:२६ व �तनसीर रतेनव ावएव �दयवब्ाकू ावाूबव् उमकनेछन न, 
जा्े �तनसीर्वल तयाकू इचछवअना्वव रलन्वल कैद� बनवएकू छ । 
 

ए�फास ५:१–१३         क्सास ३:१–१० 
 
 

उीवउकू ववजयकू ब�ृद : 
२. पा�रवा�रम गढ़हर — वयिकतगत गढ़ीरकू ा�वतवम 
 

�ातव–ाखूवरकू ावाीह्े अधमरीह व कमजूव�ीर उतानन गववउउ दछ व या्े 
भववस ास्तवीर्वल �निशरत पकववकू ावा गनर ्गवउउछ । 

 

क) जाव� कयसन्े ीतयव गवे, तयाव� न ैउाकू नवतसीर्े गवे ।  
उताितत ४:२३–२४ 

 

ख) अबवीवम्े आफनू शसमतसकू �वषयमव झू्  बू्े  उताितत 
१२:१३; २०:२ 

इाीवक्े आफनू शसमतसकू �वषयमव झू्  बू्े  
उताितत २६:७ 

यवकूब एकदम ैछ् गन� �्ए । 
 

ग) दष्् धमरीह व म�ूतराजूव : ्ेवस २०:५–७ 
 

घ) ्ूभसान — ााैव्वल मवयव गन� – भष्रवव 



�वजयस जसवन 

ए्� व उनकव दष्् छूववीह : १ शमएू् २:२९; ३:१३ 
 

ङ) अन�ैतकतव 
्तू व उनकव छूव�ीह :   उताितत १९:३०, 

३२ 
 
 

उीवउकू ववजयकू ब�ृद : 
३) शहर, जनजा�त, ्ा�नस अ्वा रािष्य गढ़हर, 
 

जब मव�नाीर ामीू ब�न आफै्वल शतैव�नक �ादवनत वव �निशरत ावामव 
ाि्मा�दनछन न, या्े “आ�धमा�रम रप्ा” शतैवन्वल उनाहरमो �ेतलाई कबजव 
गन� मदकव �दनछ । 
 

राष् र भ�ू््वल अशद् ावन� ावाीह : 
• वय�भचारमो पापहर ्ेवस १८:१–३०;      ाद २४–३० 

ाद २४ : ्ा�नस अशद् ी्नछ, राष् र भ�ू् । 
ाद २५ : देश्े आफनू वव�ानदव्वल उके्ेव फयवउ�क�दयू । 
्ेवस १९:२९ वेशयवगमन्े देश अशद् ी्नछ । 

 

• ्�ूतरपजूा   भजनांगी १०६:३४–३८  
(१) म�ूतरीह ाज्ने । 
(२) छूववीर वव छूव�ीहकू ब�्दवन ।  
(३) �नद�ष वगत बगवल — भ�ू्लाई अप�वत पारे 

 

• तनत्नत   वयवस्व १८:९–१४ 
 

• हतया — ्ा�नसहर ्ान� 
उताितत ४:९–१२   गनतस ३५:३३–३४ 
वयवस्व २१:१–९   �ीब ू१२:२४ 



�वजयस जसवन 

 

जून �ेत ावमेशवव्े �तनसीह्वल �दनभ्एकू �्यू, तया्वल ावामव शतैवनकू 
आ�वाव्न  गवेव �तनसीह्े शतैवन्वल �दयू । 

जसतै : पे�वत १७:२६          वयवस्व ३२:८ 
 

• आदम्े शतैवनमव�्कू आफनू अ�धकवव ीववए । 
• ान न फवनाससकू ार्षगवमसकू �निमत प�ाद छ । 
• शसकवगू द्ीहटवववव कविनत गन� क्ववमव प�ाद छ । 
• ्वा भेगवा ्ूभ व ज्वव खेलनमव प�ाद छ । 
• क्कततवकू देवतव “कव्�” देवस ज्न मत्यक्ू देवस ी्न न । 
• ए�फााकू देवतव “्वयनव” देवस ज्न ््नवमन्व व तनतमनतकू देवस ी्न न । 
• भववतकू �ीनद ्धमरमव कवू्दॱ देवस देवतवीर छन न । 

 

वयिकत जसतै गव� शीव, जव�त वव ववष् ा�न अधसनतवमव ानर ाकछन न व दष्् 
आतमसकतवकू 
ा�वरय �दनछन न । 
 

• मततस ११:२०–२४ ीवेक शीव उाकू आफनू कवमीरकू िजममेववव�्े उ�द् 
ग�वएकू ी्नछ । 

 

• �ीब ू११:१०, एउ्व शीव वव ववष् आितमक� जग मव ब�नन ्धेवै मीतवातूर 
छ । 

 

• ीबक्क २:१२ 
 

• नीूम ३:१ 
 
 



�वजयस जसवन 

यस क्ववीह्े ामातूर ांसकृ�त्वल न ैातूर हामव अाव गनर ां�म छन न । 
शतैवन्े यसतू मव�नाकव अग्ववीह खूजदछ जा्े उाकू ाेवव गन�छन न व 
याकू ाटवमव उा्े �तनसीह्वल शिकत पदवन गदरछ । 
 

क) “्वयवकू ववजक्मवव” (ाथृवसमव) व ्वयवकू ववजव (सवगरमव) 
इज�कए् २८:२,१२ 

 

ख) “ा�ारयवकू ववजक्मवव” व “ा�ारयवकू ववजव”       दव�नय् १०:२० 
      आज ा�न ादवम ी्ानै्वल शिकतशव्� बनवउने । 
 

ग) अ्ूलफ �ीट्वाउग जवदू् ूनवकू शिकत  �्यू, उाकू ््र �वकन ाव� र््वल 
य�ी शिकत्े अगव�् बढवयू जा्े ावै् ववष््वल आफनू अ�धनमव वखेकू �्यू 
। उा्े यस अनधकववकव शिकतीर्वल आफ्�भत आउन �दनछ भनने क्वव ाबै् वल 
्वीव �्यू ।  
य�ी आतमव आज ा�न जमरनसमव केी� मव�नाीर्वल पभवव ाव�ववीेकू छ । 
 

यशयैव २४:२१, तया �दन ावमपभ्् े मव�् सवगरकू शिकत्वल व त् ाथृवसकव 
ववजवीह्वल दण् �दनी््नेछ । 
 
 

४. धा�्रम गढ़हर 
मव�नाटवववव ावमेशववकू पकवश्वल �तवसकवव गवेव व आफनू अवस्व ािज्ू 
ावनर व आफनू आितमक� आवशयकतवीह ानत्ष् ावनर दष्् आतमवीर्वल 
आववधनव गन� वव ाजून स्वानव गवेकव ी्न न । 
 

२ कू�वन्स ११:१४ व यू क्न ैअरममकू क्वव ीूइन �कन�क शतैवन्े ा�न 
जयू�तरमय सवगरदतूीहकू भेष धववत गदरछ । 
 

याव� शतविबदददेंेख यस दष्् शवाकीह्े आफनू शिकत कवयम गद� आएकव 
छन न : 



�वजयस जसवन 

 

क) धा�्रम चाड–पावरहर, व��त�्�तीह व �त्रयवतवीह । यसतव कवयरीह्े 
आितमक� 

शिकतकू पभवव ाववेकू धेवै्े गवव�ी �दएकव छन न; �्रू�मरू◌,े 
ातवव्ीह, शतैव�नक �रनीीर व अरममकव कवमीह बढेकू । 

उदवीवत : इस्व�मक ीज; भववतमव क्मभ मे्व, आ�द । 
 

ख) �तनसीह्े आफनू �ातव–ाखूवर्े ग�वआएकू रव्र्न व भवक््वल 
�नरनतरता �दने कवम गछरन न व आज �निशरत मव�नाीर व ठवउउ ीर्वल 
शवान गनर शतैानमो बधैा�नम अ�धमारलाई बढाउछ । 

 

ग) यस रव्ावरीह, व��त�्�त व �त्रयवतवीह्वल “परमपरा” भ�ननछ । 
ावमाववीर्े ववजक््ीरकू �ामवनव्वल बवरलववखछ । 

 

घ) तनतमनत, शतैव�नक �व�ध व नयवउ यग्कू धमरीह्े मनतीर, 
ाववाीर, �वतस�्तसीर व अाभय जव�त्े ाजूव ग�वने �नरजसव 
वसत्ीहटवववव रलन व �ामवनवकू शिकतकवत गनर अग्ववल गनर् वल 
आतमव्वल �नमनततव गदरछ । 

• वयवस्व १८:९–१४ 
• १ कू�वन्स १०:२०–२१ 
• २ कू�वन्स ६:१४–७◌ः१ 

 

जब ावाीह ामववेश ी्उदछ, शतैवन �वशषे गव� शिकतशव्� बनदछ : 
 

रगत बहाई र वेशयाग्न 
यस दव् ैावाीह कववव बवधनमव ामववेश छन न । 

 

क) रगत : भजनांगी १०६:३५–३८ शतैवनीर्वल छूववीर व छूव�ीहकू ब�् 
�दनछन न  
     



�वजयस जसवन 

गनतस ३५:३३        उताितत ४:१०–१२ 
 

�ीब ू१२:२४ व नयवउ कवववकव मधयस् येशकूू ानमख् त्व छ�कर एकू 
वगतकू ानमख् 

आएकव छ�, जा्े हा�बलमो रगतभनदा अझ उतत् वचन बोलदछ । 
 

ीव�ब्कू वगत नयवयकू �निमत वूयू ।  
येशकूू वगत �मवकू �निमत हउ दछ । 

 

ख) वेशयाग्न :  उताितत ६:१–७   ्व्वगदू नयवय  
       उताितत १८:२० १९:४–९  ्व्वगदू नयवय 
       वूमस १:२३–३२ ाद २७  ् व्वगदू नयवय 
 

उदवीवत : १९९० कू जसन–ब र्न् अ�वस्वइ् ीेइतसकव ववषटा�त बने । १९९१ कू 
१४ अगसतमव उन्े आ�धकव�वकरामव ीेइतसकव तनतमनत गन� उचर वू् ू 
्वक्वीर्वल देशवयव�ा रामव ीेइतस ववजय्वल मवेकव आतमवीरकू ीवतमव ववजय 
ान्ः ामरात गनर वू् ू बूकमयवन उताव्वल अग्ववल गनर अनव्ूध गवे । या 
उतावमव �निशरत पकववकू जनववव, काै् े भनछन न �क मव�नाकू ब�्दवन्वल 
ामववेश ग�वएकू ी्नछ । एक म�ीनव ा�छ १९९१, २९ �ातमबव २९ मव आ�मरकू 
ामी््े उनकू अ�धकवव खूाे । ीेइतस्े ावमविजक आ�्रक ा�ववतरन लयवयू । 
अनतवनवविष्य बनदवगवीव बनद गन� अस्व�य �नषधेव�व्वल ाव्नव गन� क्व 
आ�व �दइयू । आ�्रक अवस्व ववसतवमव ावमवनय अिसततवमव नवीेकू �्यू । 
दश� ीजवव मव�नाीर्े आफनू कवमीर ववाा नावउने �क�ाम्े ग्मवएकू �्यू 
। आम� शवानकू के�ी म�ीनव ा�छ यसतू ामवरवव आयू �क “ाू र्–अ–�पना” 
जू एकदम ैवयसत ी्नथयू, आज तयू शीव “ध््  ैध््  ैभत्ीरकू शीव” बनेकू 
छ । आम जनतवकू ाेववमव वीेकू ांघीर्वल ाे्ू�्यम ादव्रकू क�म व 
गल्�ीरमव ्�्पएकू फूीवकू कववत के�ी ामयकू �नमतस वू�कयू । ीेइतसमव 
भएकव �बदेशस ्गव�नकततवरीर ा�न देशकू यसतू स्स�तकू कववत �फततवर गयू । 
मव�नाीरकू ांकष्कू तल्ू अवस्वमव देश आइाग्यू ।  
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के तयवीवउ आितमक� व पवकृ�तक क्ववकू ामबनध �्यू त ? 
 

शत्् े �ामवनव्वल कबजव गनर पयूग गन� कदमीर : 
 

१) आ�धकव�वक ख्ल्व ठवउउ खूजस �भत ासछ  
२) ाखवर्ीह बनवउछ 
३) मख्य ढूकवमव बसछ 

 
 

५) ्णडल�्ा गढ़हर : 
ध�मरक ांपदव�यक �वशववा : 
(धव�मरक ांपदवय — ठू्ू ामी् �भत भएकू एउ्व ामीूकव मव�नाीर 
जाकू �बरवव अनय ामी्कू भनदव �भनदै वीेकू ी्नछ । ) 

 

क) मण््�मव �वभवजन 
ख) �ादवनत व �वशववामव घमण् 
ग) ामपदवयकू म�ूतराजूव वव क्न ैछ्टै �वशववाकू ाववीह जा्े अर 
अंगबव् छ्�टएव अ्ग बनवउदछउ । 
घ) शीव प�त “ीवमस व �तनसीह” भनने मवन�ाकतव 

 
 

V. हामो लडाइँ 
 

म) प�हले / ब�लयो ्ा�नसलाई बाँधन ् 
मततस १२:२८–२९ तव य�द ावमेशववकव आतमवदववव म भतूीर धावउउ छ् भने 
ावमेशववकू ववजय �तमसीरमव आइाकेकू छ । ा�ी्े ब�्यू मव�ना्वल 
नबवउ�धकन, तयाकू घव�भत ााेव का्े तयाकू धनमव् �्एव जवन ाकछ ? 
तया ब�लयो ्ा�नसलाई बाँधेप�छ मवत तयाकू घव ्ट्न ाकछ । 
 

ावमेशववकू ववजयकू ब�ृद, “भतूवतमवीह �नकवलन” ाउग ामबिनधत छ । 
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“ब�्यू मव�ना” – दष्् आतमव वव भतूवतमवीह, “ववजव”, जा्े घव्वल 
कबजवगव� �नयनतत गदरछ । 
 

“ब�्यू मव�नाकू घव” वव “गढ़” वव “�ामवनव” रव�ीउ वयिकत, ा�वववव, 
ामीू, मव�ना, ववष् अ्वव भदगू�्क �ामवनव ी्न न जामव दष्् आतमव वव 
आतमवीह्े घेव� �नयनतत गवेकव ी्नछन न । 
 

मततस १२:२९ “ा�ी्व ब�्यू मव�ना्वल बवउधन ्।” 
 

मततस १८:१८ ावउचर ैम �तमसीर्वल भनदछ्, �तमसीर्े ाथृवसमव जे बाँधछछ, 
तयू सवगरमव बव◌व�धनेछ । अ�न �तमसीर्े ाथृवसमव जे फ्माउँछछ तयू सवगरमव 
फ्कवइनेछ ।  
 

स्ूङ कनक�्नेा न # १२१०: गसक शबद �डओकू अ्र बाँधन ् 
 

१. गवउठू ावव� बवउधन,् का नन ्
क) ावङ्व्े बवउधन ्व गवउठू ावन्र, ावङ्व वव जव्मव फवलन ्। 
ख) ्व�ेतकरामवः 

क) बवउधन,् दूषस ाव�वत गन्र, कवनन् ्गवउन ्
ख) इनकवव गन्र , �नषधे गन्र, �नयम �वरद दूषस घूषतव 

गन्र 
 

स्ूङ कनक�्नेा न # ३०८९: गसक शबद लओ्कू अ्र फूमालन ्
१. क्न ैवयिकत वव (�रज)्वल बवउधेकू अवस्वबव् फ्कवलन ्। 
२. बवउधेकवबव् फ्कवउन,् ख्ल्व गन्र, बनधनबव् छ््वउन,् सवतनत 

ाव�वएकू । 
क) झयव्खवनवबव् �नकव�्एकू, जवन �दन ्
ख) ्वढव वीन,् अ�धकववबव् ी्वलन ्
ग) �नयम�वरदकू अ�भयूगकू घूषतव गन्र 
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काव� ? 
 

ख) हामो जावन्ा दष्् बाँ�धएमो छ– येश ूखाष्मो आ�ा पालन गर� । 
 

जा ैयेश ूखसष््े शतैवन्वल बवउधनभ्यू : 
१. वचन प�त आ�वकवव� ी्नभ्एव : “यसतू ्ेेखएकू छ” ्कूव 

४:४, ८, १२ 
२. उहामँो �पताकू आ�व मवननभ्एव यीूननव ५:१९, ३०; १४:३० 

ममव केी�  छैन 
 

जब हा्ा येश ूखसष्कू वरन व आ�ा पालन गछ� ीवमू जावन्ा ब�लयो 
्ा�नस बा�ँधएमो ी्नछ व उ शिकत�ीन बनवइनछ । 
 

• यीूश ू५:१३–१५ “ाेनवीहकव ावमपभम्व” ामारत गन्र 
 

• यीूश ू६:२; ७:११–१३ छवउनसमव ावा गवेव �तमसीह शता्उग लडाइ� गनर 
सिने छैन� । 

 

• �्श    अनधकववकू ववजय / शतैवन व ावाकू दवा । 
• उजाड–स्ान   ावााउगकू यद् / शव�व 
• प�त�ामो देश   शिकतीर व पधवनतवीहाउगकू यद् । 

 

प�हलो लडा� मै् े िजतन ैान� रव�ीउ : 
 

उजाड–स्ानमव �वजय — मेवू शर�र मव�् �वजय 
 

१ कू�वन्स १०:६ “उनसीह्े जसतै हा्ाले खराबामो इचछा नगर� भनस यस क्वव 
ीवमू रतेवउनसकू ्व�ग ी्न न ।” 
 

वयवस्व ८ 
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ाद १ : आ�वकवव�तव आवशयक छ : 
• जसवनकू ्व�ग 
• देश अ�धकवव गनरकू ्व�ग 

 

ाद २ : उजव्–स्वनकू उदेशय : 
• ीवमस्वल नम बनवउन । ीवमू घ्णड तो�डनन्पैछर । 
• ीवमस्वल जाँच गनर । ीवमू हदयमव के छ भनस जवनन । 

 

पभ्् े ाबभैनदव रवाू ववखने मीतवातूर क्वव रव�ीउ र�वत व गत् ीू । वूमस 
५:३–४ 
 

उजाड–स्ान चा�हँ : 
क) एउ्व ्त्यम्ो ठाउँ जामव ावैू ास्तव जा्े ्गवतवव गनगन ग�ववीने, 
ग्नवाू 
ग�ववीने, �ततूानवमव व�ीवीने �्ए व जा्े ावमेशववकू आ�व मवनेनन न व 
उीवउमव�् 
�वशववा गवेनन न । �तनसीह ाध� आफ््े जवनेकू ाव्वन ैबव्ूमव फ�कर न रवीे ।  
गनतस १४:२०–२४ 
 

ख) ठछक तयी� उजव्–स्वन ज्न जावनमो ठाउँ �्यू जीवउ ावैू ास्तव जनमयू 
व ाब ैमठोरताभएव ी्�कर ए । क्न ैक्वव ्वीव नावलकन ा�न �तनसीह्े बवउझू 
ान व ामसयवकव ाव् ावमेशववमव�् भरोसा र आ�ापालन गनर �ाके व 
प�रवतरन ह्न �समे ।  �तनसीह अगा�ड बढन तयवव �्ए । �तनसीह ावमेशववकू 
प�त�वीरकू ्व�ग लडाइँ गनर तयवव �्ए । 
 

यू तपाईमो �नणरय ीू — ामसयवीरमव तपाइ�मो पतयत्तरले �नतरय गछर �क 
तावलकू ्व�ग यू ठवउउ जावनकू वव ्त्यक्ू ीू । 

ग्वतस ५:१७      ्कूव ९:२३         वूमस ६ 
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यू लडाइँ जातनह्ोस स  – आ�ापालन गनर �ाकनी्ूा न । तब मवत म यदरन पार 
गनर तयवव ी्उदछ् व पधवनतवीर व शिकतीरांग आित्म लडाइँ ्डन शर् 
गन्रीूा न व ावमेशववकू ववजयकू ्व�ग तयू देश्वल ँफतार �लनह्ोस स । 
 

पर्ेशवरमो राजय = पभत्व = अ�धमार गद� जाँदैछ् अ्वा शासन गद�छ् । 
 

आ�ामार�ता्े ताव�्वल अ�धमार ्�्न ववखदछ । 
 

य�द ीवमस्े उीवउकू आ�ा ्ानेन� भने उहाँले हा्ालाई शतम्ो जालदे�ख वचाउन 
सिनह््नन । मततस ७:२४–२७ 
 

ीवमू आ�वकवव�तव्े शतैवन्वल बवउधदछ व उा्े ीवमस्वल छ्न ाकदैन । १ 
यीूननव ५:१८ 
 

याकू अ्र यू ीू : “�तमव मि्कतकू कवम ावूव गद� जवओ ।” 
�फ�्पास २:१२ 

 

्कूव ६:४६–४९ य�द मै् े भनेकू क्वव ान्दैनवं◌ै भने �कन म्वल पभ,् पभ ्भनस 
भनदछद ? 
 

येशकूू ानदेश : “पशचातताप गर, ँमनँम पर्ेशवरमो राजय निजमै छ” 
(मकूर ा १:१४–१५) 

यसले आ�ामा�रतामो ्ाग गदरछ । 
 

ाशरवततवा रव�ीउ : (क) आफैलाई नम त्लयाउन ्(ख) फँमन्र – तावलकू 
जसवनकू 
�दशव ा�ववतरन गन्र । १ �्ा्ू�नक� १:९ 
 

ाशरवततवा भनेकू आ�ा पालन गन� �नरणय गन्र ीू । ्ा�नसमो इचछामो 
पतयत्तर । 
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“ताव�कू ववजय आओा न” काव� ? “ताव�कू इचछव ावूव ीूा न ।” 
 

ावमेशववकू ववजय्े एउ्ा म्रामो ्ाग गदरछ : पशचातताप / फँमर न ्/ स्परण 
 

मसकव ६:८; यवकूब ४:६–१०; १ ाता् ५:५–९ 
(२ इ�तीवा ३२:२४–२६; ३३:१०–१३) 

 

ीवमस्े : ावमेशववकू ववजय कू खूजस ा�ी्े गनराछर काव� ? राजामो आ�ा 
पालन गरेर । 
 

ीवमस्े दल्व्व क्वव �ाकय� : १. “ावमेशववमव ाम�ारत ी्ने” व २. “शतैवनकू 
�ववूध गन�” 

यवकूब ४:६–८   १ ाता् ५:५–९ 
 

शाऊलमो आ�ामा�रता : १ शमएू् १५:१–३; ९–२३ 
 

• भू्  मव�न �्ए तव ाशरवततवा गवेनन न : ाद २४, ३० 
 

• उनस नेततृवानकू ादबव् ी्वइयू : ाद २६–२९ 
 

• ावमेशववकू आतमव्े छूडनभ्यू : १६:१४; १८:१०–११ 
 

• अनव�वकव�वतव्े गदवर दष्् आतमवबव् उनस ातवइए : 
वूमस ६:१६    पे�वत ५:३२     ए�फास ४:२७ 

 

शतैवनकू �वरदमव ावमेशववकू ््वइउ रव�ीउ उीवउमव ाम�ारत जनीहटवववव अगव�् 
बढवइनछ,  
जा्े ा�कय हामव शतैवनकू �ववूध गदरछ व क्न ैा�न मलूयमव शतैवनकू 
ावमनव गनर उ  
तयवव वीउदछ : 
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“तपा�मो इचछा सवगर् ा झ� यस पथृवा्ा परूा होस स ।” 
 

भजनांगी ३४:१२–१७ 
 

आ�ामा�रताले यू मवग गदरछ �क ीवमस्े : 
ग) पर्ेशवरमो सारा ह�तयार धारण गरेमो    ए�फास ६:११–१७ 
 

आकमतबव् आफनू ववजय (ीवमू श�वव) ाव्��त ववखने — ावमेशववकू �निमत 
ब�्यू गढ़ीह �नमवरत गन� । 
 

१. आफनो मम्र सतयताले मसने     यीूननव ८:३१–३२; १४:६; भजनांगी 
११९:१६० 
 

• उीवउ जू ी्नी््नछ : ाववरभदम — अ�धकवव — ब�्द — पेम — अनग्ी 
• उीवउ जा्े गनरभय्ू व गन्री्नेछ । 
• ाध� ातय बूलनी्ूा न । झू् ्े ीववकू ढूकव्वल खूलदछ । 

 

भजनांगी १५:१–२; ए�फास ४:१५, २४–२७; क्सास ३:९ 
यीूननव ८:४४ “�ातव ...” ; पे�वत ५:१–५ ीन�नयव व ा�फवव 

 

२) धा�्रमतामो छाता पाता   हदय्वल ाव्��त ववखदछ । 
�ीतूादेश ४:२३               मततस १५:१८–१९         १ 

शमएू् १६:७ 
 

ा�ी्ू : उीवउकू धव�मरकतव ातूर �वशववा । 
   �फ�्पास ३:९        २कू�वन्स ५:२१     १्ेसा्ू�नक� ५:८ 
 

तयाा�छ : “�तमसीह ा�वत ीूओ” ा�वत जसवन िजउने   १ाता् 
१:१३–१६ 
 

ए�फास ४:२४; १�तमू्स ६:११; १यीूननव २:२९; ३:३, ७, १० 



�वजयस जसवन 

 

यीूश ू५:१३–१५ “�तमू ज्ततव फूकव् ...” 
 

प�वत जावनदवारा न ै�वजया जावनमो शर्आत हँ्दछ । 
 

वूमस १२:२१ खववबसबव् ावविजत नीूओ, तव खववबस्वल भ्वइ्े िजत । 
• ववमू वव अा् कवयरीरबव् न ैदष्््वल जसतन ा�कनछ । 
• अा् कवयरीर पेमातूर हदयबव् आउदछउ । 

 

१ कू�वन्स १३:१३  अब �वशवास, आशा, पे्, यस �तन वीनछन न, तव �यन्ा 
सव�त्चा�हँ पे् न ैहो । 
 

व, पेम क�ीलय ैअनतय ी्उदैन । १ कू�वन्स १३:८ 
 

• ज�त �वशववा मीवन न छ (ाीव्ीर ी्वउने)...पेम तयू भनदव मीवन न छ ।  
 

१ ्ेा्ू�नक� ३:१२—१३ जाव� ीवमस �तमसीर्वल पेम गदरछ� तयाव� न ैपभ्् े 
�तमसीर्वल एउ्व्े अकवरांग व ाब ैमव�नााउग पे््ा बढने व पशसत भइवीने 
त्लयवउन न, या ीेत््े �क उीवउकव ाब ैानतीरकव ाव्मव ीवमव पभ ्येश ूखसष्कू 
ान्ववगमन ी्दवउ उीवउ् े ीवमू ावमेशवव �ातवकू ावमन्ने �त्ाहरमा हदय प�वत र 
�नषखो् त्लयाई िस्र गराउन स । 
 

पेम तावलकू ्व�ग ी�तयवव व ाव्�व ीू �कनभने : 
 

• पेम्े अरकू हदय िजतछ  
• पेम व भ्वइ्े दष्््वल िजतछ  
• पेम्े �नषखू् ा�वत हदय �दनछ व दष्््े तावल्वल छ्न ाकदैन । 

 

“अनधमारमो अ�धमारबव् ीवमस्वल उीवउ्े छ््कववव �दनभ्एकू छ ।” 
 



�वजयस जसवन 

क्सास १:१३ उीवउ्े ीवमस्वल अनधकववकू ववजय (शविबदक अ�धकवव वव 
शिकत) देखस छ््वउनभ्यू, व आफनव �पय ात्कू ववजय �भत ीवमस्वल ावन्रभयू 
छ ।   
 

ीवमस्े क्न ैा�न अनधकवव्वल (या ांाववकू ववजयमव फकर न)् ाीनछद भने 
या्े शतैवन्वल ीवमस्वल वधैा�नम अ�धमारदारा (ए�फास ४:२७) आकमत गनर 
व ीवमसांग भएकू क्वव्वल  
रूछर �दउदछ । 
 

्कूव ११:३५–३६ �तमसीह ीू�शयवव वीू तव�क �तमसीहमव भएकू जयू�त 
न�नभूा न  
 

शतैवन जसतूाकै् अनधकववकू �ेतमव ा�न �ीउडन ाकदछ । जीवउ–जीवउ ावमेशववकू 
वरनकू अनव�वकव�वतव ी्उदछ, तयीवउ आितमक� अनधकवव व शतैवनकू कवयरकू 
ा�कय ी्उदछ । 
 

एम जू हदयमव शद् छ व दष्््वल घतृव गन� सवतनताउग �ीडछ व शतैवनकू 
�ामवनव्वल  
दः्ख �दनछ । 
 

भजनांगी ९७:१०             �ीतूादेश ८:१३ 
 

उदवीवत :  ाता््े — तसन ा्क येशू् वल इनकवव गवे । 
यू ्व �्एन, �कनक� उा्े केी� ामय अगव�् मवत कवन 
कव�् �दएकव �्ए । 

 

      ्कूव २२:२४, ३१–३२ घमण््े शतैवन्वल ख्ल्व ढूकव �दनछ 
।  

यवकूब ४:६–७ 
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ा�वतवम : नमतव पे�वत ३:१२ख        ाता््े भने तयू ऊ �्एन 
 

“ीवमू �वशववा न्गमगवओा न” भनेव येशू् े ीवमू �निमत अनतव�वनतस गन्री्नछ 
(ाद ३२) 
मेवू �वरववीर व कवयरीह �तभवकू �निमत ्गमगवउउछ ीू्व... तर ्ेरो 
�वशवास 
म�हले प�न डग्गाउने छैन । मेवू हदय उीवउकू अनतव�वनतस्े ाव्��त छ । 
 

यीूननव १७:१२;  १८:९  �ीब ू७:२५ 
 

ीवमस्े ््वल ्डनभ्नदव ा�ी्े, यू बझ्ना्छर – जून �ेत ीवमस अनधकववमव 
्क्वउछ� तयव�ी �ेतीरमव न ैीवमू भ�वषयकू ीववकू  �ेत ीू ।  

१ ाता ्५:५–९ 
 

�वजयले उहामँो उपिस्�तमो मवग गदरछ ।     पस्वन ३३:१४; भजन १५; 
२४:३–६ 

वयवस्व २३:१४ 
 

�वजय तब शर् ी्नछ, जब ीवमू हदयमव खाष्मो चर�त ी्उदछ । 
(आतमवकू फ्) 

 

ावव््े �तमू्स्वल, �ाावी� :  १�तमू्स १:५, १९; ३:९; ४:१–२ 
२�तमू्स १:३; १ाता् ३:१६, १८, २१ 

 

सवचछ �ववेक्वल शतैवन्े आतमवग्वनस गववउन ाकदैन । 
 

३. शािनतमो सस््ाचार सन्ाउने तयार�मो ख्टा 
 

ज्नाकै् ठवउउमव व ामयमव ाा्मवरवव ान्वउन तयवव ी्ने । 
ग�त�श्तव 
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मकूर ा १६:१५ ाववव जगतमव गएव ाा्मवरवव परवव गव  
 

४. �वशवासमो ढाल 
 

वरवव् : �ीतूादेश ३०:५; २:७; भजनांगी ३:३; २८:७; वूमस १०:१७ 
 

शतैवन्े आकमत गन� ामयमव शतैवनकू झू्  व र्वक�ान्वल ावमनव गदवर 
ावमेशववमव भवूाव ववखस उीवउकू प�त�व्वल दववस गन्राछर । 
 

बवधव : बढन्वल पयूग गन�— अगव�् बढन्वल । 
�ीब ू११:१, ३३–३४;    भजनांगी ३७:३, ५;     १यीूननव 

५:४–५ 
 

५. ्ि्ितमो ्ोप 
 

ीवमू मन्वल बरवउन ्(यद्�ेत) । 
 

२ कू�वन्स ४:४ �तनसीहकव �वषयमव भन� भने खसष् जू ावमेशववकू हा 
ी्नी््नछ, 
उीवउकू म�ीमवकू ाा्मवरवव �तनसीह्े नदेख्न भनेव या ांाववकू देव्े 
अ�वशववासीहकव ामझ्वल अनधू त्लयवइ�दएकू छ । 
 

२ कू�वन्स १०:४–५ �कन�क ीवमू यद्कव असत–ासत ावंाव�वक ीूइनन न तव 
�कल्वीह नवश गन� लशव�वय ावम्र �तनमव छ । ावमेशववकव �वनकू �वरदमव 
ख्व 
ी्ने बीाीह व ीवेक अींकववातूर बवधव्वल ीवमस नवश गछ� व ीवेक �वरवव्वल 
खसष्कू आ�वाव्न गनर् वल वशमव ावछ� । 
 

सब�ैतर सर्��त राखेमा छ� खाल� .... पछा�ड (ढाडँ) चा�हँ होइन । 
 



�वजयस जसवन 

१. म�हले प�न ाछव�् नफ�कर नी्ूा न, म�हले प�न नछूडनी्ूा न, म�हले प�न 
नीवन्रीूा न । 
 

२. वूमस ादै् �ाावी�ीह्े एक ाव् उ�भएव, ागउ ाग,ै ढव््वल एकाव् 
ववखस उ�भएव ््वइ� गदर�्यू । तावल उीवउकू शव�वमव, ाेनवमव आफनू ठवउउ 
खूजनी्ूा न । 
 

४. हामो ईशवर�य ह�तयारहर      २मो�रन्ा १०:३–५ 
    तव ीवमू ी�तयवव रव�ीउ .... ावमेशववकू ावमथयरमव दष््कव �कल्वीह 
नवश गन्र ीू । 
 

१. पा्रना ढोमा खोलने व बनद गन� साचँो ीू ।  
 

पा्रनादारा हा्ा ढोमाहरलाई �नयनतण गनर सिछ� — बनद वा ख्लला 
 

ीवमस्वल ावउरू / अ�धकवव �दउदव — उीवउ्े आफनू क�ताय कवयरीह्वल �स�्त 
गन्रभएकू छ उीवउकू जनीह्े रढवएकू अनतव�वनतसकू पतयत्तव गनर् वल । 
 

जबामम उ�नीर्े पव्रनव गद�नन न, उीवउ्े कवम गन्री्नन ।   �कन ??? 
 

१ कू�वन्स ३:९ ीवमस ावमेशववकव ाीकम�ीह ी�  
 

ावमेशवव्े शर्मव ्ा�नस्वल ाथृवस्वल अ�धमार गनर �दनभ्यू । या्वल काै् े 
ा�न 
�फततवर �्एकू छैन । 
 

उताितत १:२८        भजनांगी  ११५:१६ ८:४–६      �ीब ू२:५–
८ 
 

सवगर् े इचछव गछर व ाखरनछ : �ीब ू१०:१३ 
 



�वजयस जसवन 

पखरनछ ............................................. 
मव�ना यसतू ब�ननक्ू ्व�ग : 
  पयार्त र�स गनर 

पयार्त �वरा्ा ह्न 
पयार्त ्ािन  
पा्रना गनरलाई पयार् त अलछछ ्ानन ्! ! ! 

 

पर्ेशवरसँग सह्त ह्न ्=> पयार्त पयार् त न ैहो । 
 

अरहरमो ला�ग धादो्ा उ�भन ् 
 

पा्रना गन� ्ोरै ्ानछेहरलाई पर्ेशवरले वासता गन्रह्नछ  
यशयैव ५९:१६; ६३:५ इज�कए् २२:३० 

 

पा्रना्ा पर्ेशवरसँग रन ्: 
म) तपा�मो राजय आओस स, तपा�मो इचछा परूा होस स । 
 

उीवउ्वल ा�वस्स�तमव आउन्वल �नमनततव गन्रीूा न ।   पकवश ३:२० 
 

यू एउ्व अनव्ूध ीू : ावमेशववकू ववजयकू ाटवमव अनधवकववकू ववजयकू 
उादव । 
 

याकू अ्र : पा्रना : 
• मव�नाीहकू �निमत उीवउकू इचछव 

o ए�फास ६:१८ 
o यवकूब ५:१४–१८ 

 

• ीवमू शहरहर र राष्हरकू �निमत उहामँो इचछा 
o १ �तमू्स २:१–८ 
o उताितत १८:२६; मततस ५:१३ — उदवीवतः ्तू “फयवउ�कइए” 



�वजयस जसवन 

o उताितत १९:८, १४, १६— पव्रनव छैन, गववी� छैन व �वशववासीर छैन 
। 

o य�मरयव २९:७ 
o २ इ�तीवा ७:१४ भजनांगी २:८; १११:६ 

 

हरेम अवस्ाहर्ा पर्ेशवरमो इचछा मे छ भना ्ाहा पाउनह्ोस स ।  
यसतै होस स भना पा्रना गन्रहोस स ।  
यशयैव ९:७ “....उीवउकू ववजयकू अनत क�ीलय ैी्नेछैन” 
 

ख) पा्रना्ा पर्ेशवरलाई पम्ान्रहोस स — हे पभ,् तपा�मा जनहरलाई 
छ््ाउनह्ोस स  

यूए् २:१७ पस्वन २:२३–२५; ३:७–९ 
भजनांगी १०७:६, १३, १९, २८; ५०:१५, ७२:१२ व �ीतूादेश २१:१३ 

 

ग) उहामँो ब�लयो हातले ्ामनह्ोस स भना पभल्ाई पम्ारा गन्रहोस स। 
• पस्वन १५:३, ६, १२ 
• यशयैव ५०:२;   ५१:९    ५२:१० 

 

घ) अरसनत�वनता्ा पभल्ाई पम्ारा गन्रहोस स  �ीब ू४:१४–१६ 
दव�नय्कू उदवीवत : 
 

दव�नय् ९:३ याकववत उाववााव् भवङगव ओ्वे खववनस घास पव्रनव व 
अनतव�वनतस गद� ावमपभ ्ावमेशवव �तव फक�  । 

 

१. “ावमेशवव�तव फक�  ” �नशरयतव गवेकू, धेवै �वरवव गवेकू, धमरशवसत 
धेवै अधययन गवेकू ।  उन्े आफै्वल तयवव गवे । खूजन तयवव� गवे व 
खूिजवीे । 
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२. “उाववा ाव् भवङगव ्गवएव खववनस धाे” आफनू हदय्वल नम ाववे 
व ाशरवततवा गवे ।  दव�नय् ९:४–१६ “... ीवमस्े ावा गवेकव छ�... 
।” ाद ५ 

 

३. यसतव ामीूमव वीेकव ाब ैावाीह ीवमस्े ाशरवततवा गन्र आवशयक छ 
।  

दव�नय््े आफनव मव�नाीहकू �वषयमव क्वव ग�ववीेकव �्ए : 
“ीवमस्े ावा गवेकव छ� ।” “मव�नाीहकू बसरबव्” आएकू �वशववास्े 
ववष्कू ावाीरकू �निमत ाशरवततवा गन्र जरव� छ । 

 

४. ावमेशववकू नयवयीर व कवयरीह उन्े मवने । यू रव�ीउ दयवकू ा�ी्ू 
कदम ीू। 
 

५. ीवमस्वल जे ी्नछ, यू रव�ीउ ीवमू ावाकू ा�वतवमबव् ी्नछ । ीवमस्े 
जे वूपछ�, 

तयी� क्नस गछ� (ग्वतस ६:७, २ कू�वन्स ९:६) । 
 

६. जब ीवमस्े ावमेशववकू नयवय व उीवउ् वल ाीमतस जनवउददनद भने 
ीवमस्े उीवउकू �वदूी गछ�, व ावा्े शतैवनदववव छ् गनर ढूकव ख्ल्व 
ववखदछ । 

 

दव�नय् ९:१७–१९ “अब ीे ीवमव ावमेशवव, आफनू दवाकू पव्रनव व 
अनतर�बनतस ान्नी्ूा न । ीे ावमपभ,् तावलकू आफन ैखव�तव आफनू उजव् 
ाव�वएकू ा�वतस्वनमव�् कृाव–दिष्  
ववेख�दनी्ूा न ।” 
 

दव�नय् ९:२०–२७ गव�बय््े उततव लयवए 
 

दव�नय् १०:१२–१४ गव�बय््े उततव लयवए तव “ा�ारयवकू ववजक्मवव” ्े 
उन्वल २१ �दनामम वूके ।  



�वजयस जसवन 

 

पवयः जब ीवमस पव्रनव गछ�, सवगरमव ््वइउ ी्उदछ । 
ङ. अनधमारलाई धमेलनह्ोस स — पर्ेशवरमो राजयलाई बढाउनह्ोस स । 
 �ामवनवीर स्वानव : गनतस ३३:५०—५५    यीूश ू१:३,    ६:२ 
 

अनतर�बनतसकू (ाघव) अ्र : ज्न क्वव ावमेशववकू ीू, तयू उीवउ्वल �फतवर �दन ्
ज्न शतैवन्े या्वल छ् गवेव रूवेव आफनू बनवएकू छ । 
 

यीूश ू१९:११, २२, २६ २७, ३४ 
 

भजनांगी ४४:५ तावलदववै ीवमस आफनव �वववधसीर्वल पछा�ड धपाउछ� । ीवमव 
�वरदमव उठनेीर्वल ीवमस तावल कै नवउउ ्े क्लरदउछ� । 
 

 “ाछव�् धावउछ�” �ीब ूशबदकू अ्र �ाङग्े �ीरकवउन ्ीू : याकू अ्र 
काकैू �वरदमव ््वइउ गन्र ीू ।  
 

च. पा्रनाले सवगरदतूहरलाई फ्माउँदछ र शतैानलाई बाँधदछ, 
सवगरदतूीहकू िजममेववव� रव�ीउ : 

१. ावमेशववकू आववधनव गन्र व ाेवव गन्र        �ीब ू१:४, ६–
७ 

२. “मि्कत्वल गीत गन�ीह्वल ाेवव �दन”्    �ीब ू१:१४ 
 

• अबवीवम्े ्तूकू �निमत पव्रनव गवे — सवगरदतूीह्े �तन्वल छ््वए । 
उताितत १९ 

• ए�्शव शती्हकू फदजटवववव घे�वएकव �्ए । २ववजव ६:१७ 
• दव�नय् �ाींकू खूवमव   दव�नय् ६:२२ 
• दव�नय््े तसन ीपतवामम उाववााव् पव्रनव गवे  दव�नय् १०:२, 

१३ 
• �ीज�कयवी्े पव्रनव गवे, सवगरदतूीह्े १,८५,००० अशशवूीह्वल मववे 

यशयैव ३७:२१, ३६ 
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• पे�वतीह्वल झयव्खवनबव् छ््वए     पे�वत ५:१९; १२:५–१० 
 

ीवमू लशव�वय ी�तयववीर (्गवतवव छ) 
२. “आत्ामो तरवार ज्नरव�ीउ ावमेशववकू वरन ीू” 

ए�फास ६:१७ 
क) यू शिकतशव्� छ : 
�ीब ू४:१२ 
 जस�वत व शिकतशव�् व दइ्धववे तवववव भनदव धव�व्ू तवववव 
यशयैव ५५:११ 

मै् े इचछव गवेकू ाव्व नग�व तयू वय्� फकर नेछैन 
य�मरयव २३:२९ 

के मेवू वरन आगू जसतू व घन जसतू छैन व ावमेशवव भननी््नछ  
पकवश १:१६ 

उीवउकू मख्बव् दल् धववे तवववव �नसकयू 
१्ेसा्ू�नक� २:१३ 

ावमेशववकू वरन �तमसीर जू �वशववा गछ�मव कवम गन्री्नछ 
भजनांगी १०७:२० 

उीवउ्े आफनू वरन ाठवउनभ्यू व �तनसीर्वल �नकू ावन्रभयू । 
मततस ८:८  

पभ ्... तावइ� बू�् मवत �दनी्ूा न, व मेवू नूकव �नकू ी्नेछ । 
 

येशू् े आउधसागउ, नेभवववकू हखागउ व ्वजवाागउ बूलनभ्यू ।  
 

उीवउकू वेहमव वरन ांग�त / पव्रनवटवववव आउउदछ । ए�फास ६:१८ 
 

• य�मरयव १:७–१० , १२ , १७ इज�कए् ३७:१–१० 
• यवकूब ५:१७  त््नव गन्रीूा न  १ ववजव १७:१; १८:१ 

 

ख) हा्ाले तरवार मसर� पयोग गन� : 
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• अयबू २२:२८ 
• मकूर ा ११:१२–१४, २०–२५ 
• पस्वन ३:१८ 
• १ शमएू् १७:३३–३७, ४३–४७ 
• यशयैव ४२:२२; ४९:९ 

 

मततस १६:१८–१९      ावउरूीह = अ�धमार (शवान, ावकवव) 
म �तमसीह्वल ावमेशववकू ववजयकू अ�धकवव �ददछ्, व जे �तमसीह्े या 
ाथृवसमव 
बवउधद्व वव (अिसवकवव वव बनद) तयू सवगरमव ा�न बवउ�धनेछ व बनद ग�वनेछ । 
 

ावमेशववकू अ�धकवव व शवान्े ीवमू कवयर् वल ाम्रन गदरछ । 
 

जब हा्ा यसलाई घोषणा गछ�, तब यू ी्नेछ ! 
 

त्व�ा : वरन बूलन्वल – अ�धकवव ा�ीत आतमवकू तवववव – तपा� अ�धमार 
्�्न रहनप्छर ! 
 

मततस ८:८–१० “तव कपतवन्े भने “ीे ाभ ्ताव�्वल मेवू घवमव सववगत गन� 
यूगयकू म छैन । तव वरन मवत बू�्�दनी्ूा न व मेवू नूकव �नकू ी्नेछ । 
�कन�क म ा�न अ�धकवव�ीहकव अधसनमव छ् अ�न मेवू अधसनमव �ाावी�ीह छन न 
। म एक जनव्वल “जव” भनछ् अ�न तयू जवनछ व अकवर्वल “आलज” भनछ् 
अ�न तयू आउउछ । मेवू कमववव्वल “याू गव” भनछ् अ�न तया्े तयू गछर ।”  
 

अ�धकववकू म�्न वीन्वल ीवमस ावमेशववकू आ�वकवव� ी्ना्दरछ, उीवउकू 
आ�व्वल भनना्छ्र व गन्राछर । “तावलकू इचछव ावूव ीूा न ।” 
 

“आनम्�त �दने” अ�धकववकू अ्र ा�वत आतमवकू अग्ववइकू घूषतवदववव बनद 
भएकव ा�वस्सतसीर्वल ावमेशवव ख्ल्व गवेकू रवीवनी््नछ । 
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ग) भतूहर धपाउन ्:   मततस १०:१, ७–८; १७:१४–२१ 
   ्कूव १०:१७–२० 

 

घ) �बववमसान्वल �नषधे गन� 
 

ङ) वयिकतकू जसवनमव दष्् आतमव्वल अभयवा गनर �नषधे गवनरने । 
 

ावमेशववकू ववजय �वसतवव व मण््� ब�ृदकू ्व�ग ाफ् परवव रव�ीउ आितमक� 
््वइउमव �नभरव वीउदछ । 
 

मततस १६:१८, “म आफनू मण््� स्व�ात गन�छ्, व ्तृय्मा फा्महर यामव 
�वजय ी्नेछैन ।” 
 

उताितत २२:१७ “तेवव ानतवनीह्े शती्हकव ढोमा कबजव गन�छन न ।” 
 

• ग्वतस ३:२९ “य�द �तमसीह खसष्कव ीद, भने �त्ाहर ा�न अबवीवमकव 
सनतान ीद ।” 

 

• कबजव गन्र — आफनू बनवउन,् आफनू वशमव ावन्र । 
 

• ढूकव — ववजय गन� आ�धकव�वक ठवउउ । 
• ह् ४:१, १०–११ 

 

• १ ववजव २२:१० यस ववजवीह �दइएकव छन न । अ्वव 
्�गएकव छन न, अ�धकववकू ठवउउ, �नयनतत, शवाक । 

 

आमूा ५:१५ “खराबालाई घणृा, भ्वल्वल ाे नवम गव । नयायालय्ा नयाय 
माय् राख । 
शवयद ावमपभ ्ावमेशवव्े यूाेफकव बवउरकेवीहमव�् कृाव गन्री्नेछ ।” 
 

मततस १६:१९ “म �त्ाीह्वल ावउरूीह �दनेछ् ।” 
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 अ�धकवव / िजममेववव� 
 ढूकव खूलने / बनद गन� । 

 

मततस १६:१९ “जे �त्ाहरले ाथृवसमव बाधँनेछछ ाू सवगरमव ा�न बवउ�धनेछ, व जे 
�त्ाहरले ाथृवसमव फूमाऔला, ाू सवगरमव फ्कवइनेछ ।” 
 

३. येशमूो ना् — ईशवर�य ह�तयार । 
�फ�्पास २:९–११   पे�वत ३:६; १५–१६; ४:१०; ९:३४; 

१६:१६–१८ 
१शमएू् १७:४५   मकूर ा १६:१७ 
वूमस १०:१३    २ इ�तीवा १४:११ 
भजनांगी ४४:५   उदवीवत : ्कूव १०:१७–२० 

 

४. पशंसामो शिित 
पस्वन १५:१०–११ “पशंावमव मीवन न” 
भजनांगी २२:३ “ावमेशवव पशंावमव बवा गन्री्नछ” 
भजनांगी १४९     यशयैव ४२:१०–१३ 
भजनांगी ८:२ व मततस २५:१६   भजनांगी ७६:१–३ यीूदव = 

पशंाव 
पे�वत १६:२२              २ इ�तीवा २०:२२ 

 

५. पचारमो शिित 
वूमस १:१५, १६ 
१ कू�वन्स १:१७–२४ 

 

मण््� स्वानव गनर — वेद�हर बनाउन ्जीवउ ावमेशववकू आववधनव ग�वनछ । 
तयू रव�ीउ : ्णडल�हर स्ापना गन्र 
 

अबवीवम : उताितत १२:७ १२:८ १३:१८ 
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इाीवक : उताितत २६:२३–२५ 
यवकूब : उताितत २८:१२–१३, १७–१९ ३३:१८–२० ३५:१३–१५ 

 

ीवमस अबवीवमकव “वंश” ी� ।     ग्वतस ३:२९ 
 

६. गवाह�मो शिित — “गववी� ी्न”् 
पकवश १२:११ 

 

जब ावमेशवव्े तावल्वल के गन्रभएकू छ भ�न मव�नाीर्े ान्दछन न व 
उनसीर्े ववसत�वक व नव्�कय ा�ववतरनीर तावलकू जसवनमव देखदछन न, 
या्े तावल जे बू�्वीनभ्एकू छ तया्वल पमवेतत व आ�धकवव�क 
बनवउदछउ । 

  

७. उपवासमो शिित    मततस ६:१६–१८; ९:१४–१५ 
 

क) ाेववकवइकू �निमत शिकत पवपत गन्र    ्कूव ४:१–२, १४ 
 

ख) वयिकतगत पकवश :    ्कूव २:३६–३८ 
ीननव्े देेखन न, अरीह्े उनस्े भनेकू मवत ाने् । 

 

ग) ाेववकवइमव बू्वउने व ाठवउने  पे�वत १३:१–४ 
 

घ) शव�वमव�् �वजय 
भजनांगी ३५:१३ दवऊद्े आफनू हदय नम ाववे । 
ग्वतस ५:१७ शव�वकू अ�भ्वषवमव�् शिकतशव्� मक्कव पीवव गन� 

। 
 

ङ) आितमक� ्ड़नत 
यशयैव ५८:६ 
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१ शमएू् ७:३–१० देवतवीह ी्वए, उाववा बाे, पव्रनव गवे, 
शती्ह्वल  

ीववए । 
 

२ इ�तीवा २० 
 

मततस १७:१४–२१ पव्रनव व उाववा �वनव या पकववकू आतमवीह 
�नसक�          जवउदैनन न । 

 

८) आत्ामा फलहर शत ्�वरदकू शिितशा�ल ह�तयार ीू । 
 

ग्वतस ५:१६ तव म भनदछ्, प�वत आत्ादारा �हँड, व ावा सववभववकव ्व्ाव 
ावूव नगव । 
  जा्े शत्् वल ीवमस्वल आकमत गनर मदकव �ददउछ । 
 

ग्वतस ५:२२–२३ तव ा�वत आतमवकू फ्रव�ीउ पे्, आननद, शािनत, धयैर, 
दया, भलाइ, �वशवसतता, नमता, संय् ी्न न । यसतव क्ववीरकव �वरदमव क्न ै
वयवस्व छैन ।  
 

• यसतव र�वतीर भनदव �ठक �वा�वत ीवमू शतक्ू र�वत छ । 
• उा्े यसतू वयिकतकू निजक जवन व आकमत गनर ाकदैन । 
• यस र�वतीर ावमेशववकू ववजयकू र�वतीर ी्न न जीवउ ीवमू शत ्ासन 

ाकदैन । 
 

ग्वतस ५:२५ य�द ीवमस आतमवमव जसउछ� भने हा्ा आत्ा्ा न ै�हड� 
 

र हा्ा �वजय्ा �हडने छ� : 
 

हमो शतह्र ्ा�् – हामो श�रर्ा�् – र शतैान्ा�् । 
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पर्ेशवरलाई धनयबाद होस स, जसले हा्ालाई हामा पभ ्येश ूखाष्दारा �वजय 
�दनह््नछ ।              
१ कू�वन्स १५:५७    
 

VI. वयावहा�रमता — आित्मक लडाइँ 
 

आतमस�क आतमव छ््वउने ववदवन पभां्ग मवगनी्ूा न । 
 

१. यू ठवउउमव के ग्त छ ? 
२. यू काव� ी्न आयू ? 
३. अब के गनर ा�कनछ ? जसतै यीूश ू– ीवेक शीव �भनदव �भनदै त�वकव्े 
�्एकव �्ए ।  
४. शतैवन्वल उसकू �कल्वीर स्वानव गनर अनम्�त �दएकव “कवनन्स 
पवेशदववीर” �निशरत  
गन्रीूा न । 
ावा के ीू ? �यनसीर्े न ैशतैवन्वल “शीवकव ढूकवीर” �नयनतत गनर 
अनम्�त �दयू । 
 

५. ावा्वल काव� ाततव ्गवउने 
• �कन शीव बाव�्एकू ीू ? 
• काव� शीव्े आफनू नवम ावयू ? 
• या �ेतमव बवा गन� ा�ी्ू वयिकतीर कू–कू �्ए ? 
• उ�नीर्वल के भयू ? 
• ावकववमव के�ी भष्रवव �्यू �क ? 
• क्न ैनवववीर वव आदरश ववकयीर ? 
• क्न �ादवनतीरमव शीव स्व�ात ग�वएकू �्यू ? 
• धव�मरक छ्कू केी� पमवतीर छन न ? 
• भद�तक �वनवशीर 
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• ां�गत, ांकृ�त, ववसत्क्व, क्वकू अधययन । 
 

६. सा्द्ा�यमरप्ा पापमो पशयाताप ी्न ैादरछ । 
 अनतर�वनतस गन�्े उाकू शीवकू ्व�ग धवदूमव उ�भनछ । 

• दव�नए् ९:३ + 
• नीेमयवी १:७ 
• एजव ९:५–१५ 

ीवमस ीवमू �ेत – �ामवनवकू ववजदत्ीर ी� । 
• यीूननव २०:२३      २ कू�वन्स ५:२० 

 

७. ब�्यू �कल्व्वल आकमत गन्रीूा न / लशववभकत आतमवकू फ् । 
 वूमस १२:२१ “...अा््े खववबसमव�् �वजय ीूा न ।” 
 जसत ै  �दनक्ू ाव् ्ूभ 
   नमकू ाव् घमण् 
 

८. ामय मीतवातूर छ    यीूननव १७१ 
• �वक�ात ामीूकू पव्रनव   ्कूव १०:१, १८–२० 
• �वक�ात ामीूकू उाववा   

• �वक�ात ामीूदववव आतमवकू तवववव र्वइन ्। 
बवउधन ्/ फ्कवउन ्   ्कूव ११:२०–२२ 

• अग्ववीर्े आतमस�क ््वइउकू बववेमव �ाकवउन ्
• २ कू�वन्स १०:४ 

 

९. आतमवकू तववववकू पयूग 
• ामीू व ा�ववववकव ीवेक ादसयीरकू ्व�ग पव्रनव गन्र । ाढनी्ूा न 

भजनांगी ९१  घ्् वउ ्ेकनी्ूा न व आफै्वल नम बनवउनी्ूा न । ीवमसमव 
क्न ैशिकत्वल नमवननी्ूा न, तव ाब ैशिकत व अ�धकवव उीवउकू नवममव  

• मव�नाीरमव भएकू, ावकववमव भएकू, वयवावय इतयव�दमव भएकू 
ावा्वल िसवकवव गन� व �मव मवगने । 



�वजयस जसवन 

• आतमवकू ब�्यू अ�भषके भएकू स्वयस अग्वव्े �ामवनवगत आतमवीर 
�वरद �वशववाकू आधववमव अग्ववल गन� । उनसीर्वल बवउधने – उनसीर्वल 
�नषधे गन� – उनसीरकू शिकत्वल भवउचने । उनसीर वू�कयूा न, छू्ूा न, 
जवओा न भ�न आदेश �दने । �वाव�तकू्वल ख्ल्व गन� – अनम्�त �दने – 
छ््वउने वव शनूयतव्वल लशववभिकतकू आतमव्े भन� । मततस १२:४४–४५ 

• ाीमतसमव एक भए झ ैीवेकजनव ाब ैएकतवमव ांगै उ�भने । 
 

घोषणा 
 

वयवस्व ३२:८  तावल्वल यू भमूस ावमेशवव्े �दनभ्एकू छ । 
 

 जाव� उीवउ्े इसवए््वल कनवन �दनभ्यू । तपाईले यसमो ला�ग लडाइँ 
गन� पछर । 
 

भजनांगी २:८  याकू ्व�ग मवगनी्ूा न । य�ी न ैतावलकू प�त�वकू 
भ�ूम ीू । 
 

गनतस १३–१४   अा् खबव्वल बूलनी्ूा न । 
 

अयबू २२:२८   या्वल घूषतव गन्रीूा न । 
 

मक्र ा ११:२२–२४  जा्े भने ा�न 
 

�ीब ू१०:२३ ीवमस्े दढ सवसकवव गवेकू आशव्वल दूधवव नभलकन 
दिह्ूाउग ्व�मववख�, �कनक� जा्े प�त�व गन्रभयू, 
उीवउ �वशववायूगय ी्नी््नछ । 

 

वूमस ४:१७   जू अिसततवमव नवीेकू्वल ा�न अिसततवमव लयवउनभ्यू 
। 
 

  .........?....कू भतकवइने छ । 



�वजयस जसवन 

 

  मि्कतकू ाखवर् मव�् उठवइनेछ । यशयैव ६०:१८ 
   

  म�ीमवकू ववजव �भत आउनी््नेछ !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII. प्सतमहरमो स्�च 
 

Breaking Strongholds in Your City by: C. Peter Wagner Regal 
Books. 
Spiritual Warfare by: Dean Sherman YWAM Publishing 
Redeeming the Lord by: Emeka Nwankpa African Christian 
Press. 
 

VIII. उतपिततमो प्सतममो पाठहर 
१ कू�वन्स १०:११ यस क्ववीर �तनसीर्वल रतेवउनसकू �नमतस भए तवा�न तस 
ीवम ै�श�वकू �नमतस ्ेेखएकव ी्न न, जामव�् यग्कू अनतय आइाकेकू छ । 
 

उतपितत ११     बाबेलमो धरहरा 

शतैवनकू आववधनवमव ाब ैमव�नाीर्े आफै्वल �दएकव �्ए । उनसीरकू 
एकतव / ाीमतस्े उनसीरकू दष््तव्वल ाशिकतकवत गववयू । यू 
दष््तवमव शतैवन्वल ाछयवउदव, उनसीर्े उा्वल उनाहर (ामाततस) 



�वजयस जसवन 

मव�् व उनसीरकू �स्ाना्ा शासन (�ाींवान) गनर कवनन्स अ�धकवव 
�दयू । 

 

उतपितत १२                   अबा्मो बोलाव् 

 ान्ःपवपतसकू ्व�ग ावमेशववकू यूजनव : 

• उीवउकू ाथृवसकू �ाींवान – आववधनव गन� �ठक ठवउउ 

• उीवउकू ामाततस – मव�ना 

• उीवउकू �ामवनव – भमूस 

१. मव�ना्वल प�त�वकू देशमव जवनकू �नमतस बू्वउनभ्यू ज्न 
ावमेशवव्े रन्न ्भएकू व उा्वल �दन ै्वगनभ्एकू �्यू । अबवम्े 
मवने । 

 ा�ी्ू कदम : ान्न ्– मवनन ्– जवन ्

२. ादीर ७–८, १३:३–४, १८ वेद� बनवए  

दूसू कदम : मण््� स्वानव गन्र (आववधनव गन� ठवउउ) 

 

उतपितत १३         पा�रवा�रम झगडा  

तेसू कदम : ाव�ववव�वक झग्व्वल तयवगन ्। शतक्ू आकमत । 

 यवकूब ३:१३–१६ 

शविनतकू ्व�ग व ा�ी ामबनधकू ्व�ग अग्वव्े ब�्दवन रढवउन ैादरछ 
। आफनू उततम �दनी्ूा न । आफनू धेवै �दनी्ूा न, शविनतकू ्व�ग छूडन 
इचछ्क ी्नी्ूा न व शतैवन्वल ख्टव गवडन अनम्�त न�दनी्ूा न । 
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उतपितत १४  ाथृवसकव ववजवीर �ामवनव /ामाितत /�ाींवानीरकू ्व�ग 
््वइउ गदरछन न । अबवम यसतव कवयरीरमव ाम्गन �्एनन न जबामम 
उनकव एक जनव ा�ववववकू ादसय्वल कैद� बनवएव ्गे । तयाा�छ 
त्रनतै ाब ै््वइउीर भयू। �वजय ा�छ उनस दल् ववजवीराउग भे्े : 

 

१. मलक�ादेक (धव�मरकतवकव ववजव) ाव्ेमकव ववजव (शविनत) ावमधवमकू 
ावमेशववकू ाज्वव� (ए् एलयून) । कवववकू खवनव बवढ� । ए् एलयूनकव 
अबवम्वल आ�शष न �दए, “सवगर व ाथृवसकव अ�धकवव� ।” अबवम्े भखरवै “सवगर 
व ाथृवसकव अ�धकवव�” ्वल ान्ःपवपत गवेकव �्ए ज्न उाकू �्यू ।  

रद्� कदम : आतमसक� ््वइउ ीवमस्े ए् एलयूनबव् ्वीव ावउनाकछ� । 

२. त्रनत ै: ादूमकव ववजव आउउछन न – “मव�ना्वल म्वल देऊ व आफनू 
�नमतस ावमवनीर ्ेऊ ।” ठू्ू ामाितत्वल �्नकू ्व�ग शतैवन्े जे ा�न 
�दनाकछ, ाथृवसकू ामाितत । शतैवन्े �दएकू क्नाै�न �रज्वल �्दवउ ीवमस 
कमजूव ी्नछ� व भ�वषयकू ीववकू �नमतस ढूकव खूलदछ । ादीर २२–२३ 

 

ावर� कदम : ा�व�वीरकू ावमनव गदवर ांाववमव भएकव �रजीर प�तकू पेम्वल 
जसतन ैाछर ।  

१ यीूननव २:१५–१६    ग्व�त ५:२४ 

 

उतपितत १५ मीवन न पकवश – मीवन न प�त�वीर 

  मीवन न ामराततव / �वशववायूगयतवकू न�तजव । 

छ�ठ� कदम : ाब ैबनदूबसतूकू ्व�ग ावमेशववमव ाउध ैभवूाव 
ववख� ।  



�वजयस जसवन 

मततस ६:३३   

्कूव १०–१३ “...दल् जनव मव�्कीरकू ाेवव एकै ाव् गनर 
ा�कद�न...।” 

 

उतपितत १६    श�ववकू न�तजव – इसमवय्    

ावत� कदम : जब ावमेशवव शवनत ी्नी््नछ – ावमेशववमव 
क्व� ।   

यशयैव ४०:१०–१३    

   ाानयवी ३:१७ 

 

उतपितत १७    खतनवकू कववव 

ावमेशवव “ावमेशवव ावरशिकतमवन” (ए्ावदवइ)कू रामव पक् 
ी्नभ्यू । उीवउकू ्व�ग केी� ा�न अपठववू छैन । धेवै ववष्ीरकव 
�ातव ।  

�रहन : खतनव – याबव् उनस �ातव बने । शव�वव�क ामाकर कू 
ा�वततव । उाकू ानतवनीर ावमेशववकव ी्न न । 

आठ� कदम : आतमस�क ानतवनीर जनमवउन ्

 

उतपितत १८:१७–३३    शीव, मव�ना व �ामवनवकू ्व�ग 
अनतर�बनतस गन� ठवउउ मीतव । 

  नद ंकदम : अनतर�बनतस   

 



�वजयस जसवन 

उतपितत २२  इावीवककू ब�्दवन 

   

दश� कदम : आफनू क्ा उठवऊ    मततस १०:३७–३८ 

 ाद १७ �तमू ानतवन्े उनसीरकू शती्रकू शीव्वल कबजव गन�छन न । 

  

 

�वजयमो घोषणा भइसमेमो छ !!! 


