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आितमकक अ�धक्र 
Notes by Franklin 

 

म) प�रचय 
सयरशिितम्न परमप्र परमेशयर नै “अ�धक्र” हरनरहरनछ । 

अ�धक्र 
१. स�ह र शिितश्ाल आ�्हर �दन र �तनीहरल्ई ल्गर गनर 
२. शिित अरल्ई समपनर (�दनर) 
असल प�रचय च्�हँ : लूमा ७:२—१० कपत्न 

कर नै भक जन् कप ् त्नका भक जन् प ् य्रा कम्रा �सया, जा �बर्मी ्भर मन� 
ल्गेका �सया।= = = वचन भ�न�दनुहोस ्, र मेरा च्कर �नका हरनेछ। ८�कन�क म प�न 
अख ् �तयार्ु�न बस ् ने ्ा�नस हँु, अ�न मेरा अधीनम् ासप्हलहर छन ्। म भउक्ल्ई 
‘जा’ भन ् छु, अ�न त ् या ज्न ् छ, र अक र्ल्ई ‘आइज’ ्न ् छर , अ�न त ् या आउँछ। 
मेरा कम्र्ल्ई ‘या गर ्’ ्न ् छर , अ�न त ् यसले गछर।” ९या कर र् सरनेर येशू �तनीसँग 
आश ् चयरच�कत हरनर्या, र फक� र आफूप�छ आउने ्ीड़ल्ई ्न ् नर्या, “म 
�तमीहरल्ई ्न ् छर , मैले इस्भलम् प�न यस ् ता ठूला ायश ् य्स देखेका छैनँ।”  
तससर, ह्मीले ह्मा प�हला र धेरै महतयपूकर सतयत्ल्ई ासिछछ : 
जबसमम तप्ई आफै अ�धक्रका अ�धनम् रहनरहरनन तबसमम तप्ईसँग अ�धक्र हरदैन 
। 
पे�रत ८:१२—२४ पतरस र यूहनन्सँग ्भका अ�धक्रल्ई ासमानले �कनन च्हेक् �सभ 
। 
 

साँचो अ�धमार चा�हँ उचच अ�धक्रलले �दनै पदरछ । य�द अ�धक्र �दइभका छैन तर 
ालभका म्तै छ ्ने, . . . यो �वदोह हो । 
अक� उद्हरक : वकेय्स, यहरदल पध्न परज्ह्रलक् स्त जन् छार्हर 
पे�रत १९:११—१७ 13 तर कर नै-कर नै यत्उत् घरम�फर गन� यहूदल झ्रफूकेहरले ्ूत्त ् म् 
ल्गेक्हरल्ई प्र येशूका न्उँ उच ् च्रक गद� यसा ्ने, “प्यलले पच्र गरेक् 
येशूदय्र् म तँल्ई आ�् गदरछर ।” 14 त ् यह्ँ भक जन् स ् केय्स न्उँ ्भका यहूदल 
पध्न पूज्ह्रलक् स्त जन् छार्हरले यसा गस�। 15 तब ्ूत्त ् म्ले जय्फ �दभर 



 
 

�तनीहरल्ई ्न ् या, “येशूल्ई म �चन ् छर , र प्यलल्ई प�न म �चन ् छर , तर 
�तमीहरच्�हँ का हौ?” 16 त ् या ्ूत्त ् म् ्भका म्�नस �तनीहरम्�स उफँदै आया, र 
�तनीहर सबैल्ई यशम् प्रेर �तनीहरल्ई पछ्र  यौ र �तनीहर त ् यस घरब्क न्ङगा र 
घ्इते ्भर ््गे। 17 या कर र् भ�फसस-�नय्सी, यहूदल र गीकहरम् ज्हेर ्या। 
अ�न �तनीहर सबैम्�स ्र छ्या, र प्र येशूका न्उँका पशंस् ्या। 
 

यसब्क ह्मीले ह्मा दाशा सतयत्ल्ई ासिदछछ : 
आित्मक अ�धमार चा�हँ आित्मक लडाईमो ला�ग आवशयम छ । 
ह्मीले �निशचत गनररनैपदरछ �क ह्मी आितमकक अ�धक्रका अ�धनम् छछ र परमप्रका 
ल्�ग क्महर सक्उन कााशस गनरर् नद् प�हले ह्मील्ई पठाइएमो (अ�धक्र 
�दइभका) छ ्�न �निशचत गनररपदरछ । 
 

“कसैल्ई बाल्इभका छ— कसैल्ई पठ्इभका छ— काहल काहल उठे र �ह् े।” 
उद्हरक : २ श्मूभल १८:१९—२३ अहलम्सले र्ज् द्उदल्ई दौ्ेर गई ्नन च्ह्नसे 
 

ख) येश ूअ�धक्रका अ�धनम् हरनरहरन्या, तससर उह्ँले अ�धमार र शिकतक् 
स्स बोलनभुयो । 
  

 "कसरल म�नस खीरक येशू" ले उह्ँका अ�धक्रल्ई प्पत गनरर् या ? 
   हा्ीले जसर� नै हो : 
�फ�लपपी २:५—११ 
(५) �त्ीहर्ा यस ् तो ्न होस ्, जा खीर ् क येशूम् प�न �सया। 6 

• "यस ् ता मन हास ्" च्�हँ आ�्देश हा । आ�्, अ�धक्रपूकर 
 

(६) परमेश ् यरका स ् यरपम् ्भर प�न उहाँले परमेश ् यरका बराबर� हुने मुरालाई एउटा 
प�कराख ् ने वस ् तुजस ् तो ठान ् नुभएन। प�हला चरक । 
 

यदयपी उह्ँले ह्मील्ई मन पन� क्म गनरल्ई अ�धक्र �दनर्भका छ ।  
हा्ीले हामो अ�धमारहर पभु येशू खीरटलाई �दनै पदरछ । के या उह्ँका र्जय हा कक 
. . . ह्मा ? 
 के उह्ँ ह्मा प्र हरनरहरनछ ? य्, के ह्मी आफै ह्मा जीयनका प्र हछ ? 



 
 

 

 लूक् ६:४६ “्ैले भनेमा मुरा गद�नौ भने �मन ्लाई ‘पभु, पभु,’ भन ् दछौ? 
 बययवस् १२:८—९ आज हा्ी पत ् येमले आफ्  नो दृ ् �ट्ा ठ�म ठहरेमो मुरा 

गरेझ� �तमीहरले नगनूर, �कन�क जरन ायश्मस ् स्न र उततर्�धक्र परमप्र 
�तमीहरक् परमेश ् यरले �तमीहरल्ई �दन ल्ग ् नर्भका छ, त ् यह्ँ �तमीहर अझ 
आइपरगेक् छैनौ। 

 नय्यकत र् १७:६ त ् यस बेल् इस्भलम् कर नै र्ज् �सभनन ्, र हरेम ्ा�नसले 
आफ्  नो दृ ् �ट्ा जे ठ�म लाग ् थ ् यो त ् यह� गथ ्र यो। 

 �हतापदेश १२:१५ ्ूखरमो बाटो आफ्  ना नजरम् ठ�कै दे�खन ् छ, तर समझद्र 
म्�नसले अरका सल ् ल्ह सरन ् छ। 
 

�फ�लपपी २:७ तर आफैलाई �रततयाईमन म्ाराका रप ध्रक गरेर, तस् मनरर ् य 
्भर जन ् मनर्या। 

दासा चरक 
 

o सब ैम्�नसहर पदल्ई, महतयल्ई, म्नल्ई खाजी गछरन ्। 
o परमप्रले ्ननरहरनछ : "प�हले उह्ँका र्ज ् य र उह्ँक् ध्ामरकत्का खाजी 

गर," मतती ६:३३ 
o मतती २०:२६ �तमीहरक् बीचम् यस ् ता हरनेछैन, तर जा �तमीहरम् ठूला हरने 

इच ् छ् गदरछ, त ् या �तमीहरका सेयक हरनरपछर। 
 

 यूहनन् ५:१९—२० येशूले �तनीहरल्ई ्न ् नर्या, “स्ँच ् चै, म �तमीहरल्ई 
्न ् दछर , पुत आफैले मेह� गनर सम्  दैन, तर ापत्ले जे गनरर् भका देख ् छ त ् यहल 
म्त गछर, �कन�क ापत्ले जे गनररहरन ् छ, परतले त ् यसै गछर। �कन्ने ापत्ले 
पुतलाई पे् गनुरहुन ् छ, र उह्ँ आफैले ग�ररहनर्भक् सबै मा् परतल्ई 
देखाउनुहुन ् छ। यी्न ् द् मह्न ् क्म उह्ँले परतल्ई देख्उनरहरनेछ, र �तमीहर 
आश ् चयरच�कत हरनेछौ। 

 

यूहनन् १:३५—३९ दरई चेल्हरले येशूल्ई पछय्भक् �सभ . . . येशूले 
्ननर्या 

 “आओ, र �त्ीहरले देख ् नेछौ।” 



 
 

 

लूक् २४:३१ तब �तनीहरक् आँख् खरले, र �तनीहरले उह्ँल्ई �चने। अ�न 
उह्ँच्�हँ �तनीहरक् दर ् �कब्क अल ् ापनर्या। 

 

हबकूक २:१ म मेरा पहर्म् नै उा्रहनेछर , . . . यस उजूरका कस ् ता जय्फ मैले 
�दनरपन� सा म हे�रबस ् नेछर । 
्जनसंगह ५:३ हे परमप्र, �बहानै तप्�ले मेरा सार सरन ् नरहरन ् छ। सबेरै तप्�का 
अ�ग मेरा प्सरन् र्ख ् दछर ,  र आशा्ा पखरन ् छु। 
 

 यूहनन् ५:३० “म आफै केहल गनर सक्  �दनँ। जस ् ता म सरन ् छर , त ् यस ् तै न ् य्य 
म गछर र, र मेरा न ् य्य ठ�क ठहछर, �कन�क म आफ्  ना इच ् छ् खाज ् �दनँ, तर 
मल्ई पठ्उनरहरनेका इच ् छ् खाज ् दछर । 

 

यूहनन् १३:१—४; २३—२६ उह्ँका सेय् गनरर र अरका सेय् गनर शरर घ�नरकत्म् 
हरनछ, उह्ँल्ई सुननु । 
�हतापदेश ८:३४ त ् यहल म्�नस सुखी हा, जसले ्ेरो वचन सुन ् छ, जा �दनहर ँ 
मेरा ढाक्म् �नयालेर हेद�, मेरा ढाक्नेर प�खररहन ् छ। 
 

म मेरा आफनै इचछ् खािजदन, तर उह्ँका जसले मल्ई पठ्उने इचछ् खाजदछर  
। या स्ँचा हा जसले उह्ँल्ई अ�धक्रक् स्स सेय् गनर ढाक् खालदछ । 
 

�फ�लपपी २:८ स ् यरपम् म्�नसजस ् तै ्भर आफैलाई होच ् याउनुभयो, र ्तृ ् युस् ् ् ै, 
अथारत ् कूसमो ्तृ ् युस् ् ् ै आ�ामार� रहनुभयो।   तेसो चरण  

 मरलय, करकका य्वत् नग�र येशूका आ�्प्लन गनरर । 
 

 मतती १६:२४ तब येशूले आफ्  न् चेल्हरल्ई ्न ् नर्या, “काहल मेरा प�छ 
आउने इच ् छ् गदरछ ्ने, उसले आफूलाई इन ् मार गरोस ् र आफ्  नो कूस उठाएर 
्ेरो प�छ लागोस ्। र ह्मी अ�धक्र र शिितम् �हडनेछछ  

 

�फ�लपपी २:९ त ् यसमैारण (मतृयरसममै आ�्क्�र) पर्ेश ् वरले उहाँलाई अ�त उच ् च 
पानुरभयो, र उह्ँल्ई त ् या नाउँ पदान गनुरभयो,  जा हरेक न्उँ्न ् द् उच ् च छ, 
 



 
 

 जब उह्ँले तप्ईल्ई म्�स उठ्उनरहरनछ र उह्ँले चरननर्भका तहल्ई �दनरहरनछ 
्ने तप्ई य�ह �तन चरकहर पछय्उनरहरनछ । 

 

य्कूब ४:१० प्रका स्मने आफूलाई �वनम तुल ् याओ, र उहाँले �त्ीहरलाई उच ् च 
पानुरहुनेछ। 

�हतापदेश २२:४ नमत् र परमप्रका ्यले धन, ्ान र जीयन ल ् य्उँछ। 
यूहनन् १२:२६ कसैले ्ेरो सेवा गछर ्ने त ् यसले ्लाई पछयाओस ् र म जह्ँ छर , 
मेरा सेयक प�न त ् यह्ँ हरनेछ। कसैले मेरा सेय् गछर ्ने �पताले त ् यसमो मदर 
गनुरहुनेछ। 

 

या च्�हँ अ�हले, उह्ँल्ई कूसम् क्ँगेप�छ र परनररतस्नप�छ येशूले ्ननर्या: 
 

 तब येशू �तनीहरकह्ँ आभर ्न ् नर्या, “स ् वगर र पथृ ् वी्ा स्स ् त अ�धमार 
्लाई �दइएमो छ। !( यसक्रक जाओ (खक्उनेका अ�धक्र), र सब ैदेशक् 
ज्�तहरल्ई चेला बनाओ, ापत् र परत र पायत आत ् म्का न्उँम् �तनीहरल्ई 
बप ् �तस ् ् ा देओ, @) मैले �तमीहरल्ई आ�् गरेक् सब ै कर र् प्लन गनर 
�तनीहरल्ई �समाओ। हेर, म यरगका अन ् त ् यसम ् म सध� �तमीहरक् स्सम् 
छर ।” मतती २८:१८—२० 

 

आदमले हर्भका य् �दभका अ�धक्रल्ई येशूले फे�र प्पत गनरर् या, र जब ह्मी 
उह्ँका आ�्, उह्ँका इचछ्ल्ई  प्लन गछ� ्ने ह्मील्ई अ�धमार �दनुहुनछ । 
 

जब हा्ी हामो अ�धमारहर �दनछछ — उहाँमो र अरमो सेवा गरछ र आफुलाई नम पानुर 
चा�हँ जब हा्ी भरोसालाई �मनछछ र हा्ीलाई अ�धमार �दइएमो हुनछ । 
 
 

�फ�लपपी २:१० �म स ् यगरम्, पसृ ् यीम्�स र पसृ ् यीमर�न ्भका हरेक प्कीले येशूमो 
नाउँ्ा घरँड़् केक्  नरपछर, (११) र हरेक िजबाले परमेश ् यर ापत्क् म�हम्का �नम ् �त 
येशू खीर ् कल्ई प्र ्नी स ् यीक्र गनररपछर। 
 उद्हरक : लूक् १०:१—३, ९, १६—२० . . . मैले �तमीहरल्ई अ�धक्र 

�दभकाछर  । 
 



 
 

साँचो अ�धमार चा�हँ म्�सलला अ�धक्रलले �दनु पदरछ । य�द अ�धक्र �दइभका होइन 
र ख्ाल ालइभका म्त हा ्ने, . . . यो चा�हँ �वदोह हो । 
 

रामी १३:१-२ हरेक य ् यिित शासन गन� पशासमहरमा अधीन्ा बसोस ्। परमेश ् यरब्क 
आभका अ�धक्रब्हेक अर कर नै अ�धक्र हर ँदैन। जरन पश्सकहर छन ्, ती 
परमेश ् यरब्कै �नयरित ्भक् हरन ्। (२) यसक्रक पशासमहरमा �वरु्ा खड़ा हुनेले 
पर्ेश ् वरबाट �नयुकत भएमाहरमो �वरोध गछर, र जस-जसले ायराध गछरन ्, 
�तनीहरले दण ् डका आ�् प्उनेछन ्। 
 

हामो तेसो सतयता : उह्ँले ह्मा ल्�ग जे �नध र्�रत गनरर् भका छ तयसका �वरुम् 
उठनर च्�हँ पर्पभुमो �वरु्ा उठनु हो र दण्ले पछय्उनेछ । 
 तससर यसले ह्मील्ई ह्मा र्र्का क्नरनल्ई म्नन ब्धय बन्उदछ : 

रािनरहास ््नने �चनहहर—ग�त �धम्—करहर, र सूची बढदैज्नछ । 
 

ग. परमप्र परमेशयरका अ�धक्रका ायरुम् प�हलो �वदोह च्�हँ उह्ँले सिृरक 
गनरर् भका वयगरदतू, ल�ुसफरका �सया (यशैय् १४:१२-१६; इिज�कभल २८:१२-
१९)। 
 

लरासफरले अ�धक्रल्ई ालने कााशस गरे तर उनल्ई �दइभका �सभन र परमप्र 
परमेशयरका �वरु्ा खडा भए । 
लरासफरका दणड : न्म प�रयतरन / उसका तह गरमया / वयगरब्क तल फ्ालया; र 
अनतयम् ासओल र नरककर ण्का दहम् । 
अ�धक्रलका ायराध च्�हँ शैतानमो �सुानत र यसले अनरश्सन य् दण्का न�तज् 
लय्उदँछ । 
शैतानमो उुेशय च्�हँ धेरै ्नद् धेरैल्ई ायदाहम् लय्उनर हा । उसका प�हला ाशक्र 
च्�हँ आदम र हवय् र तयसप�छ दे�ख अ�निशचत संखय् । 
 

दोसो �वदोह : आदम र हवय् : 
परमप्र परमेशयरले आद् र हववाल्ई स्र् पृ् यी म्�सका अ�धक्र �दनर्भका �सया 
(उतपतती १:२८)। उनीहरले परमप्रका यचनल्ई अिवयक्र गनर चरने र उनीहरले 



 
 

सपरका ायच्रल्ई आ�् प्लन गनर र सरननल्ई आफनै अ�धक्रम् रहन चरने । यसा 
गन र्ले उनीहर उसमो दासहर बने । 
 

 रामी ६:१६ मे �त्ीहर जान ् दैनौ, आ�ामार� म्ारामो रप्ा आफैलाई जसमहाँ 
स्परण गछ�, जसका आ�ा �तमी पालन गछ�, त ् यसका कम्र् प�न हरन ् छौ? 
�क त मतृ ् यर�तर ल्ने प्पका कम्र् असय् ध्ामरकत्�तर ल्ने आ�्क्�रत्का? 

 

आदम र हवय्ले उनीहरसँग भएमो अ�धमारलाई �दए - पथृवी - जसका आ�ापालन 
उनीहरले गरे, दरुटल्ई जसले म्छर, चाछर र न्स प्छर । 
या कर र्का पम्क येशूसँगका शैत्नका कर र्ले परक प्दरछ । 
 लूक् ४:५-७ त ् यसले उह्ँल्ई भउक् उच ् च स ् स्नम् लगेर भकै �कम् जगत ्मा 

सब ैराज ् यहर देख्या। ६ �दय्बलसले उह्ँल्ई ्न ् या, “् यो सारा अ�धमार र 
�यनमो गौरव तपा�लाई �दनेछु, �कन्ने यी सब ै्लाई सु् ् �पएमा छन ्, र म 
जसल्ई इच ् छ् गदरछर , त ् यसल्ई �दँदछर । ७ तप्�ले मल्ई दक ् ्यत ् गनरर् या 
्ने यी सबै तप्�क् हरनेछन ्।” 

 

परमप्रले आदम र हवय्ल्ई अनुशासनम् र्खनर्या र बगैच्का ब्�हर धप्उनर्या 
(परमेशयरका र्जय जवता) - उनीहर अझ� प�न पर्पभुमा �थए (उह्ँले उनीहरल्ई 
छ्ल्ले ढ्िनर्या, रगत बह्इया । उतपतती ३:२१) - तर अ�हले उनीहर 
"अनधमारमो शासन (र्जय)्ा" रहेमाछन ् (कलवसी १:१३) "संसारमो शासमले 
�नयनतण गरेमो छ" (यूहनन् १२:३१; १६:११)। 
 

 र य�ह नै आज सबै म्�नसहर रहेक् छन ्जबसम् प्र येशू खीरकका उु्र प्पत 
गद�नन ्। 
 कलवसी १:१३ उहाँले हा्ीलाई अन ् धमारमो राज ् यदे�ख छुटाउनुभयो, र आफ्  ना 

�पय पुतमो राज ् य�भत हा्ीलाई सानुरभएमो छ। 
 

मृपया �चनन ु होस ् - एमद् ै हो�शयार रहनहुोस ् - मसलाई सनुदैहुनहुुनछ, र 
तपाई मसमो आ�ापालन गद� हुनहुुनछ । 
 



 
 

भउकै म्त म्गर : परमेशयरका यचन, जरनब्क तप्ईल्ई दररकले छल गनर सिदैन, 
जसरल उसले येशूल्ई कााशर गरेका �सया, यसका ल्�ग तप्इृले यचनल्ई ज्ननर 
पदरछ । 
 ्जनसगह ११९:११ तपा�मो �वरु्ा पाप नगरँ भनेर,  तप्�का यचन मैले 

मेरा हदयम् सरर��त र्खेका छर । 
 

 मतती ७: १३-१४ “स्ँघररा ढाक्ब्क ा्त पस, �कन्ने ायन्शम् परर  य्उने 
ढाक् फर्�कला र ब्का सिजला हरन ् छ, र यसब्क ा्त पस ् नेहर धेरै हरन ् छन ्। 
(ायदाहल ा््ल्ई पछय्उनर) १४ �कन्ने जीयनम् परर  य्उने ढाक् स्ँघररा हरन ् छ 
र ब्का क�ठन हरन ् छ, जसले च्�हँ जीयनम् परर  य्उँछ, र त ् या ्ेट्उने थोरै नै 
हरन ् छन ्। (परमप्रल्ई पछय्उनर) । ्जनसंगह १ �हतापदेश ४:१४-२३; १०:९ 

 
 

कसल्ई तप्ईले पछय्उदैहरनरहरनछ ? ा््ल्ई ? य् परमप्रल्ई  ? 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

घ. अ�धमारलाई अिसवामार गदार न�तजाहर छन ्मे�ह धेरै गिमभर । 
 

राजा शावलले आफनो अ�धमार�मो अना�ामा�र भएमो उदाहरण : 
 

१. उसका सनत्नले प्उनर पन� पै�तक समपतती प्भनन ्
१ शमूभल १३:१३-१४ शमूभलले श्ऊलल्ई ्ने, “तप्�ले मूखर क्म गनरर् या। 
परमप्र तप्�क् परमेश ् यरले तप्�ल्ई �दनर्भका आ�् तप्�ले प्लन गनरर् भन। 
य�द तप्�ले प्लन गनरर् भका ्भ त उहाँले तपा�मो राज ् य इसाएल्ा�थ सध�मो 
�न् ् �त स ् �थर गराउनुहुने�थयो। तर अब तप्�का र्ज ् य �नरन ् तर रहनेछैन। परमप्रले 
आफैले रच्उनर्भका भक जन् म्�नस खाज ् नर्भका छ, र �तनल्ई नै आफ्  न् 
पज्क् अगरय् हरनल्ई �नयरित गनरर् भका छ, �कन्ने तप्�ले परमप्रका आ�्प्लन 
गनरर् भन।”  
 

२. उसले आफना तह र सेय्क्इ गरम्भ  
१ शमूभल १५:१०-११ तब परमप्रले शमूभलल्ई यसा ्न ् नर्या, “श्ऊलल्ई र्ज् 
तरल ् य्भकाम् मल्ई प�छता ल्गेका छ, �कन्ने त ् यसले आफ्  नो ्ुख ्दे�ख ्ोड़मेो 
छ, र ्ेरो आ�ा त ् यसले पालन गरेमो छैन।” शमूभल ायचालत ्भ, र �तनले 
र्त्�र परमप्रल्ई परक्र् गद�रहे। 
पद: २२-२३ तर शमूभलले ्ने (श्यलल्ई), “हामबाल र बालद्न्न ् द् बेसी 
परमप्रले आ�ापालन नै रच्उनरहरन ् न र? आ�ापालन बालद्न्न ् द् उततम हा, र 
उह्ँका यचन म्न ् नर ्ेड़्का बासा्न ् द् असल हा। उह्ँका आ�ा उल ् लङघन गनुर 
तन ् त्न ् तमो पापजस ् तै हो, र हठ� हुनु ्ू�त रपूजा गनुरजस ् तै खराब हो (ायरेश दररक 
आतम्हरब्क प्पत ज्दकूा शिितहरका पयागु्र् प्पत, दररकल्ई क्नू�नरपम् �दनर) 
। तप्�ले परमप्रका यचनल्ई त ् याग ् नुभयो, यसैले पर्पभुले प�न तपा�लाई राजामो 
पददे�ख त ् याग ् नुभएमो छ।” (वययवस् १८:१०+) 
 



 
 

श्यलका �नरनतरका अना�ामा�रताले आफना पदल्ई गरम्उने न�तज्म् लय्या, 
(अननत जीवन होइन) र तर �कन�क उनी परमेशयरले उनका ब्रेम् के साचनरहरनछ 
्नने ्नद् जय्द् म्�नसहरले उनका ब्रेम् के साचछन ््�न कर र्म् नै धय्न �दनसे 
। 

पद २४ श्ऊलले शमूभलल्ई ्ने, “मैले प्प गर�। मैले परमप्रका 
आ�् र तप्�क् हरकर मका य्स ् त् ग�रनँ। म म्�नसहरसँग डराएँ, र 
�तनीहरका कर र् मैले म्न�। 

 

तप्ईले जसका ्र म्ननरहरनछ तयसैका आ�्प्लन गनररहरनछ । 
य�द पे् आ�्प्लनका ल्�ग पेरक हाइन ्ने, ्र च्�हँ हरनै पदरछ । 
�हतापदेश १६:६ परमप्रका ्यदय्र् म्�नस खर्बीदे�ख अलग रहन ् छ। 
 

अा्््यकहर, जसरल ह्मा वय�गरय ापत्, ह्मीले प�न पे् र अनुशासन दरयै 
गनररपदरछ य�द आयशयक छ ्ने ्रका बदललम्  ह्मा सनत्नहरल्ई आ�्प्लन गनर 
ासक्उनरहास ्
 

श्यलका परमेशयरका यचन (अ�धक्र) प�तका अना�ामा�रताका मरलय उसले चरक्उनर 
पय� : 
१. उसका पद २. धेरै समवय्हर 
�कन्ने �वदोह चा�हँ जादटुूनामो पाप जसतै हो । श्यल शैत्नका र्जयम् पेयश गनर 
कदम बढ्भका �सया, उसले स्ँचा रपम् पशच्त्प र उसका प्पल्ई वयीक्र गरेका 
�सभन, तससर : 
 

१ श्मूभल १६:१४ परमप्रक् आत ् म्ले श्ऊलल्ई त ् य्ग ् नर्या, अ�न पर्पभुबाटमो 
एउटा हा�नमारम आत ् ् ाले उनलाई बेला बेला्ा पकन ् थ ् यो। 
 परर्ना �नयमम्, पायत आतम् च्�हँ परमप्रल्ई सेय् गन� चरन्य गन�हरल्ई 

शशिितकरक र अ�धक्र �दन �दइभका छ । उनीहर अन्�्क्�र ्भ प�छ 
पायत आतम् उनीहरब्क ज्नर्या । 

 

 �हतापदेश १७:११ खर्ब म्�नसका झरक्य ायदाह�तर म्तै हरन ् छ, त ् यसका 
ायरु भक �नर ् ठर र अ�धकृत पठ्इनेछ। 



 
 

 

र्ज् श्यलले परमप्रका जा उ म्�सका अ�धक्�र हरनरहरन्या अन्�्क्�र ्भकाम् या 
च्�हँ गिम्र न�तज् य् प�रक्म �सया । 
 

 श्यल परमप्रका �सया, तससर दररक आतम्ले परमप्रका आ�् �बन् 
श्यलल्ई दरःख �दन सिदैन्या । 
 

 श्यलले आ�्प्लन गनर �तरवक्र गरे र ायदाह च्�हँ ज्दकूर न्का प्प हा, र 
जसका आ�्प्लन गनर चरन्य गनररहरनछ तयसैका द्स बननरहरनछ तयसैले "दररक 
आतम्"ल्ई बैध्�नक अ�धक्र �सया । र तससर परमप्रले दरःख �दनल्ई 
अनरम�त �दनर्या । 

 

 �कन्ने उह्ँका म्�नसहरप�त परमप्रका मह्न ् पेम, र यस पृ् यीम् उह्ँका 
स्�ीहर, र्जदतूहर हरने ह्मा द्�यतय हा, उह्ँले ह्मील्ई अनरश्सनम् 
र्खनरहरनछ । "उह्ँले ह्मील्ई दररकब्क छर क्उनरहरनछ ।" 
 

"परमेशयरका सनत्नहर" जवतै, "वय�गरय अ�धक्र"ले अनरम�त न�दभसमम ह्मी 
म्�स कर नै अ�धक्रका "अ�धक्र" हरदैन । 
जसरल येशूले ्ननर्या : यसक्रक ापल्तसले उह्ँल्ई ्ने, “के �तमी मसँग 
बाल ् दैनौ? �तमील्ई छा�्�दने अ�धक्र मसँग छ, र �तमील्ई कूसम् क्ँग ् ने अ�धक्र 
प�न मसँग छ ्न ् ने �तमील्ई स्ह् छैन?” येशूले जय्फ �दनर्या, “तप्�ल्ई 
म्�सब्क न�दइभका ्भ मम्�स तप्�का केहल अ�धक्र हरने�सभन। यसक्रक मल्ई 
तप्�क् ह्तम् सरम ् ाप�दने अझ बढ़ल प्पका दारी छ।” यूहनन् १९: १०-११ 
 हा्ी प�न य�ह भनाइ बनाउनसकछछ । "येशू पर्ेशवरमो पुत"लाई जे सतय हो 

तय�हँ नै हा्ीलाई "पर्ेशवरमो सनतानहर" प�न हो । 
 

 संसारमो वा आित्मक अ�धमारमो हा्ी्ा�थ मेह� अ�धमार हुदैन य�द यो 
्ा�थबाट �दइएमो होइन । सेल् 

 
तससर म सलल्ह �दनछर  �क ह्मी : यसमारण आफैलाई पर्ेश ् वरमो अधीन्ा राख। 
�दय्बलसका �वरोध गर, र त ् या �तमीहरब्क ््ग ् नेछ। य्कर ब ४:७ 



 
 

 यसले वयखय् गदरछः मतती १८:२१-३५ ("ह्�नक्रक आतम्" पद ३४) 
 

यो पशन हुनछ �म : तपाई मसमो आ�ापालन गनुरहुनछ ? तपाई मो प�त स्�परत 
हुनुहुनछ ? 
तपाईलाई मे हुनछ य�द जीवनमो धेरै खणडहर �य मुराहरले �नयिनतत हुनछ भने : 

तपाई मसबाट �वरोध गनुरहुनछ ?  र तपाई मसमो आ�ापालन गनुरहुनु ? 
 
 
 

३. उसका जीयन छाका प्�रया 
१ शमूभल २८:१९ त ् यहल क्रक �तमी र �तमा पज् इस्भलल्ई परमप्रले 
पालश ् तीहरक् ह्तम् पनर �दनरहरनेछ। भो�ल �त्ी र �तमा छोराहर ्सँग हुनेछौ। हा, 
स्ँच ् ची नै परमप्रले इस्भलल सेन्ल्ई पालश ् तीहरक् ह्तम् सरम ् ाप�दनरहरनेछ।” 
 

पर्पभुमो ्ा�नसहर ्ा�थ उचच अ�धमार �दइएमो ्ा�नसलाई, जा�नजा�न �नरनतर 
अना�ामा�र वा �वदोह� बननु, तयसतो ्ा�नसलाई पर्पभुले घर बनाउनुहुनछ । 
 

�हतापदेश २९:१ घरलघरल हप ् कक प्भर प�न काहल हठ� नै ्इरहन ् छ ्ने, त ् या 
भक्  क्ास न्श हरनेछ, तरककबै नरहने गरल। 

 

पर्ेशवर्ा आ�ामा�र बननु र ला्ो र सवसथ जीवनमो �सधै समबनध छः 
भ�फसी ६:१-३ छार्-छारल हा, प्रम् आफ्  ना आ्ा-बुबामो आ�ापालन गर, �कन�क 
या उ�चत हा। २ आफ्  न् बरब् र आम्का ्ान गर। (जा प�त�्स�हतका प�हला आ�् 
हा), ३ �क �त्ीहरलाई भलो होस ्, र पथृ ् वी्ा �त्ीहर द�घारयु होओ। 
 

�हतापदेश ३:७-८ आफ्  नै नजरम् बराुम्न ् नहाऊ, पर्पभुमो भय ्ान ् र दुृ  ् म्रलाई 
त ् याग ्। यसले तेरा शर�रलाई स ् वस ् थ तुल ् याउनेछ र तेरो हडडीमो ला�ग पोृण �दनेछ। 
१ कारनसी ११:२७-३२ यसक्रक जसले अयाग ् य रल�तले प्रका राकल ख्न ् छ, �क 
प्रका कचौर्ब्क ापउँछ, त ् या म्�नस प्रका शरलर र रगतल्ई अपायत तरल ् य्भकाम् 
दारी ठह�रनेछ। हरेक म्�नसले आफूल्ई ज्ँचास ्, अ�न म्त त ् यसले राकल ख्ओस ्, र 
कचौर्ब्क ापओस ्। �कन�क प्रका शरलरल्ई न�च�नकन जसले ख्न ् छ र ापउँछ 
त ् यसले त ् या ख्भका र ापभका क्रकले आफूम्�स दक ् ् ल ् य्उनेछ। यसैमारण 



 
 

�त्ीहर्ध ् ये धेरै जना दबुरल र रोगी छौ, र म�त जनाचा�हँ ्�रसमेमा छन ्। तर 
ह्मी स्ँच ् चै आफैले आफैल्ई ज्ँचेक् छछ ्ने ह्मी न ् य्यम् पन�छैनछ। तर जब प्रले 
ह्मा न ् य्य गनररहरन ् छ, तब ह्मील्ई त्ड़न् �दनरहरन ् छ, त्�क संस्रसँग ह्मी दारी 
नठह�रऔ।ं 
ह्मील्ई १ कारनसी १०: १-१३ म् इस्भललहरल्ई ामशब्क छर क्भप�छका घकन् 
जन्उदै चेत्यनी �दइभका छ । (११) यी कर र्हर �तनीहरल्ई चेत्उनीका �नम ् �त ्भ 
त्प�न ती हामै �श�ामो �न् ् �त ले�खएमा हुन ्, जसम्�स यरगका अन ् त ् य आइसकेका 
छ। 
 

इसायल�हरले उनीहर्ा�थमो अ�धमार�मो �वदोह गरेमो �थयो र आ�ापालन गनर र 
प�त�ामो देश्ा पवेश गनर इनमार गरेमा छन ्: 
 

गनती १४:२२-२५ ामश र उज्ड़-स ् स्नम् मेर् म�हम् र आश ् चयरकमरहर देखेर प�न 
अना�ामार� ्ई दश पल ् ट ्ेरो जाँच गन� यी स्र् म्�नसहरले २३ �तनीहरक् 
परख र्हरल्ई शपस ख्भर ्नेका प�त�्का देश देख ् नेछैन। मल्ई �तरस ् क्र गन�ले त ् यो 
म�हल ् यै देख ् नेछैन। २४ तर ्ेरो दास मालेब्ा अम�  आत ् ् ा छ, र त ् यसले पूरै र��तले 
्ेरो अनुसरण गरेमो छ। यसैक्रक त ् या पसेर आभका देशम् म त ् यसल्ई लैज्नेछर  र 
त ् यसक् सन ् तानले त ् यो अ�धमार गन�छन ्। २५ अम्लेकक र कन्नीहर ब�सीहरम् बसेक् 
हरन्ले ्ााल नै �तमीहर फकर  र ल्ल समरदका ब्का ्भर उज्ड़-स ् स्न�तर ज्ओ। 
 बरब्हर हा, तप्ईहरका वययह्र, तप्ईहरका आतम्का असर पचररम्त्म् 

तप्ईका सनत्नहरका वययह्र र आतम्म् पदरछ । 
्ोशामो �वरु्ा मोरहमो �वदोह - उनीहर म्�सका अ�धक्र । 
कारह प�हले नै परमप्रका अ�धक्रल माश्का ायरु दश ायदाहहरम् सह््�ग बनेक् 
�सभ । 
गनती १६:३२ अ�न धरतीले आफ्  ना मरख ब्भर उनीहर र उनीहरक् घर्न्हर– 
कारहतफर क् सबै म्�नसहर– उनीहरक् म्लत्लसमेतल्ई �नालह्ल ् या। 
 

्ोशा पर्पभुमो �वरु्ा �वदोह, अना�ामा�रता । 
 

पवस्न १७:२-७ ामश देशब्क आभ लगतै मर्रामम् : 



 
 

यसक्रक �तनीहरले माश्ासत झगड़ा गरेर ्ने, “ह्मील्ई ख्ने प्नी �दनरहास ्।” 
माश्ले �तनीहरल्ई ्ने, “�तमीहर �कन ्�सत मलह गदरछौ? �तमीहर �कन 
पर्पभुमो पर��ा गदरछौ?” ३ तर म्�नसहरल्ई प्नीका �तख र् ल्ग ् या, र ती यसा 
्नेर माश्का ायरुम् गनगनाए, “तप्�ले ह्मी, ह्म् ब्लबच ् च् र पशरहरल्ई 
�तख र्ले म्नर �कन ामशब्क यह्ँ ल ् य्उनर्या?” ४ तब माश्ले यसा ्नी परमप्रल्ई 
परक्र् गरे, “म यी म्�नसहरल्ई के गरँ? �यनीहरले त ्लाई ढुङगाले हान ् नै 
आँटेमा छन ्।” ५ परमप्रले माश्ल्ई ्न ् नर्या, “इस्भललहरक् धमर-गररहरमध ् ये 
क�तल्ई स्सम् ालभर म्�नसहरक् अ�गअ�ग ज्, र त�ले नील नद�लाई �हमारएमो 
(नय्यका लौरा) तेरा लहुरो प�न आफ्  ना ह्तम् ालभर ज्। ६ म हारेबम् ्भका 
चटानम् तेरा अ�ग खड़् हरनेछर । त�ले चटानलाई �हमारउनू, र म्�नसहरले ापउनल्ई 
त ् यह्ँब्क प्नी �नस ् कनेछ।” तब माश्ले इस्भललहरक् धमर-गररहरक् स्मरन ् ने त ् यसै 
गरे। ७ “परमप्र ह्म् बीचम् हरनरहरन ् छ �क हरनरहरन ् न” ्न ् ने इस्भललहरक् झगड़्का 
क्रक र �तनीहरले परमप्रका परल�् गरेका क्रक त ् यस ठ्उँका न्उँ �तनले मस ् स्* 
र मेरलब्* र्खे। 
 या "चट्न" कूस्ा ्ा�रएमो �चतक हा । "चट्न"ल्ई �हक र्इभप�छ, जीयन र 

धेरै आाशरहर उह्ँका म्�नसहरम् बहेर गया । 
 

१ कारनसी १०:४ सबैले आत ् ामक प्नी ापभ, �कन�क �तनीहरक् स्सस्सै �हँड ने 
आत ् ामक चट्नका प्नी �तनीहरले ापभ। त ् या चटानचा�हँ खीृ ् ट नै हुनुहुन ् थ ् यो। 
 

उनीहरले प�त�्का देशम् �छनर �वदोह र इनमार गरेर उनीहर मर्राम फक� र आभप�छ 
। 
 

गनती २०:१-१३ इस्भललहरक् स्र् समरद्य प�हला म�हन्म् जीनका उज्ड़स ् स्नम् 
आइपरगे, र क्देशम् य्स बसे। अ�न ाम�रयम त ् यहलँ म�रन ्, र �तनीहरले �तनल्ई 
त ् यहलँ नै ग्ड़।े २ समरद्यका �नम ् �त त ् यह्ँ प्नी �सभन, अ�न म्�नसहर ्ोशा र 
हारनमा �वरु्ा ज् ् ् ा भए। ३ �तनीहरले माश्ासत झगड़ा गरेर यसा ्ने, “ह्म् 
द्जर््इहर परमप्रका स्मर मद र् ह्मी प�न मरेका ्भ असल हरने�सया, ४ �कन्ने 
अब ह्म् ग्ईबस ् तरसमेत ह्मी सब यह्ँ मन�छछ। �कन परमप्रका समरद्यल्ई तप्�ले 
यस उज्ड़-स ् स्नम् ल ् य्उनर्या? ५ ामशब्क �कन ह्मील्ई यस खर्ब ठ्उँम् 



 
 

ल ् य्उनर्या? यस ठ्उँम् अन ् न, असय् ने््र् य् द्ख य् अन्रहर केहल छैनन ्। 
यह्ँ ापउने प्नी प�न छैन।” ६ तब माश् र ह्रन समरद्यका स्मरब्क ्ेक हरने 
प्लका ढाक्म् गभर घाप ् का परे, र परमप्रका म�हम् �तनीहरकह्ँ देख् पर  या। ७ 

परमप्रले माश्ल्ई ्न ् नर्या,  ८ “या लौरो �लएर त ँ र तेरा द्जर ह्रन गभर 
समरद्यल्ई जम ् म् गर। �तनीहरक् आँख्कै स्मरन ् ने यस चटानलाई हुमु् गर ् र 
चटानबाट पानी �नस ् मनेछ, र त�ले यस चट्नब्क �तनीहरक् �नम ् �त प्नी 
�नक्ल ् नेछस ्। यसरल त�ले समरद्य र �तनक् ग्ईबस ् तरहरल्ई प्नी �दनेछस ्।”  
 चट्न कूसम् झरिण्भप�छ जा येशू खीरकका नमून् नय्य परर् ्या, अब 

अ�हले तप्ईले गनररपन� क्म चा�हँ चट्नसँग मुरा गनुर हा र जीयनका आाशरहर 
बहनेछन ्। अक� कूसम् म्�रनर य् बालद्नका आयशयकत् छैन । 
 

९ तब परमप्रले आ�् गनरर् भझ� माश् लौरो �लएर उहाँमो सा्ुन ् नेबाट गभ, १० अ�न 
माश् र ह्रनले चटानका स्मरन ् ने समरद्यल्ई जम ् म् गरे। तब माश्ले �तनीहरल्ई 
्ने, “सरन, भ �वदोह� म्�नस हा! के यहल चट्नब्क ह्मी �तमीहरक् �नम ् �त प्नी 
�नक्ाल�दऔँ?” (माश् �रस्भ) ११ अ�न माश्ले आफ्  नो हात उठाएर दईु पल ् ट 
आफ्  नो लौरोले चटान �हमारए।  
 माश्ले ायदाह गरे र आन्�्क्�र बने । तैप�न . . .  

तब त ् यह्ँब्क पशस ् त प्नी फर केर �नस ् क्  या, अ�न समरद्य र �तनीहरक् ग्ईबस ् तरले 
ापभ।  
 या च्�हँ माश्का ायदाह �सया, म्�नसहरका हाइन । 

१२ तर परमप्रले माश् र ह्रनल्ई ्न ् नर्या, “मल्ई इस्भललहरक् स्मर प�वत 
तुल ् याउनलाई �तमीहरले मम्�स (�वश ् वास नगरेमो हुनाले) मैले �तनीहरल्ई �दने 
देशम् �त्ीहरले यस स्ुदायलाई पुर  याउन पाउनेछैनौ।” १३ यसैल्ई मेरलब्क् प्नी 
्�नन ् छ। यहलँ नै इस्भललहरले परमप्रसँग झगड़् गरे, र �तनीहरक् बीचम् उह्ँ 
पायत पकक हरनर्या। 
 ायदाह य् अन्�्क्�रतका न�तज्हर : 

o उसका जीयन र सेय्क्ई छाटय्इभका �सया । 
o उसले प�त�्का देशम् पयेश गनर र देखन प्भन । 
o �नवत्र च्ढका ्े््का रगतका रगतका क्रकले माश् �निशचतरपम् 

वयगरम् हरनरहरनछ  । 



 
 

 

 तससर : ््इ हा, �तमीहरमध ् ये धेरै जन् ाश�क नहाओ। �कन�क �तमीहर 
ज्न ् दछौ, ह्मी ाश�् �दनेहरका न ् याय अझ मठोर रपले हुनेछ। 2 �कन�क 
ह्मी सबै धेरै ्ूल गदरछछ। जरन म्�नसले आफूले बाल ् ने कर र्म् ्ूल गद�न, 
त ् यसले आफ्  न् स्र् शरलरम् प�न लग्म लग्उन सक्  छ, र त ् या ासु म्�नस 
हरन ् छ।  

य्कर ब ३:१२ 
 

लूक् १२:४२ प्रले ्न ् नर्या, “त ् या ायश ् य्सी र बराुम्नी ्क ् ््रे का हा, जसल्ई 
त ् यसक् म्ालकले आफ्  न् प�रय्रल्ई �नश ् �चत समयम् �तनीहरक् ््गम् पन� 
्ाजन �दनल्ई खक्उनेछन ्? 
 परमप्रले यवत्हरल्ई खािजरहनर्भका छ जसम्�स उह्ँ उह्ँका अ�धक्रक् 

स्स ्रास् गनरसिनरहरनछ । 
लूक् १२:४८ तर म्ालकका इच ् छ् नज्नेर ापक्इ ख्ने याग ् यका क्म गन�ले सारै 
ापक्इ ख्नेछ। पत ् येम जसलाई धेरै �दइएमो छ, त ् यसबाट धेरै ्ा�गनेछ, र हरेक 
जसलाई धेरै सु् ् �पएमो छ, त ् यसब्क अझ बढ़� �लइनेछ। 
 

ङ. पभलेु बनाउनभुएमो अ�धमारमा ४ वटा संरचनाहर 
 

१. प�रवार :     येश ू> बवुा > आ्ा > सनतानहर 
 

१ कारनसी ११:२-४ म �तमीहरका त्रलफ गदरछर , �कन�क सबै ायरयम् �तमीहर 
मल्ई सम ् झन ् छौ, र मैले �तमीहरल्ई �दभक् ाश�्हर क्यम र्ख ् तछौ। ३ तर 
�तमीहरले या बरझ ्न ् ने म च्हन ् छर , �क हरेक म्�नसका �शर खीृ ् ट हुनुहुन ् छ, 
स ् तीका ाशर �तनका प�त हा, अ�न खीर ् कका ाशर परमेश ् यर हरनरहरन ् छ। ४ प्सरन् गद र् 
य् अगमय्की बाल ् द् आफ्  ना ाशर ढ्क्  ने म्�नसले आफ्  ना ाशरका अपम्न गदरछ। 
 

 परमप्रले आफर मर�न रहेक्हरका द्�यतयबहन गन� परररल्ई मन पर्उनरहरनछ । 
उद्हरक : जब हवय्ले प्प गनरल्ई सलल्ह र उतस्ह �दईन,् परमप्रले 
आदमल्ई यसका ब्रेम् साधनर्या (उतपतती ३:९-१२)। 



 
 

उतपतती ३:९ तर परमप्र परमेश ् यरले म्�नसल्ई बाल्उनर्या, “त ँ
कह्ँ छस ्?” 

 

कलवसी ३:२० छोरा-छोर� हो, पत ् येक कर र्म् आफ्  न् आम्-बरब्का आ�्प्लन गर। 
�कन�क यस कर र्ले प्रल्ई पसन ् न तरल ् य्उँछ। 
 

भ�फसी ६:१-३ छोरा-छोर� हो, प्रम् आफ्  न् आम्-बरब्का आ�्प्लन गर, �कन�क 
या उ�चत हा। २ आफ्  न् बरब् र आम्का म्न गर। (जा प�त�्स�हतका प�हला आ�् 
हा), ३ �क �तमीहरल्ई ्ला हास ्, र पसृ ् यीम् �तमीहर दलघ र्यर हाओ।  
 

�हतापदेश ६:२०-२१ हे मेरा छारा, आफ्  ना �पताक् आ�्हर प्लन गर ्, र आफ्  नी 
आ्ाका अत�ल्ई नत ् य्ग ्।  
ती तेरा हदयम् सध� र्ख ्,  �तनल्ई तेरा घ्ँकलम् ब्ँ�धर्ख ्। 
 

�हतापदेश ३०:१७ “त ् या आँख् जसले ब्बरल्ई �खसी गछर, र आम्का आ�्ल्ई घकृ् 
गछर, त ् यसल्ई ब�सीक् क्गहरले ठर ँ गेर ब्�हर �नक्ल ् नेछन ्, र �गुहरले ख्नेछन ्। 
 

�हतापदेश १५:५ मूखरले आफ्  ना ब्बरका त्ड़न्ल्ई लत ् य्उँछ, तर सरध्रल्ई ध ् य्न 
�दनेले बराुम्नी देख्उँछ। 
 

एउटा जवानले जसर� उसमो अ�भभावमहरमो अ�धमारलाई प�तउततर �दनछ तयसर� नै 
उसले सब ैअ�धमार�हरलाई प�तउततर �दनछ । 
 

अ�भभावमहरले पे् र अनुशासन दवुै गनुर न ैपदरछ जब उनीहरल अना�ामा�र हुनछन ्
। 
 

२. सरमार :  देशमो नेताहर   > स्ाजमो नेताहर  > नाग�रमहर 
 

१ पतरस २:१३-१४ प्रका ख्�तर म्�नसका हरेम शासनका अधीन्ा बस, च्हे त ् या 
सय�च ् च र्ज्का हास ्, (१४) असय् ह्�कमहरका हास ्, जा दरर ् क क्म गन�हरल्ई 
दक ् ् �दन र असल क्म गन�हरल्ई पशंस् गनर उह्ँदय्र् खक्इभक् हरन ् छन ्।  
 



 
 

रामी १३:१-७ हरेक य ् यिित श्सन गन� पशासमहरक् अधीन्ा बसास ्। परमेश ् यरब्क 
आभका अ�धक्रब्हेक अर कर नै अ�धक्र हर ँदैन। जरन पश्सकहर छन ्, ती 
परमेश ् यरब्कै �नयरित ्भक् हरन ्। (२) यसक्रक पश्सकहरक् ायरुम् खड़् हरनेले 
परमेश ् यरब्क �नयरित ्भक्हरका ायराध गछर, र जस-जसले ायराध गछरन ्, 
�तनीहरले दक ् ्का आ�् प्उनेछन ्। (३) �कन्ने सरकमरका �नम ् �त हाइन, तर 
कर कमरका �नम ् �त श्सकहरका ्र म्�नन ् छ। के �तमी पश्सकका ्रम् रहन च्हँदैनौ? 
त ् यसा ्भ, असल क्म गर, र �तमील्ई �तनीब्क पशंस् ामल ् नेछ। (४) �कन�क 
�तमा ्ल्इका �नम ् �त �तनी परमेश ् यरक् सेयक हरन ्। तर य�द �तमी खर्बी गछ� ्ने 
्र म्न, �कन्ने �तनले तरय्र य ् यसरम् ा्द�नन ्। खर्ब क्म गन�म्�स परमेश ् यरका 
दक ् ् ल ् य्उने �तनी परमेश ् यरक् सेयक हरन ्। (५) यसक्रक परमेश ् यरका दक ् ्ब्क 
बच ् नल्ई म्त हाइन, तर ाययेकका �नम ् �त प�न �तमी �तनक् अधीनम् रहनरपछर। (६) 
यसैक्रकले प�न �तमी कर �तदरछौ। �कन�क पश्सकहर यसै क्मका �नम ् �त �नरन ् तर 
ल्�गरहेक् परमेश ् यरक् सेयक हरन ्। (७) �तनररपन� कर र् सबैल्ई �तर– कर �तनररपन�ल्ई 
कर, महसूल �तनररपन�ल्ई महसूल, आदर गनररपन�ल्ई आदर, इज ् जत गनररपन�ल्ई 
इज ् जत गर। 
 

३. ्णडल� :   येश ू > ्णडल�मो अगुवाहर > ्णडल�मो सदसयहर 
 

१ सेसला�नकक ५:१२-१३ तर ््इ हा, ह्मी �तमीहरल्ई आगहपूयरक �बन ् ती गदरछछ, 
�क �तमीहरक् म्झम् प�रशम गन�हर, जा प्रम् अगरय्हर हरन ् र �तमीहरल्ई 
चेत्उनी �दन ् छन ्, �तनका आदर गर, १३ र �तनीहरक् क्मका ख्�तर �तनीहरल्ई 
पेमस्स अ�त उच ् च आदर गर। �तमीहर आपसम् मेलामल्पम् बस। 
 

�हबर १३:१७ �तमीहरक् अगरय्हरका आ�्प्लन गर, र �तनीहरक् अधीनम् बस। 
�कन�क लेख् �दनरपछर ्न ् ने कर र् ज्नेर नै �तनीहरले �तमीहरक् प्कका हेरच्ह 
गछरन ्। या क्म �तनीहरले आनन ् दस्स गरन ्। दर:ख म्नेर हाइन, नतत् त ् यसब्क 
�तमीहरल्ई कर नै ल्् हर ँदैन। 
 

१ �तमासी ५:१७ मक ् ्ललका असल देखरेख गन� भल ् ्रहर दाबर आदरक् याग ् य 
हरन ् छन ्, ायशेर गरल, जसले यचनका पच्र र ाश�्म् प�रशम गछरन ्। 



 
 

१ पतरस ५:१-३ खीर ् कक् कर ् कका स्�ी र पकक हरने म�हम्का सह््गी ्भका 
न्त्ले र भक सङगी-भल ् ्रका हैासयतले �तमीहरमध ् येक् भल ् ्रहरल्ई म आगह 
गदरछर । (२) �तमीहरका देखरेखम् र्�खभका परमेश ् यरक् बग्लका हेरच्ह गर। करले 
हाइन तर स ् येच ् छ्ले, धनका ला्ले हाइन तर उत ् स्हस्स, (३) �तमीहरका 
िजम ् म्म् रहेक्हरम्�स अ�धक्र जम्भर हाइन, तर बग्लका �नम ् �त उद्हरक ्भर। 
 

४. वयवसाय :   येश ू > ्ा�लम  > मा्दारहर 
 

कलवसी ३:२२-२५ कम्र् हा, पत ् येक कर र्म् यस संस्रक् आफ्  न् म्ालकहरल्ई 
आँख्क् अग्�् खरशी तरल ् य्उने म्त हाइन, तर स्ँचा हदयले प्रका ्र र्खेर 
�तनीहरक् अधीनम् बस।  
 

२३ �तमीहर जे गछ� �दलोज ् यानले गन� गर, म्�नसका हाइन, तर प्रका सेय् 
गरेजस ् तै,  
 

२४ या ज्नेर �क �तमीहर आफ्  न् उततर्�धक्र इना्का रपम् प्उनेछौ। �तमीहर 
प्र खीर ् कका सेय् ग�ररहेक् छौ।  
 

२५ �कन�क आफूले गरेक् कर कमरका फल मुम्�ले प्उनेछ, र यसम् प�प्त हर ँदैन।  
 

१ पतरस २:१८ कम्र् हा, सम ् पूकर आदरपूयरक आफ्  न् म्ालकहरक् अधीन्ा बस। 
�तमीहरम्�स दय्लर र ्ल् हरनेहरक् अधीनम् म्त हाइन, तर �नदरयीहरमा अधीन्ा 
प�न। 
 

१ �तमासी ६:१-२ द्सत ् यक् जरय्मर�न हरने सबैले आ-आफ्  न् म्ालकल्ई पूरा 
स् ् ् ानमो याग ् य ठ्नून ्, त्�क परमेश ् यरका न्उँ र ह्मा ाश�्का बदन्मी नहास ्। 
ायश ् य्सी म्ालकहरल्ई �तनक् कम्र्हरले ायश ् य्सम् द्जर््इ ्न ् दैम् अन्दर 
नगरन ्। बर �तनीहरले उनीहरका झन ् बढ़� सेवा गरन ्, �कन्ने �तनीहरक् सेय्ब्क 
ल्् प्उनेहर ायश ् य्सी र ापयहर नै हरन ्। यी कतरय ् यहर प्लन गनर ासक्ऊ, र 
आगह गर। 
 



 
 

च. हामो जीवनमो ला�ग पर्ेशवरमो योजना — उहामँो अगवुाई — चा�हँ पाय 
जसो उहाँले हा्ी ्ा�थ सथा�पत गनुरभएमो अ�धमार�हरुारा पमाश पानुरहुनछ । 
 

वयसमहरमो ला�ग : 
परमेशयरले ह्मील्ई �निशचनत गनरर् भका छ �क ह्मी म्�स ्भक्हरका हदयल्ई 
प�रयतरन गनररहरनेछ : 
 

�हतापदेश २१:१ र्ज्का हदय परमप्रका ह्तम् हरन ् छ, खाल्का प्नीझ� जत् मन 
ल्ग ् या उतै उह्ँले फक र्उनरहरन ् छ। 
 

जवान ्ा�नसमो ला�ग : 
�हतापदेश २२:१५ ब्लकका हदय मूखरत्का बन ् धनले जेालभका हरन ् छ, तर त्ड़न्का 
बेतले उसब्क त ् या क्ढ़् ््ग ् नेछ। 
 

�हतापदेश ६:२०-२२  हे मेरा छारा, आफ्  न् ापत्क् आ�्हर प्लन गर ्, र आफ्  नी 
आम्का अत�ल्ई नत ् य्ग ्। ती तेरा हदयम् सध� र्ख ्, �तनल्ई तेरा घ्ँकलम् 
ब्ँ�धर्ख ्। तँ �हँड द् �तनले तेरो अगुवाइ गन�छन ्, तँ सरतेका बेल् �तनले तेरा हेरच्ह 
गन�छन ्, तँ ज्ग् छँद् �तनी तँासत ब्त�चत गन�छन ्। 
 

आज धेरै जय्नहर वपरक �नद�शन नप्भर ्ैत्�ररहेक् छन ् र �नरनतररपम् गलत 
�नकरयहर ग�ररहेक् छन ् �मनभने उनीहरले आफना अा्््यकहरका अ�धमारल्ई 
अिसवमार य् �वदोह गछरन ्। 
 

धेरै जय्नहर उनीहरका अा्््यकहरका अ�धक्रब्क बचन भागछन ् र सेन्म् ्�तर 
हरनछन ्। तयसप�छ उनीहरले कठार त�रक्म् अ�धक्रलहरका अ�धनम् रहन ासिछन ्। 
 

धेरै जय्नीहर उनीहरका अा्््यकहरका अ�धक्रब्क बचन भागछन ्र उसका शीम्न ्
च्�हँ म्गने ्््ा य् तया ्नद् जय्द् ्भका स्ह् हरनल्ई ायय्ह गछरन ्। 
 

अ�धक्रलहरब्क ््�गरहनेल्ई परमप्रले के ्ननरहरनछ ? 



 
 

उतपतती १६:९ परमप्रक् दतूले त ् यसल्ई ्ने, “तेरल म्ालक्  नीकह्ँ फम� र जा, र 
�तनमै अधीन्ा बस ्।” 
(स्र् दे�ख ह्गर ््�गरहेकक �सइन,् अब्ह्मका शीमती ।) 
 

ह्मा च�रत येशूका जवतै बननका ल्�ग ायच्र गद र्, प्रले हामो च�रतमो खसा 
््गल्ई हक्उनल्ई  ह्मी म्�सका जवता सरकै अ�धक्रलल्ई पयाग गनररहरनछ, जसरल 
सरन्रले �हर्ल्ई क्केर यन्यक �दनछ ।  
 

परमेशयरले ह्मी म्�स र्खनर्भका अ�धक्रलहरल्ई 
 

ह्मा जीयनहरम् ्भका अन�गनती च�रत अभावहरल्ई ासु 
 

बन्उन औजारका रपम् पयाग गनररहरनछ । 
 

उद्हरक : यासेफ - फ्रा अ�धनम् अ�धक्रल बन्उन अ�ध उसका घ्णडल्ई धेरै 
चरकर गनररपय� । 
 

�हतापदेश ८:१३ परमेश ् यरका ्य म्न ् नर दरर ् कत्ल्ई घकृ् गनरर हा, अा्म्न, 
अहङक्र, खर्ब च्लचलन र ्ड क्उने कर र्हर म घकृ् गछर र । 
 

छ. अन्�्क्�रत्का च्रयक् क्रकहर : 
१. िजुीपन 
 

१ शमूभल १५:२३ उह्ँका आ�ा उल ् लङघन गनुर तन ् तमन ् तका प्पजस ् तै हा, र हठ� 
हुनु मू�त रपूज् गनररजस ् तै खर्ब हा। तप्�ले परमप्रका यचनल्ई त ् य्ग ् नर्या, यसैले 
परमप्रले प�न तप्�ल्ई र्ज्का पददे�ख त ् य्ग ् नर्भका छ।” 
 

रामी २:५ तर परमेश ् यरका ध्ामरक इन ् स्फ पकक हरने त ् यस काधक् �दनका ल्�ग 
आफ्  ना मठोर र अपश ् च्तत्पी हदयले गद र् �तमीले आफ्  ना �नम ् �त काध सरप्�ररहेछौ। 
 



 
 

यामरय् ७:२४ तर �तनीहरले आ�्प्लन गरेनन ् न त �तनीहरले ध ् य्न नै �दभ। 
त ् यसका सट् �तनीहर आफ्  नै दुृ  ् ट हदयमो अटेर�पना्ा �हँड दैरहे। �तनीहर प�छ हके, 
अ�ग बढ़ेनन ्।  
 

यामरय् १८:१२ तर �तनीहरले त यस ् ता जय्फ �दनेछन ्, ‘त ् यसा गनरर य ् यसर छ। ह्मी 
त आफ्  नै युिकतअनुसार �हँड नेछछ, ह्मी हरेक आफ्  नै दरर ् क हदयका हठअनुसार 
चल ् नेछछ’।” 
 

२. तमर वाद 
 

१. तकर म् ्र पनरर च्�हँ ायशय्स र क्यरका ल्�ग उततम �नरदेशन हा । 
 

२. तकर का अभय्सका ासु्नत ्नद् अ�धक्रल य् आितमकक पक्शका वयीक्रले 
क्यर य्       ायशय्सका र्मा य् असल आध्र �दनछ । 

 

३. आतम् सनतरिरक प�रकलपन् तर वययह्रका ल्�ग गलत क्रकहर 
 

म्�नसका डरब्क पे�रत तमर  ्नद् परमेशयरका अ�धक्रल्ई वयीक्र गनरर जसका 
क्रक अब्ह्मले झरक बालया । 
 

उतपितत २०: ११ अब्ह्मले ्ने, “�कन्ने ्ैले त सोचेमो �सभँ, यस ठ्उँम् 
परमेश ् यरका ्र कसैल्ई छैन, र म्�नसहरले मल्ई मेरल पत ् नीका क्रक म्न�छन ्। 
 
 

म्�नसका ्रले य्कर बका तमरल्ई उतप्दन गय� र उसले ल्ब्नल्ई छल गय� । 
 

उतपितत ३१: ३१ य्कूबले ल्ब्नल्ई जय्फ �दभ, “तप्�ले आफ्  न् छारलहरल्ई 
मब्क जबरजस ् तस्स खास ् नरहरन ् छ �क ्न ् ने ्लाई डर लाग ् यो। 
 

३. प्र प�तका पेम य् वयिित (अ�धक्रल) प�तका आदर कमजार हरनछ ।  
 



 
 

मल्ई पेम गन� त ् यहल हा जससँग मेर् आ�् छन ् र ती प्लन गदरछ। अ�न मल्ई 
पेम गन�ल्ई मेर् ापत्ले पेम गनररहरन ् छ। म त ् यसल्ई पेम गन�छर , र म आफैल्ई 
त ् यसकह्ँ पकक गन�छर ।” यूहनन् १४: २१ 
 

येशूले �तनल्ई जय्फ �दई ्न ् नर्या, “जसले मल्ई पेम गछर, त ् यसले मेरा यचन 
प्लन गन�छ, र मेर् ापत्ले त ् यसल्ई पेम गनररहरनेछ, र ह्मी त ् यसकह्ँ आउनेछछ, र 
त ् यससँग य्स गन�छछ।  यूहनन् १४: २३ 
 

मल्ई पेम नगन�ले मेर् यचन प्लन गद�न। जरन यचन �तमीहर सरन ् छौ, त ् या मेरा 
हाइन, तर मल्ई पठ्उनरहरने ापत्का हा। यूहनन् १४: २४ 
 
 

४. डर प्रका, य् म्�नसका च्�हँ कमजार हरनछ । 
 

तससर ह्मी अझ� ्र पदरछछ. . . ह्मी आफैम्!    ह्मा तमरम्! 
 

ज. अ�धमार�हरलाई प�तउततर �दनु 
 

ती अ�धमार्ा रहेमाहर ज�त सुमै बे्ेल वा बेई्ा�न भएता प�न , हा्ी उनीहर प�त 
देखाउने हामा प�तमृयाहरमा ला�ग जवाफदेह� छछ ।  
 

हा्ीहर्ा प�रपकम ्नोव�ृत �वमाशगनरमा ला�ग पे�रत गनर पर्ेशवरले तयसता 
वयिकतहरलाई पयोग गनर सकनुहुनछ जससँग हा्ीहरलाई वयवहार गनर म�ठन हुनछ । 
 

हा्ीहरले मे मसता सहनु परेमो छ भनने बारे्ा पर्ेशवर मुनै �चनता गनुरहुनन ,जसै 
उहाँ हा्ीहरले ती अवसथाहर प�त देखाएमा प�तउततरमा साथ्ा हुनुहुनछ ।  
 

उहाँले रचना गनुर भएमा वा हा्ीलाई अनुभव गनर अनु्�त �दनु भएमा ती सबै 
मुराहर्ा ,उहाँमो ्ुखय �चनता भनेमो नै हा्ीहरमो ्नोव�ृत उहाँमो पुत, येशू 
खीरटमो जसतै होस ्भनने हो । 
 
अ�धमार्ा रहेमाहरले के प्पत गनर पय्स ग�ररहेक् छन ् भनने बरझन �सकनु नै 
्हतवपूणर छ । 



 
 

 

• सावधानपूवरम सुनन 
• उनीहरमा दिरटमोणबाट हेन� पयास गनर 

 

�वशेृ गर� तय�त बेला जब हा्ीलाई मुनै यसतो मा् गनर आदेश �दइनछ जसले  
 

बाइबल र नै�तम �वशवासमो उललघंन गदरछ । 
 
अिनतम यचन :  हा्ीहरले ्ा�सहरमो होइन तर पर्ेशवरमो आ�ा पालन गनुरपछर 
। (पे�रत ५:२९) 
 

तर ह्मीले कसरल प�तकृय् �दनछौ तया धेरै महतयपकूर छ । 
 

ह्मा उद्हरक च्�हँ दा�नएल हा 
उनी ्िितहलन ायदेाश सरक्रु्र् प�कभक् �सभ, उनल्ई प�रय्र, घर र देशब्क 
क्ढ् ल�गभका �सया र उनल्ई परमेशयरका यचन ायप�रतका क्म गनर आदेश �दइभका 
�सया । 
 

द्�नभल १:८ द्�नभलले आफैल्ई अशरु नप्न� �नकरय गरे 
 

द्�नभलले उनी म्�सक् अ�धक्रल प�त प�रपिक वययह्र प�न देख्भक् �सभ । उनका 
वययह्रले उनल्ई सहयाग गर  या । उनले आ�्प्लन गनर इनक्र गरेनन ्। 
 

जब ख्न र ापउनल्ई आ�् ग�रभका �सया जरनले परमेशयरका यचनका उललंघन गदर 
�सया, द्�नभलले इनक्र गनररका प्ुख अ�भपाय आफनाायशय्सका उललंघन गनर 
न्भर आफू वयभमल्ई वयवस र यरद�घम्�न बन्ई र्खनक् ल्�ग हा ्ने । उनले 
भक �सजरनात्म वैमिलपम योजनामो सलल्ह् �दभ जसुर् उनका नै�तक ायशय्सका 
उललंघन प�न नहरने र ती अ�धक्रलगरहरका उदेशय प�न पूर् हरने ।  
 

द्�नभलले उनी म्�स रहेक् अ�धक्रलयगरहर प�त गरेक् अनुरोध्ा आदर, 
�सजरनात्मता र सतमर तापूवर शबदहरमो छनोटलाई धय्न �दनर पछर । 
 



 
 

द्�नभल १:१२–१४ कृपय् तप्ईक् द्सहरल्ई दश �दनसमम ज्ँचनरहास ् । ह्मील्ई 
ख्नक् ल्�ग स्गप्त र ापउनक् ल्�ग प्नी म्त �दनरहास ्। तयस प�छ श्हल ख्न् 
ख्ने जय्नहरसँग ह्म् चेहर् द्ँजनरहास ्र तप्ईले देखनर्भअनरस्र आफन् द्शहरसँग 
वययह्र गनूरहास ्। यसक्रक उनले या कर र् मनजूर गरे र दश �दनसमम �तनीहरका 
ज्ँच गरे । 
 

जब हामो ्नोव�ृत स�ह छन ्र हा्ीले नमता र सतमर तापूवरम अनुरोध गरेमा छ� भने 
अब हा्ी रोकनु पछर र उनीहरमो �नणरयलाई पखरनु पछर । 
 

हा्ीले पर्ेशवरलाई "उनीहरमो हदयलाई प�रवतरन" गनर स्य �दनुपछर । 
 

�हतापदेश १६:७ जब म्�नसक् म्गरहर परमप्रल्ई मन पन� हरनछन,् उह्ँले तयसक् 
शतरहरल्ई समेत तयससँग ामल्पम् र्खनरहरनछ । 
 

�हतापदेश २१:१ र्ज्का हदय परमप्का ह्तम् हरनछ, खाल्का प्नीझ� जत् मन 
ल्गया उत ैउह्ँले फक र्उनरहरनछ । 
 

फ्राले आफना हदय कठार बन्ई र्खेत् प�न परमेशयरले उह्ँका दब्य बढ्ई र्खनर 
्या जब समम उनले इस्भललहरल्ई ज्न �दन मनजरर ्भनन।् यस बीच, 
इस्भललहर बालय् ्भ �कन्ने उनीहरले ती वयिितहर जसले उनीहर म्�स श्सन 
ग�ररहेक् �सभ उनीहरक् सबै आ�्हर प्लन गरेक् �सभः 
उनीहरक् ज्�त ा्त भउकै प�न कमजार म्�नस �सभनन ्। ्जनसंगह १०५:३७  
 

जब ह्मीले ह्मी म्�स रहेक् अ�धक्रयगरक् आ�्प्लन गदरछछ तब परमेशयरले 
"ह्माल्�ग सबै कर र् असल गनररहरनछ"  ह्मीले समवय्हर र दरःखहर सहनर पछर र 
ायदाह गनर इनक्र गनूरपछर । 
 

जब अ�धक्रयगरहरले पे�रतहरल्ई पच्र नगनरर ्नेर आदेश �दभ ,तब पतरसले ्नेः 
हा्ीहरले ्ा�नसहरमो होइन तर पर्ेशवरमो आ�ा पालन गन�पछर । (पे�रत ५:२७–
३२) र तयसका प�रक्म ्ागन तय्र हछ स्यद येशल्ई कूसम् झरिण्य्भका जवतै, 
ह्मा उद्हरक । 
 



 
 

झ. सात� मद्हर मायरमो जब मुनै यसतो मा् जनु �त्ीलाई गलत 
लागदछ ती गनर लगाइनछ । 
 
१. आफना मनाय�ृतका ज्ंच  
 

• वयतनत आतम् च्�ह ायशय्सघ्तका जग हा 

• दार लग्उने आतम् च्�ह वययम धम� बननरका जग हा 

• अन्दर गन� आतम् च्�ह घमण्का जग हा 

• अलछे आतम् च्�ह बेइम्�न र गरलबीका जग हा 

• �तता आतम् च्�ह वय्स�पनका जग हा 

• नर्मा क्मम् वययं समलगङ हरनर  च्�हँ अशरु आतम्का जग हा 

२.आफना ाययेकल्ई वपरक गन� 

• ती मनाय�ृतहर जसले अपसनन लय्उदछ तयसल्ई सरध्न� 

• अ�धक्र ा्त रहेक् सबै इचछ्हर र अपूकर ल�यहरल्ई पूर् गन� 

• ह्मी गलत �सयछ ्नेर वयीक्र गन� र �म् म्गने 

• स्ँचा समबनध परनःवस्पन् गनरक् ल्�ग आयशयित् अनरस्र सरध्रहर गन� 

• अनय वयिितहरब्क दारी नठह�रनक् ल्�ग आफन् वयतनतत्ल्ई सीम् ा्त 

र्खन ासिनरपछर 

३. आध्र्रत अा्प्य बरझने 

• वयिितल्ई उसक् उदेशयहर के हरन ्र  इचछ्हर के हरन ्साधने 

• उनीहर �कन यवता म्ंग ग�र रहेक् छन ््नेर बरझन पय्स गन� 



 
 

• ह्मीहरल्ई बरझ्उनक् ल्�ग उनीहरल्ई सहयाग म्गने 

४.ासजरन्तमक यकैिलपक याजन्हर बन्उने 

• ासजरन्तमक हरनक् ल्�ग प�तबनध गन� आतम्ल्ई �नक्लने 

• आफन् ायच्रहरका आकृ�तल्ई बढ्उन क�ठन प�रिवस�तहरका पयाग गन� 

• �हतापदेशब्क क�ठन प�रिवस�तक् ल्�ग अनतदरिरक प्पत गन� 

• यैकिलपक याजन्हर बन्उने जरन उनले हन� छन ्र आफन् उदेशयम् परगने छन ्

५.आफना अ�धक्रल्ई उजरर गन� 

• भउक् सेयकका र ासिन इचछ् ्भका आतम् हरनरपछर 

• �ननद् र�हत आतम्ु्र् वयिितगत �नशचयत्ल्ई वय्खय् गन� 

• ासजरन्तमक यैकिलपक याजन्हर पवतरत गन� 

• कसरल उसक् उदेशयहर पूर् हरन स�कनछ ्नेर वय्खय् गन� 

• अिनतम प�रक्म उह्ँम् र्खने 

६. उनीहरका ायच्रल्ई प�रयतरन गनर परमेशयरल्ई समय �दने 

• अ�धक्रम् ब्�हरल दब्ब आउनक् ल्�ग परमेशयरम् आश् र्खने 

• आफैम् बढत् दब्ब आउनक् ल्�ग उह्ँम् आश् र्खने 

• परमेशयरले उह्ँका दब्बल्ई ह्मै फ्इद्का ल्�ग पयाग गनररहरनछ ्�न महसरस 

गरछ 

• स�ह प�तकृय्हरका �नम र्क गन� जन च्�हँ उह्ँका प�रय�त रत �नकरयका आध्र 

बनन छ 



 
 

७. जरन कर र् गलत छन ्ती नगनरले दरःख ्ागनर पन� 

• चेल्हर येशूल्ई इनक्र गनरर ्नद् आफन् प�रय्रुर् अवयीकृत हरन इचछर क 
�सभ (मतती १०:३२–३९) 
 

• चेल्हरले सरक्रल अ�धक्रलहर र ध्ामरक अगरय्हरदघर् मन्ई गरेत् प�न 
सरसम्च्र सरन्उन पस� (पे�रत ४:१९) 
 

• द्�नयलल्ई जब परमेशयरका म�हम् गनर मन्ई गरेर र्ज्का म�हम् गनर 
्�नभका �सया तब उनी तया गनर ्नद् म्�रनर इचछर क �सभ (द्�नभल ६:१२–
१६) 

 

अिनतम ््गका ल्�ग उललेख: 

�रसचर भण् ापिनसपल अफ ल्इफ– बेासक्  सेामन्र केिवबरक 

इनवकलचरट अफ् बेासक यरस किनफालिकस ्। 


