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आित्मक अ�धकार 
Notes by Franklin 

 

क) प�रचय 
सवर्शिक्तम परमप्र परमेश्व नै “अ�धकार” हुनुहुन् । 

अ�धकार 
१. स�ह र शिक्तशा� आ�ाहर �दन र �तनीहरुला लागु गनर 
२. शिक् अरुला सम्पन (�दनु) 
असल प�रचय चा�हँ : लूका ७:२—१० कप्ता 

कुनै एक जना कप ् तानको एक जना प ् यारो कमारो �थयो, जो �बरामी भएर मन� 
लागेको �थयो।= = = वचन भ�न�दनुहोस ्, र मेरो चाकर �नको हुनेछ। ८�कन�क म प�न 
अख ् �तयारमु�न बस ् ने मा�नस हँु, अ�न मेरो अधीनमा �सपाह�हर छन ्। म एउटालाई 
‘जा’ भन ् छु, अ�न त ् यो जान ् छ, र अकार्ला ‘आइज’ भन ् छु, अ�न त ् यो आउँछ। 
मेरो कमारालाई ‘यो गर ्’ भन ् छु, अ�न त ् यसले गछर्” ९यो कुरा सुनेर येशू �तनीसँग 
आश ् चयर्च�क हुनुभयो, र फक� र आफूप�छ आउने भीड़लाई भन ् नुभयो, “म 
�तमीहरूला भन ् छु, मैले इस्राएल प�न यस ् तो ठूलो �वश ् वास देखेको छैनँ।”  
तसथर, हामीले हाम् प�हलो र धेरै महत्वपूण सत्यताला �सक्छ : 
जबसम् तपाई आफै अ�धकारको अ�धनमा रहनुहुन् तबसम् तपाईसँग अ�धकार हुदैन 
। 
प्रे� ८:१२—२४ पत्र र यूहन्नासँ भएको अ�धकारलाई �समोनले �कन् चाहेका �थए 
। 
 

साँचो अ�धकार चा�हँ उच् अ�धकार�ले �दनै पदर् । य�द अ�धकार �दइएको छैन तर 
�लएको मात् छ भने, . . . यो �वद्र हो । 
अक� उदाहरण : स्केवा , यहुद� प्रध पुजाहार�का सात जना छोराहर 
प्रे� १९:११—१७ 13 तर कुनै-कुनै यताउता घुम�फर गन� यहूद� झारफूकेहरूल भूतात ् मा 
लागेकाहरूला प्र येशूको नाउँ उच ् चारण गद� यसो भने, “पावलले प्रच गरेका 
येशूद्वार म तँलाई आ�ा गदर्छु ” 14 त ् यहाँ एक जना स ् केवास नाउँ भएको यहूद� 
प्रध पूजाहार�का सात जना छोराहरूल यसो गथ�। 15 तब भूतात ् माले जवाफ �दएर 



 
 

�तनीहरूला भन ् यो, “येशूलाई म �चन ् छु, र पावललाई प�न म �चन ् छु, तर 
�तमीहरूचा�ह को हौ?” 16 त ् यो भूतात ् मा भएको मा�नस �तनीहरूमा� उफ्रँ  आयो, र 
�तनीहर सबैलाई वशमा पारेर �तनीहरूला पछार ्यौ र �तनीहर त ् यस घरबाट नाङ्ग र 
घाइते भएर भागे। 17 यो कुरा ए�फसस-�नवासी, यहूद� र ग्रीकहर जाहेर भयो। 
अ�न �तनीहर सबैमा�थ डर छायो, र प्र येशूको नाउँको प्रशं भयो। 
 

यसबाट हामीले हाम् दोश् सत्यताला �सक्छ� : 
आित्मक अ�धकार चा�हँ आित्मक लडाईको ला�ग आवश्य छ । 
हामीले �निश्च गनुर्नैपदर �क हामी आित्मक अ�धकारको अ�धनमा छ� र परमप्रभु 
ला�ग कामहर सकाउन को�शस गनुर् भन् प�हले हामीलाई पठाइएको (अ�धकार 
�दइएको) छ भ�न �निश्च गनुर्पदर । 
 

“कसैलाई बोलाइएको छ— कसैलाई पठाइएको छ— कोह� कोह� उठे र �हड े।” 
उदाहरण : २ शामूएल १८:१९—२३ अह�मासले राजा दाउदलाई दौडेर गई भन् चाहान्थ 
 

ख) येश ूअ�धकारको अ�धनमा हुनहुुन्थ्, तसथर उहाँले अ�धकार र शिक्का 
साथ बोल्नुभय । 
  

 "कसर� म�नस ख्री येशू" ले उहाँको अ�धकारलाई प्रा गनुर् भय ? 
   हामीले जसर� नै हो : 
�फ�लप्प २:५—११ 
(५) �तमीहरूम यस ् तो मन होस ्, जो ख्र ीष ट येशूमा प�न �थयो। 6 

• "यस ् तो मन होस ्" चा�हँ आ�ादेश हो । आ�ा, अ�धकारपूणर 
 

(६) परमेश ् वरको स ् वरूपम भएर प�न उहाँले परमेश ् वरको बराबर� हुने कुरालाई एउटा 
प�क्रराख  ने वस ् तुजस ् तो ठान ् नुभएन। प�हलो चरण । 
 

यद्यप उहाँले हामीलाई मन पन� काम गनर्ला अ�धकार �दनुभएको छ ।  
हामीले हाम् अ�धकारहर प्र येशू ख्रीष्ट �दनै पदर् । के यो उहाँको राज् हो क� 
. . . हाम् ? 
 के उहाँ हाम् प्र हुनुहुन् ? वा, के हामी आफै हाम् जीवनको प्र ह� ? 



 
 

 

 लूका ६:४६ “मैले भनेका कुरा गद�नौ भने �कन मलाई ‘प्र, प्र,’ भन ् दछौ? 
 ब्यवस् १२:८—९ आज हामी प्रत  येकले आफ्  नो दृ ष् �टमा ठ�क ठहरेको कुरा 

गरेझ� �तमीहरूल नगनूर, �कन�क जुन �वश्रामस  थान र उत्तरा�धका परमप्र 
�तमीहरूक परमेश ् वरले �तमीहरूला �दन लाग ् नुभएको छ, त ् यहाँ �तमीहर अझ 
आइपुगेका छैनौ। 

 न्यायकता १७:६ त ् यस बेला इस्राएल कुनै राजा �थएनन ्, र हरेक मा�नसले 
आफ्  नो दृ ष् �टमा जे ठ�क लाग ् थ ् यो त ् यह� गथ ्र यो। 

 �हतोपदेश १२:१५ मूखर्क बाटो आफ्  नो नजरमा ठ�कै दे�खन ् छ, तर समझदार 
मा�नसले अरूक सल ् लाह सुन ् छ। 
 

�फ�लप्प २:७ तर आफैलाई �रत्त्याई कमाराको रू धारण गरेर, तथा मनुष ् य 
भएर जन ् मनुभयो। 

दोस् चरण 
 

o सब ैमा�नसहर पदलाई, महत्वला, मानलाई खोजी गछर्न  । 
o परमप्रभु भन्नुहुन : "प�हले उहाँको राज ् य र उहाँका धा�मर्कताक खोजी 

गर," मत्त ६:३३ 
o मत्त २०:२६ �तमीहरूक बीचमा यस ् तो हुनेछैन, तर जो �तमीहरूम ठूलो हुने 

इच ् छा गदर्, त ् यो �तमीहरूक सेवक हुनुपछर् 
 

 यूहन्न ५:१९—२० येशूले �तनीहरूला भन ् नुभयो, “साँच ् चै, म �तमीहरूला 
भन ् दछु, पुत आफैले केह� गनर सक्  दैन, तर �पताले जे गनुर् भएक देख ् छ त ् यह� 
मात गछर, �कन�क �पताले जे गनुर्हुन्  छ, पुत्र त ् यसै गछर् �कनभने �पताले 
पुत्रल प्र गनुर्हुन्  छ, र उहाँ आफैले ग�ररहनुभएका सबै काम पुत्रल 
देखाउनुहुन ् छ। यीभन ् दा महान ् काम उहाँले पुत्रल देखाउनुहुनेछ, र �तमीहर 
आश ् चयर्च�क हुनेछौ। 

 

यूहन्न १:३५—३९ दईु चेलाहरुल येशूलाई पछ्याएक �थए . . . येशूले 
भन्नुभय 

 “आओ, र �तमीहरूल देख ् नेछौ।” 



 
 

 

लूका २४:३१ तब �तनीहरूक आँखा खुले, र �तनीहरूल उहाँलाई �चने। अ�न 
उहाँचा�हँ �तनीहरूक दृष्  �टबाट अल ् �पनुभयो। 

 

हबकूक २:१ म मेरो पहरामा नै उ�भरहनेछु, . . . यस उजूरको कस ् तो जवाफ मैले 
�दनुपन� सो म हे�रबस ् नेछु। 
भजनसंग् ५:३ हे परमप्र, �बहानै तपा�ले मेरो सोर सुन ् नुहुन ् छ। सबेरै तपा�को 
अ�ग मेरो प्राथर राख ् दछु,  र आशामा पखर्न्  छु। 
 

 यूहन्न ५:३० “म आफै केह� गनर सक्  �दनँ। जस ् तो म सुन ् छु, त ् यस ् तै न ् याय 
म गछुर, र मेरो न ् याय ठ�क ठहछर, �कन�क म आफ्  नो इच ् छा खोज ् �दनँ, तर 
मलाई पठाउनुहुनेको इच ् छा खोज ् दछु। 

 

यूहन्न १३:१—४; २३—२६ उहाँको सेवा गनुर र अरुक सेवा गनर शुर घ�नष्टताम 
हुन्, उहाँलाई सुन्न । 
�हतोपदेश ८:३४ त ् यह� मा�नस सुखी हो, जसले मेरो वचन सुन ् छ, जो �दनहँु 
मेरो ढोकामा �नयालेर हेद�, मेरो ढोकानेर प�खर्रहन्  छ। 
 

म मेरो आफ्न इच्छ खोिज्द, तर उहाँको जसले मलाई पठाउने इच्छ खोज्दछ  
। यो साँचो हो जसले उहाँलाई अ�धकारका साथ सेवा गनर ढोका खोल्द । 
 

�फ�लप्प २:८ स ् वरूपम मा�नसजस ् तै भएर आफैलाई होच ् याउनुभयो, र मतृ ् युसम ् मै, 
अथार्त   क्रूस  मतृ ् युसम ् मै आ�ाकार� रहनुभयो।   तेस् चरण  

 मुल्, कष्टक वास्त नग�र येशूको आ�ापालन गनुर । 
 

 मत्त १६:२४ तब येशूले आफ्  ना चेलाहरूला भन ् नुभयो, “कोह� मेरो प�छ 
आउने इच ् छा गदर् भने, उसले आफूलाई इन ् कार गरोस ् र आफ्  नो क्र  उठाएर 
मेरो प�छ लागोस ्। र हामी अ�धकार र शिक्तम �हड्नेछ  

 

�फ�लप्प २:९ त ् यसकैारण (मतृ्युसम् आ�ाका�र) परमेश ् वरले उहाँलाई अ�त उच ् च 
पानुर्भय, र उहाँलाई त ् यो नाउँ प्रद गनुर्भय,  जो हरेक नाउँभन ् दा उच ् च छ, 
 



 
 

 जब उहाँले तपाईलाई मा�थ उठाउनुहुन् र उहाँले चुन्नुभएक तहलाई �दनुहुन् 
भने तपाई य�ह �तन चरणहर पछ्याउनुहुन । 

 

याकूब ४:१० प्रभु सामने आफूलाई �वनम तुल ् याओ, र उहाँले �तमीहरूला उच ् च 
पानुर्हुने। 

�हतोपदेश २२:४ नम्र र परमप्रभु भयले धन, मान र जीवन ल ् याउँछ। 
यूहन्न १२:२६ कसैले मेरो सेवा गछर भने त ् यसले मलाई पछ्याओस   र म जहाँ छु, 
मेरो सेवक प�न त ् यहाँ हुनेछ। कसैले मेरो सेवा गछर भने �पताले त ् यसको कदर 
गनुर्हुने। 

 

यो चा�हँ अ�हले, उहाँलाई क्रूस  टागेप�छ र पुनर्रुत्थान येशूले भन्नुभय: 
 

 तब येशू �तनीहरूकहा आएर भन ् नुभयो, “स ् वगर र पथृ ् वीमा समस ् त अ�धकार 
मलाई �दइएको छ। !( यसकारण जाओ (खटाउनेको अ�धकार), र सब ैदेशका 
जा�तहरूला चेला बनाओ, �पता र पुत र प�वत आत ् माको नाउँमा �तनीहरूला 
बप ् �तस ् मा देओ, @) मैले �तमीहरूला आ�ा गरेका सब ै कुरा पालन गनर 
�तनीहरूला �सकाओ। हेर, म युगको अन ् त ् यसम ् म सध� �तमीहरूक साथमा 
छु।” मत्त २८:१८—२० 

 

आदमले हराएको वा �दएको अ�धकारलाई येशूले फे�र प्रा गनुर् भय, र जब हामी 
उहाँको आ�ा, उहाँको इच्छाला  पालन गछ� भने हामीलाई अ�धकार �दनुहुन् । 
 

जब हामी हाम् अ�धकारहर �दन्छ — उहाँको र अरुक सेवा गर� र आफुलाई नम पानुर 
चा�हँ जब हामी भरोसालाई �कन्छ र हामीलाई अ�धकार �दइएको हुन् । 
 
 

�फ�लप्प २:१० �क स ् वगर्म, पथृ ् वीमा�थ र पथृ ् वीमु�न भएको हरेक प्राणी येशूको 
नाउँमा घुँड़ा टेक्  नुपछर, (११) र हरेक िजब्रो परमेश ् वर �पताका म�हमाको �नम ् �त 
येशू ख्र ीष टलाई प्र भनी स ् वीकार गनुर्पछर 
 उदाहरण : लूका १०:१—३, ९, १६—२० . . . मैले �तमीहरुला अ�धकार 

�दएकोछु । 
 



 
 

साँचो अ�धकार चा�हँ मा�थल्ल अ�धकार�ले �दनु पदर् । य�द अ�धकार �दइएको होइन 
र खा�ल �लइएको मात हो भने, . . . यो चा�हँ �वद्र हो । 
 

रोमी १३:१-२ हरेक व ् यिक् शासन गन� प्रशासकहर अधीनमा बसोस ्। परमेश ् वरबाट 
आएको अ�धकारबाहेक अर कुनै अ�धकार हँुदैन। जुन प्रशासक छन ्, ती 
परमेश ् वरबाट �नयुक् भएका हुन ्। (२) यसकारण प्रशासकहर �वरुद् खड़ा हुनेले 
परमेश ् वरबाट �नयुक् भएकाहरूक �वरोध गछर, र जस-जसले �वरोध गछर्न  , 
�तनीहरूल दण ् डको आ�ा पाउनेछन ्। 
 

हाम् तेस् सत्यत : उहाँले हाम् ला�ग जे �नधार्�र गनुर् भएक छ त्यसक �वरुमा 
उठ्न चा�हँ परमप्रभु �वरुद् उठ्न हो र दण्डल पछ्याउने । 
 तसथर यसले हामीलाई हाम् राष्ट् कानुनलाई मान् बाध् बनाउदछ : 

रोक्नुहोस  भन्न �चन्हह—ग�त �धमा—करहर, र सूची बढ्दैजान । 
 

ग. परमप्र परमेश्वरक अ�धकारको �वरुद् प�हलो �वद्र चा�हँ उहाँले सिृष् 
गनुर् भएक स्वगर्द, ल�ुसफरको �थयो (यशैया १४:१२-१६; इिज�कएल २८:१२-
१९)। 
 

लु�सफरले अ�धकारलाई �लने को�शस गरे तर उनलाई �दइएको �थएन र परमप्र 
परमेश्वरक �वरुद् खडा भए । 
लु�सफरको दण् : नाम प�रवतर्  / उसको तह गुम्य / स्वगर्ब तल फा�लयो; र 
अन्त्य �सओल र नरककुण्डक दहमा । 
अ�धकार�को �वरोध चा�हँ शैतानको �सद्धा र यसले अनुशासन वा दण्डक न�तजा 
ल्याउदँ । 
शैतानको उद्धे चा�हँ धेरै भन्द धेरैलाई �वद्रोह ल्याउन हो । उसको प�हलो �शकार 
चा�हँ आदम र हव्व र त्यसप� दे�ख अ�निश्च संख्य । 
 

दोस् �वद्र : आदम र हव्व : 
परमप्र परमेश्वरल आदम र हव्वलाई सारा पथृ्व मा�थको अ�धकार �दनुभएको �थयो 
(उत्पत् १:२८)। उनीहरुल परमप्रभु वचनलाई अिस्वका गनर चुने र उनीहरुल 



 
 

सपर्क �वचारलाई आ�ा पालन गनर र सुन्नला आफ्न अ�धकारमा रहन चुने । यसो 
गनार्ल उनीहर उसको दासहर बने । 
 

 रोमी ६:१६ के �तमीहर जान ् दैनौ, आ�ाकार� कमाराको रूपम आफैलाई जसकहाँ 
समपर्  गछ�, जसको आ�ा �तमी पालन गछ�, त ् यसको कमारा प�न हुन ् छौ? 
�क त मतृ ् यु�तर लाने पापको कमारा अथवा धा�मर्कता�त लाने आ�ाका�रताको? 

 

आदम र हव्वाल उनीहरुसँ भएको अ�धकारलाई �दए - पथृ्व - जसको आ�ापालन 
उनीहरुल गरे, दषु्लाई जसले माछर, चोछर र नास पाछर । 
यो कुराको प्रम येशूसँगको शैतानको कुराले प्र पादर् । 
 लूका ४:५-७ त ् यसले उहाँलाई एउटा उच ् च स ् थानमा लगेर एकै �णमा जगत ्का 

सब ैराज ् यहर देखायो। ६ �दयाबलसले उहाँलाई भन ् यो, “म यो सारा अ�धकार र 
�यनको गौरव तपा�लाई �दनेछु, �कनभने यी सब ैमलाई सुम ् �पएका छन ्, र म 
जसलाई इच ् छा गदर्छ , त ् यसलाई �दँदछु। ७ तपा�ले मलाई दण ् डवत ् गनुर् भय 
भने यी सबै तपा�का हुनेछन ्।” 

 

परमप्रभु आदम र हव्वाला अनुशासनमा राख्नुभय र बगैचाको बा�हर धपाउनुभयो 
(परमेश्वरक राज् जस्त) - उनीहर अझ� प�न परमप्रभु �थए (उहाँले उनीहरुला 
छालाले ढाक्नुभय, रगत बहाइयो । उत्पत् ३:२१) - तर अ�हले उनीहर 
"अन्धकारक शासन (राज्)मा" रहेकाछन ् (कलस्स १:१३) "संसारको शासकले 
�नयन्त गरेको छ" (यूहन्न १२:३१; १६:११)। 
 

 र य�ह नै आज सबै मा�नसहर रहेका छन ्जबसम् प्र येशू ख्रीष् उद्ध प्रा 
गद�नन ्। 
 कलस्स १:१३ उहाँले हामीलाई अन ् धकारको राज ् यदे�ख छुटाउनुभयो, र आफ्  ना 

�प् पुत्र राज ् य�भत हामीलाई सानुर्भएक छ। 
 

कृपया �चन्न होस ् - एकदम ै हो�शयार रहनहुोस ् - कसलाई सनु्दैहुनुहुन, र 
तपाई कसको आ�ापालन गद� हुनहुुन् । 
 



 
 

एउटै मात मागर : परमेश्वरक वचन, जुनबाट तपाईलाई दुष्टल छल गनर सक्दै, 
जसर� उसले येशूलाई को�शष गरेको �थयो, यसको ला�ग तपाइृले वचनलाई जान्न 
पदर् । 
 भजनसग् ११९:११ तपा�को �वरुद् पाप नगरू भनेर,  तपा�को वचन मैले 

मेरो हृदयम सुर��त राखेको छु। 
 

 मत्त ७: १३-१४ “साँघुरो ढोकाबाट �भत पस, �कनभने �वनाशमा पुर ्याउने 
ढोका फरा�कलो र बाटो सिजलो हुन ् छ, र यसबाट �भत पस ् नेहर धेरै हुन ् छन ्। 
(�वद्रो �भडलाई पछयाउनु) १४ �कनभने जीवनमा पुर ्याउने ढोका साँघुरो हुन ् छ 
र बाटो क�ठन हुन ् छ, जसले चा�हँ जीवनमा पुर ्याउँछ, र त ् यो भेट्टाउ थोरै नै 
हुन ् छन ्। (परमप्रभुल पछयाउनु) । भजनसंग् १ �हतोपदेश ४:१४-२३; १०:९ 

 
 

कसलाई तपाईले पछयाउदैहुनुहुन् ? �भडलाई ? वा परमप्रभुल  ? 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

घ. अ�धकारलाई अिस्वाका गदार न�तजाहर छन ्के�ह धेरै गिम्भ । 
 

राजा शावलले आफ्न अ�धकार�को अना�ाका�र भएको उदाहरण : 
 

१. उसको सन्तानल पाउनु पन� पै�त् सम्पत् पाएनन ्
१ शमूएल १३:१३-१४ शमूएलले शाऊललाई भने, “तपा�ले मूखर काम गनुर् भयो 
परमप्र तपा�का परमेश ् वरले तपा�लाई �दनुभएको आ�ा तपा�ले पालन गनुर् भएन 
य�द तपा�ले पालन गनुर् भएक भए त उहाँले तपा�को राज ् य इस्राएलमा सध�को 
�नम ् �त स ् �थर गराउनुहुने�थयो। तर अब तपा�को राज ् य �नरन ् तर रहनेछैन। परमप्रभु 
आफैले रुचाउनुभएक एक जना मा�नस खोज ् नुभएको छ, र �तनलाई नै आफ्  ना 
प्रजा अगुवा हुनलाई �नयुक् गनुर् भएक छ, �कनभने तपा�ले परमप्रभु आ�ापालन 
गनुर् भएन”  
 

२. उसले आफ्न तह र सेवाकाइ गुमाए  
१ शमूएल १५:१०-११ तब परमप्रभु शमूएललाई यसो भन ् नुभयो, “शाऊललाई राजा 
तुल ् याएकोमा मलाई प�छतो लागेको छ, �कनभने त ् यसले आफ्  नो मुख मदे�ख मोड़केो 
छ, र मेरो आ�ा त ् यसले पालन गरेको छैन।” शमूएल �वच�लत भए, र �तनले 
रातभ�र परमप्रभुल पुकारा गद�रहे। 
पद: २२-२३ तर शमूएलले भने (शावललाई), “होमब�ल र ब�लदानभन ् दा बेसी 
परमप्रभु आ�ापालन नै रुचाउनुहुन्  न र? आ�ापालन ब�लदानभन ् दा उत्त हो, र 
उहाँको वचन मान ् नु भेड़ाको बोसोभन ् दा असल हो। उहाँको आ�ा उल ् लङ्घ गनुर 
तन ् त्रमन  त्र पापजस ् तै हो, र हठ� हुनु मू�त र्पूज गनुर्जस्  तै खराब हो (�वषेश दुष् 
आत्माहरुब प्रा जादकूो शिक्हरुक प्रयोगद् प्रा, दुष्टला कानू�नरुपम �दनु) 
। तपा�ले परमप्रभु वचनलाई त ् याग ् नुभयो, यसैले परमप्रभु प�न तपा�लाई राजाको 
पददे�ख त ् याग ् नुभएको छ।” (व्यवस् १८:१०+) 
 



 
 

शावलको �नरन्तरक अना�ाका�रताले आफ्न पदलाई गुमाउने न�तजामा ल्याय, 
(अनन् जीवन होइन) र तर �कन�क उनी परमेश्वरल उनको बारेमा के सोच्नुहुन 
भन्न भन्द ज्याद मा�नसहरुल उनको बारेमा के सोच्छन  भ�न कुरामा नै ध्या �दन्थ 
। 

पद २४ शाऊलले शमूएललाई भने, “मैले पाप गर�। मैले परमप्रभु 
आ�ा र तपा�का हुकुमको वास ् ता ग�रनँ। म मा�नसहरूसँ डराएँ, र 
�तनीहरूक कुरा मैले मान�। 

 

तपाईले जसको डर मान्नुहुन त्यसैक आ�ापालन गनुर्हुन । 
य�द प्र आ�ापालनको ला�ग प्रे होइन भने, डर चा�हँ हुनै पदर् । 
�हतोपदेश १६:६ परमप्रभु भयद्वार मा�नस खराबीदे�ख अलग रहन ् छ। 
 

अ�भभावकहर, जसर� हाम् स्व�गर �पता, हामीले प�न प्र र अनुशासन दुवै 
गनुर्पदर य�द आवश्य छ भने डरको बद्ल�म  हाम् सन्तानहरुल आ�ापालन गनर 
�सकाउनुहोस ्
 

शावलको परमेश्वरक वचन (अ�धकार) प्र�त अना�ाका�रताको मुल् उसले चुकाउनु 
पय� : 
१. उसको पद २. धेरै समस्याह 
�कनभने �वद्र चा�हँ जादटुूनाको पाप जस्त हो । शावल शैतानको राज्यम प्रे गनर 
कदम बढाएको �थयो, उसले साँचो रुपम पश्चाता र उसको पापलाई स्वीका गरेको 
�थएन, तसथर : 
 

१ शामूएल १६:१४ परमप्रभु आत ् माले शाऊललाई त ् याग ् नुभयो, अ�न परमप्रभुबाट 
एउटा हा�नकारक आत ् माले उनलाई बेला बेलामा पक्रन  थ ् यो। 
 पुरानो �नयममा, प�वत आत्म चा�हँ परमप्रभुल सेवा गन� चुनाव गन�हरुला 

शशिक्तकर र अ�धकार �दन �दइएको छ । उनीहर अना�ाका�र भए प�छ 
प�वत आत्म उनीहरुबा जानुभयो । 

 

 �हतोपदेश १७:११ खराब मा�नसको झुकाव �वद्रोह� मात् हुन ् छ, त ् यसको 
�वरु एक �नष ् ठुर अ�धकृत पठाइनेछ। 



 
 

 

राजा शावलले परमप्रभु जो उ मा�थको अ�धका�र हुनुहुन्थ् अना�ाका�र भएकोमा यो 
चा�हँ गिम्भ न�तजा वा प�रणाम �थयो । 
 

 शावल परमप्रभु �थयो, तसथर दुष् आत्माल परमप्रभु आ�ा �बना 
शावललाई दःुख �दन सक्दैनथ् । 
 

 शावलले आ�ापालन गनर �तरस्का गरे र �वद्र चा�हँ जादटूु नाको पाप हो, र 
जसको आ�ापालन गनर चुनाव गनुर्हुन त्यसैक दास बन्नुहुन त्यसैल "दुष् 
आत्म"लाई बैधा�नक अ�धकार �थयो । र तसथर परमप्रभु दःुख �दनलाई 
अनुम�त �दनुभयो । 

 

 �कनभने उहाँको मा�नसहरुप् परमप्रभु महान ्प्र, र यस पथृ्वीम उहाँको 
सा�ीहर, राजदतूहर हुने हाम् दा�यत् हो, उहाँले हामीलाई अनुशासनमा 
राख्नुहुन । "उहाँले हामीलाई दुष्टबा छुटा उनुहुन् ।" 
 

"परमेश्वरक सन्तानह" जस्त, "स्व�गर अ�धकार"ले अनुम�त न�दएसम् हामी 
मा�थ कुनै अ�धकारको "अ�धकार" हुदैन । 
जसर� येशूले भन्नुभय : यसकारण �पलातसले उहाँलाई भने, “के �तमी मसँग 
बोल ् दैनौ? �तमीलाई छो�ड�दने अ�धकार मसँग छ, र �तमीलाई क्रूस  टाग ् ने अ�धकार 
प�न मसँग छ भन ् ने �तमीलाई थाहा छैन?” येशूले जवाफ �दनुभयो, “तपा�लाई 
मा�थबाट न�दइएको भए ममा�थ तपा�को केह� अ�धकार हुने�थएन। यसकारण मलाई 
तपा�का हातमा सुम ् �प�दने अझ बढ़� पापको दोषी छ।” यूहन्न १९: १०-११ 
 हामी प�न य�ह भनाइ बनाउनसक्छ । "येशू परमेश्वरक पुत"लाई जे सत् हो 

त्य�ह नै हामीलाई "परमेश्वरक सन्तानह" प�न हो । 
 

 संसारको वा आित्मक अ�धकारको हामीमा�थ केह� अ�धकार हुदैन य�द यो 
मा�थबाट �दइएको होइन । सेला 

 
तसथर म सल्ला �दन्छ  �क हामी : यसकारण आफैलाई परमेश ् वरको अधीनमा राख। 
�दयाबलसको �वरोध गर, र त ् यो �तमीहरूबा भाग ् नेछ। याकुब ४:७ 



 
 

 यसले व्यख् गदर्छ मत्त १८:२१-३५ ("हा�नकारक आत्म" पद ३४) 
 

यो प्र हुन् �क : तपाई कसको आ�ापालन गनुर्हुन ? तपाई को प्र सम�पर्  
हुनुहुन् ? 
तपाईलाई के हुन् य�द जीवनको धेरै खण्डह �य कुराहरुल �नयिन्त हुन् भने : 

तपाई कसबाट �वरोध गनुर्हुन ?  र तपाई कसको आ�ापालन गनुर्हुन ? 
 
 
 

३. उसको जीवन छोटो पा�रयो 
१ शमूएल २८:१९ त ् यह� कारण �तमी र �तम् प्र इस्राएलल परमप्रभु 
प�लश ् तीहरूक हातमा पनर �दनुहुनेछ। भो�ल �तमी र �तम् छोराहर मसँग हुनेछौ। हो, 
साँच ् ची नै परमप्रभु इस्राए सेनालाई प�लश ् तीहरूक हातमा सुम ् �प�दनुहुनेछ।” 
 

परमप्रभु मा�नसहर मा�थ उच् अ�धकार �दइएको मा�नसलाई, जा�नजा�न �नरन्त 
अना�ाका�र वा �वद्रो बन्न, त्यस् मा�नसलाई परमप्रभु घर बनाउनुहुन् । 
 

�हतोपदेश २९:१ घर�घर� हप ् क� पाएर प�न कोह� हठ� नै भइरहन ् छ भने, त ् यो 
एक्  का�स नाश हुनेछ, तरक�बै नरहने गर�। 

 

परमेश्वरम आ�ाका�र बन्न र लामो र स्वस जीवनको �सधै सम्बन छः 
ए�फसी ६:१-३ छोरा-छोर� हो, प्रभु आफ्  ना आमा-बुबाको आ�ापालन गर, �कन�क 
यो उ�चत हो। २ आफ्  ना बुबा र आमाको मान गर। (जो प्र�त�ास�हत प�हलो आ�ा 
हो), ३ �क �तमीहरूला भलो होस ्, र पथृ ् वीमा �तमीहर द�घार्य होओ। 
 

�हतोपदेश ३:७-८ आफ्  नै नजरमा बु�द्धमा   नहोऊ, परमप्रभु भय मान ् र दषु ् कमर्ला 
त ् याग ्। यसले तेरो शर�रलाई स ् वस ् थ तुल ् याउनेछ र तेरो हड्डीक ला�ग पोषण �दनेछ। 
१ कोरन्थ ११:२७-३२ यसकारण जसले अयोग ् य र��तले प्रभु रोट� खान ् छ, �क 
प्रभु कचौराबाट �पउँछ, त ् यो मा�नस प्रभु शर�र र रगतलाई अप�वत तुल ् याएकोमा 
दोषी ठह�रनेछ। हरेक मा�नसले आफूलाई जाँचोस ्, अ�न मात त ् यसले रोट� खाओस ्, र 
कचौराबाट �पओस ्। �कन�क प्रभु शर�रलाई न�च�नकन जसले खान ् छ र �पउँछ 
त ् यसले त ् यो खाएको र �पएको कारणले आफूमा�थ दण ् ड ल ् याउनेछ। यसैकारण 



 
 

�तमीहरूमध्  ये धेरै जना दबुर्  र रोगी छौ, र क�त जनाचा�हँ म�रसकेका छन ्। तर 
हामी साँच ् चै आफैले आफैलाई जाँचेका छ� भने हामी न ् यायमा पन�छैन�। तर जब प्रभु 
हाम् न ् याय गनुर्हुन्  छ, तब हामीलाई ताड़ना �दनुहुन ् छ, ता�क संसारसँग हामी दोषी 
नठह�रऔ।ं 
हामीलाई १ कोरन्थ १०: १-१३ मा इस्राएल�हरु �मश्रब छुटाए प�छको घटना 
जनाउदै चेतावनी �दइएको छ । (११) यी कुराहर �तनीहरूला चेताउनीको �नम ् �त भए 
ताप�न ती हाम् �श�ाको �नम ् �त ले�खएका हुन ्, जसमा�थ युगको अन ् त ् य आइसकेको 
छ। 
 

इस्रायल�हर उनीहरुमा�थक अ�धकार�को �वद्र गरेको �थयो र आ�ापालन गनर र 
प्र�त�ा देशमा प्रव गनर इन्का गरेका छन ्: 
 

गन्त १४:२२-२५ �मश र उजाड़-स ् थानमा मेरा म�हमा र आश ् चयर्कमर् देखेर प�न 
अना�ाकार� भई दश पल ् ट मेरो जाँच गन� यी सारा मा�नसहरूल २३ �तनीहरूक 
पुखार्हरूल शपथ खाएर भनेको प्र�त�ा देश देख ् नेछैन। मलाई �तरस ् कार गन�ले त ् यो 
क�हल ् यै देख ् नेछैन। २४ तर मेरो दास कालेबमा अक�  आत ् मा छ, र त ् यसले पूरै र��तले 
मेरो अनुसरण गरेको छ। यसैकारण त ् यो पसेर आएको देशमा म त ् यसलाई लैजानेछु र 
त ् यसका सन ् तानले त ् यो अ�धकार गन�छन ्। २५ अमालेक� र कनानीहर ब�सीहरूम बसेका 
हुनाले भो�ल नै �तमीहर फकर  र लाल समुद्र बाटो भएर उजाड़-स ् थान�तर जाओ। 
 बुबाहर हो, तपाईहरुक व्यवहा, तपाईहरुक आत्माक असर प्रचुरमात् 

तपाईको सन्तानहरु व्यवहा र आत्माम पदर् । 
मोशाको �वरुद् कोरहको �वद्र - उनीहर मा�थको अ�धकार । 
कोरह प�हले नै परमप्रभु अ�धकार� मोशाको �वरु दश �वद्रोहहर सहभा�ग बनेका 
�थए । 
गन्त १६:३२ अ�न धरतीले आफ्  नो मुख बाएर उनीहर र उनीहरूक घरानाहर– 
कोरहतफर ्क सबै मा�नसहर– उनीहरूक मालतालसमेतलाई �न�लहाल ् यो। 
 

मोशा परमप्रभु �वरुद् �वद्र, अना�ाका�रता । 
 

प्रस् १७:२-७ �मश देशबाट आए लगतै मरुभु�मम : 



 
 

यसकारण �तनीहरूल मोशा�सत झगड़ा गरेर भने, “हामीलाई खाने पानी �दनुहोस ्।” 
मोशाले �तनीहरूला भने, “�तमीहर �कन म�सत कलह गदर्छ? �तमीहर �कन 
परमप्रभु पर��ा गदर्छ?” ३ तर मा�नसहरूला पानीको �तखार लाग ् यो, र ती यसो 
भनेर मोशाको �वरुद् गनगनाए, “तपा�ले हामी, हाम् बालबच ् चा र पशुहरूला 
�तखार्ल मानर �कन �मश्रब यहाँ ल ् याउनुभयो?” ४ तब मोशाले यसो भनी परमप्रभुल 
पुकारा गरे, “म यी मा�नसहरूला के गरू? �यनीहरूल त मलाई ढुङ्गाल हान ् नै 
आँटेका छन ्।” ५ परमप्रभु मोशालाई भन ् नुभयो, “इस्राएल�हर धमर-गुरुहरूमध  ये 
क�तलाई साथमा �लएर मा�नसहरूक अ�गअ�ग जा, र त�ले नील नद�लाई �हकार्एक 
(न्यायक लौरो) तेरो लहुरो प�न आफ्  नो हातमा �लएर जा। ६ म होरेबमा भएको 
चट्टमा तेरो अ�ग खड़ा हुनेछु। त�ले चट्टानल �हकार्उन, र मा�नसहरूल �पउनलाई 
त ् यहाँबाट पानी �नस ् कनेछ।” तब मोशाले इस्राएल�हर धमर-गुरुहरू सामुन ् ने त ् यसै 
गरे। ७ “परमप्र हाम् बीचमा हुनुहुन ् छ �क हुनुहुन ् न” भन ् ने इस्राएल�हर झगड़ाको 
कारण र �तनीहरूल परमप्रभु पर��ा गरेको कारण त ् यस ठाउँको नाउँ �तनले मस ् सा* 
र मेर�बा* राखे। 
 यो "चट्ट" क्रूस  मा�रएको �चत् हो । "चट्ट"लाई �हकार्इएप�, जीवन र 

धेरै आ�शष्र उहाँको मा�नसहरुम बहेर गयो । 
 

१ कोरन्थ १०:४ सबैले आत ् �मक पानी �पए, �कन�क �तनीहरूक साथसाथै �हँड ने 
आत ् �मक चट्टान पानी �तनीहरूल �पए। त ् यो चट्टानचा� ख्रीष  ट नै हुनुहुन ् थ ् यो। 
 

उनीहरुल प्र�त�ा देशमा �छनर �वद्र र इन्का गरेर उनीहर मरुभु� फक� र आएप�छ 
। 
 

गन्त २०:१-१३ इस्राएल�हर सारा समुदाय प�हलो म�हनामा जीनको उजाड़स ् थानमा 
आइपुगे, र कादेशमा वास बसे। अ�न �म�रयम त ् यह�ँ म�रन ्, र �तनीहरूल �तनलाई 
त ् यह�ँ नै गाड़।े २ समुदायको �नम ् �त त ् यहाँ पानी �थएन, अ�न मा�नसहर मोशा र 
हारूनक �वरुद् जम ् मा भए। ३ �तनीहरूल मोशा�सत झगड़ा गरेर यसो भने, “हाम् 
दाजुभाइहर परमप्रभु सामु मदार हामी प�न मरेको भए असल हुने�थयो, ४ �कनभने 
अब हाम् गाईबस ् तुसमेत हामी सब यहाँ मन�छ�। �कन परमप्रभु समुदायलाई तपा�ले 
यस उजाड़-स ् थानमा ल ् याउनुभयो? ५ �मश्रब �कन हामीलाई यस खराब ठाउँमा 



 
 

ल ् याउनुभयो? यस ठाउँमा अन ् न, अथवा नेभारा वा दाख वा अनारहर केह� छैनन ्। 
यहाँ �पउने पानी प�न छैन।” ६ तब मोशा र हारू समुदायको सामुबाट भेट हुने 
पालको ढोकामा गएर घोप ् टो परे, र परमप्रभु म�हमा �तनीहरूकहा देखा पर ्यो। ७ 

परमप्रभु मोशालाई भन ् नुभयो,  ८ “यो लौरो �लएर त ँ र तेरो दाजु हारू गएर 
समुदायलाई जम ् मा गर। �तनीहरूक आँखाकै सामुन ् ने यस चट्टानल हुकुम गर ् र 
चट्टानब पानी �नस ् कनेछ, र त�ले यस चट्टानब �तनीहरूक �नम ् �त पानी 
�नकाल ् नेछस ्। यसर� त�ले समुदाय र �तनका गाईबस ् तुहरूला पानी �दनेछस ्।”  
 चट्ट क्रूस  झुिण्डएप� जो येशू ख्रीष् नमूना न्या पुरा भयो, अब 

अ�हले तपाईले गनुर्पन काम चा�हँ चट्टानस कुरा गनुर हो र जीवनको आ�शष्ह 
बहनेछन ्। अक� क्रूस  मा�रनु वा ब�लदानको आवश्यकत छैन । 
 

९ तब परमप्रभु आ�ा गनुर् भएझ मोशा लौरो �लएर उहाँको सामुन ् नेबाट गए, १० अ�न 
मोशा र हारूनल चट्टको सामुन ् ने समुदायलाई जम ् मा गरे। तब मोशाले �तनीहरूला 
भने, “सुन, ए �वद्रो मा�नस हो! के यह� चट्टानब हामी �तमीहरूक �नम ् �त पानी 
�नका�ल�दऔँ?” (मोशा �रसाए) ११ अ�न मोशाले आफ्  नो हात उठाएर दईु पल ् ट 
आफ्  नो लौरोले चट्ट �हकार्ए  
 मोशाले �वद्र गरे र आना�ाका�र बने । तैप�न . . .  

तब त ् यहाँबाट प्रशस  त पानी फुट र �नस ् क्  यो, अ�न समुदाय र �तनीहरूक गाईबस ् तुले 
�पए।  
 यो चा�हँ मोशाको �वद्र �थयो, मा�नसहरुक होइन । 

१२ तर परमप्रभु मोशा र हारूनला भन ् नुभयो, “मलाई इस्राएल�हर सामु प�वत 
तुल ् याउनलाई �तमीहरूल ममा�थ (�वश ् वास नगरेको हुनाले) मैले �तनीहरूला �दने 
देशमा �तमीहरूल यस समुदायलाई पुर ्याउन पाउनेछैनौ।” १३ यसैलाई मेर�बाका पानी 
भ�नन ् छ। यह�ँ नै इस्राएल�हर परमप्रभुस झगड़ा गरे, र �तनीहरूक बीचमा उहाँ 
प�वत प्र हुनुभयो। 
 �वद्र वा अना�ाका�रतको न�तजाहर : 

o उसको जीवन र सेवाकाई छोट्याइएक �थयो । 
o उसले प्र�त�ा देशमा प्रव गनर र देख् पाएन । 
o �नस्ता चाढको भेडाको रगतको रगतको कारणले मोशा �निश्चतरुप 

स्वगर् हुनुहुन्  । 



 
 

 

 तसथर : भाइ हो, �तमीहरूमध्  ये धेरै जना �श�क नहोओ। �कन�क �तमीहर 
जान ् दछौ, हामी �श�ा �दनेहरूक न ् याय अझ कठोर रूपल हुनेछ। 2 �कन�क 
हामी सबै धेरै भूल गदर्छ� जुन मा�नसले आफूले बोल ् ने कुरामा भूल गद�न, 
त ् यसले आफ्  ना सारा शर�रमा प�न लगाम लगाउन सक्  छ, र त ् यो �सद मा�नस 
हुन ् छ।  

याकुब ३:१२ 
 

लूका १२:४२ प्रभु भन ् नुभयो, “त ् यो �वश ् वासी र बु�द्धमा भण ् डारे को हो, जसलाई 
त ् यसका मा�लकले आफ्  ना प�रवारलाई �नश ् �चत समयमा �तनीहरूक भागमा पन� 
भोजन �दनलाई खटाउनेछन ्? 
 परमप्रभु यस्ताहरुल खोिजरहनुभएको छ जसमा�थ उहाँ उहाँको अ�धकारका 

साथ भरोसा गनर्सक्नुहु । 
लूका १२:४८ तर मा�लकको इच ् छा नजानेर �पटाइ खाने योग ् यको काम गन�ले थोरै 
�पटाइ खानेछ। प्रत  येक जसलाई धेरै �दइएको छ, त ् यसबाट धेरै मा�गनेछ, र हरेक 
जसलाई धेरै सुम ् �पएको छ, त ् यसबाट अझ बढ़� �लइनेछ। 
 

ङ. प्रभु बनाउनभुएको अ�धकारका ४ वटा संरचनाहर 
 

१. प�रवार :     येश ू> बवुा > आमा > सन्तानह 
 

१ कोरन्थ ११:२-४ म �तमीहरूक तार�फ गदर्छ , �कन�क सबै �वषयमा �तमीहर 
मलाई सम ् झन ् छौ, र मैले �तमीहरूला �दएका �श�ाहर कायम राख ् तछौ। ३ तर 
�तमीहरूल यो बुझ भन ् ने म चाहन ् छु, �क हरेक मा�नसको �शर ख्रीष  ट हुनुहुन ् छ, 
स ् त्री �शर �तनको प�त हो, अ�न ख्र ीष टको �शर परमेश ् वर हुनुहुन ् छ। ४ प्राथर गदार 
वा अगमवाणी बोल ् दा आफ्  नो �शर ढाक्  ने मा�नसले आफ्  नो �शरको अपमान गदर्छ 
 

 परमप्रभु आफुमु�न रहेकाहरुक दा�यत्वबह गन� पुरुषला मन पराउनुहुन् । 
उदाहरण : जब हव्वाल पाप गनर्ला सल्ला र उत्सा �दईन,् परमप्रभु 
आदमलाई यसको बारेमा सोध्नुभय (उत्पत् ३:९-१२)। 



 
 

उत्पत् ३:९ तर परमप्र परमेश ् वरले मा�नसलाई बोलाउनुभयो, “त ँ
कहाँ छस ्?” 

 

कलस्स ३:२० छोरा-छोर� हो, प्रत  येक कुरामा आफ्  ना आमा-बुबाको आ�ापालन गर। 
�कन�क यस कुराले प्रभुल प्रसन  न तुल ् याउँछ। 
 

ए�फसी ६:१-३ छोरा-छोर� हो, प्रभु आफ्  ना आमा-बुबाको आ�ापालन गर, �कन�क 
यो उ�चत हो। २ आफ्  ना बुबा र आमाको मान गर। (जो प्र�त�ास�हत प�हलो आ�ा 
हो), ३ �क �तमीहरूला भलो होस ्, र पथृ ् वीमा �तमीहर द�घार्य होओ।  
 

�हतोपदेश ६:२०-२१ हे मेरो छोरो, आफ्  ना �पताका आ�ाहर पालन गर ्, र आफ्  नी 
आमाको अत�लाई नत ् याग ्।  
ती तेरो हृदयम सध� राख ्,  �तनलाई तेरो घाँट�मा बाँ�धराख ्। 
 

�हतोपदेश ३०:१७ “त ् यो आँखा जसले बाबुलाई �खसी गछर, र आमाको आ�ालाई घणृा 
गछर, त ् यसलाई ब�सीका कागहरूल ठँुगेर बा�हर �नकाल ् नेछन ्, र �गद्धहर खानेछन ्। 
 

�हतोपदेश १५:५ मूखर्ल आफ्  नो बाबुको ताड़नालाई लत ् याउँछ, तर सुधारलाई ध ् यान 
�दनेले बु�द्धमा देखाउँछ। 
 

एउटा जवानले जसर� उसको अ�भभावकहरुक अ�धकारलाई प्र�तउत �दन् त्यसर नै 
उसले सब ैअ�धकार�हरुला प्र�तउत �दन् । 
 

अ�भभावकहरुल प्र र अनुशासन दवुै गनुर न ैपदर् जब उनीहरु अना�ाका�र हुन्छन  
। 
 

२. सरकार :  देशको नेताहर   > समाजको नेताहर  > नाग�रकहर 
 

१ पत्र २:१३-१४ प्रभु खा�तर मा�नसको हरेक शासनको अधीनमा बस, चाहे त ् यो 
सव�च ् च राजाको होस ्, (१४) अथवा हा�कमहरूक होस ्, जो दुष ् ट काम गन�हरूला 
दण ् ड �दन र असल काम गन�हरूला प्रशं गनर उहाँद्वार खटाइएका हुन ् छन ्।  
 



 
 

रोमी १३:१-७ हरेक व ् यिक् शासन गन� प्रशासकका अधीनमा बसोस ्। परमेश ् वरबाट 
आएको अ�धकारबाहेक अर कुनै अ�धकार हँुदैन। जुन प्रशासक छन ्, ती 
परमेश ् वरबाट �नयुक् भएका हुन ्। (२) यसकारण प्रशासकहर �वरुद् खड़ा हुनेले 
परमेश ् वरबाट �नयुक् भएकाहरूक �वरोध गछर, र जस-जसले �वरोध गछर्न  , 
�तनीहरूल दण ् डको आ�ा पाउनेछन ्। (३) �कनभने सुकमर्क �नम ् �त होइन, तर 
कुकमर्क �नम ् �त शासकहरूक डर मा�नन ् छ। के �तमी प्रशासक डरमा रहन चाहँदैनौ? 
त ् यसो भए, असल काम गर, र �तमीलाई �तनीबाट प्रशं �मल ् नेछ। (४) �कन�क 
�तम् भलाइको �नम ् �त �तनी परमेश ् वरका सेवक हुन ्। तर य�द �तमी खराबी गछ� भने 
डर मान, �कनभने �तनले तरवार व ् यथर्म �भद�नन ्। खराब काम गन�मा�थ परमेश ् वरको 
दण ् ड ल ् याउने �तनी परमेश ् वरका सेवक हुन ्। (५) यसकारण परमेश ् वरको दण ् डबाट 
बच ् नलाई मात होइन, तर �ववकको �नम ् �त प�न �तमी �तनका अधीनमा रहनुपछर् (६) 
यसैकारणले प�न �तमी कर �तदर्छौ �कन�क प्रशासक यसै कामको �नम ् �त �नरन ् तर 
ला�गरहेका परमेश ् वरका सेवक हुन ्। (७) �तनुर्पन कुरा सबैलाई �तर– कर �तनुर्पन�ला 
कर, महसूल �तनुर्पन�ला महसूल, आदर गनुर्पन�ला आदर, इज ् जत गनुर्पन�ला 
इज ् जत गर। 
 

३. मण्डल :   येश ू > मण्डल�क अगुवाहर > मण्डल�क सदस्यह 
 

१ थेसलो�नक� ५:१२-१३ तर भाइ हो, हामी �तमीहरूला आग्रहपूव �बन ् ती गदर्छ, 
�क �तमीहरूक माझमा प�रश् गन�हर, जो प्रभु अगुवाहर हुन ् र �तमीहरूला 
चेताउनी �दन ् छन ्, �तनको आदर गर, १३ र �तनीहरूक कामको खा�तर �तनीहरूला 
प्रेमस अ�त उच ् च आदर गर। �तमीहर आपसमा मेल�मलापमा बस। 
 

�हब् १३:१७ �तमीहरूक अगुवाहरूक आ�ापालन गर, र �तनीहरूक अधीनमा बस। 
�कन�क लेखा �दनुपछर भन ् ने कुरा जानेर नै �तनीहरूल �तमीहरूक प्राण हेरचाह 
गछर्न  । यो काम �तनीहरूल आनन ् दसाथ गरून  । द:ुख मानेर होइन, नत्र त ् यसबाट 
�तमीहरूला कुनै लाभ हँुदैन। 
 

१ �तमोथी ५:१७ मण ् डल�को असल देखरेख गन� एल ् डरहर दोबर आदरका योग ् य 
हुन ् छन ्, �वशेष गर�, जसले वचनको प्रच र �श�ामा प�रश् गछर्न  । 



 
 

१ पत्र ५:१-३ ख्र ीष टका कष ् टको सा�ी र प्र हुने म�हमाको सहभागी भएको 
नाताले र एक सङ्ग-एल ् डरको है�सयतले �तमीहरूमध्  येका एल ् डरहरूला म आग् 
गदर्छु  (२) �तमीहरूक देखरेखमा रा�खएको परमेश ् वरका बगालको हेरचाह गर। करले 
होइन तर स ् वेच ् छाले, धनको लोभले होइन तर उत ् साहसाथ, (३) �तमीहरूक 
िजम ् मामा रहेकाहरूमा� अ�धकार जमाएर होइन, तर बगालको �नम ् �त उदाहरण भएर। 
 

४. व्यवसा :   येश ू > मा�लक  > कामदारहर 
 

कलस्स ३:२२-२५ कमारा हो, प्रत  येक कुरामा यस संसारका आफ्  ना मा�लकहरूला 
आँखाका अगा�ड खुशी तुल ् याउने मात होइन, तर साँचो हृदयल प्रभु डर राखेर 
�तनीहरूक अधीनमा बस।  
 

२३ �तमीहर जे गछ� �दलोज ् यानले गन� गर, मा�नसको होइन, तर प्रभु सेवा 
गरेजस ् तै,  
 

२४ यो जानेर �क �तमीहर आफ्  ना उत्तरा�धका इनामको रूपम पाउनेछौ। �तमीहर 
प्र ख्र ीष टको सेवा ग�ररहेका छौ।  
 

२५ �कन�क आफूले गरेका कुकमर्क फल कुकम�ले पाउनेछ, र यसमा प�पात हँुदैन।  
 

१ पत्र २:१८ कमारा हो, सम ् पूणर आदरपूवर्  आफ्  ना मा�लकहरूक अधीनमा बस। 
�तमीहरूमा� दयालु र भला हुनेहरूक अधीनमा मात होइन, तर �नदर्यीहरू अधीनमा 
प�न। 
 

१ �तमोथी ६:१-२ दासत ् वका जुवामु�न हुने सबैले आ-आफ्  ना मा�लकलाई पूरा 
सम ् मानको योग ् य ठानून ्, ता�क परमेश ् वरको नाउँ र हाम् �श�ाको बदनामी नहोस ्। 
�वश ् वासी मा�लकहरूला �तनका कमाराहरूल �वश ् वासमा दाजुभाइ भन ् दैमा अनादर 
नगरून  । बर �तनीहरूल उनीहरूक झन ् बढ़� सेवा गरून  , �कनभने �तनीहरूक सेवाबाट 
लाभ पाउनेहर �वश ् वासी र �प्रय नै हुन ्। यी कतर्व्  यहर पालन गनर �सकाऊ, र 
आग् गर। 
 



 
 

च. हाम् जीवनको ला�ग परमेश्वरक योजना — उहाकँो अगवुाई — चा�हँ प्र 
जसो उहाँले हामी मा�थ स्था�प गनुर्भएक अ�धकार�हरुद्ध प्रक पानुर्हुन । 
 

वयस्कहरु ला�ग : 
परमेश्वरल हामीलाई �निश्चन गनुर् भएक छ �क हामी मा�थ भएकाहरको हृदयला 
प�रवतर्  गनुर्हुने : 
 

�हतोपदेश २१:१ राजाको हृद परमप्रभु हातमा हुन ् छ, खोलाको पानीझ� जता मन 
लाग ् यो उतै उहाँले फकार्उनुहुन्  छ। 
 

जवान मा�नसको ला�ग : 
�हतोपदेश २२:१५ बालकको हृद मूखर्ताक बन ् धनले जे�लएको हुन ् छ, तर ताड़नाको 
बेतले उसबाट त ् यो टाढ़ा भाग ् नेछ। 
 

�हतोपदेश ६:२०-२२  हे मेरो छोरो, आफ्  ना �पताका आ�ाहर पालन गर ्, र आफ्  नी 
आमाको अत�लाई नत ् याग ्। ती तेरो हृदयम सध� राख ्, �तनलाई तेरो घाँट�मा 
बाँ�धराख ्। तँ �हँड दा �तनले तेरो अगुवाइ गन�छन ्, तँ सुतेको बेला �तनले तेरो हेरचाह 
गन�छन ्, तँ जागा छँदा �तनी तँ�सत बात�चत गन�छन ्। 
 

आज धेरै जवानहर स्पष �नद�शन नपाएर भैता�ररहेका छन ् र �नरन्तररुप गलत 
�नणर्यह ग�ररहेका छन ् �कनभने उनीहरुल आफ्न अ�भभावकहरुक अ�धकारलाई 
अिस्वका वा �वद्र गछर्न  । 
 

धेरै जवानहर उनीहरुक अ�भभावकहरुक अ�धकारबाट बच् भाग्छन  र सेनामा भ�तर 
हुन्छन  । त्यसप� उनीहरुल कठोर त�रकामा अ�धकार�हरुक अ�धनमा रहन �सक्छन  । 
 

धेरै जवानीहर उनीहरुक अ�भभावकहरुक अ�धकारबाट बच् भाग्छन  र उसको श्रीमा  
चा�हँ माग्न भाडो वा त्य भन्द ज्यदा भएको थाहा हुनलाई �ववाह गछर्न  । 
 

अ�धकार�हरुबा भा�गरहनेलाई परमप्रभु के भन्नुहुन ? 



 
 

उत्पत् १६:९ परमप्रभु दतूले त ् यसलाई भने, “तेर� मा�लक्  नीकहाँ फक� र जा, र 
�तनकै अधीनमा बस ्।” 
(सारा दे�ख हागर भा�गरहेक� �थइन,् अब्राहाम श्रीम ।) 
 

हाम् च�रत येशूको जस्त बन्नक ला�ग �वचार गदार, प्रभु हाम् च�रत्र खस् 
भागलाई हटाउनलाई  हामी मा�थको जस्त सुकै अ�धकार�लाई प्रय गनुर्हुन, जसर� 
सुनारले �हरालाई काटर वनावट �दन् ।  
 

परमेश्वरल हामी मा�थ राख्नुभएक अ�धकार�हरुला 
 

हाम् जीवनहरुम भएको अन�गन्त च�रत अभावहरुला �सद 
 

बनाउन औजारको रुपम प्रय गनुर्हुन । 
 

उदाहरण : योसेफ - फारो अ�धनमा अ�धकार� बनाउन अ�ध उसको घमण्लाई धेरै 
चुणर गनुर्पय । 
 

�हतोपदेश ८:१३ परमेश ् वरको भय मान ् नु दुष ् टतालाई घणृा गनुर हो, अ�भमान, 
अहङ्का, खराब चालचलन र भड काउने कुराहर म घणृा गछुर् 
 

छ. अना�ाका�रताको चारवटा कारणहर : 
१. िजद्धी 
 

१ शमूएल १५:२३ उहाँको आ�ा उल ् लङ्घ गनुर तन ् त्रमन  त्र पापजस ् तै हो, र हठ� 
हुनु मू�त र्पूज गनुर्जस्  तै खराब हो। तपा�ले परमप्रभु वचनलाई त ् याग ् नुभयो, यसैले 
परमप्रभु प�न तपा�लाई राजाको पददे�ख त ् याग ् नुभएको छ।” 
 

रोमी २:५ तर परमेश ् वरको धा�मर्  इन ् साफ प्र हुने त ् यस क्रोध �दनको ला�ग 
आफ्  नो कठोर र अपश ् चात्ताप हृदयल गदार �तमीले आफ्  नो �नम ् �त क्र थुपा�ररहेछौ। 
 



 
 

य�मर्य ७:२४ तर �तनीहरूल आ�ापालन गरेनन ् न त �तनीहरूल ध ् यान नै �दए। 
त ् यसको सट् �तनीहर आफ्  नै दषु ् ट हृदयक अटेर�पनामा �हँड दैरहे। �तनीहर प�छ हटे, 
अ�ग बढ़ेनन ्।  
 

य�मर्य १८:१२ तर �तनीहरूल त यस ् तो जवाफ �दनेछन ्, ‘त ् यसो गनुर व ् यथर छ। हामी 
त आफ्  नै युिक्तअनुसा �हँड नेछ�, हामी हरेक आफ्  नै दुष ् ट हृदयक हठअनुसार 
चल ् नेछ�’।” 
 

२. तकर ्वा 
 

१. तकर ्म भर पनुर चा�हँ �वश्वा र कायर्क ला�ग उत्त �नर्देश हो । 
 

२. तकर ्क अभ्यासक �सद्धा भन्द अ�धकार� वा आित्मक प्रकाश स्वीकारल 
कायर वा       �वश्वासक राम् वा असल आधार �दन् । 

 

३. आत्म सन्तुिष प�रकल्पन तर व्यवहारक ला�ग गलत कारणहर 
 

मा�नसको डरबाट प्रे� तकर  भन्द परमेश्वरक अ�धकारलाई स्वीका गनुर जसको 
कारण अब्राहाम झुट बोल्य । 
 

उत्पित २०: ११ अब्राहाम भने, “�कनभने मैले त सोचेको �थए, यस ठाउँमा 
परमेश ् वरको डर कसैलाई छैन, र मा�नसहरूल मलाई मेर� पत ् नीको कारण मान�छन ्। 
 
 

मा�नसको डरले याकुबको तकरलाई उत्पाद गय� र उसले लाबानलाई छल गय� । 
 

उत्पित ३१: ३१ याकूबले लाबानलाई जवाफ �दए, “तपा�ले आफ्  ना छोर�हरूला 
मबाट जबरजस ् तसाथ खोस ् नुहुन ् छ �क भन ् ने मलाई डर लाग ् यो। 
 

३. प्र प्र�त प्र वा व्यिक (अ�धकार�) प्र�त आदर कमजोर हुन् ।  
 



 
 

मलाई प्र गन� त ् यह� हो जससँग मेरा आ�ा छन ् र ती पालन गदर्छ अ�न मलाई 
प्र गन�लाई मेरा �पताले प्र गनुर्हुन्  छ। म त ् यसलाई प्र गन�छु, र म आफैलाई 
त ् यसकहाँ प्र गन�छु।” यूहन्न १४: २१ 
 

येशूले �तनलाई जवाफ �दई भन ् नुभयो, “जसले मलाई प्र गछर, त ् यसले मेरो वचन 
पालन गन�छ, र मेरा �पताले त ् यसलाई प्र गनुर्हुने, र हामी त ् यसकहाँ आउनेछ�, र 
त ् यससँग वास गन�छ�।  यूहन्न १४: २३ 
 

मलाई प्र नगन�ले मेरा वचन पालन गद�न। जुन वचन �तमीहर सुन ् छौ, त ् यो मेरो 
होइन, तर मलाई पठाउनुहुने �पताको हो। यूहन्न १४: २४ 
 
 

४. डर प्रभु, वा मा�नसको चा�हँ कमजोर हुन् । 
 

तसथर हामी अझ� भर पदर्छ. . . हामी आफैमा!    हाम् तकरमा! 
 

ज. अ�धकार�हरुला प्र�तउत �दनु 
 

ती अ�धकारमा रहेकाहर ज�त सुकै बेमेल वा बेईमा�न भएता प�न , हामी उनीहर प्र 
देखाउने हाम् प्र�तकृयाहर  ला�ग जवाफदेह� छ� ।  
 

हामीहरुम प�रपक् मनोव�ृत �वकाशगनर्क ला�ग प्रे� गनर परमेश्वरल त्यसत 
व्यिक्तहरु प्रय गनर सक्नुहुन जससँग हामीहरुला व्यवहा गनर क�ठन हुन् । 
 

हामीहरुल के कस्त सहनु परेको छ भन्न बारेमा परमेश्व कुनै �चन्त गनुर्हुन ,जसै 
उहाँ हामीहरुल ती अवस्थाह प्र देखाएका प्र�तउत्त साथमा हुनुहुन् ।  
 

उहाँले रचना गनुर भएका वा हामीलाई अनुभव गनर अनुम�त �दनु भएका ती सबै 
कुराहरुम ,उहाँको मुख् �चन्त भनेको नै हामीहरुक मनोव�ृत उहाँको पुत, येशू 
ख्रीष् जस्त होस ्भन्न हो । 
 
अ�धकारमा रहेकाहरुल के प्रा गनर प्रय ग�ररहेका छन ् भन्न बुझ् �सक्न नै 
महत्वपूण छ । 



 
 

 

• सावधानपूवरक सुन् 
• उनीहरुक दृिष्टकोणब हेन� प्रय गनर 

 

�वशेष गर� त्य� बेला जब हामीलाई कुनै यस्त काम गनर आदेश �दइन् जसले  
 

बाइबल र नै�तक �वश्वासक उल्लंघ गदर् । 
 
अिन्त वचन :  हामीहरुल मा�सहरुक होइन तर परमेश्वरक आ�ा पालन गनुरपछर 
। (प्रे� ५:२९) 
 

तर हामीले कसर� प्र�तकृ  �दन्छ त्य धेरै महत्वपूण छ । 
 

हाम् उदाहरण चा�हँ दा�नएल हो 
उनी भिक्तह� �वदे�श सरकारद्रा प�क्रए �थए, उनलाई प�रवार, घर र देशबाट 
टाढा ल�गएको �थयो र उनलाई परमेश्वरक वचन �वप�रतको काम गनर आदेश �दइएको 
�थयो । 
 

दा�नएल १:८ दा�नएलले आफैलाई अशुद नपान� �नणर्  गरे 
 

दा�नएलले उनी मा�थका अ�धकार� प्र प�रपक् व्यवहा प�न देखाएका �थए । उनको 
व्यवहारल उनलाई सहयोग गर ्यो । उनले आ�ापालन गनर इन्का गरेनन ्। 
 

जब खान र �पउनलाई आ�ा ग�रएको �थयो जुनले परमेश्वरक वचनको उल्लंघ गदर 
�थयो, दा�नएलले इन्का गनुरको प्रम अ�भप्र आफ्नो�वश्वास उल्लंघ गनर 
नभएर आफू स्वएम्ल स्वस र वुद्�घमा� बनाई राख्नक ला�ग हो भने । उनले 
एक �सजर्नात् वैकिल्प योजनाको सल्लाह �दए जसद्ध उनको नै�तक �वश्वासक 
उल्लंघ प�न नहुने र ती अ�धकार�गर्हरु उद्श् प�न पूरा हुने ।  
 

दा�नएलले उनी मा�थ रहेका अ�धकार�वगर्ह प्र गरेका अनुरोधमा आदर, 
�सजर्नात्मक र सतकर ्तापूव शब्दहरु छनोटलाई ध्या �दनु पछर । 
 



 
 

दा�नएल १:१२–१४ कृपया तपाईका दासहरुला दश �दनसम् जाँच्नुहोस  । हामीलाई 
खानका ला�ग सागपात र �पउनका ला�ग पानी मात �दनुहोस ्। त्य प�छ शाह� खाना 
खाने जवानहरुसँ हाम् चेहरा दाँज्नुहोस  र तपाईले देख्नुभएअनुसा आफ्न दाशहरुसँ 
व्यवहा गनूर्होस  । यसकारण उनले यो कुरा मन्जू गरे र दश �दनसम् �तनीहरुक 
जाँच गरे । 
 

जब हाम् मनोव�ृत स�ह छन ्र हामीले नम्र र सतकर तापूवर्  अनुरोध गरेका छ� भने 
अब हामी रोक्न पछर र उनीहरुक �नणर्यला पखर्न पछर । 
 

हामीले परमेश्वरला "उनीहरुक हृदयला प�रवतर् " गनर समय �दनुपछर । 
 

�हतोपदेश १६:७ जब मा�नसका मागर्ह परमप्रभुल मन पन� हुन्छन , उहाँले त्यसक 
शत्रुहरु समेत त्यससँ �मलापमा राख्नुहुन । 
 

�हतोपदेश २१:१ राजाको हृद परमप्रभ हातमा हुन्, खोलाको पानीझ� जता मन 
लाग्य उत ैउहाँले फकार्उनुहुन । 
 

फारोले आफ्न हृद कठोर बनाई राखेता प�न परमेश्वरल उहाँको दबाव बढाई राख्न 
भयो जब सम् उनले इस्राएल�हरु जान �दन मन्जर भएनन।् यस बीच, 
इस्राएल� ब�लया भए �कनभने उनीहरुल ती व्यिक्त जसले उनीहर मा�थ शासन 
ग�ररहेका �थए उनीहरुक सबै आ�ाहर पालन गरेका �थएः 
उनीहरुक जा�त �भत एउटै प�न कमजोर मा�नस �थएनन ्। भजनसंग् १०५:३७  
 

जब हामीले हामी मा�थ रहेका अ�धकारवगर्क आ�ापालन गदर्छ तब परमेश्वरल 
"हाम्रोला सबै कुरा असल गनुरहुन्"  हामीले समस्याह र दःुखहर सहनु पछर र 
�वद्र गनर इन्का गनूर्पछ । 
 

जब अ�धकारवगर् रुल प्रे�रतहरु प्रच नगनुर भनेर आदेश �दए ,तब पत्रुस भनेः 
हामीहरुल मा�नसहरुक होइन तर परमेश्वरक आ�ा पालन गन�पछर । (प्रे� ५:२७–
३२) र त्यसक प�रणाम भोग् तयार ह� सायद येशलाई क्रूस  झुिण्डयाएक जस्त, 
हामो उदाहरण । 
 



 
 

झ. सात� कदमहर कायर्क जब कुनै यस्त काम जनु �तमीलाई गलत 
लाग्द ती गनर लगाइन् । 
 
१. आफ्न मनोव�ृतको जांच  
 

• स्वतन आत्म चा�ह �वश्वासघातक जग हो 

• दोष लगाउने आत्म चा�ह स्वय धम� बन्नुक जग हो 

• अनादर गन� आत्म चा�ह घमण्डक जग हो 

• अल्छ आत्म चा�ह बेइमा�न र गर�बीको जग हो 

• �ततो आत्म चा�ह स्वाथ�पनक जग हो 

• नराम् काममा स्वय सम्लग हुनु  चा�हँ अशुद आत्माक जग हो 

२.आफ्न �ववकलाई स्पष गन� 

• ती मनोव�ृतहर जसले अप्रस ल्याउछ त्सलाई सुधान� 

• अ�धकार �भत रहेका सबै इच्छाह र अपूणर ल�यहरुला पूरा गन� 

• हामी गलत �थय� भनेर स्वीका गन� र �मा माग्न 

• साँचो सम्बन पुनःस्थापन गनर्क ला�ग आवश्यक् अनुसार सुधारहर गन� 

• अन् व्यिक्तहरु दोषी नठह�रनका ला�ग आफ्न स्वतन्त्रत सीमा �भत 

राख् �सक्नुपछ 

३. आधारभुत अ�भप्र बझु्न 

• व्यिक्तल उसका उद्देश् के हुन ्र  इच्छाह के हुन ्सोध्न 

• उनीहर �कन यस्त मांग ग�र रहेका छन ्भनेर बुझ् प्रय गन� 



 
 

• हामीहरुला बुझाउनका ला�ग उनीहरुला सहयोग माग्न 

४.�सजर्नात् वकैिल्प योजनाहर बनाउने 

• �सजर्नात् हुनका ला�ग प्र�तब गन� आत्माला �नकाल्न 

• आफ्न �वचारहरुक आकृ�तलाई बढाउन क�ठन प�रिस्थ�तहरु प्रय गन� 

• �हतोपदेशबाट क�ठन प�रिस्थ�तक ला�ग अन्तदृर् प्प् गन� 

• वैकिल्क योजनाहर बनाउने जुन उनले हन� छन ्र आफ्न उद्देश् पुग्न छन ्

५.आफ्न अ�धकारलाई उजुर गन� 

• एउटा सेवकको र �सक् इच्छ भएको आत्म हुनुपछर 

• �नन्द र�हत आत्माद्ध व्यिक्त �नश्चयताला व्याख् गन� 

• �सजर्नात् वैकिल्प योजनाहर प्रस् गन� 

• कसर� उसका उद्देश् पूरा हुन स�कन् भनेर व्याख् गन� 

• अिन्त प�रणाम उहाँमा राख्न 

६. उनीहरुक �वचारलाई प�रवतर्  गनर परमेश्वरला समय �दने 

• अ�धकारमा बा�हर� दबाब आउनका ला�ग परमेश्वरम आशा राख्न 

• आफैमा बढ्त दबाब आउनका ला�ग उहाँमा आशा राख्न 

• परमेश्वरल उहाँको दबाबलाई हाम् फाइदाको ला�ग प्रय गनुर्हुन भ�न महसुस 

गर� 

• स�ह प्र�तकृयाहर  �नमार् गन� जन चा�हँ उहाँको प�रव�त र्  �नणर्यक आधार 

बन् छ 



 
 

७. जुन कुरा गलत छन ्ती नगनर्ल दःुख भोग्न पन� 

• चेलाहर येशूलाई इन्का गनुर भन्द आफ्न प�रवारदरा अस्वीकृ  हुन इच्छु  
�थए (मत्त १०:३२–३९) 
 

• चेलाहरुल सरकार� अ�धकार�हर र धा�मर्  अगुवाहरुद्घ मनाई गरेता प�न 
सुसमाचार सुनाउन पथ� (प्रे� ४:१९) 
 

• दा�नयललाई जब परमेश्वरक म�हमा गनर मनाई गरेर राजाको म�हमा गनर 
भ�नएको �थयो तब उनी त्य गनर भन्द मा�रनु इच्छु  �थए (दा�नएल ६:१२–
१६) 

 

अिन्त भागको ला�ग उल्ले: 

�रसचर एण् �प्रिन् अफ लाइफ– बे�सक्  से�मनार टेक्स्ब 

इन्स्ट�च अफ् बे�सक युथ किन्फ�लक्ट  । 


