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आित्मक अ�मकाक
फ्म�कलकम कल नोक

I.कप�ाचयकक

ोवरशियु्कलकपा् शवाक“ अ�मकाक”कहै।कक

 अ�मकाककक

1.किजो �्कआ�ककर ल कऔाकउनह�क�कागकमाल कमकक अ�मकाकऔाकोक्मयरकहै।कक

2.क�मोीक नयकम करककागकोक्मयरकक

इोमककएमक च्ककउरकहारक कलकूा 7:2-10क �्कोगब रकाकमकक�वशवकोकहैकक
�मोीकोगब रकाकमककएमकरकोक...कबी्काकको क्ाल कपाकथकक...ककपर वचन ह� कह देकु क  ्ाकको वमकच ाककह क
जकएाक।क8कम� भी पराधीन मनषु् हूू;कऔाक�ोपकहकक  ्ा कहकथक �्कह्,कऔाकजबकएमकम ककहता हूू,कजा,कु कवहक
जकुककहै,कऔाकरगोा को कमहुककहग क�क आ,कु कआुककहै;कऔाकआपम क�मोीकरकोकम क�मकयहकमा,कु कवहक
उो कमाुककहै।क9कयहकोलुमाकयीशकुल क चम्कक�मयक,कऔाकउोकल क्ु हकफ ामाकउोक्ीड़को कज कउोम कपी  ्क
आकाहककथीकमहक,क्क्ुु् को कमहुककहग ,क�मक्क्ल कइसकए�क �्क्ीकऐसा �वशवासकलहक कपकयक।क
क

 ुः,कह्कयहकँकोबो कपह�ककऔाकबहुुक्हतवपगररकोचचकगकोी ु कह्क ककक
क

आपम कुबकुमक अ�मकाकपकरुकलहक कह ाक,कजबकुमकआपकपाक�ीलकलहक कह�ा ।कक
क
पेररतर के काम म:82-24 क श्ौलकपुाोकऔाकयगहनलककम क अ�मकाकम क ाकरलककचकहुककथक।कक
कक
सचचा  अधकार,कउचच  अधकार�  वारा ाद्ा जाता ह ।कय्रक अ�मकाकपकरुकनह�ूकबिलमक्�लककजकएक…कतो 
वह �वदोह ह । 
क
एमकऔाकउरकहारक किसकयकमवककलक्मक्हकयकजमकम कोकुकपतु�कमककहैक कक
प �ाु�कम कमक्क19 11-17कपानुकु�मुल कयहगरककज कझकड़ककफग मककमाु क�फाु कथ ,कयहकमहल क�ा ,क�मकिजलक
�्करषु्कत्ककह�कउलकपाकप्कुयीशकुमककलक्कयहकमहमाकफग म क�मकिजोकयीशकुमककपचकाकपौ�ोुकमाुककहै,क्क्

ुमुह�कउोीकमककशपथकर ुककहग ।क...क11कपाकरषु्कत्ककल कउतुाक्रयक,क�मकयीशकुम क्क्जकलुीकहग ,कऔाकपौ�ोुक
म क्ीकपहचकलुीकहग ;कपानुकुुु् कमौलकह ?क16कऔाकउोक्लषुयकल किजोक �्करषु्कआत्ककथी;कउलकपाक
�पमकमा,कऔाकउनह�कवशक �्कमाक��यक,कउलकपाकऐोककउपदवक�मयक,क�मकव कल ा कऔाकघकय�कह माकउोकघाक
ो कालम�क्का ।क



इोो कह्करगोाककोचचकगकोी ु कह्क क
आित्मकयुुकम क��एकआित्मक अ�मकाकमककआवशयमुककहै।कक
क

ह �्कइोकबकुकमककालशचयकह लककचक्हएक�मकह्क अ�मकाकम कआ�ीलकह्कऔाकइोो कपह� क�मकह्क
पा  ्शवाकम क��एकम गकमकयरकमा�कह �्कवहक अ�मकाक्रयककजकुककहै।क

“मु्कब�ुकएकजकु कह्क...कमु्क  ्ज कजकु कह्क...कमु्कउठमाकच�कर ु कह्।”कक
उरकहारक क2कश्एु�क18 19-23क हक्कोकरौड़माकाकजककरकऊरकम को्कचकाकर लककचकहुककथक।कक

क क

II.कयीशुक अ�मकाकम कआ�ीलक्लषुयकथक,कइो��एकवहक अधकारकऔाकसामथ्यकम कोकथकबात 

करता था।  

“्कलवकयीशुक्ोीह”कल क पलकक अ�मकाकमैो कपकरुक�मयक?क

हम भी व सा ह� कर सकत ेह� : 

�फ�लिपप्रक2 1-11क

(1)कजोैकक्ोीहकयीशकुमककसव्कवकथककव सा ह� तमुहारा भी  वभाव हो। 

• “सव्कवकह ”कएमकआ�कत्मक�तयककहै।कएमकआर श,क अ�मकाकम कोकथक

(6)किजोकल कपा  ्शवाकम कसव्पक �्कह माक्ीकपरमेशवर के तुु ् होने को  पने व  म  र ने क  व त ुन 
समझा। क पह�ककमर्क

क

हक�कँ�मकउोल कह �्क पलीकइच्कक लोुकाकमकयरकमाल कमकक अ�मकाक्रयककहैक

पर हम   पने  अधकार को पभ ु्ी  ुमसीह के �ल� सम�पयत कर देना ह  ्ा उसे स्ात देना ह ।  

ययककयहकह्काककाकायकहैक...कयककउोमक?क

ययककवहकह्काककप्ुकहै?कयककह्क पल कजीवलकम कसवय कप्कुह्?क

�गमकक6 46कजब तमु मेरा कहना नह�ू मानत,े तो क्र मझुे हे पभ,ु हे पभ,ु कहत ेहो? 



वयवसथक�ववारक12 8-9कज से हम आजकल ्हाू जो काम िजस को भाता ह  वह� करत ेह�कवोैककुु् कन 
मालकक

नयकायय�क17 6कउलक्रल�क �्कइसकए��य�कमककम गकाकजककलकथक;किजस को जो ठ�क सझू पड़ता था वह� वह 
करता था॥ 

लीाुवचलक12 11कमढ़ू को  पनी ह� चालकोी�ीकजकलकपड़ुीकहै,कपानुकुज कोम्ाुक्कलुक,कवहकब�ुु्कलक
है।क

�फ�लिपप्रक2 7कवरन  पने आप को ऐसा  नू् कर ाद्ा,कऔाकदासक(वय.11 12-17)कमककसव्पक�कारक
�मयक,कऔाक्लुषयकमकको्कलुकक �्कह कायक।ककरगोाककमर्क

o ोबक्लषुयकपर,कपाुषठक,क्हतवपगररकसथकल�कमकक  जक �्काहु कह्।कक

o पा  ्शवाकमककुाकमकक कपह� कपा  ्शवाकम काकायकमकक  जकमा ”क्तुीक6 33कक
o ्तुीक22 26कज कम गकुु् क �्कबड़ककह लककचकह ,कवहकुमुहकाकको वमकबल ।क

क

यगहनलकक1 19-22कइो��एकयीशकुल कउतुाकर ु कहुएकउलको कमहक,क“्क्ुु् को कोचकोचकमहुककहगँक�क पतु 
 व् ूकुु नह�ू कर सकता, म व�कवह ज क�पुककम कमाु कदे ता ह ,कयय��मकज कमु्क�पुककमाुककहै,क
उनहक कमक्�कम कपतुक्ीकठ�मकउोीकाकाुको कमाुककहै।कयय��मक�पता पतु से पेम करता ह ,कऔाकवहकउलकोबक
मक्�कम कउसे ाद ाता ह किजनह�कवहकसवय कमाुककहै,कऔाकवहकइलो क्ीकमहक कबड़ कमक्�कम कउो क्र कएाकक
िजोको क�मकुु् कआशचयरकमा ।क

यगहनलकक1 31-39कर क�शषयकयीशकुम कपी्ककाएक..कऔाकयीशकुल कमहकक“आओकऔाकदे  लो”।कक

�गमकक24 31कइम्कऊोकम काकसु कपाकर क� ाक...कउन क  आ ूे  ुल त�;कऔाकउनहरने उसे पहचान �ल्ा।कक

हबयमग मक2 1क्क् पल कपहा कपाक ड़ककाहगँाक,क…कऔर ताकता रहँूता �क मुझ से वह क्ा कहेत?कक

्जलक1 3कह कयह वक, भोरकम क  ्ाककवकरीकुुझ कोुलकगकर ाी,क्क्् ाकम कपकथरलककमाम कतरे� बाट जोहँूता।क

यगहनलकक1 32कम�  पने आप से कुु नह� ूकर सकता;कजैोककसनुता हूू,कवोैककनयकयकमाुककहग ,कऔाक  ्ाकक

नयकयकोचचककहै;कयय��मकम�  पनी इचुा नह�ू,कपरनत ु पने भेजने वाले क  इचुा चाहता हूू।क

यगहनलकक13 1-4;क23-26कउोमकको वककऔाकरगोा�कमकको वककमककआा ्कघालषठुकको कह ुककहै,कउोमककवकरीक
म कसनुकर। क

लीाुवचलक8 34कययककहककधन्कहैकवहक्लषुयकजो मेर� सनुता,कवालक्  ्ाककड वढ़ककपाकपाु्रलक ड़ा रहता,क
औाक  ्ा क वका�कम क  ्�कम कपकोकदिषट लता� रहता ह ।क



्क् पलीकइच्ककलहक ,कपानुकु पल क  ्जल कवक� कमककइच्ककचकहुककहग ।कयहकवहकमु जीकहैकज क अ�मकाकम क
ोकथकउोमकको वककमाल कमकक वकाक  �ुीकहै।ककक

�फ��िरपय�क2 8कऔर मनषु् के  प म  पतट होकर  पने आप को द�न �क्ा,कऔाकयहक कुमकआ�कमकाकक
ाहक,क�मकमसृ्,ुकहक ,ककूस क  मसृ् ुभी सह ल�।ककुीोाककमर्कक

 यीशुकल कआ�ककमककपक�लक�मयक,कचकह कइोम क��एकउो कमु्क्ीक्गलयकचुमकलककपड़ककयकक

रःु कउठकलककपड़क।कक
• ्तुीक16 24क ुबकयीशकुल क पल कच ��को कमहक,क“य्रकम गक  ्ा कपी  ् कआलककचकह ,कु क पने आप 

का इनकार करेकऔाक पना कूस उठाकर मेरे पीुे चले।ककऔाकह्क अ�मकाकऔाकोक्मयरक �्क
च�ु कह्क

�फ��िरपय�क2 9कइस कारणक(्तृयकुुमकआ�कमकाककाहल कम कमकार)कपरमेशवर ने उस को  अत महान भी 
�क्ा, और उस को वह नाम ाद्ा ज कोबकलक्�क �्कश षठकहै।कक

• जबकआपकइलकुीलकमर्�कम कबढ़कु कह्कु कवहकआपम कऊँचककउठुककहैकऔाकआपम क पल क वकाकक
ालययुुकसथकलकर ुककहै।कक

यकमग बक4 12कप्ुकम कोक्ल कद�न बनोकु कवह तुमह  पअतिषठत करेता।क

लीाुवचलक22 4ककलमुककुथककयह वककम क्यक्कलल कमककपाुफ�क�ल,कसममानकऔाकजीवलकहै।क

यगहनलकक12 26कय्रकम गकमेर� सेवाकमालककचकह कु कमेरे पीुे चले।कऔाकजहकँक्क्हग ँक  ्ाकको वमक्ीकह ाक।कय्रकम गक
 ्ाकको वककमा कु क�पता उसका सममान करेता। 

ुबकयीशकुल क पल कतग �ोमारकऔाकपलुुतथकलकम कबकरकमहकक क

 वतय और पथृवी का सारा  अधकार मझु ेाद्ा त्ा ह ।क19कइो��य कतमु जाकरक( अ�मकाक्रयककायक)कोबक
जकाुय�कम क� ा�कम कचेला बनाओकऔाकउनह�क�पुककऔाकपतुकऔाकप�वतकआत्ककम कलक्को कबपअत मा र ।क
22कऔाकउनह�कोबकबक �ुकज क्क्ल कुमुह�कआ�ा द� ह , मानना �स ाओ कऔाकर   ,क्क्जाुकम क नुकुमक
ोरैवकुमुहका को ाकहग ंक्तुीक28 18-22कक

यीशकुआर्क वकाकक  एक अ�मकाकम कपलुःकपकरुकमाुककहैकऔाकवहकउोक अधकार को हम  स�पता ह क�मक

ह्कउोमककआ�ककऔाकइच्ककम क्कल�।कक

जब हम  पने  व् ूके  अधकार का स्ात करत ेह�, उसक  और  न्र क  सेवा करत ेह , और  पने 
आपको द�न करत ेह� तो हम उसके भरोसे को  िजयत करत ेह� और �फर हम  वह  अधकार ाद्ा जाता ह । 



�फ�लिपप्र 2:81कज कसवारक �्कऔाकपमृवीकपाकऔाकज कपमृवीकम कलीच कहै;कव कोबकयीशकुम कलक्कपाकघु् लकक
 ्म� ।क11कऔाकपा  ्शवाक�पुककमकक््ह्ककम क��य कहाकएमकजी्क  ाीमकाकमाक� क�मकयीशकु्ोीहकहककप्कु
हैंकककक

• उरकहारक क�गमकक12 1-3,क9,क16-22क...क्ल् कुमुह�क अ�मकाक्रयककहैकक

सचचा  अधकार उचच  अधकार� के  वारा ाद्ा जाता ह ।कय्रक अ�मकाककल कनह�ूक्रयककबिलमकऐो कहकक� क
��यककहैकु क...कवह �वदोह कहलाता ह ।कक

ा �्य�क13 1-2कहाकएमकवयियुक ासक ्  अधकारर्र के  धीन रहे,कयय��मकम गक अ�मकाकऐोककलहक कज क
पा  ्शवाकमकक ाको कलकह ;क…कइस�ल्े जो कोई  अधकार का �वरोध करता ह , वह परमेशवर क  �वअध का 
सामना करता ह ,कऔाकोक्लककमाल वक� कदण्कपकएँा ।क

ह्काककुीोाककोचचकगक कज कउोल कह �्कबुकयककहैकउोम क�वुुक�वदोहकमाल कमकक थरकहैकपरमेशवर के �वरु 

�वदोह करनाकऔाकइोम कप�ारक्सव्पकर डकआुककहै।कक

•  ुःकयहकह्का कधयकलकम कर शकमककमकलगलकवयवसथककमकक ाक� कजकुककहैक क
ुमल कमकको म ुक–कााुकोी्कक–क्ैयो,कऔाकइोकपमकाक नयकबक �ुक

III.कप्कुपा  ्शवाकम क�वुुकपहला �वदोहकउोम क वकाककाच कसवाररगु कल�ूसफरकल क�मयककथकक(यशकयकहक
14 12-16;कयह जम �क29 12-19)।कक

�ग�ोफाकल कउोक अ�मकाकम क� लककचकहककज कउो कलहक क्रयककायककथककऔाकउोल कपा  ्शवाकम क

�वुुक�वदोहक�मयक।कक

�ग�ोफाकमककदू्क कलक्कबर�क्रयकक/क पलककपरक  क्रयक/कसवारको कलीच कपमृवीकपाकअााकक्रयककायक;कऔाक
�फाकवहक � � मकऔाकआाकमककझी�कडक�ककजकएाक।कक

 अ�मकाककम क�वुुक�वद हक  तानी �सुाूतकहैकऔाकइोमककप�ारक्कुकड़लककऔाकर डकह ुककहै।कक

  तान का ल�्कहैक�मकिजुल कह कोम कउुल क� ाक�वद हकमाल क �्कउोम कोकथकह�।कउोमककपह�कक�शमकाक

आर्कऔाकहववककथ कऔाक�फाकउोम क लअालुकव शजकहुए।ककक

दसूरा �वदोहक कआर्कऔाकहववकक क

पा  ्शवाकल कआदम और हववाकम कइोकपमृवीकपाक अ�मकाक्रयकक(उतपितुक1 28)।कपा ुकुउनह�ल कउोकोपरक

म कुमर कम कोलुल कऔाक्कलल कम कबकरकपा  ्शवाकम कवचलकम कइलमकाकमाल कऔाकसवय कम क अ�मकाकमकक

चुलकवक�मयक।कऐोककमाम कव क  तान के दास बन त�।कक



• ा �्य�क6 16कक्ा तमु नह�ू जानत,ेक�मकिजस क  आ�ा मानने के �ल्े तमु  पने आप को दासर 
के समान स�प देत ेहो,कउोीकम करकोकह ;कऔाकिजोकमकक्कलु कह ,कचकह कपकपकम ,किजोकमकक नुक
्तृयकुहै,कचकह कआ�ा ्कलल कम ,किजोकमकक नुक�क�्रमुककहै।कक

आर्कऔाकहववककल कपथृवी के  अधकार को जो उनह  ाद्ा था, उसको दे ाद्ाक–किजोमककउनह�ल ककहना 

माना,कवहकदषुट ज क्काुक,कच ाककमाुककऔाकलकशकमाुककहै।कइोमककपिुष्कयीशकुम कमह काएकशैु कलकम क
इोकमथलको कह ुीकहैक क

• �गमकक4 1-7कुबकशैु कलकउो क� कायककऔाकउोकम कप�क्ाक �्कजतत के सारे राज् ाद ा�।क6क

औाकउोको कमहक;कम� ्ह सब  अधकार, और इन का व भव तझुे दूूता, क्र�क वह मझुे स�पा 

त्ा ह ; औाकिजो कचकहुककहग ,कउोीकम कर कर ुककहग ।क7कइो��य ,कय्रकुगक्झु कपरक्कमा ,कु कयहक
ोबकु ाककह कजकएाक।क

पा् शवाकल कआर्कऔाकहववककमककताड़नाकमककऔाकउनह�कवक््मकक(पा  ्शवाकम काकायकमककएमकपमका)को कबकहाक

ालमक�क्रयकक–कवे  ब भी परमेशवर के थेक(पा  ्शवाकल कउनह�कच्ड़ को ककक पककऔाक�हगकबहकयककायक।कउतपितुक

3 21)क–क� �मलक बकव क धूकार के राज् म  रहने लतेक(मु�ुिसोय�क1 13)किजो क“ससूार का  ासक”क
अन्�ूतत माुककहै।क(यगहनलकक12 31;क16 11)क

ो्ीक्लषुयकआजक्ीकइोीकरशकक �्कतब तककाहु कह्कजबकुमकव कप्कुयीशकु्ोीहकम कउुकाकम कगहरक
लहक कमाक� ु ।कक

• मु�ुिसोय�क1 13कउसी ने हम   धूकार के व  से ुुड़ाकर  पने �प् पतु के राज् म  पवे  करा्ा, 

मृपयककइोकबकुकम कपहचकल�क–कइोकबका क �्कोकव�कलकाह�क–क�मकआपक�मोमककबकुकोुलकाह कह कऔाक

�मोमककमहलकक्कलकाह कह ।कक

यहकजकलल कम क��एक�मकवहकरषु्कआपम क“वचल”को क�  ककलहक कर काहक,कजैोककउोल कयीशुकम कोकथकमाल क
मककम �शशकमककथी,कम व�कएमकहककुाकमककहैक�मकआपकवचलकम कजकल�।ककककक

• ्जलक119 11क्क्ल कु ा कवचलकम क पल कहरयक �्का क् ड़ककहै,क�मकु ा क�वुुकपकपकलकम  ् ।क

• ्तुीक7 13-14कोम ुकफक्मको कपव शकमा ,कयय��मकचौड़ककहैकवहकफक्मकऔाकचौड़ककहैकवहक्कारकज क�वलकशक

म कपहु चकुककहै;कऔाकबहुतरेे ह्कज कउोको कपव शकमाु कह्क(�वद हकक्ीड़कम कपी  ् कच�ु कहुए)।क14कयय��मक
ोम ुकहैकवहकफक्मकऔाकोमाककहैकवहक्कारकज कजीवलकम कपहु चकुककहै,कऔाकथोड़केह्कज कउो कपकु कह्क(प्ुकम क
पी  ् कच�लक)।क्जलक1क;कलीाुवचलक4 14-23क;क12 9कक

आपक�मोकम कपी  ् कच�काह कह्?क्ीड़कम ?कयककप्कुम ?क



क

क

IV.क अ�मकाक सवीमकाकमाल कम कप�ारक्क–कमु्कबहुुकहकका ्ीाकक

ाकजककशकऊ�क वकाककउोम क अ�मकाकम कलक्कलल कमककउरकहारक कक

1.कउोम कबचच कउोक्ीाकोकम कपकरुकलहक कमाकपकएकिजनह�कव कपकरुकमाकोमु कथ ।कक

1कश्एु�क13 13-14कश्गए�कल कशकऊ�को कमहक,क“ुगकल क्ग रु ककमककमक्क�मयककहै;कुगकल क पल कपा  ्शवाक
यह वककमककआ�ककम कलहक क्कलक;कलहक कतो ्होवा तरेा राज् इइा��ल्र के कपर सदा ि थर र ता।कपानुकु
 बकु ाककाकायकबलककलकाह ाक;कयह वककल क पल क��य कएमकऐो कपुु ुकम ककग ँढ़क��यककहैकज कउोम क्लकम क
 लोुकाकहै;कऔाकयह वककल कउोीकम क पलीकपजककपाकप�कलकह ल कम कठहाकयककहै,कक्र�ककुगकल कयह वककमकक
आ�ककम कलहक क्कलक।”क

2.कउोल क पल कपरकऔाको वमकगकम क  क्रयकक

1कश्एु�क11 12-11कुबकयह वककमककयहकवचलकश्गए�कम कपकोकपहु चक,क... ाकल ने मेरे पीुे चलना ुोड़ 
ाद्ा, औा मेर� आ�ाओ ूका पालन नह�ू �क्ा।  

परक22-23कश्गए�कल कमहकक(शकऊ�को ),क“ययककयह वककह ्ब��य�,कऔाक  ्�ब��य�को कउुलककपोनलकह ुककहै,क
िजुलकक�मक पलीकबकुकम कमाने जानेको कपोनलकह ुककहै?कोलुक्कललककु कब��कचढ़कल कऔाकमकलक�ाकलकक
 ्ढ़�कमककचब�को कउतु्कहै।कर  ,कबलवा करना और भावी कहने वालर से पूु नाक(ज करषु्कत्क  कमककजकरगुक

शियुकमककपय ाकमाम कबु�कु कह्,कऔाकइोकपमकाकरषु्कम क पल कऊपाकवै�क अ�मकाकर ु कह्)कएमकहककसमान पापक
है,कऔाकहठ करना मरूतर और तहृदेवताओ ूक  पजूा के तुु ् ह ।कुगकल कज कयह वककमककबकुकम कतचुुक
जाना, इस�ल्े उसने तझुे राजा होने के �ल्े तचुु जाना ह क(वयवसथक�ववारक18 12को कआा )।क



शकऊ�कमककाला ुाकआ�ाकाररताको कउोल क पल कपरकमककहकालकउठकगक( नतू जीवन क  नह�ू)कऔाकऐोकक
इो��एकथककयय��मकउोम कइोकबकुकमकक यकरककअचनुककथीक�मक� ाकउोम कबका क �्कययकको च�ा क
बजकयकइोम क�मकपा् शवाकउोम कबका क �्कययकको चु कह्।क

परक24क...क्ल् कु क पल कपजककम क� ा�कमकक्यक्कलमाक..”क

िजोमककआपक्यक्कलु कह कउोमककआपकमहलकक्कल ा ।क
्ाद पेमकपयकररुकपेरणादा्ककलहक कहैकु कभ्कह ाककहक।क

लीाुवचलक16 6कयह वककम क्यक्कलल कम क वकाकक्लुषयकबुाकगकमाल को कबचकजकु कह्।क

 पल कसवा�यक�पुककम को्कल,क्कुक–�पुक  कम क्ीकप ्कऔाकुकड़लकक(य्रकआवशयमकह कु क्यकबैठककमा)कर ल कमकक
इसु ् क�क पल कबचच�कम कआ�कक्कललकक�ो कल क �्कमालककचक्हए।क

पा  ्शवाकम कवचलकम कपाुकशकऊ�कमकक ना�ाकाररताकमककप�ारक्कउसे चूकानाकपड़कक क

1.क  पलककपरक  कमाकक 2.क ल मको्सयकए कम क वकाककक

यय��मक“ब�वककमालककऔाक्कवीकमहल कवक��को कपग्लककएमकहकको्कलकपकपकहै”कशकऊ�कल कशैुकलकम काकायक �्कमर्क
ा क।कउोल क पल कपकप�कमकक  ाीमकाकलहक क�मयककऔाकलकहककपशचकुकपक�मयक,कइोकमकारक क

1कश्ुए�क16 14कयह वककमककआत्ककशकऊ�कपाको कउठकायक,कऔाक्होवा क  ओर से �क दषुट आसमा उसे ेबराने 
लता। 

• पुाकल कालय्क �्किजलक� ा�कम कपा  ्शवाक पलीको वककम क��एकचुलुककथककउनह�कोशयुकमाल कऔाक अ�मकाक
र ल कम क��एकप�वतकआत्कक्रयककजकुककथक।कजबकव कआ�ककलहक क्कलु कु कप�वतकआत्ककच�ककजकुककथक।क

• लीाुवचलक17 11क�वद हकक्लुषयकबुाकगकमककहकक  जक �्काहुककहै,क ुएवकउोम क�वुुकएमकतग ाकरगु क  ्जकक
जकएाक।क

क

यहकाकजककशकऊ�क वकाकक पल कपाकपा् शवाकम क अ�मकाकम ,कउोमककआ�ककलक्कलल कमक,क
ा ्ीाकप�ारक्कथक।कक

• शकऊ�कपा् शवाकमककथक,कइो��एक“रषु्कआत्क”क�बलककपा  ्शवाकमकक लु् ाुकम कशकऊ�कम कोुकक

लहक कोमुीकथी।कक

• शकऊ�कमककआ�ककलक्कललककऔाकब�वककमालक,क्कवीकमहल कवक��को कपग् ल कम को्कलकपकपकहै,कऔाक

िजोमककआ�कक्कलु कह्कउोम करकोकबलकजकु कह्,कइो��एक“रषु्कआत्क”कम कपकोकव�ैक अ�मकाक

थक।क ुःकपा् शवाकल कउो कोुकल कमककआ�ककर करक।कक



• यय��मक पल क� ा�कम कपाुकपा् शवाकम क्हकलकप ् कम कमकार,कऔाकउोम कावकहकह ल कमकक

ह्काककिजम  ्वकाककम कमकार,कइोकपमृवीकपाकउोम काकजरगु कह ल कम कमकार,कवहकह्काककुकड़लककमाुकक
हैक“ुक�मकह्कबाुकगको कबच�”।कक

“पा  ्शवाकमकको ु कल”कह ल कम कलकु क“�मोीक अ�मका”कमककह्का कऊपाकुबकुमकम गक अ�मकाकलहक कहैकजबक
ुमकउो कह्का क अ�मकाकक वकाकक लु् ाुकलक�्� ।कक

िजोकपमकाकयीशकुल कमहकक कइोकपाक�प�कुोुकल कउोो कमहक,क“...कययककुगकलहक कजकलुकक�मकुझु क् ड़कर ल क
मकक अ�मकाक्झु कहै,कऔाकुझु कतग ोकपाकचढ़कल कमकक्ीक्झु क अ�मकाकहै।”कयीशकुल कउतुाक्रयक,क�मकय्रक
ुझु कऊपाको कलक्रयककजकुक,कु कु ाकक्झुकपाकमु्क अ�मकाकलकह ुक।कयगहनलकक19 12-11कक

• ह्क्ीकयहकमथलकमहकोमु कह्।कज क“पा  ्शवाकम कपतुकयीश”ुकम क��एकोचकथककवहकह्क
“पा  ्शवाकमकको ु कल�”कम क��एक्ीकोचकहै।कक

• पमृवीकयककआित्मक अ�मकाकमककह्का कऊपाकुबकुमकम गक अ�मकाकलहक कहैकय्रकउो कऊपाको क
्रयककलकजकए।कक

ककककककइो��एक्क्इोकबकुकम कब�कर कमाकमहुककहगँक कइो��एकपा  ्शवाकम क �ीलकह कजक ।कशैु कलकककककक

मकककककककककककककोक्लककमा कु कवहकुमुहका कपकोको क्काकजकएाक।कयकमग बक4 7कक

• इोो कह्क्तुीक18 21-31कम क्ीको्झकोमु कह्क(र डकर ल कवक�क,कपरक34)क

पशन ्ह ह  �क आप �कस क  आ�ा मानत ेह�  �कसके आधीन रहत ेह�  

आपके साथ जो कुु होता ह  वह बहुत कुु इस बात पर अनभयर करता ह  :  
आप �कसका सामना करत ेह�  आप �कसक  आ�ा मानत ेह�  

3.कउोमककजीवलकम्कह कजकएाककक

1कश्एु�क28 19क�फाकयह वककुझुको  ्ुकइसकए��य�कम कप��िशुय�कम कहकथक �्कमाकर ाक।कऔर त ू पने 
बेटर समेत कल मेरे साथ होता;कऔाकइसकए�कको लककम क्ीकयह वककप��िशुय�कम कहकथक �्कमाकर ाक।”क

वहकवयियुकिजो कपा् शवाकम क� ा�कम कऊपाकउचचक अ�मकाक्रयककायक,कऔाकज क पलीकाला ुाक
 लक�कमक�ाुककयकक�वद हकम क वकाककहकालमकामकबलकायक,कउो कपा् शवाक पल कपकोकबु�ककोमुकक
है।कक

लीाुवचलक29 1कज कबकाकबकाकडकँ  ्कजकल कपाक्ीकहठकमाुककहै,कवहक चकलमकलष्कह कजकएाककऔाकउोमकक
म गक्ीकउपकयकमक्कलकआएाक।क



पा  ्शवाकमककआ�कमक�ाुककऔाकसवसथकुथककरकघरकजीवलकम कबीचकोी�कको ब �कहैक क

इ�फ�ोय�क6 1-3कह कबक�म ,कप्कु �्क पने माता-�पता के आ�ाकार� बनो,कयय��मकयहकउअचुकहै।क3क पलीक
्कुककऔाक�पुककमककआदरकमाक(यहकपह�ककआ�ककहैकिजोम कोकथकपाु�कक्ीकहै),क3क�मकतरेा भला हो, और 
त ूधरती पर बहुत ादन जी�वत रहे।” 

लीाुवचलक3 7-8क पलीकदिष्क �्कब�ुु्कलकलकह लक;क्होवा का भ् मानना,कऔाकबाुकगको क �ाकाहलक।क
ऐोककमाल को कु ाकक र�र भला चूता, और तरे� हड्््ाँ पषुट रह ती।क

1कमु�ािनथय�क11 27-32कइो��य कज कम गक लअुचुकाकाुको कप्कुमकका ्कक कएकयककउोम कम् ा क �्को क
पीए,कवहकप्कुमककर हकऔाक�हगकमकक पाक�ीकठहा ाक।कयय��मकज क कु -पीु को्यकप्कुमककर हकम कलक
प्हचकल ,कवहकइोक कल कऔाकपील को क पल कऊपाकरणडक�कुककहै।कइसी कारण तमु म  बहुत से अनबयल और 
रोती ह�, और बहुत से सो भी त�। य्रकह्क पल कआपकम कजकचँु कु करणडकलकपकु ।कपानुकुप्कुह �्करणडक
र माकह्काककुकड़लककमाुककहै,कइो��य क�मकह्को ोकाकम कोकथकर ुीकलकठहा�।क

�्सको क्ुड़कएकइसकए��य�कम कोनर्रक �्क8 कुररिनथ्र 81:8-13क �्कमड़ीकच ुकवलीकरककागकहै।क(11)कपानुकु
य कोबकबक �ु,कज कउलकपाकपड़ी ,कदष्कनुकमककाकाुकपाकथी ;कऔाकवे हमार� चेतावनी के �ल्ेकज कजाुकम क
 िनु्को्यक �्काहु कह्क�ल ी त� ह�।कक

इसकए��य�कल क पल कऊपाक अ�मक�ाय�कम क�वुुकब�वकक�मयककऔाकर शक �्कपव शकमाल कऔाक

आ�कक्कलल को कइलमकाक�मयकक क

अालुीक14 22-21कउलकोबक� ा�कल किजनह�ल क  ्ाकक््ह्कक�्सकर शक �्कऔाकज ा�क �्कर  ी,कऔाकमेरे 
�क� हु� आश च्यकमम को दे ने पर भी दस बारक( �ड़य�कावयैक)कमेर� पर��ा क ,कऔाक  ्ाककबक �ुकलहक क
्कली ,क23कइो��य किजोकर शकम क�वुयक्क्ल कउनके पवूयजर से  पथ  ाई,कउोम कवे कभी दे ने न पा�ँते;क
 थकरुक्िजुल�कल क  ्ाकक पमानक�मयककहैकउल �्को कम गक्ीकउो कर  ल कलकपकएाक।क24कपानुकुइोकमकारक
�मकमेरे दास का�लब के साथ और ह� आसमा ह ,कऔाकउोल कपगाककाकाुको कमेरा  नकुरण �क्ा ह ,क्क्
उोम कउोकर शक �्किजो �्कवहकह कआयककहैकपहँुचकऊँाक,कऔाकउसका व ूकउोकर शकमकक अ�मकाककह ाक।कक

• �पुक  ,कुमुहकाककवयवहका,कुमुहकाककआत्ककमककुमुहका कबचच�कम कवयवहकाकऔाकआत्ककपाकाहाकक
प्कवकपड़ ाक।कक

मसूा के �वरु कोरह का बलवाक–कज कउलकपाक अ�मकाककथक।कम ाहकुबकुमकपा  ्शवाकम क अ�मकाक,क्गोकक
म क�वुुकरोकबकाकब�वककमाकचुमककथक।कक

अालुीक16 32कऔाकपमृवीकल क पलकक्ुँहक  �क्रयककऔाकउलमक,कऔाकउलम कघा- वकाकमककोक्कल,कऔाक
म ाहकम कोबक्लषुय�कऔाकउलमककोकाककोमपितुकम क्ीकाला�क��यक।क



्गोककल क–कपा  ्शवाकमककआ�ककलक्कलमाकउोम क�वुुकब�वकक�मयक।कक

ालार् लक17 2-7क�्सको कालम�कआल कम कुाु ुकबकरकज ा�क �्क कक

इो��एकव क� ाक्गोकको कझतड़ाकमाम कमहल क�ा ,क“ह �्कपील कम क��एकपकली।”कऔाक्गोककल कउलो कमहक,क
“तमु मझु से क्र झतड़त ेहो?कतमु ्होवा क  पर��ाकयय�कमाु कह ?”क3क...कउनह�ल क्गोककम क�वुुक
कुड़कुड़ातकेहुएकमहक,क“ुगकह �्कबक�-बचच�कऔाकपश ु को  ्ुकरयकोकक्काकडक�ल कम क��एक�्सको कयय�क� क
आयककहै?”क4कुबक्गोककल कयह वककमककरहुकगकरककऔाकमहक,क“्क्इलक� ा�को कययककम्ँ?कय कोबकु कमेरा 
पथराव माल कम कहककुयैकाकहै।”क5कुबकयह वककल क्गोकको कमहक,क“...किजोकलाठ� से त ूने नील नद� पर 
मारा थक,कउो क पल कहकथक �्क� माक(र डकमकक�कठ�)कइलक� ा�कम कआा कबढ़कजक।क6कर  ,क्क्ु ा कोक्ल कह ा बक
पहाड़कपाक ड़ककह ऊँाक।कऔाकत ूचटान पर मारनाकऔाकउो �्को कपकलीकालम� ाककिजोो क�मक� ाकपीए ।”क...क
औाक्गोककल कउोकसथकलकमककलक्क्सोककऔाक्ाकबकका क।कयय��मकइसकए��य�कल कवहक कझाड़कक�मयककथकक
औाकयहकमहमाकयह वककमककपाक�ककमककथी,क“ययककयह वककह्का कबीचक �्कहैकयककलहक ?”कक

• यहक“उोकचटकल”कम ककू�सकरणकमककअचतरकमाुककहै।कउोकचटकलकपाक्काल कम कबकरकउोम क� ा�क
म क��एकजीवलकमककआशी �ुकऔाकरकलकबहकालम�ुीकह्।कक
क
1कमु�ािनथय�क12 4कऔाकोबकल कएमकहककआित्मकज�कपीयक,कयय��मकव कउोकआित्मकचटकलको क
पीु कथ कज कउलम कोकथ-ोकथकच�ुीकथी,कऔाकवह चटान मसीह था।क

जबकउनह�ल कपाु�कक�मएकहुएकर शक �्कजकल को कइलमकाक�मयककऔाकब�वकक�मयककु कव कवकपोकज ा�क �्कपहँुचक
ाए।कक

अालुीक22 1-13क1कप्ह� क्हकल क �्कोकाककइसतकए�कक्णड�ककम क� ाकोीलकैलक्कज ा�क �्कआकाए,कऔाक
मकर शक �्काहल क�ा क...क2कवहक क्णड�ककम क� ा�कम क��य कपकलीकलक�्�क;को कवे मसूा और हा न के �वरु 
इकटे हु�।क3कऔाक� ाकयहकमहमाक्गोकको कझतड़ने लते,क�मक्�ककह ुकक�मकह्कउोको्यकहकक्ाकाएक
ह ु कजबकह्का क्कगकयह वककम कोक्ल क्ाकाए।क4कऔाकुु् कयह वककमकक्णड�ककम कइोकज ा�क �्कयय�क� क
आएकह ,क�मकह्क पल कपश ु को  ्ुकयहक क्ाकजकए?कक1कऔाकुु् कल कह्कम क�्सको कयय�कालमक�कमाक
इोकबाु कसथकलक �्कपहु चकयककहै?कयहक कु कबीज,कयकक  जीा,कयककरक �ुक,कयकक लका,कमु्कलहक कहै,कयहक कुमक
�मकपील कम कमु्कपकलीक्ीकलहक कहै।क6कुबक्गोककऔाकहक्लक्णड�ककम कोक्ल को क�्�कपवक� कुमबगकम क
 वकाकपाकजककमाक पल क्ु हकम कब�कअाा ।कऔाकयह वककमककु जकउलकम क्र कगक्रयक।क7कुबकयह वककल क
्गोकको कमहक,क8क“उस लाठ�कम क� ,कऔाकुगक पल क्कगकहक्लको  ्ुक्णड�ककम कइमकककमाम कउलम कर  ु क
उस चटान से बात  कर,कुबकवहक पलककज�कर ाी;कइोकपमकाको कत ूचटान म  से उनके �ल्े जल अनकाल 
करक्णड�ककम क� ा�कऔाकउलम कपश ु कम क�प�क।कक



• उोकचटकलक-कज कयीशुक्ोीहकमककएमकपमकाकथकक–कम कतग �ोमारकम कबकरकनयकयकऔाकर डकहुआ,क

आपल कज क बकमालककथककवहकयहकथकक�मकउोकचटकलको कबात कर कऔाकजीवलकमककरकलकऔाक
आशी �ुकउो �्को कबहकालम��ाी।कएमकऔाकतग ोकयककब��रकलकमककआवशयमुककलहक कहै।कक

क

9कयह वककमककइोकआ�ककम क लोुकाकमसूा ने उसके सामहने से लाठ� को ले �ल्ा।क12कऔाक्गोककऔाक
हक्लकल क्णड�ककम कउस चटानकम कोक्ल कइमककक�मयक,कुबक्गोककल कउोो कमह,क“ह कदूता करनेवालो,क
ोलु ;कययककह्कम कइोकचटकलक �्को कुमुहका क��य कज�कालमक�लककह ाक?क(्गोककत अ�ुकथक)क11कुबक्गोककल क
हाथ उठा कर लाठ� चटान पर दो बार मार�;  

• ्गोककल क्ीक�वद हक�मयककऔाकआ�ककमककउल� घलक�मयक,कपा ुुक...कक

उोक �्को कबहुुकपकलीकफग ्कालम�क,कऔाक्णड�ककम क� ाक पल कपश ु को  ्ुकपील क�ा ।कक

• यहक्गोककमकक�वद हकथककलक�मक� ा�कमकक।कक

क

12कपानुकु्गोककऔाकहक्लको कयह वककल कमहक,कुु् कल कज क्झुकपाक�वशवकोकलहक क�मयकक(भरोसेमदू होने म  
 सफल रहा) ,कऔाक्झु कइसकए��य�कमककदिष्कम  प�वत नह�ू ठहरा्ा,कइो��य कुु् कइोक्णड�ककम कउोक
र शक �्कपहु चकल कलकपक ा किजो क्क्ल कउनह�क्रयककहै।कक

• ब�वककमाल कयककआ�ककलक्कलल कमककप�ारक्क क
o उोम कजीवलकऔाको वमकगकम क् ्ककमाक्रयककायकक
o वहकपाु�कक�मएकहुएकर शक �्कपव शकलहक कमाकपकयक।कक
o फोहकम क  ््ल कम क�हगकमककवकचककम कमकारक्गोककालशचयकहककसवारक �्कहैकक

• इो��एक कह क  ्ा क्कइय ,कुु् क �्को कबहुुक� �ककलकबल�,कयहकजकलु कहुएक�मकह्क�श�मकऔाक्ीक
कठोरतम दण् के भाती हरते।ककयकमग बक3 1-2कक

�गमकक12 42कप्कुल कमहक,क“ऐोकक�वशवकोय ोयकऔाको्झरकाक्णडकाककमौलकहैकिजो कउोमककसवक्ीक पल क
ो वम�कम कऊपाक अ�मकाककालययुुकमा क...क

• पा  ्शवाकउलक� ा�कम ककग ँढ़काहककहैकिजलम कवहक्ा ो कम कोकथक अ�मकाकर कोमुककहै।कक

�गमकक12 48ककइो��य किजो कबहुुक्रयककायककहै,कउससे बहुत माँता जा�ता;कऔाकिजो कबहुुकस�पा त्ाकहै,क
उससे बहुत �ल्ा जा�ता। 

क



V.ककपा् शवाक वकाककालययुुक अ�मकाकम कचकाककक च कक

1.कप�ावकाक ककककयीशकु>कक�पुकक>कक्क ककक>ककबचच क

1कमु�ािनथय�क11 2-4कपानुकु्क्चकहुककहगँक�मकुु् कयहकजकलक� क�मकहर �क परुु का �सर मसीह ह ,कऔाक
सतीकमकक�ोाकपरुुकहै,कऔाक्ोीहकमकक�ोाकपा  ्शवाकहै।क

• ज कपुु ुकम कआ�ीलकह्कउलम क��एकपा  ्शवाकपुु ुकम किजम  ्वकाकठहाकुककहै।कक

उरकहारक कजबकहववककल कपकपकम क��एकउमोकयककथक,कु कपा् शवाकल कआर्को कइोम कबका क �्कबकुकमकक
(उतपितुक3 9-12)।कक

उतपितुक3 9कुबकयह वककपा  ्शवाकल कपुमकाकमाकआर्को कपग् कक...क

मु�िुसोय�क3 22कहे बालको,कोबकबकु�क �्क पल क पल क्कुक-�पुककमककआ�ककमककपक�लकमा ,कयय��मकप्कु
इोको कपोनलकह ुककहै।क

इ�फ�ोय�क6 1-3कहे बालको,कप्कु �्क पल क्कुक-�पुककम कआ�कमकाककबल ,कयय��मकयहकउअचुकहै।क2क

“ पलीक्कुककऔाक�पुककमककआराकमाक(यहकपह�ककआ�ककहैकिजोम कोकथकपाु�कक्ीकहै)क3किजोो क
�मकु ाकक्�ककह कऔाकुगकपमृवीकपाकबहुुक्रलकजीवुकाह ।क

लीाुवचलक6 22-21कह क  ्ा कपतु,क पने �पताकमककआ�ककमककपक�लकमा,कऔाक पनी माताकमकक�श�ककम कलक
ुज।कइलम क पल कहरयक �्कोरककाक ठकबकँ� का ;कऔाक पल का� कमककहकाकबलकक� ।क

लीाुवचलक32 17क िजोकआँ को कम गक पल क�पुककपाक लकराकमककदिष्कमा ,कऔाक प्कलकम कोकथक
 पलीक्कुककमककआ�ककलक्कल ,कउोकआ ँकम कुाकगकम कमौव क  रक  रमाकालमक��ा ,कऔाकउमकबकम कबचच क
 ककडक��ा ।क

लीाुवचलक11 1क्ग रक पल क�पुककमककुकड़लककमककाुासमकाकमाुककहै,कपानुकुज क�पुककमककडकँ्-डप्कमकक
आराकमाुककहै,कवहकचुाुकहै।क

िजोकुाहको कएमक�मश ाक पल क्कुक-�पुककम क अ�मकाकम कजवकबकर ुककहैकउोीकपमकाको कजलरकहककवहक
ो्ीक अ�मक�ाय�कम कजवकबकर ाक।कक

्कुक-�पुककम कचक्हएक�मकजबक्ीकउलम कबचच कआ�ककलक्कल कु कप ्कऔाकुकड़लककम कोकथकउलो कवयवहकाक
मा�।कक

2.कोामकाकक कककाकष्कयकल ुकक>कसथकलीयकल ुकक>कलका�ामककक



1कपुाोक2 13-14कप्कुम क��य क्लषुय�कम कठहाकएकहुएकहर �क पबनधकम क धीनकाह ,काकजककम कइो��य क
�मकवहकोबकपाकप�कलकहै,क4कऔाकहक�म्�कम ,कयय��मकव कमुम�्रय�कम करणडकर ल कऔाकोमु�्रय�कमककपश ोकक
म क��य कउोम क  ्ज कहुएकह्।क

ा �्य�क13 1-7कक हाकएमकवयियुकशकोमकयक अधकारर्र के  धीनकाह ,कयय��मकम गक अ�मकाकऐोकक
लहक कज कपा  ्शवाकमकक ाको कलकह ;कऔाकज क अ�मकाकह्,कव कपा  ्शवाकम कठहाकएकहुएकह्।क2कइो��य कज क
म गक अ�मकाकमकक�वा �कमाुककहै,कवहकपा  ्शवाकमकक�वअ�कमककोक्लककमाुककहै,कऔाकोक्लककमाल वक� क
रणडकपकएँा ।क3कयय��मकहक�म्क च  ्कमक्कम कलहक ,कपानुकुबाु कमक्कम क��य कडाकमककमकारकहै;क ुःकय्रक
ुगकहक�म्को कालडाकाहलककचकहुककहै,कु क च्ककमक्कमा,कऔाकउोमकक ाको कु ाककोाकहलककह ाी;क4क
यय��मकवहकु ाकक्�कगकम क��य कपा  ्शवाकमकको वमकहै।कपानुकुय्रकुगकबाुकगकमा ,कु कडा,कयय��मकवहक
ु�वकाकवयथरक��एकहुएकलहक ;कऔाकपा  ्शवाकमकको वमकहैक�मकउोम कत �कम क लोुकाकबाु कमक्कमाल वक� क
म करणडकर ।क1कइो��य क �ीलकाहलककलकम व�कउोकत �कम कडाको कआवशयमकहै,कवालक्�वव मक्ीकयहकक
ावकहककर ुककहै।क

क

3.कम�क�ोयकक ककयीशकु>कम�क�ोयकगक ावु क>कम�क�ोयककम कोरसयक

1कअथसो�लुी�मय�क1 12-13कह क्कइय ,कह्कुु् को क�वलुीकमाु कह्क�मकज कुु् क �्कप�ाश्कमाु कह्,कऔाक
प्कु �्कुमुहका क ावु कह्,कऔाकुमुह�क�श�ककर ु कह्,कउलमककोम्कलकमा ।क13कऔाकउलम कमक्कम कमकारक
प ्कम कोकथकउलम कबहुुकहककआराकम कय ोयको्झ ।कआपोक �्क  ्��्�कपको काह ।क

इबकालय�क13 17क पल क ावु�कमककआ�ा मानोकऔाकउलम क धीन ाह ,कयय��मकव कउलम को्कलकुमुहका क
पकर�कम क��य कजकाु काहु कह्किजनह  ले ा देना पड़तेा;कव कयहकमक्कआलनरको कमा�,कलक�मकठ डीकोकँोक� क
� मा,कयय��मकइोकरशकक �्कुमुह�कमु्क�क्कलहक ।क

1कुी्अुथयोुक1 17कज कपकचीलक च्ककपबन�कमाु कह्,क�वश ु कमाम कव कज कवचलकोलुकल कऔाक�ो कल क �्क
प�ाश्कमाु कह्,कर कालु कआराकम कय ोयको्झ कजकएँ।क

1कपुाोक1 1-3कुु् क �्कज कपकचीलकह्,क्क्उलम को्कलकपकचीलकऔाक्ोीहकम करःु �कमककावकहकऔाकपा्क
ह ल वक�कक््ह्कक �्कोह्काीकह माकउनह�कयहको्झकुककहगँक�मकपा  ्शवाकम कउोकझु डकमक,कज कुमुहका कबीचक
�्कहैका वक�ककमा ;कऔाकयहकरबकवको कलहक कपानुकुपा  ्शवाकमककइच्ककम क लोुकाकआलनरको ,कऔाकलीच-

म्कगकम क��य कलहक कपाक्लक�ाककमा।कज क� ाकुमुह�कोसप काएकह्,कउलकपाक अ�मकाकलकजुक ,कवालक्
झु डकम क��य कआरशरकबल ।क

क



4.कवयकपकाक ककयीशकुक>कक्क��मक>ककम्रचकाककक

मु�िुसोय�क3 22-25क ह को वम ,कज कशाकाकम क लोुकाकुमुहका कसवक्ीकह्,कोबकबकु�क �्कउलमककआ�ा का 
पालन करो, ्लषुय�कम कपोनलकमाल वक��कम को्कलक्र कल कम क��य कलहक ,कपानुकु्लकमककोी�कगकऔाक
पा  ्शवाकम क्यको ।क

23कज कमु्कुु् कमाु कह ,कतन मन से करो,कयहको्झमाक�मक्लषुय�कम क��य कलहक कपानुकुप्कुम क��य क
माु कह ;क

24कयय��मकुु् कजकलु कह क�मकुमुह�कइोकम कबर� कप्कुो क(� ा�को कलहक )कमीरासक(ोचची)क�मलेती;कुु् क
प्कु्ोीहकमकको वककमाु कह ।क

25कयय��मकजो बरुाकमाुककहैकवहक पलीकबाुकगकमककफ�कपकएाक,कऔाक(पा  ्शवाकम कोकथ)कवहकँक�मोीकमकक
प�पकुकलहक क(चकह कम गकवयियुक�मोीक्ीकपरकपा,करकोकयककसवक्ी,कयय�कलकह )क।क

1कपुाोक2 18कह को वम ,कहाकपमकाकम क्यकम कोकथक पल कसवक�्य�कके  धीन रहो,कलकम व�कउलम कज क
्� कऔाकलमकह�कपर उनके भी जो कुाटल हर। 

1कुी्अुथयोुक6 1-2किजुल करकोुककम कजगएकम कलीच कह्,कव क पल क पल कसवक्ीकम कबड़ ेआदर के ्ोग्क
जकल�,कुक�मकपा  ्शवाकम कलक्कऔाकउपर शकमककालनरककलकह ।किजलम कसवक्ीक�वशवकोीकह्कउनह�कव क्कगकह ल क
म कमकारकुचु्कलकजकल�,कवालक्उनक  और भी सेवा कर ,कयय��मकइोो क�क्कउठकल वक� क�वशवकोीकऔाकप ्ीक
ह्।कइलकबकु�कमककउपर शक�मयककमाकऔाको्झकुककाह।क

क

VI.क ह्का क जीवलक �्क पा् शवाकमकक इच्कक –क उोमकक ाुवकगक –क मोाक उलक अ�मक�ाय�कम क
 वकाककपम्कह ुीकहैकिजनह�कउोल कह्का कऊपाकठहाकयककहै।क

व् कर के �ल� : 

पा  ्शवाकह �्कइोकबकुकमककआशवकोलकर ुककहैक�मकवहकह्का कऊपाकठहाकएकाएक� ा�कम कहरय�कम कबर�क
ोमुककहैक क

लीाुवचलक21 1कयह वककम कहकथक �्काकजककमककहरयकु कज�कमककलक��य�कम को्कलकहककहै,कवहकउो कजहक क
चकहुककहैक् ड़क� ुककहै।क

्ुवाओू के �ल�  



लीाुवचलक22 11कबचच कम कहरयक �्कु क्गढ़ुककमककाक ठक�ाीकाहुीकहै।क लशुकोलकमकक्ड़ीकउो क  �माक
रगाकमाकर ुीकहै।क

लीाुवचलक6 22-22कह क  ्ा कपतु,क  ्ाककआ�ककम क्कल,कऔाक पलीक्कुककमकक�श�ककम कलकुज।कइलम क
 पल कहरयक �्कोरककाक ठकबक�ँ का ;कऔाक पल का� कमककहकाकबलकक� ।कवह तरेे चलने म  तरे�  तवुाई,कऔाक
ो ु को्यकु ाकका�क,कऔाकजकाु को्यकुझुको कबक �ुकमा ाी।क

�बलकक�मोीक्काररशरलकम कबहुुको कलवयवुमकबहमकाह कह्कऔाक�ाकुकाका�ुकालररय�कम क� काह कह्।क
यहकइो��एकहैकक्र�ककउनह�ल क पल क्कुक–�पुककम क अधकारक �्काहल कम कयककु कनकार ्रयककयककउोम क
�व्ुकबलवा �मयककहै।क

 पल क्कुक–�पुककमकक �ीलुकको कबचल कम क��एकबहुुको कयवुककभातकरको लकक �्क्ाुीकह कजकु कह्।कुबकव क
म्ठलकाकाुको क अ�मकाक �्काहलककोी ु कह्।क

 पल क्कुक–�पुककमकक �ीलुकको कबचल कम क��एकबहुुको कजवकलक�ड़�मयक कघाको कभात करकशकरककमाक� ुीक
ह्कऔाक�फाकबकरक �्कपुककच�ुककहैक�मक बकउलमककपाुकउलो कउ ड़क–उ ड़ककोककाहुककहै।क

क

 अ�मक�ाय�को क्काल कम क�वुयक �्कपा् शवाकययककमहुककहैक?क

उतपितुक16 9कुबकयह वककम करगु कल कउोको कमहक,क“क पलीकसवक�्लीकम कपास लौट जाकऔाक पने आप 
को उसके  धीन कर दे।” 
(हकिजाकक बकह्कमककपतलीकोकाकको क्काकाहककहै)क

हमारे  वभावकम कयीशकुम कोदशयकह ुककहुआकर  ल कम क��एकपा  ्शवाकह्का कऊपाकठहाकएकाएकहाकएमक
 अ�मकाकमककइसु ् क�कमा ाककुक�मकवहकह्का कच�ातकम क ुारा कम ल�कम क'ुाकश'कोम ,किजोकपमकाकोलुकाक
हका कम कमक्ुक,कुाकशुककऔाकआमकाकर ुककहै।क

पा  ्शवाकल कह्का कऊपाकज क अ�मकाककठहाकएकह्क

उनह�कपा  ्शवाकसाधनकमककुाहकइसु ्क�कमाुककहैक

ुक�मकह्का कचररत क  स कड़र क�म्ाकूरगाकह�कऔाकह्क�ोुकबल�।क

उरकहारक कयगोफुक–कइोो कपह� कवहक�फाौलकम कआ�ीलक अ�मकाककबलुक,कउोम केमू्  मकको�ुकाककजकलकक
 वशयकथक।क



लीाुवचलक8 13कयह वककमकक्यक्कललक,कबुाकगको कबैाका लककहै।कघ्णड,क ह मकाकुथककबुाककबकुकऔाकमु््�कबकु�को क
्ुझ कघरृककहै।क

क

VII.क लक�कमक�ाुककम कचकाकमकारकक

1. हठ�लापन 

1कश्गए�क11 23कर  कबलवाकमालककऔाक्कवीकमहल कवक��को कपग् लककएमकहकको्कलकपकपकहै,कऔाकहठक
मालकक्गाु�कऔाकाहृकर वुक  कमककपगजककम कुलुयकहै।कक

ा �्य�क2 1कपाकुगक पलीकमठ ाुककऔाकहठ�ले मनकम कमकारकउोम कत �कम क्रलकम क��य ,किजो �्क
पा  ्शवाकमककोचचककनयकयकपा्कह ाक,क पल क��य कत �कम्ककाहककहै।क

ाय्रयकहक7 24क�फाक्ीकउनह�ल क  ्ाककआ�ककलहक क्कली,कलक पलककमकलक�ाकयक,कपानुकु पल कहरयकम क
हठ�लेपन पाक पनी ह� ्िुकत्र के  नसुार वे चलत ेरहेकऔाकआा कबढ़लकक् ड़माकपी  ् कह  ्।क

ाय्रयकहक18 12कपानुकुव कमहु कह्,क‘ऐोककलहक कह ल कमक,कहम तो  पनी ह� कुपनाओ ूके  नसुार चल तेक
औाक पल कबाु क्लकम कहठकबल काह�ा ।’क

क

2.कतकय वाद क

1.कमकयरकऔाक�वशवकोकम क��एकुमर कम कश षठक्काररशरमक्कलमाकउोकपाकाल्राकाहलक।क

2.कयहक�ोुकनुक�मक अ�मक�ाय�कम क्कलल कयककआित्मकपमकशलकमककबजकयकुमर कमककपय ाकमालक,कमकयरक
यकक�वशवकोकम क��एकएमक च्ककयककोबो क च्ककआ�काकहै।क

3.क�मोीकम कआचारकम क��एक पल कम कोनुषु्कमाल कवक� कपानुकुा�ुकुमर कम को चलक।क

तकय कज कपा  ्शवाकम क अ�मकाकम कसवीमकाकमाल कम कबजकयक्लषुय�कम कभ्को कप �ाुकथक,कउोल क बकहक्क
म कझगठकब �ल कम क��एकप �ाुक�मयक।कक

उतपितुक22 11क बकह्कल कमहक,क“म� ने ्ह सोचाकथकक�मकइोकसथकलक �्कपा  ्शवाकमककमु्क्ीक्यकलक
ह ाक;कइो��य कय क� ाक  ्ाककपतलीकम कमकारक्झु कघकुकमा�ा ।क

्लषुय�कम क्यकल कयकमग बकम क्लक �्कतकय  को जनम ाद्ाकऔाकउोल क�कबकलकम क�  कक्रयक।क



उतपितुक31 31कयकक़ग बकल क�कबकलकम कउतुाक्रयक,क“म� ्ह सोचकर ्र त्ा थाक�मकमहक कुगक पलीकब ् ्य�क
म क्झुो क्�लकलक� ।क

क

3.कपा  ्शवाकम क��एकपेमकऔाक� ा�क( अ�मक�ाय�)कम कपाुकोम्कलक �्कम्ी।कक

िजोकम कपकोक  ्ाककआ�कएँकह्कऔाकवहकउनह�क्कलुककहै,कवहकक्झुको कप ्का ुककहै;क...कयगहनलकक14 21कक

य्रकम गक्झुको कप ्का  ाककु कवहक  ्ा कवचलकम क्कल ाक।कयगहनलकक14 23कक

ज क्झुको कप ्कलहक का ुक,कवहक  ्ा कवचलकलहक क्कलुक;कऔाकज कवचलकुु् कोलुु कह कवहक  ्ाककलहक कवालक्
�पुककमककहै,किजोल क्झु क  ्जक।कयगहनलकक14 24कक

क

4.कपा  ्शवाकमककभ् म्कहैकयककवयियुक �्कम्ीकहै।कक

 ुःकह्क पने आप परक…क पनी ब�ुु परक…क यकरककाल्राकमाु कह्।क

क

VIII.क अ�मक�ाय�कम कजवकबकक

ह्का कऊपाक अ�मकाका ल कवक� क� ाकचकह किजुल क ो ाुकयकक लअुचुकयय�कलकह�,कह्कउलम कपाुक
उतुारकयीकह्।क

पा  ्शवाकह्काककदिष्म रकम कप�ापयवकाकाुको क�वम�ोुकमाल कम क��एकोबो कमठ ाक� ा�कम क
प ारककम क्पक �्कइसु ् क�कमाुककहै।कक

ह्किजोकप�ािसथाुको कह कमाकजककाह�कह्कउोो क अ�मकपा  ्शवाकमककुचीकइोकबकुक �्कहैक�मकह्कउलक

प�ािसथाुय�कमककययककजवकबकर ु कह्।ककक

िजलकबकु�कमककपा  ्शवाकय जलककबलकुककहैकयककिजलमककवहकह �्क लु् वकमाकुककहै,कउोमककउद शयकयहकह ुकक

हैक�मकह्काककआचका–वयवहकाकउोम कपतुकयीशकु्ोीहकम क लमुग �कह कजकए।क

जो  अधकार म  ह� वे िजस ल�् को पापत करना चाहते ह�,कउो कसमझना बहुुकआवशयमकहै।क

• धयकलको कोुल�क
• उलमककआ  �को कर  ल कमककपयकोकमा�क



�वश ु माकुबकजबकह �्कऐोककमु्कमाल कम कमहककजकुककहैकज क

ह्का क ग्�क�वशवकोकयककप�वतकशकसतकम क�व्ुकह ।क

  ाु्कशबरक क्लषुय�कमककआ�कको कबढ़माकपा  ्शवाकमककआ�ककमककपक�लकमालककहककमुरवयकम्रकहै।क
(प �ाु�कम कमक्क1 29)क

� �मलकजैो कह्काककपाु�तयककह ुीकहै,कवहक अ�मक्हतवपगररकहै।कक

उरकहारकम क��एकदाअनय्ेल: 

रकालयय �कम क�व�्�क�वर शीकशकोमक वकाककबनरककबलककमाकउोम कघा,कप�ावका,कऔाकर शको करगाक� कजकयकक
ायककुथककउो कव कोबकमाल कम ककहा त्ाकज कप�वतकशकसतकम क�व्ुकथकक।ककक

रकालयय �क1 8कपानुकुरकालयय �कल क पल क्लक �्कालशकचयकमाक��यकक...क पल कआपकम क प�वतकलकमा क

रकालयय �कल क पल कऊपाक अ�मक�ाय�कम कपाुक पलीकपररपकव मनोवअृतकम कपर�शरु क�मयक।कउोम कआचारक
म कमकारकउोम क अ�मक�ाय कमककउोकपाककृपादिषट हुई।कउोल कउलमककमहकक्कलल को कइलमकाकमाक्रयक।कक

क

जबकरकालयय �कम कवहकोबक कल कम कमहककायककज कप�वतकशकसतकमककउल� घलकमाुककहै,कु कवहको्झक
ायकक�मकइोमककमलू उदेश्कउोम क�वशवकोकम करग�ुुकमालककलहक कपानुकुउो कसवसथकऔाकब�ुु्कलकबलकलकक
थक।कउोल कएमकऐोकक�वकुप ा ककिजोो कउोम क्ग�क�वशवकोकमकक्ीकउल� घलकलकह कऔाक अ�मक�ाय�कम क
��यकमककपकिरुक्ीकह कजकए।क

उोमकक�वलुीक �्कआदर,करचनासमकताकऔाक बदर के स�ुवचाररतकचुलकवकपाकधयकलकर�क क

क

रकालयय �क1 12-14क“्क्ुझुको क�वलुीकमाुककहगँ,क�मक पल करको�कम करोक्रलकुमकजकँच,कह्का क कल कम क
��य कोकापकुकऔाकपील कम क��य कपकलीकहकक्रयककजकए।कुबकह्का कच हा कऔाकाकजककमकक् जलकमाल वक� क
जवकल�कम कच हा कु ा कोक्ल कर  क��एकजकए ,क�फाकजैोककुगकउअचुको्झ ,कवोैककहककवयवहकाकइलकरको�को क
मालक।”क ुःकउोल कउलमककयहकबकुक्कलमाकउनह�करोक्रलकुमकजक चक।क

क

जबकह्काककवयवहकाकोहककहैकऔाकह्ल कलमुककऔाकोकव�कलीकपगवरमक पलीक�वलुीकम का ककहै,कु क�फाक
ह �्कठहाकमाकउलम कालररय�कमककपुी�ककमालीकचक्हए।क

क



ह �्कपा  ्शवाकम क उलमककहरयकबर�ल क कम क��एको्यकर लककचक्हए।क

लीाुवचलक16 7कजबकयह वकक्लषुयकम कचक�-च�लको कपोनलकह ुककहै,कु कवहकउोम कशत ु कम क्ीकउोमकक
�्तकबलककर ुककहै।क

लीाुवचलक21 1कयह वककम कहकथक �्काकजककमककहरयकु कज�कमककलक��य�कम को्कलकहककहै,कवहकउो कजहक क
चकहुककहैक् ड़क� ुककहै।क

हक�क �मक�फाौलकल क पल कहरयकम कमठ ाकबलकएका कक�फाक्ीकपा् शवाकउोकपाकरबकवकबढ़कुककाहककजबक
ुमकवहकइसकए��य�कम क् ड़कर ल कम क��एकुयैकाकलकह कायक।कुबकुम,ककइसकए�कक्ीक पल कशकोम�कमकक
आ�कक्कलु –्कलु क्जबगु कह काए।क

 औाकउोम कमु�क �्को कम गकालबर�कलकथक। कककक्जलको ् हुकक121 37क

जबकह्क पल कऊपाक अ�मक�ाय�कमककआ�कक्कलु कह्,क�ैयरकपगवरमकोबको्सयक  कम कोहक� ु कह्कऔाकर ुक

्ीकउठकक� ु कह्कऔाकब�वककलहक कमाु ,कु कपा  ्शवाक ोबकबकु�क �्कह्का क��एक्�कगकम कउतपनलकमाुकक
है ।कक

जबक अ�मक�ाय�कल कप �ाु�को कपचकाकब रकमाल कम कमहक,कु कपुाोकल कजवकबक्रयक,क्लषुय�कमककआ�कको क
बढ़माकपा  ्शवाकमककआ�ककमककपक�लकमालककहककमुरवयकम्रकहै।क(प �ाुक1 27-32)कऔाकवहकइोमककप�ारक्क
्ाुुल कम क��एकुयैकाकथक,कयहकँकुमक�मकयीशकुम को्कलकतग ोकचढ़कएकजकल कम क��एक्ी।ककक

क

क

IX.कजबकआपो कऐोककमक्कम कमाल कम क��एकमहककजकएकिजो कआपका�ुको्झु क
ह्,कु कव कोकुकमर्कज कआपम कउठकल कह्।कक

1.क पल कवयवहकाकम कजक च�क

• ालषठकहकलुककमककआ�काकएमकसवुनतकआत्ककहै।क
• आत्–�क�्रमुककमककआ�काकएमकर ुीकठहाकल कवक�ककआत्ककहै।क
• घ्णडकमककआ�काकएमक मृु�कआत्ककहै।क
• ब ग्कलीकऔाकााकबीकमककआ�काकएमकोसुुकआत्ककहै।क
• सवकथरकमककआ�काकएमकमड़वकह्कमककआत्ककहै।क
•  ोय ् कमककआ�काकएमक शुु कआत्ककहै।कक



2.क पल क�वव मकम कोकफ़कमा�क

•  पल कउोकवयवहकाकम कठ�मकमा�किजोल कठ ोकपहु चकगकहै।क
•  अ�मक�ाय�कमककइच्क  कऔाक �गा कपड़ कालरदश�कम कपगाककमा�।क
•  पलीका�ुीकसवीमकाकमाक��कऔाक�्कक्क ा�।क
• ोहककोमबन��कम कपलुःकसथक�पुकमाल कम क��एकआवशयमको�ुकाकमा�।क
• रगोा�कम कठ ोकपहु चकल को कबचल कम क��एक पलीकसवुनतुककम कोी्कक �्का लककोी �।क

3.क्खुयकउद शयकम कपहचकललकक

• � ा�को कपग् � क�मकउलमककइच्क,कउलमकक��यकययककहै।क
• इोकबकुकम को्झल कमककपयकोकमा�क�मकव कयहकआ�ककयय�कर काह�कह्।क
• उलो कमह�क�मकव कआपकम कयहको्झकए।क

4.काचलकत्मक�वमलप�कम कुैयकाकमा�क

• ाचलकत्मकह ल को का मल कवक�ककहाक�वा �ीकआत्ककम कह्कए ।क
• म्ठलकप�ािसथाुय�कमककपय ाक पल कोनर्रकम कबढ़कल कम क��एकमा�।क
• म्ठलकप�ािसथाुय�कम क��एकलीाुवचलको क नुदरिष्कपकरुकमा�।क
• ऐो क�वमलपकम कुयैकाकमा�किजो �्कवहक पल क��यकमककपकिरुकम कर  कोम ।क

1.क पल कऊपाक अ�मकाकको क लाु �कमा�क

• ोी ल कऔाको वमकमककआत्कका �।क
• र ुक�ाकल कवक�ककआत्ककम क�बलकक पल कवयियुाुक�वशवकोकम को्झकए ।क
• ाचलकत्मक�वमलपकम कोक्ल का �।क
• उनह�को्झकएक�मकमैो कइोम क वकाककउलम क��यकमककपकिरुकह कोमुीकहै।क
•  िनु्कालररयकउलम कऊपाक् ड़कर�।क

6.कउलम क्ल�कम कबर�ल कम क��एकपा  ्शवाकम को्यकर�क

• आपक प �ककमाकोमु कह्क�मकपा  ्शवाक अ�मकाककम कऊपाकबकहाककरबकवकडक� ।क
• इोकबकुकमकक्ीक प �ककमा�क�मकवहकआपकपाक ाु�ायुकरबकवकडक� क
• इोकबकुकम कपहचकल क�मकपा  ्शवाक पल करबकवकम कह्का क�क्कम क��एकइसु ् क�कमा ाक।क
• ोहककउतुा�कमककाल्कररकमा�कज कउोम कबर� कहुएकालररय�कमककआ�काकह ाक।क



7.का�ुकमकयरकलकमाल कपाक्ीकरःु कउठकलकक

• च � कप्कुयीशकुमककइलमकाकमाल कमककबजकयक पल कप�ावकाकम क वकाककतयका कजकल कम क��एकुयैकाकथ ।क
(्तुीक12 32–39)क

• �क�्रमक ावु�कऔाकोामकाकक अ�मक�ाय�कम क वकाककपाुबन�क�ाककर ल कम कबकवजगरकच � कोोु्कचकाक
मककपचकाकमाु काह ।क(प �ाु�कम कमक्क4 19)क

• पा  ्शवाकमककआाक�लककबनरकमाम काकजककम करणडवुकमाल कमककबजकयकरकालयय �क्ाल कम क��एक
ुयैकाकथक।क(रकालयय �क6 12–16)।क

क
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