
यीश ुमसीह के पुनरुत्थान का प्रमाण 
फ्रैं कलीन द्वारा 

 

मत्ती 28:1-6 सब्त के दिन के बाि सप्ताह के पहले दिन पौ फटते ही मररयम मगिलीनी और िसूरी 
मररयम कब्र को िेखने आई। 2और िेखो एक बडा भूडोल हुआ, क्योंकक प्रभु का एक दतू स्वगग से उतरा, 
और पास आकर उसने पत्थर को लुढ़का दिया, और उस पर बैठ गया। 3उसका रूप बबजली का सा और 
उसका वस्र दहम के समान श्वेत था। 4उसके भय से पहरेिार काांप उठे, और मतृक समान हो गए। 5 

स्वगगितू ने स्त्स्रयों से कहा, कक तुम मत डरो : मैं जानता हूूँ कक तुम यीश ुको जो कू्रस पर चढाया गया 
था ढूूंढ़ती हो। 6 वह यहााँ नह ूं है, परन्तु अपने वचन के अनुसार जी उठा है; आओ, यह स्थान िेखो, जहाूँ 
प्रभु पडा था। 

 

इन िो स्त्स्रयों के ललए... यीश ुको िेखने की तीव्र इच्छा उनके भय से बढकर थी। 

 

यदि आप यीश ुको ढूूँढ रहे हैं, यदि आप उसको “िेखना” चाहते हैं :  

 

पहले:  

 

 आकर उस खाली कब्र को देखें और पुनरुत्थान पर ववश्वास करें। 

 

 और वह अपने खोजनेवालों को प्रततफल िेता है।इब्रातनयों11:6   

 

 

दसरा: पद 7 : और शीघ्र जाकर उसके चेलों से कहो, कक वह मतृकों में से जी उठा है ... 
  िेखो और कफर जा कर बताओ= वह चाहता है कक सब यह बात जानें 
 

... और िेखो वह तुम से पदहले गलील को जाता है, वहााँ उसका दशशन पाओगे 



आज्ञाकाररता महानतम प्रकाशन से बढकर है! 
पररणाम: पि 8-9: 

और वे भय और बड ेआनन्द के साथ कब्र से शीघ्र लौटकर उसके चेलों को समाचार िेने के ललये िौड 
गई।  9और िेखो, यीश ुउन्हें लमला और कहा; `खुश रहो” और उन्होंने पास आकर और उसके पाूँव 
पकडकर उसको िांडवत ककया। 
 
उनकी इच्छा, उनकी भूख, उनकी खोज, उनकी प्राथगना का उत्तर लमला 
 
यीशु क्या कहता है? पद 10 : तब यीश ुने उन से कहा, मत डरो; मेरे भाइयों से जाकर कहो, कक गलील 
को चलें जाएां वहााँ मुझ ेदेखेंगे।। 
 
पुनरुत्थान= पुनजीववत प्रभु यीश ु= सब प्रकार के डर तनकालता है। 

 

खाली कब्र, इससे हमारा भय भी िरू हो 
 

िो टन का भारी बोझ ... हट गया ! 
 

इब्रातनयों 2:14-15 इसललये जब कक लडके माांस और लहू के भागी हैं, तो वह आप भी उन के समान उन 
का सहभागी हो गया; ताकक मतृ्यु के द्वारा उसे स्त्जसे मतृ्यु पर शस्त्क्त लमली थी, अथागत ्शैतान को 
ननकम्मा कर दे। और स्त्जतने मतृ्यु के भय के मारे जीवन भर िासत्व में फां से थे, उन्हें छुडा ले। 
 
भजन सांदहता 23:4 चाहे मैं घोर अांधकार से भरी हुई तराई में होकर चलूां, तौभी हानन से न डरूं गा, 
क्योंकक तू मेरे साथ रहता है; तेरे सोटे और तेरी लाठी से मुझ ेशाांतत लमलती है।। 
 
भजन सांदहता 27:1 यहोवा परमेश्वर मेरी ज्योतत और मेरा उद्धार है; मैं ककस से डरूं ? यहोवा मेरे जीवन 
का दृढ गढ ठहरा है, मैं ककस का भय खाऊूं ? 
 
यशायाह 43:1 हे इस्राएल तेरा रचनेवाला और हे याकूब तेरा सजृनहार यहोवा अब यों कहता है, मत डर, 
क्योंकक मैं ने तुझ ेछुडा ललया है; मैं ने तुझ ेनाम लेकर बुलाया है, तू मेरा ही है। 
 
पे्रररतों के काम 18:8-11और प्रभु ने रात को िशगन के द्वारा पौलसु से कहा, “मत डर, वरन कहे जा, 
और चुप मत रह।  क्योंकक मैं तेरे साथ हूां: और कोई तुझ पर चढाई करके तेरी हातन न करेगा; क्योंकक 
इस नगर में मेरे बहुत से लोग हैं। 
 
 



पद 11-15  
वे जा ही रही थी, कक िेखो, पहरेिारों में से ककतनों ने नगर में आकर पूरा हाल मुख्य याजकों से कह 
सुनाया।  12तब उन्होंने पुरतनयों के साथ इकट्ठे होकर सम्मतत की, और लसपादहयों को बहुत चाूंद  देकर 
कहा। 13कक यह कहना, कक रात को जब हम सो रहे थे, तो उसके चेले आकर उसे चुरा ले गए।14और 
यदि यह बात हाककम के कान तक पहुांचेगी, तो हम उसे समझा लेंगे और तुम्हें जोखखम से बचा लेंगे।  
15सो उन्होंने रुपए लेकर जैसा लसखाए गए थे, वैसा ही ककया; और यह बात आज तक यहूदियों में 
प्रचललत है।। 
 

 पहरेिारों को यह कहने के ललए पैसा ददया गया कक चेले आकर िेह को चुरा कर ले गए।  
 वपलातुस ने कब्र की चौकसी ससपादहयों को भेजकर उसे तीन दिन के ललए मुहर बांि कर दिया था 

ताकक िेह वहाां से ले जायी न जा सके। मत्ती 27:62-66 
 
पहला: 
यीशु की देह चुराने के सलए उसके ककसी भी सशष्य को न तो पकडा गया और न ह  कोई मुकदमा चला। 
यह स्पष्ट था कक सरकारी अधधकाररयों ने पहरेिारों की कहानी पर ववश्वास नहीां ककया, इसललए उन्होंने 
ककसी को धगरफ़्तार नहीां ककया। 
 
िसूरा:  
सशष्यों में दहम्मत की कमी थी। अगर उन्होंने िेह चुराई होती, तो आप इस सच्चाई के बारे में क्या कहेंगे 
कक उन सब ने सताव को सहा और अधधकतर ने शहीिी मतृ्यु प्राप्त की। उन में से कोई भी मतृ्यु की 
स्त्स्थतत में “चुराई हुई िेह” का स्थान बता कर अपनी जान बचा सकता था। 
 
तीसरा: 
अगर शत्रओुूं ने यीश ुकी देह वहाूं से हटाई होती, तो वे उसे सामन ेला िेते और मसीहयत का तुरांत अांत 
हो जाता। 
 
चौथा :  
खाली कब्र में लमले दफ़न के कपड ेपुनरुत्थान का प्रमाण है (यूहन्ना 20:1-10)। अगर ककसी लमर या शर ु
ने िेह चुराई होती, तो उन्होंने कफ़न हटाया न होता, क्योंकक उसे मरे तीन दिन और रात हो चुकी थी। 
जब यूहन्ना ने कफ़न को िेखा तो समझ गया कक वे उसी प्रकार से पडा है जैसे िेह पर ललपटा हुआ था, 
वह जान गया कक चमत्कार हुआ है। यीश ुकफन से बाहर आ गया और वह कपडा जैसा ललपटा हुआ था 
वैसा ही पडा था। वे उस खाली कब्र में “पक्केसबूत” के समान पड ेथे,और जब यूहन्ना ने उसे िेखा और 
समझा, तो उसने ववश्वास ककया कक यीश ुमुिों में से जी उठा है। 



पाूँच: 
चश्मद द गवाह   पाूँच हज़ार से अधधक   1 कुररस्त्न्थयों 15:6  
 
जब उन्होंने यीशु को िेखा तो उसने उनसे क्या कहा? 
पद: 16 – 20 
और ग्यारह चेले गलील में उस पहाड पर गए, स्त्जसे यीश ुने उन्हें बताया था। 17और उन्होंने उसके दशशन 
पाकर उसे प्रणाम ककया, पर ककसी-ककसी को सन्िेह हुआ।18 यीशु ने उन के पास आकर कहा,“स्वगग और 
पथृ्वी का सारा अधधकार मुझ ेदिया गया है। 19इसललये तुम जाकर सब जानतयों के लोगों को चेला बनाओ 
और उन्हें वपता और पुत्र और पववत्र आत्मा के नाम से बपनतस्मा दो। 20 और उन्हें सब बातें जो मैं ने 
तुम्हें आज्ञा िी है, मानना ससखाओ: और िेखो, मैं जगत के अन्त तक सिैव तमु्हारे सांग हूां”।। 
 
जाओ और बताओ... ताकक िसूरे भी उसे िेख सकें  ! यीशु को िेखें ! 
 
छठा: 
पुनरुत्थान के बाि सशष्यों के बदले जीवन, भय से असीलमत साहस तक।  
 

 वे सताव में आनांदित हुए (पे्रररतों के काम 5:40-42)।  
 

 उन्होंन ेउस सच्चाई से, स्त्जसे वे जानते थे, इनकार करने की बजाय पुनरुत्थान प्राप्त यीश ुमें 
अपना ववश्वास और मतृ्यु को चुना। िस पे्रररतों ने भयानक और कू्रर मतृ्यु का सामना ककया।  
 

पे्रररतों के काम 1:3  और उस ने ि:ुख उठाने के बाि बहुत से पक्के प्रमाणों से अपने आप को उन्हें 
जीववत दिखाया 
 

 आरस्त्म्भक मसीही सब जगह पुनरुत्थान का प्रचार करते हुए गए। (पे्रररतों के काम 8) 
पतरस पे्रररतों के काम 2:14, 22-24, 36  

 
ववश्व के सभी धमों में केवल मसीहयत ही अपने सांस्थापक की खाली कब्र होने का िावा 
करता है।  
 
मूल लेखों में बुद्ध के पुनरुत्थान का कोई िावा नहीां ककया गया। मुहम्मि 8 जून, 632 ई. के दिन 
इकसठ वर्ग की आयु में मिीना में मारा, और उसकी कब्र पर हर वर्ग हज़ारों मुस्त्स्लम लोग जाते हैं। 
 



 
 
अब्राहम, यहूदियों का वपता, 1900 ई.प.ू मरा, लेककन उसके ललए ककसी भी तरह के पुनरुत्थान का कोई 
िावा नहीां ककया गया।  
 
यीश ुने न केवल अपने पुनरुत्थान के बारे में पहले बता दिया, बस्त्ककइस बात पर भी बल दिया 
कक मिुों से जी उठना, उसके मसीह होने के िावे की पुस्त्ष्ट होने का “धचह्न” है।  
 
यूहन्ना 2:18-22 इस पर यहूदियों ने उस से कहा, तू जो यह करता है तो हमें कौन सा चचह्न दिखाता 
है?  19 यीश ुने उन को उत्तर दिया; कक इस मांदिर को ढा िो, और मैं उसे तीन दिन में खडा कर 
िूांगा।“ ... 21 परन्तु उस ने अपनी देह के मांदिर के ववर्य में कहा था। 22 सो जब वह मिुों में से जी 
उठा तो उसके चेलों को स्मरण आया, कक उस ने यह कहा था; और उन्होंने पववत्र शास्त्र और उस वचन 
की जो यीश ुने कहा था, प्रतीतत की।। 
 
मत्ती 16:21 उस समय से यीश ुअपने चेलों को बताने लगा, कक मुझ ेअवश्य है, कक यरूशलेम को जाऊां , 
और पुरतनयों और मुख्ययाजकों और शास्त्स्रयों के हाथ से बहुत िखु उठाऊां ; और मार डाला जाऊूं ; और 
तीसरे ददन जी उठूूं । 
 
यूहन्ना 14:19 और थोडी िेर रह गई है कक सांसार मुझ ेन िेखेगा, परन्तु तुम मुझ ेदेखोगे, इसललये कक 
मैं जीववत हूूं, तुम भी जीववत रहोगे। 
 
यीश ुमसीह को छोडकर ककसी भी धमश के सूंस्थापक या लोगों के नेता ने, कभी भी यह कहने का साहस 
नहीां ककया कक वह अपनी मतृ्यु के बाद मरे हुओूं में से जी उठेगा। क्योंकक यदि वो जी न उठे, तो यह 
उसके पांथ का अांत होगा। यीशु मसीह ने तनभीकता से यह भववष्यवाणी की और तीसरे दिन वही हुआ 
और मसीहयत का जन्म कभी न समाप्त होने के ललए हुआ क्योंकक हम पुनरुस्त्त्थत उद्धारकताग की 
सेवा करते हैं। 
 
साराूंश: 
 
और यीशु मसीह पववरता की आत्मा के भाव से मरे हुओां में से जी उठने के कारण सामथ्यग के साथ 
परमेश्वर का पुत्र ठहरा है। रोलमयों 1:4 
 
 
 



यहाूँ लेखा है :  
कन्फ़्यूलशयस की कब्र - भरी है 
बद्ध की कब्र   - भरी है 
मुहम्मि की कब्र - भरी है 
यीश ुमसीह की कब्र  - खाली है! 
 
अब तनणगय आपको लेना है। प्रमाण स्वयां बोलत ेहैं।  
यह बहुत स्पष्ट है : मसीह सचमचु जी उठा है! लूका 24:34 

 
रोलमयों10:9-10 यदि तू अपने मुूंह से यीश ुको प्रभु जानकर अूंगीकार करे और अपने मन से ववश्वास 
करे, कक परमेश्वर ने उसे मरे हुओूं में से जजलाया, तो तू तनश्चय उद्धार पाएगा। 10क्योंकक धालमगकता 
के ललये मन से ववश्वास ककया जाता है, और उद्धार के ललये मुूंह से अूंगीकार ककया जाता है।11क्योंकक 
पववर शास्र यह कहता है कक जो कोई उस पर ववश्वास करेगा, वह लस्त्ज्जत न होगा। 
 
उद्धार : आपके पापों की क्षमा और अनांत जीवन तनभगर होता है : 
 

ववश्वास और अांगीकार पर  
 

1. ववश्वास –आप सचमुच अपने हृिय से यह ववश्वास करते हैं (अपने दिमाग से नहीां) कक यीशु 
मतृकों में से जी उठा है।  
 
और 
 

2. अूंगीकार – आप प्रसन्नता पूवगक िसूरे लोगों को बताने के ललए तैयार हैं कक “यीशु ही प्रभ ुहै”।  
 
तुम्हारा उद्धार होगा – तुम्हारे पाप क्षमा होंगे – और तुम अनांत जीवन का लाभ उठाओगे 
 
यूहन्ना 11:25-26 यीश ुने उस से कहा, पुनरुत्थान और जीवन मैं ही हूां, जा कोई मुझ पर ववश्वास 
करता है वह यदि मर भी जाए, तौभी जीएगा और जो कोई जीववत है, और मुझ पर ववश्वास करता है, 
वह अनूंतकाल तक न मरेगा, क्या तू इस बात पर ववश्वास करती है? 
 
 
यीशु मसीह सचमुच जी उठा है !    लूका 24:34  



 
 
कुलुस्त्स्सयों 1:18 और वह  िेह, अथागत ्कलीलसया का ससर है; वही आदद है और मरे हुओूं में से जी 
उठनेवालों में पहलौठा कक सब बातों में वही प्रधान ठहरे। 
 
पुनरुत्थान के द्वारा, वह हमारे ललए जीवन का आरम्भ है, और मरे हुओूं में से जी उठनेवालों में पहलौठा 
के सामान, कोई भी िसूरा और तीसरा आदि जन्मा नहीां है; हम अपराधों के कारण मरे हुए थे (इकफ. 
2:5) परन्तु इसललए कक वह “पहलौठा” है, अत : हमारा भी मतृकों में से नया जन्म हो सकता है !!! 
 

हकलेलुयाह जय ने मतृ्य ुको तनगल ललया (1कुरर. 15:54-57) 


