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ਰਾਰਥਨਥਨਾ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਭਸੱਤਵ 

ਰੈਂਕਲਰਨ ਦੇ ਨੋਟ 

I. ਰਾਰਥਨਥਨਾ ਰਥਨਮੇਸ਼ਰਥਨ ਦੇ ਨਾਲ ੰਗਤੀ ਸੈ ਜਜ ਦੇ ਰਥਨਾਸੀਂ ਨੇੜਤਾ ੈਦਾ ਸ ੰ ਦੀ ਸੈ 

A. ਇਸ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਲਸਯਦੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੈ 
1. ਉਤਤ 3:9 ਯਭਸ਼ੇਯ ਲਤਾ 
2. ਯਕਾਸ਼ 3:20 ਯਭਸ਼ੇਯ  ੱ ਤਯ 
3. ਯਭੀਆ ਂ8:15 ਯਭਸ਼ੇਯ ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ 

B. ਰਾਯਥਨਾ ਉ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਲਵੱਚ ਵਾ ਕਰਥਨਨਾ ਸੈ 

1. ਮੂਸੰਨਾ 15:4, 7-9  ਤ ਸਾਡੀਆ ਂਾਯੀਆ ਂਰਾਯਥਨਾਵਾਂ ਦਾ ਉੱਤਯ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦੀ ਕ ੰ ਜੀ। 
2. ਮੂਸੰਨਾ 1:35-51  “ਤ ੀਂ ਕੀ ਬਾਰਦ ੇਸ? ਆ ਤਾਂ ਵਖੇਗੇ।” 
3. ਰੂਕਾ 10:42  ਕੇਵਰ ਇੱਕ ਗੱਰ! ਰਾਯਥਨਾ ਨੰੂ ਲਸਰ ਦੇਣਾ। 
4. ਜ਼ਫਯੂ 27:4-5  “ਇੱਕ ਗੱਰ ਭੰਗੀ ਸੈ...” 
5. ਲਲਰੱੀਆ ਂ3:7-10      ਉ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਰਈ...ਬਨਾਂ ਗੱਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਨੀ ਦੀਆਂ ਭਝਣਾ। 
6. ਰੂਕਾ 19:46; ਮਾਮਾਸ 56:6-8      ਉ ਨੇ ਘਯ ਨੰੂ ਾ ਲਕਉਂ ਕੀਤਾ? 
7. ਮੂਸੰਨਾ 17:24  ਲਮ ੂਦ ੇਲਸਯਦ ੇਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀ ਸੈ? 
8. ਕੂਚ 33:7-11   ਮਸਸ਼ ਆ ਦ ੇਲਸਯਦ ੇਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀ ੀ? 
9. ਮੂਸੰਨਾ 13:23, 25          ਕ ਝ ਰਕ ਫਾਕੀਆ ਂਨਾਰੋਂ ਲਜ਼ਆਦਾ ਨੇੜ ੇਸ ੰ ਦ ੇਸਨ ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਰਾਬ। 

 
C. ਉ ਨੰੂ ਲਕਸੜਾ ਭਾਂ ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਸੈ  -  ਵੇਰਥਨੇ ਤੜਕੇ ਦੀ ਰਾਯਥਨਾ 

1. ਯੇਸ਼ਟ ਗੀਤ 7:12   ਅੀਂ ਵੇਯ ੇਸੀ...ਉੱਠੀ 
2. ਭਯਕ  1:35   ਲਜ ਭੇਂ ਲਮੂ ਨੇ ਰਾਯਥਨਾ ਕੀਤੀ। 
3. ਰੂਕਾ 21:38   ਜਦੋਂ ਰਕਾਂ ਨੇ ਉ ਦੀ  ਣੀ। 
4. ਮੂਸੰਨਾ 20:1   ਲਜ ਨੇ ਜੀ ਉੱਠੇ ਰਬ ੂਨੰੂ ਬ ਤੋਂ ਲਸਰਾਂ ਵੇਲਖਆ। 
5. ਉਤਤ 3:8   ਯਭਸ਼ੇਯ ਨੇ ਆਦਭ ਨਾਰ ਲਕ ਵਰੇੇ ਗੱਰ ਕੀਤੀ? 
6. ਕੂਚ 16:12-14, 18, 21  ਭੰਨ ਤੋਂ ਫਕ। 
7. ਕੂਚ 30:7-8; ਯਕਾਸ਼ 8:3-5     ਰਾਯਥਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਰਤੀਕ ਧੂ। 
8. ਰੇਵੀਆ ਂ6:12-13   ਜਾਜਕ ਅੱਗ ਨੰੂ ਯੂਾ ਬੜਕਾਉਂਦਾ ਸੈ। 
9. ਕਸਾਉਤਾਂ 3:9   ਲਸਰਾ ਪਰ ਰਬ ੂਦਾ ਸੈ। 
10. ਜ਼ਫਯੂ 5:3; 57:8; 63:1; 90:14; 119:147 ਦਾਊਦ ਇ ਬੇਤ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ੀ। 
11. ਜ਼ਫਯੂ 27:5; 31:19-20; 32:6-7; 61:1-4 ਗ ਤ ਥਾਂ। 
12. ਕੂਚ 33:12-23  ਤੜਕੇ ਦੀ ਰਾਯਥਨਾ ਰਈ ਭਯਣ ਭੰਗ। 
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13. ਲਜ਼ਆਦਾਤਯ ਭੀਸੀ ਾਯਾ ਲਦਨ ਕੰਭ ਕਯਦ ੇਸਨ, ਥੱਕ ਜਾਂਦ ੇਸਨ, ਨੀਂਦਯਾ ਭਲਸੂ ਕਯਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਲਪਯ 
ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨ ਦੀ ਕਲਸ਼ ਕਯਦ ੇਸਨ। 

D. ਉ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ  ਣਨਾ (ਯੇਭਾ) — ਉਸ ਅਜੇ ਵੀ ਗੱਰ ਕਯਦਾ ਸੈ 
1. ਇਫਯਾਨੀਆ ਂ3:7; 12:25 
2. ਮੂਸੰਨਾ 10:27 
3. ਸਫੱਕੂਕ 2:1-2 

a) ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਥਾਂ ’ਤ ੇਜਾ  ਜ਼ਫਯੂ 4:4 
b) ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਲਦਆ ਂਦਯਸ਼ਨ ਦ ੇਖਜੀ ਸਵ 
c)  ਉ ਦ ੇਵਚਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਯ ਜ਼ਫਯੂ 119: 74, 114, 123, 147 
d)  ਉ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਲਆਣ 1 ਯਾਲਜਆ ਂ17:2, 8; 18:1, 9-13 
e)  ਦਯਸ਼ਨ ਨੰੂ ਲਰਖ 

II. ਰਾਰਥਨਥਨਾ ਜਕਵੇਂ ਕਰਥਨੀਏ ਮੱਤੀ 6:5-13 
ਆਇਤ 5  ਰਕਾਂ ਨੰੂ ਲਵਖਾਉਣ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਨਾ ਕਯੀ: ਰੰਭੀ – ਉੱਚੀ – ਅਵਾਜ਼ ਫਦਰ ਕੇ। 
ਆਇਤ 6  ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਥਾਂ ’ਤੇ ਜਾਈ। 
ਆਇਤ 7  ਲਫਨਹ ਾਂ ਵਜਹਾ ਗੱਰਾਂ ਨੰੂ ਦ ਸਯਾਉਣਾ। 
ਆਇਤ 9  “ਾਡ ੇਲਤਾ” ਅੱਗੇ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯੀ। ਜਾਂ ਲਮੂ ਅੱਗੇ: ਯੂਰਾਂ 7:59    ਯਭੀਆ ਂ10:13 

 ਲਮੂ ਦੇ ਨਾਭ ਲਵੱਚ ਵੀ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਰ ਰਈ ਆਲਖਆ ਲਗਆ ਸ।ੈ   ਮੂਸੰਨਾ 14:13-14 

  ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਉੱਤੇ ਲਨਯਬਯ ਸਈ       ਯਭੀਆ ਂ8:26-27 

 ਾਨੰੂ ਇਸ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸੈ ਲਕ ਉ ਦਾ ਨਾਭ ਲਵੱਤਯ ਭੰਲਨਆ ਜਾਵੇ। 
 ਇ ਲਵੱਚ ਉਤਤ ਅਤੇ ਅਯਾਧਨਾ ਸ਼ਾਭਰ ਸੈ। 
ਲਫਵਥਾ ਾਯ 28:58    1 ਭੂਰ 17:45-47     1 ਯਾਲਜਆ ਂ8:41-43 
ਜ਼ਫਯੂ 99:3; 111:9       ਰੂਕਾ 1:49 

ਆਇਤ 10   ਾਨੰੂ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ ੈਲਕ ਉ ਦਾ ਯਾਜ ਆਵੇ। 
  ਭਯੇੇ ਜੀਵਨ / ਭਯੇੇ ਲਯਵਾਯ / ਭੇਯੀ ਕਰੀਲਮਾ / ਭਯੇੇ ਨਗਯ / ਭੇਯ ੇਦੇ ਲਵੱਚ 

  ਾਨੰੂ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨੀ ਸੈ ਲਕ ਬਨਾਂ ਗੱਰਾਂ ਲਵੱਚ ਉ ਦੀ ਇੱਛਾ ਯੂੀ ਸਵ।ੇ 

ਆਇਤ 11   ਾਨੰੂ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨੀ ਸੈ ਲਕ ਾਡੀਆਂ ਯਜਾਨਾ ਦੀਆ ਂਜ਼ਯਯੂਤਾਂ ੂਯੀਆ ਂਸਣ। 
ਆਇਤ 12   ਾਨੰੂ ਉ ਦੀ ਭਾੀ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨੀ ਸ ੈ 

ਅਤੇ ਬਨਾਂ ਨੰੂ ਭਾ ਕਯਨ ਦਾ ਲਵਸਾਯ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਲਕ ਆਣੇ ਵੈਯੀਆ ਂਨੰੂ ਵੀ।  
ਾਨੰੂ ਲਕਯਾ ਦਾ ਭ ੇਫਣਨਾ ਸ ੈਅਤੇ ਬਨਾਂ ਉੱਤ ੇਲਕਯਾ ਕਯਨੀ ਸੈ। ਇਸ ਤਦ ਸਵੇਗਾ ਜਦ: 1. “ਅੀਂ 
ਆਣੀ ਰੀਫ ਚ ੱ ਕਾਂਗੇ”, 2. ਅੀਂ ਇਸ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਾਂਗ:ੇ “ਲਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਾ ਕਯ ਦੇ...” 
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ਆਇਤ 13  ਾਨੰੂ ਰਬੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਰਈ ਅਤੇ ਫ ਲਯਆਈ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਯੇ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨੀ ਸੈ। ਾਡੀ ਲਨਯਫਰਤਾਈਆ ਂ
ਦੇ ਖਤੇਯ ਲਵੱਚ। 

ਤ ੀਂ ਜਕੇ ਵੀ ਅਵਥਾ ਜਵੱਚ / ਜਕੇ ਵੀ ਵੇਲੇ / ਸਰਥਨ ਵੇਲੇ ਰਾਰਥਨਥਨਾ ਕਰਥਨ ਕਦੇ ਸ: 
„ ਲਦਨ ਲਵੱਚ ਲਤੰਨ ਵਾਯੀ ਗਡ ੇਟੇਕ ਕੇ:  ਦਾਨੀਰ 6:10 ਜ਼ਫੂਯ 55:17; 95:6 
„ ਖੜਹੇ ਸ ਕੇ:    ਭਯਕ  11:25 
„ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਨੰਗੇ ੈਯੀਂ:   ਯਰੂਾਂ 7:33 
„ ਕਦੇ ਸੱਥ ਉਤਾਂਸ ਚ ੱ ਕ ਕੇ:  1 ਲਤਭਲਥਉ 2:8 
„ ਸਯ ਵੇਰੇ:    ਅੀਆ ਂ6:18 
„ ਲਨਯੰਤਯ:    1 ਥੱਰ ਨੀਕੀਆ ਂ5:17 
„ ਲਵਸ਼ਵਾ ਨਾਰ:    ਮਾਕੂਫ 1:6 
 

III. ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਜੇਤੂ ਰਾਰਥਨਥਨਾ। ਤੇਰਥਨਾ ਰਥਨਾਜ ਆਵੇ! 

A. ਰਾਯਥਨਾ ਜਕਉਂ ਕਯੀ? 
1. ਧਯਤੀ ਦਾ ਇਖਜਤਆਰਥਨ ਭਨ ੱ ਖ ਨੰੂ ਲਦੱਤਾ ਲਗਆ ਸ।ੈ 

a. ਉਤਤ 1: 28 
b. ਜ਼ਫਯੂ 115:16 
c. ਜ਼ਫਯੂ 8:4-8 ਅਤੇ ਇਫਯਾਨੀਆ ਂ2:5-8 
d. ਯਕਾਸ਼ 5:10 

2. ਇਖਜਤਆਰਥਨ ਦੀਆ ਂਕ ੰ ਜੀਆ ਂਭਨ ੱ ਖ ਨੰੂ ਲਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ:  ਭੱਤੀ 16:19 
a. ਆਦਭ ਨੇ ਆਣਾ ਇਖਲਤਆਯ ਸ਼ਤਾਨ ਨੰੂ ਦ ੇਲਦੱਤਾ। ਲਮ ੂਨੇ ਇ ਨੰੂ ਵਾ ਲਰਆ। 

b. ਕ ੰ ਜੀਆ:ਂ 
„ ਇਖਲਤਆਯ ਅਤੇ ਲਜੰਭਵੇਾਯੀਆ ਂ
„ ਖ ੱ ਰਹੇ  ਦ ਆਯ ਅਤੇ ਫੰਦ ਦ ਆਯ 

c. ਾਨੰੂ ਕ ੰ ਜੀਆਂ ਦੇਣ ਦ ਆਯਾ ਰਬੂ ਨੇ ਆਣੇ ਕ ਝ ਕੰਭਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ੇਰਕਾਂ ਦੀਆ ਂਰਾਯਥਨਾਵਾਂ ਦ ੇਵੱ 
ਕਯ ਲਦੱਤਾ ਸ।ੈ 

ਅਕਰਥਨ, ਜੇਕਰਥਨ ਅੀਂ ਰਾਰਥਨਥਨਾ ਨਾ ਕਰਥਨੀਏ, ਉਸ ਵੀ ਕ ਝ ਨਸੀਂ ਕਰਥਨੇਗਾ।  
ਭਯਕ  6:45-52; ਯਕਾਸ਼ 3:20 

3. ਵਯਗ ਚਾਸ ੰ ਦਾ ਸੈ, ਲਪਯ ਇੰਤਜ਼ਾਰਥਨ ਕਰਥਨਦਾ ਸੈ...ਲਕ ਭਨ ੱ ਖ: 

ਨਾ ਕਰਧੀ / ਨਾ ਯਗੀ / ਨਾ ਥੱਕ ਜਾਵੇ ਲਕ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯੇ!!  
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ਲਕ ਯਭੇਸ਼ਯ ਅੱਗੇ  ਕਾਯੇ: ਤੇਰਥਨਾ ਰਥਨਾਜ ਆਵੇ, ਤੇਰਥਨੀ ਇੱਛਾ ੂਰਥਨੀ ਸਵੇ। 

B. ਾਡੇ ਜੀਵਨਾਂ ਲਵੱਚ ਉ ਦੇ ਯਾਜ ਅਤੇ ਉ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਈ।   ਰੂਕਾ 18:1-8 

1. ਲਮੂ ਦ ੇਨਾਰ ਨੇਭ ਲਵੱਚ ਾਨੰੂ ਕਨੰੂਨੀ ਅਲਧਕਾਯ ਲਭਰੇ ਸਨ। 
a)  ਯੱਲਖਆ  ਮੂਸੰਨਾ 17:15;     ਜ਼ਫੂਯ 91 
b) ਰਫੰਧ   ਭੱਤੀ 6:25-33   
c) ਲਸਤ  ਭੱਤੀ 8:17;    1 ਤਯ 2:24 
d) ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦਾ ਫਲਤਭਾ  ਰੂਕਾ 11:13;   ਯੂਰਾਂ 2:39 

ਇਸ “ਮੈਨੰੂ ਦੇ” ਵਾਰੀਆਂ ਰਾਯਥਨਾਵਾਂ ਸਨ, ਲਜਸੜੀਆਂ ਅੀਂ ਅਕਯ ਕਯਦੇ ਸਾਂ। 

3. ਾਨੰੂ “ਮੈਨੰੂ ਬਣਾ” ਵਾਰੀਆਂ ਰਾਯਥਨਾਵਾਂ ਵੀ ਕਯਨੀਆਂ ਸਨ।  
ਜ਼ਫੂਯ 39:4; 51:6-8; 119:27, 35 

3. ਜ਼ਯੂਯੀ ਸੈ ਲਕ ਰਬਾਵਸ਼ਾਰੀ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਲਗਨ ਾਡੇ ਅੰਦਯ ਸਵੇ। 
a) ਅਜ਼ਯਾ 7:23  
b) ਭੱਤੀ 9:20-22  ਇਤਯੀ 
c) ਭੱਤੀ 9:27-29  ਦ ਅੰਨਹੇ  ਲਵਅਕਤੀ 
 

C. ਲਕਾਂ ਵਾਤੇ ਉ ਦੇ ਯਾਜ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਰਈ।    ਅੀਆਂ 6:18 
1. ਰੇਰਥਨਣਾ: ਰੇਮ ਰੂਕਾ 22:31-32 ਭੱਤੀ 9:35-38 

2. ਜੇਕਯ ਾਨੰੂ ਰਕਾਂ ਦੀ ਜਚੰਤਾ ਸ ੈਤਾਂ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਾਂਗ।ੇ 
„ ਮਾਮਾਸ 59:16; 63:5 
„ ਲਸਜ਼ਕੀਰ 22:30 
„ ਜ਼ਫਯੂ 142:4 
„ ਮਰ 2:12-13, 15-17 
„ ਗਰਾਤੀਆ ਂ6:2 
„ ਮੂਸੰਨਾ 15:12-13 

3. ਰੇਭ ਦੂਜਰਥਨਆ ਂਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨਾ ਕਦੇ ਨਸੀਂ ਛੱਡਦਾ। 
„ ਰੂਕਾ 5:18-20 
„ ਰੂਕਾ 11:5-10 
„ ਮਾਕੂਫ 5:14-18 
„ 1 ਮੂਸੰਨਾ 5:16; ਮੂਸੰਨਾ 20:23; ਭੱਤੀ 16:19 
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ਉਦਾਸਯਣ:   ਭੂਾ ਨੇ ਰਕਾਂ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕੀਤੀ:   ਕੂਚ 32:7-14, 30-34 
ਭੂਾ ਨੇ ਲਭਯਮਭ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕੀਤੀ:   ਲਗਣਤੀ 12:13 
ਅੱਮੂਫ ਨੇ ਆਣੇ ਲਭੱਤਯਾਂ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕੀਤੀ: ਅੱਮੂਫ 42:7-9 

4. ਰੇਭ ਾਡ ੇਨਗਰਥਨਾਂ ਅਤੇ ਦੇਾਂ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨਾ ਕਦੇ ਨਸੀਂ ਛੱਡਦਾ। 
 1 ਲਤਭਲਥਉ 2:1-8 
 ਉਤਤ 18:26;  ਭੱਤੀ 5:13 (ਰੂਤ “ਫਾਸਯ  ੱ ਲਟਆ ਲਗਆ, ਉਤਤ 19:8,14,16 ਰਾਯਥਨਾ 

ਨਸੀਂ, ਗਵਾਸੀ ਨਸੀਂ, ਨਵੇਂ ਰਕ ਨਸੀਂ) 
 ਲਮਯਲਭਮਾਸ 29:7 
 2 ਇਤਸਾ 7:14;  14:7 
 ਜ਼ਫਯੂ 2:8;   111:6 

 
5. ਸਨੇਯ ੇਨੰੂ ਲਛਾਂਸ ਧੱਕਣ ਰਈ  —  ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਯਾਜ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਰਈ। 

„ ਮਾਮਾਸ 9:7 “...ਉਸ ਦੇ ਯਾਜ ਦੀ ਤਯੱਕੀ ਅਤੇ ਰਾਭਤੀ ਦੀ ਕਈ ਸੱਦ ਨਾ ਸਵੇਗੀ।” 
„ ਸੱਦਾਂ ਤੈਅ ਕਯ:   ਲਗਣਤੀ 33:50-55; ਮਸਸ਼ ਆ 1:3; 6:2 
„ ਤ ਯਦ-ੇਲਪਯਦ ੇਰਾਯਥਨਾ ਕਯ 

 
6. ਜਸਮਤੀ ਦੀ ਰਾਯਥਨਾ ਭੱਤੀ 18:19-20 

„ “ਰਾਯਥਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਦੀ-ਘਯ” ਥਾਤ ਕਯ ਭੱਤੀ 18:19-20 
 
D. ਰਾਯਥਨਾ ਲਵੱਚ ਲਮ ੂਦਾ ਉਦਾਸਯਣ।    1 ਤਯ 2:21 

1. ਵਯੇੇ ਤੜਕੇ ਦੀ ਰਾਯਥਨਾ    ਭਯਕ  1:35 
2. ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦਾ ਭਸ   ਰੂਕਾ 3:21-22 
3. ਲਜ਼ਆਦਾ ਕੰਭ – ਲਜ਼ਆਦਾ ਰਾਯਥਨਾ   ਰੂਕਾ 5:15-16 
4. ਫਾਯਹਾਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯਨ ਰਈ ਾਯੀ ਯਾਤ ਰਾਯਥਨਾ ਕੀਤੀ ਰੂਕਾ 6:12 
5. ਰਾਯਥਨਾ ਲਵੱਚ ਜ ਲੱਲਖਆ ਕੇਵਰ ਉਸੀ ਕੀਤਾ  ਮੂਸੰਨਾ 5:19, 30; 8:38 
6. ਵਯਗ ਦ ੇਯਤਾ ਲਵੱਚ ਰਵਸ਼ੇ ਕੀਤਾ  ਰੂਕਾ 9:18, 28 
7. ਉ ਦੀ ਰਾਯਥਨਾ ਲਬੰਨ ੀ    ਰੂਕਾ 11:1 
8. ਰਕਾਂ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕੀਤੀ    ਰੂਕਾ 22:31-32 
9. ਾਨੰੂ ਵਧੇਯ ੇਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨ ਦੀ ਉਭੀਦ ਕਯਦਾ ਸੈ ਭੱਤੀ 26:36-46 

 
D. ਅੀਂ ਲਜੱਤ ਸਾਰ ਕਯਨੀ ਸੈ (ਲਜੱਤ ਸਾਰ ਸਣ ਤੱਕ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਦੇ ਯਲਸਣਾ ਸੈ): ਇਨਹ ਾਂ ਗੱਰਾਂ ਰਈ:  

ਆਣੇ ਰਈ / ਸਾਰਾਤਾਂ ਰਈ / ਰਕਾਂ ਰਈ / ਭੇਂ ਰਈ / ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ੰਫੰਧ ਲਵੱਚ 

F. ਲਜੱਤ ਸਾਰ ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਰਾਯਥਨਾ ਦ ੇਨਾਰਅਕਯ ਵਰਥਨਤ ਰੱਥਨਖਣ ਦੀ ਰੜ ੈਂਦੀ ਸ।ੈ 
1. ਯਕਾਸ਼ਨ ਅਤੇ ਭਝ ਰਈ: ਦਾਨੀਰ 9:3-5; 20-23 
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2. ਮ ੱ ਧ ਲਵੱਚ ਲਜੱਤਣ ਰਈ:  2 ਇਤਸਾ 20:1-3, 14-15, 17 
3. ਫ ਲਯਆਈ ਨੰੂ ਸਯਾਉਣ ਅਤੇ ਕੈਦੀਆ ਂਨੰੂ ਅਜ਼ਾਦ ਕਯ ਰਈ:  ਮਾਮਾਸ 58:6-12 
4. ਦ ਸ਼ਟ ਆਤਭ ੇਕੱਢਣ ਰਈ:  ਭੱਤੀ 17:21; ਭਯਕ  9:29 
5. ਫੇਦਾਯੀ ਲਰਆਉਣ ਰਈ:   ਨਸਭਮਾਸ 9:1-3 
6. ਮਾਤਯਾ ਲਵੱਚ  ਯੱਲਖਆ ਰਈ:  ਅਜ਼ਯਾ 8:21-23 
7. ੇਵਾ ਲਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਭਸ ਰਈ:  ਰੂਕਾ 4:1-2, 14, 18 
8. ਲਭਸ਼ਨਯੀਆਂ ਨੰੂ ਫ ਰਾਉਣ ਅਤੇ ਘੱਰਣ ਰਈ: ਯਰੂਾਂ 13:2-4 

 
G. ਰਾਯਥਨਾ ਲਵੱਚ ਰਥਨ ਕਾਵਟਾਂ 

1. ਤੀ ਅਤੇ ਤਨੀ ਦਾ ੰਫੰਧ  1 ਤਯ 3:7 
2.  ਆਯਥ    ਮਾਕੂਫ 4:3 
3. ਭਾ ਨਾ ਕਯਨਾ   ਭੱਤੀ 5:22-24 
4. ਅਲਵਸ਼ਵਾ   ਮਾਕੂਫ 1:6-7; ਭਯਕ  11:23 
5. ਤ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਤੱਖ ਾ  ਮਾਮਾਸ 59:1-2; ਜ਼ਫੂਯ 66:18 
6. ਘਭੰਡ     ਰੂਕਾ 18:10-14 
7. ਇੱਕ ਕਠੋਯ ਅਤੇ ਭਤਰਫੀ ਲਦਰ  ਕਸਾਉਤਾਂ 21:13 
8. ਰਾਯਥਨਾ ਦ ੇਜਵਾਫ ਲਭਰਣ ਦਾ ਬੇਤ  1 ਮੂਸੰਨਾ 3:22-24 

 
H. ਕੀ ਯਭੇਸ਼ਯ ਾਯੀਆ ਂਰਾਯਥਨਾਵਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰਥਨ ਲਦੰਦਾ ਸ?ੈ 

1. ਕਦ-ੇਕਦੇ ਤ ਯੰਤ:   ਭੱਤੀ 14:22-31 

2. ਕਦ-ੇਕਦੇ ਦੇਯੀ ਨਾਰ: ਮੂਸੰਨਾ 11:1-44 
 a. ਤ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਜਾਂਚਦਾ ਸ:ੈ ਲਮਯਲਭਮਾਸ 29:13 
 b. ਤ ਸਾਡ ੇਇਯਾਦ ੇਨੰੂ ਜਾਂਚਦਾ ਸ:ੈ ਮਾਕੂਫ 4:3 

3. ਕਦ-ੇਕਦੇ ਨਸੀਂ! 
 ਭੂਾ   ਲਫਵਥਾ ਾਯ 3:23-27 
 ਲਮ ੂ   ਰੂਕਾ 22:40-46 
 ਰ    2 ਕ ਲਯੰਥੀਆ ਂ12:7-10 

4. ਕਦ-ੇਕਦੇ ਲਬੰਨ ਯੂ ਲਵੱਚ  ਯਭੀਆ ਂ5:3 
 
IV.  ਮਜਧਅਥੀ (ਜਵਚਲਗੀ) 
 
A. ਉ ਦਾ ਕੰਭ ਅਤੇ ਾਡਾ ਕੰਭ 

1. ਉਸ ਾਡ ੇਰਈ ਭਲਧਅਥੀ ਕਯਦਾ ਸੈ: ਇਫਯਾਨੀਆ ਂ7:25  
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2. ਸ ਣ ਉਸ ਭਲਧਅਥੀ ਦ ਆਯਾ ਯਾਜ ਕਯਦਾ ਸੈ: ਰੂਕਾ 22:31  
3. ਾਡਾ ਕੰਭ:    ਅੀਆ ਂ6:18  
4. ਜਾਜਕੀ ੇਵਾ:    ਯਕਾਸ਼ 1:6; 5:10 

B. ਭਲਧਅਥੀ (ਲਵਚਰਗੀ) ਦਾ ਅਯਥ 
1. ਲਵਚਰਗੀ ਕਯਨਾ, ਭਨਾਉਣਾ, ਫੇਨਤੀ ਕਯਨਾ: ਮਾਮਾਸ 59:16 
2. ਲਵਚਾਰੇ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਰਾਤ ਕਯਨਾ ਜ ਲਕ ੇਦਜੂ ੇਰਈ ੀ: 

ਮਾਮਾਸ 53:6, 12 
3. ਦੂਲਜਆ ਂਰਈ ਖਾਰੀ ਥਾਂ ਲਵੱਚ ਖੜਹੇ ਸਣਾ:  

ਲਸਜ਼ਕੀਰ 22:30; 34:4-10;  ਮਾਮਾਸ 59:16;  
ਜ਼ਫਯੂ 142:4 ਮਰ 2:12-13a, 15-17 

4.   ਯਭਸ਼ੇਯ ਦ ੇਯਾਜ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ: ਭੱਤੀ 12:28  ਜ਼ਫੂਯ 2:7-8 

5.   ਸੱਦਾ ਠਲਸਯਾਉਣਾ:    
ਮਸਸ਼ ਆ 6:2; 19:11, 22, 26, 27, 34 

6.  ਚਤੇ ਯਲਸਣਾ:  
ਅੀਆ ਂ6:18; 1 ਤਯ 5:8; ਭੱਤੀ 24:43;  
1 ਕ ਲਯੰਥੀਆ ਂ16:13     ਕ ਰ ੱ ੀਆ ਂ4:2 

 
V. ਰਾਰਥਨਥਨਾ ਵਰਥਨਗਦੂਤਾਂ ਨੰੂ ਖਲਹਦੀ ਸੈ ਅਤੇ ਦ ਸ਼ਟ ਆਤਜਮਆਂ ਨੰੂ ਬੰਨਹ ਦੀ ਸੈ 

ਵਯਗਦੂਤ ਰਬੂ ਲਮੂ ਦੀ ਅਤੇ ਾਡੀ ੇਵਾ ਕਯਦੇ ਸਨ। ਇਫਯਾਨੀਆਂ 1:4, 6-7, 14 
1. ਰੂਤ ਰਈ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਦਾ ਅਫਯਾਸਾਭ:    ਉਤਤ 19 
2. ਮਾਕੂਫ  ਦਾ ਰਾਫਾਨ ਤੋਂ ਬੱਜਣਾ:       ਉਤਤ 32:1-2 
3. ਈਜ਼ਫਰ ਤੋਂ ਜਾਨ ਫਚਾ ਕੇ ਬੱਜਦਾ ਰੀਮਾਸ:   1 ਯਾਲਜਆ ਂ19:5, 7 
4. ਵੈਯੀਆ ਂਨਾਰ ਲਘਲਯਆ ਅਰੀਸ਼ਾ:      2 ਯਾਲਜਆ ਂ6:17 
5. ਦਾਨੀਰ 6:22; 8:15-16; 9:3, 20-23; 10:2, 13 
6. ਲਮ:ੂ   ਭੱਤੀ 4:11      ਰੂਕਾ 23:43 
7. ਰੂਕਾ 1:11-13   
8. ਯੂਰਾਂ 1:10-11;       5:19-20;     8:26,   39-40;       12:5-10 
9. ਯਰੂਾਂ 12:17-24;    27:23-24 


