
प्राथर 
को शिक् र महत् 

By Franklin 
 
 
 

I. प्राथर परमेश्वरसँ ग�रने संचार हो । जसको अन् घ�नष्ठताम हँुदछ । 
 

क) यो परमेश्वरक हृदयक ईच्छ हो । 
 

१) उत्पित ३:९    परमेश्व �पता 
२) प्रक ३:२०    परमेश्व पुत 
३) रोमी ८:१५     परमेश्व प�वत आत्म 

 

ख) प्राथर भनेको परमेश्वरक उपिस्थ�तम रहनु हो । 
 

१) यूहन्न १५:४, ७–९    तपा�को सब ैप्राथर्नाह उत्त पाउने 
चाबी हो । 

२) यूहन्न १:३५–५१    “�तमी के इच्छ गदर्छ ? आऊ र 
�तमीले देख्नेछ ।” 

३) लूका १०:४२    एउटै मात कुरा ! प्राथर्न प्राथ�मक । 
४) भजनसंग् २७:४–५   “एउटै कुरा मैले इच्छ गरेको छु ......”  
५) �फ�लप्प ३:७–१०    “उहाँलाई �चन्नक ला�ग .... सबै 

कुरा हराए ।  
६) लूका १९:४६; यशैया ५६:६–८  उहाँले �कन घर सफा गनुर्भय ? 
७) यूहन्न १७:२४    येशूको हृदयक ईच्छ के �थयो ? 
८) प्रस् ३३:७–११    यहोशूको हृदयक इच्छ के �थयो ?  
९) यूहन्न १३:२३, २५    अरुह भन्द केह� नजीक र फाइदाहर 

। 
 

ग) उहाँले चाहना गन� समय– �बहान वा सबेरैको प्राथर 
 



१) श्रेष्ठ ७:१२    हामी �वहान सबेरै उठ� ....... 
२) मकूर्  १:३५    येशूले प्राथर गन� समय । 
३) लूका २१:३८    जब मा�नसहरूल उहाँको कुरा सुने । 
४) यूहन्न २०:१    पुनरूत्थ हुनुभएको प्रभुल देख्न प�हलो 

व्यिक । 
५) उत्प� ३:८    आदमसँग परमेश्व कुन समयमा �हड्नुहुन्थ 

? 

६) प्रस् १६:१२–१४,१८,२१  मन्नबा �श�ा । 
७) प्रस् ३०:७–८; प्रक ८:३–५  धुपको जस्त प्राथर्न �क�सम । 
८) लेवी ६:१२–१३    पूजाहार�ले आगोलाई �नरन्त बलाउछ । 
९) �हतोपदेश ३:९    प�हलो फल परमप्रभु हो । 
१०) भजनसंग् ५:३; ५७:८; ६३:१; ९०:१४; ११९:१४७  दाऊदलाई रहस् 

थाहा �थयो । 
११) भजनसंग् २७:५; ३१:१९–२०; ३२:६–७; ६१:१–४   रहस्यम 

ठाउँ 
१२) प्रस् ३३:१२–२३   �वहान सवेरै प्राथर गन� समपर् णताक माग 
१३) धेरै ईसाइहर �दनभ�र काम गछर्, थाक्छ, झुल्छ र त्यसप� प्राथर 

गन�  
को�शश गछर् न । 

 

घ) उहाँको आवाज सुन्न ( रेमा ) – उहाँ अझै वो�ल रहनु भएको छ । 
 

१) �हब् ३:७; १२:२५ 
२) यूहन्न १०:२७ 
३) हबकूक २:१–२ 

 

क) शान् ठाउ रोज्नुहो     भजनसंग् ४:४ 
ख) जब प्राथर गनुर्हुन दशर् को खोजी गनुर्हो 
ग) उहाँको आवाजको प्र�त गनुर्हो  भजनसंग् ११९:७४, ११४, १४७ 



घ) उहाँको आवाजलाई �चन्नुहो   १राजा १७:२, ७; १८:१, 
९–१३ 

ङ) दशर्नला  �टप्नुहोस  
 

II. कसर� प्राथन गन� ?    मत्त ६:५–१३ 
 

पद ५  अरुला पभ्र पानर प्राथर नगन� : लामो – चक� स्वरम – स्वरम 
बद्ला ल्याए । 
पद ६  शान् ठाउँ हुनुपछर । 
पद ७  व्यथर् नदोहो्याउने । 
पद ९  “हाम् �पता” लाई प्राथर गनुर्होस  । प्�रत ७:५९; रोमी १०:१३ 
 

साथै येशूको नाममा प्रथर गनर भ�नएको छ यूहन्न १४:१३–१४ 
 

प�वत आत्माक अगुवाईमा भर पन�   रोमी ८:२६–२७ 
 

हामीले उहाँको नाउँ प�वत पारेर प्राथर गनुर पदर् । 
यसमा स्तु� प्रशं समावेश हँुदछ । 
व्यवस् २८:५८ १शमूएल १७:४५–४७ १राजा ८:४१–४३ 
भजनसंग् ९९:३ ११९:९ लूका १:५९ 

 

पद १० हामीले उहाँको राज् आउनको ला�ग प्राथर गनुर्पछ ।  
मेरो जीवनमा / मेरो प�रवारमा / 
मेरो मण्डल�म / मेरो शहरमा / मेरो राष्ट् 

 

सबै कुरामा उहाँको इच्छ पूरा होस ्भनेर प्राथर गनुर्पछ । 
 

पद ११ हाम् दै�नक आवश्यकताक �निम् प्राथर गनुर्पदर । 
 

पद १२ हामीले �माको �निम् प्राथर गनुर्पदर ।  



र सबैलाई �मा �दन अभ्या गनुर्पदर । मेरो शत्रुहरू प�न । हामी 
अनुग्रह श्र हुनुपदर् र हरेकलाई अनुग् �दनपदर् । यो यसर� गनर स�कन् 
। 
१) “हाम् कूस्रल उठाएर” 
२) प्थर्न गरेर : “�पता �तनीहरूला �मा गनुर्होस  ...” 

 

पद १३ प्रभु अगुवाइ अनुसार चल्नक �निम् र दषु्टबा बच्नक �निम् हामीले 
प्राथर गनुर्पदर । 

हाम् कमजोर�हरूक �ेत्र । 
 

तपा� जुनसुकै अवस्थाम / कुनै प�न समयमा / सधै प्राथर गनर सक्नुहुन : 
 

• �दनको तीन पटक घुडँा टेकेर : दा�नयल ६:१०; भजनसंग् ५५:१७; ९५:६ 
• उठेर प्राथर गन� :   मकर्स  ११:२५ 
• क�हले काह�ँ खा�ल खुट्टा :  प्रे� ७:३३ 
• क�हले काह�ँ हात उठाएर :  १ �तमोथी २:८ 
• सब ैसमयमा :    ए�फसी ६:१८ 
• �नरन्त रूपम :   १ थेसलो�नक� ५:१७ 
• �वश्वासक साथ :   याकूब १:६ 

 
 

III. शिक्तशा� �वजयी प्राथर । तपाईको राज् आओस ्! 
 

क. प्राथर �कन ? 
 

१) पथृ्वीक अ�धकार मा�नसलाई �दइएको छ । 
अ. उत्प� १:२८ 
आ. भजनसंग् ११५:१६ 
इ. भजनसंग् ८:४–८ र �हब् २:५–८ 
ई. प्रक ५:१० 

 

२) मा�नसलाई �दइएको अ�धकारको चाबीहर : मत्त १६:१९ 



 

क) आदमले आफ्न अ�धकार शैतानलाई �दयो । येशूले यसलाई फे�र �फतार �लनुभयो 
। 
 

ख) चाबीहर : 
• अ�धकार र िजम्मेबार�ह 
• खो�लएको ढोकाहर र बन् ढोकाहर 

 

ग) हामीलाई चाबी �दँदा; उहाँका आफ्न जा�तको प्राथर्नाह उहाँले आफ्न केह� 
कायर्ला �स�मत  
पानुर्भय । 
 

प्यः जसो, य�द हामील प्राथर गद�नै भने, उहाल के�ह गनर हुनेछैन । 
मकर्स  ६:४५–५२           प्रक ३:२० 

 

३) स्वगर् ईच्छ गछर त्यसप� पखर्न ..........मा�नसहर यस्त बन् : 
 

प्राथर गनर्ला पयार्प र�साएको / पयार्प थाकेको / पयार्प �वरामी भएको !! 
परमेश्वरम पुकारा गनर्ला : तपा�को राज् आओस,् तपाइको इच्छ पूरा होस ्। 
 

क) हाम् जीवनमा उहाँको राज् र इच्छाक ला�ग ।                लूका 
१८:१–८ 
 

१) येशूसँगको करारमा हाम् वैधा�नक अ�धकार छ । 
क) सुर�ा     यूहन्न १७:१५   भजनसंग् ९१ 
ख) व्यवस्     मत्त ६:२५–३३ 
ग) स्वास     मत्त ८:१७       १ पत्र २:२४ 
घ) प�वत आत्माक विप्तस्   लूका ११:१३  प्रे� २:३९ 

 

�यनीहर “मलाई �दनुहोस”् भन्न प्राथर्न हुन्  । जुन प्थर्न प्र हामी गन� गदर्छ 
। 
 



२) हामीले “मलाई बनाउनुहोस” भन्न प्राथर प�न गनुर्पदर । 
भजनसंग् ३९:४; ५१:६–८; ११९:२७, ३५ 

 

३) हामीमा प्रभावरका रूपम प्राथर गन� इच्छ र जोश हुनुपदर् । 
 

क) एज् ७:२३ 
ख) मत्त ९:२०–२२  स्त 
ग) मत्त ९:२७–२९  दईु जना अन्ध मा�नस 
 

घ) अरूहरू �निम् उहाँको राज् र इच्छाक बारे ।  ए�फसी ६:१८ 
 

१) प्रेर : प्र           लूका २२:३१–३२ मत्त ९:३५–३८ 
 

२) य�द हामीले अरुला बास्त गछ� भने हामीले अरुक �निम् प्रथर गदर्छ 
। 

• यशैया ५९:१६; ६३:५ 
• इज�कएल २२:३० 
• भजनसंग् १४२:४ 
• योएल २:१२–१३, १५–१७ 
• गलाती ६:२ 
• यूहन्न १५:१२–१३ 

 

३) प्मले क�हले प�न अरुहको �निम् प्राथर ग�ररहन छोड्दै । 
• लूका ५:१८–२० 
• लूका ११:५–१० 
• याकूव ५:१४–१८ 
• १यूहन्न ५:१६; यूहन्न २०:२३ मत्त १६:१९ 

 

उदाहरण :  मोशाले मा�नसहरूक �निम् : प्रस् ३२:७–१४, ३०–३४ 
मोशाले म�रयमको ला�ग : गन्त १२:१३ 
अयूबले आफ्न साथीहरको ला�ग : अयूब ४२:७–९ 

 



४) प्रेम क�हले प�न हाम् शहरहर र राष्ट्को ला�ग प्राथर ग�ररहन छोड्दै । 
• १ �तमोथी २:१–८ 
• उत्प� १८:२६; मत्त ५:१३ (“लूत बा�हर फयाँ�कए” 

उत्प� १९:८, १४, १६ प्राथर छैन, गवाह� छैन, प�रवतर् भएका मा�नसहर 
छैन) 

• य�मर्य २९:७ 
• २ इ�तहास ७:१४ 
• भजनसंग् २:८; १११:६ 

 

५) अन्धकारला पछा�ड धकेल्नुहोस  – परमेश्वरक राज्यला बढाउनुहोस । 
• यशैया ९:७ “..............उहाँको राज्यक �बस्तारक अन् क�हल्य 

हुदैन ।” 
• पखार्लहरू स्थापन : गन्त ३३:५०–५५ 

यहोशू १◌ः३; ६◌ः२ 
• प्राथर गद� �हड़ने 

 

६) सहम�तको प्राथर       मत्त १८:१९–२० 
 

o “ज्यो�तक घरको प्राथर” स्थापन ।    मत्त १८:१९–२० 
 

घ) प्राथर्न येशूको उदाहरण      १पत्र २:२१ 
१) �बहान सबेरैको प्राथर     मकूर्  १:३५ 
२) प�वत आत्माक अ�भषेक     लूका ३:२१–२२ 
३) धेरै काम– धेरै प्राथर     लूका ५:१५–१६ 
४) बाह जना चेला छान् रातभर� प्राथर   लूका ६:१२ 
५) प्राथर्न जे �सक्न भयो उहाँले त्य� गनुर्भय  यहन्न ५:१९, ३०; ८:३८ 
६) स्वगर् म�हमामा पस्नभयो     लूका ९:१८, २८ 
७) उहाँको प्राथर �भन्द �थयो    लूका ११:१ 
८) अरुहरू �निम् प्राथर गनुर्भय    लूका २२:३१–३२ 
९) हामीले अझ धेरै प्राथर गरेको आशा राख्नुहुन  मत्त २६:३६–४६ 

 



ङ) हामी �वजयीन हुनुपदर् (जबसम् �वजय हुदैन� ) : 
हामी आफै / अवस्थाह / मा�नस / समय / शैतान 
 

च) �वजयी प्राथर्न उपवासको माग गदर् । 
१) �ान र समझको ला�गः       दा�नयल ९:३–५, 
२०–२३ 
२) युद्ध �वजय :            २ इ�तहास २०:१–
३, १४–१५, १७ 
३) दषु्टमा� �वजय र कैद�हरूला छुटकारा �दन :    यशैया ५८:६–१२ 
४) भूत आत्माहरूल �नकाल्न :      मत्त १७:२१–२३; 
मकर्स  ९:२९ 
५) जाग�ृत ल्याउ :        नहेम्या ९:१–३ 
६) यात्रा सुर�ा :        एज् ८:२१–२३ 
७) सेवाकाईमा शिक् र अ�भषेक :      लूका ४:१–२, १४, 
१८ 
८) �मशनर�हर (प्रभु सेवकहर) लाई सेवाकाईमा बोलाउने र पठाउने :  प्रे� 
१३:२–४ 
 

छ) प्राथर्न बाधाहर 
१) प�त पत्न बीचको सम्बन     १ पत्र ३:७ 
२) स्वाथ�पन        याकूब ४:३ 
३) �मा न�दन        मत्त ५:२२–२४ 
४) अ�वश्वा        याकूब १:६–७; 

मकूर्  ११:२३ 
५) तपाईका जीवनमा थाहा भएका पापहर  यशैया ५९:१,२, 

भजनसंग् ६६:१८ 
६) घमण्        लूका १८:१०–१४ 
७) वास्त नगन� कठोर हृद      �हतोपदेश २१:१३ 
८) उत्त पाएको प्रानाको रहस्     १ यूहन्न ३:२२–२४ 

 



ज) के परमेश्वरल सबै प्राथर्न उत्त �दनहुन् ? 
१) क�हले काह�ँ तुरुन् :    मत्त १४:२२–३१ 

 

२) क�हले काह�ँ �ढलो :    यूहन्न ११:१–४४ 
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१) उहाँले हाम् �निम् अन्तर�वन् गनुर्हुन :    �हब् 
७:२५ 
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