
प्राथ् 
को शिक् र महत् 

By Franklin 
 
 
 

I. प्राथ् परमेश्ररसँ ँ�रथे रंच्र हो । जरको अन् घ�थष्््म् हुसदछ । 
 

क) यो परमेश्रको हृयको ईचछ् हो । 
 

१) उतपित् ३:९    परमेश्र �प्ा 
२) पकाश ३:२०    परमेश्र पुत 
३) रोमी ८:१५     परमेश्र प�्त आतमा 

 

ख) पाराथा भथेको परमेश्रको उपिसर�्म् रहथु हो । 
 

१) यूहनथा १५:४, ७–९    ्पा�को सब ैपाराथाहनको उत्र पाउथे 
चाबी हो । 

२) यूहनथा १:३५–५१    “�्मी के इच्ा ग ाृ्छ ? आऊ र 
�्मीले ृेखथे्छ ।” 

३) लूका १०:४२    एउटै मात कुरा ! पाराथाको पारामक्ा । 
४) भजथसंगह २७:४–५   “एउटै कुरा मैले इच्ा गरेको ्ु ......”  
५) �फालपपी ३:७–१०    “उहाँलाई �चनथको ला�ग .... सबै 

कुरा हराए ।  
६) लूका १९:४६; यशैया ५६:६–८  उहाँले �कथ घर सफा गथुाभयो ? 
७) यूहनथा १७:२४    येशूको हृयको ईच्ा के �रयो ? 
८) प्राथ ३३:७–११    यहोशूको हृयको इच्ा के �रयो ?  
९) यूहनथा १३:२३, २५    अनहह भनृा केह� थजीक र फाइृाहह 

। 
 

ग) उहाँले चाहथा गथ� समय– �बह्थ ्् रबेरैको पाराथा 
 



१) शेरेगी् ७:१२    हामी �्हाथ सबेरै उे� ....... 
२) मकूा स १:३५    येशूले पाराथा गथ� समय । 
३) लूका २१:३८    जब मा�थसहहले उहाँको कुरा सुथे । 
४) यूहनथा २०:१    पुथहतराथ हुथुभएको पभुलाई ृेखथे प�हलो 

वयिक् । 
५) उतप�् ३:८    आृमसँग परमेश्र कुथ समयमा �हडथुहुननयो 

? 

६) प्राथ १६:१२–१४,१८,२१  मनथबाट ाश�ा । 
७) प्राथ ३०:७–८; पकाश ८:३–५  धुपको ज््ो पाराथाको �कासम । 
८) ले्ी ६:१२–१३    पूजाहार�ले आगोलाई �थरन्र बलाउ् । 
९) �ह्ोपृेश ३:९    प�हलो फल परमपभुको हो । 
१०) भजथसंगह ५:३; ५७:८; ६३:१; ९०:१४; ११९:१४७  ृ ाऊृलाई रह्य 

राहा �रयो । 
११) भजथसंगह २७:५; ३१:१९–२०; ३२:६–७; ६१:१–४   रह्यमय 

ेाउँ 
१२) प्राथ ३३:१२–२३   �्हाथ स्ेरै पाराथा गथ� समपा् ्ाको माग 
१३) धेरै ईसाइहह �ृथभ�र काम ग ा्थ, राक्थ, झुल्थ र तयसप�् पाराथा 

गथ�  
कोाशश ग ा्थ न । 

 

घ) उहाँको आ्ाज रुनथु ( रेमा ) – उहाँ अझै ्ोाल रहथु भएको ् । 
 

१) �हबु ३:७; १२:२५ 
२) यूहनथा १०:२७ 
३) हबकूक २:१–२ 

 

क) शान् ेाउ रोजथुहोस     भजथसंगह ४:४ 
ख) जब पाराथा गथुाहुन् ृशाथ को खोजी गथुाहोस 
ग) उहाँको आ्ाजको प�्�ा गथुाहोस  भजथसंगह ११९:७४, ११४, १४७ 



घ) उहाँको आ्ाजलाई �चनथुहोस   १राजा १७:२, ७; १८:१, 
९–१३ 

ङ) ृशाथलाई  �टपथुहोस न 
 

II. करर� प्रथ ा् ँथ� ?    मत्त ६:५–१३ 
 

पृ ५  अनलाई पभा् पाथा पाराथा थगथ� : लामो – चक� ््रमा – ््रमा 
बदलाब लयाएर । 
पृ ६  शान् ेाउँ हुथुप ा् । 
पृ ७  वयरामा थृोहोनयाउथे । 
पृ ९  “हामो �प्ा” लाई पाराथा गथुाहोस न । पे�र् ७:५९; रोमी १०:१३ 
 

सारै येशूको थाममा पराथा गथा भ�थएको ् यूहनथा १४:१३–१४ 
 

प�्त आतमाको अगु्ाईमा भर पथ�   रोमी ८:२६–२७ 
 

हामीले उहाँको थाउँ प�्त पारेर पाराथा गथुा प ाृ् । 
यसमा ््ु�् पशंसा समा्ेश हँुृ् । 
वय््रा २८:५८ १शमूएल १७:४५–४७ १राजा ८:४१–४३ 
भजथसंगह ९९:३ ११९:९ लूका १:५९ 

 

पृ १० हामीले उहाँको राजय आउथको ला�ग पाराथा गथुाप ा् ।  
मेरो जी्थमा / मेरो प�र्ारमा / 
मेरो मण्ल�मा / मेरो शहरमा / मेरो रार्मा 

 

सबै कुरामा उहाँको इच्ा पूरा होस न भथेर पाराथा गथुाप ा् । 
 

पृ ११ हामो ृै�थक आ्शयक्ाको �थिम् पाराथा गथुाप ाृ् । 
 

पृ १२ हामीले �माको �थिम् पाराथा गथुाप ाृ् ।  



र सबैलाई �मा �ृथे अभयास गथुाप ाृ् । मेरो शतुहहलाई प�थ । हामी 
अथुगहको शो् हुथुप ाृ् र हरेकलाई अथुगह �ृथुप ाृ् । यो यसर� गथा स�कन् 
। 
१) “हामो कूसलाई उेाएर” 
२) पाराथा गरेर : “�प्ा �्थीहहलाई �मा गथुाहोस न ...” 

 

पृ १३ पभुको अगु्ाइ अथुसार चलथको �थिम् र ृरुटबाट बचथको �थिम् हामीले 
पाराथा गथुाप ाृ् । 

हामो कमजोर�हहको �ेतमा । 
 

्प्� जुथरुकै अ्सर्म् / कुथै प�थ रमयम् / रधै प्राथ् ँथा रकथुहुनछ : 
 

• �ृथको ्ीथ पटक घुँ् ा टेकेर : ृा�थयल ६:१०; भजथसंगह ५५:१७; ९५:६ 
• उेेर पाराथा गथ� :   मका सू ११:२५ 
• क�हले काह�ँ खााल खुटामा :  पे�र् ७:३३ 
• क�हले काह�ँ हा् उेाएर :  १ �्मोरी २:८ 
• सब ैसमयमा :    ए�फसी ६:१८ 
• �थरन्र हपमा :   १ रेसलो�थक� ५:१७ 
• �्श्ासका सार :   याकूब १:६ 

 
 

III. शिक्श्ा� �्जयत प्राथ् । ्प्ईको र्जय आओर ्! 
 

क. पाराथा �कथ ? 
 

१) पनृ्ीको अ�धकार मा�थसलाई �ृइएको ् । 
अ. उतप�् १:२८ 
आ. भजथसंगह ११५:१६ 
इ. भजथसंगह ८:४–८ र �हबु २:५–८ 
ई. पकाश ५:१० 

 

२) मा�थसलाई �ृइएको अ�धक्रको चाबीहह : मत्ी १६:१९ 



 

क) आृमले आफथो अ�धकार शै्ाथलाई �ृयो । येशूले यसलाई फे�र �फ्ाा ालथुभयो 
। 
 

ख) चाबीहह : 
• अ�धकार र िजममेबार�हह 
• खोालएको ढोकाहह र बनृ ढोकाहह 

 

ग) हामीलाई चाबी �ृँृा; उहाँका आफथो जा�्को पाराथाहनमा उहाँले आफथो केह� 
कायालाई ासाम्  
पाथुाभयो । 
 

प्यः जरो, य�द ह्मत�े प्राथ् ँद�थै भथे, उह्�े के�ह ँथुा हुथेछैथ । 
मका सू ६:४५–५२           पकाश ३:२० 

 

३) ््गाले ईचछ् ग ा् तयसप�् पखानछ ..........मा�थसहह य््ो बनथ : 
 

पाराथा गथालाई पयााप् र�साएको / पयााप् राकेको / पयााप् �्रामी भएको !! 
परमेश्रमा पुकारा गथालाई : ्प्�को र्जय आओर,् ्प्इको इचछ् पूर् होर ्। 
 

क) ह्मो जत्थमा उहाँको राजय र इच्ाको ला�ग ।                लूका 
१८:१–८ 
 

१) येशूसँगको करारमा हामो ्ैध्�थक अ�धक्र ् । 
क) सुर�ा     यूहनथा १७:१५   भजथसंगह ९१ 
ख) वय््रा     मत्ी ६:२५–३३ 
ग) ््ा्र     मत्ी ८:१७       १ पतुस २:२४ 
घ) प�्त आतमाको ्िप््मा   लूका ११:१३  पे�र् २:३९ 

 

�यथीहह “म�्ई �दथुहोर”् भनथे पाराथाहह हुथ न । जुथ पाराथा पाय हामी गथ� ग ाृ्छ 
। 
 



२) हामीले “म�्ई बथ्उथुहोर” भनथे पाराथा प�थ गथुाप ाृ् । 
भजथसंगह ३९:४; ५१:६–८; ११९:२७, ३५ 

 

३) हामीमा पभा्रकार� हपमा पाराथा गथ� इचछ् र जोश हुथुप ाृ् । 
 

क) एजा ७:२३ 
ख) मत्ी ९:२०–२२  ्ती 
ग) मत्ी ९:२७–२९  ृईु जथा अनधा मा�थस 
 

घ) अरहरको �थिम् उहाँको राजय र इच्ाको बारे ।  ए�फसी ६:१८ 
 

१) पेरे् : पेम           लूका २२:३१–३२ मत्ी ९:३५–३८ 
 

२) य�ृ हामीले अनलाई ब्स्् ग्� भथे हामीले अरको �थिम् पराथा ग ाृ्� 
। 

• यशैया ५९:१६; ६३:५ 
• इज�कएल २२:३० 
• भजथसंगह १४२:४ 
• योएल २:१२–१३, १५–१७ 
• गला्ी ६:२ 
• यूहनथा १५:१२–१३ 

 

३) पेमले क�हले प�थ अरहरको �थिम् पाराथा ग�ररहथ ्ोडृैथ । 
• लूका ५:१८–२० 
• लूका ११:५–१० 
• याकू् ५:१४–१८ 
• १यूहनथा ५:१६; यूहनथा २०:२३ मत्ी १६:१९ 

 

उृाहर् :  मोशाले मा�थसहहको �थिम् : प्राथ ३२:७–१४, ३०–३४ 
मोशाले म�रयमको ला�ग : गन्ी १२:१३ 
अयूबले आफथा सारीहहको ला�ग : अयूब ४२:७–९ 

 



४) पेमले क�हले प�थ हामो शहरहर र र्ष्हरको ला�ग पाराथा ग�ररहथ ्ोडृैथ । 
• १ �्मोरी २:१–८ 
• उतप�् १८:२६; मत्ी ५:१३ (“लू् बा�हर फयाँ�कए” 

उतप�् १९:८, १४, १६ पाराथा ्ैथ, ग्ाह� ्ैथ, प�र््ाथ भएका मा�थसहन 
्ैथ) 

• यामाया २९:७ 
• २ इ�्हास ७:१४ 
• भजथसंगह २:८; १११:६ 

 

५) अनधकारलाई प्ा�् धकेलथुहोस न – परमेश्रको राजयलाई बढ्उथुहोर । 
• यशैया ९:७ “..............उहाँको राजयको �ब््ारको अन् क�हलयै 

हुृैथ ।” 
• पखाालहहको ्रापथा : गन्ी ३३:५०–५५ 

यहोशू १◌ः३; ६◌ः२ 
• पाराथा ग �ृ �हड़थे 

 

६) रहम�्को पाराथा       मत्ी १८:१९–२० 
 

o “जयो�्को घरको पाराथा” ्रापथा ।    मत्ी १८:१९–२० 
 

घ) पाराथामा येशूको उद्हरे      १पतुस २:२१ 
१) �बहाथ सबेरैको पाराथा     मकूा स १:३५ 
२) प�्त आतमाको अाभषेक     लूका ३:२१–२२ 
३) धेरै काम– धेरै पाराथा     लूका ५:१५–१६ 
४) बाह जथा चेला ्ानथ रा्भर� पाराथा   लूका ६:१२ 
५) पाराथामा जे ासकथु भयो उहाँले तय�ह गथुाभयो  यहनथा ५:१९, ३०; ८:३८ 
६) ््गाको म�हमामा प्थुभयो     लूका ९:१८, २८ 
७) उहाँको पाराथा ाभनृै �रयो    लूका ११:१ 
८) अनहहको �थिम् पाराथा गथुाभयो    लूका २२:३१–३२ 
९) हामीले अझ धेरै पाराथा गरेको आशा राखथुहुन्  मत्ी २६:३६–४६ 

 



ङ) हामी �्जयतथै हुथुप ाृ् (जबसमम �्जय हुृैथ� ) : 
हामी आफै / अ््राहह / मा�थस / समय / शै्ाथ 
 

च) �्जयी पाराथाले उप््रको माग ग ाृ् । 
१) �ाथ र समझको ला�गः       ृा�थयल ९:३–५, 
२०–२३ 
२) युदमा �्जय :            २ इ�्हास २०:१–
३, १४–१५, १७ 
३) ृरुटमा�र �्जय र कैृ�हहलाई ्ुटकारा �ृथ :    यशैया ५८:६–१२ 
४) भू् आतमाहहलाई �थकालथे :      मत्ी १७:२१–२३; 
मका सू ९:२९ 
५) जाग�ृ् लयाउथ :        थहेमयाह ९:१–३ 
६) यातामा सुर�ा :        एजा ८:२१–२३ 
७) से्ाकाईमा शिक् र अाभषेक :      लूका ४:१–२, १४, 
१८ 
८) ामशथर�हन (पभुका से्कहन) लाई से्ाकाईमा बोलाउथे र पेाउथे :  पे�र् 
१३:२–४ 
 

्) पाराथाका ब्ध्हर 
१) प�् पतथी बीचको समबनध     १ पतुस ३:७ 
२) ््ारथपथा        याकूब ४:३ 
३) �मा थ�ृथे        मत्ी ५:२२–२४ 
४) अ�्श्ास        याकूब १:६–७; 

मकूा स ११:२३ 
५) ्पाईका जी्थमा राहा भएका पापहह  यशैया ५९:१,२, 

भजथसंगह ६६:१८ 
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ख) ्पाईको पेर्ाको जाँच :   याकूब ४:३ 

 

३) क�हले काह�ँ हुनथ ! 
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५:१० 
 

ख) अन्र�्न्ीको अरा 
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