
जयवतं ववजयी जीवन के विए तीन कदम 

फ्रैं किीन के नोट्स 

 

प्रकावितवाक्य 12:10-11   फिर मैं ने स्वर्ग से यह बड़ा िब्द आते हुए सुना, “अब हमारे 

परमेश्वर का उद्धार और सामर्थयग और राज्य और उसके मसीह का अविकार प्रर्ट हुआ है, 

क्योंफक हमारे भाइयों पर दोष िर्ानवेािा, जो रात फदन हमारे परमेश्वर के सामने उन पर 

दोष िर्ाया करता था, वर्रा फदया र्या ह।ै वे (1) ममे्न ेके िहू के कारण और (2) अपनी 

र्वाही के वचन के कारण उस पर जयवन्त हुए, और (3) उन्होंने अपन ेप्राणों को वप्रय न 

जाना, यहााँ तक फक मतृ्य ुभी सह िी। 

 

आइए हम इस ेइस प्रकार पढ़ें : 

अब हमारे परमेश्वर का उद्धार और सामर्थयग और राज्य और उसके मसीह का अविकार मझु 

पर प्रर्ट हुआ ह,ै क्योंफक मझु पर दोष िर्ानवेािा, जो रात फदन हमारे परमेश्वर के सामने 

मुझ पर दोष िर्ाया करता था, वर्रा फदया र्या ह।ै और मैं (1) ममेन ेके िहू के कारण और 

(2) अपनी र्वाही के वचन के कारण उस पर जयवन्त हुआ हूाँ, और (3) मतृ्य ुसहन ेतक मैंन े

अपन ेप्राणों को वप्रय नहीं जाना।  
 

#1 मेमन ेका िहू 

यह प्रभु का भार् ह ै

उसके अनुग्रह के द्वारा हमारे विए उसका मुफ्त प्राविान 

मेरी आिा का आिार केवि यीि ुका िहू और उसकी िार्मगकता ह।ै मैं अपनी िवि या बुवद्ध 

पर भरोसा रखने का साहस नहीं करता बवकक परूी रीवत स ेयीिु के नाम पर आवित रहता 

हूाँ। 

#2 अपनी र्वाही के वचन 

यह हमारा भार् ह ै

इस बात की घोषणा करना फक यीिु के िहू ने मेरे विए क्या फकया ह।ै 

#3  और मृत्यु सहने तक अपने प्राणों को वप्रय न जानते 

ये तीन आवश्यक कदम हैं, 

ववजयी जीवन का मार्ग ह ै



 #1 यीिु के िहू से मुझे ... 

• पापों की क्षमा प्राप्त होती ह ै इब्रावनयों 9:26; 10:17; भजन103:12; प्रका. 1:5 

• सब पापों से िुद्ध करता ह ै 1 यूहन्ना 1:7 

• िमी ठहराता ह ै  रोवमयों 3;24; 5:9 

• पववत्र फकया र्या ह ै  रोवमयों 12;1; 1 कुररवन्थयों 3:17; इफिवसयों1:4 

• िमी बनाया जाता ह ै  रोवमयों 5:19 2 कुररवन्थयों 5:21 

• पववत्र फकया जाता ह ै  इब्रावनयों 10:10 

• अनंत जीवन प्राप्त होता ह ै  यूहन्ना 3:16 

• पाप के पररणामों पर ववजय वमिती ह ै  प्रकावितवाक्य 12:11 

• उसके िहू से ख़रीदा र्या ह ै   पे्रररतों के काम 20:28 

• अनंत छुटकारा प्राप्त होता ह ै  इब्रावनयों 9:12; 1 पतरस 1:18-19 

• अनंत मीरास प्राप्त होता ह ै   इब्रावनयों 9:15 

• िुद्ध वववेक प्राप्त होता ह ै   इब्रावनयों 9:14; 10:22 

• पववत्र स्थान में प्रवेि करन ेका साहस प्राप्त होता ह ै  इब्रावनयों 4:16; 10:19 

• चंर्ाई वमिती ह ै    यिायाह 53:5 

• मेरे प्राणों के विए अच्छा ह ै  यिायाह 53:5 

• मेरे साथ सब भिा होर्ा    यिायाह 3:10  रोवमयों 8:28 

• जवानी उकाब के समान नई हो जाएर्ी     भजन 103:5 

• उसकी व्यवस्था मेरे मन में बसी ह ै     इब्रावनयों 10:16 

• परमेश्वर मुझ पर मंडराता और मेरी रक्षा करता ह ै  वनर्गमन 12:23 

• मैं उसके साथ वाचा में बिंा हूाँ      पे्रररतों के काम 22:20 

 

#2 मेरी र्वाही के वचन 

यह मेरा भार् ह ै: यह बताना फक यीिु के िहू ने मेरे विए क्या फकया और क्या करेर्ा। 

ववजय की सम्पूणग आिीषों को फियावन्वत करने, अनुभव करने और उनका िाभ उठाने के 

विए यह बहुत ज़रूरी ह।ै 



ऐसे बहुत स ेपद हैं जो परमेश्वर के कह ेवचन के 

सामर्थयग के ववषय में बताते हैं। 

❖ सब कुछ उसके वचन के सामर्थयग स ेरचा र्या : उत्पवि 1 

फिर परमेश् वर ने कहा, … हो जाए … और वसैा ही हो र्या। 
 

❖ यूहन्ना 1:1-4 आफद में वचन था, और वचन परमशे्वर के साथ था, और वचन परमेश्वर 

था। सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ, और जो कुछ उत्पन्न हुआ ह ैउसमें स ेकोई भी 

वस्तु उसके वबना उत्पन्न नहीं हुई। 
 

 

❖ भजन 29:4 यहोवा की वाणी िवििािी ह।ै 
 

❖ यिायाह 55:11 उसी प्रकार स ेमरेा वचन भी होर्ा जो मेरे मुख स ेवनकिता ह;ै वह 

व्यथग ठहरकर मेरे पास न िौटेर्ा, परन्तु जो मेरी इच्छा ह ैउस ेवह पूरा करेर्ा, और वजस 

काम के विये मैं ने उसको भेजा ह ैउसे वह सिि करेर्ा। 
 

❖ इब्रावनयों 4:12 क्योंफक परमशे्वर का वचन जीववत (वज़न्दा), और प्रबि (वह चीज़ों को 

रचता और बदिता ह)ै, और हर एक दोिारी तिवार स ेभी बहुत चोखा ह;ै और प्राण 

और आत्मा को, और र्ााँठ-र्ााँठ और रू्द-ेरू्द ेको अिर् करके आर-पार छेदता ह ैऔर मन 

की भावनाओं और ववचारों को जााँचता ह।ै वह हमारे जीवन में सामर्थयगिािी रीवत से 

कायग करता ह।ै 
 

❖ उदाहरण के विए : इफिवसयों 5:26 वचन के द्वारा जि के स्नान स ेिदु्ध करके पववत्र 

बनाए। 
 

❖ वयमगयाह 23:29 यहोवा की यह भी वाणी ह,ै क्या मेरा वचन आर् सा नहीं ह?ै (आर् 

रं्दर्ी दरू करती और िदु्ध करती ह)ै, फिर क्या वह ऐसा हथौड़ा नहीं जो पत्थर को िोड़ 

डािे? तो मरेे कठोर वसर के विए आिा ह।ै  

परमेश्वर ने अपने वचन को सुनाने का अविकार हमें फदया ह ैऔर उसने उस वचन को बोिने 

और सुनाने के महत्व और ज़रूरत को भी व्यि फकया ह।ै  

❖ इफिवसयों 6:10-17 परमशे्वर के सारे हवथयार बााँि िो फक तुम िैतान की युवियों के 

सामने खड़ ेरह सको। क्योंफक हमारा यह मकियदु्ध िहू और मांस से नहीं परन्तु प्रिानों 

स,े और अविकाररयों से, और इस ससंार के अन्िकार के हाफकमों से और उस दषु्टता की 

आवत्मक सेनाओं स ेह ैजो आकाि में हैं ... इसविय ेसत्य से अपनी कमर कसकर, और 

िार्मगकता की वझिम पवहन कर, और पााँवों में मिे के ससुमाचार की तैयारी के जूते 



पवहन कर; और इन सब के साथ ववश्वास की ढाि िेकर वस्थर रहो वजसस ेतुम उस दषु्ट 

के सब जिते हुए तीरों को बुझा सको। और उद्धार का टोप, और आत्मा की तिवार िे 

िो, जो  

परमशे्वर का वचन ह।ै 

 

❖ अय्यूब 22:28 जो बात त ूठान ेवह तझु स ेबन भी पड़रे्ी, और तेरे मार्ों पर प्रकाि 

रहरे्ा। 

❖ अपने जीवन के पहाड़ों के विए : मरकुस 11:22-23 परमेश्वर पर ववश्वास रखो। मैं तुम 

से सच कहता हूाँ फक जो कोई इस पहाड़ से कह,े ‘तू उखड़ जा, और समुद्र में जा पड़,’ और 

अपने मन में सन्दहे न करे, वरन् प्रतीवत करे फक जो कहता हूाँ वह हो जाएर्ा, तो उसके 

विय ेवही होर्ा।  

और यहााँ और भी अविक िुभ सन्दिे ह ै— उसका वचन हमारे मनों को नया कर सकता ह।ै 

अद्भुत! वनरािा! इसकी फकतनी ज़रूरत ह?ै??  

❖ रोवमयों 12:2 इस ससंार के सदिृ न बनो; परन्तु तुम्हारे मन के नए हो जान ेसे 

तुम्हारा चाि-चिन भी बदिता जाए।  

इसस ेपहिे हमारा नया जन्म होता, हमने इस ससंार और उसके मार्ों के सदशृ्य होन ेका 

प्रविक्षण, ववद्या पाई। 

यह बहुत र्भंीर बात ह ैफक हमारे मन और हमारे सोचने का तरीका ऐसा पररवर्तगत हो 

जाता ह ैफक हम यीिु के समान, सत्य अथागत परमेश्वर के वचन के अनुसार सोचें, कायग 

करें और प्रत्युिर दें।  

“मन को नया करना” आसान नहीं ह।ै यह बहुत ही करठन काम ह ैऔर इसके विए 

समर्पगत प्रयास और इच्छा की ज़रूरत होती ह।ै  

इसका आरम्भ परमेश्वर के वचन को जानन ेऔर उसे कंठस्थ करने स ेहोता ह।ै वे बचे्च 

वजनकी परवररि मसीही घर में होती ह ैऔर घर में ही पढ़ाया जाता ह,ै उन्हें इसका 

िाभ ह।ै  

पौिुस वनम्नविवखत पद में एक बहुत महत्वपूणग कदम का वज़ि करता ह ै:   

❖ फिविवपपयों 3:13-14 ह ेभाइयो, मेरी भावना यह नहीं फक मैं पकड़ चुका हूाँ; परन्तु 

केवि यह एक काम करता हूाँ फक जो बातें पीछे रह र्ई हैं उनको भिू कर, आर् ेकी 



बातों की ओर बढ़ता हुआ, वनिान ेकी ओर दौड़ा चिा जाता हूाँ, ताफक वह इनाम 

पाऊाँ  वजसके विये परमशे्वर ने मुझे मसीह यीि ुमें ऊपर बुिाया ह।ै 

प्रवतफदन परमेश्वर स ेप्राथगना करें फक वह उस कूड़ा-करकट हो भूिने में आपकी सहायता 

करे जो आपके मन में ह।ै जब वह ऊपर आए, तो उसके ठहरन ेन दें। तुरंत उन पदों को 

दोहराना िुरू कर दें जो आपने कंठस्थ की हैं।   

जैसे पौिसु ने कहा : 

इसविये ह ेभाइयो, जो जो बातें सत्य हैं, और जो जो बातें आदरणीय हैं, जो जो बातें उवचत 

हैं, और जो जो बातें पववत्र हैं, जो जो बातें सहुावनी हैं, और जो जो बातें मनभावनी हैं, 

अथागत् जो भी सद्रु्ण और प्रिसंा की बातें हैं उन पर ध्यान िर्ाया करो। फिविवपपयों 4:8 

हमारे मन नए हो सकते हैं! जैसा परमेश्वर ने कहा : 

2 कुररवन्थयों 5:17 इसविये यफद कोई मसीह में ह ैतो वह नई सृवष्ट ह ै: परुानी बातें बीत र्ई 

हैं; दखेो, सब बातें नई हो र्ई हैं। 

प्रकावितवाक्य 21:5 जो ससंहासन पर बैठा था, उसने कहा, “दखे, मैं सब कुछ नया कर दतेा 

हूाँ।” फिर उसने कहा, “विख िे, क्योंफक ये वचन ववश्वास के योग्य और सत्य हैं।” 

िन्यवाद प्रभु यीि ु

मेरा मन नया फकया जा रहा! 

और 

“मैं जो कुछ भी हूाँ, वह हूाँ” 

परन्तु मैं जो कुछ भी हूाँ, परमेश्वर के अनुग्रह स ेहूाँ। उसका अनुग्रह जो मुझ पर हुआ, वह व्यथग 

नहीं हुआ; परन्तु मैं न ेउन सब स ेबढ़कर पररिम भी फकया: तौभी यह मरेी ओर से नहीं हुआ 

परन्तु परमेश्वर के अनुग्रह स ेजो मुझ पर था, 

    और यीि ुमसीह के िहू स ेहुआ। 1कुररवन्थयों15:10 

• मैंन ेपररिम फकया मुझे यह बताते हुए काम करना, पररिम करना चावहए फक मैं 

कौन हूाँ। और इसे बताए ंजब तक मैं उस पर ववश्वास न कर िूाँ! 

• मैं वह हूाँ जाओ मेरा वपता कहता ह ैफक मैं हूाँ और उसका अनुग्रह जो मुझ पर ह,ै वह 

व्यथग/ििरवहत नहीं ह ै



मैं बताऊाँ र्ा फक मैं कौन हूाँ! 

और वह बना रहरे्ा ! 

• मैं परमेश्वर की संतान हूाँ और वह मेरा वपता ह।ै 1 यूहन्ना 3:1-2 

• मैं परमेश्वर द्वारा चुना र्या हूाँ।   इफिवसयों 1:4 

• मेरा नया जन्म हुआ ह।ै     1 पतरस 1:3, 23 

• मैं परमेश्वर का मंफदर हूाँ।    1 कुररवन्थयों 3:16 

• मैं पववत्र आत्मा का पात्र हूाँ    1 कुररवन्थयों 6:19-20 

• मैं बहुमकूय हूाँ, बहुत वविषे हूाँ, यीि ुके िहू स ेछुड़ाया हुआ।  1 पतरस 1:18 

• मैं यीि ुके विए राज-पदिारी याजक हूाँ  1 पतरस 2:19 

• मैं नई सृवष्ट हूाँ      2 कुररवन्थयों 5:17 

• मैं िार्मगकता और पववत्रता में सृजा र्या हूाँ   इफिवसयों 4:24 

• मैं पववत्र जन हूाँ  1 कुररवन्थयों 1:2; इफिवसयों 1:1;फिविवपपयों 1:1; कुिुवस्सयों 1:2 

• मैं मसीह के साथ सह-उिराविकारी हूाँ   रोवमयों 8:17 

• मैं यीि ुमसीह का सेवक हूाँ     2 कुररवन्थयों 5:18 

• मैं मसीह का राजदतू हूाँ वजसे उसकी ओर स ेबोिने का अविकार प्राप्त ह ै  

                                                                         2 कुररवन्थयों 5:20 

• मैं पृर्थवी का नमक हूाँ      मिी 5:13 

• मैं जर्त की ज्योवत हूाँ      मिी 5:14 

• मैं इस ससंार के विए परदिेी और यात्री हूाँ   1 पतरस 2:11 

• मेरी नार्ररकता स्वर्ग की ह ै    फिविवपपयों 3:20 

• मैं उसके रु्णों का वणगन करनेवािा हूाँ  1 पतरस 2:9 

 

यह (उपरोि) वह ह ैजो मैं हूाँ 

यह सब यीिु मसीह के िहू के द्वारा 

और उसी के कारण ह ै

उसका अनुग्रह जो मुझ पर हुआ, वह व्यथग (बेकार) नहीं हुआ; परन्तु मैं न ेउन सब स ेबढ़कर 

पररिम भी फकया: तौभी यह मेरी ओर से नहीं हुआ परन्तु परमेश्वर के अनुग्रह स ेजो मुझ पर 

था।    1 कुररवन्थयों15:10 



मैं मेमने के िहू और अपनी र्वाही के वचन के द्वारा “जयवंत” हूाँ। और यह 

मेरी र्वाही के वचन हैं। 

• मैं जानता हूाँ फक मैं परमशे्वर से हूाँ, और सारा संसार उस दषु्ट के वि में पड़ा ह।ै 1 

यूहन्ना 5:19 
 

• क्योंफक जो कुछ परमेश्वर स ेउत्पन्न हुआ ह,ै वह ससंार पर जय प्राप्त करता ह;ै और 

वह ववजय वजस स ेससंार पर जय प्राप्त होती ह ैमरेा ववश्वास ह।ै 1 यूहन्ना 5:4 
 

• मैं न तो ससंार स ेऔर न ससंार में की वस्तओुं स ेप्रेम रखता हूाँ और न रखूाँर्ा। 1 

यूहन्ना 2:15 

• मैं इस ससंार के उन िोर्ों के समान न चिता हूाँ और न चिूाँर्ा जो अपने मन की 

अनथग रीवत पर चिते हैं।   
 

इफिवसयों 4:17-20 इसविय ेमैं यह कहता हूाँ और प्रभु में आग्रह करता हूाँ फक जसैे अन्यजातीय िोर् 

अपन ेमन की अनथग रीवत पर चित ेहैं, तुम अब से फिर ऐसे न चिो। क्योंफक उनकी बवुद्ध अन्िरेी 

हो र्ई ह,ै और उस अज्ञानता के कारण जो उनमें ह ैऔर उनके मन की कठोरता के कारण वे 

परमेश्वर के जीवन स ेअिर् फकए हुए हैं; और व ेसनु्न होकर िचुपन में िर् र्ए हैं फक सब प्रकार के 

र्न्द ेकाम िािसा स ेफकया करें। पर तमु न ेमसीह की ऐसी विक्षा नहीं पाई। 

• यिायाह 54:17 वजतने हवथयार मेरी हावन के विय ेबनाए जाएाँ, उन में से कोई 

सिि न होर्ा, और वजतने िोर् मदु्दई होकर मुझ पर नाविि करें उन सब से मैं जीत 

जाऊाँ र्ा। यहोवा के दासों का यही भार् होर्ा। 

• मैं बिवन्त हूाँ, और परमशे्वर का वचन मुझ में बना रहता ह,ै और मैंने उस दषु्ट पर 

जय पाई ह।ै 1 यूहन्ना 2:14 

अपने जीवन में “दानवों” पर जय पाने के विए,  

मेरी र्वाही दाऊद की र्वाही ह।ै 

और मैं दानवों से कहूाँर्ा : 

तू तो संसार के हवथयारों के साथ मेरे पास आता ह;ै परन्तु मैं सेनाओं के यहोवा, यीि ुके 

नाम स ेतेरे पास आता हूाँ, जो इस्राएिी सेना का परमेश्वर ह।ै आज के फदन यहोवा तझु को 



मरेे हाथ में कर दरे्ा, और मैं तुझ को मारूाँ र्ा फक समस्त पृर्थवी के िोर् जान िेंरे् फक इस्राएि 

में एक परमेश्वर ह।ै और यह समस्त मण्डिी जान िरे्ी फक सगं्राम तो यहोवा का ह,ै और 

वही तुम्हें हमारे हाथ में कर दरे्ा।”  1 िमूएि 17:45-48 

• मैं भरमानेवािी अवभिाषाओं, झूठ बोिने, िोि करने या फकसी और पाप के कारण 

िैतान को अवसर नहीं दूाँर्ा।  इफिवसयों 4:22-27  

• िावन्त का परमेश् वर िैतान को मेरे पााँवों स ेिीघ्र कुचिवा दरे्ा। रोवमयों 16:19  

• मैं परमेश्वर के सारे हवथयार बााँि िूाँर्ा फक िैतान की युवियों के सामने खड़ा रह 

सकूाँ ।  इफिवसयों 6:11 

• क्योंफक मैंने यहोवा को अपना िरणस्थान ठहराया ह;ै परमप्रिान को अपना िाम 

माना विया ह,ै इसविय ेकोई ववपवि मझु पर न पड़रे्ी, न कोई दुुःख मेरे डरेे के 

वनकट आएर्ा। क्योंफक वह अपने दतूों को मेरे वनवमि आज्ञा दरे्ा, फक जहााँ कहीं मैं 

जाऊं वे मेरी रक्षा करें। भजन 91:9-11  

परमेश्वर के अनुग्रह और यीिु मसीह के िहू के द्वारा 

.................................................................................................................... 

तो फिर, मैं क्यों? 

• मैं क्यों कहूाँ फक “मैं नहीं कर सकता”? जो मुझे सामर्थयग दतेा ह ैउसमें मैं सब कुछ 

कर सकता हूाँ।  फिविवपपयों 4:13 

• मैं क्यों सचंता करूाँ ? परमेश्वर भी अपने उस िन के अनुसार जो मवहमा सवहत 

मसीह यीि ुमें ह,ै मरेी हर एक घटी को परूी करेर्ा।  फिविवपपयों 4:19 

• मैं क्यों डरंू? मैं फकस स ेडरूाँ ? यहोवा मेरे जीवन का दढ़ृ र्ढ़ ठहरा ह,ै मैं फकस का 

भय खाऊाँ ? भजन 27:1 क्योंफक परमेश्वर ने हमें भय की नहीं पर सामर्थयग और प्रमे 

और संयम की आत्मा दी ह।ै  2 तीमुवथयुस 1:7 

• मैं क्यों प्रयास न करूाँ ? परन्तु जो िोर् अपने परमेश् वर का ज्ञान रखेंरे्, वे वहयाव 

बााँिकर बड़ ेकाम करेंर्।े  दावनय्येि 11:32 

• मैं क्यों पराजय को स्वीकार करूाँ ? परन्तु परमशे्वर का िन्यवाद हो, जो हमारे प्रभ ु

यीिु मसीह के द्वारा हमें जयवन्त करता ह।ै  1 कुररवन्थयों 15:57 



• मुझमें क्यों बुवद्ध की घटी रह?े पर यफद तुम में से फकसी को बुवद्ध की घटी हो तो 

परमेश्वर स ेमााँरे्, जो वबना उिाहना फदए सब को उदारता स ेदतेा ह,ै और उसको दी 

जाएर्ी।  याकूब 1:5 

• मैं क्यों वनराि रहूाँ? और जबफक मरेा प्राण मुझमें प्राण ढिा जाता ह,ै फिर भी मैं 

यह स्मरण करता हूाँ, और इसी विये मुझ ेआिा ह।ै  वविापर्ीत 3:20-26 

• मैं सचंवतत और परेिान क्यों रहूाँ? अपनी सारी वचन्ता उसी पर डाि दो, क्योंफक 

उसको तुम्हारा ध्यान ह।ै  1 पतरस 5:7 

फिविवपपयों 4:6-7 फकसी भी बात की वचन्ता मत करो; परन्तु हर एक बात में तमु्हारे वनवेदन, 

प्राथगना और ववनती के द्वारा िन्यवाद के साथ परमेश् वर के सम्मुख उपवस्थत फकए जाएाँ। 7तब 

परमशे् वर की िावन्त, जो सारी समझ से परे ह,ै तमु्हारे हृदय और तमु्हारे ववचारों को मसीह यीिु 

में सरुवक्षत रखरे्ी। 

• मैं अपने को दडं के योग्य क्यों समझूं? अतुः अब जो मसीह यीिु में हैं, उन पर दण्ड 

की आज्ञा नहीं।  रोवमयों 8:1 

• मैं अपने को अकेिा क्यों समझूं? मैं जर्त के अन्त तक सदा तुम्हारे संर् हूाँ। मिी 

28:20 मैं तुझ ेकभी न छोड़ूाँर्ा, और न कभी तुझे त्यारू्ाँर्ा। इब्रावनयों 13:5 

• मैं अपने को मूकयहीन क्यों समझूं? यह जानते हुए फक तुम्हारा छुटकारा चााँदी-सोने 

अथागत् नािवान वस्तुओं के द्वारा नहीं हुआ; पर वनदोष और वनष्किंक ममे्ने, अथागत् 

मसीह के बहुमकूय िहू के द्वारा हुआ। 1 पतरस 1:18-19 

• चारों ओर अन्य बातों से वघरा होने पर मैं अपने को भयभीत क्यों समझूं? परन्तु 

इन सब बातों में हम उसके द्वारा वजसने हम स ेप्रमे फकया ह,ै जयवन्त स ेभी बढ़कर 

हैं। रोवमयों 8:37 

• मैं अपने को असिि व्यवि के समान क्यों समझूं? अतुः हम इन बातों के ववषय में 

क्या कहें? यफद परमेश्वर हमारी ओर ह,ै तो हमारा ववरोिी कौन हो सकता ह?ै 

रोवमयों 8:31 

• मैं क्यों संसार की कूटनीवतयों और समस्याओं से परेिान होऊं? मैं य ेबातें तुम स े

इसविये कहीं हैं फक तुम्हें मुझ में िावन्त वमिे। ससंार में तुम्हें क्िेि होता ह,ै परन्तु 

ढाढ़स बााँिो, मैं ने ससंार को जीत विया ह।ै यूहन्ना 16:33 

 

 



#3 और मैं मृत्यु सहने तक अपने प्राणों को वप्रय न जानता 

यफद हम पूणग आिीवषत जीवन का आनंद उठाना चाहते हैं तो यह कदम पणूगतुः आवश्यक ह।ै 

यह मेरे जीवन को भविपूणग बदिाव स ेसिि करता ह ैजो फिर दसूरों को भी बदिता ह।ै 

कभी-कभार से बढ़कर बहुत ववरि ेववश्वासी ही इस स्तर पर अपना वनयवमत जीवन जी पाते 

हैं। 

सच्चाई यह ह ै: र्िावतयों 2:20 

मैं मसीह के साथ िूस पर चढ़ाया र्या हूाँ, अब मैं जीववत न रहा, पर मसीह मझु में जीववत 

ह;ै और मैं िरीर में अब जो जीववत हूाँ तो केवि उस ववश्वास स ेजीववत हूाँ जो परमेश्वर के 

पुत्र पर ह,ै वजस ने मझु स ेप्रमे फकया और मरेे विय ेअपन ेआप को द ेफदया। 

यीि ुने इस प्रकार कहा : 

िूका 9:23-24 यफद कोई मेरे पीछे आना चाह,े तो अपन ेआप स ेइनकार करे और प्रवतफदन 

अपना िूस उठाए हुए मरेे पीछे हो ि।े क्योंफक जो कोई अपना प्राण बचाना चाहरे्ा वह उसे 

खोएर्ा, परन्तु जो कोई मेरे विये अपना प्राण खोएर्ा वही उस ेबचाएर्ा।  

पौिुस ने इस बात को इस तरह रखा : और हमें यह करना चावहए! 

इफिवसयों 4:17-24 इसविये मैं यह कहता हूाँ और प्रभु में आग्रह करता हूाँ फक जैसे 

अन्यजातीय िोर् अपने मन की अनथग रीवत पर चित ेहैं, तुम अब से फिर ऐस ेन चिो। 

क्योंफक उनकी बुवद्ध अन्िरेी हो र्ई ह,ै और उस अज्ञानता के कारण जो उनमें ह ैऔर उनके 

मन की कठोरता के कारण वे परमेश्वर के जीवन से अिर् फकए हुए हैं; और वे सुन्न होकर 

िुचपन में िर् र्ए हैं फक सब प्रकार के र्न्द ेकाम िािसा से फकया करें।पर तुम ने मसीह की 

ऐसी विक्षा नहीं पाई। वरन् तुम ने सचमुच उसी की सुनी और, जैसा यीि ुमें सत्य ह,ै उसी में 

वसखाए भी र्ए फक (1) तमु वपछि ेचािचिन के परुान ेमनषु्यत्व को जो भरमानेवािी 

अवभिाषाओं के अनुसार भ्रष्ट होता जाता ह,ै उतार डािो और अपन ेमन के आवत्मक स्वभाव 

में नय ेबनत ेजाओ, और (2) नय ेमनषु्यत्व को पवहन िो जो परमेश्वर के अनुरूप सत्य की 

िार्मगकता और पववत्रता में सृजा र्या ह।ै 

पौिुस ने भी इस जीवन के िाभ को रोवमयों 6:4 में व्यि फकया ह ै 



अतुः उस मृत्यु का बपवतस्मा पाने स ेहम उसके साथ र्ाड़ ेर्ए (स्थावपत फकए र्ए), ताफक 

जैसे मसीह वपता की मवहमा के द्वारा मरे हुओं में से वजिाया र्या, वसै ेही हम भी नए 

जीवन की सी चाि चिें।   रोवमयों 6:4 

यह अच्छा समाचार ह!ै न वसिग  हमारा मन नया हो सकता ह ैबवकक हम नए जीवन की सी 

चाि भी चि सकत ेहैं।  

केवि उस सीमा तक वजसे हम जानते, समझते और सराहते हैं, जो परमशे्वर हमारे वपता 

और उसके पतु्र यीि ुमसीह ने हमारे विए अपनी मृत्यु, र्ाड़ ेजाने और पुनरुत्थान के द्वारा 

फकया, हम अपन ेिूस को उठाएरं् े– अपना इनकार करना – और सचमचु अपन ेप्रभ ुके पीछे 

चिेंर्।े  

जैसा कहा र्या ह ै: इब्रावनयों 12:14 मसीह का िहू वजसने अपन ेआप को सनातन आत्मा के 

द्वारा परमेश् वर के सामने वनदोष चढ़ाया, तमु्हारे वववके को मरे हुए कामों से क्यों न िदु्ध 

करेर्ा ताफक तुम जीवत ेपरमशे् वर की सवेा करो। 

यीि ुने इस ेइस प्रकार व्यि फकया : यहून्ना 12:24 

मैं तुम से सच सच कहता हूाँ फक जब तक रे्हूाँ का दाना भूवम में पड़कर मर नहीं जाता, वह 

अकेिा रहता ह;ै परन्तु जब मर जाता ह,ै तो बहुत िि िाता ह।ै 

❖ उन थोड़ों में स ेएक बनो। अद्भुत, आत्मा स ेभरे, आिीवषत, अिौफकक जीवन के 

विए इन तीन क़दमों का अनुसरण करें।  

मेरी आिा यीि ुके िहू और उसकी िार्मगकता को छोड़ और फकसी पर नहीं ह।ै मैं अपनी 

िवि या बुवद्ध पर वबिकुि भरोसा नहीं करता परन्तु पूरी तरह से यीि ुके नाम पर आवित 

रहता हूाँ।  

 

पररविष्ट : 

ववचार - > िब्द - > ववश्वास - > कायग - > आदत - > चररत्र - > र्ंतव्य  

वजस तरह से आप सोचत ेहैं वह आपके बोिन,े अथागत आपके िब्दों को वनिागररत करता ह।ै यह आपके 

ववश्वास को ववकवसत करता ह ैजो आपके कायों को वनिागररत करता ह,ै आपके कायग जो आदत बन जाते हैं 

आपके चररत्र को ववकवसत करती हैं जो आपके र्तंव्य को मजबूती से फदिा दतेा ह।ै  

इस नमूने का पािन “सासंाररक तरीके स”े या “परमशे्वर के तरीके” से फकया जा सकता ह।ै     



यीि ुने कहा : मैं सच बोिता हूाँ यूहन्ना 8:45     मैं ही सत्य हूाँ यूहन्ना 14:6 

िैतान के ववषय में बोिते हुए यीिु ने कहा : यूहन्ना 8:44-45 वह सत्य पर वस्थर न रहा, क्योंफक सत्य 

उसमें ह ैही नहीं। जब वह झूठ बोिता, तो अपने स्वभाव (चररत्र) ही से बोिता ह;ै क्योंफक वह झठूा ह ैवरन ्

झूठ का वपता ह।ै 

और : सारा ससंार उस दषु्ट के वि में पड़ा है 1 यहून्ना 5:19 

हमारे ववषय में बोित ेहुए, इससे पहिे हमारा नया जन्म होता : 

उसने तमु्हें भी वजिाया, जो अपने अपरािों और पापों के कारण मरे हुए थे वजनमें तुम पहिे इस ससंार की 

रीवत पर, और आकाि के अविकार के हाफकम अथागत् उस आत्मा के अनुसार चिते थे, जो अब भी आज्ञा न 

माननेवािों में कायग करता ह।ै इनमें (हम उन “से” नहीं थे) हम भी सब के सब पहिे अपने िरीर की 

िािसाओं में फदन वबताते थ,े और िरीर और मन की इच्छाएाँ पूरी करते थे, और अन्य िोर्ों के समान 

स्वभाव (वजस तरह हमारा व्यवहार था) ही स ेिोि की सन्तान थे।  इफिवसयों 2:1-4 

परन्तु नया जन्म पाने के बाद, यह हमारे विए अवनवायग ह ैफक हम : इस ससंार के सदिृ न बनो; परन्तु 

तुम्हारे मन के नए हो जान ेस ेतुम्हारा चाि-चिन भी बदिता जाए, वजससे तुम परमेश्वर की भिी, और 

भावती, और वसद्ध इच्छा अनुभव से मािूम करते रहो। रोवमयों 12:2 

वह दषु्ट जन हमारे मन को भी वनयंवत्रत करन ेके विए कड़ा सघंषग करता ह।ै इसी विए “उस दषु्ट, उस झूठे” न े

हमारी सरकार, हमारे स्कूिों और हमारे मनों स ेपरमेश्वर के वचन को हटान ेके विए कठोर पररिम फकया 

ह।ै  

2 कुररवन्थयों 6:17 इसविये प्रभु कहता ह,ै “उनके बीच में स ेवनकिो और अिर् रहो; और अिुद्ध वस्तु मत 

छूओ, तो मैं तमु्हें ग्रहण करूाँ र्ा; 

1 यूहन्ना 2:15-17 तमु न तो ससंार स ेऔर न ससंार में की वस्तओुं स ेप्रमे रखो।  

याकूब 1:27 हमें बताता ह ैफक िदु्ध और पववत्र जीवन के विए हम “अपने आप को ससंार स ेवनष्किकं 

रखें।” और (4:4) ... जो कोई ससंार का वमत्र होना चाहता है, वह अपन ेआप को परमशे्वर का बरैी बनाता 

ह।ै 

2 पतरस 1:4 वजनके द्वारा उसने हमें बहुमकूय और बहुत ही बड़ी प्रवतज्ञाएाँ दी हैं, ताफक इनके द्वारा तुम उस 

सड़ाहट स ेछूटकर, जो ससंार में बरुी अवभिाषाओं स ेहोती है, ईश्वरीय स्वभाव के समभार्ी हो जाओ। हमें 

इसी चीज़ की ज़रूरत ह ैऔर इसी के विए हमें अग्रसर रहना ह।ै  

हमें अपने मनों को परमशे्वर के वचन, बहुमकूय और बहुत ही बड़ी प्रवतज्ञाओं से नया करना चावहए, 

ताफक इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट स ेछूटकर, जो ससंार में बरुी अवभिाषाओं स ेहोती है, ईश्वरीय स्वभाव 

के समभार्ी हो जाओ।    



प्रर्वत : 

1. ववचार - हम ककपनाओं का और हर एक ऊाँ ची बात का, जो परमेश्वर की पवहचान के ववरोि में उठती 

ह,ै खण्डन करत ेहैं; और हर एक भावना को कैद करके मसीह का आज्ञाकारी बना दतेे हैं। 2 कुररवन्थयों 

10:5-6 

 

नीवतवचन 23:7 क्योंफक जैसा मनुष्य अपने मन में ववचार करता ह,ै वसैा वह आप ह।ै 

 

2. िब्द : प्रकावितवाक्य 12:11  वे मेमे्न के िहू के कारण और अपनी र्वाही के वचन के कारण उस पर 

जयवन्त हुए, और उन्होंने अपने प्राणों को वप्रय न जाना, यहााँ तक फक मृत्यु भी सह िी। 

 

3. ववश्वास - मिी 9:29  तमु्हारे ववश्वास के अनुसार तमु्हारे विय ेहो। 

 

4. कायग – दावनय्येि 11:32 और जो िोर् दषु्ट होकर उस वाचा को तोड़ेंर्े, उनको वह वचकनी-चुपड़ी 

बातें कह कहकर भक् तहीन कर दरे्ा; परन्त ुजो िोर् अपन ेपरमेश् वर का ज्ञान रखेंर्,े व ेवहयाव 

बााँिकर बड़ ेकाम करेंर्।े 

 

5. आदत – पररवस्थवतयों का प्रत्युिर दनेे और या व्यवहार का वतगमान तरीका 

 

6. चररत्र – वजस तरह व्यवि वनरंतर सोचता, महसूस करता और आचरण करता ह।ै 

 

7. र्ंतव्य – वे ववश्वास, आदतें और चररत्र जो फकसी के भववष्य को मजबूती के साथ फदिा देता ह।ै   


