
हाम् सेवाकाईको ला�ग अ�भषके र शिक् चा�हँ प�वत आत्म हामी मा�थ हो 
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हामी सब ैपरमप्रभु सेवकहर ह� । १ पत्र २:९   २ कोरन्थ ५:१८ 
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प�वत आत्म — उहाँको सेवाकाई र अ�भषेक 
Notes by Franklin 

 

उत्पत् १:२ पथृ्व आकार�व�हन र �रत्त �थयो, अथाह समुद्रमा अन्धका �थयो, 
अ�न परमेश्वरक आत्म पानीमा�थ घु�मरहनुभएको �थयो । 
 

• “घु�मरहनुभएको” — सुस्त� घुम न्, जसर� �चल आफ्न बच्चाह म�थ घुम्द 
(ब्यवस् ३२:११) । 

• सिृष्टक शुरुवा दे�ख नै परमेश्वरक आत्म प�रवतर्  ल्याउनला 
घु�मरहनुभएको �थयो । 

• आकार�व�हनबाट आकृ�त र सुन्दरत ल्याउनला । 
• “” शून्यताबा उद्धे र मुल् ल्याउ । खाल�लाई उहाँको आत्मद्धा भनर । 
• “” अन्धकारबा ज्यो�, सत्यत र धा�मर्कत ल्याउ । 
• उहाँको सिृष्टम परमप्रभु उद्धे प्रा गनर अगा�ड बढ न् । 

 

र आज य�ह नै उहाँको सेवकाई हो । जहाँ जहाँ उहाँ घुम न्ुहुन वा परमप्रभु उद्धे 
प्रा गनर मा�थ उहाँ आउनुहुन् ।  य�हँ नै उहाँले हामी प्रत् वा हाम् 
जीवनमा ग�ररहनुभएको छ । 
 

१ कोरन्थ १०:११ यी कुराहर �तनीहरूमा� नमूनास्रू घटे अ�न हाम् चेतावनीको 
ला�ग ले�खए, 
�कन�क हामीमा यस युगको अन्त आइसकेको छ । 
 
 



प�वत आत्म  मा�थ  चा�हँ सेवाकाईको ला�ग अ�भषके हो । 
 

कुन  प�न व्यिक “मा” प�वत आत्म  र कुन  प�न व्यिक “मा�थ” प�वत आत्माक 
फरकलाई बुझ न् महत्वपूण छ ।  
 

 “अलग ग�रएको” सेवाकाईको ला�ग अ�भषेक 
प्रस् ३०:२२—२३  तब परमप्रभु मोशालाई भन न्ुभय, “�नम्न�ल�ख असल 
मसाला �लनू : (२५) यी सबैबाट एउटा अ�भषेकको प�वत तेल बनाउनु, जो अत्त 
बनाउने �सपालु व्यिक्त बनाएको बास्न युक् �मश् होस ्। त्य अ�भषेक गन� 
प�वत तेल हुनछ । (२६) तब त्य तेललाई भेट हुन पाल, सा�ीको सन्दु, (२७) 
टेबल र त्यसम भएका सम्पूण सामग्री, सामदान र त्यसक अर उपकरणहर, 
धूपको वेद�, (२८) र होमब�लको वेद� र त्यसक सब ैभाँडाहर र बाटा र त्यसला 
उभ्याउन चीजसमेत सबैलाई अ�भषेक गनर्ला प्रय गनूर । (२९) तैले यी सब ैकुराहर 
प�वत गनूर (वा शुद पानुर : प�वत प्रयोग ला�ग अलग ग�रएको । ६९४२) र 
�तनीहर अ�त प�वत (६९४२) हुनछन ्। जेसुकैले �तनीहरुला छोए प�न त्य प�वत 
हुनछ । (३०) हारु र त्यसक छोराहरुला अ�भषेक गरेर प�वत गनूर (६९४२) र 
�तनीहरुल पूजाहार�को रुपम मेरो सेवा गरु न । (३१) इस्राएल�हरु भन न्, यो आउने 
पुस्ताहरु ला�ग मेरो प�वत अ�भषेकको तेल होस ्।  

• यो चाँ�ह परमप्रभु सेवा गन�हर मा�थ आउने �सकाउने �क�समको प�वत 
आत्म हो , त्यस गनर्ला अ�धकार �दन । 

 

• उहाँको पुजाहार�हर को—को बन न् भ�न परमप्रभु चुन न्ुहुन्थ । उनीहरुक 
शु�द्धकरण ला�ग ब�लदानको रगतको आवश्यकत पदर्थ् र अ�भषेकको तेल 
उनीहरुक �शरमा खन्याईन पदर्थ् (प्रस् २९:७, २१) । 

अ�भषके गन� तले �लएर त्यसक �शरमा त्य खन्याए त्यसला अ�भषके गनूर । 
 

• नयाँ �नयमको �वश्वासीह सब ैजना सेवकहर हुन ्। २ कोरन्थ ५:१८; १ 
पत्र २:९ 

 
 
 



 मा�थ र अगमवाणी 
 

गन्त ११:१६—२८ मा�नसहरुलाईक पाष्ट बन् मोशालाई सहायता चा�हएको �थयो । 
 

(१६) परमप्रभु मोशालाई भन न्ुभय : “त�ले मा�नसहरूक अगुवाहर र अ�धकृछहर 
भनी जानेका सत्तर जना धमर–गुरुह मकहाँ ल्याउन । (१७)म तल ओ�लर्आए त्यहा 
तँ�सतकुरा गन�छु र म तँमा भएको आत्माबा �लएर त्य आत्म �तनीहरूम 
हा�ल�दनेछु । �तनीहरूल तँलाई मा�नसहरूक भार बोक् सघाउनेछन ्र तँ एक्लैल 
त्यसला बोक् पन� छैन । (१८) “मा�नसहरूला भन,् भो�ल �तमीहरूल मासु खाने 
तयार�को �निम् आफैलाई प�वत बनाउनू । �तमीहरूल हामी�सत खानलाई मासु मात 
भइ�दए त ! हामीलाई �मश्र अझ  असल �थयो !’ भनेर �वलाप गरेको परमप्रभु 
सुन न्ुभय । अब परमप्रभु �तमीहरूला मासु �दनुहुनछ र �तमीहरूल त्य खानेछौ । 
(१९) �तमीहरूल त्य खा�ल एक �दन मात, अथवा दुई �दन, अथवा पाँच, दश 
अथवा बीस �दनसम् मात खाने छैनौ, (२०) तर पूरा एक म�हनासम् अथार् त नाक 
लागेर वाक् भइञ्जे खानेछौ, �कन�क �तमीहरूल आफू बीच हुनुभएको परमप्रभुल 
इन्का गरेका छ�, अ�न उहाँको सामने, हामीले �कन �मश छोड्य ? भनेर �बलाप 
गरेका छौ ।” (२१) तर मोशाले भने, “यहाँ म पैदल �हँड न्े लाख मा�नसहरू�स 
छु, अ�न तपा� �तनीहरूला खानलाई एक म�हनासम् मासु �दनछुँ  भनी भन न्ुहुन । 
(२२) के �तनीहरूक ला�ग बगाल र बथान मारे प�न पयार्प गर� पुग्ल ? के 
समुद्र भएका सबै माछा �तनीहरूक ला�ग प�क् ताप�न �तनीहरूल यथेष् गर� 
पाउलान ्?” (२३) परमप्रभु मोशालाई जवाफ �दनुभयो, “के परमप्रभु हात अ�त 
छोटो छ ? म जे भन्छ  त्य �तमीहरूक �निम् साँचो हुन्, �क हुँद न अब त�ले 
देख न्ेछस  ।” (२४) यसकारण मोशा बा�हर गएर परमप्रभु भन न्ुभएक कुरा 
मा�नसहरूला भ�न�दए । �तनले �तनीहरूक धमर–गुरुहरूमध सत्तर जनालाई एक 
साथ ल्याए �तनीहरूला पालको चारै �तर उभ्या । (२५) त्यसप� परमप्र 
बादलमा ओ�लर्आउनुभए �तनी�सत कुरा गनुर्भय, अ�न उहाँले �तनमा भएका आत्म 
�लएर सत्तर जना धमर–गुरुहमा�थ लगाइ�दनुभयो । जब आत्म �तनीहरूमा� 
बस्नुभय, �तनीहरूल अगमवाणी बोले, तर �तनीहरूल फे�र त्यस गरेनन ्। (२६) 
तरै प�न, एल्दा र मेदाद नाउँ भएका दुई जना मा�नसहरूचा�ह छाउनीमै बसेका �थए 
। �तनीहर धमर–गुरुहरूमध दतार भएका �थए, तर बा�हर छाउनीमा गएनन ्। तरै प�न 



आत्म �तनीहरूमा� बस्नुभय, अ�न �तनीहरूल छाउनीम ैअगमवाणी गरे । (२७) 
एक जना जवान मा�नसले दौडरे गई मोशालाई भने, “एल्दा र मेदादले अगमवाणी 
ग�ररहेका छन ्।” (२८) नूनको छोरा यहोशू जो युवावस्थादे� नै मोशाका सहायक 
�थए, �तनले भने, “मेरा प्र मोशा, �तनीहरूला रोक न्ुहोस  !” 
 

सेवाकाईको ला�ग प�र�ध तो�कएको र ईष्याक धा�मर् आत्म, यसलाई �स�मत र 
आराधनाको ठाउँमा मात केिन्द गन� । 
 

(२९) तर मोशाले जवाफ �दए, “के �तमी मेरो खा�तर डाह� भएका छौ ? परमप्रभु 
आफ्न आत्म आफ्न सब ैमा�नसमा�थ रा�ख�दएर ती सब ैअगमवक्त भइ�दए 
त क�त असल हुन�थयो !” 
 

मोशाले परमेश्रको हृदयक कुरा बो�लरहेको �थयो । 
 

ब्यवस् ३४:९ अब मोशाले �तनीमा�थ आफ्न हात रा�ख�दएकाले नूनको छोरा यहोशू 
बु�द्ध आत्माल भ�रए । यसकारण इस्राएल�हर �तनका कुरा सुन, अ�न परमप्रभु 
मोशालाई �दनुभएका आ�ाहर पालन गरे । 
 

 इस्राएल ला�ग परमेश्वरल �नयुिक् गनुर्भएक न्यायकतार् 
न्यायकतार् ३:९-१० तर जब �तनीहरुल परमप्रभुकह पुकारा गरे, उहाँले �तनीहरुक 

�निम् एक जना छुट ाउने व्यिक, अथार् त कालेबको भाइ केनाजको 
छोरा ओित्नएलला खडा गनुर्भय, जसले �तनीहरुलई बचाए । 
(१०) परमप्रभु आत्म �तनीमा�थ आउनुभयो र �तनी इस्राएल 
न्यायकता भई युद्ध गए । परमप्रभु आरामका राजा 
कूशन�रशातैमलाई ओित्नएलक हातमा सुिम्प�दनुभय, जसले 
�तनलाई परास् गरे । 

न्यायकतार् ६:३४  तब परमप्रभु आत्म �गदोनमा�थ आउनुभयो र �तनले 
तुरह� फुकेर अबीएजेर�हरुला �तनको प�छ लाग्नला बोलाइपठाए । 

न्यायकतार् १४:६  परमप्रभु आत्म �तनीमा�थ शिक्तक साथ आउनुभयो र 
�तनले त्य �सहंलाई खाल� हातले एउटा पाठोलाई झ� च्या�त�द । 



न्यायकतार् १५:१४  �तनी लह�मा पुग्द प�लश्तीह �तनीकहाँ शिक्सँग 
आउनुभयो । �तनका पाखुरामा भएका डोर�हर डडेका सनपाटझ� भए 
र ती बन्धनह �तनका पाखुराबाट ख�सहाले । 

 

उत्पत् २२:१४  यसकारण अब्राहाम त्य ठाउँलाई परमप्रभु जुटाउनुहुन् भने । 
अ�न आजको �दनसम् “परमप्रभु पहाडमा जुटाइनेछ” भन न् 
चलन छ । 

यहोवा �यरे — परमप्रभु जुटाउनुहुन् : उनका नोकरहरुल जे चाहे प�नः साहस, 
शिक्, अ�धकार, बु�द, आत्म छुट ाउने वरदान, आत्माक वरदानहर । 
 

 शावललाई राजाको रुपम सेवाकाइ गनर अ�भषेक ग�रएको �थयो । 
१ शमूएल १०:१ तब शमूएलले एउटा ढुँ ग्रो तेल �लएर त्यसला शाऊलको �शरमा�थ 
खन्याए �तनलाई चुम्ब गरेर भने, “के परमप्रभु �तमीलाई उहाँको 
उत्तरा�कारमा�थ अगुवा अ�भषेक गनुर्भएक छैन ? (५)त्यसप� �तमी प�लश्तीहरू 
अड्ड भएको परमेश्वरक �गबामा जानू । शहर पुगे प�छ �तमीले सारङ्ग, खैजडी , 
बासुँर� र वीणा बजाउनेहरूक प�छ अगमवाणी गद� डाँडाबाट आइरहेका अगमवक्ताहरू 
दल भेट्टाउने । (६) परमप्रभु आत्म �तमीमा�थ शिक्तम  आउनुहुनछ र �तमीले 
�तनीहरू�सत अगमवा�ण गन�छौ अ�न �तमी प�रवतर्  भएर बेग्ल व्यिक हुनेछौ । 
(�हब्मा : प्रेरणाद् बोल न् वा गाउनु ) (७) यी �चन्हह एकपल् पूरा भएप�छ 
�तम् हातले भेट्टाए जे प�न गनूर, �कन�क परमप्र �तमी�सत हुनुहुन् । (८) मेरो 
अ�ग ओल�र �गलगालमा जानू । म �नश्चयन होमब�ल र सङ्ग�–ब�ल चढाउन 
�तमीकहाँ आउनेछु, तर म �तमीकहाँ आएर �तमीले के गनुर्पछ भनेर भन्नला 
आउनुअ�घ �तमीले सात �दनसम् पखर् न ।” (९) शमूएललाई छोडन भनी जसै शाऊल 
फक� , परमेश्वरल �तनको ह्द प�रवतर  ग�र�दनुभयो र त्य �दन यी �चन्हह पूरा 
भए । (१०) �तनीहर �गबामा आइपुगेप�छ अगमवक्ताहरू एक दलले �तनलाई भेटे 
। परमेश्वरक आत्म �तनीमा�थ शिक्तम आउनुभयो र �तनी उनीहरूक अगमवाणीमा 
सामेल भए । (११) जब �तनलाई अ�घबाटै �चन न्ेहरू �तनलाई अगमवक्ताहरू� 
अगमवाणी ग�ररहेका देखे, �तनीहरूल आपसमा भने, “क�शको छोरालाई यो के भयो 
? के शाऊल प�न अगमवक्ताहरूमध्य  हो ?” उ�न प�रव�तर   भएका �थए, यो 
प्रत दे�खन्थ्, र उ�न अलग ग�रएको �थयो ।  



 

 शावल राजाको अना�ाका�रता (१ शमएूल १५) 
१ शमूएल १५: २२—२३ तर शमूएलले जवाफ �दएः “के परमप्र उहाँको आवाज पालन 
गरेको भन्द होमब�ल र ब�लदानहरूम प्रस हुनुहुन् ? आ�ापालन ब�लदानभन्द 
उत्त हो, अ�न ध्या �दनुचा�हँ साँडे–भेडाको बोसोभन्द उत्त हो । (२३) �वरोध 
मन्त्रतन पापजस्त हो, र हठ� हुनुचा�हँ मू�त र्पूजको दुष्टतझ� हो । �तमीले 
परमप्रको वचनलाई �तरष्का गरेको कारण उहाँले �तमीलाई राजाको रुपम 
�तरष्का गनुर्भएक छ ।” 
 

• प्रे� ५:३२ प�वत आत्म चा�हँ उहाँलाई आ�ापालन गन�हरुला �दइएको छ । 
 

• उसले अनन् जीवनलाई गुमाएन — उसले आफ्न स्थानला गुमाए र तसथर 
सब ैस्थानहरु ला�ग अ�भषेकको आवश्यकत हुन् । (भजन ८९:३०—३४) 

 

 शावलको अना�ाका�रताको न�तजा 
प्रे� १३:२२ तर शाऊललाई हटाएप�छ, दाऊदलाई उहाँले �तनीहरूक राजा बनाउनुभयो 
। �तनको �वषयमा सा�ी �दँद परमेश्वरल भन न्ुभयो �यशैको छोरा दाऊदलाई मैले 
आफ्न ह्दयअनुसारक मा�नस पाएँ, उसबाट म जे काम गराउन चाहन्छ  त्यसल 
ती सब ैकाम गन�छ ।’ 
 

१ शमूएल १६:१३ दाउदको अ�भषेक भएको 
यसकारण शमूएलले तेलको सीङ �लएर �तनलाई �तनका दाज य्ूहरू उपिस्थ�तम 
अ�भषेक गरे र त्य �दनद�ख �तनीमा�थ परमप्रभु आत्म शिक्तम आउनुभयो । 
त्यसप� शमूएल रामामा गए । 
 

पद १४ शाउलको अ�भषेक रद भएको 
अब परमप्रभु आत्म शाऊलबाट गइसक्नुभएक �थयो र परमप्रभुबाट एउटा 
दुष्टात्मा �तनलाई सताउँथ्य । (तुलना गनुर्होस  मत्त १८:३४) 
 

• परमप्रभु इच्छाला अगा�ड बढ न् स—शिक्तकरणक ला�ग अ�भषेक चा�हन् ।  



• शावलले परमप्रभु आ�ापालन गरेका �थएनन ्: �वरोध — परमप्रभुल 
“हुदन” भन न् हो । ह�ठपना — “म मेरो आफ न् त�रकाले गछुर ” भन न् हो । 
तसथर दुष् आत्म ! 

• “परमप्रभुबाट दुष् आत्म” �कन�क शावल परमप्रभु �थयो र दुष् आत्माल 
परमेश्वरक अनुम�त �बना उसलाई छुन  सक द्ैनथ् । र उनले यसै गरे ।  

(तुलना गनुर्होस  मत्त १८:३४) 
 

 चाख लाग्द प�रस्थी� 
१ शमूएल १९:२०—२४ 
यसकारण �तनले उनलाई पक्रनल मा�नसहर पठाए । तर जब �तनीहरूल एक दल 
अगमवक्ताहरूल अगमवाणी ग�ररहेको र शमूएललाई �तनीहरूक अगुवा भएर 
उ�भरहेका देखे, परमप्रभु आत्म शाऊलका मा�नसहरूमा� आउनुभयो र �तनीहरूल 
प�न अगमवाणी गनर थाले । (२१) शाऊललाई यो कुरा भ�नयो अ�न �तनले अझ बढ� 
मा�नसहर पठाए र �तनीहरूल प�न अगमवाणी गनर थाले । शाऊलले तेस्रोप 
मा�नसहर पठाए अ�न �तनीहरूल प�न अगमवाणी गरे । (२२) आ�खरमा �तनी आफै 
रामा�तर लागे र सेकुमा भएको ठूलो कुवामा आइपुगे । अ�न �तनले सोधे, “शमूएल र 
दाऊद कहाँ छन ्?” �तनीहरूल भने, “रामाको नैयोतमा छन ्।” (२३) यसकारण 
शाऊल रामाको नैयोतमा गए । तर परमप्रभु आत्म �तनीमा�थ प�न आउनुभयो र 
�तनी अगमवाणी गद� नैयोत नआएसम् �हँडे । (२४) �तनले आफ्न राजक�य पोशाक 
उतारे अ�न शमूएलको उपिस्थ�तम प�न अगमवाणी गरे । �तनले �दन र रातभ�र नै 
त्यस ग�ररहे । यसैकारण मा�नसहर भन्छन , “के शाऊल प�न अगमवक्ताहरू�स 
छन ्?” 
 

• हामीले ध्यानसँ परमप्रभुब हो भ�न न्या गनुर्पदर वा यो अप्ठयार लाग न् र 
झुकाउने  परमप्रभुब हुन सक द्ै भ�न भन न्ुहुदै । 

 

• यो अगमवा�ण चा�हँ “भ�वष्को कुरा बोल न्” भन्द ज्याद अथर राख्थ् जसर� 
यसले उनीहरुक �मशनलाई पुरा गनर्बा टाढा राखेको �थयो । परमप्रभु कुन  
प�न �मशनलाई बाधा पुर ्याउन सक न्ुहुन । 

 



भजन १०५:१५ “मेरा अ�भ�षक्जनहरूला नछोओ, मेरो अगमवक्ताहरूला 
केह� हा�न नगर ।” 

 

अयूब ५:१२ �तनीहरूक हातले सफलता नपाऊन ्भनेर उहाँले चतुरहरूक योजना 
�नष्फ पानुर्हुन । 

 

भजन ३३:१० परमप्रभु जा�त–जा�तका योजनाहर रद तुल्याउनुहुन, उहाँले 
मा�नसहरूक �वचार–�वमशर्ला �वफल तुल्याउनुहुन । 

 

तपाईले आफुलाई परमप्रभु दतू झ�, उहाँको �मशने�र झ�, र तपाई काममा 
भए प�न वा जहाँ भए प�न तपाई �दनहुँ  तपाईको �मशन कायर्म हुनुहुन् भ�न 
सोच न् नै पदर् । 

 

भ�वष्यक ला�ग आत्माक प्र�त� 
योएल २: २८—२९ “अ�न यसप�छ, म मेरो आत्म सब ैमा�नसहरमा�थ खन्याउनेछ  । 
�तमीहरूक छोराहर अ�न छोर�हरूल अगमवाणी गन�छन,् �तमीहरूक बूढा मा�नसहर 
स्वप्नद हुनछन,् �तमीहरूक जवानहरूल दशर् नह देख न्ेछन  । (२९) ती �दनहरूम 
म मेरो आत्म मेरा सेवकहर, पुरुषह अ�न स्त्र दुवैमा�थ खन्याउनेछ  । 
 
 

————————————— नयाँ �नयम ————————————— 

प�वत आत्म प्रक पा�रएको :  
 

रोमी ८:९         ... परमेश्वरक आत्म 
१ पत्र १:११    ... ख्रीष् आत्म 
प्रे� १६:७       ... येशूको आत्म 
�फ�लप्प १:१९    ... येशू ख्रीष् आत्म 
 

 बिप्तसम �दने यहून्नाक भनाई 
लूका ३:१६ यूहन्नाल �तनीहर सबैलाई जवाफ �दँद भने, “म त �तमीहरूला पानीले 
बिप्तस् �दन्छ  । तर मभन्द शिक्तशाल एक जना आउँदहुनुहुन्, जसको जुत्ताक 



�फत्त खोल न् लायकको प�न म छैन । उहाँले �तमीहरूला प�वत आत्म र आगोले 
बिप्तस् �दनुहुनेछ । 
 

• ग्र भाषामा यो शब्दक अथर — रा�खनु , डुब्न  
• “आगो” को अथर जोस, सशिक्तकर, र आगोको शु�द्धक काम जसलाई 

प�वत आत्मासँ गा�बएको छ । 
 

�हब ्१:७ स्वगर्दूतहर �वषयमा उहाँ भन न्ुहुन, “उहाँले आफ्न दतूहरूला 
बतास (शािब्द अथर : आत्माह) , आफ्न दासहरूला आगोको ज्वाल 
बनाउनुहुन् ।” 

 

सेवकहरुल उहाँको दतूहर , वा हामीलाई, वा दुवैलाई जनाउन सक् । पेिन्तकोषक 
�दनमा हरेमा “आगोको ज्वालाह”आएको �थयो र उनीहरुला जोशमा प�रवतर  र 
सशिक्तकर ग�रएको र जोशमा नै भ�रएको �थयो । मा�थल्ल कोठामा डरले लुक् 
छोडरे उनीहर गिल्लहरु गई साहासीपुवर् बोलेका �थए : “त्यसैकार सब ै
इस्राएल�हर यो कुरा �नश्चयताक साथ जानन �क, तपाइ�हरले क्समा टाँग्नुभएक 
�यनै येशूलाई परमेश्वरल प्र र ख्री दुवै बनाउनुभयो ।” प्रे� २:३६ 
 

 प�वत आत्मासँ येशकूो अनभुवः 
 

येश ू३० वषर्क हुनुहुन्थ्, उहाँ आफ्न संसा�रक �पतातफर  दास झ� �वश्वासयोग 
हुनुहुन्थ् । अब उहा ँउहाँको सेवाकाईमा प्रव गन� समय भयो । 
लकूा ३:२१—२२ सबै मा�नसहरूक बिप्तस् हुदाँ, येशूले प�न बिप्तस् �लनुभयो । 
अ�न उहाँले प्राथर गद�गनुर्हुदा स्वग उ�घ्र । (२२) अ�न प�वत आत्म एउटा 
ढुकुरजस्त शार��रक रूपम उहाँमा�थ ओलर् नुभय । अ�न स्वगर्ब एउटा यस्त आवाज 
आयोः “�तमी मेरा �प् पुत हून,् �तमीसँग म अ�त प्रस छु ।” 
 

• उहाँको बिप्तसम चा�हँ उहाँ प�हलेको जीवनमा मनुर्भय र अब उहाँ 
स्व�गर �पताको सेवा गन� र आ�ाका�र हुन समर्�प भएको देखाउनलाई 
हो । तसथर प�वत आत्माक अ�भषेक उहाँमा�थ आयो । 

 



लूका ४:१—२ येशू प�वत आत्मको भरपूर�मा यदर्नबा फकर न्ुभय र आत्माद्वा उहाँ 
उजाड–स्थानम ल�गनुभयो, (२) अ�न उहाँ त्य ठाउँमा चाल�स �दनसम् शैतानबाट 
पर���त हुनुभयो । त्य� �दनसम् उहाँले केह� खानुभएन, र अन्त्य उहाँ 
भोकाउनुभयो । 
 

• येशू प�वत आत्माम बिप्तसम �लनुभयो र तब य�हँ समयमा उहाँ प�वत 
आत्माम पुरै भ�रनुभयो भ�न बताइएको छ । 

 

• जहाँ “प�हलो मा�नस आदम” प�र�ामा प�र असफल भयो, “अिन्त आदम” 
(१ कोरन्थ १५:४५) ले परमेश्वरक वचनलाई पालन ग�र प�र�ामा सफल 
हुनुभयो । 

 

न�तजा : 
लूका ४:१४ येशू आत्माक शिक्मा गाल�ल फकर न्ुभय, र उहाँको बारेमा सारा 
मुलुकभ�र खबर �फँिजयो । 
 

• प्रभु आ�ाका�र र शैतानको प�र�ालाई “नाई” भन्न — ले तपाईलाई प�वत 
आत्माक शिक्तम राख्द !   प्रे� ५:३२ 

 

 येशलेू �कन उहाँमा प�वत आत्म हुनुहुन् भ�न ब्याख् गनुर्भएक छ : 
लूका ४:१८—१९ “परमप्रभु आत्म ममा�थ छ, �कन�क गर�बहरूला सुसमाचार 
सुनाउनका �निम् उहाँले मलाई अ�भषेक गनुर्भएक छ । उहाँले मलाई कैद�हरूला 
छुट काराको घोषणा गनर, र अन्धाहरूल दृिष �दलाउन, (१९) अ�न परमप्रभु 
�नगाहको वषर घोषणा गनर पठाउनुभएको छ ।” 
 

 अ�हले येशूले हामीलाई उहाँको �मसन �दनुभएको छ । (यूहन्न १७:१८, 
२०:२१) 

 

 य�ह नै प�वत  आत्माक मुख् उद्धे हो �क जो कोह�मा आउनु र उनीहरुला 
सशिक्तकर गनुर हो — �मसनर� बन न् / गवाह� बन न्/उहाँको सेवक बन न् 

 प�वत आत्माक बारेमा येशकूो �श�ा 



यूहन्न ७:३७—३९ चाडको अिन्त र प्रम �दनमा येशू उ�भएर उच् सोरमा 
भन न्ुभय, “य�द कोह� 
�तखार्उँ भने, त्य मकहाँ आओस ्र �पओस ्। जसले ममा�थ �वश्वा गछर, 
धमर्शास्त भनेअनुसार (यशैया ४४:३) त्यसक अन्तस्करणब िजउँदो पानीका 
खोलाहर ब�ग�नस्कनेछ न ।  
 

• जो कोह� जसले �वश्वा गदर् — ज�त धेरै तपाई �पउनुहुन्, त्य� धेरै 
जीवनको नद� तपाईबाट अरुहरु बग्द । यो अ�भषेक /प�वत आत्माक 
अ�भषेक चा�हँ �तनीहरुला जो आउदँछ /�पउदँछ /उहाँको आ�ापालन र सेवा 
गदर् । 

 

यो कुरा उहाँले प�वत आत्मको �वषयमा भन न्ुभएक �थयो, जसलाई उहाँमा�थ �वश्वा 
गन�हरूल प्रा गनर लागेका �थए । त्य बेलासम् प�वत आत्म �दइनभुएको 
�थएन, �कन�क येशू अझैसम् म�ह�मत हुनुभएको �थएन ।  (यशैया ४४:३, 
५५:१, ५८:११) 
 

• अ�हलेसम् �दइएको छैन? हामीले पुरानो �नयमबाट देख्दछ । उहाँ धेरैमा 
आउनुहुन् । “अ�हलेसम् �दइएको छैन?” भन न्ुक अथर के हो । 

 

यूहन्न १६:७ ७तर म �तमीहरूला साँच्च भन्दछु  �तमीहरूक भलाइको �निम् नै म 
जाँदछु । म नगएसम्, सल्लाहका �तमीहरूकहा आउनुहुनछैन । तर य�द म गएँ 
भने, म उहाँलाई �तमीहरूकहा पठाइ�दनेछु ।    प्र�त । 
 

• प�हला येशूले प�हला क्रुस  पापको समस्याला सम्हाल्नुपदर् (२ कोरन्थ 
५:२१) र दोस्, हरेक “मा” प�वत आत्म पठाउनु भन्द प�हला म�ह�मत हुनु 
। पापमय मिन्दरम प�वत आत्म बास गनुर्हुन/जीउनुहुन् । 

 

यूहन्न १६: १३—१५ तर जब उहाँ, अथार् त सत्यक आत्म आउनुहुन्, तब उहाँले 
�तमीहरूला सबै सत्यताम डोर ्याउनुहुनेछ । उहाँ आफ न् तफर्ब ट बोल न्हुन छैन तर 
उहाँले आफूले जे सुन न्ुहुन त्यह बोल न्ुहुने, र उहाँले �तमीहरूला हुन आउने 
कुराहर घोषणा ग�र�दनुहुनेछ । (१४) जे मेरा हुन ्त्यसबा �लएर त्य �तमीहरूला 



प्र ग�र�दएर उहाँले मेरो म�हमा गनुर्हुने । (१५) जे ज�त �पताका हुन,् ती मेरा 
हुन ्। त्यसैकरण जे मेरा हुन ्त्यसबा �लएर आत्माल त्य �तमीहरूला प्र 
ग�र�दनुहुनछ भनी मैले भनेको हुँ , ।  
     (तुलना गनुर्होस  १ कोरन्थ ६:१९—२०) 
 

यूहन्न १४:२६ �पताले मेरो नाउँमा पठाइ�दनुहुन सल्लाहका, अथार् त प�वत आत्माल 
�तमीहरूला सबै कुराहर �सकाउनुहुनेछ, र मैले �तमीहरूला भनेको प्रत् कुरा प�न 
सम्झन गराइ�दनुहुनेछ । 
 

• हामीलाई �श�कको अ�त आवश्व छ ! 
• हामीले प�वत आत्मासँ घ�नष् सम्बन बनाउनु पदर् । 
• हामीले उहाँको आवाजलाई सुन न् र �सक् पदर् । 

 

यूहन्न १५:२६—२७ “जब मैले �पताको तफर्बा  �तमीहरूकहा पठाइ�दने सल्लाहका, 
अथार् त �पताबाट आउनुहुन प�वत आत्म �तमीहरूकहा आउनुहुनछ, तब उहाँले मेरो 
�वषयमा सा�ी �दनुहुनेछ । (२७) अ�न �तमीहरूल प�न सा�ी �दनैपछर, �कन�क 
�तमीहर शुरुदे� नै मसँग रहेका छौ ।” 
 

• य�द तपाई “आत्मानुसा �हड न्ुहुन” भने (गलाती ५:१६) तपाईले सत् 
मात बोल न्ुहुन, र तपाई ले �नरन्त येशूको गवाह� �दनुहुनछ ।  

• नयाँ �नयम प�वत आत्माक प्रेरणाद् ले�खएको हो — शुरुवा दे�ख 
येशूसँग भएका मा�नसहरुल सत्यताम बोले । समपूणर प�वत—शास् 
परमेश्वरक प्रेर (श्वा वा हलुका हावा) बाट भएको हो, र यो 
�सकाउनलाई, अत� �दनलाई, सच्याउनला, धा�मर्कताम ता�लम 
�दनलाई लाभदायक हुन् । २ �तमोथी ३:१६  

 

यूहन्न १४:१२ म �तमीहरूला साँचो भन्दछ , ममा�थ �वश्वा गन� जसले प�न मैले 
ग�ररहेका यी कामहर गन�छ । अ�न उसले यीभन्द अझ ठूला ठूला कायर प�न गन�छ, 
�कन�क म �पताकहाँ जाँदछु । 
 



• संसारले स्त र पुरुषह प�वत आत्माल भ�रएको देख् चाहान्, सुन न्, 
आ�ाका�र हुनु, गवाह� �दनु, कामहर गनुर, येशूको सेवाकाई जसर� लूका 
४:१८मा ले�खएको छ । 

 

यूहन्न १४:१६ म �पतासँग मा�ग�दनछु र उहाँले �तमीहरूला अक� सल्लाहका 
�दनुहुनेछ । उहाँ सध� �तमीहरूसग हुनु हुनेछ । (१७) उहाँ सत्यक आत्म हुनुहुन् । 
संसारले उहाँलाई ग्र गनर सक द्ै । �कन�क संसारले उहाँलाई देख द्ै, अ�न �चन द्ै 
प�न । तर �तमीहरूल उहाँलाई �चन्दछ, �कन�क उहाँ �तमीहरसँग रहनहुुन् र उहाँ 
�तमीहरू�भ हुनहुुनेछ । 
 

• प�वत आत्म चलेाहर“मा” हुनुहुन्थ् ! 
• उनीहर आत्माम जन्मेक �थएनन ्! उनीहरुबा पाप हटाइएको 

�थएन । 
• यसले उनीहरुक अन् प्रश्नहर ब्याख् गदर्, जस्त : “उहाँ 

केको बारेमा बोल द्ैहुनुहुन ?” 
 

१ कोरन्थ २:१४ जो आित्म व्यिक होइन त्सले परमेश्वरक आत्माबा आएको  
कुराहर गह् गदन� , �कन�क ती त्यसक �निम् मूखर् त हुन्छन , अ�न त्यसल ती 
बुझ् सक द्ै, �कन�क ती आित्म र��तले जाँ�चन्छन  । 
 

• जबसम् मा�नस आत्माम जन्मदै र उन “मा” प�वत आत्म हुनुहुन्, 
ऊ प्कृ�तक मा�नस हो र उसले आित्मक कुरुह बुझदैन । 

 
 
 

तसथर, चेलाहर क�हले आत्माम जिन्म होलान ्? 
 
 

 उत्त : पुनरुत्थान �दन 
 

यूहन्न २०:२१—२२ उहाँले �तनीहरूला फे�र भन न्ुभय, “�तमीहरूला शािन् होस ्। 
�पताले मलाई पठाएझ�, म प�न �तमीहरूला पठाउँदैछु ।”  



 

• �पताले कसर� पुत्रल पठाउनुभयो ? 
 आत्माम जन्मेक 
 प�वत आत्ममा अ�भषेक र सशिक्तकर भएको 

 

पद २२ त्यसप� �तनीहरूमा� आफ्न श्वा फुकेर उहाँले भन्नुभय, “प�वत आत्म 
लेओ । 
 

• “प्रा ग�रएको” चा�हँ (आ�ाथर) जाहाँको त्य� नै प्रा गनर्क ला�ग 
आ�ा । 

 

• पाप �मा र हटाइएको छ, र अब प�वत आत्म आउनसक न्ुहुन र 
�वश्वासहरुम बास गनर्सक्नुहु । 

 

• धमर्शास्त कुन  खण्डम परमेश्वरल मा�नसमा फुक  न्ुभएक छ ।  
(आदमः उत्पत् २:७) 

 

• पुनर्रुत्था �दनमा चेलाहर आत्माम जिन्मएक �थए । 
 
 

 लकूाले लेख्नुभएनुसा पुनर्रुत् �दनको तुलना गनुर्होस   
 

लूका २४:४५ त्यसप� �तनीहरूल धमर्शस्त् कुराहर बुझ् सकून ्भनेर उहाँले 
�तनीहरूक 
समझ खो�ल�दनुभयो । 
 

• प�वत आत्माम उनीहरुम आउनुभए प�छ उनीहरुक मन खो�लएको �थयो 
: 

 

 त्यसप� उनीहर आत्माम जिन्मएक �थयो  
 

 अब उनीहरुम आित्मक बुझाइ आएको �थयो । 
 

 यो य�मर् य ३१:३३—३४, इज�कएल ३६:२६—२७ मा ले�खएको छ । 



 

य�मर् य ३१:३३—३४ “यो मैले इस्राएल घराना�सत त्य समयप�छ बाँध न् करार हो” 
परमप्र घोषणा गनुर्हुन । “म आफ्न व्यवस् �तनीहरूक मनमा हा�ल�दनछु, अ�न 
त्यसला �तनीहरूक ह्दयहरू ले�ख�दनछु । म �तनीहरूक परमेश्व हुनछु, अ�न 
�तनीहर मेरा प्र हुनछन ्। कुन  मा�नसले फे�र क�हल य् आफ्न �छमेक�लाई अथवा 
कुन  मा�नसले आफ्न दाज य्ूभाइला परमेश्वरला �चन्नू भनेर �सकाउनेछैन, �कन�क 
�तनीहरूमध् सबैभन्द सानादे�ख �लएर सबैभन्द ठूलासम्मल मलाई �चन न्ेछन ,” 
परमप्र घोषणा गनुर्हुन । �कन�क म �तनीहरूक दुष्टत �मा ग�र�दनछु, अ�न 
�तनीहरूक पापहर फे�र सम्झनेछैन ।” 
 

इज�कएल ३६:२६—२७ म �तमीहरूला एउटा नयाँ ह्द �दनेछु र �तमीहरूम एउटा 
नयाँ आत्म हा�ल�दनेछु म �तमीहरूबा �तमीहरूक ढुङ्गाक ह्द �नकालेर 
�तमीहरूला मासुको ह्द �दनछु । (२७) अ�न म आफ्न आत्म �तमीहरूम 
हा�ल�दनेछु र �तमीहरूला मेरा आदेशहर पालन गन� र मेरा �नयमहर हो�शयार�साथ 
मान न् तुल्याउनेछ  । 
 

 प�वत आत्म हरेक �वश्वास“मा” हुनुहुन्  
रोमी ८:९—११ परमेश्वको आत्म �तमीहरूम वास गनुर्हुन भने, �तमीहरूला पाप–
स्वभावल होइन तर प�वत आत्माल �नयन्त गरेको हुन् । कसैमा ख्रीष् आत्म 
छैन भने, ऊ ख्रीष् हुनसक द्ै । (१०) तर ख्री �तमीहरूसँ हुनुहुन् भने, 
�तमीहरूक शर�र पापले गदार मरेको भए ताप�न धा�मर्कताल गदार आत्म जी�वत हुन् 
। (११) अ�न ख्रीष्ट मरेकाबाट जी�वत पानुर्हुनेक आत्म �तमीहरमा वास गनुर्हुन 
भने, ख्रीष्ट मरेकाबाट जी�वत पानुर्हुनेल �तमीहरूक नाशमान ्शर�रमा प�न 
आत्माद्वा जीवन हा�ल�दनुहुन्, जुन आत्म �तमीहरमा वास गनुर्हुन । 
 
 

 उनीहरुम प�वत आत्म : 
लूका २४:४७ अ�न यरूशलेमदे� शुर गरेर सब ैजा�तहरूला उहाँको नाउँमा पश्चात्प 
र पाप �माको प्रच हुनछ । 
 

उनीहरुला महान ्आ�ा �दइयो । 



 

लूका २४:४९ मेरा �पताले प्र�त गनुर्भएक कुरा म �तमीहरूकहा पठाउनेछू , तर 
मा�थबाट आउने शिक्तल सुसिज्ज नभएसम् यसै शहरमा ब�सरहो ।” 

• उनीहर आत्माम जिन्मएक �थए । 
• महान ्आ�ा �दइएको �थयो । 
• उनीहर सेवाकाइको ला�ग तैयार �थएनन ्
• उनीहर अ�भषके �थएनन ्/बिप्तसम पाएका �थएन/सशिक्तकर 

भएका �थएनन ्। 
 

यो प्रे�रत पुस्त कस्ल लेखेको हो ? डा. लूका — तसथर हामीले प्रे�रत 
पुस्तकला खोलेर पढ्नसक् । 
प्रे� १:१—५ �प् �थयो�फलस, येशूले गनर र �सकाउन थाल न्भएका सब ैकुराका 
बारेमा मैले मेरो  प�हलो पुस्तकम लेखेको छु । (२) आफैले छान न्ुभएक प्रे�रतहरू 
उहाँले (प�वत आत्माद्ध) आदेश �दनुभएको �दनद�ख उहाँ स्वगर् उठाएर 
ल�गनुभएको �दनसम्मक वतृ्तान मैले मेरो त्यस पुस्तकम वणर्  ग�रसकेको छु । 
(३) आपूmले दुःख सहनुभएप�छ, उहाँ ती मा�नसहरूक सामु प्र हुनुभयो र आपूm 
जी�वत हुनुभएको �वश्वा लाग्द धेरै प्रमाण �तनीहरूला �दनुभयो । �तनीहरूक 
सामु उहाँ चाल�स �दनसम् देखा प�ररहनुभयो र परमेश्वरक राज्यक बारेमा 
�तनीहरूला बताउनुभयो ।  
 

 ४० �दने बाइबल स्कु  ! उनीहर येशूसँग �तन वषर्सम �थए, तर 
अ�हले मात उ�नहरुल उ�नहर �भत प�वत आत्म हुनुहुन् भ�न बुझ� । 

 

(४) �तनीहरूसँग भोजन ग�ररहेको बेला, एकपल् �तनीहरूला उहाँले यस्त आ�ा 
�दनुभयोः “मैले �तमीहरूला भनेका �पताको प्र�तको वरदानलाई पख�र बस, त्य 
प्रा नहुन्जे यरूशलेमला नछोड । (५) �कन�क यूहन्नाल त पानीले बिप्तस् 
�दए, तर केह� �दनमा �तमीहर प�वत आत्माम बिप्तस् हुनेछौ ।” 
 



प्रे� १:८ तर प�वत आत्म �तमीहरमा�थ आउनुभएप�छ �तमीहरूल शिक् पाउनेछ�; 
र �तमीहर यरूशलेमम, सम्पूण यहू�दयामा, साम�रयामा र पथृ्वीक अिन्त छेउसम् 
मेरो सा�ी हुनछौ ।” 
 

 न�तजाहर र ब्याख् 
प्रे� २:१—१३ जब पेिन्तकोसक �दन आइपुग्य, �तनीहर सब ैएकै ठाउँमा एकसाथ 
भेला भएका �थए । (२) अचानक ठूलो बतास बहेको हुर�को जस्त एउटा ठूलो आवाज 
त्यहा स्वगर्ब आयो र �तनीहर ब�सरहेको पूरै घरलाई त्यसल भ�र�दयो । (३) 
टुक्राटु भएर छु�ट्टए आगोका िजब्राहर �तनीहरूल देखे र ती �तनीहर हरेकमा�थ 
आएर बसे । (४) �तनीहर सब ैप�वत आत्माल भ�रए र प�वत आत्माल समथर 
बनाउनु भएअनुसार �तनीहर अन् भाषामा बोल्नथाल । (५) त्य समयमा 
स्वगर् मु�न भएका हरेक देशबाट प्रभु भय मान न् यहूद�हर यरूशलेमम बसोबास 
गथ� । (६) जब �तनीहरूल यो आवाज सुन, अ�त आश्चयर्च� हुद� एउटा भीड  
त्यहा जम्म भयो, �कन�क हरेकले �तनीहरूला आ–आफ्न भाषामा बो�लरहेका सुनेका 
�थए । (७) एकदम ैअचम् मानेर �तनीहरूल प्र गरेः “यी बोल न् सब ैमा�नसहर के 
गाल�ल�हर होइनन ्र ? (८) त कसर� �तनीहर हरेकले हाम् मातभृाषामा बो�लरहेका 
हामीहर सुन द्ैछ ? (९) हामीहर यहाँ पाथ�हर, माद�हर र एलामीहर; 
मेसोपोटा�मया, यहू�दया, कापाडो�कया, पोन्ट र ए�शयाका (१०) अ�न �फ्र�ग र 
पाम�फ�लया, �मश र्द र साइ�रनीमा पन� �ल�बयाका धेरैजसो �ेत्रहर बा�सन्दाह 
छां◌ै र रोमबाट आएका परदेशीहर (११) (यहूद� र यहूद� धमर मान न्ेह दुवै); क्रेट  
बा�सन्दाह र अरबीहर प�न छौ, अ�न सबैले आफ्न–आफ्न भाषामा परमेश्वरक 
अचम्मक कायर्हको चचार �तनीहरूल ग�ररहेका सुन द्ैछ ।” (१२) अचम् र 
अन्योलम परेर �तनीहर एक अकार्ला प्र गनर थाले, “यसको अथर के हो ?” 
(१३) तर क�तले �तनीहरूक हाँसो गरेर भने, “धेरै मद्यपा गरेर �तनीहर 
माित्तएक हुन ्।” 
 

 तीन �क�समका अन् भाषाहर : 
१. तपाईले नजान्न भएको भाषा बोल्न अचम्को काम । 
१ कोरन्थ १४:२०—२२ हे भाइ हो, बालकहरूल जस्त सोच् छा�डदेंओ । खराबीमा 
बालक बन, तर �तमीहरूक सोचाइमा प्रा बन । (२१) व्यवस्था यो ले�खएको छ 



: “अचम्मक बोल� भएका मा�नसहरूद्वा अ�न परदेशीहरूक ओठहरूद्वा म यस 
जा�त�सत बोल्नेछ , तरै प�न �तनीहरूल मेरा कुरा सुन न्ेछैनन ,” परमप्र भन न्ुहुन । 
(२२) यसकारण, भाषाहर �वश्वासीहरू ला�ग होइन, तर �वश्वा नगन�हरूक ला�ग 
�चन् हो, तरै प�न अगमवाणीचा�हँ, अ�वश्वासीहरू ला�ग होइन, तर �वश्वासीहरू 
ला�ग हो । 
 

• य�ह नै पेिन्तकोषक �दनमा भयो । प्रे� २:४—११ 
 

२. येशमूा तपाईमा प�वत आत्माबाटक प्राथर्न भाषा । 
 

१ कोरन्थ १४:२ �कन�क जसले अन् भाषामा बोल्, उसले मा�नसहरू�स होइन तर 
परमेश्वर�स 
बोल् । साँच्च, उसलाई कसैले बुझ द्ैन �कन�क उसले आफ्न आत्माल रहस्यक 
कुराहर बोल् । 
 

१ कोरन्थ १४:४ जसले अन् भाषामा बोल् उसले आफनो सुधार गछर, तर जसले 
अगमवाणी गछर उसले मण्डल�क सुधार गछर । 
 

यहूदा २० ले प�न त्य�ह भन् : तर �प् �मत हो, �तमीहरूल त आफैलाई अ�त 
प�वत �वश्वासम �नमार् गर अ�न प�वत आत्माम प्राथर गर । 
 

१ कोरन्थ १४: १४—१५ �कन�क य�द मैले अन् भाषामा प्राथर गर� भने, मेरो 
आत्माल प्राथर गछर, तर मेरो मन काम नलाग्न भएको हुन् । (१५) यसकारण म 
के गरू ? म मेरो आत्माल प्राथर गछुर , तर म मेरो मनले प�न प्राथर गछुर  म मेरो 
आत्माल गीत गाउछुँ  तर म मेरो मनले प�न गीत गाउछुँ  । 
 

रोमी ८:२६—२७ यस्त प्रकार, प�वत आत्माल हामीलाई हाम् दुबर्लताम सहायता 
गनुर्हुन । हामीले कसर� प्राथर गनुर्पन हो सो हामी जान द्ैन, तर प�वत आत्म 
स्वयम् हाम् मध्यस गरेर शब्दल व्यक गनर नसक न् स्वरल अन्तर�बन् 
ग�र�दनुहुन् । (२७) अ�न हाम् मनको जाँच गन�लाई थाहा हुन्, आत्माक इच्छ 
के छ, �कन�क प�वत आत्माल परमेश्वरक इच्छाअनुसा सन्तहरू �निम् �बन्त 



ग�र�दनुहुन् । (∗ ग्र भाषामा यस्क अथर : लामो स्वा �लनु, गनगन, वा 
दुःखमा अरुल नसुन न् त�रकामा प्राथर गनुर ।) 
 

यो अ�त आवश्य र महत्वपूण वरदान हो र पावल भन न्ुहुन : 
१ कोरन्थ १४: १८ परमेश्वरला धन्यवा होस,् �क म अन् भाषामा 
�तमीहर सबैभन्द बढ� बोल्छ  । 

 

१ कोरन्थ १४: ५ �तमीहर हरेकले अन् भाषामा बोल भन न् म चाहन्छ  
। 

 

३. अनुवाद स�हतको अगमवा�णको भाषा 
१ कोरन्थ १४: ५ �तमीहर हरेकले अन् भाषामा बोल भन न् म चाहन्छ , तर झन ्
बढ� �तमीहरूल अगमवाणी गरेको चाहन्छ  । मण्डल�क सुधार होस ्भनेर अथर खो�लएन 
भने, �व�भन् भाषामा बोल्नेभन् अगमवाणी बोल्न श्रे हो । 
 

१ कोरन्थ १४: २६—२८ तब हे भाइ हो, हामी के भन� त ? जब �तमीहर एकसाथ 
भेला हुन्छ, हरेक�सत भजन अथवा सुधारका कुरा, प्रक, भाषा अथवा अथर खोलाइ 
हुन् । यी सबै मण्डल�ला ब�लयो बनाउनमा प्रय ग�रयोस ्। (२७) य�द कसैले 
अन् भाषा बोल्य भने, दुई जनाले अथवा  बढ�भन्द बढ� तीन जनाले बोलून,् त्य 
प�न पालो पालो�सत, अ�न कसैले अथर खोलोस ्। (२८) तर य�द अथर खोल न् कोह� 
नभए, त्य मण्डल�म चूप बसोस ्र आफै अ�न परमेश्वर�स बोलोस ्। 
 

 पत्रुस प्रच : 
प्�रत २:१४—१८ तब पत्र एघारै जनासगँ उ�भए र उच् स्वरम भीडलाई यसर� 
सम्बोध गरेः “यहूद� �मत्र र यरूशलेमम बस न्ुहुन तपा� सब ैमा�नसहर, 
तपा�हरूसम यसको अथर मलाई वणर्  गनर �दनुहोस ्र म जे भन्छ  त्य ध्यानपूवक  
सु�न�दनुहोस ्। (१५) तपाइ�हरूल ठानेझ� यी मा�नसहर मातेका छैनन ्। अ�हले 
�बहानको नौ मात बजेको छ । (१६) तर यो त अगमवक्त योएलद्वार बो�लएको 
कुरो नै होः (१७) “‘अिन्त �दनहरूम यस्त हुनछ भ�न परमेश्र भन न्ुहुन, सबै 
मा�नसहरूमा� म मेरो आत्म खन्याइ�दनेछ  । अ�न �तमीहरूक छोराछोर�हरूल 



अगमवाणी बोल्नेछ न, �तमीहरूक युवकहरूल दशर्  देख्नेछ न, �तमीहरूक 
बुढापाकाहरूल सपना देख्नेछ न । (१८) ती �दनहरूम मेरा दासदासीहरूमा� प�न 
म मेरो आत्म खन्याइ�दनेछ , अ�न �तनीहरूल अगमवाणी बोल न्ेछन  ।  (प्रे� 
कुराहर बो�लएको ।) 
 
 

प्रे� २: ३३, ३७—३९ परमेश्वरक दा�हनेप�ट उहाँले उच् स्था पाउनुभयो । अ�न 
परमेश्वरबा प्र�त ग�रएको प�वत आत्म प्रा गनुर्भय र त्यसैला यहाँ 
खन्याइ�दनुभय जुन तपा�हर अ�हले देख द् र सुन द् हुनुहुन् । (३७) जब त्यहा जम्म 
भएका मा�नसहरूल यो कुरा सुन, �तनीहरूक ह्द �छया�छया भयो । अ�न �तनीहरूल 
पत्र र अर प्रे�रतहरू सोधे, “ए भाइ हो, अब हामीले के गनुर्पछ ?” (३८) 
पत्रुस जवाफ �दए, “तपाइ�हरूल गरेका पाप �माको �निम् पश्चात्प गनुर्होस  र 
येशू ख्रीष् नाममा तपा�हर हरेकले बिप्तस् �लनुहोस ्। त्यसप� तपाइ�हरूल 
प�वत आत्माक वरदान प्रा गनुर्हुने । (३९) �कन�क परमेश्वरल प्र�त 
तपा�हरूक �निम्, तपाइ�का सन्तानक �निम् र टाढा–टाढा बस्नेहरू �निम् 
गनुर्भएक हो । ती सबैका �निम् जसलाई प्र हाम् परमेश्वरल बोलाउनुहुन् ।” 
 

प्रे� ४:८ त्यसप� प�वत आत्माल भ�रएका पत्रुस �तनीहरूला यस्त जवाफ �दएः 
“जनताका शासकहर र धमर्गुरु हो । 

 
प्रे� ४:३१ �तनीहरूक प्राथर्ना, �तनीहर ब�सरहेको ठाउँ हिल्लय । अ�न �तनीहर सब ै
जना प�वत आत्माल भ�रएर परमेश्वरक वचन साहससाथ बोल्नथाल । 

 
प्रे� ४:३३ ठूलो शिक्का साथ प्रे�हर प्र येश ूजी�वत पा�रनुभएको �नरन्त सा�ी 
�दन्थ, र �तनीहर सबमैा�थ प्रश अनगु् �थयो । 

 
प्रे� ६:३ भाइहर हो, आफ्न बीचबाट प�वत आत्म र ब�ुदले भ�रएका अ�न सबकैो आदर 
पाएका सात जना मा�नसहर छान जसलाई हामी यस काममा �नयुक् गनर सक्छ । 

 
�डकनहर वा कोह� प�न सेवाको ला�ग चुनाव गदार, �य सझुाबहर : “आत्माल भ�रएको” । 
प्रस् ३०:२२—२३ र तल �दएकोमा झ� यो अ�भषकेको आवश्यकत छ । 

 



प्रे� ६:५ यो प्रसवले समहूका सबलैाई खुशी तुल्याय । प�वत आत्म र �वश्वासल भ�रपणूर 
भएका िस्तफन, �फ�लप, प्रख, �नकनोर, तीमोन, प�मर् ना र एिन्टओ�खयाक यहूद� 
धमर मान न् �श��त �नकोलाउसलाई �तनीहरूल छाने । 

 
प्रे� ६:८ परमेश्वरक शिक् र अनगु्रह भ�रपणूर भएका िस्तफनले मा�नसहरूक साम ु
अलौ�कक �चन्हह र अचम्मक कामहर गरे । 

 
 

 प�वत आत्म अरुहरुमा आउनुभएको 
 

• साम�रयामा �फ�लप 
प्रे� ८:४—६ �ततर�बतर भई जानेहर जहाँजहाँ पुगे �तनीहरूल वचनको 
प्रच गरे । साम�रयाको एउटा शहरमा पुगेर �फ�लपले त्यहा येशूको 
प्रच गरे । �फ�लपका मुखबाट �नस्केक  वाणीहर जब भीडले सुन र 
उनले गरेका अलौ�कक �चन्हह देखे, ती सबैले उनले बोलेका वचनहरूम 
�नकै ध्या �दए । 

 

प्रे� ८:१२ तर परमेश्वरक राज्यक सुसमाचार र येशू ख्रीष् नाउँको 
प्रच �फ�लपले गरेको �तनीहरूल जसै �वश्वा गरे, स्त–पुरु सबैले 
बिप्तस् �लए । 

 

प्रे� ८:१४—१७ साम�रयाका मा�नसहरूल परमेश्वरक वचन ग्र गरेको 
जब यरूशलेमक पेर्�रतहरूल सुन, �तनीहरूल पत्र र यूहन्नाला 
�तनीहरूकहा पठाए । जब �तनीहर त्यहा आइपुगे, ती मा�नसहरूल प�वत 
आत्म प्रा गनर सकून ्भनेर �तनीहरूल प्राना गरे, �कन�क कसैमा 
प�न प�वत आत्म अझै आउनुभएको �थएन । प्र येशूको नाउँमा 
�तनीहरूल खा�ल बिप्तस् मात् �लएका �थए । त्यसैकार �तनीहरूक 
टाउकोमा�थ पत्र र यूहन्नाल आफ्न हात रा�ख�दए, अ�न �तनीहरमा 
प�वत आत्माआउनुभय । 

 
 
 



• शाऊलको प�रवरत्न : प्रे� ९:१७  
त्यसप� हन�नया त्य घर�भत गए । शाऊलको �शरमा आफ्न हातहर 
राखेर उनले यसो भने, “भाइ शाऊल, �तमी यस शहरमा आउँदा 
�तमीलाई बाटोमा दशर्  �दनुहुन प्र येशूले मलाई यहाँ पठाउनुभएको छ, 
जसले गदार �तमी फे�र देख् सक र �तमी प�वत आत्माल भ�रऊ ।” 

 

• कन��लयसको प�रवतर  :   प्रे� १०:४४  
पत्र जुन बेला यस्त वचन बो�लरहेका �थए, उनका सुसमाचार ग्र 
गन�हरूम प�वत आत्म आउनुभयो । त्यसर गरै –यहूद�हरूम प�न प�वत 
आत्माक वरदान खन्याइएक देखेर पत्रुस साथमा आउने खतना भएका 
�वश्वासीह अचिम्म भए । �कन�क उनीहर अन् भाषामा बो�लरहेका र 
परमेश्वरक प्रशं ग�ररहेका उनीहरूल सुन । त्यसप� पत्रुस भने, 
“के अब यी मा�नसहरूला पानीको बिप्तस् �लनबाट कसैले रोक् 
सक् ? हामीहरूला झ� �तनीहरूला प�न प�वत आत्म प्रा भइसकेको 
छ ।” त्यसैल येशू ख्रीष् नाउँमा �तनीहरूला बिप्तस् �लन �तनले 
आदेश �दए । अ�न �तनीहरूल पत्रुसल �तनीहरूसँ केह� �दन बस् 
आग् गरे । 

 

• ए�फससमा पावल :  प्रे� १९:१—६  
अपोल्लो को�रन्थम छँदा, पावल �भत् इलाकाको बाटो हुद� ए�फसस 
पुगे । त्यहा �तनले केह� चेलाहर फेला पारे । �तनीहरूसँ उनले भने, 
“�वश्वस ग�रसकेप�छ के तपा�हरूल प�वत आत्म पाउनुभयो ?” 
�तनीहरूक जवाफ �थयो, “छैन, प�वत आत्म हुनुहुन् भन न्ेसम प�न 
हामीले सुनका छैन� ।” तसथर पावलले प्र गरे, “त्यस भए कस्त 
बिप्तस्  तपा�हरूल �लनुभयो ?” �तनीहरूल उत्त �दए, “यूहन्नाक 
बिप्तस् ।” पावलले भने, “यूहन्नाक बिप्तस् पश्चात्ताप बिप्तस् 
�थयो । आफूप�छ आउनुहुन येशूमा�थ �वश्वा गनर �तनले मा�नसहरूला 
अह्र ।” यो सुन्नासा प्र येशूको नाउँमा �तनीहरूल बिप्तस् �लए । 
अ�न पावलले �तनीहरूमा� जसै हात राखे, �तनीहरूम प�वत आत्म 
आउनुभयो र �तनीहर �व�भन् भाषाहरूम बोले अ�न अगमवाणी गरे ।  



 

• पावलको �श�ा : 
२ �तमोथी ३:५ ले भन्द : भिक्तक भेषलाई �लने तर त्यसक शिक्तला 

इन्का गन� । 
 

 हामी �निश्चतरुप प�न “भिक्तक भेष” �लने बन् चाहादैन� वा 
बिप्तसम �लएप�छ आउने प�वत आत्माक पणूर् तमा सशिक्तकरको 
इन्का गनर र हामीमा प�वत आत्म नआउन चाहादैन� । 

 

य�द हामी चाहान्छ भने ... हामीले उहाँलाई �नभाउछ�, र हामीद्धा उहाँ के गनर 
सक न्ुहुन र चाहानुहुन् त्य�ह गनर सक न्ुहुन । 
 

१. १ थेसलो�नक� ५:१९ आत्माक आगोलाई न�नभाओ ; 
 

 हामी प�वत आत्मलाई इन्का गरेर र “हुदैन” भनेर �नभाउछ� । य�द 
हामी यस�मा अ�घ बढ्छ र पापलाई “हुन्” भन्छ भने, हामीले 
उहाँलाई �नभाउने मात होइन तर दुःखी प�न पछ� । 

 

२. तर परमेश्वरक प�वत आत्माला सन्ता नदेऊ, जसद्वार �तमी 
उद्धार �दनका �निम् छाप लगाइएका छौ । ए�फसी ४:३० 

 

 य�द हामी प�वत आत्माक सशिक्तकरणक बिप्तसमाला इन्का गछ� 
भने हामीहरुक जीवनमा प�वत आत्माक फल फलाउन धेरै गाहृ हुदँछ र 
हाम् जीवनमा एउटा वा दुईवटा फल मात फलाउन सक्छ । 

 

गलाती ५:२१—२६ अ�न डाह मादक पदाथर सेवन, मोजमज्ज र यस्त अरूह । मैले 
प�हला गरेजस्त, अब प�न चेतावनी �दँदछु �क जुन व्यिक यस प्रकार िजउँद छ ऊ 
क�हल य् प�न परमेश्वरक राज्यक उत्तरा�धकार बन् सक द्ै । तर प�वत आत्माक 
फलचा�हँ प्म, आनन्, शािन्, धीरज, दया, भलाइ, �वश्वस्त, नम्र र संयम 
हुन ्। यस्त कुराहरूक �वरुमा कुन  व्यवस् छैन ।  
 



• आत्माक पूणर् ताक असल नाप वा �चन् चा�हँ हाम् जीवनमा भएको आत्माक 
फल हो । 

 

• तलका दुई पदहरुल आत्माक फलको पुरै फाइदाको ला�ग आवश्य योग्यताह 
�दएको छ । 

 

(२४) जो जो ख्री येशूका हुन,् उनीहरूल आफ्न पापमय स्वभावला यसका वासना 
र लालसा स�हत क्रूस  टाँ�ग�दएका छन ्। (२५) हामी आत्माअनुसा िजउँछ� भने, 
आत्माअनुसा नै �हँड� । (२६) हामी अहंकार� नहोऔ,ं एउटाले अकार्ला र�स 
नउठाऔ,ं र एउटाले अक�को ईष्या नगर� । 
 

आत्माक वरदानहरको ला�ग प�न उस्त हो । �तनीहरुक कामको ला�ग — प�वत 
आत्ममा बिप्तसम हुनु पदर् — प�वत आत्मको पूणर् त — आवश्य छ । 
 

१ कोरन्थ १२:७—११ अब सबैको भलाइको ला�ग आत्म सबैमा प्र हुन �दइन् । 
(८) आत्माद्वा एउटालाई बु�दको कुरा बोल न्, अक�लाई उह� आत्माद्वा �ानको 
कुरा बोल न्, (९) अक�लाई उह� आत्माद्वा �वश्वा, अक�लाई उह� आत्माद्वा 
�नको पान� वरदानहर, (१०) अक�लाई आश्चय— कमर गन� शिक्, अक�लाई 
अगमवाणी, अक�लाई आत्माह छुट्याउन, अक�लाई �व�भन् भाषाहरूम बोल्न, अ�न 
अझ अरूला चा�हँ भाषाहरूक अथर खोल्न । (११) यी सब ैएउटै अ�न उह� आत्माक 
काम हुन,् अ�न यो उहाँ आफैले इच्छ गरेबमोिजम हरेकलाई नै �दनुहुन् । 

 प�वत आत्माक अ�भषकेले �य वरदानहरुला हाम् जीवनलाई 
सशिक्तकर गछर । 

यसको ला�ग सम�पर्  जीवनको आवश्यकत छ . . . हाम् �मताहर होइन : 
२ कोरन्थ १२:९ तर उहाँले मलाई भन न्ुभय, “मेरो अनुग् �तमीमा प्रश छ, 
�कन�क मेरो शिक् दुबर्लताम �सद हुन् ।” यसकारण ख्रीष् शिक् ममा बास 
गरोस ्भनेर म अझ खुशीसाथ मेरा कमजोर�हरूम गवर गन�छु । 
 



 जब हामी अस�म वा कमजोर हुन्छ, र हामीलाई यो बारेमा थाहा छ, 
र हामी आ�ाका�रतको ला�ग �वश्वासक कदम उठाउछ�, उहाँको अनुग् 
वा शिक् हामीले गनर नसकेको काम सकाउन हामीमा आउनुहुन् । 

 

 यो पदले मलाई प�वत आत्माक नाम . . . अनुग् भन्नक ला�ग 
मन लाग् । 

 

 प�वत आत्माला प्रा गनुर 
प्रे� २:३७—३९  जब त्यहा जम्म भएका मा�नसहरूल यो कुरा सुन, �तनीहरूक 
ह्द �छया�छया भयो । अ�न �तनीहरूल पत्र र अर प्रे�रतहरू सोधे, “ए भाइ 
हो, अब हामीले के गनुर्पछ ?” (३८) पत्रुस जवाफ �दए, “तपाइ�हरूल गरेका पाप 
�माको �निम् पश्चात्त गनुर्होस  र येशू ख्रीष् नाममा तपा�हर हरेकले बिप्तस् 
�लनुहोस ्। त्यसप� तपाइ�हरूल प�वत आत्माक वरदान प्रा गनुर्हुने । (३९) 
�कन�क परमेश्वरल प्र�त तपाइ�हरूक �निम्, तपाइ�का सन्तानक �निम् र टाढा–
टाढा बस न्ेहरू �निम् गनुर्भएक हो । ती सबैका �निम् जसलाई प्र हाम् 
परमेश्वरल बोलाउनुहुन् ।” 
 

पत्रुस प्रच सुनर �तनीहरूक ह्द �छया�छया भयो । अ�न �तनीहरूल पत्र र अर 
प्रे�रतहरू सोधे, “ए भाइ हो, अब हामीले के गनुर्पछ ?” पत्रुस उत्त हामीलाई 
प�न आज सत् हुन आउदँछ : 
 

१. पश्चाता गनुर — अ�वश्वासबा �वश्वासम फकर न् 
 

जब पाप निजक आउदँछ परमेश्वरम फक� — र तपाई ढाड पाप 
तफर  फकार्उनुहोस  र प्र येशसँूग �हड्नुहोस  । 

 

२. बिप्तसम �लनु — य�द तपाईले प�हले नै बिप्तसम �लनु भैसकेको छ भने, 
आफुलाई येशूमा र उहाँको सेवामा पुनर्सम�पर गनुर्होस  । “आफ्न श�ररलाई िजउदो 
ब�लको रुपम समपर् गर” (रोमी १२:१—२) हरेक �बहानी । 
 



• �वश्वसयोग् �र�तले उहाँको सेवा गन� र आ�ाका�र हुन ब�लयो करार व 
�नणर्  �लनुहोस ्। 

• प्र येशूलाई तपाईलाई अ�भषेक गनर्क ला�ग/तपाईलाई भनर्क 
ला�ग/तपाईलाई प�वत आत्माम बिप्तसम �दनको ला�ग आग् गनुर्होस  
। 

• परमेश्वरक वचनलाई �वश्वा गद� माग न्ुहोस  //उहाँका प�त�ा : 
 

“�तमीहरूमध् कुन चा�हँ त्यस् बाबु होला, जसको छोराले रोट� माग्द त्यसला 
ढुङ्ग देला अथवा माछा माग्द त्यसला माछाको सट् सपर देला ? (१२) 
अथवा अण्ड माग्द त्यसला �बच्छ देला ? (१३) य�द �तमीहर जो दुष् 
भईकन प�न आफ्न छोराछोर�हरूला असल थोक �दन जान्दछ भने, झन ्
उहाँसँग माग्नेहरूल �तमीहरूक स्वग� �पताले क�त प्रश गर� प�वत आत्म 
�दनुहुन् ।” लूका ११:११—१३ 

 

३. प्रे� २:३८ त्यसप� तपाइ�हरूल प�वत आत्माक वरदान प्रा गनुर्हुने । 
(३९) �कन�क परमेश्वरल प्र�त तपाइ�हरूक �निम्, तपाइ�का सन्तानक �निम् 
र टाढा–टाढा बस्नेहरू �निम् गनुर्धभएक हो । ती सबैका �निम् जसलाई प्र हाम् 
परमेश्वरल बोलाउनुहुन् ।” 
 

य�द तपाई �बगतका �दनमा प�वत आत्माद्ध बिप्तसम �लनुभएको छ र तपाईमा उहाँ 
आउनुभएको छ . . . भने 

ए�फसी ५:१८—२१ तपाईको ला�ग हो : 
दाखले नमाित्तय जसले �तमीलाई �वनासमा डोर ्याउछ, (अक� शब्दहरु, अन् 
आत्माहरु तपाईलाई �नयन्त गनर न�दनुहोस ्) तर प�वत आत्माम भ�रपूणर होऊ 
(वतर्मा, �नष्कृ , आ�ादेश जसको अथर — भ�रदै जाऊ) । 
 

o शुरुवातक भ�रपूणर् त वा प�वत आत्माक भ�रपू�र तर हरेक �दनको भ�रई 
प�न �नरन्त हुनुपदर् । 

 



o हरेक �दन प्रसँग भेट गनुर्होस  र आफुलाई उहामँा र उहाँको सेवामा 
आफ्न �दन समर्प गन� बा�न बसाल न्ुहोस  । 

 

o प�वत आत्ममा बिप्तसम �दन प्र येशूलाई भन न्ुहोस  । र आत्ममा 
प्राथर गनर समय �बताउनुहोस ्। 

 

o �दनभ�र आत्ममा �बस्तार प्राथर गन� बा�नको �बकास गनुर्होस , र एक्ल 
हुदाँ, चक� स्वरम । 

 

ए�फसी ५: (१९) भजन, गीत र आित्मक गानमा एउटाले अक�सँग बोल । प्रभु 
�निम् �तमीहरूक ह्द गीत र सङ्गीतल भर, (२०) हरेक कुराको �निम् हाम् प्र 
येशू ख्रीष्, परमेश्व �पतालाई सध� धन्यवा चढाओ । (२१) ख्रीष्ट आदर गद� 
एक अकार्क अधीनमा बस । 
 

ज य् प र् ! तपाईको म�हमाको �निम् । 
 

आ�मन 


