
हाम् सेवाकाईक् ला�ग अ�भषके र शिक् चा�हँ प�वत आत्ा हा्ी ्ा�थ ह् 
Teaching Notes by Franklin 

 
 

सेवाकाईको ला�ग अ�भषेक : प्रा् ३०:२२—३३; ३१:३  लेवी ८:१०—१२,३० 
 

हामी सब ैपरमपभरको सेवकहर ह� । १ पतरस २:९   २ कोरनरी ५:१८ 
 

मा�र र अगमवा�ण गरे : 
 १. गन्ी ११:१७,२५—२९   एल्ा्, मे्ा् “परमेशवरको ला�ग ..” 
 २. व्व्रा ३४:९    ्होशू भ�रएको 
 ३. न्ा्क्ाा ३:१०    ओित्एल 
 ४. न्ा्क्ाा ६:३४    �ग्ो् 
 ५. न्ा्क्ाा १४:६, १५:१४   �शमशो् 
 ६. १ शामूएल १०:१, ६—१२   शावल 
 ७. १ शामूएल १६:१३, १९:२०—२३  ्ाउ् 
 

भ�रए र अगमवा�ण गरे : 
 १. लूका १:१५,२७   बिप्समा �््े ्ूहन्ा “भ�रए” 
 २. लूका १:३५    म�र्म “मा�र” 
 ३. लूका १:४१—४२   एलशीबा “भ�रए” 
 ४. लूका १:६७    जक�र्ा “भ�रए र अगमवा�ण बोले” 
 

बिप्समा �््े ्ूहन्ाको कर्   लूका ३:१६ 
 

प�वत आतमाससग ्ेशूको अ र्भव :  लूका ३:२१—२१;  ४:१,१४,१८ 
 

प�वत आतमाको बारेमा ्ेशूको �श�ा  ्ूहन्ा ७:३७—३९   १४:१२—१८ 
 

कर स प�छ, प�वत आतमा आउ र्हर्े/फे�र जनम (पर्ाजनम) 
     ्ूहन्ा २०:२२ ्रल्ा लूका २४:४५ 
 

प�वत आतमा मा�र  लूका २४:२२ र पे�र् १:१—९; २:१—४ 



्�्जाहर र ब्ाा्ा   पे�र् २:१४—१८,३३,३८—३९ / ४:८,३१,३३ / ६:३,५,८ 
 

अरहर मा�र प�वत आतमा आउ र्भएको  पे�र् ८:५—१८/९:१७/१०:४४/१९:१—६ 
 

प�वत आतमालाई पाप् ग र्ा पे�र् २:३८—३९; लूका ११:११—१३; ए�फसी ५:१८ 
 
 
 
 

प�वत आतमा — उहासको सेवाकाई र अ�भषेक 
Notes by Franklin 

 

उतपत्ी १:२ पथृवी आकार�व�ह् र �रत्ो �र्ो, अराह समरदमा�र अन्कार �र्ो, 
अ�् पर्ेशवरक् आत्ा पानी्ा�थ घु�्रहनुभएक् �थय् । 
 

• “घर�मरह र्भएको” — सर््�र घरम र्, जसर� �चल आफ्ो बचचाहर म�र घरम्छ 
(ब्व्रा ३२:११) । 

• सिृष्को शररवा् ्े�ख ्ै परमेशवरको आतमा प�रव्रन ल्ाउ्लाई 
घर�मरह र्भएको �र्ो । 

• आकार�व�ह्बा् आकृ�् र सुन्र्ा ल्ाउ्लाई । 
• “” शून््ाबा् उदेशय र ्ुलय ल्ाउ् । खाल�लाई उहासको आत्ादारा भ्ा । 
• “” अन्कारबा् जय्�्, सतय्ा र धा�्रक्ा ल्ाउ् । 
• उहासको सिृष्मा परमपभरको उदेश् पाप् ग्ा अगा�ड बढ र् । 

 

र आज ्�ह ्ै उहासको सेवकाई हो । जहास जहास उहास घरम र्हरनछ वा परमपभरको उदेश् 
पाप् ग्ा ्ा�थ उहास आउ र्हरनछ ।  ्�हस ्ै उहासले हामी पत्ेक वा हामो 
जीव्मा ग�ररह र्भएको छ । 
 

१ कोरनरी १०:११ ्ी कर राहर �््ीहरमा�र ्मू्ा्वरप घ्े अ�् हाम् चे्ावनीक् 
ला�ग ले�खए, 
�क्�क हामीमा ्स र्गको अनत् आइसकेको छ । 
 
 



प�वत आत्ा  मा�र  चा�हँ सेवाकाईक् ला�ग अ�भषके ह् । 
 

कर ्ै प�् व्िि् “्ा” प�वत आतमा  र कर ्ै प�् व्िि् “्ा�थ” प�वत आतमाको 
फरकलाई बरझ र् महतवपूणा छ ।  
 

 “अलग ग�रएक्” सेवाकाईक् ला�ग अ�भषेक 
प्थान ३०:२२—२३  ्ब परमपभरले मोशालाई भन र्भ्ो, “�्म्�ल�ख् असल 
मसाला �ल्ू : (२५) ्ी सबैबा् एउ्ा अ�भषेकक् प�वत ्ेल ब्ाउ र्, जो अत्र 
ब्ाउ्े �सपालर व्िि्ले ब्ाएको बा््ा र्ि् �मशण होस ्। त्ो अ�भषेक गन� 
प�वत ्ेल हर्ेछ । (२६) ्ब त्स ्ेललाई भे् हर्े पाल, सा�ीको सन्रक, (२७) 
्ेबल र त्समा भएका समपूणा सामगीहर, साम्ा् र त्सका अर उपकरणहर, 
्ूपको वे्�, (२८) र होमब�लको वे्� र त्सका सब ैभासडाहर र बा्ा र त्सलाई 
उभ्ाउ्े चीजसमे् सबैलाई अ�भषेक ग्ालाई प्ोग ग्ूा । (२९) ्ैले ्ी सब ैकर राहर 
प�वत गनूर (वा शरद पा र्ा : प�वत प्ोगको ला�ग अलग ग�रएको । ६९४२) र 
�््ीहर अ�् प�वत (६९४२) हर्ेछ् ्। जेसरकैले �््ीहरलाई छोए प�् त्ो प�वत 
हर्ेछ । (३०) हारन र तयसका छ्राहरलाई अ�भषेक गरेर प�वत गनूर (६९४२) र 
�्नीहरले पूजाहार�क् रप्ा ्ेर् सेवा गरन न । (३१) इसाएल�हरलाई भन्ू, ्ो आउ्े 
पर््ाहरको ला�ग मेरो प�वत अ�भषेकको ्ेल होस ्।  

• ्ो चास�ह परमपभरको सेवा ग �्हर ्ा�थ आउ्े �सकाउ्े �क�समको प�वत 
आतमा हो , त्सो ग्ालाई अ�्कार �्् । 

 

• उहासको परजाहार�हर को—को बन्े भ�् परमपभरले चरन र्हरनथ्ो । उ्ीहरको 
शर�दकरणको ला�ग ब�ल्ा्को रग्को आवश्क्ा प ा्थ्ो र अ�भषेकको ्ेल 
उ्ीहरको �शर्ा खन्ाई र् प ा्थ्ो (प्रा् २९:७, २१) । 

अ�भषके ग �् ्ले �लएर त्सको �शर्ा त्ो खन्ाएर त्सलाई अ�भषके ग्ूा । 
 

• ््ास �््मको �वशवासीहर सब ैज्ा सेवकहर हर् ्। २ कोरनरी ५:१८; १ 
पतरस २:९ 

 
 
 



 ्ा�थ र अग्वाणी 
 

गन्ी ११:१६—२८ मा�्सहरलाईको पाष्र बन् मोशालाई सहा््ा चा�हएको �र्ो । 
 

(१६) परमपभरले मोशालाई भन र्भ्ो : “्�ले मा�्सहरका अगरवाहर र अ�्कृछहर 
भ्ी जा्ेका सत्र� ज्ा ्मा–गररहर मकहास ल्ाउ्ू । (१७)म ्ल ओ�लाआएर त्हास 
्स�स्कर रा ग �्छर  र ् ्ँ्ा भएक् आत्ाााा �लएर तय् आत्ा �्नीहर्ा 
हा�ल�्नेछु । �््ीहरले ्सलाई मा�्सहरको भार बोि् सघाउ्ेछ् ्र ्स एिलैले 
त्सलाई बोि् प �् छै् । (१८) “मा�्सहरलाई भ्,् भो�ल �्मीहरले मासर खा्े 
््ार�को �्िम् आफैलाई प�वत ब्ाउ्ू । �्मीहरले हामी�स् खा्लाई मासर मात 
भइ�्ए ् ! हामीलाई �मशमा अझ  असल �र्ो !’ भ्ेर �वलाप गरेको परमपभरले 
सरन र्भ्ो । अब परमपभरले �्मीहरलाई मासर �् र्हर्ेछ र �्मीहरले त्ो खा्ेछौ । 
(१९) �्मीहरले त्ो खा�ल एक �्् मात, अरवा ्रई �््, अरवा पासच, ्श 
अरवा बीस �््समम मात खा्े छै्ौ, (२०) ्र पूरा एक म�ह्ासमम अराा् ््ाक 
लागेर वािक भइञजेल खा्ेछौ, �क्�क �्मीहरले आफू बीच हर र्भएको परमपभरलाई 
इनकार गरेका छ�, अ�् उहासको साम्े, हामीले �क् �मश छोड्� ? भ्ेर �बलाप 
गरेका छौ ।” (२१) ्र मोशाले भ्े, “्हास म पै्ल �हसड्ेछ लाख मा�्सहर�स् 
छर , अ�् ्पा� �््ीहरलाई खा्लाई एक म�ह्ासमम मासर �््ेछर स भ्ी भन र्हरनछ । 
(२२) के �््ीहरको ला�ग बगाल र बरा् मारे प�् प्ााप् गर� परगला ? के 
समरदमा भएका सबै माछा �््ीहरको ला�ग प�कए ्ाप�् �््ीहरले ्रेष् गर� 
पाउला् ्?” (२३) परमपभरले मोशालाई जवाफ �् र्भ्ो, “के परमपभरको हा् अ�् 
छो्ो छ ? म जे भनछर  त्ो �्मीहरको �्िम् सासचो हरनछ, �क हर स्ै् अब ्�ले 
्ेा्ेछस ्।” (२४) ्सकारण मोशा बा�हर गएर परमपभरले भन र्भएको कर रा 
मा�्सहरलाई भ�्�्ए । �््ले �््ीहरका ्मा–गररहरमू्े सत्र� ज्ालाई एक 
सार ल्ाएर �््ीहरलाई पालको चारै �्र उभ्ाए । (२५) त्सप�छ परमपभर 
बा्लमा ओ�लाआउ र्भएर �््ी�स् कर रा ग र्ाभ्ो, अ�् उहासले �््मा भएका आत्ा 
�लएर सत्र� ज्ा ्मा–गररहर्ा�थ लगाइ�् र्भ्ो । जब आतमा �्नीहर्ा�थ 
ब््रभ्ो, �्नीहरले अग्वाणी ा्ले, ्र �््ीहरले फे�र त्सो गरे्् ्। (२६) 
्रै प�्, एल्ा् र मे्ा् ्ाउस भएका ्रई ज्ा मा�्सहरचा�हस छाउ्ीमै बसेका �रए 
। �््ीहर ्मा–गररहरमू्े ््ाा भएका �रए, ्र बा�हर छाउ्ीमा गए्् ्। ्रै प�् 



आत्ा �्नीहर्ा�थ ा्नुभय्, अ�् �्नीहरले छाउ्ीम ैअग्वाणी गरे । (२७) 
एक ज्ा जवा् मा�्सले ्ौडरे गई मोशालाई भ्े, “एल्ा् र मे्ा्ले अगमवाणी 
ग�ररहेका छ् ्।” (२८) ्ू्को छोरा ्होशू जो र्वाव्रा्े�ख ्ै मोशाका सहा्क 
�रए, �््ले भ्े, “मेरा पभर मोशा, �््ीहरलाई रोि र्होस ्!” 
 

सेवाकाईको ला�ग प�र�् ्ो�कएको र ईष्ाको ्ा�माक आतमा, ्सलाई �स�म् र 
आरा््ाको ठाउसमा मात केिनद् ग �् । 
 

(२९) ्र मोशाले जवाफ �्ए, “के �्मी मेरो खा�्र डाह� भएका छौ ? पर्पभलेु 
आफना आत्ा आफना सा ै्ा�नस्ा�थ रा�ख�्एर ्ी सब ैअगमवि्ा भइ�्ए 
् क�् असल हर्े�र्ो !” 
 

मोशाले परमेशवरको ह््को कर रा बो�लरहेको �र्ो । 
 

ब्व्रा ३४:९ अब मोशाले �्नी्ा�थ आफना हा् रा�ख�्एकाले ्ू्को छोरा यह्शू 
ाु�दका आत्ाले भ�रए । ्सकारण इसाएल�हरले �््का कर रा सर्े, अ�् परमपभरले 
मोशालाई �् र्भएका आ�ाहर पाल् गरे । 
 

 इसाएलको ला�ग परमेशवरले �््रिि् ग्राभएको न्ा्क्ााहर 
न्ा्क्ााहर ३:९-१० ्र जब �््ीहरले परमपभरकहास परकारा गरे, उहासले �््ीहरको 

�्िम् एक ज्ा छर ्ाउ्े व्िि्, अराा् ्कालेबको भाइ के्ाजको 
छोरा ओित्एललाई खडा ग र्ाभ्ो, जसले �््ीहरलाई बचाए । 
(१०) परमपभरको आतमा �््ी्ा�थ आउ र्भ्ो र �््ी इसाएलका 
न्ा्क्ाा भई र्दमा गए । परमपभरले आरामका राजा 
कूश्�रशा्ैमलाई ओित्एलको हा्मा सरिमप�् र्भ्ो, जसले 
�््लाई परा्् गरे । 

न्ा्क्ााहर ६:३४  ्ब परमपभरको आतमा �ग्ो््ा�थ आउ र्भ्ो र �््ले 
्ररह� फर केर अबीएजेर�हरलाई �््को प�छ लाग्लाई बोलाइपठाए । 

न्ा्क्ााहर १४:६  परमपभरको आतमा �््ी्ा�थ शिि्को सार आउ र्भ्ो र 
�््ले त्स �सहंलाई खाल� हा्ले एउ्ा पाठोलाई झ� च्ा�्�्ए । 



न्ा्क्ााहर १५:१४  �््ी लह�मा परग्ा प�लश्ीहर �््ीकहास शिि्सँग 
आउ र्भ्ो । �््का पाखररामा भएका डोर�हर डडेका स्पा्झ� भए 
र ्ी बन््हर �््का पाखरराबा् ख�सहाले । 

 

उतपत्ी २२:१४  ्सकारण अबाहामले त्स ठाउसलाई परमपभरले जर्ाउ र्हरनछ भ्े । 
अ�् आजको �््समम “परमपभरको पहाडमा जर्ाइ्ेछ” भन्े 
चल् छ । 

्होवा �्रे — परमपभरले जर्ाउ र्हरनछ : उ्का ्ोकरहरले जे चाहे प�्ः साहस, 
शिि्, अ�्कार, बर�द, आतमा छर ्ाउ्े वर्ा्, आतमाका वर्ा्हर । 
 

 शावललाई राजाक् रप्ा सेवाकाइ गनर अ�भषेक ग�रएक् �थय् । 
१ श्ूएल १०:१ ्ब शमूएलले एउ्ा ढर सगोमा ्ेल �लएर त्सलाई शाऊलको �शर्ा�थ 
खन्ाएर �््लाई चरमब् गरेर भ्े, “के परमपभरले �्मीलाई उहासको 
उत्रा�्कारमा�र अगरवा अ�भषेक ग र्ाभएको छै् ? (५)त्सप�छ �्मी प�लश्ीहरको 
अडडा भएको परमेशवरको �गबामा जा्ू । शहर परगे प�छ �्मीले सारङगी, खैजडी , 
बासरसर� र वीणा बजाउ्ेहरको प�छ अगमवाणी ग �् डासडाबा् आइरहेका अगमवि्ाहरको 
्ल भेटाउ्ेछौ । (६) परमपभरको आतमा �्मी्ा�थ शिि्मा  आउ र्हर्ेछ र �््ीले 
�््ीहर�स्ै अग्वा�ण गन�छौ अ�न �््ी प�रव्रन भएर ाेगलै वयिक् हुनेछौ । 
(�हबूमा : पेरणादारा बोल र् वा गाउ र् ) (७) ्ी �चनहहर एकपल् पूरा भएप�छ 
�्मा हा्ले भेटाएका जे प�् ग्ूा, �क्�क परमपभर �्मी�स् हर र्हरनछ । (८) मेरो 
अ�ग ओल�र �गलगालमा जा्ू । म �्शच््ै होमब�ल र सङग�्–ब�ल चढाउ् 
�्मीकहास आउ्ेछर , ्र म �्मीकहास आएर �्मीले के ग र्ापछा भ्ेर भन्लाई 
आउ र्अ�घ �्मीले सा् �््समम पखा् ू ।” (९) शमूएललाई छोड् भ्ी जसै शाऊल 
फक� , परमेशवरले �््को ह्् प�रव्ा्  ग�र�् र्भ्ो र त्स �्् ्ी �चनहहर पूरा 
भए । (१०) �््ीहर �गबामा आइपरगेप�छ अगमवि्ाहरको एक ्लले �््लाई भे्े 
। पर्ेशवरक् आत्ा �्नी्ा�थ शिक््ा आउनुभय् र �््ी उ्ीहरको अग्वाणीमा 
सामेल भए । (११) जब �््लाई अ�घबा्ै �चन्ेहरले �््लाई अगमवि्ाहर�स् 
अगमवाणी ग�ररहेका ्ेखे, �््ीहरले आपसमा भ्े, “क�शको छोरालाई ्ो के भ्ो 
? के शाऊल प�् अगमवि्ाहरमू्ेकै हो ?” उ�् प�रव�् ा्  भएका �रए, ्ो 
पत्� ्े�खनथ्ो, र उ�् अलग ग�रएको �र्ो ।  



 

 शावल राजाको अ्ा�ाका�र्ा (१ शमएूल १५) 
१ शमूएल १५: २२—२३ ्र शमूएलले जवाफ �्एः “के परमपभर उहासको आवाज पाल् 
गरेको भन्ा होमब�ल र ब�ल्ा्हरमा पसन् हर र्हरनछ ? आ�ापालन ब�ल्ा्भन्ा 
उत्म हो, अ�् धयान �्नुचा�हँ सासडे–भेडाको बोसोभन्ा उत्म हो । (२३) �वर्ध 
्नत्नतक् पापज््ै हो, र हठ� हर र्चा�हस ्ू�् रपूजेको ्रष््ाझ� हो । �्मीले 
परमपभरको वच्लाई �्रषकार गरेको कारण उहासले �्मीलाई राजाको रपमा 
�्रषकार ग र्ाभएको छ ।” 
 

• पे�र् ५:३२ प�वत आतमा चा�हस उहाँलाई आ�ापालन ग �्हरलाई �्इएको छ । 
 

• उसले अ्न् जीव्लाई गरमाए् — उसले आफ्ो ्रा्लाई गरमाए र ्सरा 
सब ै्रा्हरको ला�ग अ�भषेकको आवश्क्ा हरनछ । (भज् ८९:३०—३४) 

 

 शावलको अ्ा�ाका�र्ाको ्�्जा 
पे�र् १३:२२ ्र शाऊललाई ह्ाएप�छ, ्ाऊ्लाई उहासले �््ीहरको राजा ब्ाउ र्भ्ो 
। �््को �वष्मा सा�ी � स््ै परमेशवरले भन र्भ्ोः �्शैको छोरा ्ाऊ्लाई मैले 
आफ्ो ह््अ्रसारको मा�्स पाएस, उसबा् म जे काम गराउ् चाहनछर  त्सले 
्ी सा ैकाम गन�छ ।’ 
 

१ श्ूएल १६:१३ ्ाउ्क् अ�भषेक भएक् 
्सकारण शमूएलले ्ेलको सीङ �लएर �््लाई �््का ्ाज्ूहरको उपि्र�्मा 
अ�भषेक गरे र त्स �्््े�ख �््ी्ा�थ परमपभरको आतमा शिि्मा आउ र्भ्ो । 
त्सप�छ शमूएल रामामा गए । 
 

प् १४ शाउलक् अ�भषेक रद भएक् 
अब पर्पभुका आत्ा शाऊलबा् गइसकनुभएक् �थय् र परमपभरबा्को एउ्ा 
्रष्ातमाले �््लाई स्ाउस थ्ो । (्रल्ा ग र्ाहोस ्मत्ी १८:३४) 
 

• परमपभरको इचछालाई अगा�ड बढ्े स—शिि्करणको ला�ग अ�भषेक चा�हनछ ।  



• शावलले परमपभरको आ�ापालन गरेका �थएनन न : �वर्ध — परमपभरलाई 
“हर्ै्” भन र् हो । ह�ठपना — “म मेरो आफ्ै ्�रकाले गछर ा” भन र् हो । 
्सरा ्रष् आतमा ! 

• “परमपभरबा्को ्रष् आतमा” �क्�क शावल परमपभरको �र्ो र ्रष् आतमाले 
परमेशवरको अ र्म�् �ब्ा उसलाई छर ् सि्ै्थ्ो । र उ्ले ्सै गरे ।  

(्रल्ा ग र्ाहोस ्मत्ी १८:३४) 
 

 चाख लाग्ो प�र्री�् 
१ श्ूएल १९:२०—२४ 
्सकारण �््ले उ्लाई पक्लाई मा�्सहर पठाए । ्र जब �््ीहरले एक ्ल 
अगमवि्ाहरलाई अगमवाणी ग�ररहेको र शमूएललाई �््ीहरको अगरवा भएर 
उ�भरहेका ्ेखे, पर्पभुक् आत्ा शाऊलका मा�्सहरमा�र आउनुभय् र �््ीहरले 
प�् अगमवाणी ग्ा राले । (२१) शाऊललाई ्ो कर रा भ�््ो अ�् �््ले अझ बढ� 
मा�्सहर पठाए र �््ीहरले प�् अग्वाणी गनर थाले । शाऊलले ्ेसोपल् 
मा�्सहर पठाए अ�् �््ीहरले प�न अग्वाणी गरे । (२२) आ�खरमा �्नी आफै 
रामा�्र लागे र सेकर मा भएको ठूलो कर वामा आइपरगे । अ�् �््ले सो्े, “शमूएल र 
्ाऊ् कहास छ् ्?” �््ीहरले भ्े, “रामाको ्ै्ो्मा छ् ्।” (२३) ्सकारण 
शाऊल रामाको ्ै्ो्मा गए । ्र परमपभरको आतमा �््ी्ा�थ प�् आउ र्भ्ो र 
�््ी अग्वाणी ग �् ्ै्ो् ्आएसमम �हसडे । (२४) �््ले आफ्ो राजक�् पोशाक 
उ्ारे अ�् शमूएलको उपि्र�्मा प�् अगमवाणी गरे । �््ले �्् र रा्भ�र ्ै 
त्सो ग�ररहे । ्सैकारण मा�्सहर भनछ्,् “के शाऊल प�् अगमवि्ाहर�स्ै 
छ् ्?” 
 

• हामीले ू्ा्ससग परमपभरबा् हो भ�् न्ा् ग र्ाप ा्छ वा ्ो अपठ्ारो लाग्े र 
झरकाउ्े  परमपभरबा् हर् सि्ै् भ�् भन र्हर्ै् । 

 

• ्ो अगमवा�ण चा�हस “भ�वष्को कर रा बोल र्” भन्ा ज्ा्ा अरा रााथ्ो जसर� 
्सले उ्ीहरको �मश्लाई पररा ग्ाबा् ्ाढा राखेको �र्ो । परमपभरले कर ्ै 
प�् �मश्लाई बा्ा परर ््ाउ् सि र्हरनछ । 

 



भज् १०५:१५ “मेरा अ�भ�षि्ज्हरलाई ्छोओ, मेरो अगमवक््ाहरलाई 
केह� हा�् ्गर ।” 

 

अ्ूब ५:१२ �््ीहरका हा्ले सफल्ा ्पाऊ् ्भ्ेर उहासले च्ररहरको ्ोज्ा 
�्षफल पा र्ाहरनछ । 

 

भज् ३३:१० परमपभरले जा�्–जा�्का ्ोज्ाहर रद ्रल्ाउ र्हरनछ, उहासले 
मा�्सहरका �वचार–�वमशालाई �वफल ्रल्ाउ र्हरनछ । 

 

्पाईले आफर लाई परमपभरको ्ू्  झ�, उहासको �मश्े�र झ�, र ्पाई काममा 
भए प�् वा जहास भए प�् ्पाई �््हर स ्पाईको �मश् का्ामा हर र्हरनछ भ�् 
सोच र् नै प र्छ । 

 

भ�वष्को ला�ग आतमाको प�्�ाः 
य्एल २: २८—२९ “अ�् यसप�छ, ् ्ेर् आत्ा सब ैमा�्सहर्ा�थ खन्ाउ्ेछर  । 
�्मीहरका छोराहर अ�् छोर�हरले अग्वाणी गन�छन न, �्मीहरका बूढा मा�्सहर 
्वप््शद हर्ेछ्,् �्मीहरका जवा्हरले ्शा् हर ्ेा्ेछ् ्। (२९) ्ी �्नहर्ा 
् ्ेर् आत्ा मेरा सेवकहर, पररषहर अ�् ्तीहर ्रवैमा�र खनयाउनेछु । 
 
 

————————————— नयाँ �नय् ————————————— 

प�वत आतमा पकाश पा�रएको :  
 

रोमी ८:९         ... परमेशवरको आतमा 
१ पतरस १:११    ... खीष्को आतमा 
पे�र् १६:७       ... ्ेशूको आतमा 
�फ�लपपी १:१९    ... ्ेशू खीष्को आतमा 
 

 ािप्स्ा �्ने यहूननाक् भनाई 
लूका ३:१६ ्ूहन्ाले �््ीहर सबैलाई जवाफ � स््ै भ्े, “म ् �्मीहरलाई पा्ीले 
बिप््मा �्नछर  । ्र मभन्ा शिि्शाल� एक ज्ा आउस ्ैहर र्हरनछ, जसको जरत्ाको 



�फत्ा खोल्े ला्कको प�् म छै् । उहाँले �््ीहरलाई प�वत आत्ा र आग्ले 
ािप्््ा �्नुहुनेछ । 
 

• गीक भाषामा ्ो शब्को अरा — रा�ख्र , डर ब्र  
• “आगो” को अरा जोस, सशिि्करण, र आगोको शर�दकरण काम जसलाई 

प�वत आतमाससग गा�बएको छ । 
 

�हब ू१:७ ्वगा् ू् हरका �वष्मा उहास भन र्हरनछ, “उहासले आफ्ा ्ू् हरलाई 
ब्ास (शािब्क अरा : आतमाहर) , आफ्ा ्ासहरलाई आगोको जवाला 
ब्ाउ र्हरनछ ।” 

 

सेवकहरले उहासको ्ू् हर , वा हामीलाई, वा ्रवैलाई ज्ाउ् सिछ । पेिन्कोषको 
�््मा हरेमा “आगोको जवालाहर”आएको �र्ो र उ्ीहरलाई जोशमा प�रव्ा्  र 
सशिि्करण ग�रएको र जोशमा ्ै भ�रएको �र्ो । मा�रललो कोठामा डरले लरि् 
छोडरे उ्ीहर गिललहरका गई साहासीपरवाक बोलेका �रए : “त्सैकारण सब ै
इसाएल�हरले ्ो कर रा �्शच््ाका सार जा््ू �क, ्पाइ�हरले कूस्ा ााँगनुभएक् 
�यनै येशूलाई परमेशवरले पभर र खीष् ्रवै ब्ाउ र्भ्ो ।” पे�र् २:३६ 
 

 प�वत आत्ासँग येशकू् अनभुवः 
 

्ेश ू३० वषाको हर्रहरनथ्ो, उहास आफ्ा संसा�रक �प्ा्फा  ्ास झ� �वशवास्ोग् 
हर्रहरनथ्ो । अब उहास उहासको सेवाकाईमा पवेश ग �् सम् भ्ो । 
लकूा ३:२१—२२ सबै मा�्सहरको बिप््मा हर्ास, ्ेशूले प�् ािप्््ा �ल र्भ्ो । 
अ�् उहासले पाथरना ग �्ग र्ाहर्ास ्वगा उ�घ्ो । (२२) अ�् प�वत आत्ा एउ्ा 
ढरकर रज््ै शार��रक रपमा उहास्ा�थ ओला् रभ्ो । अ�् ्वगाबा् एउ्ा ्््ो आवाज 
आ्ोः “�्मी मेरा �प् पुत हू्,् �्मीससग म अ�् पसन् छर  ।” 
 

• उहासको बिप्समा चा�हस उहास प�हलेको जीव्मा म र्ाभ्ो र अब उहास 
्व�गा्  �प्ाको सेवा ग �् र आ�ाका�र हर् स्र�प् भएको ्ेखाउ्लाई 
हो । ्सरा प�वत आतमाको अ�भषेक उहास्ा�थ आ्ो । 

 



लूका ४:१—२ ्ेशू प�वत आत्ाक् भरपूर�्ा ् ा््बा् फका र्भ्ो र आतमाावारा उहास 
उजाड–्रा्मा ल�ग र्भ्ो, (२) अ�् उहास त्स ठाउसमा चाल�स �््समम शै्ा्बा् 
पर���् हर र्भ्ो । त्�् �््समम उहासले केह� खा र्भए्, र अनत्मा उहास 
भोकाउ र्भ्ो । 
 

• ्ेशू प�वत आतमामा ािप्स्ा �लनुभय् र ्ब ्�हस सम्मा उहास प�वत 
आतमामा पुरै भ�र र्भ्ो भ�् ब्ाइएको छ । 

 

• जहास “प�हल् ्ा�नस आ््” प�र�ामा प�र असफल भ्ो, “अिन्् आ््” 
(१ कोरनरी १५:४५) ले परमेशवरको वच्लाई पाल् ग�र प�र�ामा सफल 
हर र्भ्ो । 

 

्�्जा : 
लूका ४:१४ ्ेशू आतमाको शिक्मा गाल�ल फका र्भ्ो, र उहासको बारेमा सारा 
मरलरकभ�र खबर �फस िज्ो । 
 

• पभरमा आ�ाका�र र शै्ा्को प�र�ालाई “्ाई” भननु — ले ्पाईलाई प�वत 
आत्ाक् शिक््ा राख्छ !   पे�र् ५:३२ 

 

 ्ेशलेू �क् उहासमा प�वत आतमा हर्रहरनछ भ�् ब्ाा्ा ग्राभएको छ : 
लूका ४:१८—१९ “परमपभरको आतमा ममा�र छ, �क्�क गर�बहरलाई सरसमाचार 
सर्ाउ्का �्िम् उहासले मलाई अ�भषेक ग र्ाभएको छ । उहासले मलाई कै्�हरलाई 
छर ्काराको घोषणा ग्ा, र अन्ाहरलाई दिष् �्लाउ्, (१९) अ�् परमपभरको 
�्गाहको वषा घोषणा ग्ा पठाउ र्भएको छ ।” 
 

 अ�हले ्ेशूले हामीलाई उहासको �मस् �् र्भएको छ । (्ूहन्ा १७:१८, 
२०:२१) 

 

 ्�ह ्ै प�वत  आतमाको मरा् उदेश् हो �क जो कोह�्ा आउ र् र उ्ीहरलाई 
सशिक्करण ग र्ा हो — �मस्र� बन र् / गवाह� बन र्/उहासको सेवक बन र् 

 प�वत आतमाको बारेमा ्ेशकूो �श�ा 



यूहनना ७:३७—३९ चाडको अिन्म र पमरख �््मा ्ेशू उ�भएर उचच सोरमा 
भन र्भ्ो, “य�् क्ह� 
�्खााउसछ भ्े, त्ो मकहास आओस ्र �पओस ्। जसले ममा�र �वशवास गछा, 
्माशा्तले भ्ेअ र्सार (्शै्ा ४४:३) तयसक् अन््करणााा िजउँ्् पानीका 
ख्लाहर ा�ग�न्कनेछन न ।  
 

• जो कोह� जसले �वशवास ग ा्छ — ज�् ्ेरै ्पाई �पउ र्हरनछ, त्�् ्ेरै 
जीव्को ््� ्पाईबा् अरहरमा बग्छ । ्ो अ�भषेक /प�वत आतमाको 
अ�भषेक चा�हस �््ीहरलाई जो आउ स्छ /�पउ स्छ /उहासको आ�ापाल् र सेवा 
ग ा्छ । 

 

्ो कर रा उहासले प�वत आत्ाको �वष्मा भन र्भएको �र्ो, जसलाई उहासमा�र �वशवास 
ग �्हरले पाप् ग्ा लागेका �रए । तयस ाेलासम् प�वत आत्ा �्इनभुएक् 
�थएन, �क्�क ्ेशू अझैसमम म�ह�म् हर र्भएको �रए् ।  (्शै्ा ४४:३, 
५५:१, ५८:११) 
 

• अ�हलेसमम �्इएको छै्? हामीले पररा्ो �््मबा् ्ेा्छ� । उहास ्ेरैमा 
आउ र्हरनछ । “अ�हलेसमम �्इएको छै्?” भन र्को अरा के हो । 

 

यूहनना १६:७ ७्र म �्मीहरलाई सासचचै भन्छर ः �््ीहरक् भलाइक् �्िम् ्ै म 
जास्ैछर  । म ्गएसमम, सललाहकार �्मीहरकहास आउ र्हर्ेछै् । ्र य�् ् गएँ 
भने, ् उहाँलाई �््ीहरकहाँ पठाइ�्नेछु ।    प�्�ा । 
 

• प�हला ्ेशूले प�हला कर समा पापको सम््ालाई समहाल र्प ा्थ्ो (२ कोरनरी 
५:२१) र ्ोसो, हरेक “्ा” प�वत आतमा पठाउ र् भन्ा प�हला म�ह�म् हर र् 
। पापम् मिन्रमा प�वत आतमा बास ग र्ाहरन्/जीउ र्हरन् । 

 

यूहनना १६: १३—१५ ्र जब उहास, अराा् ्सत्का आतमा आउ र्हरनछ, ्ब उहाँले 
�््ीहरलाई साै सतय्ा्ा ड्र ्याउनुहुनेछ । उहास आफ्ै ्फा बा् बोल र्हर्े छै् ्र 
उहासले आफूले जे सरन र्हरनछ त्ह� बोल र्हर्ेछ, र उहाँले �््ीहरलाई हुन आउने 
कुराहर घ्षणा ग�र�्नुहुनेछ । (१४) जे मेरा हर् ्त्सबा् �लएर त्ो �्मीहरलाई 



पक् ग�र�्एर उहाँले ्ेर् ्�ह्ा गनुरहुनेछ । (१५) जे ज�् �प्ाका हर्,् ्ी मेरा 
हर् ्। त्सैकारण जे मेरा हर् ्त्सबा् �लएर आतमाले त्ो �्मीहरलाई पक् 
ग�र�् र्हर्ेछ भ्ी मैले भ्ेको हर स, ।  
     (्रल्ा ग र्ाहोस ्१ कोरनरी ६:१९—२०) 
 

यूहनना १४:२६ �प्ाले मेरो ्ाउसमा पठाइ�् र्हर्े सललाहकार, अराा् ्प�वत आतमाले 
�््ीहरलाई साै कुराहर �सकाउनुहुनेछ, र मैले �्मीहरलाई भ्ेको पतयेक कुरा प�न 
सम्ना गराइ�्नुहुनेछ । 
 

• हामीलाई �श�कको अ�् आवशवक छ ! 
• हामीले प�वत आतमाससग घ�्ष् समबन् ब्ाउ र् प ा्छ । 
• हामीले उहासको आवाजलाई सरन र् र �सि् प ा्छ । 

 

यूहनना १५:२६—२७ “जब मैले �प्ाको ्फा बा् �््ीहरकहाँ पठाइ�्ने सललाहकार, 
अराा् ्�प्ाबा् आउ र्हर्े प�वत आतमा �्मीहरकहास आउ र्हर्ेछ, ्ब उहाँले ्ेर् 
�वषय्ा सा�ी �्नुहुनेछ । (२७) अ�् �््ीहरले प�न सा�ी �्नैपछर, �क्�क 
�्मीहर शरर्े�ख ्ै मससग रहेका छौ ।” 
 

• ्�् ्पाई “आतमा र्सार �हड र्हरनछ” भ्े (गला्ी ५:१६) ्पाईले सत् 
मात बोल र्हरनछ, र ्पाई ले �्रन्र ्ेशूको गवाह� �् र्हर्ेछ ।  

• ््ास �््म प�वत आतमाको पेरणादारा ले�खएको हो — शररवा् ्े�ख 
्ेशूससग भएका मा�्सहरले सत््ामा बोले । समपूणा प�वत—शा्त 
परमेशवरको पेरणा (शवास वा हलरका हावा) बा् भएको हो, र ्ो 
�सकाउ्लाई, अ्द �््लाई, सच्ाउ्लाई, ्ा�माक्ामा ्ा�लम 
�््लाई लाभ्ा्क हरनछ । २ �्मोरी ३:१६  

 

यूहनना १४:१२ म �्मीहरलाई सासचो भन्छर , ममा�र �वशवास ग �् जसले प�न ्ैले 
ग�ररहेका यी का्हर गन�छ । अ�् उसले ्ीभन्ा अझ ठूला ठूला कायर प�् ग �्छ, 
�क्�क म �प्ाकहास जास्ैछर  । 
 



• संसारले ्ती र पररषहर प�वत आतमाले भ�रएको ्ेा् चाहानछ, सरन र्, 
आ�ाका�र हर र्, गवाह� �् र्, कामहर ग र्ा, ्ेशूको सेवाकाई जसर� लूका 
४:१८मा ले�खएको छ । 

 

यूहनना १४:१६ म �प्ाससग मा�ग�््ेछर  र उहाँले �््ीहरलाई अक� सललाहकार 
�्नुहुनेछ । उहास सध� �््ीहरसगँ हुनु हुनेछ । (१७) उहास सत्का आतमा हर र्हरनछ । 
संसारले उहासलाई गहण ग्ा सि्ै् । �क्�क संसारले उहासलाई ्ेा्ै्, अ�् �चन्ै् 
प�् । ्र �्मीहरले उहासलाई �चन्छौ, �क्�क उहाँ �््ीहरसँग रहनहुुनछ र उहाँ 
�््ीहर�भत हुनहुुनेछ । 
 

• प�वत आतमा चलेाहर“मा” हर्रहरनथ्ो ! 
• उ्ीहर आतमामा जनमेका �रए्् ्! उ्ीहरबा् पाप ह्ाइएको 

�रए् । 
• ्सले उ्ीहरको अन् पश्हरलाई ब्ाा्ा ग ा्छ, ज््ै : “उहास 

केको बारेमा बोल्ैहर्रहरनछ ?” 
 

१ क्रनथी २:१४ जो आित्क वयिक् ह्इन त्सले परमेशवरको आतमाबा् आएको  
कर राहर गहण ग््� , �क्�क ्ी त्सको �्िम् मूखा् ा हरनछ्,् अ�् त्सले ्ी 
बरझ् सि्ै्, �क्�क ्ी आितमक र��्ले जास�चनछ् ्। 
 

• जबसमम मा�्स आतमामा जनम्ै् र उ् “्ा” प�वत आतमा हर र्हरन्, 
ऊ पाकृ�्क मा�्स हो र उसले आितमक� कर रहर बरझ्ै् । 

 
 
 

्सथर, चेलाहर क�हले आत्ा्ा जिन्ए ह्लान न ? 
 
 

 उत्र : पर्रतरा्को �्् 
 

यूहनना २०:२१—२२ उहासले �््ीहरलाई फे�र भन र्भ्ो, “�्मीहरलाई शािन् होस ्। 
�प्ाले ्लाई पठाए्�, ् प�न �््ीहरलाई पठाउँ्ैछु ।”  



 

• �प्ाले कसर� परतलाई पठाउ र्भ्ो ? 
 आतमामा जनमेको 
 प�वत आतमामा अ�भषेक र सशिि्करण भएको 

 

प् २२ त्सप�छ �्नीहर्ा�थ आफन् शवास फुकेर उहाँले भननुभय्, “प�वत आत्ा 
लेओ । 
 

• “पाप् ग�रएक्” चा�हस (आ�ारा) जाहासको त्�ह ्ै पाप् ग्ाको ला�ग 
आ�ा । 

 

• पाप �्ा र हााइएक् छ, र अब प�वत आतमा आउ्सि र्हरनछ र 
�वशवासीहरमा बास ग्ासि र्हरनछ । 

 

• ्माशा्तको कर ् खणडमा परमेशवरले मा�्समा फर ि र्भएको छ ।  
(आ्मः उतपत्ी २:७) 

 

• पुनररतथानक् �्न्ा चेलाहर आत्ा्ा जिन्एका �थए । 
 
 

 लकूाले लेा्रभए्रसार पर् ारतरा् �््को ्रल्ा ग्राहोस ् 
 

लूका २४:४५ त्सप�छ �््ीहरले ्माशा्तका कर राहर बरझ् सकू् ्भ्ेर उहासले 
�्नीहरका 
स्् ख्�ल�्नुभय् । 
 

• प�वत आतमामा उ्ीहरमा आउ र्भए प�छ उ्ीहरको म् खो�लएको �र्ो 
: 

 

 त्सप�छ उ्ीहर आतमामा जिनमएको �र्ो  
 

 अब उ्ीहरमा आितमक� बरझाइ आएको �र्ो । 
 

 ्ो ्�मा् ा ३१:३३—३४, इज�कएल ३६:२६—२७ मा ले�खएको छ । 



 

्�मा् ा ३१:३३—३४ “्ो मैले इसाएलको घरा्ा�स् त्स सम्प�छ बासू्े करार हो” 
परमपभर घोषणा ग र्ाहरनछ । “म आफ्ो व्व्रा �््ीहरको म््ा हा�ल�््ेछर , अ�् 
त्सलाई �््ीहरका ह््हरमा ले�ख�््ेछर  । म �््ीहरका परमेशवर हर्ेछर , अ�् 
�््ीहर मेरा पजा हर्ेछ् ्। कर ्ै मा�्सले फे�र क�हल्ै आफ्ो �छमेक�लाई अरवा 
कर ्ै मा�्सले आफ्ो ्ाज्ूभाइलाई पर्ेशवरलाई �चननँू भ्ेर �सकाउ्ेछै्, �क्�क 
�््ीहरमू्े सबैभन्ा सा्ा्े�ख �लएर सबैभन्ा ठूलासममले मलाई �चन्ेछ्,्” 
परमपभर घोषणा ग र्ाहरनछ । �क्�क म �््ीहरका ्रष््ा �मा ग�र�््ेछर , अ�् 
�््ीहरका पापहर फे�र समझ्ेछै स् ।” 
 

इज�कएल ३६:२६—२७ म �्मीहरलाई एउाा नयाँ ह्य �्नेछु र �्मीहरमा एउ्ा 
नयाँ आत्ा हा�ल�्नेछु म �्मीहरबा् �्मीहरका ढर ङगाका ह्् �्कालेर 
�्मीहरलाई मासरको ह्् �््ेछर  । (२७) अ�् ् आफन् आत्ा �््ीहर्ा 
हा�ल�्नेछु र �्मीहरलाई मेरा आ्ेशहर पाल् ग �् र मेरा �््महर हो�श्ार�सार 
मान्े ्रल्ाउ्ेछर  । 
 

 प�वत आतमा हरेक �वशवासी“मा” हर र्हरनछ  
रोमी ८:९—११ पर्ेशवरक् आत्ा �््ीहर्ा वास गनुरहुनछ भ्े, �्मीहरलाई पाप–
्वभावले होइ् ्र प�वत आतमाले �््नतण गरेको हरनछ । कसैमा खीष्को आतमा 
छै् भ्े, ऊ खीष्को हर्सि्ै् । (१०) ्र खीष् �््ीहरसँग हर र्हरनछ भ्े, 
�्मीहरको शर�र पापले ग्ाा मरेको भए ्ाप�् ्ा�माक्ाले ग्ाा आतमा जी�व् हरनछ 
। (११) अ�् खीष्लाई मरेकाबा् जी�व् पा र्ाहर्ेको आतमा �्मीहर्ा वास ग र्ाहरनछ 
भ्े, खीष्लाई मरेकाबा् जी�व् पा र्ाहर्ेले �्मीहरको ्ाशमा् ्शर�रमा प�् 
आतमाावारा जीव् हा�ल�् र्हरनछ, जर् आतमा �्मीहर्ा वास ग र्ाहरनछ । 
 
 

 उ्ीहरमा प�वत आतमा : 
लूका २४:४७ अ�् ्रशलेम्े�ख शरर गरेर सब ैजा�्हरलाई उहासको ्ाउसमा पशचात्ाप 
र पाप �माको पचार हर्ेछ । 
 

उ्ीहरलाई महा् ्आ�ा �्इ्ो । 



 

लूका २४:४९ मेरा �प्ाले प�्�ा ग र्ाभएको कर रा म �््ीहरकहाँ पठाउ्ेछू , ्र 
मा�रबा् आउ्े शिक्ले सुसिजज् ्भएसम् ्सै शहरमा ब�सरहो ।” 

• उ्ीहर आतमामा जिनमएका �रए । 
• महा् ्आ�ा �्इएको �र्ो । 
• उ्ीहर सेवाकाइको ला�ग ्ै्ार �रए्् ्
• उ्ीहर अ�भषके �रए्् ्/बिप्समा पाएका �रए्/सशिि्करण 

भएका �रए्् ्। 
 

्ो पे�र्को पर् ्क क्ले लेखेको हो ? डा. लूका — ्सरा हामीले पे�र्को 
पर््कलाई खोलेर पढ्सिछ� । 
पे�र् १:१—५ �प् �र्ो�फलस, ्ेशूले ग्ा र �सकाउ् राल र्भएका सब ैकर राका 
बारेमा मैले मेरो  प�हलो पर््कमा लेखेको छर  । (२) आफैले छान र्भएका पे�र्हरलाई 
उहाँले (प�वत आत्ादारा) आ्ेश �्नुभएक् �्््े�ख उहास ्वगामा उठाएर 
ल�ग र्भएको �््सममको वतृ्ान् मैले मेरो त्सै पर््कमा वणा्  ग�रसकेको छर  । 
(३) आपूmले ्रःख सह र्भएप�छ, उहास ्ी मा�्सहरका सामर पक् हर र्भ्ो र आपूm 
जी�व् हर र्भएको �वशवास लाग्ा ्ेरै पमाणहर �््ीहरलाई �् र्भ्ो । �््ीहरका 
सामर उहास चाल�स �्नसमम ्ेखा प�ररह र्भ्ो र परमेशवरको राज्को बारेमा 
�््ीहरलाई ब्ाउ र्भ्ो ।  
 

 ४० �्ने ााइाल ्कुल ! उ्ीहर ्ेशूससग �्् वषासमम �रए, ्र 
अ�हले मात उ�्हरले उ�्हर �भत प�वत आतमा हर र्हरनछ भ�् बरझ� । 

 

(४) �््ीहरससगै भोज् ग�ररहेको बेला, एकपल् �््ीहरलाई उहासले ्््ो आ�ा 
�् र्भ्ोः “मैले �्मीहरलाई भ्ेका �प्ाको प�्�ाको वर्ा्लाई पख�र बस, त्ो 
पाप् ्हरनजेल ्रशलेमलाई ्छोड । (५) �क्�क ्ूहन्ाले ् पा्ीले बिप््मा 
�्ए, ्र केह� �््मा �््ीहर प�वत आत्ा्ा ािप्््ा हुनेछौ ।” 
 



पे�र् १:८ ्र प�वत आतमा �्मीहर्ा�थ आउ र्भएप�छ �्मीहरले शिक् पाउ्ेछ�; 
र �्मीहर ्रशलेममा, समपूणा ्हू�््ामा, साम�र्ामा र पथृवीको अिन्म छेउसमम 
मेरो सा�ी हर्ेछौ ।” 
 

 न�्जाहर र बयाखया 
पे�र् २:१—१३ जब पेिन्कोसको �्् आइपरग्ो, �््ीहर सब ैएकै ठाउसमा एकसार 
भेला भएका �रए । (२) अचा्क ठूलो ब्ास बहेको हुर�को ज््ै एउ्ा ठूलो आवाज 
त्हास ्वगाबा् आ्ो र �््ीहर ब�सरहेको पूरै घरलाई त्सले भ�र�््ो । (३) 
र् का र्का भएर छर �टएका आग्का िजबाहरझ� �््ीहरले ्ेखे र ्ी �््ीहर हरेकमा�र 
आएर बसे । (४) �््ीहर सब ैप�वत आतमाले भ�रए र प�वत आतमाले समरा 
ब्ाउ्र भएअ्रसार �््ीहर अनय भाषा्ा ा्लनथाले । (५) त्स सम्मा 
्वगाको मर�् भएका हरेक ्ेशबा् पभरको भ् मान्े ्हू्�हर ्रशलेममा बसोबास 
गर� । (६) जब �््ीहरले ्ो आवाज सर्े, अ�् आशच्ाच�क् हर �् एउ्ा भीड  
त्हास जममा भ्ो, �क्�क हरेकले �्नीहरलाई आ–आफना भाषा्ा ा्�लरहेका सुनेका 
�थए । (७) एक्म ैअचमम मा्ेर �््ीहरले पश् गरेः “्ी बोल्े सब ैमा�्सहर के 
गाल�ल�हर होइ्् ्र ? (८) ् कसर� �््ीहर हरेकले हामा मा्भृाषामा बो�लरहेका 
हामीहर सरन्ैछ� ? (९) हामीहर ्हास पारदहर, मा्�हर र एलामीहर; 
मेसोपो्ा�म्ा, ्हू�््ा, कापाडो�क्ा, पोन्स र ए�श्ाका (१०) अ�् �फ�ग्ा र 
पाम�फ�ल्ा, �मश्ेश र साइ�र्ीमा प �् �ल�ब्ाका ्ेरैजसो �ेतहरका बा�सन्ाहर 
छां◌ै र रोमबा् आएका पर्ेशीहर (११) (्हू्� र ्हू्� ्मा मान्ेहर ्रवै); के्का 
बा�सन्ाहर र अरबीहर प�् छौ, अ�् सबैले आफना–आफना भाषा्ा परमेशवरको 
अचममका का्ाहरको चचाा �््ीहरले ग�ररहेका सरन्ैछ� ।” (१२) अचमम र 
अन्ोलमा परेर �््ीहर एक अकाालाई पश् ग्ा राले, “्सको अरा के हो ?” 
(१३) ्र क�्ले �््ीहरको हाससो गरेर भ्े, “्ेरै मा्पा् गरेर �््ीहर 
माित्एका हर् ्।” 
 

 ्ीन �क�स्का अनय भाषाहर : 
१. ्पाईले नजानन ुभएक् भाषा ा्लने अचम्क् का् । 
१ क्रनथी १४:२०—२२ हे भाइ हो, बालकहरले ज््ो सोच् छा�ड ं् ेओ । खराबीमा 
बालक ब्, ्र �्मीहरको सोचाइमा पाढ� ब् । (२१) व्व्रामा ्ो ले�खएको छ 



: “अचममको बोल� भएका मा�्सहरावारा अ�् पर्ेशीहरका ओठहरूवारा ् यस 
जा�्�स् ा्लनेछु, ्रै प�् �््ीहरले मेरा कर रा सरन्ेछै््,्” परमपभर भन र्हरनछ । 
(२२) ्सकारण, भाषाहर �वशवासीहरको ला�ग होइ्, ्र �वशवास नगन�हरक् ला�ग 
�चनह हो, ्रै प�् अगमवाणीचा�हस, अ�वशवासीहरको ला�ग होइ्, ्र �वशवासीहरको 
ला�ग हो । 
 

• ्�ह ्ै पेिन्कोषको �््मा भ्ो । पे�र् २:४—११ 
 

२. येशू् ा ्पाई्ा प�वत आत्ााााक् पाथरनाक् भाषा । 
 

१ क्रनथी १४:२ �क्�क जसले अन् भाषामा ा्लछ, उसले मा�्सहर�स् होइ् ्र 
पर्ेशवर�स् 
बोलछ । सासचचै, उसलाई कसैले बरझ्ै्ू �क्�क उसले आफ्ो आतमाले रह््का 
कर राहर बोलछ । 
 

१ क्रनथी १४:४ जसले अन् भाषामा बोलछ उसले आफ्ो सर्ार गछा, ्र जसले 
अगमवाणी गछा उसले मणडल�को सुधार गछर । 
 

यहू्ा २० ले प�् त्�हस भनछ : ्र �प् �मत हो, �््ीहरले ् आफैलाई अ�् 
प�वत �वशवासमा �्मााण गर अ�् प�वत आतमामा पारा् ा गर । 
 

१ क्रनथी १४: १४—१५ �क्�क ्�् मैले अन् भाषामा पारा् ा गर� भ्े, ्ेर् 
आत्ाले पाथरना गछर, ्र ्ेर् ्न का् नलागने भएक् हुनछ । (१५) ्सकारण म 
के गरस  ? म मेरो आतमाले पारा् ा गछर ा, ्र म मेरो म्ले प�् पारा् ा गछर ा म मेरो 
आतमाले गी् गाउछर स ्र म मेरो म्ले प�् गी् गाउछर स । 
 

र््ी ८:२६—२७ ्््ै पकारले, प�वत आतमाले हामीलाई हामो ्रबाल्ामा सहा््ा 
ग र्ाहरनछ । हामीले कसर� पारा् ा ग र्ाप �् हो सो हामी जान्ै्�, ्र प�वत आत्ा 
्वयमले हाम् ्धय्् गरेर शब्ले व्ि् ग्ा ्सि्े ्वरले अन्र�बन्ी 
ग�र�् र्हरनछ । (२७) अ�् हामो म्को जासच ग �्लाई राहा हरनछ, आतमाको इचछा 
के छ, �क्�क प�वत आत्ाले पर्ेशवरक् इचछाअनुसार सन्हरक् �निम् �ान्ी 



ग�र�्नुहुनछ । (∗ गीक भाषामा ््को अरा : लामो ्वास �ल र्, ग्ग्, वा 
्रःखमा अरले ्सरन्े ्�रकामा पारा् ा ग र्ा ।) 
 

्ो अ�् आवश्क र महतवपूणा वर्ा् हो र पावल भन र्हरनछ : 
१ क्रनथी १४: १८ परमेशवरलाई ्न्वा् होस,् �क म अन् भाषामा 
�्मीहर सबैभन्ा बढ� बोलछर  । 

 

१ क्रनथी १४: ५ �्मीहर हरेकले अन् भाषामा बोल भन्े म चाहनछर  
। 

 

३. अ्रवा् स�ह्को अगमवा�णको भाषा 
१ क्रनथी १४: ५ �्मीहर हरेकले अन् भाषामा बोल भन्े म चाहनछर , ्र झ् ्
बढ� �्मीहरले अगमवाणी गरेको चाहनछर  । ्णडल�क् सुधार ह्स न भनेर अथर ख्�लएन 
भने, �व�भनन भाषा्ा ा्लनेभन्ा अग्वाणी ा्लने शेरठ ह् । 
 

१ क्रनथी १४: २६—२८ ्ब हे भाइ हो, हामी के भ्� ् ? जा �््ीहर एकसाथ 
भेला हुनछौ, हरेक�स् भज् अरवा सर्ारका कर रा, पकाश, भाषा अरवा अथर ख्लाइ 
हरनछ । ्ी सबै मणडल�लाई ब�ल्ो ब्ाउ्मा प्ोग ग�र्ोस ्। (२७) य�् कसैले 
अन् भाषा बोल्ो भ्े, ्रई ज्ाले अरवा  बढ�भन्ा बढ� ्ी् ज्ाले बोलू्,् त्ो 
प�् पालो पालो�स्, अ�् कसैले अथर ख्ल्स न । (२८) ्र ्�् अरा खोल्े कोह� 
्भए, तय् ्णडल�्ा चूप ास्स न र आफै अ�् परमेशवर�स् बोलोस ्। 
 

 पतरसको पचार : 
पे�र् २:१४—१८ ्ब पतरस एघारै ज्ासगस उ�भए र उचच ्वरमा भीडलाई ्सर� 
समबो्् गरेः “्हू्� �मतहर र ्रशलेममा ब् र्हर्े ्पा� सब ैमा�्सहर, 
्पा�हरसम� ्सको अरा मलाई वणा्  ग्ा �् र्होस ्र म जे भनछर  त्ो ू्ा्पूवका  
सर�्�् र्होस ्। (१५) ्पाइ�हरले ठा्ेझ� ्ी मा�्सहर मा्ेका छै्् ्। अ�हले 
�बहा्को ्ौ मात बजेको छ । (१६) ्र य् ् अग्वक्ा य्एलूवारा ा्�लएक् 
कुर् ्ै होः (१७) “‘अिन्म �््हरमा ्््ो हर्ेछ भ�् परमेशवर भन र्हरनछ, साै 
्ा�नसहर्ा�थ ् ्ेर् आत्ा खनयाइ�्नेछु । अ�् �्मीहरका छोराछोर�हरले 



अग्वाणी ा्लनेछन न, �्मीहरका र्वकहरले ्शरन ्ेखनेछन न, �्मीहरका 
बरढापाकाहरले सपना ्ेखनेछन न । (१८) ्ी �््हरमा मेरा ्ास्ासीहरमा�र प�् 
म मेरो आतमा खन्ाइ�््ेछर , अ�् �््ीहरले अगमवाणी बोल्ेछ् ्।  (पे�र् 
कर राहर बो�लएको ।) 
 
 

पे�र् २: ३३, ३७—३९ परमेशवरको ्ा�ह्ेप�ट उहासले उचच ्रा् पाउ र्भ्ो । अ�् 
पर्ेशवरााा प�्�ा ग�रएक् प�वत आतमा पाप् गनुरभय् र त्सैलाई ्हास 
खन्ाइ�् र्भ्ो जर् ्पा�हर अ�हले ्ेख्ै र सुन्ै हुनुहुनछ । (३७) जब त्हास जममा 
भएका मा�्सहरले ्ो कर रा सर्े, �््ीहरको ह्् �छ्ा�छ्ा भ्ो । अ�् �््ीहरले 
पतरस र अर पे�र्हरलाई सो्े, “ए भाइ हो, अा हा्ीले के गनुरपछर ?” (३८) 
पतरसले जवाफ �्ए, “्पाइ�हरले गरेका पाप �माको �्िम् पशचात्ाप गनुरह्स न र 
्ेशू खीष्को ्ाममा ्पा�हर हरेकले ािप्््ा �लनुह्स न । त्सप�छ ्पाइ�हरले 
प�वत आतमाको वर्ा् पाप् गनुरहुनेछ । (३९) �क्�क पर्ेशवरले प�्�ा 
्पा�हरका �निम्, ्पाइ�का सन्ानका �निम् र ााढा–ााढा ा्नेहरका �निम् 
गनुरभएक् ह् । ्ी साैका �निम् जसलाई पभु हामा पर्ेशवरले ा्लाउनुहुनछ ।” 
 

पे�र् ४:८ त्सप�छ प�वत आत्ाले भ�रएका पतरसले �््ीहरलाई ्््ो जवाफ �्एः 
“ज््ाका शासकहर र ्मागररहर हो । 

 
पे�र् ४:३१ �््ीहरको पारा् ाप�छ, �््ीहर ब�सरहेको ठाउस हिलल्ो । अ�् �््ीहर सा ै
जना प�वत आत्ाले भ�रएर परमेशवरको वच् साहससाथ ा्लनथाले । 

 
पे�र् ४:३३ ठूल् शिक्का सार पे�र्हर पभर ्ेश ूजी�व् पा�र्रभएको �्रन्र सा�ी 
�्नर,े र �््ीहर सबै् ा�थ पश्् अनगुह �र्ो । 

 
पे�र् ६:३ भाइहर हो, आफ्ा बीचबा् प�वत आत्ा र ा�ुदले भ�रएका अ�् सबकैो आ्र 
पाएका सा् ज्ा मा�्सहर छा् जसलाई हामी ्स काममा �््रि् ग्ा सिछ� । 

 
�डक्हर वा कोह� प�् सेवाको ला�ग चर्ाव ग्ाा, �् सरझाबहर : “आतमाले भ�रएको” । 
प्रा् ३०:२२—२३ र ्ल �्एकोमा झ� ्ो अ�भषकेको आवश्क्ा छ । 

 



पे�र् ६:५ ्ो प््ावले समहूका सबलैाई खरशी ्रल्ा्ो । प�वत आत्ा र �वशवासले भ�रपणूर 
भएका ि््फ्स, �फ�लप, पखरस, �्क्ोर, ्ीमो्, प�मा् ास र एिन्ओ�ख्ाका ्हू्� 
्मा मान्े �श��् �्कोलाउसलाई �््ीहरले छा्े । 

 
पे�र् ६:८ परमेशवरको शिक् र अनगुहले भ�रपणूर भएका ि््फ्सले मा�्सहरका सामर 
अलौ�कक �चनहहर र अचम्का का्हर गरे । 

 
 

 प�वत आतमा अरहरमा�र आउ र्भएको 
 

• साम�र्ामा �फ�लप 
पे�र् ८:४—६ �््र�ब्र भई जा्ेहर जहासजहास परगे �््ीहरले वच्को 
पचार गरे । साम�र्ाको एउ्ा शहरमा परगेर �फ�लपले त्हास ्ेशूको 
पचार गरे । �फ�लपका मरखबा् �््केका वाणीहर जब भीडले सर्े र 
उ्ले गरेका अलौ�कक �चनहहर ्ेखे, ्ी साैले उनले ा्लेका वचनहर्ा 
�नकै धयान �्ए । 

 

पे�र् ८:१२ ्र परमेशवरको राज्को सरसमाचार र ्ेशू खीष्को ्ाउसको 
पचार �फ�लपले गरेको �््ीहरले जसै �वशवास गरे, ्ती–पुरष साैले 
ािप्््ा �लए । 

 

पे�र् ८:१४—१७ साम�र्ाका मा�्सहरले पर्ेशवरक् वचन गहण गरेको 
जब ्रशलेमका पेर्�र्हरले सर्े, �््ीहरले पतसर र ्ूहन्ालाई 
�््ीहरकहास पठाए । जब �््ीहर त्हास आइपरगे, ्ी मा�्सहरले प�वत 
आत्ा पाप् गनर सकू् ्भ्ेर �््ीहरले पारा् ा गरे, �क्�क कसै्ा 
प�न प�वत आत्ा अ्ै आउनुभएक् �थएन । पभर ्ेशूको ्ाउसमा 
�््ीहरले खा�ल बिप््मा मातै �लएका �रए । त्सैकारण �्नीहरक् 
ााउक््ा�थ पतरस र ्ूहन्ाले आफन् हा् रा�ख�्ए, अ�न �्नीहर्ा 
प�वत आत्ाआउनुभय् । 

 
 
 



• शाऊलको प�रवर्् ् : पे�र् ९:१७  
त्सप�छ ह्�््ा त्स घर�भत गए । शाऊलक् �शर्ा आफना हा्हर 
राखेर उ्ले ्सो भ्े, “भाइ शाऊल, �्मी ्स शहरमा आउस्ा 
�्मीलाई बा्ोमा ्शा्  �् र्हर्े पभर ्ेशूले मलाई ्हास पठाउ र्भएको छ, 
जसले ग्ाा �्मी फे�र ्ेा् सक र �््ी प�वत आत्ाले भ�रऊ ।” 

 

• क �्�ल्सको प�रव्ा्  :   पे�र् १०:४४  
पतरस जर् बेला ्््ो वच् बो�लरहेका �रए, उ्का सरसमाचार गहण 
गन�हर्ा प�वत आत्ा आउनुभय् । त्सर� गरै –्हू्�हरमा प�् प�वत 
आत्ाक् वर्ान खनयाइएक् ्ेखेर पतरसका सारमा आउ्े ख््ा भएका 
�वशवासीहर अचिमम् भए । �क्�क उ्ीहर अनय भाषा्ा ा्�लरहेका र 
परमेशवरको पशंसा ग�ररहेका उ्ीहरले सर्े । त्सप�छ पतरसले भ्े, 
“के अब ्ी मा�्सहरलाई पा्ीको बिप््मा �ल्बा् कसैले रोि् 
सिछ ? हा्ीहरलाई ्� �्नीहरलाई प�न प�वत आत्ा पाप् भइसकेक् 
छ ।” त्सैले ्ेशू खीष्को ्ाउसमा �््ीहरलाई ािप्््ा �ल् �््ले 
आ्ेश �्ए । अ�् �््ीहरले पतरसलाई �््ीहरससग केह� �्् ब्् 
आगह गरे । 

 

• ए�फससमा पावल :  पे�र् १९:१—६  
अपोललोस को�रनरमा छस्ा, पावल �भती इलाकाको बा्ो हर �् ए�फसस 
परगे । त्हास �््ले केह� चेलाहर फेला पारे । �््ीहरससग उ्ले भ्े, 
“�वशवास ग�रसकेप�छ के ्पा�हरले प�वत आत्ा पाउनुभय् ?” 
�््ीहरको जवाफ �र्ो, “छै्, प�वत आतमा हर र्हरनछ भन्ेसमम प�् 
हामीले सर्ेका छै्� ।” ्सरा पावलले पश् गरे, “त्सो भए क््ो 
बिप््मा  ्पा�हरले �ल र्भ्ो ?” �््ीहरले उत्र �्ए, “्ूहन्ाको 
बिप््मा ।” पावलले भ्े, “्ूहन्ाको बिप््मा पशचात्ापको बिप््मा 
�र्ो । आफूप�छ आउ र्हर्े ्ेशूमा�र �वशवास ग्ा �््ले मा�्सहरलाई 
अहाए ।” ्ो सरन्ासार पभर ्ेशूको ्ाउसमा �््ीहरले बिप््मा �लए । 
अ�् पावलले �््ीहरमा�र जसै हा् राखे, �््ीहरमा प�वत आतमा 
आउ र्भ्ो र �््ीहर �व�भन् भाषाहरमा बोले अ�् अगमवाणी गरे ।  



 

• पावलको �श�ा : 
२्�्््थी्३:५ ले भन्छ : भिि्को भेषलाई �ल्े ्र तयसक् शिक्लाई 

इनकार गन� । 
 

 हामी �्िशच्रपमा प�् “भिि्को भेष” �ल्े बन् चाहा्ैन� वा 
बिप्समा �लएप�छ आउ्े प�वत आतमाको पणूा् ामा सशिक्करणको 
इनकार गनर र हामी्ा प�वत आतमा ्आउ् चाहा्ै्� । 

 

्�् हामी चाहानछ� भ्े ... हामीले उहाँलाई �नभाउछ�, र हामीदारा उहास के ग्ा 
सि र्हरनछ र चाहा र्हरनछ त्�हस ग्ा सि र्हरनछ । 
 

१. १ रेसलो�्क� ५:१९ आतमाको आगोलाई न�नभाओ ; 
 

 हामी प�वत आतमालाई इनकार गरेर र “हु्ैन” भ्ेर �नभाउछ� । ्�् 
हामी ्स�मा अ�घ बढछ� र पापलाई “हरनछ” भनछ� भ्े, हामीले 
उहासलाई �नभाउने मात होइ् ्र ्रःखी प�् पछ� । 

 

२. ्र परमेशवरको प�वत आतमालाई सन्ाप न्ेऊ, जसावारा �्मी 
उदारको �््का �्िम् छाप लगाइएका छौ । ए�फसी ४:३० 

 

 ्�् हामी प�वत आतमाको सशिि्करणको बिप्समालाई इनकार गछ� 
भ्े हामीहरको जीव्मा प�वत आतमाको फल फलाउ् ्ेरै गाहो हर स्छ र 
हामो जीव्मा एउ्ा वा ्रईव्ा फल मात फलाउ् सिछ� । 

 

गला्ी ५:२१—२६ अ�् डाह मा्क प्ारा सेव्, मोजमजजा र ्््ै अरहर । मैले 
प�हला गरेज््ै, अब प�् चे्ाव्ी � स््छर  �क जर् व्िि् ्स पकारले िजउस ्छ ऊ 
क�हल्ै प�् परमेशवरको राज्को उत्रा�्कार� बन् सि्ै् । ्र प�वत आतमाको 
फलचा�हस पेम, आ्न्, शािन्, ्ीरज, ््ा, भलाइ, �वशव्््ा, ्म्ा र सं्म 
हर् ्। ्््ा कर राहरको �वरदमा कर ्ै व्व्रा छै् ।  
 



• आतमाको पूणा् ाको असल ्ाप वा �चनह चा�हस हामो जीव्मा भएको आतमाका 
फल हो । 

 

• ्लका ्रई प्हरले आतमाको फलको पररै फाइ्ाको ला�ग आवश्क ्ोग््ाहर 
�्एको छ । 

 

(२४) जो जो खीष् ्ेशूका हर्,् उ्ीहरले आफ्ा पाप्य ्वभावलाई यसका वासना 
र लालसा स�ह् कूस्ा ााँ�ग�्एका छन न । (२५) हामी आतमाअ र्सार िजउसछ� भ्े, 
आत्ाअनुसार नै �हँड� । (२६) हामी अहंकार� ्होऔ,ं एउ्ाले अकाालाई र�स 
्उठाऔ,ं र एउ्ाले अक�को ईष्ाा ्गर� । 
 

आत्ाका वर्ानहरको ला�ग प�् उ््ै हो । �््ीहरको कामको ला�ग — प�वत 
आतमामा बिप्समा हर र् प ा्छ — प�वत आतमाको पूणा् ा — आवशयक छ । 
 

१ कोरनरी १२:७—११ अब सबैको भलाइको ला�ग आत्ा साै्ा पका हर् �्इनछ । 
(८) आत्ाूवारा एउ्ालाई ाु�दको कर रा बोल्े, अक�लाई उह� आत्ाूवारा �ानक् 
कर रा बोल्े, (९) अक�लाई उह� आतमाावारा �वशवास, अक�लाई उह� आत्ाूवारा 
�नक् पान� वर्ा्हर, (१०) अक�लाई आशचयर— क्र ग �् शिि्, अक�लाई 
अग्वाणी, अक�लाई आत्ाहर छुटयाउने, अक�लाई �व�भनन भाषाहर्ा ा्लने, अ�् 
अझ अरलाई चा�हस भाषाहरक् अथर ख्लने । (११) ्ी सब ैएउ्ै अ�् उह� आतमाका 
काम हर्,् अ�् ्ो उहास आफैले इचछा गरेबमोिजम हरेकलाई ्ै �् र्हरनछ । 

 प�वत आतमाको अ�भषकेले �् वर्ा्हरलाई हामो जीव्लाई 
सशिि्करण गछा । 

्सको ला�ग सम�पा्  जीव्को आवश्क्ा छ . . . हामो �म्ाहर होइ् : 
२ कोरनरी १२:९ ्र उहासले मलाई भन र्भ्ो, “मेरो अनुगह �्मीमा पश्् छ, 
�क्�क मेरो शिक् ्रबाल्ामा �सद हरनछ ।” ्सकारण खीष्को शिक् म्ा बास 
गरोस ्भ्ेर म अझ खरशीसार मेरा कमजोर�हरमा गवा ग �्छर  । 
 



 जब हामी अस�म वा कमजोर हरनछ�, र हामीलाई ्ो बारेमा राहा छ, 
र हामी आ�ाका�र्को ला�ग �वशवासको क्म उठाउछ�, उहासको अ र्गह 
वा शिि् हामीले ग्ा ्सकेको काम सकाउ् हामीमा आउ र्हरनछ । 

 

 ्ो प्ले मलाई प�वत आतमाको ्ाम . . . अ र्गह भन्को ला�ग 
म् लागछ । 

 

 प�वत आत्ालाई पाप् गनुर 
पे�र् २:३७—३९  जब त्हास जममा भएका मा�्सहरले ्ो कर रा सर्े, �््ीहरको 
ह्् �छ्ा�छ्ा भ्ो । अ�् �््ीहरले पतरस र अर पे�र्हरलाई सो्े, “ए भाइ 
हो, अब हामीले के ग र्ापछा ?” (३८) पतरसले जवाफ �्ए, “्पाइ�हरले गरेका पाप 
�माको �्िम् पशचात्ाप ग र्ाहोस ्र ्ेशू खीष्को ्ाममा ्पा�हर हरेकले बिप््मा 
�ल र्होस ्। त्सप�छ ्पाइ�हरले प�वत आतमाको वर्ा् पाप् ग र्ाहर्ेछ । (३९) 
�क्�क परमेशवरले प�्�ा ्पाइ�हरका �्िम्, ्पाइ�का सन्ा्का �्िम् र ्ाढा–
्ाढा ब््ेहरका �्िम् ग र्ाभएको हो । ्ी सबैका �्िम् जसलाई पभर हामा 
परमेशवरले बोलाउ र्हरनछ ।” 
 

पतरसको पचार सर्ेर �््ीहरको ह्् �छ्ा�छ्ा भ्ो । अ�् �््ीहरले पतरस र अर 
पे�र्हरलाई सो्े, “ए भाइ हो, अब हामीले के ग र्ापछा ?” पतरसको उत्र हामीलाई 
प�् आज सत् हर् आउ स्छ : 
 

१. पशचा्ाप गनुर — अ�वशवासबा् �वशवासमा फका र् 
 

जब पाप ्िजक आउ स्छ परमेशवरमा फक� — र ्पाई ढाड पाप 
्फा  फकााउ्रहोस ्र पभर ्ेशसूसग �हड्रहोस ्। 

 

२. ािप्स्ा �लनु — ्�् ्पाईले प�हले ्ै बिप्समा �ल र् भैसकेको छ भ्े, 
आफर लाई ्ेशूमा र उहासको सेवामा पर्ासम�पा्  ग र्ाहोस ्। “आफ्ो श�ररलाई िजउ्ो 
ब�लको रपमा समपाण गर” (रोमी १२:१—२) हरेक �बहा्ी । 
 



• �वशवास्ोग् �र�्ले उहासको सेवा ग �् र आ�ाका�र हर् ब�ल्ो करार व 
�्णा्  �ल र्होस ्। 

• पभर ्ेशूलाई ्पाईलाई अ�भषेक ग्ाको ला�ग/्पाईलाई भ्ाको 
ला�ग/्पाईलाई प�वत आतमामा बिप्समा �््को ला�ग आगह ग र्ाहोस ्
। 

• परमेशवरको वच्लाई �वशवास ग �् माग र्होस ्//उहासका प�्�ा : 
 

“�्मीहरमू्े कर ्चा�हस त्््ो बाबर होला, जसको छोराले रो्� माग्ा त्सलाई 
ढर ङगा ्ेला अरवा माछा माग्ा त्सलाई माछाको सटा सपा ्ेला ? (१२) 
अरवा अणडा माग्ा त्सलाई �बचछछ ्ेला ? (१३) ्�् �्मीहर जो ्रष् 
भईक् प�् आफ्ो छोराछोर�हरलाई असल रोक �्् जान्छौ भ्े, ्न न 
उहाँसँग ्ागनेहरलाई �््ीहरका ्वगगय �प्ाले क�् पश्् गर� प�वत आत्ा 
�्नुहुनछ ।” लूका ११:११—१३ 

 

३. पे�र् २:३८ तयसप�छ ्पाइ�हरले प�वत आतमाको वर्ान पाप् गनुरहुनेछ । 
(३९) �क्�क पर्ेशवरले प�्�ा ्पाइ�हरका �निम्, ्पाइ�का सन्ानका �निम् 
र ााढा–ााढा ा्नेहरका �निम् गनुरधभएक् ह् । ्ी साैका �निम् जसलाई पभु हामा 
पर्ेशवरले ा्लाउनुहुनछ ।” 
 

्�् ्पाई �बग्का �््मा प�वत आतमादारा बिप्समा �ल र्भएको छ र ्पाईमा उहास 
आउ र्भएको छ . . . भ्े 

ए�फसी ५:१८—२१ ्पाईको ला�ग हो : 
्ाखले ्माित््� जसले �्मीलाई �व्ासमा डोर ््ाउछ, (अक� शब्हरमा, अन् 
आतमाहरले ्पाईलाई �््नतण ग्ा ्�््रहोस ्) ्र प�वत आत्ा्ा भ�रपूणर ह्ऊ 
(व्ामा्, �्षकृ्, आ�ा्ेश जसको अरा — भ�र्ै जाऊ) । 
 

o शररवा्को भ�रपूणा् ा वा प�वत आतमाको भ�रपू�र ्र हरेक �््को भ�रई 
प�् �्रन्र हर र्प ा्छ । 

 



o हरेक �्् पभरससग भे् ग र्ाहोस ्र आफर लाई उहासमा र उहासको सेवामा 
आफ्ो �्् समापण ग �् बा�् बसाल र्होस ्। 

 

o प�वत आतमामा बिप्समा �्् पभर ्ेशूलाई भन र्होस ्। र आतमामा 
पारा् ा ग्ा सम् �ब्ाउ र्होस ्। 

 

o �््भ�र आतमामा �ब््ारै पारा् ा ग �् बा�्को �बकास ग र्ाहोस,् र एिलै 
हर्ास, चक� ्वरमा । 

 

ए�फसी ५: (१९) भज्, गी् र आितमक� गा्मा एउ्ाले अक�ससग बोल । पभरको 
�्िम् �्मीहरको ह्् गी् र सङगी्ले भर, (२०) हरेक कर राको �्िम् हामा पभर 
्ेशू खीष्मा, परमेशवर �प्ालाई स्� ्न्वा् चढाओ । (२१) खीष्लाई आ्र ग �् 
एक अकााको अ्ी्मा बस । 
 

ज्ू पभर ! ्पाईको म�हमाको �्िम् । 
 

आ�म् 


