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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 

 
ਮ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
ਸਾਡਾ ਗੜੂ੍ਹਾ ਵਭਿੱ ਤਯ 
ਫ਼੍ਰੈਂਕਵਰਨ ਦ ਨੋਟਸ 

 
I. ਮੂਹੰਨਾ 14:16 “ਸਹਾਇਕ” 
      (ਮੂਨਾਨੀ ਵ ਿੱ ਚ ਯਾਕਰਟਸ) ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨ ਰਈ ਨਾਰ ਫੁਰਾਇਆ ਵਗਆ। 
A. ਵਭਿੱ ਤਯ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਰਭ ਕਯਦਾ ਹ, ਤੁਹਾਡੀ ਭਦਦ ਕਯਦਾ ਹ: ਕਹਾਉਤਾਂ 17:17;  18:24;  ਮੂਹੂੰ ਨਾ 15:15 

B. ਵਭਿੱ ਤਯ ਨਾਰ ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਰਫਾਤ ਕਯਦ ਹ: 2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 13:14 

C. ਉਹ ਵਕ ੇਂ ਫਰਦਾ ਹ?   
1. ਯਭੀਆਂ 8:16   ਤੁਹਾਡ ਭਨ ਵ ਿੱ ਚ ਕਈ ਵ ਚਾਯ ਆਉਂਦਾ ਹ। 
2. ਇਫਯਾਨੀਆਂ 10:15-17  ਚਨ ਦੁਆਯਾ। 
3. ਯਸੂਰਾਂ 2:16-17  ਨਫੂ ਤ – ਦਯਸ਼ਣ – ਸੁਪਨੇ     ਹਫਿੱ ਕੂਕ 2:1-3 
4. 1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 2:9-12  ਯਕਾਸ਼ ਯਾਹੀਂ     ਮੂਹੂੰ ਨਾ 16:13-14 

 
II. ਮੂਹੰਨਾ 14:17  “....ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ਹ।” 
. ਡਫਵਰਉ. ਟਜ਼ਯ – “ਵਜ਼ਆਦਾਤਯ ਕਰੀਵਸਮਾ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਨੂੂੰ  ਅਣਦਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ, 
ਉਸ ਦੀ ਹਾਜਯੀ ਜਾਂ ਗਯਹਾਜਯੀ ਨਾਰ ਵਕਸ ਨੂੂੰ  ਕਈ ਪਯਕ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ।” 

ਰਗਬਗ ਸਬਨਾਂ ਭਸੀਹੀਆਂ ਨੇ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਫਾਯ ਸੁਵਣਆ ਹ। ਯ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦ ਹ? 
ਇਿੱਕ ਅਸਰ ਈਸ਼ ਯੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਯੂ ਵ ਿੱ ਚ, ਵਜਸ ਨੂੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਗੂੜ੍ਹ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਦੁਆਯਾ ਜਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ, 
ਰਭ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ਅਤ ਅਯਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ। 

ਇਿੱਥ “ਜਾਣਦ” ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾ  ਉਸ ਵਗਆਨ ਤੋਂ ਹ ਵਜਹੜ੍ਾ ਅਨੁਬ  ਕਯਨ ਨਾਰ ਵਭਰਦਾ ਹ, ਕ ਰ 
ਵਦਭਾਗੀ ਵਗਆਨ ਨਾਰ ਨਹੀਂ (ਬਾ , ਜ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ਹ)। 
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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
ਵਕਸ ਵ ਅਕਤੀ ਫਾਯ ਜਾਣਨਾ ਇਿੱ ਕ ਗਿੱ ਰ ਹ, ਯ ਵਕਸ ਵ ਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਨਿੱਜੀ ਤਯ ’ਤ ਜਾਣਨਾ ਵਫਰਕੁਰ 
 ਿੱ ਖਯੀ ਗਿੱ ਰ ਹ। 

A. ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਇਿੱ ਕ ਆਤਭਕ ਵ ਅਕਤੀ ਹ  –   ਿੱ ਖਯਾ ਅਤ ਵਬੂੰ ਨ 
1. ਉਸ ਦਾ ਆਣਾ ਭਨ ਅਤ ਇਿੱ ਛਾ ਹ ਯਭੀਆਂ 8:27   1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 12:11 
2. ਉਦਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ (ਭਾਨਵਸਕ ਕਸ਼ਟ)  ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 4:30 
3. ਫੁਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ   1 ਥਿੱ ਸਰੁਨੀਕੀਆਂ 5:19 
4. ਸਾਹਭਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ   ਯਸੂਰਾਂ 7:51  
5. ਅਜਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ   ਇਫਯਾਨੀਆਂ 10:29 
6. ਨੂੂੰ  ਝੂਠ ਫਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ   ਯਸੂਰਾਂ 5:3  
7. ਦ ਵ ਯੁਿੱ ਧ ਕੁਫ਼੍ਯ ਫਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ  ਭਯਕੁਸ 3:28-29  
8. ਵਮਸੂ ਉਸ ਦਾ ਫਹੁਤ ਿੱ ਖ ਰੈਂਦਾ ਹ  ਮਾਕੂਫ 4:4-5  

B. ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਰਬੂ ਅਤ ਯਭਸ਼ਯ ਹ: 
   2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 3:17; ਮੂਹੂੰ ਨਾ 4:24; ਯਸੂਰਾਂ 5:3-4 

1. ਸਯਫਵ ਆੀ ਹ  ਜ਼ਫੂਯ 139:7-10      (ਆਤਭਾ ਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ) 
2. ਸਯਫਸ਼ਕਤੀਭਾਨ ਹ  ਮੂਹੂੰ ਨਾ 6:63   2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 3:6   ਅਿੱ ਮੂਫ 33:4 
3. ਸਯਫਵਗਆਨੀ ਹ  1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 2:9-12   
4. ਸਦੀਕ ਹ   ਇਫਯਾਨੀਆਂ 9:14   

ਤੁਸੀਂ ਯਭਸ਼ਯ / ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਹਕਰ ਹ। 1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 3:16-17 

       ਕੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਯੂ ਵ ਿੱ ਚ ਭੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?  ਸ ੀਕਾਵਯਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?  ਅਯਾਧਨਾ  
       ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ? 
 

III.  ਮੂਹੰਨਾ 14:17 “...ਤੁਹਾਡ ਸੰਗ ...ਤੁਹਾਡ ਮ ਿੱ ਚ” 
ਯਭੀਆਂ 8:9 1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 3:16-17 2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 4:7 

A. ਤੁਹਾਡ ਮ ਿੱ ਚ ਕਣ  ਿੱ ਸਦਾ ਹ? 
1. ਭਿੱਤੀ 10:20   ਵਤਾ ਦਾ ਆਤਭਾ 
2. ਯਸੂਰਾਂ 16:7  ਵਮਸੂ       “     “ 
3. ਯਭੀਆਂ 8:9   ਯਭਸ਼ਯ  “     “ 
4. ਯਭੀਆਂ 8:9   ਭਸੀਹ      “     “    1 ਤਯਸ 1:11 
5. ਗਰਾਤੀਆਂ 4:6  ਉਸ ਦ ੁਿੱ ਤਯ  “     “ 
6. ਵਫ਼੍ਵਰਿੱ ੀਆਂ 1:19  ਵਮਸੂ ਭਸੀਹ   “     “ 
7. ਯਭੀਆਂ 1:4   ਵ ਿੱ ਤਯਤਾ    “     “ 
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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
8. ਇਫਯਾਨੀਆਂ 10:29  ਵਕਯਾ    “     “ 
9. 1 ਤਯਸ 4:14  ਤਜ        “     “ 
10. ਮੂਹੂੰ ਨਾ 16:13  ਸਵਚਆਈ  “     “ 
11. ਯਭੀਆਂ 8:15  ਰਾਰਕ   “     “ 
12. ਯਭੀਆਂ 8:2   ਜੀ ਨ     “     “ 
13. 2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 4:13  ਵਨਹਚਾ    “     “ 

 

B.   ਚਨ ਵ ਿੱਚ ਵ ਿੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦ ਯੂਕ ਜਾਂ ਵਭਸਾਰਾਂ 
ਕ ਰ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ ਜ਼ਯੀ ਵਕਸ ਨੂੂੰ  ਸਿੱ ਚਾਈ ਸਭਝਾਉਣਾ ਅਕਸਯ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਵਚੂੰ ਨਹ  ਜਾਂ 
ਤਸ ੀਯਾਂ ਗਿੱ ਰ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ ਵ ਿੱ ਚ ਭਦਦ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 

1.  ਅਿੱਗ: ਵ ਸ਼ ਾਸੀ ਦ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਬਸਭ ਕਯਨ  ਾਰੀ ਅਤ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਕਯਨ  ਾਰੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਫਾਯ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹ।   ਰੂਕਾ 3:16   ਯਸੂਰਾਂ 2:3   ਮਸਾਮਾਹ 6:1-7 

2.  ਹ ਾ: ਉਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਿੱਤ ਨੂੂੰ  ਉਡਾਉਣ  ਾਰੀ ਜਾਂ ਦਯਖਤ ਨੂੂੰ  ੁਿੱ ਟ ਸੁਿੱ ਟਣ  ਾਰੀ 
ਅਣਵਡਿੱ ਠ ਕਭਰਤਾ ਫਾਯ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹ (ਮੂਹੂੰ ਨਾ 3:8)। “ ਿੱ ਡੀ ਬਾਯੀ ਹਨੇਯੀ” (ਯਸੂਰਾਂ 
2:2)। 

3.  ਾਣੀ: ਵ ਸ਼ ਾਸੀ ਨੂੂੰ  ਅਥਾਹ ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਨਾਰ ਬਯਨ  ਾਰੀ ਉਸ ਦੀ ਸਾਪ / 
ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਕਯਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਫਾਯ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹ।  
1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:11    ਤੀਤੁਸ 3:5    ਮੂਹੂੰ ਨਾ 7:37-39 

4. ਭਹਯ: ਵ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਉੱਤ ਉਸ ਦੀ ਭਰਕੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਵ ਖਾਉਂਦੀ ਹ। ਇਹ ੂਯਾ ਹ  
             ਚੁਿੱ ਕਾ  ਸਦੀਕ ਰਣ-ਦਣ ਹ।        ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 1:13 

5. ਤਰ: ਉਸ ਦੀ ਸ ਾ ਅਤ/ਜਾਂ ਚੂੰ ਗਾ ਕਯਨ  ਾਰੀ ਭਸਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਫਾਯ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹ। 
           ਯਸੂਰਾਂ 10:38       ਭਯਕੁਸ 6:13  

6. ਕਫੂਤਯ: ਉਸ ਦ ਕਭਰ, ਵਨਭਯ ਅਤ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਬਾਓ ਦੀ ਗਿੱ ਰ ਕਯਦਾ ਹ। ਰੂਕਾ 3:22 

 
IV.  ਮੂਹੰਨਾ 14:26 ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਸਖਾਰਗਾ 

A. ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਰਗਾ:    
1. ਫਾਈਫਰ   2 ਤਯਸ 1:21  
2. ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨਾ  ਯਭੀਆਂ 8:26-27    ਅਫ਼੍ਸੀਆ ਂ6:18 
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3. ਜ ਯਭਸ਼ਯ ਨੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹ 1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 2:9-16 
4. ਆਉਣ  ਾਰੀਆਂ ਗਿੱ ਰਾਂ  1 ਇਤਹਾਸ 12:32; ਮੂਹੂੰ ਨਾ 16:13 
5. ਸ ਾ ਵਕ ੇਂ ਕਯੀ  1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 2:4-5  
6. ਕੀ ਫਰਣਾ ਹ   ਭਿੱਤੀ 10:19-20   ਯਸੂਰਾਂ 6:10  

1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 2:13  

 
V.  ਮੂਹੰਨਾ 16:13 ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਕਯਗਾ 
                                      ਯਭੀਆਂ 8:14   ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਕਯਗਾ। 

A. ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਕਯਗਾ ਅਤ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚਰਾ ਗਾ: 
1. ਵਜਿੱ ਥ ਉਹ ਤੁਹਾਥੋਂ ਸ ਾ ਕਯਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।     ਯਸੂਰਾਂ 8:29    ਯਸੂਰਾਂ 10:19 
2. ਧਾਯਵਭਕਤਾ ਵ ਿੱ ਚ।     ਮੂਹੂੰ ਨਾ 16:8 

 
B. ਸਾਡਾ ਵਸਿੱ ਵਖਅਕ ਅਤ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਕ ਹਣ ਰਈ ਸਾਡਾ ਉਸ ਨਾਰ ਗਿੱਰਫਾਤ ਕਯਨਾ 
ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ। 

1. ਯਭੀਆਂ 8:6  ਆਣਾ ਭਨ ਉਸ ਉੱਤ ਰਗਾਈ। 
2. ਯਸੂਰਾਂ 1:2  ਵਮਸੂ ਉਹ ਫਵਰਆ ਜ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਨੇ ਯਗਟ ਕੀਤਾ। 
3. ਯਸੂਰਾਂ 8:29 ਉਸ ਨੇ ਵਪਵਰਿੱ ੁਸ ਨਾਰ ਗਿੱ ਰ ਕੀਤੀ 
4. ਯਸੂਰਾਂ 10:19 ਉਸ ਨੇ ਤਯਸ    “   “   “ 
5. ਯਸੂਰਾਂ 13:2  ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ       “   “   “ 
6. ਯਸੂਰਾਂ 28:25 ਉਸ ਨੇ ਨਫੀਆਂ ਦੁਆਯਾ  “   “   “   2 ਤਯਸ 1:21 
7. ਇਫਯਾਨੀਆਂ 3:7, 15; 4:7 “ਅਿੱ ਜ ਜ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਣ।” 
8. ਯਕਾਸ਼ 2:7, 11, 17, 29 “ਸੁਣ ਬਈ ਆਤਭਾ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹ।” 
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VI. ਮੂਹੰਨਾ 15:26;         16:14-15  ਮਮਸ ੂਦੀ  ਮਡਆਈ ਕਯਦਾ ਹ 

A. ਮਮਸੂ ਦੀ  ਮਡਆਈ ਕਯਦਾ ਹ ⇒ ਤੁਹਾਡ ਸਾਹਭਣ: 
ਵਮਸੂ ਨਾਰ ਵਜ਼ਆਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਯਿੱ ਖਣ ਰਈ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਨਾਰ ਗੂੜ੍ਹਾ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ 
ਯਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰੜ੍ ਹ।   ਉਹ ਵਮਸੂ ਨੂੂੰ  ਯਗਟ ਕਯਦਾ ਹ। 

1 2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 3:7-8;  17-18 

2 ਮੂਹੂੰ ਨਾ 17:24        “ਭਯ ਨਾਰ ਹਣ ਤਾਂ ਜ ਓਹ ਭਯੀ  ਵਡਆਈ... ਖਣ” 

3 2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 13:14   ਇਸ ਕਯਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਵ ਿੱਤਯ ਆਤਭਾ ਨਾਰ  
     ਸੂੰਗਤੀ ਕਯਨਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ। 

4  2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 3:18    ਜਦ ਅਸੀਂ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ  ਿੱ ਰੋਂ ਯਗਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  
    ਾਰੀ ਰਬੂ ਦੀ ਭਵਹਭਾ ਨੂੂੰ   ਖਦ ਹਾਂ – ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਫਦਰ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹ। 

 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਤਭਾ ⇒ ਵਜ਼ਆਦਾ ਯਕਾਸ਼ ⇒ ਵਜ਼ਆਦਾ ਭਵਹਭਾ ⇒ ਵਜ਼ਆਦਾ ਫਦਰਾ  

 
B. ਮਮਸੂ ਦੀ  ਮਡਆਈ ਕਯਦਾ ਹ ⇒ ਤੁਹਾਡ ਮ ਿੱ ਚ: 

1. ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 5:18 “ਬਯੂਯ” ਵਗਰਾਸ  ਾਂਗ ਨਹੀਂ, ਯ ਜਹਾਜ਼ ਦ ਫਾਦਫਾਨ  ਾਂਗ। 
         ਮੂਹੂੰ ਨਾ 3:8 
2.  ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 5:19 ਫਦਰਾ : 

          a)  ਭਨ:  ⇒ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੱ ਰ ਕਯਨ ਦਾ ਤਯੀਕਾ 
         b)  ਵਹਯਦਾ:  ⇒ ਗੀਤ 

          c)  ਯ ਿੱਈਆ: ⇒ ਧੂੰਨ ਾਦ ਦਣਾ  ਆਇਤ 20 
          d)  ਸੁਬਾਓ:  ⇒ ਸ ਕ: ਆਇਤ 22; ਆਇਤ 25 
 

3. ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 3:16-19 
“...ਉਹ ਦ ਆਤਭਾ ਦ ਯਾਹੀਂ... ਰਭ ਵ ਿੱ ਚ... ਯਭਸ਼ਯ ਦੀ ਸਾਯੀ ਬਯੂਯੀ ਤੀਕ 
ਬਯੂਯ ਹ ਜਾਓ।” 
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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਤਭਾ   ⇒  ਵਜ਼ਆਦਾ ਭਸੀਹ   ⇒  ਵਜ਼ਆਦਾ ਰਭ  ⇒ ਯਭਸ਼ਯ ਦੀ ਬਯੂਯੀ  

⇒ ਫਾਕੀ ਦ ਰਕਾਂ ਵ ਿੱਚ ਫਦਰਾ  

4. ਜਦ ਵ ਿੱਤਯ ਆਤਭਾ ਨਾਰ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨਾਰ ਬਯ ਜਾਂਦ ਹਾਂ 

ਆਤਭਾ ਦਾ ਪਰ 

ਸਾਵਡਆਂ ਜੀ ਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਗਾ        ਗਰਾਤੀਆਂ 5:22-23 
 
 

ਆਤਭਾ ਦਾ ਪਰ 
 

a)  ਰਭ ਕ ਰ ਇਹ ਸਾਡ ਜੀ ਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਯਭਸ਼ਯ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨੂੂੰ  ੂਵਯਆਂ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ। ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ 
ਵਕ ਵ ਸ਼ ਾਸੀ ਰਭ ਤੋਂ ਰਵਯਤ ਹ , ਰਭ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਹ  ਅਤ ਰਭ ਦੀ ਭੂੰ ਨੇ। 

                   2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 5:14     ਜਕਯ ਇੂੰਜ ਨਹੀਂ ਹ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕ ਰ ਧਾਯਵਭਕ ਸ਼ਯ-ਸ਼ਯਾਫਾ ਹਾਂ।  
                   1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 13:1  

b)  ਅਨੂੰ ਦ    ਅਨੂੰ ਦ ਉਸ ਦ ਰਭ ਵ ਿੱ ਚ ਫਣ ਯਵਹਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹ।    ਮੂਹੂੰ ਨਾ 15:9-13 
 ਨਹਭਮਾਹ 8:10  ਰਬੂ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਭਯਾ ਫਰ ਹ।  

ਰਭ ਦਾ ਫਰ। 
 ਜ਼ਫੂਯ 16:11 ਤਯ ਹਜ਼ੂਯ ਅੂੰ ਨਦ ਦੀ ਬਯੂਯੀ ਹ।  

ਯਭੀਆਂ 14:17  

c)  ਸ਼ਾਂਤੀ ਉਸ ਵ ਿੱ ਚ ਫਣ ਯਵਹਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ।    ਮੂਹੂੰ ਨਾ 14:27;   16:33   
ਵਫ਼੍ਵਰਿੱ ੀਆਂ 4:7     ਕੁਰੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:15 

  ਰਭ ਦਾ ਮਦਰਾਸਾ  ਮਸਾਮਾਹ 26:3-4    ਯਭੀਆ ਂ14:17 

d)  ਧੀਯਜ ਰਭ ਧੀਯਜ ਾਨ ਹ, ਸਫਯ ਕਯਦਾ ਹ।   1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 13:4 
ਰਭ ਦੀ ਸਮਹਣਸ਼ੀਰਤਾ 

e)  ਵਕਰਾਰਤਾ ਰਭ ਵਕਯਾਰੂ ਹ।   ਰਭ ਦਾ ਮ ਹਾਯ   1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 13:4;   
        ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 4:32 
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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
f)  ਬਵਰਆਈ ਰਭ ਦਾ ਚਮਯਿੱ ਤਯ    “ਅਿੱਛਾ ਅਮਾਰੀ ਭੈਂ ਹਾਂ”   ਮੂਹੂੰ ਨਾ 10:11;  

ਜ਼ਫੂਯ 106:1   ਯਭੀਆਂ 2:7, 10;   12:21    ਗਰਾਤੀਆਂ 6:10    1 ਤਯਸ 3:11 

g)   ਫ਼੍ਾਦਾਯੀ    ਰਭ ਦਾ ਸਭਯਣ  ਭਿੱਤੀ 25:21   ਰੂਕਾ 16:10   
 ਯਕਾਸ਼ 2:10 

h)  ਨਯਭਾਈ /  ਦੀਨਤਾ  ਰਭ ਦੀ ਦੀਨਤਾ    2 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 10:1    
ਭਿੱਤੀ 11:28-29    5:5 

g)  ਸੂੰਜਭ    ਰਭ ਦੀ ਮਜਿੱ ਤ     1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 9:24-27 
 
“ਇਹ ਜਹੀਆਂ ਗਿੱ ਰਾਂ ਦ ਵ ਯੁਿੱ ਧ ਕਈ ਸ਼ਯਾ ਨਹੀਂ ਹ।” ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦੁਆਯਾ ਚਰਾ ਜਾਣ  ਾਰ  ਵ ਅਕਤੀ 
ਨੂੂੰ  ਧਯਭੀ ਜੀ ਨ ਜੀਉਣ ਰਈ ਵਕਸ ਸ਼ਯਾ ਦੀ ਰੜ੍ ਨਹੀਂ ਹ। ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦੁਆਯਾ ਚਰਾ ਜਾਣ  ਾਰ  
ਜੀ ਨ ਦਾ ਬਤ ਯਭੀਆਂ 12:1-2 ਵ ਿੱ ਚ ਵਭਰਦਾ ਹ। 
ਆਣਾ ਸਬਕੁਝ ਜਗ ਦੀ ’ਤ ਯਿੱ ਖ ਅਤ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਤੁਹਾਡ ਵਹਯਦ ਨੂੂੰ  ਯਭਸ਼ਯ ਦ ਰਭ ਨਾਰ 
ਬਯ ਦ ਗਾ।  

ਯਭੀਆਂ 5:5 
 
C. ਤੁਹਾਡ ਦੁਆਯਾ, ਸਭਯਿੱ ਥਾ ਨਾਰ ਦੂਵਜਆਂ ਸਾਹਭਣ ਵਮਸੂ ਦੀ  ਵਡਆਈ ਕਯਦਾ ਹ। 

1. ਮੂਹੂੰ ਨਾ 14:12, 16 
2. 1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 2:4-5 
3. ਜ਼ਕਯਮਾਹ 4:6         “ਸ਼ਕਤੀ” – ਅੂੰਦਯੂਨੀ ਹੁਨਯ ਅਤ ਮਗਤਾ ਾਂ 

“ਫਰ” – ਉਹ, ਵਜਸ ਨੂੂੰ  ਕਭਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।      
ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਾ, ਰਬਾ  

 

ਆਤਭਾ ਦੀਆ ਂਦਾਤਾਂ 
1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 12:7-11 

a) ਵਗਆਨ ਦਾ ਫਚਨ     1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 2:6-14 
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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
   ਇਿੱ ਕ ਅਰ ਵਕਕ ਬਤ ਵਕ ਸਾਡ ਕਰ ਵਜਹੜ੍ਾ ਵਗਆਨ ਅਤ ਅਨੁਬ  ਹ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕਦੋਂ ਅਤ 

ਵਕ ੇਂ ਰਾਗੂ ਕਯਨਾ ਹ। 
   ਯਭਸ਼ਯ  ਿੱ ਰੋਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਉਸ ਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਛਟੀ ਵਜਹੀ ਝਰਕ। 
   ਰਕਾਂ,  ਸਤਾਂ ਜਾਂ ਬਵ ਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਬਵ ਿੱ ਖ ਵ ਿੱ ਚ ਹਣ  ਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ 

ਫਾਯ ਯਭਸ਼ਯ ਦ ਉਦਸ਼ ਦਾ ਯਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ। 

         ਇਫਯਾਨੀਆਂ 11:7 ਨੂਹ;    ਭਿੱ ਤੀ 2:20 ਜਤਸ਼ੀ ਹਯ ਯਾਹ ਹ ਕ  ਾਸ ਗ  
         ਉਤਤ 41:16, 28-41   ਮੂਸੁਫ਼੍ ਦ ਸਿੱ ਤ  ਯਹ 

b) ਵ ਿੱ ਵਦਆ ਦਾ ਫਚਨ          ਯਸੂਰਾਂ 5:3; 10:11-20;     ਮੂਹੂੰ ਨਾ 16:13;    ਮੂਹੂੰ ਨਾ 4:15-19 

   ਗਈਆਂ ਦਾ ਫਚਨ - ਵਕਸ ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਯੀ,  ਯ  ਜਾਂ ਤਿੱ ਥਾਂ ਫਾਯ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦਾ ਅਰ ਵਕਕ 
ਯਕਾਸ਼। 

   ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਭਜੂਦਾ ਗਿੱ ਰਾਂ ਜਾਂ  ਯਤਭਾਨ ਵ ਿੱ ਚ ਹ ਯਹੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਫਾਯ 
ਯਕਾਸ਼। 

     ਉਦਾਹਯਣ: 
     1 ਸਭੂਰ 3:10-14 ਰੀ ਫਾਯ ਫਾਰਕ ਸਭੂਰ ਨੂੂੰ  ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਯਭਸ਼ਯ ਦਾ ਫਚਨ। 

     ਵਗਆਨ ਦ ਫਚਨ ਦੁਆਯਾ ਮੂਹੂੰ ਨਾ ਨੂੂੰ  ਤਭੁਸ ਟਾੂ ’ਤ ਯਵਹੂੰ ਵਦਆਂ ਸਿੱ ਤ ਕਰੀਵਸਮਾ ਾਂ ਦੀ  
     ਦਸ਼ਾ ਫਾਯ ਤਾ ਰਿੱ ਗਾ। ਫੁਿੱ ਧ ਦ ਫਚਨ ਦੁਆਯਾ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਯਭਸ਼ਯ ਦੀ ਭਨਸਾ, ਇਿੱ ਛਾ  
     ਅਤ ਹੁਕਭ ਦਣ ਦ ਮਗ ਹਇਆ। 
 
c)  ਵਨਹਚਾ       ਗਰਾਤੀਆਂ 3:5   ਯਸੂਰਾਂ 3:16   ਭਿੱ ਤੀ 14:29 

d)  ਨਯਇਆਂ ਕਯਨ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ    ਯਸੂਰਾਂ 2:43;   3:6-8;   5:12-16 

e)  ਕਯਾਭਾਤਾਂ ਵ ਖਾਉਣ ਦੀ ਸਭਯਿੱ ਥਾ   ਯਸੂਰਾਂ 19:11-12;   8:13 

f) ਅਗੂੰਭ  ਾਕ    ਯਸੂਰਾਂ 11:27-28;   21:10-11    1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆ ਂ14:3, 29-33 

g)  ਆਤਵਭਆ ਂਦੀ ਛਾਣ    ਯਸੂਰਾਂ 16:16-18  

h)  ਅਨੇਕ ਯਕਾਯ ਦੀਆ ਂਬਾਸ਼ਾਂ 
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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
(1)   ਰਾਯਥਨਾ ਦੀ ਬਾਸ਼ਾ: ਮਹੂਦਾਹ 20;   1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 14:2, 5, 14-15, 18-19;  

   ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 6:18 

          (2)  ਭਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਬਾਸ਼ਾ:           ਯਸੂਰਾਂ 2:4-13    1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 14:21-22 

i)  ਬਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਯਥ ਕਯਨਾ – 1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 14:5, 13 
 

VII. ਉਹ ਕਾਇਰ ਕਯਦਾ ਹ। 
ਮੂਹੂੰ ਨਾ 16:8-11 

VIII.  ਉਹ ਭਨ ਮਯ ਯਤਨ ਕਯਦਾ ਅਤ ਨ ੇਂ ਜਨਭ ਨੰੂ ਰ  ਕ ਆਉਂਦਾ ਹ। 
         ਤੀਤੁਸ 3:5   ਮੂਹੂੰ ਨਾ 3:5, 8; 6:63;   1 ਤਯਸ 1:23   1 ਕੁਵਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:11 

IX. ਉਹ ਾ ਅਤ ਭਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਕਯਦਾ ਹ। 
ਯਭੀਆਂ 8:2 

X. ਉਹ ਭੁਕਤੀ ਦੀ ਤਸਿੱ ਰੀ ਮਦੰਦਾ ਹ। 
                                      ਯਭੀਆਂ 8:16      1 ਮਹੂੂੰਨਾ 5:7, 10 

XI. ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਯਨਹਾਯ ਦਹੀਆਂ ਨੰੂ ਜੀ ਨ ਦ ਗਾ। 
ਯਭੀਆਂ 8:11 

 
XII.  ਮ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਸਾਡੀਆਂ ਰਾਯਥਨਾ ਾਂ ਮ ਿੱ ਚ ਸ਼ਕਤੀ ਮਰਆਉਂਦਾ ਹ। 

                                ਮਹੂਦਾਹ 20     ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 6:18       ਯਭੀਆਂ 8:26-27 

XIII.  ਮ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਉਸਤਤ ਅਤ ਅਯਾਧਨਾ ਰਈ ਰਮਯਤ ਕਯਦਾ ਹ। 
 ਯਸੂਰਾਂ 2:11   10:46;    ਵਫ਼੍ਵਰਿੱ ੀਆਂ 3:3     ਅਫ਼੍ਸੀਆਂ 5:18-19     ਮੂਹੂੰ ਨਾ 4:24 

XIV.  ਉੱਤ ਆਇਆ ਮ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਸ ਾ ਰਈ ਸ਼ਕਤੀ ਮਦੰਦਾ ਹ। 

A.  ਸ ਾ ਰਈ ਭਸਹ     ਕੂਚ 30:22-33    ਰ ੀਆਂ 8:10-12, 30 

B.  ਉੱਤ ਅਤ ਨਫੂ ਤ ਕਯਨਾ 
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ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
  1. ਵਗਣਤੀ 11:17, 25-29   ਅਰਦਾਦ ਅਤ ਭਦਾਦ   “ਕਾਸ਼ ਵਕ ਮਹ ਾਹ ਦ . . .” 
  2. ਵਫ ਸਥਾ ਸਾਯ 34:9     ਮਹਸ਼ੁਆ ਬਯੂਯ ਸੀ 
  3. ਵਨਆਈਆਂ 3:10   ਆਥਨੀਰ;   6:34  ਵਗਦਾਊਨ;   14:6, 15:14   ਸਭਸੂਨ 
  4. 1 ਸਭੂਰ 10:6, 9, 10          ਸ਼ਾਊਰ;   16:13    ਦਾਊਦ;    19:20-23 

C. ਬਯੂਯ ਹਏ ਅਤ ਨਫੂ ਤ ਕਯਨ ਰਿੱ ਗ 
  1. ਰੂਕਾ 1:15, 17    ਫਵਤਸਭਾ ਦਣ  ਾਰਾ ਮੂਹੂੰ ਨਾ 
  2. ਰੂਕਾ 1:35     ਭਵਯਮਭ 
  3. ਰੂਕਾ 1:41-42    ਇਰੀਸਫਤ 
  4. ਰੂਕਾ 1:67     ਜ਼ਕਯਮਾਹ 

D. ਫਵਤਸਭਾ ਦਣ  ਾਰ  ਮੂਹੂੰ ਨਾ ਦਾ ਕਥਨ  ਰੂਕਾ 3:16  

E. ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦ ਨਾਰ ਵਮਸੂ ਦਾ ਅਨੁਬ   ਰੂਕਾ 3:21-22; 4:1, 14, 18 

F. ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਫਾਯ ਵਮਸੂ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ  ਮੂਹੂੰ ਨਾ 14:12-18   

G. ਵਤੂੰ ਨ  ਵਯਹਆਂ ਫਾਦ ਚਵਰਆਂ ਦੀ ਅ ਸਥਾ  ਰੂਕਾ 22:32  

H. ਵਭਰਤਕਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦ ਵਦਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ  ਰੂਕਾ 24:1, 13, 21, 33-51 

I. ਸਰੀਫ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦਾ ਅੰਦਯ ਆਉਣਾ / ਨ ਾਂ ਜਨਭ   
ਰੂਕਾ 24:45,     ਮੂਹੂੰ ਨਾ 20:22  

J. ਉੱਤ ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ    ਰੂਕਾ 24:49-51    ਯਸੂਰਾਂ 1:1-9; 2:1-4 

K. ਨਤੀਜ ਅਤ  ਯ ਾ     
ਯਸੂਰਾਂ 2:14-18, 33, 38-39;  4:8, 31, 33;  6:3, 5, 8 

L.   ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦਾ ਦੂਵਜਆਂ ਉੱਤ ਉੱਤਯਨਾ 
 ਯਸੂਰਾਂ 8:5-18; 9:17; 10:44, 19:1-6 

M. ਵ ਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਾਉਣਾ    ਯਸੂਰਾਂ 5:32     ਰੂਕਾ 11:11-13

ਸੂੰਗਤੀ / ਫੂੰ ਦਗੀ → ਤੁਸੀਂ ਹਯ ਵਕੂੰ ਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ਹ? 


