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प�वत आत्म 
हाम् घ�नष् �मत 

Notes by Franklin 
 

I. यहून्म १४:१६–१७ “सहमयक” 
(गीर शब् पाराक ल्््स स) जसर् अथर सहायता गनर छलवैमा 
ब््ाइएर् ह् । 

 

र) तपाई्ाई पलम गन� समथी । सहायता गनुरहुुछ : �हत्प ल्श १७:१७; १८:२४   
यूहुना १५:१५ 
 

ख) समथी यसत् वययकत ह् ज् सँग तपा� कुरम गछ� ।          २ र्�रुथी 
१३:१४ 
 

ग) उहाँ रसर� बललनुहुुछ ? 
१) र्मी ८:१६    तपाइ�र् ह्यमा थाहा �्नल 
२) �हबू १०:१५–१७   वचनदवारा 
३) पल�रत २:१६–१७   भ�वषयवााी — ्शरन — सपनाहर   हबरूर २:१–३ 
४) १ र्�रुथी २:९–१२  पराश             यूहुना १६:१३–१४ 
 

II. यहून्म १४:१७ “... �त्ीले उहमँलमई �चनछछ” 
 

ए. डब्ू. ््जर — “धलरै जस् ईशाइ मणड्�हहमा प�वत आतमा्ाई धयान �्इ्ैन, 
चाहल प�वत 
आतमार् उपयसथ�त तयहाँ ह्स स वा नह्स स, रसै्ाई तयस ल् फरर पा �्न ।” 
 

धलरैजस् सबै ईसाइहह ल् प�वत आतमार्बमरेमा सुनलरा छन स । तर रल  तपाई ल् उहमँलमई 
�चन्ुहुनछ ?  एर वासत�वर इशवर�य वययकतर् रपमा जस्ाई हामी �चुन,  पे् 
ग्र र घ�नष् समबुधमा आरमध्म गनर सकछछ ।  
 

यहाँ “�चुनु” शब्र् अथर �ान ह्, जुन अनुभवबा् आउँ्छ, खा्� �्मागबा् 
ह्इन । (जुन 



तपाई्ाई थाहा छ) । 
 

रसैर् बारलमा थाहा पाउनु एउ्ा रुरा ह्, तर उहाँहर्ाई वययकतगत हपमा �चुनु 
्�र अर� 
रुरा ह् । 

र) प�वत आतमा आयतमरक वययकत हुनुहुुछ — �भु्ै र फरर 
 

१) आफनै �वचार र इचछा   र्मी ८:२७;   १र्�रुथी १२:११ 
२) ्:ु�खत (�्मागी ्ःु�खत)   ए�फसी ४:३० 
३) �नभाउनल    १थलस््�नरक ५:१९ 
४) �वर्ध ग�रएर्    पल�रत ७:५१ 
५) अपमान ग�रएर्    �हबु १०:२९ 
६) झु् ब्�्एर्    पल�रत ५:३ 
७) �नु्ा ग�रएर्    मरर सू ३:२८–२९   

८) यलशू ल् प�वत आतमार् �नयमत डाह राखनुहुुछ  यारूब ४:४–
५ 

 

ख) प�वत आतमा प्ु र पर्ेशवर हुनुहुुछ : 
२ र्�रुथी ३:१७; यूहुना ४:२४; पल�रत ५:३–४ 

 

१) सवरबयापी    भजनसंगह १३९:७–१० (आतमाहह 
ह्ईनन स) 

२) सवरशयकतमान   यूहुना ६:६३ , २ र्�रुथी ३:६ अयूब ३३:४ 
३) सवर�ानी    १ र्�रुथी २:९–१२ 
४) अनुत    �हबु ९:१४ 

 

�तमीहह परमलशवररा वा प�वत आतमारा मयु्र हछ । १र्�रुथी ३:१६–१७ रल  उहाँ 
यसर� नै �च�ननु भएर् छ ? रल  उहाँ यसर� नै सवीरार�नु भएर् छ? रल  उहाँ यसर� 
नै पुयजनु भएर् छ ? 
 

III.  यहून्म १४:१७ “... �त्ी सगँ ... �त्ी �्त” 



र्मी ८:९  १र्�रुथी ३:१६–१७    २र्�रुथी ४:७ 
 

र) तपा� �भत र् छ ? 
१) मतती १०:२०    �पतार् आतमा 
२) प�रत १६:७    यलशूर् आतमा 
३) र्मी ८:९     परमलशवरर् आतमा 
४) र्मी ८:९     खीष्र् आतमा      १पतुस 

१:११ 
५) ग्ाती ४:६    उहाँर् पुतर् आतमा 
६) �फ�्पपी १:१९    यलशू खीष्र् आतमा 
७) र्मी १:४     प�वततार् आतमा 
८) �हबु १०:२९    अनुगहर् आतमा 
९) १पतुस ४:१४    म�हमार् आतमा 
१०) यूहुना १६:१३    सतयतार् आतमा 
११) र्मी ८:१५    धमरपुतर् आतमा 
१२) र्मी ८:२     जीवनर् आतमा 
१३) २ र्�रुथी ४:१३   �वशवासर् आतमा 

 

ख) प�वत आतमाबारल शब् �चता 
पाा जस् यी शब्हहरारा मात सतयता्ाई पर् गनर गाह् छ । 
�चहनहर व �चत ल् महान समझ खु्ाउन्ाई सहायता गछर । 

 

१) आगो : यस ल् उहाँर् नाश गन� र �वशवासीहहर् जीवन्ाई 
शु�रररा गन� शयकतबारल बताउँ्छ ।          
्ूरा ३:१६,   पल�रत २:३,        यशैया ६:१–७ 

 

२) बतमस : यस ल् उहाँर् पात्ाई हल्ाउँछ अथवा रख्ाई ढ्ाउनल 
अदशय भदपना               बारल बताउँ्छ ।     

यूहुना ३:८ , “्ू्् बहनल बतास”  पल�रत २:२ 
 



३) पम्ी : यस ल् उहाँर् धुनल / सफा गन� शयकत, जस ल् �वशवासीहरमा 
आयतमरक 

            जीवन्ाई भ�रभराउ गन� राम बारल बताउँ्छ । 
            १ र्�रुथी ६:११ तीतस ३:५ यूहुना ७:३७–३९ 
 

४) छमप : यस ल् �वशवासीहहप�त उहाँर् पभुतव बारल बताउ्ँछ, य् 
स�रएर् छ,अनुत ल्न ल्न ।  

              ए�फसी १:१३ 
 

५) तेल : सलवाराईर् �नयमत उहाँर् अ�भषलरर् शयकत अथवा चंगाई 
बारल बताउँ्छ।         पल�रत १०:३८;          मरूर स 
६:१३ 

 

६) ढुकुर : यस ल् उहाँर् नमता, र्म्ता, शायुतपूार सवभावर् बारल 
बताउँ्छ ।    

्ूरा ३:२२ 
 

IV. यहून्म १४:२६ तपम�को �श�क 
 

र) तपाई्ाई �सराउँ्छ : 
१) बाइव्     २ पतुस १:२१ 
२) पाथरना गनर     र्मी ८:२६–२७; ए�फसी ६:१८ 
३) परमलशवर ल् जल �्नुभएर् छ   १ र्�रुथी २:९–१६ 
४) हुन आउनल रुराहह    १ इ�तहास १२:३२   यूहुना १६:१३ 
५) रसर� सलवाराई गन�   १ र्�रुथी २:४–५ 
६) रल  भुनल     मतती १०:१९, २०; पल�रत ६:१०; १ 

र्�रुथी २:१३ 
 

V. यहून्म १६:३१ तपम�को सहमयक 
र्मी ८:१४ तपाइ्ाई ड्र ्याउनुहुनलछ । 

 



र) तपाई्ाई अगुवमई र डोरय्मउ्हुुनछ : 
१) जहाँ उहाँ ल् तपाई सलवा गरलर् चाहनुहुुछ   पल�रत ८:२९; 

१०:१९ 
२) धा�मररतामा      यूहुना १६:८ 

 

ख) हममो �श�क र सहमयक हु्लमई हम्ीले उहमँसँग अवशय कुरम ग्�पछर 
। 

१) र्मी ८:६    हाम् मन उहाँ तफर  ्गाऔ । 
२) पल�रत १:२    आतमा ल् जल पर् गनुरभय् यलशू ल् 

ब्लनुभय् । 
३) पल�रत ८:२९   यलशू �फ�्पसँग ब्लनुभय्  
४) पल�रत १०:१९   यलशू पतुससँग ब्लनुभय्  
५) पल�रत १३:२   यलशू �तनीहहसँग ब्लनुभय् 
६) पल�रत २८:२५   यलशू भ�वषयवकतादवारा ब्लनुभय्  २ पतुस 

१:२१ 
७) �हबू ३:७, १५; ४:७  “य�् आज �तमीहह ल् उहाँर् स्र 

सुुयछ भनल ।” 
८) पराश २:७, ११, १७, २९  “आतमा ल् जल भुनुहुुछ सुन” 

 

VI.  यहून्म १५:२६,            १६:१४–१५            येशलूमई 
्�ह्म 

 

क) ्�ह�्त येशू — तपमईलमई : 
यलशूसँगर् घ�नष् संबुध हुन्ाई प�वत आतमासँग घ�नष् संबुधर् 

माग 
ग र्छ । उहाँ ल् यलशू्ाई पर् गराउनुहुुछ । 

 

१) २ र्�रुथी ३:७, ८; १७–१८ 
 

२) यूहुना १७:२४ “मसँग ... ता�र �तनीहह ल् मलर् म�हमा ्खुनलछन स” 
 



३) २ र्�रुथी १३:१४ तयसैरारा हामी ल् प�वत आतमासँग संग�त 
गन�प र्छ । 

 

४) २ र्�रुथी ३:१८ प�वत आतमा ल् रसर� यलशू पभुर् म�हमा पर् 
गराउँ्छ 

भनी जस ैहामी हल र्छछ उहाँ ल् हामी्ाई प�रवतरन गराउनुहुुछ । 
 

धेरै आत्म — धेरै पकमश — धेरै ्�ह्म — धेरै प�रवतर्  
 

ख) ्�ह�्त येशू — तपमई्म : 
 

१) ए�फसी ५:१८ “भ�रपूार” ग्ास (रप) जसत् ह्इन, तर जहाजर् 
बहाव  यूहुना ३:८ 

 

२) ए�फसी ५:१९  प�रवतरनहह : 
र) मन : — जसर� तपाइ� रुरा गनुरहुुछ 
ख) ह्य : — गीत 
ग) वयवहार : — धुयवा् �्नल प् २० 
घ) सवभाव : — ्ास : प् २२, प् २५ 

३) ए�फसी ३:१६–१९ 
“... उहाँर् आतमा ... पलममा ...परमलशवरर् पूारतामा 

्�रपूणर ह्ओ” 
 

धेरै आत्म — धेरै खी्रष् — धेरै पे् — पर्ेशवरको पूणरतम — अरहर प�रव�त र् ्भको 
। 
 

४) जब प�वत आत्मावमरम ्�रँदछ, उहाँर् वययकततव 
 

 

आत्मको फल 
 

हाम् जीवनमा ल्खा पन�छन स  ग्ाती ५:२२–२३ 



आत्मको फल 
 

र) पे् ल् मात हाम् जीवनमा परमलशवरर् इचछा्ाई पूरा गनर सक्छ । 
�वशवासी 

पलम ल् पल�रत, पलम ल् भ�रपूार र पलम ल् �ववश भएर् हुनुप र्छ । 
२ र्�रुथी ५:१४ य�् यस् हाईन भनल हामी रल व् धमररमररा 
हल्ाहह मात हुनलछछ ।     १ र्�रुथी १३:१ 

 

ख) आ्नद    आनु् चा�हँ उहाँर् पलममा रहनुर् प�तफ् ह् ।   यूहुना 
१५:९–१३ 

नहलमयाह ८:१०            परमपभुर् आनु् मलर् ब् ह्  
पे्को बल । 

भजन १६:११    तपा�र् उपयसथ�तमा आनु्र् भरपूर� छ । 
र्मी १४:१७ 

 

ग) शमिनत    उहाँमा हुनुर् प�तफ् ह् ।        यूहुना १४:२७; १६:३३ 
        �फ�्पपी ४:७               र्ससी ३:१५ 
       पे्को आरम्             यशैया २६:३–४   र्मी १४:१७ 
 

घ) धीरज पलम धीरजी हुुछ, धलरै सहुछ ।   १ र्�रुथी १३:४ 
पे्को सह्�शलतम 

 

ङ) दयम  पलम ्या्ु हुुछ । पे्को आचरण     १ र्�रुथी १३:४ 
                                         ए�फसी 
४:३२ 
 

च) ्लमई  पे् को च�रत ।  “म अस् ग््ा्् हँु”   यूहुना १०:११  
भजनसंगह १०६:१    र्मी २:७, १०; १२:२१  ग्ाती ६:१०    

१ पतुस ३:११ 
 



छ) �वशववततम     पे्को स्रपणतम । मतती २५:२१ ्ूरा १६:१० पराश 
२:१० 
 

ज) ्मतम/ द�्   पे्को ्मप्म । २ र्�रुथी १०:१  मतती ११:२८–२९ 
५:५ 
 

झ) संय्         पे्को �वजय          १ र्�रुथी ९:२४–२७ 
 

“यसताहररा �वररमा रुनै �नयम छैन ।” प�वत आतमा ल् �नयुता भएर् मा�न्ाई 
धा�मरर जीवन 
यजउन रुनै वयवसथा चा�हँ्ैन । आतमा ल् भ�रपूार भएर् जीवनर् रहसय र्मी १२:१–
२ प्हहमा 
पाइुछ । 
परमलशवरर् वल्�मा तपाईर् सबै रुरा  राखनुह्स स, र प�वत आतमा ल् परमलशवरर् पलम ल् 
तपाईर् ह्य 
भ�र�्नुहुनलछ ।          र्मी 
५:५ 
 

ग) तपमईदमरम यलशू म�ह�मत हुनुहुुछ, अरहहर् �नयमत शिकत्म  
 

१) यूहुना १४:१२, १६ 
२) १ र्�रुथी २:४–५ 
३) जर�रया ४:६ “तारत” — वययकतमा भएर् प�तभाहर र खुबीहह  

     “शयकत” – जुन हामी ल् पापत गनर सकछछ । जसतै पैसा, 
पभाव 
 
 

आत्मको बरदम्हर 
१ र्�रुथी १२:७–११ 

 

र) �ानर् बचन                   १ र्�रुथी २:६–१४ 
 



• आफुमा भएर् �ान र अनुभव्ाई रसर� र रहाँ पय्ग गन� भुनल अ्छ�रर 
पराश । 

• परमलशवर ल् �्नुभएर् उहाँरा उ ल्शयर् अ�ंशर झ्र । 
• भ�वशयरा वा भ�वशयमा ल् �खनल मा�नसहर, �चजहर वा घ्नाहररा �नमती 

परमलशवरर् उ ल्शयर् पराश 
 

�हबु ११:७ न्आ, मतती २:२० पूवररा �ा�नहर अर� बा्् भएर गए 
उतपयतत ४१:१६, २८–४१ युसुफरा सात वषरहर 

 

ख) �ानर् बचन   पल�रत ५:३ ; १०:११–२०  यूहुना १६:१३ यूहुना 
४:१५–१९ 
 

• �ानर् बचन — प�वत आतमार् �नयशचत सूचना, �ववरा वा तथयहरर् 
अ्छ�रर पराश । 

• �बगतमा घ ल्रा घ्नाहर वा अ�ह ल् अयसततवमा रहलरा �चजहर वा वतरमानमा 
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