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प�वत आत्म 
हाम् घ�नष् �मत 

Notes by Franklin 
 

I. यहून्न १४:१६–१७ “सहायक” 
(ग्र शब् पाराक ल्ेटो स) जसको अथर सहायता गनर छेवैमा 
बोलाइएको हो । 

 

क) तपाईलाई प्र गन� साथी । सहायता गनुर्हुन : �हतोपदेश १७:१७; १८:२४   
यूहन्न १५:१५ 
 

ख) साथी यस्त व्यिक हो जो सँग तपा� कुरा गछ� ।          २ को�रन्थ 
१३:१४ 
 

ग) उहाँ कसर� बेल्नुहुन ? 
१) रोमी ८:१६    तपाइ�को हृदयम थाहा �दने 
२) �हब् १०:१५–१७   वचनद्वार 
३) प्रे� २:१६–१७   भ�वष्यवाण — दशर्  — सपनाहर   हबकूक २:१–३ 
४) १ को�रन्थ २:९–१२  प्रक             यूहन्न १६:१३–१४ 
 

II. यहून्न १४:१७ “... �तमीले उहाँलाई �चन्छ” 
 

ए. डब्ल. टोजर — “धेरै जसो ईशाइ मण्डल�हरू प�वत आत्माला ध्या �दइदैन, 
चाहे प�वत 
आत्माक उपिस्थ� त्यहा होस ्वा नहोस,् कसैलाई त्यसल फरक पाद�न ।” 
 

धेरैजसो सबै ईसाइहरूल प�वत आत्माकबारेमा सुनेका छन ्। तर के  तपाईले उहाँलाई 
�चन न्ुहुन ?  एक वास्त�व इश्वर� व्यिक्त रुपम जसलाई हामी �चन्,  प्म 
गनर र घ�नष् सम्बन्ध आराधना गनर सक्छ ।  
 

यहाँ “�चन्न” शब्दक अथर �ान हो, जुन अनुभवबाट आउँदछ, खाल� �दमागबाट 
होइन । (जुन 



तपाईलाई थाहा छ) । 
 

कसैको बारेमा थाहा पाउनु एउटा कुरा हो, तर उहाँहरुला व्यिक्त रूपम �चन्न 
ठ�क अक� 
कुरा हो । 

क) प�वत आत्म आित्मक व्यिक हुनुहुन् — �भन द् र फरक 
 

१) आफ्न �वचार र इच्छ   रोमी ८:२७;   १को�रन्थ १२:११ 
२) द:ु�खत (�दमागी दःु�खत)   ए�फसी ४:३० 
३) �नभाउने    १थेसलो�नक� ५:१९ 
४) �वरोध ग�रएको    प्रे� ७:५१ 
५) अपमान ग�रएको    �हब् १०:२९ 
६) झुट बो�लएको    प्रे� ५:३ 
७) �नन्द ग�रएको    मकर ्स ३:२८–२९   

८) येशूले प�वत आत्माक �निम् डाह राख्नुहुन  याकूब ४:४–
५ 

 

ख) प�वत आत्म प्र र परमेश्व हुनुहुन् : 
२ को�रन्थ ३:१७; यूहन्न ४:२४; प्रे� ५:३–४ 

 

१) सवर्ब्या    भजनसंग् १३९:७–१० (आत्माह 
होईनन)् 

२) सवर्शिक्तम   यूहन्न ६:६३ , २ को�रन्थ ३:६ अयूब ३३:४ 
३) सवर�ानी    १ को�रन्थ २:९–१२ 
४) अनन्    �हब् ९:१४ 

 

�तमीहर परमेश्वरक वा प�वत आत्मका मिन्द हौ । १को�रन्थ ३:१६–१७ के  उहाँ 
यसर� नै �च�ननु भएको छ ? के  उहाँ यसर� नै स्वीकार�न भएको छ? के  उहाँ यसर� 
नै पुिजनु भएको छ ? 
 

III.  यहून्न १४:१७ “... �तमी सगँ ... �तमी �भत” 



रोमी ८:९  १को�रन्थ ३:१६–१७    २को�रन्थ ४:७ 
 

क) तपा� �भत को छ ? 
१) मत्त १०:२०    �पताको आत्म 
२) प्र� १६:७    येशूको आत्म 
३) रोमी ८:९     परमेश्वरक आत्म 
४) रोमी ८:९     ख्रीष् आत्म      १पत्र 

१:११ 
५) गलाती ४:६    उहाँको पुत्र आत्म 
६) �फ�लप्प १:१९    येशू ख्रीष् आत्म 
७) रोमी १:४     प�वत्रता आत्म 
८) �हब् १०:२९    अनुग्रह आत्म 
९) १पत्र ४:१४    म�हमाको आत्म 
१०) यूहन्न १६:१३    सत्यताक आत्म 
११) रोमी ८:१५    धमर्पुत् आत्म 
१२) रोमी ८:२     जीवनको आत्म 
१३) २ को�रन्थ ४:१३   �वश्वासक आत्म 

 

ख) प�वत आत्माबार शब् �चत् 
प्र जसो यी शब्दहरूद् मात सत्यताला प्र गनर गाह् छ । 
�चह्हर व �चत र् महान समझ खुलाउनलाई सहायता गछर । 

 

१) आगो : यसले उहाँको नाश गन� र �वश्वासीहरू जीवनलाई 
शु�द्धक गन� शिक्तबरे बताउँदछ ।          
लूका ३:१६,   प्�रत २:३,        यशैया ६:१–७ 

 

२) बतास : यसले उहाँको पातलाई हल्लाउँ अथवा रुखला ढलाउने 
अदृश भद्रप               बारे बताउँदछ ।     

यूहन्न ३:८ , “ठूलो बहने बतास”  प्रे� २:२ 
 



३) पानी : यसले उहाँको धुने / सफा गन� शिक्, जसले �वश्वासीहरु 
आित्मक 

            जीवनलाई भ�रभराउ गन� काम बारे बताउँदछ । 
            १ को�रन्थ ६:११ तीतस ३:५ यूहन्न ७:३७–३९ 
 

४) छाप : यसले �वश्वासीहरूप उहाँको प्रभु बारे बताउदँछ, यो 
स�कएको छ,अनन् लेनदेन ।  

              ए�फसी १:१३ 
 

५) तेल : सेवाकाईको �निम् उहाँको अ�भषेकको शिक् अथवा चंगाई 
बारे बताउँदछ।         प्�रत १०:३८;          मकूर ् 
६:१३ 

 

६) ढुकुर : यसले उहाँको नम्र, कोमलता, शािन्तपूण स्वभावक बारे 
बताउँदछ ।    

लूका ३:२२ 
 

IV. यहून्न १४:२६ तपा�को �श�क 
 

क) तपाईलाई �सकाउँदछ : 
१) बाइवल     २ पत्र १:२१ 
२) प्राथर गनर     रोमी ८:२६–२७; ए�फसी ६:१८ 
३) परमेश्वरल जे �दनुभएको छ   १ को�रन्थ २:९–१६ 
४) हुन आउने कुराहर    १ इ�तहास १२:३२   यूहन्न १६:१३ 
५) कसर� सेवाकाई गन�   १ को�रन्थ २:४–५ 
६) के  भन्न     मत्त १०:१९, २०; प्�रत ६:१०; १ 

को�रन्थ २:१३ 
 

V. यहून्न १६:३१ तपा�को सहायक 
रोमी ८:१४ तपाइलाई डोर ्याउनुहुनेछ । 

 



क) तपाईलाई अगुवाई र डोरय्ाउनहुुन् : 
१) जहाँ उहाँले तपाई सेवा गरेको चाहनुहुन्   प्�रत ८:२९; 

१०:१९ 
२) धा�मर्कताम      यूहन्न १६:८ 

 

ख) हाम् �श�क र सहायक हुनलाई हामीले उहाँसँग अवश् कुरा गन�पछर 
। 

१) रोमी ८:६    हाम् मन उहाँ तफर  लगाऔ । 
२) प्रे� १:२    आत्माल जे प्र गनुर्भय येशूले 

बोल्नुभय । 
३) प्रे� ८:२९   येशू �फ�लपसँग बोल्नुभय  
४) प्रे� १०:१९   येशू पत्रुसस बोल्नुभय  
५) प्रे� १३:२   येशू �तनीहरूसँ बोल्नुभय 
६) प्रे� २८:२५   येशू भ�वष्यवक्ताद्व बोल्नुभय  २ पत्र 

१:२१ 
७) �हब् ३:७, १५; ४:७  “य�द आज �तमीहरूल उहाँको सोर 

सुन्य भने ।” 
८) प्रक २:७, ११, १७, २९  “आत्माल जे भन्नुहुन सुन” 

 

VI.  यहून्न १५:२६,            १६:१४–१५            येशलूाई 
म�हमा 

 

क) म�ह�मत येशू — तपाईलाई : 
येशूसँगको घ�नष् संबन् हुनलाई प�वत आत्मासँ घ�नष् संबन्धक 

माग 
गदर् । उहाँले येशूलाई प्र गराउनुहुन् । 

 

१) २ को�रन्थ ३:७, ८; १७–१८ 
 

२) यूहन्न १७:२४ “मसँग ... ता�क �तनीहरूल मेरो म�हमा दखु्नेछन ” 
 



३) २ को�रन्थ १३:१४ त्यसैकार हामीले प�वत आत्मासँ संग�त 
गन�पदर् । 

 

४) २ को�रन्थ ३:१८ प�वत आत्माल कसर� येशू प्रभु म�हमा प्र 
गराउँदछ 

भनी जस ैहामी हेदर्छ उहाँले हामीलाई प�रवतर्  गराउनुहुन् । 
 

धेरै आत्म — धेरै प्रक — धेरै म�हमा — धेरै प�रवतर्  
 

ख) म�ह�मत येशू — तपाईमा : 
 

१) ए�फसी ५:१८ “भ�रपूणर” ग्ला (कप) जस्त होइन, तर जहाजको 
बहाव  यूहन्न ३:८ 

 

२) ए�फसी ५:१९  प�रवतर्नह : 
क) मन : — जसर� तपाइ� कुरा गनुर्हुन 
ख) हृद : — गीत 
ग) व्यवहा : — धन्यवा �दने पद २० 
घ) स्वभा : — दास : पद २२, पद २५ 

३) ए�फसी ३:१६–१९ 
“... उहाँको आत्म ... प्रेम ...परमेश्वरक पूणर्ताम 

भ�रपूणर होओ” 
 

धेरै आत्म — धेरै खी्रष् — धेरै प्र — परमेश्वरक पूणर्त — अरूह प�रव�त र् नभएक 
। 
 

४) जब प�वत आत्माद्वा भ�रँदछ, उहाँको व्यिक्त 
 

 

आत्माक फल 
 

हाम् जीवनमा देखा पन�छन ् गलाती ५:२२–२३ 



आत्माक फल 
 

क) प्र ले मात हाम् जीवनमा परमेश्वरक इच्छाला पूरा गनर सक्द । 
�वश्वास 

प्रेम प्रे�, प्रेम भ�रपूणर र प्रेम �ववश भएको हुनुपदर् । 
२ को�रन्थ ५:१४ य�द यसो हाईन भने हामी के वल धमर्कमर् 
हल्लाह मात हुनेछ� ।     १ को�रन्थ १३:१ 

 

ख) आनन्    आनन् चा�हँ उहाँको प्रेम रहनुको प्र�त हो ।   यूहन्न 
१५:९–१३ 

नहेम्या ८:१०            परमप्रभु आनन् मेरो बल हो  
प्मको बल । 

भजन १६:११    तपा�को उपिस्थ�तम आनन्दक भरपूर� छ । 
रोमी १४:१७ 

 

ग) शािन्    उहाँमा हुनुको प्र�त हो ।        यूहन्न १४:२७; १६:३३ 
        �फ�लप्प ४:७               कलस्स ३:१५ 
       प्रेम आराम             यशैया २६:३–४   रोमी १४:१७ 
 

घ) धीरज प्र धीरजी हुन्, धेरै सहन् ।   १ को�रन्थ १३:४ 
प्रेम सहन�शलता 

 

ङ) दया  प्र दयालु हुन् । प्मको आचरण     १ को�रन्थ १३:४ 
                                         ए�फसी 
४:३२ 
 

च) भलाई  प्र को च�रत ।  “म असल गोठालो हँु”   यूहन्न १०:११  
भजनसंग् १०६:१    रोमी २:७, १०; १२:२१  गलाती ६:१०    

१ पत्र ३:११ 
 



छ) �वश्वस्त     प्रेम समर्पणत । मत्त २५:२१ लूका १६:१० प्रक 
२:१० 
 

ज) नम्र/ द�न   प्रेम नम्रप । २ को�रन्थ १०:१  मत्त ११:२८–२९ 
५:५ 
 

झ) संयम         प्रेम �वजय          १ को�रन्थ ९:२४–२७ 
 

“यस्ताहरु �वरुद् कुनै �नयम छैन ।” प�वत आत्माल �नयन्त भएको मा�नलाई 
धा�मर्  जीवन 
िजउन कुनै व्यवस् चा�हँदैन । आत्माल भ�रपूणर भएको जीवनको रहस् रोमी १२:१–
२ पदहरूम 
पाइन् । 
परमेश्वरक वेद�मा तपाईको सबै कुरा  राख्नुहो स, र प�वत आत्माल परमेश्वरक प्रेम 
तपाईको हृद 
भ�र�दनुहुनेछ ।          रोमी 
५:५ 
 

ग) तपाईद्धा येशू म�ह�मत हुनुहुन्, अरुहरू �निम् शिक्तम  
 

१) यूहन्न १४:१२, १६ 
२) १ को�रन्थ २:४–५ 
३) जक�रया ४:६ “ताकत” — व्यिक्त भएको प्र�तभा र खुबीहर  

     “शिक्” – जुन हामीले प्रा गनर सक्छ । जस्त पैसा, 
प्रभ 
 
 

आत्माक बरदानहर 
१ को�रन्थ १२:७–११ 

 

क) �ानको बचन                   १ को�रन्थ २:६–१४ 
 



• आफुमा भएको �ान र अनुभवलाई कसर� र कहाँ प्रय गन� भन्न अलौ�कक 
प्रक । 

• परमेश्वरल �दनुभएको उहाँका उदेश्यक अ�ंशक झलक । 
• भ�वश्यक वा भ�वश्यम दे�खने मा�नसहर, �चजहर वा घटनाहरुक �नम्त 

परमेश्वरक उदेश्यक प्रक 
 

�हब् ११:७ नोआ, मत्त २:२० पूवर्क �ा�नहर अक� बाटो भएर गए 
उत्पित ४१:१६, २८–४१ युसुफका सात वषर्ह 

 

ख) �ानको बचन   प्रे� ५:३ ; १०:११–२०  यूहन्न १६:१३ यूहन्न 
४:१५–१९ 
 

• �ानको बचन — प�वत आत्माक �निश्च सूचना, �ववरण वा तथ्यहरु 
अलौ�कक प्रक । 

• �बगतमा घटेका घटनाहर वा अ�हले अिस्तत्व रहेका �चजहर वा वतर्मानम 
घटेका घटनाहरुक प्रक । 

 

उदारहण : 
१ शामूएल ३:१०–१४ एल�को ला�ग सानो केटो  शामूएललाई �दइएको प्रभु वचन । 
�ानको वचनद्धा पतमोसमा रहेका यूहन्नाला सात मण्डल�हरु बारेमा थाहा 
�थयो । बु�द्ध वचनद्रा उसले उ�नहरुला मन, इच्छ र परमेश्वरक आ�ाहर 
�दन स�म भए । 

 

ग) �वश्वा     गलाती ३:५  प्रे� ३:१६  मत्त १४:२९ 
 

घ) �नको पान� वरदान    प्रे� २:४३; ३:६–८; ५:१२–१६ 
 

ङ) आश्चयर्कामहर प्रभ   प्रे� १९:११–१२; ८:१३ 
 

च) भ�वष्यवाण    प्रे� ११:२७–२८; २१:१०–११   १को�रन्थ १४:३ , 
२९–३३ 
 



छ) आत्माह छुट्यउने    प्रे� १६:१६–१८ 
 

ज) िजब्रोहर प्रकार 
 

१) प्राथर्न भाषा : यहूदा २०, १को�रन्थ १४:२, ५, १४–१५, १८–१९; 
ए�फसी ६:१८ 
 

२) मा�नसहरुक भाषा : प्रे� २:४–१३,    १ को�रन्थ १४:२१–२२ 
 

झ) अन्भाषाहरुक अनुवाद    १को�रन्थ १४:५, १३ 
 
 
 

VII. उहाँले दोषी ठहर ्याउनहुुन् 
यूहन्न १६:८–११ 

 

VIII. उहाँले प�रवतर्  ल्याउनुहुन र नयाँ जन् �दनहुुन् । 
तीतस ३:५; यूहन्न ३:५, ८; ६:६३; १पत्र १:२३; १को�रन्थ 

६:११ 
 

IX. उहाँले पाप र मतु्युक शिक्तबा छुटाउनहुुन् । 
रोमी ८:२ 

 

X. उहाँले मिुक्तक �नश्चयत �दनहुुन् । 
रोमी ८:१६        १ यूहन्न ५:७, १० 

 

XI. उहाँले तपा�को नाशवान शर�रलाई जीवन �दनहुुन् । 
रोमी ८:११ 

 

XII. प�वत आत्माल हाम् प्राथर्नाहर शिक् �दनहुुन् । 
यहूदा २०,   ए�फसी ६:१८     रोमी ८:२६–२७ 

 

XIII. प�वत आत्माल प्रशं र आराधनालाई प्रेर �दनहुुन् । 



प्रे� २:११ ; १०:४६; �फ�लप्प ३:३; ए�फसी ५:१८–१९, 
यूहन्न ४:२४ 

 

XIV. प�वत आत्माल सेवाकाइको �निम् हामी मा�थ शिक् �दनहुुन् । 
 

क) सेवाकाइको ला�ग अ�भषेक   प्रस् ३०:२२–३३   ले�व ८:१०–१२,३० 
ख) मा�थ र अगमवा�ण बोले 

१. गन्त ११:१७, २५–२९ । एल्दा र मेदाद  “परमेश्वरल सक्नुहुन 
...” 

२. व्यवस् ३४: ९     यहोशू प�न भ�रए 
३. न्यायक�त ३:१० ओित्नए, ६:३४ �गदोन,  १४:६, १५:१४ 

�शमशोन 
४. १ शामूएल १०:६,९,१०  शावल,    १६:१३ दाउद,   १९:२०–२३ 

 

ग) भ�रए र अगमवा�ण बोले 
  १. लूका १:१५,१७  बिप्तमा �दने यूहन्न 

२. लूका १:३५   म�रयम 
  ३. लूका १:४१–४२  एल��शबा 
  ४. लूका १:६७   जक�रया 
 

घ) विप्तस् �दने यूहन्नाक भनाई   लूका ३:१६ 
 

ङ) प�वत आत्म प्र येशूको अनुभव :  लूका ३:२१–२२; ४:१, १४, १८ 
 

च) प�वत आत्म सम्बन् येशूको �श�ा  यूहन्न १४:१२–१८ 
 

छ) तीन वषर प�छ चेलाहरूक अवस्थ  लूका २२:३२ 
 

ज) पुनरुत्थान �दनमा घटेको घटना   लूका २४:१, १३, २१, ३३–५१ 
 

झ) कूस प�छ , प�वत आत्म आफैमा आउनभुएको / नयाँ जन् 
लूका २४:४५ तुलना गनुर्हो स यूहन्न २०:२२ 

 



ञ) प�वत आत्म मा�थ  लूका २४:४९–५१ तुलना गनुर्हो स प्रे� १:१–९; 
२:१–४ 
 

ट) न�तजहर र व्याख्  
    प्रे� २:१४–१८, ३३, ३८–३९; ४:८, ३१, ३३; ६:३, ५, ८ 
 

ठ) प�वत आत्म अरुह मा�थ आउनुभएको  
प्रे� ८:५–१८; ९:१७; १०४४; १९:१–६ 

 

ड) प�वत आत्माला ग्र गन�           प्रे� ५:३२ लूका ११:११–१३ 
 

प्र भोज / संग�त — तपाईलाई अझ ैक�त चा�हन्छ र? 


