
येशू ख्ष्टको ्ीवटक आिन्तो५ो�दवहर 

Notes by Franklin 
 
आइतबार: �वजयीको पवरव   तत््ो२१:ो१-११ 

यकोघ्वकोप्रकवो१२:३ोअवसुकरोत�हवकटकोदसौ �दनतकोभएटको�रयको बो"�व््करो

चकडटकोरतुक" च�ुवएटको�रयकोरोपरतेशीरटकोघरतको ��ननयकोयोपाँच �दन अ�घो

यस कईोतक�रननयकोअ�वोच�धौ �दनतकोखकइननयकोयो।प्रकवो१२:६) 
 

�व�हवार: अिनतत  ननतार चाड / प्र् ोज 

“अख�तर�ोरक्�टकोप�ह को�दव” भवेटको बो�व््करोचाड कई सकँझपखोखकइन्ो

।प्रकवो१२:१८)ोय तयकोबबषटकोोी�हबकरो�रयकय 

 

तत्् २६:१७-३५अबोअख�तर� रोट�को चाड़को प�हलो �दन च ेकहर ेोयेशटूहकँोआएरो

भवे, “्पक�टको�विमो् ो�व्ो् कर-चकड़टकोभक ोखकवेोपबनोनोहकत्ोटहकोँ�र�?”।२६) 

�्व्हर ेोभक ोखकइरहेटकोबे कोयेश ेूोरक्�ो� वभुयकोरोआश्ीकषदो�दवभुएप�्ो

उहकँ ेोतोयकोभकचँोवभुयकोरोच ेकहर कईो�दवभुयकोरोभनोवभुयक,“ ेओ, खकओ, यकोतेरको

शर�रोहकय”।२७) ्बोटचौरकोप�वो� एरोननोयीकदो�दईोउहकँ ेो�्व्हर कईोयसकोभवेरो

�दवभुयक, “�्त्हरोसबब ेोयसबक्ोोपओयो।२८) �टवभवेोयकोवयकोँटरकरटकोतेरकोर�्ो

हक,  कोनेरबटको�विमो्  पापको पायिय चतको ला�ग बहकइनो् यो।२९) ्रोतो�्त्हर कईो

भनोद्ु,�टोदकखटकोयसोफ बक्ोतो्बसमोत ोपउवे ब् वँ,  बसमोतोआफोवकोोप्कटको

रकजोयतको�्त्हरसँ�ोवयकँो�र�ोोपउँ�दवँय”   

 

 



2 
 

 

 टूको२२:१४-२३; 

यहूनवको१३-१६ोउहकटँकोच ेकहरटकोपकउोनवुोुभयकोरोउव्हर कईो�सटकउवोु

भयकय 

 

गरतसतरनीको बगैचा   तत्् २६:३६-४६ 

तत्् २६:३७-४१ रोआफूसँ�ोपतसुोरो िजोदयकटकोदईुो्करकहर कईो� एरोउहकँ शक�ट्ो

रोवोयकटु ोहुवो कगोवभुयकयो।३८) ्बोउहकँ ेो�्व्हर कईोभनोवभुयक, “तेरकोपकरो

��हरकोशकट ेोतरे्ुलोयोभएटको्यो�्त्हरोयह��ोबस, रोतसँ�ो क�कोरहकय”।३९)अ�वो

उहकँ ेोअ� ोअ�क�डो�एरो मोपसकरोपर�ोपकरषवको�वुषभयक, “हेोतेरकोोप्क, हुवोसको्  

भवे, यकोटचौरकोतबक्ोह्कसो्यो्रबोप�वोतब ेोइचो् को�रेबतकि तोहकइव, ्रो्पक� ेो

इचो् को�वुषभएबतकि तोहकसो्य”।४०) ्बोउहक ँच ेकहरटहकँोआएरो�्व्हर कईो

�वदकइरहेटकोभेटकउवभुयक, रोपतसु कईोभनोवभुयक, “टेो�्त्हरोतसँ�ोएटोघघो्कोप�वो

 क�कोब्ोवोसटेवौ? ।४१)  क�कोरहक, पकरषवको�र, रोपर��कतकोवपरयोआतोतको्ोसकचँोचब 

्यकरो्, ्रोशर�रोदबुष ो्य” 

 

यरवरलाई धोका र पकार   तत्् २६:४७-५६ 

।५६) ्रोअ�तीक्कहरटकोनतषशक्ोतहरोपरूकोहकोव ् भव्ोय्ोसबबोहुवोआएटकोहुवो्य” 

्बोसबबोच ेकहरोउहक ँकईो्कड़रेोभक�ेयो।५७) येश ूकईोपकवेहर ेोउहकँ कईोपनकवो

प ूकहकर�ोकैयाफाटहकोँ �ेयोतोयहकँोशक्ोत्हरोरोनतष-�ुरहरोभे कोभएटको�रएयो।५८) 

्रोपतसुो्कटबबक्ोपनकवोप ूकहकर�टकोभीवटकोआँ�वसमोतब उहकटँकोप�्प�्ो क�े, रो

अनोतोयतकोटेोहुवेोहक, सकोहेवष कईो�भतोपसेरोपक ेहरसँ�ोबसेयोो 
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।५९)ोअबोतखुोयोप ूकहकर�ोरो मोतबोतहकसभक ेोयेश ूकईोततृोयदुघोडो�दव कईोउहकटँको

ोीरुतकोझू् को�ीकह�ोखकजोवो क�ेयो।६०) नेरबोझू् को�ीकह�ो�दवेहरोआए, ्रो

�्व्हर ेोटुवबोपतकरोपकएववो्योआ�खरतकोदईुो वकोअ��ोआए, ।६१) रोभवे, “यसो

तक�वस ेो‘तोपरतेशोीरटकोतिनोदरोभतोटकएरो््वो�दवतकोयस कईो�वतकषरो�वषोसको्ु ’ 

भनोयकय”  ।६२) ्बोपनकवोप ूकहकर� ेोउ ेरोउहकँ कईोभवे, “टेो्ँोटेह�ो ीकफो�दँदबवस ्? 

य्ोतक�वसहर ेो्ेरकोोीरुतको�दएटको�ीकह�ोटेोहक?” ।६३) ्रोयेशोूचपूोरहवभुयकयो

पनकवोप ूकहकर� ेोउहक ँकईोभवे, “ ्ोी्ोपरतेशोीरटकोशपरोखकएरोभनोद्ु, हकत् कईो

ब्क, टेो्ँोपरतेशोीरटकोपतुोख्षो्ोहकस ्?”  ।६४) येश ेूो�्व कईोभनोवभुयक, “्पक� ेो

वबोभ�वहकलोवभुयकयो्कप�वोतो्पक�हर कईोभनोद्ु, अबोउपकनो् ो्पक�हर ेो

तक�वसटकोपतु कईोसीषशिक्तकवो्टकोदक�हवेोहक्प�टोबसेटक, रोआटकशटकोबकद तको

आइरहेटकोदेखोवहुुवे्य”।६५) ्बोपनकवोप ूकहकर� ेोआफोवकोी्ोतोचोयक्ोेरोभवे, 

“यस ेो्ोईशोीर-�वनोदकोबकलोयकयोहकत् कईोअबोअरोसक�्हरटकोटेोदरटकरोप ोयकोर? 

्पक�हर ेोअ�ह ेोयस ेोबक ेटकोईशोीर-�वनोदकोस�ुवहकलोवभुयकयो।६६) ्पक�हरटकोटेो

रकय ्?” �्व्हर ेो ीकफो�दए, “यकोपकरदघोडटकोयकगोयो्य”  ।६७) ्बो�्व्हर ेो

उहकटँकोतखुतकोरटेुरोउहकँ कईोतकुोटको �कए, रोटसब-टसब ेोयसकोभनोदबोरपोपड़ो कए,  

 

पतस्लर ३ पटक रहालँाई इनकार गररको 

तत्् २६:ो६९-७५ ।७४)ो्बोपतसु ेोआफब  कईोसरकपोदबोशपरोखकवो क�ेो“तो््ो

तक�वस कईो�चनोदब�चिनोदवँय” अ�वो्ुरनो् बोभक ेोबक्ोयकयोो।७५) ्बोपतसु कईोयेश ेूो

भनोवभुएटकोयकोटुरकोयकदोभयक, “भक ेोबक्ोवोअ�घो�्त् ेोत कईो््वोपलो्ोइनोटकरो

�व�्ौय”्बो�्व्ोबक�हरो�एरोनरुनरुोरकएयोो 

 

वक्वाराााा तर आइतबारको �दन आरदै ै : 
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�पलात्सको अ घ यरवर 

तत्् २७:१-२�बहकवोसबररै, सबबोतखुोयोप ूकहकर�हरोरो व्कटकोनतष-�ुरहर ेोयेश ूकईो

ततृोयदुघोडो�दवोभव्ोउहकटँकोोीरुतकोसरसलो कहो�रेयो।२) अ�वो�्व्हर ेोउहकँ कईो

बकँनेरो �े, रोहक�टतो�पलातसटहकोँसिुमोप�दएय 

 

यहूनवको१८:३३-३८ोप क्सोफे�र……  उव ेोयेश ूकईोबक कएरोभवे, “कर   तती 

यहरद�हरका राजा हौ?”।३४) येश ेूो ीकफो�दवभुयक, “्पक�ोआफब ोयसकोभनोवहुुनो् , ीको

तेरकोोीबयतको्पक� कईोअरोटसब ेोभवे?”।३५) ोप क्स ेो ीकफो�दए, “टेोतोयहूद�ो

हँुोर? �्मबो क�्ोरोतखुोयोप ूकहकर�हर ेो�्त् कईोतेरकोहक्तकोसिुमोप�दएयो�्त् ेो

टेो� ोयौ?”  ।३६) येश ेूो ीकफो�दवभुयक, “तेरकोरकजोयोयसोसंसकरटकोहकइवयोतेरको

रकजोयोयसोसंसकरटकोहँुदकोहको्ोतेरकोसेीटहरोतेरको�विमो् ो डोवे�रए, रोतो

यहूद�हरटकोहक्तकोपव��रइवँयो्रोतेरकोरकजोयोयसोसंसकरटकोहकइवय” 

।३७) ोप क्स ेोउहक ँकईोसकने, “कर   तती राजा न ैहौ त?”येश ेूो ीकफो�दवभुयक, “त 

राजा हँ् ्नी तपा� न ै्न नह््न ै । यसबटको�विमो् ोतो नोतेटकोहँु, रोयसबटको�विमो्  

सत यटको�ीकह�ो�दवोतोयसोसंसकरतकोआएटकोहँुयोपतोयेटो कोसत यको प�तको्, 

तोयस ेोतेरकोसकरोसनुो् य”।३८) ोप क्स ेोउहकँ कईोसकने, “सतोयोटेोहक?” य�्ोभवेरो

उव्ोयहूद�हरटहकोँबक�हरो�व्ोटेरो�ए, रो�्व्हर कईोभवे, “त  यनता कर ह� दोष 

र्टारँ�दनँ। 

 
 

बारबबाको ै्टकाराा यरवरलर ै्टारन ््यो। 

तत्् २७:१५-१८ �व्ो् कर-चकड़तकोभ्ड़ ेोचकहेबतकि तोहक�टत ेोएटो वकोटब द�ो

्क�ड�दवेोपरको�रयकयो।१६) तोयसोबे कोबकरजोबकोवकउँोभएटकोएटो वकोटुखोयक्ोटब द�ो

�रयकयो।१७)  बोतक�वसहरोभे कोभए, ोप क्स ेो�्व्हर कईोसकने, “�्त्हरोटेो



5 
 

चकहनो् ौ? त  ततीहरका  निि त कसलाई ैो�ड�दऊँ? बारब बा �क खीर ट कहलाइनर 

यरवरलाई?”।२०) ्रोतखुोयोप ूकहकर�हरोरोनतष-�ुरहर ेोबकरबो् बक कईो्क�ड�दवेोरो

यरवरलाई ततृ यद्ण ड �दनर तक�ो�वषोभव्ोतक�वसहर कईोस ुोयकएय।२१) हक�टत ेोफे�रो

�्व्हर कईोसकने, “य्ोदईुतकोटुवचक�हँ कईोतो�्त्हरटको�विमो् ोतकु्ो��र�दोँो

भनोवेो�्त्हरोचकहनो् ौ?”  तनीहरलर ्नर, “बारब बालाई।”।२२) ोप क्स ेो�्व्हर कईो

भवे, “्ब ख्षो्ोभ�ववेोयेश ूकईोचक�हँोतोटेो�रँो्?”  तनीहर सबलैर जवाफ �दद, 

“त यो कर सता टा�ँग�स ओ ।”  ।२३) �्व ेोभवे, “�टव? �्व ेोटेोअपरकनो�रेटको्व ् 

र?” ्रो तनीहर अअ बब� यसो ्न दै �चच च याद, “त यो कर सता टा�ँग�स।”।२४) ्रो

टेह�ोस्पोव क�ेटकोदेखेर, बरोखब कबब कोतिचोचनो् ोभनोवेोडर ेोोप क्स ेोपकव्ो� ईो

भ्ड़टकोसकतोुआफोवकोहक्ोनकएरोभवे, “�्त्हरोआफब ो कव, तोयसोतक�वसटको

र�्दे�खो�वद�बो्ुय”  ।२५)सब ैता नसहरलर जवाफ �दद, “रसको रगत हातीहर र 

हातीहरका सन तानता�थ परोस ओ ।”।२६) ्बो�्व ेो�्व्हरटको�विमो् ोबकरजोबक कईो

्क�ड�दए, ्रोयरवरलाई कोरार लगादर कर सता टा�ँगनलाई सि्ि प�दद।   

 

काँबाको तक््ट  

यहूनवको१९:ो२-१५अ�वो�सपकह�हर ेोकाँबाको तक््ट �कँरेरोउहकँटको�शरतको �कइ�दए, 

रोउहकँ कईोबजैनी रङगको वन त प�हरकइ�दए, ।३)रोउहकटँकोवि ट आएरोभवे, “प्ात, 

यहरद�हरका राजाा”अ�वो�्व्हर ेोरहाँलाई थप पड़ लाद।।४) फे�रोबक�हरो�व्ोटेरो

ोप क्स ेो�्व्हर कईोभवे, “हेर, तो�यव कईो�्त्हरटहकोँबक�हरोलोयकइरहे्ु, रो

�्त्हर कईो वकउवोचकहनो्ु , त  यनता कर ह� दोष पारँ�दनँ।” ।५) ्बोटकँटकटको

तटुु्ोरोबब व्ोरङ�टकोी्ोतोप�ह�रएटकोयेशोूबक�हरोआउवभुयक, रोोप क्स ेो

�्व्हर कईोभवे, “हरर, यो ता नसा”  ।६)  बोतखुोयोप ूकहकर�हरोरोपहरेदकरहर ेो

उहकँ कईोदेखे, �्व्हरोयसकोभनोदबो�चचोचोयकउवो क�े, “तोयस कईोकर सता टााँ नह्ोस ओ , 

तोयस कईोकर सता टाँा नह्ोस ओ ा”ोप क्स ेो�्व्हर कईोभवे, “�्त्हर ेोवबो�यव कईो
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 �ेरोकूसतको्क�ँ, �टवभवेोत  यनता कर ह� दोष पारँ�दनँा”।७) यहूद�हर ेोउव कईो

 ीकफो�दए, “हामो दरटा ा यवन था ै, रोतोयसोवोयी्ोरकअवसुकरोयकोतव�प ष् , �टव�टो

यसलर आफैलाई परतरय वरको पत् त्ल यादको ै।”   

।८) यकोटुरकोसवेुरोोप क्सोझव ् डरकएयो।९) उव्ोफे�रोतह �भतोपसेोरोयेश ूकईो

सकने, “�्त्ोटहकटँकोहौ?” ्रोयेश ेूोउव कईोटेह�ो ीकफो�दवभुएवयो।१०) यसटकररो

ोप क्स ेोउहकँ कईोभवे, “टेो�्त्ोतसँ�ोबकलोदबवौ? �्त् कईो्क�ड�दवेोअ�नटकरो

तसँ�ो्, रो�्त् कईोकूसतक ्कँगोवेोअ�नटकरोप�वोतसँ�ो्ोभनोवेो�्त् कईोरकहको

ब्व?”  ।११) येश ेूो ीकफो�दवभुयक, “्पक� कईोतक�रबक्ोव�दइएटकोभएोततक�रो

्पक�टकोटेह�ोअ�नटकरोहुवे�रएवयोयसटकररोत कईो्पक�टकोहक्तकोसिुमोप�दवेोअझो

बट�ोपकपटकोदकब्ो्य” 

।१२) तोयसप�्ोोप क्स ेोउहकँ कईो्क�ड�दवोबट�ोपयतोवो�रेयो्रोयहूद�हरोयसको

भनोदबोटरकए, “य�दो्पक� ेोयसोतक�वस कईो्क�ड�दवभुयकोभवेो्पक�ोटब सरटको�ततो

हुवहुुनोवयोआफब  कईोरक कोहँुोभव्ोदकब्ो�व�ोपतोयेटोटब सरटकोोीरुतकोखड़कोहुनो् य”   

 

।१३) ोप क्स ेोय्ोटुरकोसवेुरोयेश ूकईोबक�हरोलोयकए, रोउव्ो“ढुङ�कटकोपक्�” भ�ववेो

 कउँतको। स कईो�हबतूको�जोबरकोभ�वनो् )ोनोयकयोआसवतकोबसेयो।१४) तोयसोसतयो

 नन तार-चाड़का तयार�को �दन �रयकयो�दउँसकटकोटर�बोबकहोब ेटको�रयकयो।रकत्ोसतयो

अवसुकरो६ोब ेो�बहकव) ोप क्स ेोयहूद�हर कईोभवे, “हरर,  ततीहरका राजाा” ।१५) ्रो

�्व्हरोयसकोभनोदबो�चचोचोयकए, “लजैानह्ोस ओ , लजैानह्ोस ओ , त यसलाई कर सता 

टाँा नह्ोस ओ ा”ोप क्स ेो�्व्हर कईोसकने, “कर  त  ततीहरका राजालाई कर सता 

टाँगरँ?”तखुोयोप ूकहकर�हर ेो ीकफो�दए, “कैसरबाहरक हामो अर राजा ैैन।”   

 
 

क्सता टाँान ्
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यहूनवको१९: १६-३०्बोउव ेोउहकँ कईोकूसतको्कँगोवो�्व्हरटकोहक्तकोसिुमोप�दएयो

यसटकररो�सपकह�हर ेोयेश ूकईोि मोतको� एयो।१७) उहक ँआफ नो कर स आफै बोकर र 

खपोपरेोभ�ववेो कउँतको कवभुयक,  स कईो�हबतूको� �रकोभ�वनो् यो।१८) तोयहकोँ

 तनीहरलर रहालँाई कर सता टागँर रोउहकँसँ�ोअरोदईुो वक कईो्क�ेँ, एटो वक कईो

एटकप�टोरोअटकष कईोअट�प�ट, अ�वोतकझतकोयेश ूकईय 

 
 

येश ेूोकुसबक्ोभनवुभएटको७ोी्कोशजदहरो: 
 

उहकँटकोप�ह कोशजद: 
रहाकँो हातहरता र पारहरता काट� �ोठनरहरका ला�ग  पाथरना । 

“हेोोप्क, �यव्हर कईो�तको�वुषहकस ्, �टव�टो�यव्हर ेोटेो�द�्व ् सक  कनोदबववो्य” 

 टूक  २३:३४ 

पेतटकोउतटृष् उदकहरर 

परतलर ेता �दनै ा दख्ाई र अपराधको वानता नगारदको । 

 

१ोटकरननर्ो१३:५ पेतोह होहँुदबव, वोढ�्ोहुनो् योपेत ेोआफोवबोटुरकतकोि द्ो

�द�व, झट�ोतकनोदबव, खरकब्टको�हसकबोरकखोदबवयो 

 

यशबयक  ५३:१२ यसबटकररोतहकवो्हरसँ�बोउस कईोप�वोतोएटोभक�ो�दवे्ु, रो

उस ेो ू् टकोतक ोसकतर�हर�स्ोबकँडोवे्यो�टवभवेोउस ेोआफोवको ्ीवो

ततृोयतुकोखनोयकयक, रोोोअपरकन्हरटको�नो् ्तको��वयकयो�टव�टोउस ेोनेरबटको

पकपोबककोयकोरोरसलर अपराधीहरका  निि त तध यन थता गर यो। 
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यहूनवको१९ : १९ोप क्स ेोएउ्कोदकब-पतोप�वो ेखे, अ�वोकूसतक�रो्क�ँस�दएयो

तोयसतकोयह�ो े�खएटको�रयक, "वकसर्टकोयेशू, यहूद�हरटकोरक कय" ।२०) अबोनेरबो

यहूद�हर ेोयकोदकब-पतोपटे, �टवभवेोयेशोूकूसतको्क�ँ�वभुएटको कउँोसहरटकोवि टब ो

�रयकय यको�हब,ू लोयक�्वोरोग्टोभकबकतको े�खएटको�रयकयो।२१)यहूद�हरटकोतखुोय 

प ूकहकर�हर ेोोप क्स कईोभवे, “ ‘यहूद�हरटकोरक क’ भनोवेोहकइव, ्रो‘यस ेोतो

यहूद�हरटकोरक कोहँुोभनोयक’ भव्ो ेखोवहुकसो्य”  ।२२)ोोप क्स ेो ीकफो�दए, “तब ेो ेो

 ेख�,  ेख�य”   

 

उहकँ कुसतक ६ घणटासमत ्क�ँ�वोुभएटक �रयक,ोोीहकवो९ोब ेोदे�खोबेलरका  ३ोब ेो

समतयो 

तटूष सो१५:२५�्व्हर ेोउहकँ कईोकूसतको्कगँोदको�बहकवटकोवौोब ेटको�रयकयो 

 �बहकवटकोवौोब ेटको�रयकयो 

 
 

 टूक  २३:३५-३९ तक�वसहरोउ�भएरोहे�ररहेटको�रएयोवासकहरलर रहाकँो �टा गदग 

भवे, “यस ेोअर कईोबचकयक, यकोपरतेशोीरटकोख्षो्ो्रकोउहकँटकोच�ुवएटको वोहको

भवेोयस ेोआफैलाई बचा�स ओ ।”।३६) �सपाह�हरलर प न आएरोउहकँ कईो�सटकषो�दँदबो

यसकोभवेरो��लो को�रे, ।३७)“्ँोयहूद�हरटकोरक कोहकस ् भवेोआफर लाई बचा।”।३८) “यको

यहूद�हरटकोरक कोहक” भनोवेोदकब-पतोप�वोउहकटँक तकि्ो् रो�रयकय।३९) कूसतको

्कँ��एटकोअपराधीहरतध यर दक जना अपरकन् ेोउहकँटकोअपतकवो�द�ोभनोयक, “टेो

�्त्ोख्षो्ोहकइवौ?  तती आफैलाई र हातीलाई बचाऊ।” 

 

     १ोटकरनर्ो१३:५ोपरतह�� ह्दैन। क्न ैप न तरलयताा यसलर अरको खाँचोलाई 

आफनो्नदा प�हलर राखदै। 
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उहकँ े आफु कईोबचकउवोसकवोुहुननयकोयोटक्�हर ेोउहकँ कईोकुसतको

र�तरकखेटकोहकइवय तयो चाह�� रहाकँो परत ता नसहरको ला�ग �थयो। 

 

�्त्ोटेो कनोद्ौ, टेोतोआफोवकोोप्क कईो�बनो् ्ो�वषोसिकोदवँ, 

उहकँ े्ुरनो् ब्ोी�षदू् हरटकोबकहोपलो्वभनोदकोबट�ोतेरको�विमो्  प कइ�दवहुुनोव 

र? तत्् २६:ो५३ 

 

(४०)ो्रोतोयस कईोहटकरेरोअक�लर जवाफ �दयो, “्ँोप�वोतोयह�ोदघोडतकोपरेटको

्स ्,्कप�वोपरतेशोीरटकोडरोतकनोदबवस ्? ।४१) हामो दण ड त न यायो�चत ै, �टव�टो

हातीलर ्ोआफोवकोटकतटकोर�चत फल ्ो�गरहरका ै�, ्रोयी ता नसलर त कर ह� 

अन�्चत कात गररका ैैनन ओ ।”।४२) ्बोतोयस ेोभनोयक, “हर यरवर, तपा� आफ नो राज यता 

आरनहँ््दा तलाई सि अनह्ोस ओ ।”   

 

यकोखघड,ोअरनेरबो ््ब,ोदईुो�ट�सतटकोतक�वसहरोपनृी्तकोरहेटकोदेखकउ्ोय�्व्हरो

 ससं�ोपटकश,ोोीशीकसोरोयसतकोोीशीकसो� ष्व,्ोरो क ोीशीकसो�द�वव ्यो 

 

कुसबक् येशूटकोदकसकोशजद: 
उहकँ ेोतोयस कईोभनोवभुयक, “सकँचोचबोतो�्त् कईोभनोद्ु, आजै  तती त�सत न वगरलोकता 

ह्नरैौ।”  टूक२३:४३ 

 

यकोआशचयषतयोशजदोचकँ�हो सर�ोततृय ु�््कोआउदब�रयक य 

१ोटकरनर्ो१३:५ोपरतलर आफन ैक्रा खोजदैन । 

 

रकत्१०:१३ जस जसलर येशटुकोवकतपक्ान�ै  �्व्हरोबचाईनर। 
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यहूनवको१९:२३  बो�सपकह�हर ेोयेश ूकईोकूसतको्क�ेँ, ्बो�्व्हर ेोउहकटँकोी्ोतो� एरो

पतोयेटो�सपकह� कईोएट-एटोभक�ोहुवेो�र�ोचकरोभक�ो�रेयोउहकटँकोबक�हर�ोी्ोतोप�वो� ए, 

्रोतोयकोी्ोतचक�हँो�सउव्ोवभएटकोतक�रदे�ख ् समोतबोबवेुटकोसगो को�रयकयो।२४) 

यसटकररो�्व्हर ेोआपसतकोभवे, “यकचक�हँोवचोयक्�, ्रोयकोटसटकोहुवेोहकोभव्ो�चटको

हक �य” नतषशक्ोतोपरूकोहकस ् भवेरोवबोयकोभएटको�रयक:ो“�्व्हर ेोतेरकोी्ोतोआफू-आफूतको

बकँड़,े रोबक�हर�ोी्ोततकोचक�हँो�चटकोहक ेय” ।भ वसगंहो२२:१९) ।२५) यसटकररो�सपकह�हर ेोयको

टकतो�रेयोअ�वोयेशटूकोकूसटकोवि टोउहकँट�ोआतक, उहकटँ�ोआतकट�ोब�हव्, को कपकसट�ो

पतोव्ोत�रयतोरोत�रयतोतगोद� व्ोउ�भरहेटको�रएय  

 

कुसबक्ोयेशटूको्ेसकोशजद:ोअरटको�विम् अझबोप�वोीक््कय 

 ।२६)  बोयेश ेूोआफोव्ोआतक कईोरोउहक ेँोतकयको�वुषहुवेोच ेकोवि टतकोउ�भरहेटको

देखोवभुयक, ्बोउहकँ ेोआफोव्ोआतक कईोभनोवभुयक, “वकर�, हेवुषहकस ्, ्पक�टको्करक!” ।२७) ्बो

तोयसोच ेक कईोप�वोउहकँ ेोभनोवभुयक, “हेर, �्म्ोआतक!” तोयसोबे कदे�खोतोयसोच ेक ेो

उव कईोआफोवबोघरतको �ेयोो 
  

पेत े पदकवो� ष्ो– अरटकोहेरचकहो� ष्ो– आफवकोतकतोखकजदबवो-ट�ह ेोअसफ ोो

हुदबवयो।१ोटकरनर्ो१३:ो५,८) 
 
 

 

कुसबक्ोयेशूटकोचौरकोशजद: 
यहूनवको१९:२८-३०यसप�्ोयेश ेूोसब ैक्रा अब �स�दद भव्ो कवेरोनतषशक्ोतोपरूकोहकस ् 

भव्ोभनोवभुयक, “त कईो�्खकषो कगोयकय” ।२९) तोयहकँो�सटकष ेोभ�रएटकोएउ्कोभकँड़को

रक�खएटको�रयकयोयसटकररो�सटकष ेोभ�रएटको्ोपञो ोएउ्को�हसपटकोहकँ�कतकोरकखेरो

�्व्हर ेोउहकँटकोतखुतकोप ुोयकइ�दएयो 
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उहकटँको�तसवोपरूकोभएप�्ोतकत,ोपकपटको�तक अ�व उहकटँकोआफवबोतिुक्ोपरुको

भयक,टेोउहकँ ेोआफवबोआीकशयटोटुरकहरटको�विम्ोसकचवोुभएटको�रयको  

 

पेतेेेेेेेोआफवको क��ोतकतोखकजदबव ।१ोटकरनर्ो१३:७) 
 

कुसबक्ोयेशूटकोपकचौोशजद: 
।30)  बोयेश ेूो�सटकषो� वभुयक, ्बोउहकँ ेोभनोवभुयक, “अबो�सोुयक,” 

 

�तसन सिपनन ्यो :ो टूको१९:१० �टवभवेोतक�वसटकोपतुोहरकएटक कईो

खकजोवोरोबचकउवोआएटकोहकय”   

 

यहूनवको१७:४-५ ज्न कात तपा�लर तलाई �दन्् यो, त यो पररा गर� ्पक� कईो

पनृोी्तकोतब ेोत�ह�त्ो्ुलोयकएटको्ुयो।५) अबोहेोोप्क, संसकरटकोसिृषो्ोहुवो

अ�घो्पक�टकोसमोतखुोतेरको ुवोत�हतको�रयक, तोयसब ेोआफोवकोउपि्ोर�्तको

त कईोत�ह�त्ोपकवुषहकसो्यो 

परत क�हलरप न असफल ह्द�ना ।१ोटकरनर्ो१३:८)ट�हप�वोहकरोखकदबव!ोहरेटो

टुरकोोसहन् ।१टकरनर्१३:७)ोहरेटोटुरकोअरटको क��ोसहन्य 

 

कुसबक्ोयेशूटको ब् � शजद: 
तत्् २७:४५-४६ अबोतधोयकहवदे�खो््वोब ेसमोतोसकरकोदेशतकोअनोनटकरोभयकयो।४६) 

््वोब े�्रोयेशोूयसकोभवेरो ू कोसकर ेोटरकउवभुयक, “इ कई, इ कई,  कतकोसबखरव्?” 

अरकष्  ् “हे तेरकोपरतेशोीर, हेोतेरकोपरतेशोीर, ्पक� ेोत कईो�टवोतोयकगोवभुएटको्?”   

 



12 
 

 

          “अनधकार’’ तधयो�दवतको ो�टवभवेो“ संसकरटकोजयक�्ो”  कदबोहुवहुुिनरयक, 

हकमको क��ोपकप्ोबवेरोय 

 

ोप्कोपरतेशीर ेोउहकटँकोपुतबक्ोदष्�ोह्कउवोुभयकय 

 
पकपोरोततृयोूोी योभयटको ््को कगयक य 

ैो�डदयो ोोप्कोरोपतुोएटब ोहुवो्!ोप�ह कप्टोअवन््कतक ोप्कोरोपतुटको

ब्चतक अलगाब आएटको�रयक य 

�कन ो�टवोइशीरतीतकोअल�कब �रयक  

 
रततर: यकोतयकोोीनदतुक:�टव�टोहकत् रहातँकोपरतेशोीरटकोनक�तषट्कोबनोव 

सट�ोभवेरोपकपोव�चनोवहुुवे कई परतेशोीर ेोहामा खा तर पाप बनारन्् योयो।२ो

टकरनर्ो५:२१) 
 
यसोपद ेोबकइब तकोभएटकोएउ्कोतहतीपरूषोसतय कईोपषु्� � ष्य यहकोँ

रककवसुोयो�ब््करबोफेर�ोयकोपदोपढवहुकस,्ोयस कईोसकचवहुकसेेेेे 
 
पापलर य�ह ग रै : ्रो�्त्हरटकोअनतष े  ततीहरलाई आफ ना परतरय वरबाट 

अलग गररका ैन ओ , रो�्त्हरटकोपकप ेो�दकष रहाकँो तह्ार  ततीहरबाट 

रै �कदको ै, रोउहकँ ेो�्त्हरटकोटुरकोसनुोवहुुवे ब्वय यशबयको५९:२ 

 

�कन रहा ँजो पाप र�हता रहा ँजो प�वता पाप ह्नलाई इचैा गन्र् यो ??? 

 

उत्र: रहाकँो ला�ग त नसहर �बवरष र बह्त्लय �थद । 
 



13 
 

  १ोटकरनर्ो१३:७ोपेत ेोसबबटुरकोसहन्ेेेेेेअरटको क�� सबबटुरकोबकक्य 

 
 
 

कुसबक्ोयेशूटकोसक्ौ शजद: 
 टूको२३:४६उचोचोसकर ेोटरकएरोयेश ेूोभनोवभुयक, “हर �पता, त तररो आत ता तपा�को हातता 

सि् पन ै् ।” य�्ोभवेरोरहालँर आफ नो पा् त या�ग�दन्् यो। 

 

तटूष सो१५:३७-३९्बोयेश ेूो ू कोसकरो�वटक ेरोपा् त याा न्् यो।।३८) अ�वोतिन दरको पदार 

ट्प पादर�ख फर दसि त ैदईुोभक�ोभईोच या तयो।।३९) येश ेूोयसर�ोपकरोतोयकगोवभुएटकोदेखेरोउहकँटको

सकतवेोउ�भएटकोटपो् कव ेोभवे, “सकँचोचबोवबोय्ोतक�वसोपरतेशोीरटकोपतुोरहे्वो्य”   

 

• "तक�रबक्ो् " परतेशीर ेोतकतो�वषसकवहुुननयकय 

 

• यक बे टूकटकोब� दकवटकोभे्�टकोसतयो�रयक, रो बो ननतार चाडको थत्ा 

ताारन्यो। ।प्रकवो१२:६;ोजयब्रको१६:६) 
 

• तो�वि्च्ो्ु �टोप ुकहकर�ोअ�्वबोअचिमत्ोरोडरकएटको�रयको बोतिनदरटको

पदकषोचयक््एटको�रयकय 

 

• अ�वोयरवर हामो  ननतार चाडको थत्ा ब�ल ह्न्् यो ।१ोटकरनर्ो५:७)योपरतरनवरको 

थत्ा जसलर संसारको पापलाई र�ाई लान ््योा ।यूहनवको१:२९)यो सर�ोअबकहकत ेो

आफवको्करक कईोभवे:ो्करक,परतरनवरआफैलरहकतब� टकोथत्ा ज्टाइ�दनह््नरै य 

।उतप�् २२:८)ोअ न तयसर� न ै तनलर गररा 
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• पदकषोचयक�्व ेुो सबकैो ला�ग नवगर जानर बाटो अब खो�लदको ै ्ननर दरखारै। 

सबबभनदकोपधान पज्ार�,ोपभोुयेश,ू उहकटँकोतक�वसहरतकोउहक ँप�ह कटकोरपतकोप्वो

स�तोहुवभुयकय 

 

�हब ु२:१७यसबटकररोहरेटोटुरकतकोउहक ँआफोवबोभकइहर ्ो् बोबवकइवपु ोयक, रो

तक�वसहरटकोपकपटकोपकयिशोच्ो�वष कईोपरतेशोीरटकोसेीकतकोउहक ँटृपक ोुरो

ोीशोी्ो्  पधान परजाहार� बनोवभुयकय 

 

�हबोु६:२० हकँोहकमकोप�तकोअगदू् ोभएरोतलोट�सेदेटटकोद कषअवसुकरोयेशोूपधान 

परजाहार� भईोपीेशो�वुषभएटको्योो 

 

�हबोु९:११-१२ बोख्षो्ोअ�घबक ब्ोआइसटेटकोअस ोटुरकहरटकोपधान परजाहार� 
भएरोआउवभुयक, उहक ँअझोतहान ओ  रो�सद प�वत वासन थानदीकरको कवभुयक,  को

हक् ेोबवेटकोहकइव, अरकष्  ् यसोसिृषो्टकोअङ�ोहकइवयो।१२) बकटकोरोबक्कहरटको

र�् ेोहकइव, ्रोआफ न ैरगतदवारा अनन त रदार पकपो् ो��र�दएरोसध�को  निि त 

एटब ोपलो्ोतहकपोीतो्ोरकव�भतोउहक ँपीेशो�वुषभयकयो 

 

• चयक�्व ेु टरकरटकोअनय क््ोयहूद�ो्ु�टव ुअन् भएटकोअरषो

�दन्य 

 

ए�फस्ो२:१२-१९ यकदोरकख, �्त्हरोतोयसोबे कोख्षो्बक्ोअ �, इसकए टकोवक��रटो

हटबक्ोबक�हरोभएटको�रयौ, रोप�्�कटकोटरकरहरबक्ो�बरकवक, आशकोवभएटकोरोयसो

संसकरतकोपरतेशोीरर�ह्ो�रयौयो।१३) ्रो�्त्हर,  कोतोयसोबे कोख्षो्ोयेशबूक्ो्कटको

�रयौ, अबोखीर टको रगतलर निजक ्दका ैौ। ।१४) �टव�टोउहकँ वबोहकमक शकिनो्  
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हुवहुुनो् योउहकँ ेोहकत्ोदीुब कईोएउ ब्ोबवकउवभुएटको्, रो�व्ाजन ल यारनर शतु् कटको

पखारल ्त काइ�दन्् दको ै। ।१५) रोउहकँ ेोवोयी्ोरक कईोतोयसटकोआ�कहरोरो

धा�तरक-�वधानहरसतरत आफोवबोशर�रतकोखकरे ो�वुषभएटको्, �टोय्ोदई्का सटाता 

रहाँलर आफैता दरटा नयाँ ता नस सिृषो्ो�रव ्, रोयसर�ोशकिनो् ो्ोरकपवकोहकसो्य।१६) 

अ�वोउहकँ ेोकूसदीकरकोहाती दव्लैाई दरटै वर�रता परतेशोीरसँ�ोतरल �रकएरो

शतु् क कईोशबेोपकवुषभयकयो।१७) उहकँ ेोआएरो�्त्ो्कटकोभएटकोरोवि टो

भएटकहर कईो�त कपटकोससुतकचकरोसवुकउवभुयक, ।१८) �टव�टोरहाँदवारा न ैहाती 

दव्लैर एउ ब्ोपोीतोआतोतकतको�पताकहा ँपीेशोपकएटको्�यो।१९) यसर�ोअबो ततीहर 

�वदरवी र पवासी होइनौ,्रोसनो् हरसँ�ो ततीहर सङगी-नागारक रोपरतरय वरको 

पारवारका सदन यहर ्दका ैौ। 

 

• र अब सब ैत नसजा त परतरशरता पवरव गनर र जान सठैन ओ य�दोरो बो

�्व्हरोचकहन्वो्य 

 

�हबोु४:१६यसटकररोसाहससँग अनग्हको �सहंासन निजक जाज,ंरोखकँचकटको

सतयतकोसहायता पारनलाई कृपा र अनग्ह पाप त गनर सक�। 

 

तत्् २७:५१ोतोयसबोघड़्ोतिनोदरटकोपदकषो्ुपोपकदे�खोफेदसमोतोदईुोभक�ोभएरोचोयक�्यक, रो

ज�तन काँप न लाा यो, र चटानहर फ्टर। 

 

उहकँ  स ेोसबबटुरकोएटब सकर रकमवहुुन्ोेोेोेोतद�ोहुवहुुननयकय पनृी्तक अनयक  

�रयकय 

       

     ट ्स् १:१७ ेोेोे उहकँतकोसबबटुरकोएटब सकरोरक�तननयकय 
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यहूनवको१९:३१-४२तोयको�दवोतयार�को �दन �रयकयोयसटकररोयहूद�हर ेोशबकरतको।ोीशबेो

�र�ोयसोशबकरतक,  ुवचक�हँोतहततीपरूषो�रयक)ोतृ् ोशर�रहरोकूसतकोवरहूव ् भव्ो

ोप क्स कईो�बनो् ्ो�रे, रो�्व्हरटकोख्टा ्ाँचरर �्व्हरटकोशर�रो ��ोव ् भव्ोतक�ो

�रेयो।३२) ्बो�सपकह�हरोआएरोउहकँसँ�ोकूसतको्क�ँ�एटकहरटकोखुटक भकँच,े प�ह ेोएटो

 वकटक, तोयसप�्ोअटकषटकयो।३३)  बो�्व्हरोयेशटूहकोँआए  तनीहरलर दरखर, �क रहाँको 

ततृ य ्अ घ न ै्इसकर को रहरै, र रहाकँा खट्ा ्ाँचरनन ओ ।।३४) ्रो�सपकह�हरतधोयेोएटो

 वक ेोरहाकँो कोखाता ्ालालर घोच यो, र तर्न तै रगत र पानी  नन ठ यो। ।३५) �्त्हरो

प�वोोीशोीकसो�वषोसटोभव्ोयकोदेखोवे ेो�ीकह�ो�दएटकोहकोरोउसटको�ीकह�ोसकँचको्, रो

सकँचकोबकलोद्ुोभव्ोोो कनोद्यो।३६) “रहाँको क्न ैप न हडडी ्ाँ�चनरै ैन” भनोवे 

नतषशक्ोतटकोीचवोपरूकोहकस ् भवेरोय्ोटुरकोहुवोआएयो।प्रकवो१२:४६;ोभ वसगंहो३२:२०) ।३७) 

अ�वोफे�रोअट�ो कउँतकोनतषशक्ोतोभनो् , “ स कईो�्व्हर ेोघकचटेको्व ्, �्व्हर ेो

उहकँ कईोहेव�् वो्य”। ट�रयको१२:१०;ोपटकशो१:७) 

 

।३८) तोयसप�्ोअ�रतक�रयकटकोयकसेफ,  कोयहूद�हरटकोडर ेो�दकषोगप् तता तकतोयेशटूकोचरला 

�रए, �्व ेोोप क्स कईोयेशटूकोतृ् ोशर�रो ब कवोपकोँोभव्ो�बनो् ्ो�रेयोोप क्स ेो

अवतु�्  �दएयो्बो�्व ेोआएरोउहकटँकोतृ् ोशर�रो �ेयो।३९) अ�वोअ�घोउहकटँहकँोरक््ो

आउवेो नकोदरतस प�वोपकय:ो्ते््सो�ट कोतरूषोरोए ीको�त� ्ो�वोयो� एरोतोयहकँोआएयो

।४०) यसर�ो�्व्हर ेोयेशटूकोशर�रोयहूद�हरटकोदफव-टकयषटकोर��्अवसुकरोस�ुिनोन्ो

�वोयसँ�ोसू् ्ोटपड़कतकोबकँनेयो।४१) उहक ँकूसतको्क�ँ�वभुएटको कउँतकोएउ्कोब�बचको�रयकयो

तोयसोब�बचकतकोट�हलोयबोटकह�ोवरक�खएटकोएउ्कोवयकँो�चहकवो�रयकयो।४२) �टव�टो

यहूद�हरटको्यकर�टको�दवो�रयक, अ�वोतोयको�चहकवोप�वोवि टब ो�रयक, रो�्व्हर ेो

येश ूकईोतोयह�ो�चहकवतकोरकखेय 
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रहाँ तन्र् यो।  सबै स�कयो।  स�कयो।  आवा ैैन। 

 

चरलाहर: अ त� एटको– रकई रहेटको– दौ�डरहेटको–  टु�रहेटकय 
उ�वहरटकोसबबोअनयक ोरोअन्ोवहुवेो् फ तकोय््कोपशवहरटकोसकरोअ त� रहेटकोबे कतको:ो

“टेोहकत्ो्� एटको्ौो ” “हकत् ेोदेखेटकोसबबोआशचयषटतषोचकहँ�ोटेो्ो ”  

हुवसक्ोच ेकहर प�वोअट�ोभोीषयीकर्  कोयेश ेूोनेरबोपल्ोदकहकरकउवोुभएटकोोीबयतक 

् फ ो��ररहेटको�रए: 

अ�वोउहकँ ेोभनोवभुयक, “तक�वसटकोपतु ेोनेरबोद:ुखोउ कउवपु ष् , रोउव्ोनतष-�ुरहर, तखुोय 

प ूकहकर�हरोरोशक्ोत्हरबक्ोब�हषोटृ्ोहुवे्, तक�रवे्ोर तरसो �दनता ततृकबाट जी�वत ्ई 

रठ नरै।”   टूक  ९:२२ 

सकयद,ोभखषरोसकयद,ोतयहकँोअझबोप�व आशको् े े े  

�सपाह�हर: उव्हरटको�शोीरतकोफ�टष दब,ोउव्हरटकोतवकरन वोस�टएटको�रयकय 

पज्ाहार�हर र �्ड: खुश्ो�रए – बहृ्ोरपतक रकह् पकईयको बोतयको“सत्यकोखडको�व�” तक�वसो

तय�- �तसवोसमपनवोभएटकतकोउतसी तवकइदब य 

दर्ट आतताहर: वकरट�योउतसीोतवकइरहेटक,ोउव्हरटको्ुवोवसकवे शतोुरखतको�टल को �कएटको

रोत�ररहेटकयोआवनदतकोबचचकहरो ््बोरतकइरहेटको�रएोय 

दानव/वतैान: आशकपरूषोर�त्कोहे�रर�हटको�रए,  ब परतेशीरटकोपतुोट ीर�तको ��यकोरोकुसतको

चढकइयकय उसटकोोी यटकोआशीकशव,ोरोउसटक घतघडोअझबसमत उ� यक,ो बोउहकटँकोअदभु् ो

नक�तषट्कोपकपसं�ोरक�खयकय 

ततृय ्: सकहस्सं�ो ्ीव कईोरकत्ोरकखयकोरोतकवषटको क��ोआ�घ सय�य 
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सिृरटकतार तद�ोहुवहुुननयक,ोअननटकरोरोअरक ट्क उहकटँकोटकततकोढक�टएटको�रयकय 

पनृी् हल �एटको�रयक,ोचटकवहरोफु्�ोरहेटकोरोशब् कव े फुरङ�  भएरहे�रएटको�रयकय 

अ�ह ेोफेर�,ोततृय ्उ्तोदे�खयक,ोपकपदीकरक श-शक्,ो�्व्हरो�बट्ोसतहू �रयक,ोट�ह ेप�वो

�सटकरोहरकउदबव �रयकय 

१ोटकरनर् १५:५५ ततृय ुटकोख् ोपकपोहक,ोअ�वोपकपटकोसक््ोटरकरोहक;ोो 

शकुीकरटकोसतयो�रयक,ोअबोस�टयकयोशब्कव,ोपकपोअ�वोततृयु ेोअट�ो ्् 

हक�स ो�य�योअ�वोउव्हरटको क��ोयकोसबबो ््हरोभनदक तहकवो�रयकय 

्रोआइ्बकरोआउदबो्ो! 

हकत् ेोआफु कईोसकनवबोप ष् ,ो�कन? �टव परतेशीरटकोपतुोयक संसकरतक तकवीटकोरपतको

 नत� वोुभयकोअ�वोसबबोटुरकोसहवोुभयको     ो 

 

तयहकँोएउ ब्ोउत्रो्योहामो सतअ ्नदा धररग रहालँर ता नसलाई (तपाईलाई) परत गन� प रै। 

 

अपतकव, ोपडक, द:ुखोरोउहकँटकोततृय ेुोहकमकोपकप कईो�तको�दन्ोरोतकवीो क�् कईोतकु्ो

�रकउ्, य्ोसबब ेोता नसको तहतव रहा ँप त टित्ो्ोभनवेोदेखकउँ्ोय 

तक�वसहरोभवेटकोपनृी्टक  ु कोनवोहक ! 

्पकइहरोउहकँटकोअतुलयो�हरकहरोहुवुहुन्ोयोउहकँटकोतहतीपूरषोसमप�्हरो! 

 



19 
 

व नबार ा ा ा तर आइतबार आरदैै ा 

तत््  २७:६२-६६ ्ो�लपल ट, अरकष्  ् ्यकर�टको�दवटकोभक� पलो्, तखुोयोप ूकहकर�हरोरोफ�रस्हरो

ोप क्सटहकोँभे कोभए, ।६३) रोभवे, “ह रू, हकत् कईोयकदो्, �टोतोयसो �कहक ेोि उँदको्ँदक, 

‘तीन �दनप ै त फर ार रठ नरै ् ’ भवेटको�रयकय ।६४) यसटकररो्सेको�दवसमोतोतोयक �चहान 

सर्�ेत राख नलाई हुटुतो�वुषहकस ्, वत्कोतोयसटकोच ेकहर े आएरोतोयकोचकरेरो ब क कव ्, रो‘तोयको्ो

तरेटकबक्ो ्ोी्ोभईोउठयक’ भवेरोतक�वसहर कईोभनोवे्व ्, रोतोयकोप�्लो कोनकटकोप�ह कभनोदक 

अझोवरकमकोहुवे्य”  ।६५) ोप क्स ेो�्व्हर कईोभवे, “ ततीहरको आफ न ैपहरा ैँदैै। जा�, 

 ततीहरलर सकर सि त सर्�ेत राख।” ।६६) ्बो�्व्हर ेो�एरोढुङ�कतकोतकहकरो कए, रो

पहरकदकरहरोख्कएरो�चहकवोसरुर�्ोरकखेयोो 

आइतबारको �बहाना सबररै    �रत्को�चहकव 

तत््  २८ वबाथप ै ।श�वबकर),सक्कटकोप�ह को�दन ारतारत रज यालो हँ्दा त�रयतोतगोद� व्ो

रोअट�ोत�रयतो�चहकवोहेवषोआएयो।२)�रलो ्रकि प गयो,�टव�टोपरतपभटुकोएउ्कोदू् ो्ोी�षबक्ो

् ोओ �, रोआएरोढ्ङगो हटादर तोयसतक�रोबसेयो।हेवुषहकसोतत्् २७:५२-५३) ।३) �्वटकोरपो

�ब ु � ्ो् क रोपकशकटो�हउँ ्ो् कोसे्को�रयकयो।४) �्वटकोडर ेो््ोपहरकदकरहरोररररोटकँपे, रो

तरे्ुलोयोभएयो।पहरकदकरहरोअझबोप�वोतयहकँो�रए)ोय ।५) ्रो्ोी�षदू्  ेो््ो्ोत्हर कईोभवे, “�्त्हरो

वडरकओ, �टवभवेोत कईोरकहको्, �्त्हरोकूसतको्क�ँ�वभुएटकोयेश ूकईोखकजोदब्ौयो।६) रहा ँयहा ँ

ह्नह््न न, �कन�क रहालँर ्न न्् दबतोिजत रहाँ जी�वत ्ई रठ न्् दको ै। आओ, उहक ँकईो

रक�खएटको कउँोहेरय।७) ्बोचकँड़को�एरोउहकटँकोच ेकहर कईोखबरोदेओ, �क रहा ँततृकबाट जी�वत 

्ई रठ न्् दको ै, रोउहक ँ�्त्हरभनोदकोअ�क�डो�क � तको कदँबहुवहुुनो् यो�्त्हर ेोउहकँ कईो

तोयहकँोदेखोवे्ौयोहेर, तब ेो�्त्हर कईोभ�व�दएटको्ुय”   

यहूनवको२०:२-१० �्व्ो�सतकवोपतसुोरोयेश ेूोतकयको�वुषहुवेोअट�ोच ेकटहकोँद�ुरेरो�इव ्, रो

�्व्हर कईोभ�वव ्, “�्व्हर ेोपभ ुकईो�चहकवबक्ोबक�हरो �े्व ्, रोउहकँ कईोटहकँोरकखेटको्व ्, 
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सकोहकत्ो कनोदबव�य”  ।३) ्बोपतस् रोअक� चरला बक�हरो�व्ोटेरो�चहकव�्रो�एयो।४) ््ोदीुबो

सँ�सँ�बोदग्रर,्रोअट�ोच ेकोपतसु कईोउ�्वेरो�चहकवतकोअ�क�डोआइपगुोयकयो।५) �चहकव�भतो

�वहुरेरोहेदकष, �्व ेोअ�घोबेहेटकोसू् ्ोटपड़कहरोतकतोप�ड़रहेटकोदेखे, ्रो�्व्ो�भतोपसेववो्यो

।६)�सतोन पतस् तोयसटकोप�्प�्ोआए, रो�चहकव�भतोपसे, अ�वो तनलर प न तलतलका बरहनर 

कपड़ाहर तकतोतोयसबोप�ड़रहेटकोदेखेयो।७) उहकँटको�शरतकोबक�ँनएटकोरतक चक�हँोत त टको

टपड़कहरसँ�ो�रएव, ्रोअ गो�ब एटो कउँतकोपटयकएरोरक�खएटको�रयकय।८) ्बो�चहकवतकोप�ह ेो

आइपगुोवेोअट�ोच ेकोप�वो�भतोपसे, रोतोयकोदेखेरो�्व ेोोीशोीकसो�रेयो।९) �टवभवेो तनीहरलर 

रहाँ ततृकबाट जी�वत ्ई रठ नप् रै ्न नर धतरवान तको वचन अ�हलरसि त बअ्रका �थदनन ओ । ।१०) 

तोयसप�्ो््ोच ेकहरोआफोवकोघरोफट� य 

�रत्को�चहकवतकोपकईएटक �चहानको लग्ा वबोपवुरतरकवटकोपता्को �चनहोहकयोटेोसकर्ोीकोशत ेुो

श�रर कईोचकरेटको�रयक,ोउव्हर ेोश�ररतकोबकनेटको �ुक कईो्कडवोसकनयक,ो्बसमतोउहकँ तरेटको

््व �दवोअ�व �्वोरक्ोभइसटेटको�रयकय  बोयहूनवक ेो�चहकवटको �ुकोदेखयकोरो�चनयको�टो

तयको सर�ोशक�रर कईोबेरेरोरकखेटको�रयक तयसर�ोवबोपटयकएर रकखेटक भेटकए,ोउस कईोरकहको�रयको

�ट आशचयषटतषोभएटको्योयेशोूबेहेरेटकोटपडकबक्ोबक�हरो�व्टवोुभयक,ोअ�वोतयस कईो

व�ब�क�रटवो�्व्हर े  गयकयो�्व्हर े �रत्को�चहकवो“�ल््ोव��रएटकोपतकर ” झबो्कडोे

अ�वो बोयहूनवक ेोदेखयकोरोबझुयक,ोउस ेोोीशीकसो�य� �टोयेशोूततृय ्बक्ो ्ोी्ोहुवभुएटको

्य       ।पक ष्रोबकर�रर्कवटकोतक््रोआउ् कइनसोएघडोवक्स)् 

तत्् २८:८अ�वो�्व्हरोडरोरोअ�्ोआवनोदसँ�ोझटबो�चहकवबक्ो�व्ोटेरो�ए, रोउहकटँको

च ेकहर कईोखबरो�दवोद�रेुयो।९) अट्ोतक् ् यरवरलर  तनीहरलाई र्टरर भनोवभुयक, “शकिनो् !” 

�्व्हरोवि टोआएरोउहकँटकोपकउोपकेरोउहकँ कईोदघोडी् ् �रेयो।१०) ्बोयेश ेूो�्व्हर कईो

भनोवभुयक, “वडरकओ, �एरोतेरकोभकइहर कईो�क � तको कवोूभ�वदेओ, रोतोयहकोँ�्व्हर ेोत कईो

देखोवे्वो्य” ।११)  बो््ो्ोत्हरोबक ब्तको�रए, कोह�-कोह� पहरादारहर सहरतको�एरोतख् य 

परजाहार�लाई त यहा ँ्दका घटनाहरका बाररता खबर �ददय।१२)  बोतखुोयोप ूकहकर�हरोनतष-
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�ुरहरसँ�ोभे कोभए, �्व्हर ेोसलो कहो�रे, रो�सपाह�हरलाई यसो ्नरर धररै पसैा �दद, 

।१३)“ ततीहरलर ्न नर, �क ‘हाती स ्तरहरको बरला त यसका चरलाहर आदर त यसलाई चोररर 

लगरैन ओ ।’।१४) ट्बोहक�टतटकोटकवतकोयकोटुरकोप�ु�हकलोयकोभवे, हकत्ोउहकँ कईोतवकएरो�्त्हर कईो

 क�कइ�दवे्�य” ।१५) ्बो�्व्हर ेोसकोपबसको� ए, रो�सटकएबतकि तो�रे, रोयहूद�हरतकोआ टको

�दवसमोतोयह�ोटुरकोफब � एटको्य 

• पक ेहरसं�ो डवोच ेकहर कईोसकहसटकोटत्ोभयकयोउव्हरो ्ीवटको क��ो

डरतको टु�ोरहेटको�रयकयो�्व्हरोसकचोे�टोसबबोस�टयकय 

 

• टेो�्व्हर ेोशक�रर कईषोचकरेटको�रयक, तयसकोभए ्पकईोटसर�ो�्व्हर ेो

टष् भक�ेोभनवेोसतयटको ीकफो�दव सकवहुुन्,ोअ�वो�्व्हरोतधयेो

नेरब सकोस�हदटकोरपतकोतरे  ोततृयटुकोतखुतक,ो््ोतधयेोएट े आफवको

 ्ीवोबचकउव “चकर�एटकोश�रर”  टूकईोरकखटको कउँोखु कसको�नय�य 

 

• येशटूकोशक�रर कईोचकव�ोपयकसो�रेटकतकोटक�होप�वो��रफ्करोभएवोयोयको

्पष्ोहुन्ो�टोशकस�टयोअ�नटृ्हर ेोपहरेदकरहरटकोटुरक कईोोीशीकसो

�रेवव ्अरीकोउहकटँकोटे�होच ेकहर कईोसतक्ेटकोभएोहुिनरयकोय 

 

•  हेरचकहो�व�ोसतयतकोसु् टेकोटरर ेोो�दकषोपहरेदकर कईोततृय ुदघडो�दवो

स�टननयकयो्रो�्व्हर कईोसतक�्एव,ोअ�नटकर�हर ेोयकोटरक कईोोीशीकस 

�रेववय् 
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• य�दो�्व्हरोसु् टेकोभए,ोटसर�ो�्व्हर कईोरकहकोहुवनयको�टोच ेकहर ेो

शक�रर कईो“चकय�”  ोच ेकहर वबोहुवो्भवेर रकहको�वष �्व्हर ेोदेखवेोसकरेोरो

रककवोसकरेय 

 

• टेोयेशटूकोशतहुर ेोश�रर कईषो �ेटको�रयक,ोउव्हर े यको�वषोसकनयकोअ�वो

इसकईतीटकोअन्ो्ुरन्ो�वषोसकनयकय 

 

यहूनवको२०:१९-२९ त यह� �दन, अरकष्  ् हपो् कटकोप�ह को�दवटक साअँ,  बोयहूद�हरटकोडरलर 

च ेकहरोढकटकहरोबनोदो�रेरो�भतोबसेटको�रए,यरवर आदर  तनीहरका ताअता र�्न्् यो, रो

�्व्हर कईोभनोवभुयक, “ ततीहरलाई वािन ता”।२०) य�्ोभवेरोउहकँ ेो�्व्हर कईोआफोवक 

हात रोकोखा प�वोदरखारन्् योयोपभ ुकईोदेखेरोच ेकहरोअ�्ोखुश्ोभएय।२१) ्बोयेश ेूो

फे�रो�्व्हर कईोभनोवभुयक, “�्त्हर कईोशकिनो् !ो सर�ोोप्क ेोत कईोप कउवभुयक, 

तोयसर�ोतोप�वो�्त्हर कईोप कउँद्ुय”।२२) अ�वोय�्ोभवेररहालँर  तनीहरता�थ य वास 

फ्कर र भनोवभुयक, “प�वत आत ता लर�यो।२३)  सटकोपकपो�्त्हरो�तको�्छ, �्व्हर कईो

�तकोहुनो् , रो सटकोपकपो�्त्हरो�तको�द�वौो�तकोहुवे ब्वय 

  पकपटकोता�फ गारयो रोहटाइयो य 

तयसटकररोअबोपोीतोआततकोय्ोच ेकहरो“�्त” ीकसो�वुष हुवे्यो

�्व्हरोपवुरतरकवटको�दवतको“ फर र� जनतीद” !ो 

।२४) येशोूआउवहँुुदकोबकहो वकतधोयेोएटो वक, �ददतुसोभनोवे थोताचक�हँ, �्व्हरसँ�ो

�रएववो्य।२५) यसटकररोअरोच ेकहर ेो�्व कईोभवे, “हातीलर प्ल्ाई दरख य�।” ्रो�्व ेो

उव्हर कईोभवे, “ बसमोतोतोउहकटँकोहक्तकोट� कहरटकोडकबोदेिखोदवँ, रोट� कहरटको
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डकबतकोतेरकोऔ� कोहकिलोदवँ, उहकटँकोटकखकतकोतेरकोहक्ोहकिलोदवँ, ्बसमोतोतोोीशोीकसो

�व� ब् वँय”   

।२६) आ� �दनप ै उहकँटकोच ेकहरोफे�रोघर�भतबो�रएयोरकतकोप�वो�्व्हरसँ�ो�रएयो

ढकटकहरोबनोदो�रए, ्रोयेशोू�भतोपीेशो�वुषभयक, रोतकझतकोउ�भएरोभनोवभुयक, 

“�्त्हर कईोशकिनो् !” ।२७) ्बोउहकँ ेोरकतक कईोभनोवभुयक,“�्मकोऔ� कोयहकोँरकख, रोतेरको

हक्हरोहेरयो�्मकोहक्ोबटकएरोतेरकोटकखकतकोहक योशङटकोव�र, ्रोोीशोीकस्ोहकोय”  ।२८) 

रकतक ेोउहकँ कईोभवे, “तररा प्,् र तररा परतरय वर!”  ।२९) येश ेूो�्व कईोभनोवभुयक, “�्त् ेो

त कईोदेखेटकोटकरर ेोततक�रोोीशोीकसो�रेटकोहौ? ननोयोहुव ् �्व्हर,  स ेोत कईोदेखेटको

ब्वव ्, रोप�वोोीशोीकसो� ष्वो्य”   

 

तहान आ�ा 

तत्् २८:१६ ््ोएघकरबो वकोच ेकहरो�क � टकोतोयसोडकड़ँकतको�ए,  हकोँयेश ेूो�्व्हर कईो

 कवेोआदेशो�दवभुएटको�रयकयो।१७)  तनीहरलर रहाँलाई दरखरर दघोडी् ् �रे, ्रोट�् ेो

चक�हँोशङटको�रेय ।१८) ्बोयेशोू�्व्हरटहकँोआएरोभनोवभुयक,“्ोी�षोरोपनृोी्तक सत्ो्  

अ�नटकरोत कईो�दइएटको्यो।१९) यसटकररोजा�, रोसबबोदेशटको क�्हर कईोचरला 

बना�, ोप्कोरोपतुोरोपोीतोआतोतकटकोवकउँतको�्व्हर कईोबिप तन ता दर�, ।२०) तब ेो

�्त्हर कईोआ�को�रेटकोसबबोटुरकोपक वो�वषो�्व्हर कईो�सका�योहेर, तोय�ुटको

अनोतोयसमोतोसनबो�्त्हरटकोसकरतको्ुय”   

 

यरवर खीरटको अदव तय पन्रतथान 
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नेरब सकोोीशीटकोनतषहरोदकशष�वटोप््कीतकोआनक�र्ो्वय् ््ोतधयेोचकरो

वयिक्तीहरतकोआनक�र्ो्वो्सनथापकको ला�ग ईसाइहरलर तात ारततो �चहान 

दावी ग रैन ओ । 

 

ीक््ोीटो�हसकबतकोतयहकोटुवबोपटकर ेोबुु टकोपवुरतरकवटकोदकीको��रएटको ब्वोय 

तहकमतदटकोततृय ु  वु ८,ो६३२ोएेड्ोतक,ो६१ोीबषटकोउतेरतक,ोत�दवकतकोभएटको�रयक, 

 हकोँउसटकोह करौोभक् वहर ेोतहकमतदटको�चहकव कईोबकोबषटोरपतकोभतरो� ष्वय 

 

अबकहत,ोयहूद�ोनतषटकोोप्क,ो �भ�ो१९००ो�बेस्ोतकोततृय ुभयक,ो्रोउवटको

पवुरतरकवटकोअ�ह ेसमतोटसब ेोदकीक �द�वय 

 

यरवरलर रहाकँो पन्रतथानको बाररता नेरबोप्टो्�वरयवा्ी गन्र् दको �थयो रोउहकटँको

ततृयबुक्टकोबौर�उ कई कईोप�वो कडो�ददबोयको“�चनह े” उहक ँत�सहोहुवहुुन्ोभनवेोदेखकउँ्ो

य 

 

तत्् १२:३८-४०्बोशक्ोत्हरोरोफ�रस्हरतधोयेोटुवब-टुवब ेोउहकँ कईोभवे, “�ुरजोय,ू हकत्ो

्पक�बक्ोएउ्को�चनोहोहेवषोचकहनो् �य”े े े �टव�टो सर�ोयकवको ू कोतक्कटकोपे्�भतो

््वो�दवोरो््वोरक्ो�रए, उसर�ोवबोतक�वसटकोपतुोप�वोपृ्  वीको ग्रता तीन �दन रो

््वोरक्ोरहवे्य 

 

तत्् १६:२१ उहकँ टसर�ोयरश ेततको कवपु ष् , रोनतष-�ुरोरोतखुोय प ूकहकर�हरोरो

शक्ोत्हरबक्ोनेरबोटषो्ोभकगोवपु ष् ,ताारनप् रै रो्ेसको�दवतकोजी�वत ्इरठ नप् रै भव्ो

उहकँ ेोतोयसोबे कदे�खोआफोवकोच ेकहर कईोब्कउवोरकलोवभुयकयोो 
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तत्् १७:९ बोउहकँहरोपहकड़बक्ोओ लदबहुवहुुनोनोयक, येश ेूो�्व्हर कईोआ�को�वुषभयक, 

“ बसमोतोतक�वसटकोपतुोततृकबाट जी�वत ्ई रठ दैन, ्बसमोतो�्त्हर ेोयकोदशषवटको

टुरकोटसब कईोवभनोवयू”   

 

तत्् १७:२२-२३ उहकहँरो�क � तकोभे कोहँुदकोयेश ेूो�्व्हर कईोभनोवभुयक, “तक�वसटकोपतु 

तक�वसहरटकोहक्तकोसिुमोपइवे्य ।२३)ोअ�वो�्व्हर ेोउस कईोतकव�् व ्, ्रो्ेसको�दवतको

ऊ जी�वत ्ई रठ नरै य”अ�वो�्व्हरोअतोयनो् ोद:ु�ख्ोभएय 

 

तत्् २०:१८-१९“हकत्ोयरश ेततती रो कँदब्�योअबोतक�वसटकोपतुोतखुोयोप ूकहकर�हरोरो

शक्ोत्हरटकोहक्तकोसिुमोपइवे्, रो�्व्हर ेोउस कईोततृोयदुघोडटकोदकब्ो हरकउवे्वो्यो।१९)ो

उस कईो��लो क �वष, टकरकषो कउव, रोकूसतको्कगँोवोभव्ो�्व्हर ेोउस कईोअनोय क�्हरटको

हक्तकोसमुोपवे्व ्, रो्ेसको�दवतकोोो ्ोी्ोभईोउठोवे्य”  

 

तत्् २६:३२ ्रोत ततृ यब्ाट जी�वत ्दप ै �्त्हरभनोदकोअ��ो�क � तको कवे्ुय”   

 

तत्् २७:६३ रोभवे, “ह ूर, हकत् कईोयकदो्, �टोतोयसो �कहक ेोि उँदको्ँदक, ‘तीन�दनप ै 

त फर ार रठ नरै्’ भवेटको�रयकय 

 

टुवबोनतषटकोटकह�ोस्रकपट ेोअरीकोतक�वसहरटकोअ�ुीक,ोयेशोूख्ष्ोबकहेटोअरोटसब ेो

अ�ह ेसमतोसकहससकर आफवकोततृय ुप�्ोआफूो ्ोी्ोभइोउठवे्ु भनव सटेटको ब्वय 

�टवभवेोय�दोो बौर�ोउ ेवभवे,ोउसटको��्ोी�नटकोअन्ोहुन्ोय 
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येशोूख्ष् ेोसकहसपूरषोसकरोभोीषयीकर्ो�वुषभयकोरो्ेसको�दवतकोयको

भयकोअ�वोइसकईतीटको नतोट�ह ेप�वोरक�टएवो�टवभवेोहकत्ो

प्नज��वत त्िठततदाता कईोसेीको�्छोय 

 

नेरबोअटकटयोपतकरदीकरको�्व्हरटकोसमोतखुोउहकँ ेोआफब  कईो ्ोी्ोप्ो् ु् ो�वुषभयकयो

पेर�्ो१:३ 

 

साेीहर: 

१. उहकँ प�ह कप्ट त�रयतोतगद� व्ोटहकोँदेखकोपवुषभयक य  यहूनवको२०:ो११-१८ 

२. �चहकवबक्ोफ�टष दबो��रट�ो्त्टहक ँय     तत्् २८:५-१० 

३. पतबुटहक ँ          टूको२४:३४ 

४. इमतकउसतक च ेकहरसं�          टूको२४:१३-३१ 

५. पे�र्हरो          टूको२४:३६-४३ 

६. पे�र्हरोरोरकतकोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोो यहूनवको२०:२४-२९ 

७. �्बे�रयकसटकोसत�ुटको्ेउतकोसक्हर टहकोँोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोो

          यहूनवको२१:१-२३ 

८. पकँचसयोभनदकोबढ� टहकोँोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोो१ोटकरनर्ो१५:६ 

९. यकटुबटहकँोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोोो १ोटकरनर्ो१५:७ोोो 

१०. फेर�ो११ोटहकँ                                    तत्् २८:१६-२० 

११. ि््फवस,ोप�ह कोशह�द टहकँ                       पे�र्ो७:५५ 

१२. पकी ,ोदतक्टसो कदबो�दकषोबक्कतकोोोोोोोोपे�र्ो९:ो३-६;ो१ोटकरनर्ो१५:८ 
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�यव्हरोतधयेोधररै साेीहर स�हदको ततृय ्तरर �टवभवेो�्व्हर ेोयेशोूख्ष्टको

पवुरतरकवटकोबकरेतकोपचकरो�रेटको�रएय �्व्हरो ्ोी्ोयेशटूको क��ोतवषो�ीष �र�यो

�्व्हरसं�ो“�ल््ोवभएटकोपतकरहर” �रएय 

 

 बो�े्सतेव्टकोब��चकतकोयेश ूकईोसतक�्यक,ोउहकटँकोसबबोच ेकहर ेो“रहाँलाई ैोडर र 

्ागर” ( तत्् २६:५६)य यकोसतयदे�खोउहकटँकोपवुरतरकवसमत,ोडरतकोउव्हरो ्एोय 

�्व्हर ेोउहकँोततृयबुक्ो ्ोी्ोहुवोुहुवे्ोभवेरोोीशीकसो�रेववो्।ोयहूनवको२०:९)योयद�ो

येशोूततृयबुक्ोवआउवोुभएटक भए,ोकुस वबोइसकईतीटकोअन्ोहुननयकय 

 

येशटूकोततृय ुप�्,ोहकत्ोउहकटँकोच ेकहरोउदकस,ो�वरतसक�ह्ोअ�वोपरक ््ोभएटकोदेखवो

सक्ौोयोउ�वहरटको क��ोयेशटूकोततृय ु भवेटकोएउ ब्ोटुरको�रयक:ोअनतययोहाती कसर�  

तहान पारवतरनको ला�ग लरखा राखन सठैौ  क उव्हरटको ्ीवतकोतयको््वो�दवोरो

््वोरक्ोप�्ोआयको  ्टष परूषोबयकव ेोभन्ो�ट �्�वहरसं� रहाँ ततृयब्ाट बौर� 

रठन्् योा अ�वोसदकटको क��ो ्ोी्ोहुवभुयकोभनवेोटुरकटक “गलती नगन� पता्हर”  

�रयकोयो�्व्हर ेोउहकँ कईोदेखे,ोउहकँसं�ोटुरको�रे,ोउहकँ कईो्कएोअ�वोउहसं�बोखकएोय 

 

डरबक्ोअ�स�त्ोसकहसतकोभएटकोच ेकहरटको ्ीवोप�री्षव े यकोपिुष्ो� ष्ो�टो

 तनीहरलाई रहा ँजी�वत ह्नह््नै ्ननर थाहा �थयो । �्व्हरोसक्की्तक खुश्ो�रएो

।पे�र्ो५:४०-४२)योतयकोोीशीकस कईोतयक�ेरो�्व्हरटको ्ीवहर कईोबचकउवोुभनदको

�्व्हर ेोततृय ुकईोरक े,ोपवुरतरकवोहुवभुएटकोख्ष्टकोोीशीकसतक ।�हबोु११:३५) यो 

 

शरुटकोतघड � ेोहप्कटकोप�ह को�दव पवुरतरकवटको�दवतक, आरकनवक �वषोशरुीक्ो�रे य 

यकोटकववुोहकइव,ोयको्ी्:ोभयको।पे�र्ो२०:७) योोीशीकस्टको क��,ोहरेटोआइ्बकर ेो

उहकटँकोपवुरतरकवटकोउतसी तवकउँ्ोय 
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शरुटकोोीशीकस्हरो ्क््बो�एरोपवुरतरकवटकोघकबरको�रेो।ोपे�र्ो८) य 

 
 

 नरकर स : प् ्साँच च ैन ैजी�वत ्ई रठ न्् दै  टूको२४:३४ 

 

येश ूख्ष् हामा प् ्तररकाहरबाट पन्रत थान ह्न्् दर प�वतताको आत ताअनस्ार विठतता 

परतरय वरका पत् �हारन्् यो । रकत्ो१:४ 

 

१ोटकरनर्ो१५:२०-२३ ीक्ो् ीतकोखीर ट ततृकहरबाट जी�वत ह्न्् दको ै। 

स�ु् कवेहरतधोयेतकोउहकचँक�हँोपरतोफ ोहुवहुुनो् यो।२१) �टव�टो सर�ोतक�वसबक्ोततृोय ु

आयक, तोयसर�ोवबोततृकहरको पन्रत थान प�वोतक�वसबक्ोवबोआयकयो।२२) �टव�टो सर�ो

आदततकोसबबोतदष्व ्, तोयसबो�र�ोखीर टता सब ैजी�वत पाारनरै न ओ ।  

 

यहूनवको१४:१९  ततीहरलर तलाई दरख नरै ौ। त जी�वत ्दको ह्नालर,  ततीहर प न जी�वत 

रहनरैौ।  

 

यहकँ रेटडषो्ो: 

टवफु�सयसटको�चहकवो-   कउँोओ��्एटक 

बुु टको�चहकवो–   कउँोओ��्एटक 

तकहमतदटको�चहकवो–   कउँोओ��्एटक 

 यरवर खीरटको �चहान- ारततो ा 
 

�वरषयोअबो्पकइ े � वुहकस ्योपतकरोआफब ोबकल् य 

 

यसलर दकदत नपटसंग ्नै: 
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ीक््ीतकोवबोख्ष् बौर�ोउठवुोभएटक् ! 
 
उहकँ असकनकररोहुवुहुन्ो!ोएउ्कोअ�वोएट तकत योअरसबबहर भनदको

�भनवोयोबरकबरोटक�हो ब्वय 

 

हकमकोोीशोीकसोसरुो�वुषहुवेोरोपरूको�वुषहुवेोयेश ूकईोहेर�,  स ेोउहकटँकोसकतनुोवेोरक�ख�दएटको

आनन दटको�विमो्  अपतानलाई कर ह�जन तो न�ानी कूसटकोटषो्ोभकगोवभुयक, रोपरतेशोीरटको

�सहंकसवटकोदक�हवेप�टोोीरक तकवोहुवहुुनो् य (�हबुो१२:२) ्रोख्षो् ेो्ोपापहरका  निि त 

सदाको ला�ग दरटै ब�लदान चटकउवभुयक, अ�वोउहक ँपरतेशोीरटकोदक�हवे बकहु �्फष ो

ोीरक तकवोहुवभुयकयो।१३) रोउहकटँकोशतहुरोउहकटँकोपकउदकवोवहकउञो े ोउहक ँ

प�खररहनह््न ै यो(�हबुो१०:१२-१३) 

 

उहकँ ेोआफवकोटकतोसटकउवुोभयकोयोअबोउहकँ हकत् े हकमकोटकतो�सधयकउवो

पखषदब हुवुहुन्ोयोअ�वोरकजोयटकोयकोससुतकचकरोसकरकोसंसकरतकोसबबो क�्हरटको क��ो

�ीकह�टको�विमो् ोपचकरो��रवे्, तोयसप�्ोअनोतोयोआउवे्य तत्् २४:१४ 

 
 
 

 
 
 
 

 


