
येशू ख्ष्टको जीवनक आिन्तम५ �दनहर 

Notes by Franklin 
 
आइतबार: �वजयीको प र्व   मत्ती२१: १-११ 

यो घटना प्रस्थ१२:३ अनसुार म�हनाको दसौ �दनमा भएको �थयो जब "�नस्तार

चाडको थमुा" च�ुनएको �थयो र परमेश्वरको घरमा ल�गन्थ्योपाँच �दन अ�घ 

यसलाई मा�रन्थ्यो अ�च�धौ �दनमा खाइन्थ्यो । (प्रस१२:६) 
 

�व�हवार: अिन्तम �नस्ताचाड / प्रभूभ 

“अख�मर� रोट�को प�हलो �दन” भनेको जब �नस्तारचाडलाई साँझपख खाइन्छ

(प्रस्थ१२:१८) । त्यो बषर्को �व�हबार �थय 

 

मत्त २६:१७-३५अब अख�मर� रोट�को चाड़को प�हलो �दन चलेाहरूले येशूकहाँ आएर

भने, “तपा�को �निम्  �नस् तर-चाड़को भोज खान प्रबन हामी कहा ँगर�?”(२६) 

�तनीहरूले भोज खाइरहेको बेला येशूले रोट� �लनुभयो र आशीवार्द �दनुभएप�

उहाँले त् य भाचँ् नभयो र चलेाहरूलाई �दनुभयो र भन् भयो,“लेओ, खाओ, यो मरो 

शर�र हो।”(२७) तब कचौरा प�न �लएर धन् वाद �दई उहाँले �तनीहरूलाई यसो भनेर

�दनभुयो, “�तमीहरू सबैले यसबाट �पओ।(२८) �कनभने यो नया ँकरारको मरो रगत 

हो, जो धरैका �निम्  पापको प्रायिशतको ला�ग बहाइन् । (२९) तर म �तमीहरूलाई

भन् छु,�क दाखको यस फलबाट म तबसम्  �पउनेछैन, जबसम्  आफ् न �पताको 

राज् मा �तमीहरूसँग नयाँ गर� �पउँ�दनँ ”   
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लकूा २२:१४-२३; 

यहून्ना१३-१६ उहाकँो चलेाहरुको पाउ धुनु भयो र उनीहरुलाई �सकाउन

भयो। 

 

गेतसमेनीको बगैचा   मत्त २६:३६-४६ 

मत्त २६:३७-४१ र आफूसँग पत्रुस र जिबयाका दईु छोराहरूलाई �लएरउहाँ शो�कत 

र व् यकुल हुन लाग् नभयो। (३८) तब उहाँले �तनीहरूलाई भन् भयो, “मेरो प्रा

ग�हरो शोकल मरेतुल्  भएको छ। �तमीहरू यह�ँ ब, र मसँग जागा रहो।”(३९)अ�न 

उहाँले अ�ल अगा�ड गएर लम् सार पर� प्राथर्ना गभयो, “हे मरा �पता, हुन सक्  

भने, यो कचौरा मबाट हटोस ्। तरै प�न मैल इच् छ गरेबमोिजम होइन, तर तपा�ले 

इच् छ गनुर्भएबमोिजम होस् ।”(४०) तब उहा ँचलेाहरूकहाँ आएर �तनीहरूला

�नदाइरहेका भेट्टाउनुभ, र पत्रुसलाई भन्भयो, “के �तमीहरू मसँग एक घण्  प�न 

जागा बस्  सकेनौ? (४१) जागा रहो, प्राथर्ना, र पर��ामा नपर। आत् म त साचँ् च 

तयार छ, तर शर�र दबुर्ल छ” 

 

येशूलाई धोका र पक्र   मत्त २६:४७-५६ 

(५६) तर अगमवक्ताहरूका धमर्शाहरू पूरा होऊन   भनी यी सबै हुन आएका हुन ्।” 

तब सबै चलेाहरूउहालँाई छोड़रे भाग। (५७) येशलूाई पक्रनेहरूउहाँलाई प्रधा

पजूाहार� कैयाफाकहा ँलग। त् हाँ शास् तहरू र धम-गुरुहरू भेला भएका �थए(५८) 

तर पत्रुस टाढ़ैबाट प्रधान पूजाहार�का भवनको आँगनस उहाकँो प�छप�छ लाग, र 

अन् त्मा क हुने हो, सो हेनर्लाई �भत्सेर पालहरूसँग बसे।  
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(५९) अब मखु्  पजूाहार� र जम् म महासभाल येशलूाई मतृ् यदण्  �दनलाई उहाकँो 

�वरुद्धमा झूटो गवाह� खो लाग। (६०) धेरै झटूो गवाह� �दनेहरू आ, तर 

�तनीहरूले कुनै प् रमाण पाएन । आ�खरमा दईु जना अ�ग आए, (६१) र भने, “यस 

मा�नसले ‘म परमेश् रको मिन् र भत् कएर तीन �दनमा यसलाई �नमार्ण गनर् सक् ’ 

भन् य।”  (६२) तब प्रधान पूजाहार�ले उठेउहाँलाई भने, “के त कह� जवाफ �दँदैनस ्? 

यी मा�नसहरूले तेरो �वरुद्धमा �दएको गवाह�  क?” (६३) तर येश ूचपू रहनभुयो। 

प्रधान पूजाहार�लउहालँाई भने, “जी�वत परमेश् रको शपथ खाएर भन् छु, हामीलाई 

बता, के त परमेश् रको पतु्र ख्र होस ्?”  (६४) येशलेू �तनलाई भन् नभयो, “तपा�ले 

नै भ�नहाल् नभयो। ताप�न म तपा�हरूलाई भन्छु, अब उप्रान तपा�हरूले

मा�नसको पतु्रलाई सवर्शिक्तम को दा�हने हातप�ट्ट बसे, र आकाशको बादलमा 

आइरहेको देख् नहुनेछ।”(६५) तब प्रधान पूजाहार�ले आफ् वस्  च् यत ेर भने, 

“यसले त ईश् र-�नन् द बोल् य। हामीलाई अब अरू सा�ीहरूको के दरकार  पर् र? 

तपा�हरूले अ�हले यसले बोलेको ईश्र-�नन् द स�ुनहाल् नभयो। (६६) तपा�हरूको के

राय छ?” �तनीहरूले जवाफ �द, “यो प्राणदणको योग्  छ।”  (६७) तब �तनीहरूले

उहाकँो मखुमा थकेुर उहाँलाई मकु् क लगाए, र कस-ैकसैल यसो भन् द थप् ड़ लाए,  

 

पतर्ले ३ पटक उहालँाई इन्कार रेको 

मत्त २६: ६९-७५ (७४) तब पत्रुसले आफैलाई सराप्  शपथ खान लाग “म ती 

मा�नसलाई �चन् द�चिन् नँ।” अ�न तुरुन   भाल बास् य।  (७५) तब पत्रुसलाई येशूल

भन् नभएको यो करा याद भयो, “भाल बास्  अ�घ �तमील मलाई तीन पल्  इन् कर 

गन�छौ।”तब �तनी बा�हर गएर धरुुधुरु रोए। 

 

शुक्रवार.... तर आइतबारको �दन आउदै छ 
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�पलातुसको अ�घ येशू 

मत्त २७:१-२�बहान सबेरै, सबै मखु्  पजूाहार�हरू र जनताका धम-गुरुहरूले येशूला

मतृ् यदण्  �दन भनी उहाकँो �वरुद्धमा सरसलह गरे। (२) अ�न �तनीहरूलेउहाँलाई 

बाँधेर लग, र हा�कम �पलातसकहा ँसिुम् �दए। 

 

यहून्ना१८:३३-३८�पलातस फे�र……  उनल येशलूाई बोलाएर भने, “के �तमी 

यहूद�हरूका राजा ह?”(३४) येशलेू जवाफ �दनभुयो, “तपा� आफै यसो भन् नहुन् , वा 

मेरो �वषयमा तपा�लाई अरू कसैले भन?”(३५) �पलातसले जवाफ �दए, “के म यहूद� 

हँु र? �तम्रै जा�त र मुख पजूाहार�हरूले �तमीलाई मेरो हातमा सुिम्�दए। �तमील 

के गर् य?”  (३६) येशलेू जवाफ �दनभुयो, “मेरो राज्  यस संसारको होइन। मरो 

राज्  यस संसारको हँुदो हो त मरा सेवकहरू मेरो �निम  लडने्�थए, र म 

यहूद�हरूका हातमा पन��थइनँ। तर मेरो राज् यस संसारको होइन।” 

(३७) �पलातसले उहालँाई सोध, “के �तमी राजा न ैहौ त?”येशलेू जवाफ �दनभुयो, “म 

राजा हँु भनी तपा� न ैभन् नहुन् । यसैको �निम्  म जन् मको हँु, र यसैको �निम्  

सत् को गवाह� �दन म यस संसारमा आएको हँु। प्रत्क जो सत् को प�मा छ, 

त् सले मरो सोर सनु् ।”(३८) �पलातसले उहाँलाई सोध, “सत्  क हो?” य�त भनेर 

उनी यहूद�हरूकहाँ बा�हर �नस्  र गए, र �तनीहरूलाई भन, “म �यनमा केह� दोष 

भेट्टाउँ�दन  

 
 

बारब्बाको छुटकार ा, येशूले छुटाउनु भयो  

मत्त २७:१५-१८ �नस् तर-चाड़मा भीड़ले चाहेबमोिजम हा�कमल एक जना कै द� 

छो�ड�दने प्रथा �थयो(१६) त् स बेला बारब् ब नाउँ भएको एक जना कख् यत कै द� 

�थयो। (१७) जब मा�नसहरू भेला भ, �पलातसले �तनीहरूलाई सोध, “�तमीहरू के
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चाहन् छ? म �तमीहरूका �निम् कसलाई छो�ड�दऊँ? बारब् ब �क ख्रीष कहलाइने 

येशूलाई?”(२०) तर मखु्  पजूाहार�हरू र धम-गुरुहरूले बारब  बालाई छो�ड�दने र 

येशूलाई मतृ् यदण्  �दने माग गनर् भनी मा�नसहरूलाई सुर्ए।(२१) हा�कमल फे�र 

�तनीहरूलाई सोध, “यी दईुमा कनचा�हँलाई म �तमीहरूका �निम  मकु्त ग�र�दऊँ

भन् न �तमीहरू चाहन  ?” �तनीहरूले भन, “बारब् बलाई।”(२२) �पलातसले �तनीहरूलाई

भने, “तब ख्रीष भ�नन येशलूाई चा�हँ म क गरूँ ?” �तनीहरू सबैले जवाफ �द, 

“त् य क्रूसमा टाँ �ग ओस।”  (२३) �तनल भने, “�कन? �तनल क अपराध गरेका छन ् 

र?” तर �तनीहरू अझ बढ़� यसो भन्  �चच् च् ए, “त् य क्रूसमा टाँ �गओ”(२४) तर 

केह� सीप नलागको देखेर, बरु खैलाबला मिच् न्  भन् न डरले �पलातसले पानी �लई 

भीड़को साम ुआफ् न हात धोएर भने, “�तमीहरू आफै  जा, म यस मा�नसको 

रगतदे�ख �नद�ष छ।”  (२५)सब ैमा�नसहरूले जवाफ �द, “उसको रगत हामीहरू र

हामीहरूका सन् नमा�थ परोस ्।”(२६) तब �तनल �तनीहरूका �निम  बारब् बलाई 

छो�ड�दए, तर येशूलाई कोरार् लगाएर क्रूसम ा टाँ�गनलाई सुि�दए।   

 

काँढ़ाको मुकुट  

यहून्ना१९: २-१५अ�न �सपाह�हरूलेकाँढ़ाको मुकुट गाँथेर उहाँको �शरमा लगाइ�दए, 

र उहाँलाई बजैनी रङ्गकोवस्  प�हराइ�दए, (३)र उहाकँो निजक आएर भने, “प्रण, 

यहूद�हरूका राजा”अ�न �तनीहरूलेउहाँलाई थप् ड़ लाए।(४) फे�र बा�हर �नस् क र 

�पलातसले �तनीहरूलाई भन, “हेर, म �यनलाई �तमीहरूकहाँ बा�हर ल् इरहेछु, र 

�तमीहरूलाई जनाउन चाहन , म �यनमा केह� दोष पाउँ�दनँ।” (५) तब काँढ़ाको 

मकुुट र बैजनी रङ्गको वस् प�ह�रएका येश ूबा�हर आउनभुयो, र �पलातसले 

�तनीहरूलाई भन, “हेर, यो मा�नस!”  (६) जब मखु्  पजूाहार�हरू र पहरेदारहरूल

उहाँलाई देखे, �तनीहरू यसो भन्  �चच् च् उन लाग, “त् सलाई क्रूसमा ट ाँगह्ोस ्, 

त् सलाई क्र मा टाँग् नहोस ्!”�पलातसले �तनीहरूलाई भन, “�तमीहरूले नै �यनलाई
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लगर क्रूसमा टा , �कनभने म �यनमा केह� दोष पाउँ�दनँ!”(७) यहूद�हरूले उनलाई

जवाफ �दए, “हाम्रो एउटा ववस् थ छ, र त् स व् वस् थअनसुार यो मन�पछर , �कन�क 

यसले आफैलाई परमेश् रको पतु्तुल् यएको छ।”   

(८) यो करो सनेुर �पलातस झन ् डराए। (९) उनी फे�र महल�भत्र पसे र येशूला

सोध, “�तमी कहाकँा हौ?” तर येशलेू उनलाई कह� जवाफ �दनभुएन। (१०) यसकारण 

�पलातसले उहाँलाई भने, “के �तमी मसँग बोल् दनौ? �तमीलाई छो�ड�दने अ�धकार 

मसँग छ, र �तमीलाई क्रूस  टाँग् न अ�धकार प�न मसँग छ भन् न �तमीलाई थाहा 

छैन?”  (११) येशलेू जवाफ �दनभुयो, “तपा�लाई मा�थबाट न�दइएको भए ममा�थ 

तपा�को कह� अ�धकार हुने�थएन। यसकारण मलाई तपा�का हातमा सिुम् �दने अझ 

बढ़� पापको दोषी छ।” 

(१२) त् सप�छ �पलातसले उहाँलाई छो�ड�दन बढ़� प्रयत गरे। तर यहूद�हरू यसो

भन् द कराए, “य�द तपा�ले यस मा�नसलाई छो�ड�दनभुयो भने तपा� कै सरका �मत्

हुनहुुन् । आफैला ई राजा हँु भनी दाबी गन� प्रत्क कै सरको �वरुद्धमा खड़ा हु।”   

 

(१३) �पलातसले यी करा सनेुर येशलूाई बा�हर ल् यए, र उनी “ढुङ्गाकापाट�” भ�नन 

ठाउँमा (जसलाई �हब्रूमा गबथा भ�नन् ) न् यय आसनमा बसे। (१४) त् स समय 

�नस् तर-चाड़का तयार�को �दन �थयो। �दउँसोको कर�ब बाह्र बजेको �थयो(रोमी समय 

अनसुार ६ बजे �बहान) �पलातसले यहूद�हरूलाई भन, “हेर, �तमीहरूका राजा” (१५) तर 

�तनीहरू यसो भन्  �चच् च् ए, “लजैानहुोस ्, लजैानहुोस ्, त् सलाई क्रूसम

टाँग् नहोस ्!”�पलातसले �तनीहरूलाई सोध, “के म �तमीहरूका राजालाई क्रूस

टाँगूँ?”मखु्  पजूाहार�हरूले जवाफ �द, “कैसरबाहेक हाम्रो अरू राजा छ”   

 
 

क्रुसमा टाँग 
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यहून्ना१९: १६-३०तब उनल उहाँलाई क्रूसमा टाँग  �तनीहरूका हातमा सुिम्�दए। 

यसकारण �सपाह�हरूले येशूलाई िजम्  �लए। (१७) उहा ँआफ् न क्रूस आफै बोक    

खप् रे भ�नन ठाउँमा जानभुयो, जसलाई �हब्रूमा गलगथा भ�नन। (१८) त् हा ँ

�तनीहरूलेउहालँाई क्रूसमा टाँ  र उहाँसँग अरू दुई जनालाई टाँग, एक जनालाई 

एकाप�ट्ट र अकार्लाई अक�, अ�न माझमा येशलूाई। 

 
 

येशलेू क्रुसबाट भन्नुभए ७ वटा शब्हरु  
 

उहाँको प�हलो शब्: 
उहाकँो हातहरुमा र पाउहरुमा काट� ठोक्नेहरुका ल प्थर्ना  

“हे �पता, �यनीहरूलाई �मा गनुर्हो  , �कन�क �यनीहरूले के गद�छन    सो जान् दनन ्।” 

लकूा  २३:३४ 

प्रेमको उत्क  उदाहरण 

प्रेमले �मा �दन्छ ! दुखाई र अपराधको वास्ता नग�रए 

 

१ कोरन्न्थ१३:५ प्रेम हठ� हुँद, न ढ�ट हुन् । प्रेमले आफ् करामा िजद्द

गद�न, झक� मान् दन, खराबीको �हसाब राख् दन।  

 

यशयैा  ५३:१२ यसैकारण महान ्हरूसँगै उसलाई प�न म एक भाग �दनेछ , र 

उसले लटूको माल सामथ�हरू�सत बाँडनेछ। �कनभने उसले आफ् न जीवन 

मतृ् यमा खन् ययो, र ऊ अपराधीहरूको गन  मा ग�नयो। �कन�क उसले धरैको 

पाप बोक् य र उसले अपराधीहरूका �िम्  मध् स् ता गर् य। 
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यहून्ना१९ : १९�पलातसले एउटा दोष-पत्र प�न ल, अ�न क्रूसमा�थ टाँ �स�दए

त् समा यह� ल�खएको �थयो, "नासरतको येशू, यहूद�हरूको राजा" (२०) अब धरै 

यहूद�हरूले यो दो-पत्र प, �कनभने येश ूक्रूसमा टाँ�गनुभएको ठाउँ सहरको निजक  

�थयो। यो �हब,् ल् य�टन र ग्रीक भाषामा ले�खएको �थयो(२१)यहूद�हरूका मुख् 

पजूाहार�हरूले �पलातसलाई भन, “ ‘यहूद�हरूका राज’ भन् न होइन, तर ‘यसले म 

यहूद�हरूका राजा हुँ भन् ’ भनी लख् नहोस ्।”  (२२) �पलातसले जवाफ �दए, “मैल ज 

लेख�, लेख�।”   

 

उहाँ क्र मा ६ घण्टसम् टा�ँगन ुभएको �थयो, �वहान ९ बजे दे�ख बेलकूा  ३ बजे 

सम्।  

मकर्स १५:२५�तनीहरूलेउहाँलाई क्रूसमा टाँग्  �बहानको नौ बजेको �थयो।  

 �बहानको नौ बजेको �थयो।  

 
 

लकूा  २३:३५-३९ मा�नसहरू उ�भएर हे�ररहेका �थए।शासकहरूलेउहाकँो ठट्टा ग 

भने, “यसले अरूलाई बचाय, यो परमेश् रका ख्रीष तथा उहाँका च�ुनएका जन हो 

भने यसले आफैलाई बचाओस ्।”(३६) �सपाह�हरूले प� आएर उहाँलाई �सकार् �दँदै

यसो भनेर �गल ्ल गरे, (३७)“तँ यहूद�हरूका राजा होस   भने आफूलाई बचा।”(३८) “यो 

यहूद�हरूको राजा ह” भन् न दोष-पत्र प�उहाकँो मािस् र �थयो।(३९) क्रूसम

टाँ�गएका अपराधीहरूमध्  एक जना अपराधील उहाँको अपमान गद� भन् य, “के 

�तमी ख्रीष होइनौ? �तमी आफैलाई र हामीलाई बचाऊ।” 

 

     १ कोरन्थी१३:५ प्रहठ� हुदैन। कुन ैप�न मूल्यमा, यसले अरुको खचोलाई 

आफ्नोभन्दा प�हलराख्दछ 
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उहाँले आफुलाई बचाउन सक्नु हुन्थ्योकाट�हरुलेउहाँलाई क्रुसम

थ�मराखेको होइन। त्यो चाह�ँ उहाकँो प्रेम मा�नसहरुको ला�थयो। 

 

�तमी क ठान् छौ, के म आफ् न �पतालाई �बन् त गनर् सिक्नँ, 

उहाँलेतुरुन  स् गर्दूतहरूका बाह्र नभन् द बढ़� मरो �निम्  पठाइ�दनहुुन्  

र? मत्त २६: ५३ 

 

(४०) तर त् सलाई हकारेर अक�ले जवाफ �दयो, “तँ प�न त् ह� दण् मा परेको 

छस ्,ताप�न परमेश् रको डर मान् दनस ्? (४१) हाम्रो दण त न् ययो�चत छ, �कन�क 

हामीले त आफ् न कामको उ�चत फल भो�गरहेका छ�, तर यी मा�नसले त केह� 

अन�ुचत काम गरेका छैनन ्।”(४२) तब त् सले भन् य, “हे येशू, तपा� आफ् न राज् मा 

आउनहँुुदा मलाई सम् नहुोस ्।”   

 

यो खण्, अरुधेरै जस्तै, दुई �क�समको मा�हरु पृथ्मा रहेको देखाउछ ।�तनीहरु

जससंग प्रकाश, �वश्वर यसमा �वश्वास गछन,् र जो �वश्वास गद�नन  ।  

 

क्रुसब  येशूको दोस्रो श: 
उहाँले त् सलाई भन् नभयो, “साँच् च म �तमीलाई भन् छु, आजै �तमी म�सत स् गर्लोकमा

हुनेछौ।” लकूा२३:४३ 

 

यो आश्यर्मय शब्चाँ�ह जसर� मतृ्य �छटो आउदै�थयो । 

१ कोरन्थी१३:५ प्रेमले आफ्नै कुरा खोज्द  

 

रोमी१०:१३ जस जसले येशकुो नामपकुान�छ �तनीहरुबचाईने। 
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यहून्ना१९:२३ जब �सपाह�हरूले येशूलाई क्रूसमा टा , तब �तनीहरूलेउहाकँा वस्  �लएर 

प्रत्क �सपाह�लाई एक-एक भाग हुने गर� चार भाग गरे। उहाकँो बा�हर� वस्  प�न �लए, 

तर त् य वस् चा�हँ �सउनी नभएको मा�थदे�ख तलसम् म बनेुको सग ्ल �थयो। (२४) 

यसकारण �तनीहरूले आपसमा भन, “योचा�हँ नच् यत�, तर यो कसको हुने हो भनी �चट्ठ

हाल�।” धमर्शास् परूा होस ् भनेर नै यो भएको �थयो: “�तनीहरूले मेरो वस् आफू-आफूमा 

बाँड़,े र बा�हर� वस् मा चा�हँ �चट्ठा हाल” (भजनसगं्र२२:१९) (२५) यसकारण �सपाह�हरूले यो

काम गरे। अ�न येशकूो क्रूसको निज उहाँक� आमा, उहाकँ� आमाक� ब�हनी, क ्लपासक� 

पत् न म�रयम र म�रयम मग् �लनी उ�भरहेका �थए।  

 

क्रुसबाट ये को तेस्रो शब्अरुको �निम अझै प�न वास्त। 

 (२६) जब येशलेू आफ् न आमालाई र उहालेँ माया गनुर्हुने चेला निजकमा उ�भरहेका

देख् नभयो, तब उहाँले आफ् न आमालाई भन् नभयो, “नार�, हेनुर्होस  , तपा�को छोरो!” (२७) तब 

त् स चलेालाई प�न उहाँले भन् नभयो, “हेर, �तम्री आम” त् स बेलादे�ख त् स चलेाल 

उनलाई आफ् न घरमा लग।   
  

प्रेम प्रदान गछ– अरुको हेरचाह गछर– आफ्नो मात्र खोज्-क�हले असफल  

हुदैन। (१ कोरन्थी१३: ५,८) 
 
 

 

क्रुसबाट येशूको चौथो शब  
यहून्ना१९:२८-३०यसप�छ येशलेू सब ैकुरा अब �स�द्धभनी जानर धमर्शास् परूो होस ् 

भनी भन् नभयो, “मलाई �तखार् लाग् ।” (२९) त् हाँ �सकार्ले भ�रएको एउटा भाँड़ो

रा�खएको �थयो। यसकारण �सकार्ले भ�रएको स्ञ ् एउटा �हसपको हाँगामा राखेर 

�तनीहरूलेउहाँको मखुमा परु् यइ�दए।  
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उहाकँो �मसन परूा भएप�छ मात्र, पापको � अ�न उहाकँो आफ्नै मुिक्त पुर

भयो,के उहाँले आफ्नैआवाश्क कुराहरुको�निम्त सच्नु भएको �थयो  

 

प्रेम....... आफ्नो ला�ग मात्र ख (१ कोरन्थी१३:७) 
 

क्रुसबाट येशूको पाचौ शब  
(30) जब येशलेू �सकार् �लनुभय, तब उहाँले भन् नभयो, “अब �स�द्ध,” 

 

�मसन सम्पन भयो : लकूा १९:१० �कनभने मा�नसको पतु्र हराएकाला

खोज्  र बचाउन आएको हो।”   

 

यहून्ना१७:४-५ जुन काम तपा�ले मलाई �दनुभयो, त् य परूा गर� तपा�लाई 

पथृ् वमा मैल म�ह�मत तुल् यएको छ। (५) अब हे �पता, संसारको सिृष्  हुन 

अ�घ तपा�को सम् मख मरो जुन म�हमा �थयो, त् सैल आफ् न उपिस् �तमा 

मलाई म�ह�मत पानुर्होस् ।  

प्रेक�हलेप�न असफल हुद�न! (१ कोरन्थी१३:८)क�हप�न हार खादैन! हरेक 

कुरा  सहन् (१कोरन्थ१३:७) हरेक करा अरुको ला�ग सहन् 

 

क्रुसबाट येशूको ठ� शब्द 
मत्त २७:४५-४६ अब मध् यह्नदे�ख तीन बजेम्  सारा देशमा अन् कार भयो। (४६) 

तीन बजे�तर येश ूयसो भनेर ठलो सोरले कराउनभुयो, “इलोई, इलोई, लामा सबखथनी?” 

अथार त  “हे मेरा परमेश् र, हे मरा परमेश् र, तपा�ले मलाई �कन त् यग् नभएको छ?”   
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          “अन्धका’’ मध्य �दनमा? �कनभने “ संसारको ज्यो�त” जादै हुनहुुिन्थय, 

हाम्रो ला�पापी बनेर । 

 

�पता परमेश्वरलेउहाकँो पुतबाट दृष्ट� हटाउनु भ। 

 
पाप र मतृ्यू �वजय भको जस्तो लाग् । 

छो�डएयो? �पता र पतु्र एकै  न ्! प�हलोपटक अनन्तताम �पता र पतु्रक

बीचमा अल्गा आएको �थयो । 

�कन? �कन इश्वरत्वमा अलब �थयो? 

 
उत्त: यो त्यो �वन्दुम�कन�क हामी उहामँा परमेश् रको धा�मर्कता बन् 

सक� भनेर पाप न�चन् नहुनेलाई परमेश् रले हाम्रा खा�तर पाप बउनुभयो। (२ 

कोरन्थी५:२१) 
 
यस पदले बाइबलमा भएको एउटा महत्वपूणर्त्यलाई पुष् गछर् यहा ँ

रोक्नुस । �बस्तारै  र� यो पद पढ्नुहोस्, यसलाई सोच्नुहोस.... 
 
पापले य�ह गछर : तर �तमीहरूका अधमर् �तमीहरूलाई आफ्  परमेश् रबाट 

अलग गरेका छन ्, र �तमीहरूका पापले गदा उहाकँो मुहार �तमीहरबाट 

छे �कएको छ, र उहाँले �तमीहरूको क रा सनु् नहुनेछैन। यशयैा ५९:२ 

 

�कन उहा ँजो पाप र�हत, उहा ँजो प�वत, पाप हुनलाई इच्छा गनुर्भ ??? 

 

उत्तर उहाकँो ला�ग म�नसहर �बशेष र बहुमुल् �थए । 
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  १ कोरन्थी१३:७ प्रेमले सबैकुरा सहन्छ... अरुको ला� सबैकरा बोक्छ 

 
 
 

क्रुसबाट येशूको सा  शब्द 
लकूा २३:४६उच्  सोरले कराएर येशलेू भन् नभयो, “हे �पता, म मेरो आत् म तपा�को हातमा 

सुम् न् छ ।” य�त भनेर उहालेँ आफ् न प्राण त्�ग�दनुभयो। 

 

मकर्स १५:३७-३९तब येशलेू ठलो सोर �नकालर प्राण त्ग् नभयो।(३८) अ�न मिन् रको पदार्

टुप् पदे�ख फेदसम् म दईु भाग भई च् य�तयो।(३९) येशलेू यसर� प्राण त्ग् नभएको देखेर उहाँको 

सामन उ�भएका कप् तनल भने, “साँच् च नै यी मा�नस परमेश् रका पतु्र रहेछन ।”   

 

• "मा�थबाट तल" परमेश्वले मात्र गनर्सक्नुहु। 

 

• यो बेलकूाको ब�लदानको भेट�को समय �थयो, र जब �नस्तारचाडको थुमा 

मा�रन्थ्। (प्रस्थ१२:६; ब्यबस्थ१६:६) 
 

• म �निस्चत छ  �क पजुाहार� अ�तनै अचिम्त र डराएको �थयो जब मिन्दरको

पदार् च्यातीएको �थय 

 

• अ�न येशू हाम्रो �नस्तचाडको थुमा ब�ल हुनुभयो (१ कोरन्थी५:७)। परमेस्वरको

थुमा जसले संसारको पापलाई उठाई लान ुभयो! (यूहन्ना१:२९)। जसर� अब्राहामल

आफ्नो छोरालाई भने:छोरा,परमेस्वरआफैल होमब�लको थुमा जुटाइ�दनहुुनेछ । 

(उत्प� २२:८) अ�न त्यसर� नै�तनले गरे! 
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• पदार् च्या�तनुल सबकैो ला�ग स्वगर् जाने बाटो अब खो�लएकछ भन्न देखाउछ। 

सबभैन्दाप्रध पजुार�, प्रभु ये, उहाकँो मा�नसहरुमाउहा ँप�हलोको रुपमा पस्

स�म हुनभुयो। 

 

�हब ्२:१७यसैकारण हरेक करामा उहा ँआफ् न भाइहरूजस   बनाइनपुर् य, र 

मा�नसहरूका पापको प्रायित गनर्लाई परमेश्रको सेवामा उहा ँकृपाल ुर 

�वश् स्  प्रधान पूजाहा बन् नभयो। 

 

�हब्र६:२०जहाँ हाम्रा प�मा अग रदूत भएर मसेदेकको दजार्अनुसार येशूप्रधा

पूजाहार� भई प्रवेश गनुर्भएको छ 

 

�हब्र९:११-१२जब ख्रीष अ�घबाटै आइसकेका असल कराहरूकाप्रधान पूजाहा 
भएर आउनभुयो, उहा ँअझ महान ् र �सद्ध प�वत्र वासनद्वारा जानुभय, जो 

हातल बनेको होइन, अथार त  यस सिृष् को अङ्ग होइन।(१२) बोका र बाछाहरूको

रगतल होइन, तर आफ् न रगतद्वार अनन्  उद्ध प्राप ग�र�दएर सध�को �निम्  

एकै  पल्  महाप�वत्र स्न�भत्उहा ँप्रवेश गनुर्भय 

 

• च्या�तनुल करारको अन्यजाती यहूद�छु�ट्ट अन् भएको अथर्

�दन्छ 

 

ए�फसी २:१२-१९ याद राख, �तमीहरू त्स बेला ख्रीषबाट अलग, इस्राएलका नाग�र

हकबाट बा�हर भएका �थयौ, र प्र�त�ाका करारहरूबाट �बर, आशा नभएका र यस 

संसारमा परमेश् रर�हत �थयौ। (१३) तर �तमीहर, जो त् स बेला ख्रीष येशबूाट टाढ़ा 

�थयौ, अब ख्रीषको रगतले निजक भएका छौ। (१४) �कन�क उहाँ नै हाम् शािन्  
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हुनहुुन् । उहाँले हामी दवुैलाई एउटै बनाउनभुएको छ, र �वभाजन ल् यउने शत्रुताक

पखार्ल भत् इ�दनुभएको छ। (१५) र उहाँले व् वस् थलाई त् सका आ�ाहरू र

धा�मर् -�वधानहरूसमे आफ् न शर�रमा खारेज गनुर्भएको , �क यी दईुका सट्टाम

उहाँले आफैमा एउटा नयाँ मा�नस सिृष्  गरून  , र यसर� शािन्  स् थपना होस ्।(१६) 

अ�न उहाँले क्रूसद्वा हामी दवुलैाई एउटै शर�रमा परमेश् रसँग मेल गराएर 

शत्रुतालाई शेष पानुर्भय(१७) उहाँले आएर �तमी टाढ़ा भएका र निजक 

भएकाहरूलाई �मलापको सुसमाचार सुनाउनुभय, (१८) �कन�क उहाँद्वारा नै हामी

दवुलेै एउटै प�वत्र आत्मा �पताकहा ँप्रवेश पाएका छ�(१९) यसर� अब �तमीहरू

�वदेशी र प्रवासी होइ,तर सन् हरूसँग�तमीहरू सङ्-नाग�रक र परमेश् रको 

प�रवारका सदस् हरू भएका छौ 

 

• र अब सब ैम�नसजा�त परमेश्ररमा प्रवेश गनजान सक्छन  य�द र जब 

�तनीहरु चाहन्छन्  

 

�हब्र४:१६यसकारण साहससँग अनगु्रहको �संहासन निजक जा,र खाँचोको 

समयमा सहायता पाउनलाई कृपा र अनगु्रह प्र गनर् सक� 

 

मत्त २७:५१ त् सै घड़ी मिन् रको पदार् टुप्  दे�ख फेदसम्  दईु भाग भएर च् य�तयो, र 

ज�मन काँप्  लाग् य, र चट्टानहरू फु  

 

उहाँ जसले सबैकरा एकै साथ थाम्नुहुन्छ . . . मद� हनुुहुन्। पथृ्वमा अन्यो 

�थयो। 

       

     कलस्स १:१७ . . . उहाँमा सबैकरा एकै साथ था�मन्थ्य 
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यहून्ना१९:३१-४२त् य �दन तयार�को �दन �थयो। यसकारण यहूद�हरूले शबाथमा (�वशेष

गर� यस शबाथमा, जुनचा�हँ महत्त्वपूणर् �थयो) मृत शर�रहरू  क्रूसमा    भनी 

�पलातसलाई �बन् त गरे, र �तनीहरूकाखुट् भाँचरे �तनीहरूका शर�र ल�गऊन   भनी माग 

गरे। (३२) तब �सपाह�हरू आएरउहाँसँग क्रूसमा टाँ�गएकाहरूका ख  भाँच,े प�हले एक 

जनाका, त् सप�छ अकार्का।(३३) जब �तनीहरू येशूकहाँ आ �तनीहरूले देख, �क उहाँको 

मतृ् य अ�घ न ैभइसकेको रहेछ, र उहाकँा खटु्टा भाँचेनन ।(३४) तर �सपाह�हरूमध्  एक 

जनाल उहाकँो कोखामा भालाले घोच् य, र तरुुन्  रगत र पानी �नस् क् । (३५) �तमीहरू

प�न �वश् वस गनर् सक भनी यो देख् ले गवाह� �दएको हो र उसको गवाह� साँचो छ, र 

साँचो बोल् छु भनी ऊ जान् छ। (३६) “उहाँको कुन ैप�न हड्डी भाँ�चनेछै” भन् न 

धमर्शास्को वचन परूा होस ् भनेर यी करा हुन आए। (प्रस्थ१२:४६; भजनसगं्र३२:२०) (३७) 

अ�न फे�र अक� ठाउँमा धमर्शास् भन् , “जसलाई �तनीहरूले घोचेका छन  , �तनीहरूले

उहाँलाई हेन�छन ्।”(जक�रया १२:१०; प्रका१:७) 

 

(३८) त् सप�छ अ�रमा�थयाको योसेफ, जो यहूद�हरूको डरले गदारगपु् मा मात्र येशूकचलेा 

�थए, �तनल �पलातसलाई येशकूो मतृ शर�र लैजान पाऊ भनी �बन् त गरे। �पलातसले 

अनमु�त  �दए। तब �तनल आएर उहाकँो मतृ शर�र लग। (३९) अ�न अ�घ उहाकँहाँ राती 

आउने �नकोदेमस प�न प्राय: तेत्तीस �कलो मूरर् र एलवा �म�श्र �लएर त् हाँ आए। 

(४०) यसर� �तनीहरूले येशूको शर�र यहूद�हरूको द-कायर्को र��तअनुसार सुगिन्त 

द्रवसँग सतूी कपड़ामा बाँधे। (४१) उहा ँक्रूसमा टाँ�गनुभएको ठाउँमा एउटा बग�चा �थयो

त् स बग�चामा क�हल् य कोह� नरा�खएको एउटा नयाँ �चहान �थयो। (४२) �कन�क 

यहूद�हरूका तयार�को �दन �थय, अ�न त् य �चहान प�न निजकै  �थयो, र �तनीहरूले

येशलूाई त् ह� �चहानमा राखे। 
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उहाँ मनुर् भयो। सबै स�कयो।  स�कयो।  आशा छैन। 

 

चलेाहरु:अलम�लएको – रोई रहेको – दौ�डरहेको – लकु�रहेको। 
उ�नहरुको सबै अन्योल र अन्त नहुने छलफलयस्ता प्हरुका साथअलम�लरहेको बेलामा : 

“के हामी छ�लएका छौ ?” “हामील देखेका सबै आश्यर्कमर् चह� क त ?”  

हुनसक्छ चेलाह प�न अक� भ�वष्वाणी जो येशलेू धरै पल्ट दोहोराउनु भएको �षयमा 

छलफल ग�ररहेको �थए: 

अ�न उहाँले भन् नभयो, “मा�नसको पतु्रले धेरै दु:ख उठाउनुप , र उनी धमर-गुरुह, मखु्  

पजूाहार�हरू र शास् हरूबाट ब�हष्  त हुनेछ, मा�रनेछ र तेस्रो �दनमा मृतकबाट जी�वत भ

उठन्ेछ।”  लकूा  ९:२२ 

सायद, भखर्र सायद, त्यहाँ अझै प आशा छ . . .  

�सपाह�हरु उनीहरुको �श�रमा फ�कर्द , उनीहरुको मनोरन्जन सएको �थयो। 

पजुाहार�हरु र �भड:खुशी �थए – बहृत रुपम राहत पाईयो जब त्यो“समस्या खडा गन” मा�नस 

मय�- �मसन सम्पन्न भएकोमा उत मनाइदै । 

दुष्ट आत्मर: नारक�य उत्सव मनाइरहेक, उनीहरुको छुन नसक्  शत्रु रुखमा �कल्ला लगा

र म�ररहेको। आनन्दमाबच्चाहरु जस्तै रमाइरहेका �थ 

दानव/शतैान: आशापणूर्र�मता हे�रर�हका �थए, जब परमेश्रका पतु्र कलवर�मल�गयो र क्र मा 

चढाइयो। उसको �वजयको आश्वशन, र उसको घमण्ड अझसम् उ�ठयो, जब उहाकँो अदभतु 

धा�मर्कता पापसंग रा�यो। 

मतृ्यु: साहसीसंग जीवनलाई थामी राख्यो रमानर्को ला�ग आ� सय�। 
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सिृष्टकता मद� हुनहुुन्थ्, अन्धकार र अराजकत उहाकँो काममा ढा�कएको �थयो। 

पथृ्व हल्ल�एको �थयो, चट्टानहरु फुट� रहेक शतैानल फुरुङ  भएरहे�रएको �थयो। 

अ�हले फेर�, मतृ्युउतम दे�खयो, पापद्वार श-शक्, �तनीहरु �बकट समू �थयो, क�हलेप�न 

�सकार हराउदैन �थयो। 

१ कोरन्थ १५:५५ मतृ्य को खील पाप हो, अ�न पापको सक्ती करार हो;  

शकु्रवारको समय �थयो, अब स�कयोशैतान, पाप अ�न मतृ्यले अक� जीत 

हा�सल गय�। अ�न उनीहरुको ला�गयो सबै जीतहरुभन्द महान �थयो। 

तर आइतबार आउदै छ ! 

हामील आफुलाई सोधनै पछर , �कन? �कन परमेश्रको पतु्र  संसारमा मानवको रुपमा

जन्म�लनु भयो अ�न सबै कुरा सहनु भय ो  ? ?  

 

त्यहाँ एउटै उत्तर छहाम्रो समझ भन्दा धेउहालेँ मा�नसलाई (तपाईलाई) प्रेम गन� प। 

 

अपमान, �पडा, द:ुख र उहाँको मतृ्यले हाम्रो पापलाई �मा �दन्छ र मानव जा�तलाई मु

गराउछ, यी सबैल मा�नसको महत् उहा ँप्र कित्त छ भन्ने देखाउँछ 

मा�नसहरु भनेकोपथृ्वको ठुलो धन हो ! 

तपाइहरुउहाँको अमुल्य �हराहरु हनुहुन। उहाँको महत्वपूणर् सम्प�तह 
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श�नबार . . . तर आइतबार आउदैछ ! 

मत्त  २७:६२-६६ भो�लपल् , अथार त  तयार�को �दनको भो�लपल् , मखु्  पजूाहार�हरू र फ�रसीहर

�पलातसकहा ँभेला भए, (६३) र भने, “हजरू, हामीलाई याद छ, �क त् स ठगाहाल िजउँदो छदा, 

‘तीन �दनप�छ म फे� र उठन्ेछु ’ भनेको �थयो। (६४) यसकारण तसे्रो �दनसम त् य �चहान 

सरु��त राख् लाई हुकुम गनुर्होस  , नत्रता तसका चलेाहरूल आएर त् य चोरेर लैजालान ्, र ‘त् य त 

मरेकोबाट जी�वत भई उठ्य’ भनेर मा�नसहरूलाई भन् छन ्, र त् य प�छल ्ल धोका प�हलोभन् द 

अझ नराम्रो हुने”  (६५) �पलातसले �तनीहरूलाई भन, “�तमीहरूको आफ्  पहरा छँदैछ। जाओ, 

�तमीहरूले सकेसम्  सरु��त राख।” (६६) तब �तनीहरूले गएर ढुङ्गामा मोहोर ल, र 

पहरादारहरू खटाएर �चहान सुर��त राखे।  

आइतबारको �बहान, सबेरै    �रत्तो �चहा 

मत्त  २८ शबाथप�छ (श�नबार),साताको प�हलो �दन �रम�रम उज् यलो हँुदा म�रयम मग् �लनी 

र अक� म�रयम �चहान हेनर् आए।(२)ठूलो भूकम्  गयो,�कन�क परमप्रभुका एउटा दूत सगर्बाट

तल ओल�, र आएर ढुङ्गो हटाएरत् समा�थ बसे। (हेनुर्होसमत्त २७:५२-५३) (३) �तनको रूप

�बजुल�जस् त र पोशाक �हउँजस् त सेतो �थयो। (४) �तनको डरले ती पहरादारहरू थरथर काँप, र 

मरेतुल्  भए। (पहरादारहरु अझै प�न त्यहाँ �थए) (५) तर स् गर्दूतले ती स् हरूलाई भन, “�तमीहरू

नडराओ, �कनभने मलाई थाहा छ, �तमीहरू क्रूस टा�ँगनभुएको येशलूाई खोज् दछौ। (६) उहा ँयहा ँ

हुनहुुन् , �कन�क उहालेँ भन् नभएबमोिजम उहाँ जी�वत भई उठन्ुभएको छ। आओ, उहालँाई 

रा�खएको ठाउँ हेर।(७) तब चाँड़ो गएर उहाकँा चलेाहरूलाई खबर दे, �क उहा ँमतृकबाट जी�वत 

भई उठन्ुभएको छ, र उहा ँ�तमीहरूभन्  अगा�ड गाल�लमा जादैँहुनहुुन् । �तमीहरूलेउहाँलाई 

त् हाँ देख् नछौ। हेर, मैल �तमीहरूलाई भ�न�दएको छु ”   

यहून्ना२०:२-१० �तनी �समोन पत्रुस र येशूले माया गनुर्हुने अक� चेलाकहाँ दगुरेर ग  , र 

�तनीहरूलाई भ�नन  , “�तनीहरूले प्रभुलाई �चहानबाट बा�हर लगे  , र उहाँलाई कहाँ राखेका छन ्, 
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सो हामी जान् दन�।”  (३) तब पतर् र अक� चलेा बा�हर �नस् क र �चहान�तर गए। (४) ती दवुै 

सँगसँगै दगुरे,तर अक� चलेा पत्रुसलाई उ�छनेर �चहानमा अगा�ड आइपुग्। (५) �चहान�भत्

�नहुरेर हेदार, �तनल अ�घ बेह्रेका सूती कपड़ाहरू मात्र प�ड़रहका, तर �तनी �भत्र पसेनन । 

(६)�समोन पतर् त् सको प�छप�छ आए, र �चहान�भत्र प, अ�न �तनले प�न मलमलका बेह र्न

कपड़ाहरूमात्र तसै प�ड़रहेका देखे। (७) उहाँको �शरमा बा�ँधएको रूमालचा�हँ मलमलका

कपड़ाहरूसँग �थए, तर अलग् ग एक ठाउँमा पट्याएर रा�खएको �थयो(८) तब �चहानमा प�हले 

आइपगु् न अक� चलेा प�न �भत्र प, र त् य देखेर �तनल �वश् वस गरे। (९) �कनभने �तनीहरूले

उहाँ मतृकबाट जी�वत भई उठन्पुछर् भन्  धमर्शास्को वचन अ�हलेसम्  बुझेका �थएनन ्। (१०) 

त् सप�छ ती चलेाहरू आफ्  घर फक� । 

�रत्तो �चहानमा पाईएक �चहानको लगुा नै पनुरुत्थानकप्रमको �चन्ह हो। के साथी वा शत्रुल

श�ररलाई चोरेको �थयो, उनीहरुले श�ररमा बाधेको लुगालाई छोड्न सक्, तबसम्मउहाँ मरेको 

तीन �दन अ�न �तन रात भइसकेको �थयो। जब यहून्नाले �चहानको लुगा देख्यो र �चन्यो 

त्योजसर� शा�ररलाई बेरेर राखेको �थयो त्यसर� नैपट्याए राखेको भेट्टाए, उसलाई थाहा �थय

�क आश्यर्कमर् भएको छयेश ूबेहेरेको कपडाबाट बा�हर �नस्कनु भयो, अ�न त्यसला

न�बगा�रकन �तनीहरले लग्य। �तनीहरले �रत्तो �चहान“गल्ती नग�एको पमाण ” झै छोड े

अ�न जब यहून्नाले देख्यो र झ्य, उसले �वश्वास गय �क येश ूमतृ्युबाट जी�वत हुनभुएको 

छ।       (पोटर्र बार�रङटोनको मासर आउटलाइन्स एण्ड नोटस  

मत्त २८:८अ�न �तनीहरू डर र अ�त आनन्सँग झट्टै �चहानबाट �नस् र गए, र उहाकँा 

चलेाहरूलाई खबर �दन दगुरे।(९) अकस् मत ् येशूले �तनीहरूलाई भेटे भन् नभयो, “शािन् !” 

�तनीहरू निजक आएरउहाँका पाउ पक्रेउहाँलाई दण् वत ् गरे। (१०) तब येशलेू �तनीहरूलाई

भन् नभयो, “नडराओ, गएर मरा भाइहरूलाई गाल�लमा जानू भ�नदे, र त् हा ँ�तनीहरूले मलाई

देख् नछन ्।” (११) जब ती स् तहरू बाटैमा �थ, कोह�-कोह� पहरादारहरूसहरमा गएर मुख्  

पजूाहार�लाई त् हा ँभएका घटनाहरूका बारेमा खबर �द।(१२) जब मखु्  पजूाहार�हरू धम-
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गुरुहरूसँग भेला , �तनीहरूले सल् ह गरे, र �सपाह�हरूलाई यसो भनेर धेरै पैसा �द, 

(१३)“�तमीहरूले भन् , �क ‘हामी सु�तरहेको बेला त् सका चलेाहरू आएर त्सलाई चोरेर 

लगेछन ्।’(१४) कतै हा�कमको कानमा यो करा प�ुगहाल् य भने, हामी उहाँलाई मनाएर �तमीहरूलाई

जोगाइ�दनेछ�।” (१५) तब �तनीहरूले सो पैसा �ल, र �सकाएबमोिजम गरे, र यहूद�हरूमा आजको

�दनसम्  यह� करा फै�लएको छ। 

• पालहरसंग लड्न चेलाहरुलाई साको कमी भयो। उनीहरु जीवनको ला�ग

डरमा लकु� रहेको �थयो। �तनीहरु सोचे �क सबै स�कयो 

 

• के �तनीहरुले शा�रलाईर् चोरेको �थय, त्यसो भ तपाई कसर� �तनीहरुले

कष् भोग भन्ने सत्यकजवाफ �दन सक्नुहुन्छअ�न �तनीहरु मध्य

धेरैजसो स�हदको रुपमा मर ? मतृ्यको मखुमा, ती मध्ये एकल आफ्नो

जीवन बचाउन “चोर�एको श�रर” लकूाई राखको ठाउँ खुलासा गथ्य। 

 

• येशकूो शा�ररलाई चोन� प्रयास गरेकोमा को�ह प�न �गरफ्तार भ। यो 

स्पष्ट हुन्छ �क शास�अ�धकतहरुलेपहरेदारहरुको कुरालाई �वश्वा

गरेनन ्अथवा उहाकँो क�ह चलेाहरुलाई समातेको भए हुिन्थयो 

 

•  हेरचाह गन� समयमा सतुकेो करणल  गदार् पहरेदारलाईमतृ्य दण्ड �दन

स�कन्थ्। तर �तनीहरुलई समा�तएन, अ�धकार�हरुले यो कथालाई �वश्व 

गरेनन।् 
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• य�द �तनीहरु सुतेको भए, कसर� �तनहरुलाई थाहा हुनथ्यो �क चेलाले 

शा�ररलाई “चोय�” ? चलेाहर नै हुन ्भनेर थाहा गनर �तनीहरुले देख्ने सक्थे

रोक्न सक्थ 

 

• के येशकूो शत्रुहरुश�ररलाईर् लगेको �थयो, उनीहरु यो गनर् सक्थ अ�न 

इसाईत्वको अन्तुरुन्त गनर् सक। 

 

यहून्ना२०:१९-२९ त् ह� �दन, अथार त  हप् तको प�हलो �दनको साझँ, जब यहूद�हरूकोडरले 

चलेाहरू ढोकाहरू बन गरेर �भत्र बसेका �,येशू आएर �तनीहरूका माझमा उ�भनुभय, र 

�तनीहरूलाई भन् भयो, “�तमीहरूलाई शािन्!”(२०) य�त भनेर उहाँले �तनीहरूलाई आफ्  

हात र कोखा प�न देखाउनुभयो। प्रलाई देखेर चलेाहरू अ�त खुशी भए(२१) तब येशलेू 

फे�र �तनीहरूलाई भन् भयो, “�तमीहरूलाई शािन ! जसर� �पताल मलाई पठाउनभुयो, 

त् सर� म प�न �तमीहरूलाई पठाउँदछु  ”(२२) अ�न य�त भनेरउहालेँ �तनीहरूमा�थ श् स 

फुकेर भन् नभयो, “प�वत्र आत् लेओ। (२३) जसका पाप �तमीहरू �मा गछ, �तनीहरूलाई

�मा हुन् , र जसका पाप �तमीहरू �मा गद�नौ �मा हुनेछैन 

  पापको मा�फ ग�रयो र हटाइयो । 

त्यसकारणअब प�वत्र आत्यी चलेाहरु“�भत” वास गनुर हुनेछ। 

�तनीहरुपनुरुत्थानको �दनम“ फेर� जन्मी” !  

(२४) येश ूआउनहँुुदा बाह्र जनामध् एक जना, �ददमुस भन् न थोमाचा�हँ, �तनीहरूसँग

�थएनन ्।(२५) यसकारण अरू चेलाहरूले �तनलाई भ, “हामीले प्रभुलाई देख्।” तर �तनल 

उनीहरूलाई भन, “जबसम्  म उहाकँा हातमा क�लाहरूका डोब देिख्नँ, र क�लाहरूका
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डोबमा मरा औँला हािल् नँ, उहाकँो कोखामा मरो हात हािल् नँ, तबसम्  म �वश् वस 

गन�छैन।”   

(२६) आठ �दनप�छ उहाँका चलेाहरू फे�र घर�भत्रै �थए। थ ोमा प�न �तनीहरूसँग �

ढोकाहरू बन् �थए, तर येश ू�भत्र प्रवेश गनु, र माझमा उ�भएर भन् नभयो, 

“�तमीहरूलाई शािन !” (२७) तब उहाँले थोमालाई भन् नभयो,“�तम्रो औँला यहाँ र, र मरा 

हातहरू हेर। �तम्रो हात बढ़ाएर मेरो कोखामा हाल। शङ्का, तर �वश् वसी होऊ।”  (२८) 

थोमाल उहाँलाई भने, “मेरा प्र, र मेरा परमेश् र!”  (२९) येशलेू �तनलाई भन् नभयो, “�तमील 

मलाई देखेको कारणल ममा�थ �वश् वस गरेका हौ? धन्  हुन ् �तनीहर, जसले मलाई देखेका 

छैनन ्, र प�न �वश् वस गछर्न् ।”   

 

महान आ�ा 

मत्त २८:१६ ती एघारै जना चलेाहरू गाल�लको त्स डाड़ँामा गए, जहा ँयेशलेू �तनीहरलाई 

जान आदेश �दनभुएको �थयो। (१७) �तनीहरूलेउहाँलाई देखेर दण् वत ् गरे, तर क�तल 

चा�हँ शङ्का गरे (१८) तब येश ू�तनीहरूकहाँ आएर भन् भयो,“स् गर् र पृथ् मा समस्  

अ�धकार मलाई �दइएको छ। (१९) यसकारण जाओ, र सबै देशका जा�तहरूलाईचलेा 

बनाओ, �पता र पतु्र र प�वत्र आको नाउँमा �तनीहरूलाईबिप् स् म देओ, (२०) मैल 

�तमीहरूलाई आ�ा गरेका सबै कुरा पालन गनर् �तनीहरूल �सकाओ। हेर, म यगुको 

अन् त्सम्  सध� �तमीहरूका साथमा छु ”   

 

येशू ख्ष्टको द्व�त पनुरुत्थ 
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धेरैजसो �वश्वको धमर्हरु दाशर्प्रस्मा आधा�रत छन।् ती मध्ये चार

व्यिक्तत्वहरुमा आधा�रत  सस्थापकको ला� ईसाइहरुले मात�रत्त �चहान 

दावी गछर्न  । 

 

वास्त�वक �हसाबमा त्यहा कुन प्रकारलबदु्धको पुनरुत्थानको दावा ग�रएको छ 

महोम्दको मतृ्य  जनु ८, ६३२ ए.डी मा, ६१ वषर्को उमेरम, म�दनामा भएको �थयो, 

जहा ँउसको हजारौ भक्तजनहरुले मम्दको �चहानलाई बा�षर्करुपमाभ्रमण गछ। 

 

अब्राहम, यहूद� धमर्का �पता, लग१९०० �ब.सी मा मतृ्य भयो, तर उनको 

पनुरुत्थानको अ�हलेसम्म कसैले द गद�न। 

 

येशूले उहाकँो पनुरुत्थानको बारेमधेरै पटक भ�वष्वाणी गनुर् भएको �थय र उहाकँो 

मतृ्यबाटको बौर�उठाईलाई प�न जोड �ददै यो “�चन्हल” उहा ँम�सह हुनहुुन्छ भन्ने देखाउँ

। 

 

मत्त १२:३८-४०तब शास् तहरू र फ�रसीहरूमध् कनै-कुनैल उहाँलाई भने, “गुरुज् , हामी 

तपा�बाट एउटा �चन्  हेनर् चाहन  ।”. . . �कन�क जसर� योना ठलो माछाको पेट�भत्

तीन �दन र तीन रात �थए, उसर� नै मा�नसको पतु्र प�पथृ् वको गभर्म तीन �दन र 

तीन रात रहनेछ। 

 

मत्त १६:२१ उहाँ कसर� यरूशलेममा जानुपछ , र धमर-गुरु र मुख् पजूाहार�हरू र

शास् तहरूबाट धेरै कष भोग् नपछर ,मा�रनपुछर्र तेस्रो �दनमजी�वत भइउठन्पुछर भनी 

उहाँले त् स बेलादे�ख आफ् न चलेाहरूलाई बताउन थाल् भयो।   
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मत्त १७:९जब उहाँहरू पहाड़बाट ओल�दैहुनुहुन् थ्, येशलेू �तनीहरूलाई आ�ा गनुर्भ, 

“जबसम्  मा�नसको पतु्मतृकबाट जी�वत भई उठदै्न, तबसम्  �तमीहरूले यो दशर्नक

कुरा कसैलाई नभन् न।”   

 

मत्त १७:२२-२३ उहाहँरू गाल�लमा भेला हुँदा येशूले �तनीहरूलाई भन्भयो, “मा�नसको पतु 

मा�नसहरूका हातमा सुिम्इनेछ। (२३) अ�न �तनीहरूले उसलाई मान�छन  , तर तेस्रो �दनम

ऊ जी�वत भई उठन्ेछ।”अ�न �तनीहरू अत्न्  द:ु�खत भए। 

 

मत्त २०:१८-१९“हामी यरूशलमत्तीर जाँदैछ�। अब मा�नसको पतु्र मुख पजूाहार�हरू र

शास् तहरूका हातमा सुिम्इनेछ, र �तनीहरूले उसलाई मृत् दण् को दोषी ठहराउनेछन ्। (१९) 

उसलाई �गल ्ल गनर, कोरार् लाउ, र क्रूसमा टाँग  भनी �तनीहरूले उसलाई अन्जा�तहरूका

हातमा समु् नेछन ्, र तेस्रो �दनमा ऊ जी�वत भई उनेछ।”  

 

मत्त २६:३२ तर म मतृ् यबाट जी�वत भएप�छ �तमीहरूभन्  अ�ग गाल�लमा जानछु।”   

 

मत्त २७:६३ र भने, “हजूर, हामीलाई याद छ, �क त् स ठगाहाल िजउँदो छदा, ‘तीन�दनप�छ 

म फे� र उठन्ेछु ’ भनेको �थयो। 

 

कुनै धमर्कोकोह� सस्थापकले अथवा मा�नसहरुको अगुवा, येशू ष्ट बाहेक अरु कसैल

अ�हलेसम्म सहससाथ आफ्नोमतृ्य प�छ आफू जी�वत भइ उठ्नेछ  भन् सकेको छैन। 

�कनभने य�द ऊ बौर� उठेनभने, उसको ग�त�व�धको अन्त हुन्छ 
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येश ूख्ष्टले साहसपूणर् साथ भ�ववाणी गनुर्भयो र तेस्रो �दनमा 

भयो अ�न इसाईत्वको जन्म कलेप�न रो�कएन �कनभने हामी 

पुनज��वत मुिक्त्तदालाई सेवा गछ� । 

 

धेरै अकाट्य प्रमाणद्वारा �तनीहरूका ख उहाँले आफैला ई जी�वत प्रस्त गनुर्भयो।

प्रेर�१:३ 

 

सा�ीहरु 

१. उहाँ प�हलोपटक म�रयम मग्द�लनी कहाँ देखा पनुभयो ।  यहून्ना२०: ११-१८ 

२. �चहानबाट फ�कर्दै ग�रक� स ्कहा ँ।     मत्त २८:५-१० 

३. पत्रुषकह         लकूा २४:३४ 

४. इम्माउसम चलेाहरसंग         लकूा २४:१३-३१ 

५. प्रे�रतह         लकूा २४:३६-४३ 

६. प्रे�रतहरू र थोमा                                 यहून्ना२०:२४-२९ 

७. �तबे�रयासको समदु्रको छेउमा सात कहा ँ                                       

          यहून्ना२१:१-२३ 

८. पाँचसय भन्दा बढ कहा ँ                              १ कोरन्थी१५:६ 

९. याकबकहाँ                                         १ कोरन्थी१५:७    

१०. फेर� ११ कहाँ                                    मत्त २८:१६-२० 

११. िस्फनस, प�हलो शह�द कहाँ                       प्रे�र७:५५ 

१२. पावल, दमास्कस जादै गदार् बाटोमा      प्रे�र९: ३-६; १ कोरन्थी१५:८ 
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�यनीहरु मध्यधेरै सा�ीहरु स�हदको मृत ्मरे �कनभने �तनीहरुले येशू खष्टको

पनुरुत्थानको बारेमा प्रचार गरेका  �तनीहरु जी�वत येशूको ला�ग मनर् ग गथ�। 

�तनीहरुसंग“गल्ती नभएकोप्रमाण” �थए। 

 

जब गेतसमेनीको बग�चामा येशलूाई समा�तयो, उहाकँा सबै चलेाहरुले“उहाँलाई छोड ेर 

भागे” ( मत्त २६:५६)। यो समयदे�ख उहाकँो पनुरुत्थसम्म, डरमा उनीहरु जीए 

�तनीहरुले उहाँमतृ्यबाट जी�वत हुन ुहुनेछ भनेर �वश्वास गरेनन् ( यहून्ना२०:९)। यद� 

येश ूमतृ्यबाट नआउन ुभएको भए, क्र  नै इसाईत्वको अन्त हुन्। 

 

येशकूो मतृ्य प�छ, हामी उहाकँा चलेाहरु उदा, �नरुत्सा�हत अ�न पराजीभएको देख्न

सक्छौ। उ�नहरुको ला�गयेशकूो मतृ्य  भनेको एउटै करा �थयो: अन्त। हामी कसर�  

महान प�रवतर्नको ला�ग लेखा राख्न सक जो उनीहरुको जीवनमात्यो तीन �दन र

तीन रात प�छ आयो ? तकर्पूणर् बयानल भन्छ � �त�नहरुसं उहाँ मतृ्यबाट बौर� 

उठ्नुभयो अ�न सदाको ला�ग जी�वत हुनभुयो भन्ने कुरा क “गल्ती नगन� प्रहर”  

�थयो । �तनीहरुलेउहाँलाई देखे, उहाँसंग करा गरे, उहाँलाई छोए अ�न उहसंगै खाए । 

 

डरबाट अ�स�मत साहसमा भएको चलेाहरुको जीवन प�रवतरले यो पिुष्ट गछर् �

�तनीहरुलाईउहा ँजी�वत हुनहुुन्छ भन्ने थाहा �थयो �तनीहरु सातावटम खुशी �थए 

(प्रे�र५:४०-४२)। त्यो �वश्वासलाई त्यागेर �तनीहरुको जीवनहरुलाई बचाउनु 

�तनीहरुलेमतृ्यलाई रोज, पनुरुत्थान हनुुभएकख्ष्को �वश्वासम (�हब्र११:३५) ।  

 

शरुुको मण्डल�ले हप्ताको प�हलो  पनुरुत्थानको �दनम आराधना गनर्शरुुवात गर । 

यो काननु होइन, यो स्वत: भयो (प्रे�२०:७) । �वश्वसीको ला�ग, हरेक आइतबारले 

उहाकँो पनुरुत्थानको उत मनाउँछ । 
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शरुुका�वश्वसीह़रु जताततै गएर पुनरुत्थानको घोषणा गरे ( प्८) । 

 
 

�नष्क स : प्रभु साँच ्न ैजी�वत भई उठन्ुभएछ लकूा २४:३४ 

 

येश ूख्ष् हाम्रा प्रभु मरेकाहरूबाट पुनन हुनुभएर प�वत्रताको आत्अनसुार शिक्तमा

परमेश् रका पतु्र ठह�रनुभ । रोमी १:४ 

 

१ कोरन्थी१५:२०-२३ वास् वमा ख्रीष मतृकहरूबाट जी�वत हुनुभएको छ।

स�ुतजानहरूमध् मा उहाचँा�हँ प्रथम फल हनुुहुन। (२१) �कन�क जसर� मा�नसबाट मतृ् य 

आयो, त् सर� नै मतृकहरूको पुनरुत्न प�न मा�नसबाट नै आयो। (२२) �कन�क जसर� 

आदममा सबै मदर्छन  , त् सै गर� ख्रीषमा सब ैजी�वत पा�रनेछन ्।  

 

यहून्ना१४:१९ �तमीहरूले मलाई देख् छौ। म जी�वत भएको हुनाले, �तमीहरू प� जी�वत 

रहनेछौ।  

 

यहाँ रेकडर्छ : 

कनफु�सयसको �चहान -  ठाउँ ओग�टएको 

बदु्धको �चहा–  ठाउँ ओग�टएको 

मोहम्दको �चहान –  ठाउँ ओग�टएको 

 येशू ख्ष्को �चहान- �रत्त ! 
 

�नणर्यअब तपाइले �लनहोस ्। प्रमाण आफै बो  । 

 

यसले एकदम स्पटसंग भन् 
 



29 
 

वास्तमा नै ख्ष् बौर� उठ्नु भकोछ ! 
 
उहाँ असाधारण हुनुहुन्छ !एउटा अ�न एक मात । अरुसबहर भन्दा

�भन्न । बराबर को�ह छैन 

 

हाम्रा �वश्स सरुु गनुर्हुने र पूरा गनुर्हुयेशलूाई हेर�, जसले उहाकँो सामनु् न रा�ख�दएका 

आनन् को �निम्  अपमानलाई केह�जस् त नठानी क्रूसको कष  भोग् नभयो, र परमेश् रको 

�सहंासनको दा�हनेप�ट्ट �वराजमान हनुुहुन। (�हब्र१२:२) तर ख्रीषले त पापहरूका �निम् 

सदाको ला�ग एउटै ब�लदान चढ़ाउनभुयो, अ�न उहा ँपरमेश् रको दा�हने बाहुल�तफर्

�वराजमान हुनभुयो। (१३) र उहाकँा शत्रुहउहाकँो पाउदान नहोउञ ्जल उहा ँ

प�खर्रहनुहुन्। (�हब्र१०:१२-१३) 

 

उहाँले आफ्नो काम सकाउनु भयो । अबउहाँ हामील हाम्रो काम ध्यउन 

पखर्द हुनुहुन्छ ।अ�न राज् को यो ससुमाचार सारा संसारमा सबै जा�तहरूका ला�ग

गवाह�को �निम्  प्रचार ग�रन, त् सप�छ अन् त् आउनेछ। मत्त २४:१४ 

 
 
 

 
 
 
 

 


