
�हब् ६:६ लाई बुझ द्  
A Study by Franklin 

 

�हब ्६:१-८  यसकारण ख्र षसम बन  ् पाराथक ास�ान धहरलाई  छोड़र हाथ् 

प�रपक ्तातफर ् बढ़। थतृ य�ुधर लदजानड़ कथरहरबाष पश ्ातताप्र परथड़श  रथा�रकछ 

� श  ासका कुराकछ जग फड़ �र नबसाल�। (२) � ाभन न बिप धस थाहरसम बन  ् ाश�ा, 

हाध राख नड़ काथ, थरड़काहरकछ पनुनत रान र अनन ध ्ण  जस धा कुराहरकछ जग फड़ �र 

नबसाल�। (३) य�द्परमेश ्रको्अनमु�त्भयो्भने्हाथ् यसद गन� �। (४) �कन�क 

�धन्हर, जसलड़ एक चछ�ष जय्ो�त्पाएर्स  ग�य  र्ान  ाखेका्छन ्, र प� त्

आतम्ाका्सहभागी्भएका्छन ्, (५) र परमेश ्रको्उततम्  नको र आउनड़ यगुका 

शिकतकछ स  ा् चाखड़का  न ्, (६) तय्सप�छ्प�न्� श ्ास्तय्ाग्गर�्�तनीहर्प�तत्

भए्भनड़धा �तनीहरूाा्पश ्ातताप्गनन्िि्् �तमा्फे�र्लय्ाउनु्असमभ् ्

छ।्�कनभनड़ �धन्हरलड़ आआ नद खा�धर परथड़श  रका पतुलाई फे�र्क्समा्ााटाछ्न ्, र 

खुल लथखुल ला उहाँकछ अपथान ग रन ्। (७) जुन जाथनलड़ आफ्था�र स � बसरनड़ पान् 

�पउँ , र था�नसहरका �निम ध खनजछध ग�रएकछ  , र �धन्हरका �निम ध मन्पनन 

अन न-बाल� उथा र , त यस जाथनलड़ परथड़श  रबाष आाशष ् पाउँ । (८) धर य�द त यसदलड़ 

काँढ़ा र ासउँो्हर उथाा यछ भनड़ त यछ  ेकमम्ा हुन  , र परथड़श  रकछ सराप पनर् सकछ्। 

अन त यथा त यछ जलाइन  ।   

 
 

स�ह अन ुा्कछ ला�ग परृषभा्थकछ अधययन गनर स द थहत पण्र हुन ।  

• �हब ्५:१२-१४  �कन�क य�धकछ सथयसम थ ध �तमीहर् शशक्भभसकन्पुदर््यो, 

धर अझद प�न �धथ्हरलाई कसदलड़ परथड़श  रका  चनकछ आ ारभध् ाश�ाहर 

ासकाउनपुरड़कछ  । �धथ्हरलाई ख�ँ्लछ भछजन हछइन, धर दध््चा�हन  ।   
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• दध् बचचाहनकछ शर�रथा बढन, बल र �ानकछ ला�ग हछ। 

• प�रपक ता चा�हँ लड़खककछ थखुय बु् ा हछ  - बालकबाष छोराहरथा बड द् 

जान।ु एक प�रपक लड़ अनहनलाई ासकाउन सक । - चड़लापन 

 

(१३) दध््मात खाएर बाचँ नड़ जछकछ�ह धा मरकताको्  नमा्�नपणु हँु द्न, �कन�क त यछ 

 ाूकै हुन   ( शािब्क नपथा- परुा उथड़रकछ हछइन)। 
 

• धुलना: गलाध् ४:१-२  थड़रछ भनाइकछ अरर यछ हछ, उततरा्धकार� जबसम थ 

 ाूकै  , ऊ्स ै् ्ोकको्मा ूक भए धाप�न कथाराभन ्ा फरक हँु द्न, 

(२) धर  ा ुू े् ठहराएको्समयसमम् ऊ अाभभा क र संर�ककछ 

अ ्नथा हुन  । तयसप�  उसलाई पतुकछ नपथा � शड़ष अ� कार �्इन  

।  

 

• उहा ँप�रपक धाकछ पकृयाथा बछल द् हुनहुुन  जब बालकलड़ ासक , 

आ�ापालन ग र अ�न आआनछ बबुाकछ चाहानालाई परुा गन� काथकछ 

इच ा ग र , र िजमथड़ ार पतु बन । 
 

• हामछ उ्ाहरण यड़श ्हुनहुुन :  �हब ्५:८  उहाँ पतु हुनहुुन न यछ, धाप�न 

आफ्लड़ भोान्भुएको्कषा्द ारा उहाटूे्आ�ापाून्गनर्  सकन्भुयो।््:ुख 

भछगनकुछ उ ड़्शय   – हाथ्लाई � श ास अ�न आ�ापालनबाष 

प�रपक धाथा लयाउन। 

• इसाएलकछ सनधान �पधाकछ आ�ापालनथा पर� धरन हुन ४०  षर समथ 

�ढलछ �रए,  छरा बनन,अ�न उन्हनकछ उतधरा� कार, प�ध�ा ग�रएकछ 

ड़्शथा प ड़श गनर । 
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(१४) खट�दूो्भोजन्ध प�रपक ् था�नसहरका �निम ध हछ। �यन्हरकछ थानासक 

शिकध �नरन धर अभ यासद ारा असल र खराब  ुुय्ाउन सक नड़ भएकछ हुन  ।   

 

• बचचाहनलड़ ् ुबाष सनु ाध ग र धर पर्ा नपथा, शिकध अ�न ब�ु�कछ 

ला�ग ठोस्खानेकुराकछ आ शयकधा प र। प�रपककताूे बचचा नभएकछ 

धर  छरा भएकछ भन  । 

�हब ्६:१  यसकारण ख्र षसम बन  ् पाराथक ास�ान धहरलाई  छोड़र हाथ् 

प�रपक ्तातफर  बढ़�। मतृय्�ुतर्ूजैाने्कमरहरबाष पश ्ातताप र परथड़श  रथा�रकछ 

� श ्ासका कुराकछ जग फड़ �र नबसाल�।  

 

• पशन स गर जानकछ ला�ग होभन, धर  ढ�रहन ! प�रपकक ! मतृयकुो्

कामहरूाा,्�न�त्�नयमूाा्र्� श ाशको्�  ादूाा्छोडनु् हो। 

 

�हब ्६:३  य�द्परमेश ्रको्अनमु�त्भयो्भने हाथ् यसद गन� �।   

  
 

•  हाथ् प�रपककताथा जछ  �्नड़  � (पतु) य�द हामा �पधालड़ अनमु�त 
�्नहुुन  भनड़ जसर� हाथ् गलाध् ४:१-२ ड़्खन सक छ। (..�पधालड़ ाथ�ध 

नधछकुनजड़लसमथ ) 

 

�हब ्६:४.   �कन�क �धन्हर, जसलड़ एक चछ�ष जय्ो�त पाएर स  ग�य  र्ान  ाखेका 

 न ्, र प� त आत थाका सहभागी्भएका् न ्,  
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• एक्पाक् शशा्�दभयो अरर परथपभलुड़ उन्हनलाई उहा ँकछ हुननु  

भननड़ पकाश �्नभुयछ। जसर� उहालँड़ इथाउसकछ बाषछथा ्इु जनाकछ 

आखाँलाई खछल��्न ुभएकछ �रयछ (लक्ा २४:१-३५)। 
 

ए�फससथा भएकछ � श ासीहरलाई लड़ख द् पा ललड़ यसछ भननभुयछ: १:८ 

थ यछ प�न पाररना ग र् ु, �क �धथ्हरकछ  ्यका आँखा उजय्ाूो हछस ्, 

. . . जयछ�ध, अर ा पकाश, �पधा परथड़श रबाष आउँ  र उहाँलाई 

�चननकछ ला�ग आ शयक  । �हब ्६:४ कछहनलाई जयछ�धथा लयाइएकछ 

  । 
 

�हब ्१०:३२  ध् अ�घका �्नहरलाई सम झ, त यस बड़ला पकाश्पाएप�छ्    

�धथ्हर कर षहरस�हध ककछर ससघषरथा िस रर रहड़का �रयछ।      

�धन्हनलड़ सबद � श ास्हन जसधद �प ा भछगड़ �कनभनड़ �धन्हनलड़ 

आआनछ परुानछ बाषछहन तयागड़, अ�न अब उसछ अनहन जसधद             

ज्एनन।् (यह्नना १५:१८-१९;  २�धथछर् ३:१२; १ पतसु ४:४) 
 

• ि गगय्उपहारूाा्जाट ्ग�रयो परुानछ करारकछ उ्ाहरण भनड़कछ �पधा 

परथड़श रकछ पा  ान: उजा  भा्थथा थनना (पसरान १६)। अ�न जसर� 

पा ललड़ १ कछरनर् १०: ३-४ भनयछ   स ैू े एउषद आित थक भछजन खाए। 

(४) स ैू े्आितम्क्पानी्�पए, �कन�क �धन्हरका सारसारद �हँड नड़ 

आित थक चुानकछ पान् �धन्हरलड़ �पए। त यछ  टान ा�हट्ँीषा््नै्

हुनहुुन ्य्ो।् 

 

• प� त्आतमाको्भागीदार् ने््� श ास्हन “उन्हनथा” थात प� त 

आतथाकछ  पापधकधार बनड़। १ कछरनर् ६:१९  �धथ्हरकछ शर�र प� त 
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आत थाकछ थिन ्र हछ जो्�तमीहरमा्हुनहुुनछ, जुन प� त आत था 

�धथ्हरलड़ परथड़श  रबाष पाएका  छ, � श ास्हन"था" थात प� त आतथा 

हुनहुुन  । 
 

�हब ्६:५  र्परमेश ्रको्उततम्  नको्र्आउने्यगुका्शिकतको्ि ्ाद् ाखेका्

छन ्,  
 

• �पता्परमेश रको असू्  नूाा्जाट ् ाखेका ््ए्:्“जा ्ग�रयो” 

भननालड़ अनभ्  �चतण गनुर हछ। “  न”लाई ग्कथा “र�था”  भ�नन  

जसलड़ “बछालएकछ शब्” जनाउँ । परुानछ करारथा उहाँ बछलन ुभयछ 

अ�न उहाँकछ सनधानलाई भननभुए अनसुार उहाँलड़ प्ान गनुरभयछ - 

�धन्हनलाई उजा  सरानथा खु ाउन ुभयछ र चुानबाष �धन्हनलाई 

पान् �्नभुयछ। उहाकँछ  चन स � असल हुन । 
 

�हब ्१:१-२  पाच्न कालथा हामा �पधापखुारहरसँग अगथ कधाहरद ारा 

 ड़रद र � ाभन न �कासथलड़ परमेश ्र् ोलन्भुयो। (२) धर य् आ�खर� 

�्नहरथा उहाट् आफन्ा्पतुद ारा्हामीसटग् ोलन्भुएको्छ।् 

      

यह्नना १०:२७  “मेरा्भेड़ाहरूे्मेरो्सोर्सनुछ्न ्, र �धन्हरलाई थ 

�चन  ु, र �धन्हर थड़रछ प�  आउँ न ्। उहा ँ�धन्हनसंग बछलनहुुन  जछ 

उहाकँछ हछ। 
 

यह्नना ८:४३   थदलड़ भनड़कछ �धथ्हर �कन बझु ्दनछ? �कनभनड़ �तमीहरूे्

मेरो्  न्सनुन््सकदै्नौ ।्�धन्हन जछ उहाका होभनन ्् �धन्हनलड़ 

“सनुदैनन”् जड़ उहा ँबछलनहुुन । 
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था�रकछ ्ईु प्हनथा, उहाँका सनधान, उहाँका � श ास्हन, उहाकँा 

 चनहनकछ पुणरधालाई हड़नन ्र अनुभ  गनन।् 
 

• उ�न �धन्हनलाई लड़ख न ्जसलड़ आउने्समयको्शिकतहरको अनभु  

गरड़ तयछ उहाकँछ राजय हछ, तयछ अ�हलड़ यहा ँ  शिकधथा जछ उहाथँा 

� श ास ग रन। परथड़श रकछ राजय �धथ्हनकद  ब्चथा   (लक्ा १७:२१)  

थदलड़ �धथ्हरलाई अ� कार �्एकछ  ु. . . अ�न सब शिकधहन (लक्ा 

१०:१९)। 
 

�हब ्६:६.  त यसप�  प�न � श  ास त याग गर� �धन्हर प�धध भए भनड़धा 

�तनीहरूाा्पश ्ातताप्गनन् िि्् �तमा्फे�र्लय्ाउनु् असमभ् ्छ।् 

 

• यछ प् ग्कबाष अन ुा् गनर  ड़रद गाहछ  । यछ सपरष  दन। धर 

सथझनहुछस:् परथड़श  रकछ �निम ध कुनद कुरा असम भ   दन।”  (लक्ा 

१:३७)  

 

• एउषा कुरा  ड़रद थहत प्णर  : “फड़ र� उन्हनलाई ननबकरण गनुर” के? 

              औ�चतय  दन !   थिुकध  दन    धर पशताप्गनुर् हो ! 
 

लड़खक परुानछ करारकछ उ्ाहरणलाई उदध ग �् राक न।् यछ भ�नरहड़कछ �रयछ �क  

�हबक्छ पसुधक �हबक्छ � श ास्हनलाई �हब ्नबननलुाई ासकाउन �रयछ। लड़खकलड़ 

�पधा परथड़श रकछ रगतको्छुाकाराको्थ�नसकछ उ्ाहरणलाई उ धृ ग �् जलाई 

उहाँलड़ बचाउन ुभयछ र ाथशबाष �नकालड़र लयाउन ुभयछ। उन्हनलड़ परथड़श रकछ 
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पबन  र थिुकधकछ आशचयरकथरहन एक प�  अक� ड़्खड़। धर फड़ र� अ�न फड़ र� 

�धन्हन नबबछह� र अना�ाकार� भए। 
 

अिनधथ अना�ाकार�धा चा�हँ उहालँड़ �्न ु भनड़कछ भाुथथा प ड़श गनर इनकार गनुर 

�रयछ।  जाससुहन भा्थथा पकाईएकछ �रयछ ( गनध् १३:२,२१)। उन्हनलड़ जाच गरड़  

यछ ाथकछपन, यसकछ फल (२३,२७)।  धर जब �धन्हनलड़ ्ान हनलाई ड़्खड़ (३१-३३) 

 रलड़ ग्ार �धन्हनकछ � श ास स�कयछ। �धन्हनलड़ ड़्खड़कछ कारण उहाकँछ  चनलाई 

� श ास गरड़नन।् (१४:२२-२३) र छोराहरलड़ जसधद आ�ापाून्गनर् भनकार र 

उन्हनकछ उततधरा� कारलाई ालइयछ। 
 

गनध् १४:२२-२३ परथपभ ुभननहुुन : (२२) ाथश र उजाो-स रानथा थड़रा थ�हथा र 

आश चयरकथरहर ड़्खड़र प�न अना�ाकार�्भा्दश्पला््मेरो्जाट ्गनन्यी्सारा्

मा�नसहरूे्(२३) �धन्हरका पखुारहरलाई शपर खाएर भनड़कछ प�त�ाको्देश्

देखने्छैन।्थलाई �धरस कार गन�लड़ त यछ क�हल यद ड़्ख नड़ दन।  

  

• जड़ �धन्हनकछ �पधालड़ �धन्हनलाई भनछन आ�ा थानन इनकार 

गरड़,  छरा जसधद, धर �धन्हनकछ आखालड़ जड़ देखे तयसथा 

� श ास गरड़। तयसकारण उहाँलड़ �धन्हनलाई अनशुासनथा 

राखनहुुन  अ�न �धन्हन  च ा्जित ैरहड़।  

 

•  ड़रद � श ास्हन आज  च ानै् छन,् परथपभलुाई जाचँ                

ग�ररहन न,् उहाकँछ आ ाजलाई सनु द्नन,् �धन्हन �पधासँग 

निजक हुन थन ग �्नन ्अ�न आाशषहन र पतु हुन सछभागय 

गुथाउ न।् 
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• गनध् १४:३९-४५  जब थछशालड़ सबद इसाएल�हरलाई य् कुरा बधाइ�्ए, धब 

था�नसहरलड़ जय्ादै्� ूौना गनर लागड़। (४०) �धन्हर नबहान सबड़रद उकड़र यसछ 

भन ्द पहाो् �ड़त�धर उक लन लागड़, “हड़र, हाथ्हर यहाँबाष अब परथपभलुड़ प�ध�ा 

गनुरभएकछ काउँथा उिक्ू जाऔ,ं �कन�क हामीूे्त्पाप्गरेछढ़।” (�तनीहरूे्शमा्

मागे,्�तनीहरूे्�  ारूाा्प�र तरन्गरे,्पश ाताप्गरे,्तर्धेरै्�ढूो भा्

सकेको्््यो) (४१) धर थछशालड़ भनड़, “�धथ्हरलड़ �कन परथपभकुछ आ�ा 

उल लसघन ग छ? यो्सफू्हुनेछैन। (४२) नउक ल, नतधा शतहुरलड़ �धथ्हरलाई 

थान� न ्, �कनभनड़ परमपभु् �तमीहरका् ी मा्हुनहुुनन्।. (�तमीूाा्� जय्�दन,्

प�त�ा� (४३) त यहा ँअथालड़क�हर र कनान्हरलड़ �धथ्हरलाई साथना गन� न ्, र 

उन्हरद ारा �धथ्हर परास ध हुनड़ छ। �धथ्हर परथपभकुछ प�छ्ूाान््छोड़यौ।. 

(यो्�हब ्६:६मा् ो ूएको् ाा्खिन�ु यसकारण परथपभ ु�धथ्हरका सारथा 

हुनहुुनड़ दन, धर �धथ्हर धर ारद ारा थन� छ।”  (४४) धाप�न कुरद नसनु् �धन्हर 

पहाो् �ड़त�धर अ�ग बढ़ड़। धर परथपभकुा करारकछ सन ्क् र थछशाचा�हँ 

 ाउन्बाष �नस कड़ नन ्। (४५) धब त यस पहाोथा बस नड़ अथालड़क� र कनान्हर धल 

ओल�र �धन्हरलाई हछथारसम थद था �् र खड़द ्द ल याए।   

   

ज्ध र �धन्हनकछ संसा�रक उतधरा� कारलाई कसर� राखन ुभननड़ सछचथा � श ास 

गर�रहन र उहाकँछ  चन पालन गनरबाष �धन्हन चकुड़  । अ�न �धन्हनलड़ प�रणाथहन 

भछगड़ – उजा  भा्थथा ज् न । यछ चा�हँ  ड़रद � बछह� काथहन प�  �रयछ अ�न 

परथपभुलड़ �धन्हनकछ भुलहनलाई स ्कार गनुर भएन। 
 

�नरनधर नपथा ग�रएकछ अना�ाकार�धाकालड़ क ा अनशुासनकछ प�रणाथ लयाउ  । 

      �हधछप ड़्श १३:२४  त यसलाई पड़थ गन� बाबलुड़ हछाशयार�सार त यसलाई धा ना          

�्न  ।  
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               �हब ्१२:६  जसलाई परथपभलुड़ पड़थ गनुरहुन   त यसदलाई धाोना �्नहुुन  ,  

               �हब ्१२:१० हामछ फाइ्ाकछ �निम ध उहाँलड़ धाोना �्नहुुन  ।  

 

य�् अनशुासन हु द्न भनड़, आउनड़ पसुधा, �धन्हनकछ सनधान, �धन्हनकछ �पधाहन 

जसधद �नरनधर नपथा िजइरहनड़ �रए। ४० बषरकछ क�कनाइबाष थरभाुथथा भएर जा्ा 

�धन्हनकछ सनधानलड़ आ�ाकार�धालड़ ज् नलाई  ड़रद रामछ बनाउ  भननड़ ासकड़  
अ�न �धन्हन प�  थात प�ध�ा ग�रएकछ भा्थथा प ड़श गरड़ अ�न आाशषहन र 

प  ानथा तयसप� कछ सनधानहनलड़ आनन् थनाए । 

• प�ध�ा ग�रएकछ भाुथ भनड़कछ एक पकारलड़ परथड़श रकछ राजय हछ। 
 

यछ हाथ्लाई चड़धा न् हछ। १ कछरनर् १०:६-१३  अब यी्कुराहर्हामीहरूाा्

उदाहरणको्रपमा्हुनेछन,् तयस कारणलड़ हामी नरामछ कुराकछ चाहना गनन्छैनौ 

जसर� �धन्हनलड़ गरड़। (७) थ�्धरपज्क नहछऔ       (८) वय� चार झ� नहछऔ    (९) 

पभकुछ पर��ा गनुरहु द्न,      (१०) न �क गनगन, जसर� कड़ ह�लड़ गरड़,     (११) अब 

य् कुराहन उन्हनलाई उदाहरणको्रपमा भए, अ�न �धन्हन हामो्�नदनसनमा्

ूे�खयो, जछ था�र अनधकछ उथड़र आउ । 
 

जब �नरनधर नपथा अना�ाकार� भएर ज् न नबधाउँ छ, उहाकँछ  चनलाई पालन 

ग �्नछ, तयछ सथय आउनड़   जब उहाँलड़ �था्ानकछ ला�ग अन  ुष �्नहुुनड़  दन। 

अ�न धपाई बालककद  हुनहुुनड़  र एक प�रपककलाई झद परुा फाइ्ाहन अ�न नबशड़ष 

अ� कारथा रथाउन सकनहुुनन, यस पनृ ्था भएकछ उहाकँछ राजयथा। 
 

२ �धथछर् २:२४-२६    जछ नबप�था  न ्�धन्हनलाई स ुानर य�द्सायद्    

परमेश रूे्�तनीहरूाा्पश ाताप्गनर् �दनहुुनेछ 
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  अननध ज् न   -  हछ   उहाकँछ रगधकछ करारबाष। 

  यस पनृ ्था आाशषथय ज् न   – हामछ आ�ाकार�धाथा �नभरर हुन । 
 

गनध् १४:३०-३३  अ�न यपनु नड़का  छरा कालड़ब र नन्का  छरा यहछशब्ाहड़क गणना 

भएकछ र थड़रछ � न�था गनगनाउनड़ ब्स  षर् ड़�ख उँभछकछ कछह� प�न  ासकछ �निम ध 

�्न  ु भन् शपर खाएर प�ध�ा गरड़कछ ड़्शथा जान पाउनड़ दन।(३१) लष् स  रप 

प�कनड़ न ् भन् �धथ्हरलड़ भनड़का �तमीहरका्छोराछोर�हरलाई चा�हँ थ तय्हाट्

परुय्ाउनेछु, र �धथ्हरलड़ अ हेूना गरड़कछ काउँ �धन्हरलड़ पाप ध गन� न ्। (३२) धर 

�धथ्हरका लाशचा�हँ यह� उजाो-स रानथा  छ�ोनड़ न ्।(३३) �धथ्हरथध यड़कछ अिन धथ 

था�नसकछ थतृ य ुनभएसम थ �तमीहरको्अ� श ्ासको्कारण आआ ना  छरा छर�हर 

चाल�स  षरसम थ गछकाला भएर उजाो-स रानथा  ुल नड़ न ्।   

 

�धन्हन थनभा्थथा थरड़। �धन्हन फक� र ाथशथा जान सकड़ नन �कनभनड़ 

�तनीहर्परमपभुका ््ए !  उहाँका रगधद ारा  ुषकारा पाइएका 

सनधानहन �रए। 
.......................................................................................................... 
 

�हब ्६:६ जबसथथ �धन्हरलड़ आआ नद खा�धर परमेश ्रका्पतुूाा्फे�र्क्समा्

ााटाछ्न ्, र्खुल्ू मखुल्ू ा्उहाटको्अपमान्गछरन ््।् 

 

फड़ र� लड़खक परुानछ करारकछ उ्ाहरणलाई उदध ग �् तयछ जसलाई लड़खड़कछ हछ उसलड़ 

कुरालाई बझुन सकछस ्। 
 

मोशाको्उदाहरण: पसरान १७:२-७  यसकारण �धन्हरलड़ थछशाासध झगोा गरड़र 

भनड़, “हाथ्लाई खानड़ पान् �्नहुछस ्।” थछशालड़ �धन्हरलाई भनड़, “�धथ्हर �कन 
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थासध कलह ग र् छ? �तमीहर् कन्परमपभकुो्पर�शा्गदरछौ?” (३)धर 

था�नसहरलाई पान्कछ �धखार लाग यछ, र ध् यसछ भनड़र थछशाकछ � न�था गनगनाए, 

“धपा�लड़ हाथ्, हामा बालबच चा र पशहुरलाई �धखारलड़ थानर �कन ाथशबाष यहाँ 

ल याउनभुयछ?”  (४) धब थछशालड़ यसछ भन् परथपभलुाई पकुारा गरड़, “थ य् 

था�नसहरलाई कड़  गरँ? �यन्हरलड़ ध थलाई ढुसगालड़ हान नद आँषड़का  न ्।”   

(५) परथपभलुड़ थछशालाई भन नभुयछ, “इसाएल�हरका  थर-गुनहरथध यड़ क�धलाई 

सारथा ालएर था�नसहरका अ�गअ�ग जा, र त�ू े् नीू्नद�ूाा्�हकारएको्तरेो्ूहुरो्

प�न आआ नछ हाधथा ालएर जा। (६) थ हछरड़बथा भएकछ चुानथा धड़रछ अ�ग खोा 

हुनड़ ु। त�ू े्  टानूाा्�हकारउन,् र था�नसहरलड़ �पउनलाई त यहाँबाष पान् 

�नस कनड़ ।” धब थछशालड़ इसाएल�हरका  थर-गुनहरका साथनु नड़ त यसद गरड़। 

(७)“परथपभ ुहामा ब्चथा हुनहुुन   �क हुनहुुन न” भन नड़ इसाएल�हरका झगोाकछ 

कारण र �तनीहरूे्परमपभकुो्पर�शा्गरेको कारण त यस काउँकछ नाउँ �धनलड़ 

थस सा* र थड़र�बा* राखड़।   

 

यछ यड़श ्ख्रषकछ कुस् ोकाभकछ धिसबर जसधद हछ। थछशाकछ लछरछ नयायको्ूली 

�रयछ जसलड़ �धन् इसाएल�हनकछ पापकछ नयाय गय� र अब ह धालबाष “चुान”, 

यड़श ्ख्रष, जसलड़ हामछ नयाय गनुरभयछ (रछथ् ८:२-३), पान् (एक �कासथकछ ज् नकछ 

आतथा) उहाकँछ थ�नसलाई �पउनकछ �निमध बगयछ । 
 

१ कछरनर् १०:४  सबदलड़ आितम्क्पानी �पए, �कन�क �धन्हरका 

सारसारद �हँड नड़ आितम्क् टानको्पानी �धन्हरलड़ �पए। त यछ 

 टान ा�हट्ँीषा््नै् हुनहुुन ्य्ो।् 
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यह्नना ४ :१४  धर जस-जसलड़ थदलड़ �्नड़ पानी �पउँ  त यछ क�हल यद 

�धखारउनड़ दन। जुन पान् थ त यसलाई �्नड़ ु, त यछ त यसथा अननत् 

जी नको्�निमत् उामरहनड़ पान्कछ थल् बन नड़  ”   

 

छोाो्समय्प�छ्ज ्मरभमुीमा,्फेर�्पानी्भएन्: 

गनध् २०:२-१३  सथु् ायकछ �निम ध त यहा ँपान् �रएन, अ�न था�नसहर थछशा र 

हारनका � न�था जम था भए। (३) �धन्हरलड़ थछशाासध झगोा गरड़र यसछ भनड़, 

“हामा ्ाजुभाइहर परथपभकुछ साथ ुथ्ार हाथ् प�न थरड़कछ भए असल हुनड़�रयछ, (४) 

�कनभनड़ अब हामा गाईबस धुसथड़ध हाथ् सब यहा ँथन� �। �कन परथपभकुछ 

सथु् ायलाई धपा�लड़ यस उजाो-स रानथा ल याउनभुयछ? (५) ाथशबाष �कन हाथ्लाई 

यस खराब काउँथा ल याउनभुयछ? यस काउँथा अन न, अर ा नड़भारा  ा ्ाख  ा 

अनारहर कड़ ह�  दनन ्। यहा ँ�पउनड़ पान् प�न  दन।”   

 (६) धब थछशा र हारन सथु् ायकछ साथबुाष भड़ष हुनड़ पालकछ ढछकाथा गएर घछप षछ 

परड़, र परथपभकुछ थ�हथा �धन्हरकहा ँ ड़्खा पा यछ। (७) परथपभलुड़ थछशालाई 

भन नभुयछ, (८)“यछ लछरछ ालएर धँ र धड़रछ ्ाजु हारन गएर सथु् ायलाई जम था गर। 

�धन्हरका आँखाकद  साथनु नड़ यस  टानूाा्हुकुम्गर ् (चुान भनड़कछ उचच पा�रएकछ 

सरान हछ) र चुानबाष पान् �नस कनड़ , र ध�लड़ यस चुानबाष �धन्हरका �निम ध 

पान् �नकाल नड़ स ्। यसर� ध�लड़ सथु् ाय र �धनका गाईबस धुहरलाई पान् �्नड़ स ्।” 

(९) धब परथपभलुड़ आ�ा गनुरभएझ� थछशा ूौरो् ूएर्उहाटको्सामनुने् ाा्गए,  ।   

 

• थछशाकछ लठ् हछइन, धर हाननकछ लठ् (गनध् १७:१०) थधयसरकधारकछ 

ला�ग पजुाहार�कछ लठ् । नयायकछ लठ् हछइन । 

(१०) अ�न थछशा र हारनलड़ चुानकछ साथनु नड़ सथु् ायलाई जम था गरड़। धब 

थछशालड़ �धन्हरलाई भनड़, “सनु, ए � बछह� था�नस हछ  कड़  यह� चुानबाष हाथ् 
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�धथ्हरका �निम ध पान् �नकााल�्औ?ँ” (११) अ�न्मोशाूे्आफन्ो्हात्उठाएर्

दाु्पला््आफन्ो्ूौरोूे् टान्�हकारए।  

  

• �रसथा थछशा आना�ाकार� बनड़ अ�न “परथड़स रका पतुलाई फड़ र� कुसथा 
षागड़कछ” नपथा । चुानलाई अ�घनद नयायकछ लठ्लड़ �हकारइसकड़ कछ �रयछ 
(कुस) हामछ �था्ानकछ, पनुसरारपना र नयाय, अननध ज् न �्न।         

अब, था�रललछ काउँथा उकाइयछ, ध् सबद (र हछ) पा  ान भनड़कछ चा�हँ 

चुानसंग बछलन ुहछ । यछ अक� �कासथकछ ासकाउनड़ ध�रका हछ धर थछशा 
अना�ाकार� भए।  

यदय�प:  धब त यहाँबाष पशस ध पान् फुषड़र �नस क यछ, अ�न सथु् ाय र �धन्हरका 

गाईबस धुलड़ �पए। धर हड़ परथपभ,ु धपा� कृपाल ुर अनगुह� परथड़श  र हुनहुुन  , 

(भजनसंगह ८६:१५)। 
 

• यह्नना ७:३७-३९  अब चाोकछ प� ल लछ �्न, अरारध ् चाोकछ पथखु 

�्नथा, उाभएर यड़शल्ड़ उच च स  रथा यसछ भन नभुयछ, “य�् कछह� �धखारयछ 

भनड़ त यछ थकहा ँआओस ् र �पओस ्। (३८) जसलड़ थथा�र � श  ास ग र् , 

 थरशास तलड़ भनड़अनसुार ‘त यसकछ अन धस करणबाष िजउँ्छ पान्का 

खछलाहर ब�ग�नस कनड़ न ्’।” (३९) धर यछ कुरछ उहाँलड़ प� त्आतम्ाको 

� षयथा भन नभुएकछ �रयछ, जुन प� त आत था उहाथँा�र � श  ास गन�हरलड़ 

पाप ध गनर लागड़का �रए। �कन�क प� त आत था अ�हलड़सम थ �्इएकछ 

�रएन, �कनभनड़ यड़शक्छ थ�हथा अझसम थ भएकछ �रएन।   

 

  उनको्अना�ाकार�को्प�तफू: 
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  (१२) धर परथपभलुड़ थछशा र हारनलाई भन नभुयछ, “थलाई इसाएल�हरका साथ ुप� त्

तुलय्ाउनूाा्�तमीहरूे्ममा्््� श ्ास्नगरेको्हुनालड़ थदलड़ �धन्हरलाई �्नड़ 

ड़्शथा �तमीहरूे्यस्समदुायूाा्परुय्ाउन्पाउनेछैनौ।”   

 

• याकुब ३:१ भाइ हछ, �धथ्हरथध यड़  ड़रद जना ाश�क नहछओ। �कन�क 

�धथ्हर जान ् छ, हाथ् ाश�ा �्नड़हरकछ नय्ाय्अझ्कठोर्रपूे्हुनेछ।् 

 

मोशाको्परमपभसंुग्कुराकानी: वय सरा ३:२३-२७  थदलड़ परथपभलुाई यसर� नबन ध् 

चढ़ाएँ………..(२५) थलाई पा�र जान �्नहुछस ्, र य र्न पा�रकछ त यछ असल भा्थ, त यछ 

सनु ्र पहाो् ड़्श र लड़बनान थ ड़्ख न पाऊँ।” (२६) धर �धथ्हरलड़ ग्ार परमपभु्
म सत्�रसाउनभुएको्््यो, र उहाँलड़ थड़रछ कुरा सनु नभुएन। परथपभलुड़ थलाई 

भन नभुयछ, ‘भयो, अ ्यस्� षयमा्मसटग्अर्कुरा्नगर ्!  

 

पशतापको्ूा्ग्परमेि रूे्अनमु�त्�दनु् भएन:्गनध् २७:१२-१४  धब परथपभलुड़ 

थछशालाई भन नभुयछ, “धँ यछ अब्राथ पहाोथा उक ल�, र थदलड़ इसाएल�हरलाई �्एकछ 

ड़्श हड़र ्। (१३) ध�लड़ त यछ ड़्खड़प�  धँ प�न धड़रछ ्ाज ुहारनझ� आआ ना था�नसहरथा 

ाथल न जानड़ स ्। (१४) �कनभनड़ जब ज्नकछ उजाो-स रानथा भएका पान्हरथा 

सथु् ाय थड़रछ � न�था उकड़कछ �रयछ, धब �धथ्हर ् ुदलड़ �तनीहरका्सामु् मेरो्

प� तताको्कदर्नगरेर्मेरो्आ�ा्भ ग्गरेका्््यौ।” (यछ घषना स्नकछ उजाो-

स रानथा भएकछ थड़र�बा-का ड़्शका पान्हरथा भएकछ �रयछ। 
 

• हाथ् परथपभुलाई प� त नपलड़ वय हार ग छ  जब उहाँकछ 

 चनलाई थान छ। 
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कड़  थछशा प�ध�ा ग�रएकछ भुाथथा प ड़स गय�   हछइन   
 

कड़  थछशा स गर गयछ   हछ !    �हब् ३:५   ल्का ९: २८-३१ 

 

तयसकारण हाथ् भझुन सक छ �क “परथड़श  रका पतुलाई फड़ �र क्सथा षाँग  न ्, र 

खुल लथखुल ला उहाकँछ अपथान ग रन ्।” (�हब् ६:६) � श ास्हन जछ अना�ाकार� 

भइरहन न,् चुानसंग बछल�रहनबाष फकर न ुर थड़रछ पापलाई स ्कार ग �् कड़ ह� अन 

बाल्ान अर ा काथथा फ कर ने अरर लाग , स गर जानकछ ला�ग हाथ्लड़ करारलाई 

पालना गन� प र भननड़ करन जसधछ ।   

 

यसधछ गराईथा हाथ्हनलड़ “फड़ र� चुानलाई �हकारई रहड़का” हुन छ, हाथ् भ�नरहन छ 

�क यड़श ्ख्रषकछ थतृय ुपयारपध थाताथा  दन अ�न कड़ �ह  ड़रद आ शयकधाहन  न।् यछ 

भ�नन  �क उहाकँछ आाशष पयारपध  दन र तयछ था�नसलड़ �धन्हनकछ थिुकधकछ ला�ग 

कड़ �ह अन काथ गनुर प र। अ�न यसलड़ खलु्ू मखुल्ू ा्उहाटको्अपमान गछर �कनभनड़ 

थ भन्रहड़ ु �क उहालँड़ गनर सकनभुएन अ�न जड़ भननभुएकछ �रयछ तयछ पयुाउन 

सकनभुएन र यसलड़ “उहालँाई प� तधाकछ वय हार” ग �्न। 
 

एकलड़ षुगयाउनद प र �क साट ो् � श ासीलड़ आआनछ थिुकधलाई गुथाउन सक  

�कनभनड़  कड़ �ह चरथ अना�ाकार�धालड़ र �धन्हन फेर� कुस धफर  “फड़ र� जनथन” 

आउनद प र �धन्हन फड़ र� हछसथा रहड़रनद परमेश रका्पतुूाा्कुसमा् ढाभ्रहनछन,् 

अ�न्खुल्ू मखुल्ू ा्उहाटको्अपमान गछरन ्् । यछ अ सराथा सबद साचछ � श ास्कछ 

ला�ग आ शयक   �क “चुानलाई फड़ र� �हकारउन”ु होभन धर साँचछ पसचतधापथा 

 टानसंग् ोलन ुअ�न �धन्हनकछ पापकछ स ्कार गनुर (१ यह्नना १:९) हछ। 
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कड़  परथड़श रलड़ पि ततापूाा्ि ीकानुर् हुदैन्र्? -  जुन चाह� एकदमै् मनपद�न 

य�् धपाई थछशा हछइन भनड़ – आनध�रक थिुकधलाई धपाइलड़ गथुाउन ुहुने्छैन। पण्र 

आाशषहन र परथड़श रकछ पाब ान बाहड़क यस पनृब्था धपाइलड़ थनभा्थ ज् नकछ 

प�रणाथहन भछगनहुुन ।  

 

�हब ् ६ ूे् ि गर् अ् ा् नरक् जानको् ूा्ग् के�ह प�न् गद�न, धर प�रपकक्

� श ासी, 

बालक अ सरालाई  छ ्एकछ अ�न पतुको्रपमा प ड़स गनर र आ�ाकार� हुन जुन 

परमेि रको्राजय हछ।   भजनसंगह १०६:३२-३३ 

  

 परथड़श रकछ राजय भनड़कछ जधाधधद उहाँ साँचछ राजा   साँचछ परथड़श र 

!  

.................................................................................................................. 

• �हब ्६:्७-८ जुन ज मनूे्आफ्था�र स � बसरनड़ पानी् �पउँ , र था�नसहरका 

�निम ध खनजछध ग�रएकछ  , र �धन्हरका �निम ध मन्पनन्अनन्- ाू�्उमाछर , 

त यस जाथनलड़ परथड़श  रबाष आाशष ् पाउँ ।(८) धर त यसदलड़ काढ़ँा र ासउँो्हर 

उथाा यछ भनड़ त यछ  ेकमम्ा हुन  , र परथड़श  रकछ सराप पनर सक  । अन त यथा त यछ 

जूाभनछ्।   

   

• जाथन = � श ास् 

      हाथ् परथड़श रकछ खड़ध हछ: १कछरनर् ३:९ �कन�क हाथ् परथड़श  रका           

परथड़श  रका खड़ध हछ र : “असू् ीउ् न�चा�हँ था�नसकछ पतु हछ।  

                                             थतध् १३:३७  

• नबउ = परथड़श रकछ  चन 
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१ पतसु १:२३  परमेश ्रको ज्� ध र �नत य रहनड़   नद ारा, � नाश् 

हछइन धर अ� नाश्  ीयरबाष �धथ्हर नया ँगर� जन थड़का  छ।  

 

• बषार = प� त आतथाकछ पान्  यह्नना ७:३८-३९              

याकुब ५:७-८ भा्थकछ बहुथल् य फसलकछ आशा राखड़र �कसानलड़ अ�गल लछ र 

प� ल लछ  षार नहछउउ जड़ल  दयर  ारण गरड़र प�खररहन  ।  

 

• प् ८: बड़कमथा (NAS & NIV) ग्क शब् अनसुार अस ्कार ग�रएकछ यछ 

उितै्शशद्१ कछरनर् ९:२७ था अयछगय भनड़र अनबुा् ग�रएकछ  । धर 

थ आआ नछ शर�रलाई ककछरधासार स ाउँ ु, र यसलाई  शथा राख ध ु, 

नतधा अरहरलाई पचार गरड़प�  थ आफद चा�हँ अयोाय् कह�रनड़ ु। र 

परृषभा्थलड़ सपरषनपथा अरर �्न  : उपहार्पारत्गनुर ाा अयछग य हुन ु। 
  

 तयाग हछइन अर ा अस ्कार धर उपयछग अब ड़्�ख 

नभएकछ। 

 

२ �धथछर् २:२१ जड़ कुरछ अना्रकछ  , य�् कसदलड़ त यसबाष आफ्लाई श�ु पाा यछ 

भनड़ त यछ आ्रका काथकछ ला�ग एउषा पात बन नड़ , र घरका थाालककछ �निम ध 

चछखछ, उपयोगी, र कुनद प�न असल काथकछ �निम ध धयार रहनड़ ।   

  

हाथ्हन �कध परथड़श रकछ उपयोगी हुनपु र  ा हुनहुु द्न, हामछ प�रपककता अनसुार, 

हामछ आ�ाकार� सतयधाथा हुनपु र। जसर� गलाध्का � श ास्हनथा �रए। 
      

 गलाध् ५:४  �धथ्हर जछ व य स राद ारा  थ� कह�रन चाहन  छ, �धथ्हर ख्र षबाष 

अलग ग भएका  छ। �धथ्हर अनगुह ाा्तू्खसेका्छौ।  
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o ग्क शब् नामसार�्गनुर शाब्�क अररअनसुार: “पिततु्ग�रएको्

पण्र् रपूे् अलछल् अ् ा्  ेकार”  (स्टग #२६७३) । अलग 

ग�रएकछ। 
 

o अनगुह ाा तू्खुिन ु – अनगुहथा थात भर नपनुर, धर सछच द् 

�क कड़ �ह अन काथ अर ा बाल्ान यड़श�्खसषकछ काथ कुसथा 

ास्�ाउन जछडनद प र अ�न हछसथा, फड़ र� चुानलाई �हकछ द् – 

अ�न तयसप�  उहाटूाा्खुलूा्ूाजमा्राानभुयो। 
 

ए�फस् २:८ �कनभनड़ अनगुह ाा � श  ासद ारा �धथ्हरलड़ उदार्

पाएका्छौ– र यछ �धथ्हर आफद बाष हछइन, यो् त् परमेश ्रको्

 रदान्हो  

 

      गलाध् ५:७  �धथ्हर रामद ्छ� रहड़का �रयछ। कसलड़ �धथ्हरलाई सत यधा पाून् 

गनरमा  ाधा �्यछ?  

 

               यो्मदुा्हो – लकु�एकछ, बड़कार, अनगुहबाष ह�षएकछ । 
 

• धर य�् का ाहर उिबजएकछ  – “चुानलाई �हकारइन”ु (पापलाई नयाय 

ग�रयछ) र “चुानसंग बछलन”ु (�था थागन ु अर ा सछधन)ु भन्ा बड़कार  

श�ररकछ काथकछ काथथा भर पनुर हछ । 
 

•  शा�पधकछ “निजक”  भननालड़  शा�पध हछइन धर यसकछ निजक  

१ पतसु ४:१७-१८      
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• जलनथुा यछ सथापध हुन  – जथ्न,  षार, का ाहन सबद प�धनपहन हुन ्

तयसकारणलड़ “जलाइयछ”। 
 

धुलना: १ कछरनर् ३:१३-१५  पत यड़क था�नसकछ काम पकष हुनड़ , �कन�क न यायकछ 

�्नलड़ त यछ खुलस ध ग�र�्नड़ । त यछ आगछद ारा पकष हुनड़ , र हरड़कलड़ कस धछ काथ 

गरड़कछ  , सछ आगोूे् जाट ् गननछ।् (१४) य�् कुनद था�नसलड़ त यस जगथा�र 

बनाएकछ काथ र�हरहयछ भनड़ उसलड़ भनाम पाउनड़ । (१५) य�् कुनद था�नसकछ काथ 

जलड़र नषा् भयछ भनड़ त यसलड़ नछक सान् भछग नपुन� , धर त यछ आफै ा�हट्आगो ाा 

उम कड़ झ�  ाटचने्छ।   

  

�हब ्६:७ था जथ्न – � श ास् – �ध् नभएकछ, धर �चनछ जुन जाथनथा 

उतपा्न हुन , जुन अयछगय  , हषाइन । 
 

�पधा परथड़श र हामछ ज् नथा काथ ग�ररहनभुएकछ   प�रपक धाथा लयाउन, सबद 

“पतुकछ स नपथा” लयाउनलाई। 
 

�हब ् ६:१ तयसकारण...आउ् हामी् प�रपक तातफर ्  ढौ, थधृ�ुधर लदजानड़ कथरहनबाष 

पश ाताप र परथड़श रथा�रकछ � श ासका कुराकछ जग फड़ र� नबसालछ।. . . (३) 

अ�न्यसूाा्हामी्गनन्छौ,. . . य�् परथड़श रलड़ अनथु�ध �्नहुुन  भनड़। 
 

यछ � श ाससंग समबिन ध   / � श ास / आ�ाकार� अ�न यड़श ्

ख्रषलड़ कुसथा ास्ाउनु भएकछ बाषछथा �हडनु र उहाटूाा्खुलूा्

शमरमा्नराखनु्हो्। 
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अननत थुिकधकछ ला�ग -  उहाटको कुसलाई ालउ 

 

उहाँथा � श ास गनुरहछस ्अ�न उहाकँछ थतृयबुाष उहालँड़ ास्याउनभुएकछ काथ, 

गा� एकछ अ�न पनुनतरान। के�ह प�न नजछ न ु हछस।् यड़श ् ख्रष धपाईकछ 

मिुकतदाता हुनहुुन । 
 

यह्नना ३:१६   “�कनभनड़ परथड़श  रलड़ संसारलाई यस धछ पड़थ गनुरभयछ, �क उहाँलड़ 

आआ ना एकथात पतु �्नभुयछ, धा�क उहाँथा�र � श ्ास गन� कछह� प�न नाश 

नहछस ्, धर त यसलड़ अननत््जी न्पाओस ््।  

 

रछथ् १०:९-११  �कन�क य�् �धथ्लड़ यड़शल्ाई पभ ु हछ भन् आआ नछ थखुलड़ 

ि ्ीकार गा यछ, र परथड़श  रलड़ उहाँलाई थरड़काहरबाष ज्� ध पानुरभयछ भन् 

आआ नछ हदयमा् � श ्ास् गरय्ौ् भने �धमछ उ�ार हुनड़ । (१०) �कन�क 

मा�नसूे्आआ नछ हदयूे् � श ्ास् गछर र ऊ �न्�ष कह�रन  , अ�न उसलड़ 

आआ नछ थखुलड़ स  ्कार ग र र उ�ार पाउँ ।  

 

दै�नक� थिुकधकछ ला�ग – तपााको कुसलाई उकाउनहुछस ्

 

आआनछ ला�ग थनुर अ�न उहाकछ �निमध शदधान र पापथा�र � जय भएर 

िजउनहुछस।् यड़श ख्रष धपाईकछ परमपभ ुहुनहुुन । 
 

थतध् १०:३८  जछ आफन्ो्क्स्उठाएर थड़रछ प�  लाग ्दन, त यछ थड़रछ यछग यकछ 

हँु द्न।  (३९) जसलड़ आआ नछ पाण जछगाउँ , त यसलड़ त यछ गथुाउनड़ , र आआ नछ 

पाण थड़रछ �निम ध गुथाउनड़लड़ त यछ बचाउनड़ ।    
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लक्ा ९:२३ धब उहालँड़ सबदलाई भन नभुयछ, “कछह� थप�  आउनड़ इच  ा ग र 

भनड़ त यसलड़ आफ्लाई इन कार गरछस ्, र �दनहुट्आफन्ो्क्स् ोकेर थड़रछ प�  

लागछस ्। 
 

लक्ा ६:४६  “थदलड़ भनड़का कुरा ग �्नछ भनड़ �कन थलाई ‘पभ,ु पभ,ु’ भन ् छ?  

 
  
 
   
 

 


