
गला�तहरुक ला�ग पावलको पत 
�फ्रयािन्कल�  ग�रएको अध्यय 

Notes by Franklin 

१. प�रचय  
गला�तहरुक ला�ग पावलको पत र् इसा�हत् सम्बिन् उनीहरुक हल्क बझुाई 

र ससुमचारले के  स्पष ट्स भ�नरहेको छ भन्न बारेमा छलफल ग�रएको छ । 

तसथर ससुमचारको बझुाइलाई स्पष पानर यो एक सवर् त्त अध्यय हो । 
 

गलातीहरुल मा�टर् लथुरलाई उनीहर �वश्वारद्ध मात बचाइएका हुन ्भन्न 

�नश्कषर् आउन सहयोग गरेका �थए । जोन व्यस् , जो मेथो�डस्टक �नमार्त 

�थए, उनले जस ैम�टर् लथुरका गलातीहर सम्बिन् �सद्धा पढे उनले 

त्यसबा ससुमचारको बझुाइलाई प्प् गरे । 
 

गलातीहर प�वत आत्माम �हड्न र ज्यून र प�वत आत्माक फल फलाउँने कुराले  

व्यवस्था स्था �लनपुछर भन्न कुराको व्यख गनर �च�नन्छन  । सब ै

�वश्वसीहरुल स्पष ट्स बझु्नक ला�ग यो मा एकदम ैमहत् पणूर पत हो, यो 

याद राख्द �क “ यसकैारण मेरो प्र समझदार�को कारण कैदमा पन� 

छन ्”यशयैा ५ : १३  
 

गलाती १ : १–२ पावल ख्रीष्ट एक प्रे�, जो मा�नसहरूबा वा कुन ै

मा�नसद्वार पठाइएको होइन, तर येश ूख्री र परमेश्र �पता, जसले उहाँलाई 

मतृ्युाबा जी�वत पानुर्भय, उहाँबाट पठाइएको हँुद म र मसँग हुने सब ै

भाइहरूबा, गला�तयाका मण्डल�हरूल । 
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पावलले धेर जाना गलातीहरुला ख्रीष् ल्याएक �थए, र उनीहरुला �नम् 

�मसनको यात्रा बारेमा प�न �सकाए । तर अ�हले पावलले यो सनुेका छन ्�क  

के ह� यहूद� – �वश्वासीह आएर ती अन्यजा�  �वश्वासीहरुल उनीहर तब 

सम् बचाइन स�कन् जबसम् उनीहर खतना गद�नन ्र मोशाका आ�ाहरुला 

पालन गद�नन ्भन्न कुरालाई मनाउन थालेका �थए । 
 

यी झटुा �श�ाका �श�कहरुल पावलको �श�ा र नेततृ्वक �वरुद् बोलेक �थए 

। र अब यी नयाँ �वश्वासीह अन्योलम परेका छन ्र पछाडी हट् लागेका 

छन ्, ख्ष्टक �वश्वासबा व्यवस्थाल कायम राखेर �वश्वा �तर लागेका छन ्

। 
 

तसथर पावल उनीहरुला लेख्छन  र �वश्वा �दलाउँदै सरु गछर्न  �क उनको 

प्रे�रतत् सब�च्चक आ�ाद्धा हो, �क उनी एकमात स्र, परमप्र 

परमेश्वरबा जो स्वयम  सवर्शिक्त हुनहुुन् – मा�नसद्धा पठाइएको होइन ना 

न ैमा�नसका आयोगद्धा, तर येश ूख्री र परमेश्व �पताद्धा हो ( प्रे� 

९ : १–२२ ) । 
 

गलाती १ : ३–५  परमेश्र �पता र हाम् प्र येश ूख्रीबाट �तमीहरूला 

अनगु् र शािन् । परमेश्वेरला सदासवर्द म�हमा भइरहोस ्। आमेन।   
  

प�वत आत्मावारा प्रभा� भएर, �पता परमेश्व र पतु परमेश्वरल प्रा 

गनुर्भएक मिुक्तक कायर्क यो सं��प् र पणूर भनाई हो ।  
 

• कायर मा उहाँले आफैलाई हाम् पापको ला�ग �दनभुयो       

धन्यवा येश ू! 
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• उद्दे मा ता�क हामीहरुला छुट्कार �दन सकुन ्         

धन्यवा येश ू! 

• समस्य मा अ�हलेको पापी समयबाट                     

धन्यवा येश ू! 
 

र यसलाई , जब बझु्छन  र �वश्व गछर्न  यसले अनगु् र परमेश्व �पताबाट 

र प्र येशूबाट शािन् हामीमा ल्याउँद  । 
 

२. सुसमचारको �व�क्र  
 

गलाती १ : ६ – १० मलाई आश्चय ला�गरहेछ, �क ख्रीको अनगु्रह 

�तमीहरूला बोलाउनहुुनेलाई य�त चाँड़ ैत्यारगे �तमीहर �भन् ससुमाचार�तर 

ला�गरहेछौ।  

• उहाँलाई त्याग् भन्नाल सामान् अथर्म , “ उहाँबाट फ�कर ्न ” । 

मिुक्तदात, येश ूख्रीष्ट  फ�कर ्न भन्न कुरा एकदम ैगिम्भ हो । 

• �तमीलाई बोलाउन ुभयो ( रोमी ८ : २८ –३०) ख्रीष् अनगु्रवारा 

– येशलेू हाम् ला�ग जे गनुर्भएक छ त्यह�द्ध मात ्हामी बोलाइएका 

ह�, उहाँको अनगु्रवारा, र हामीले गरेका के ह� प�न कुराहरुवारा 

होइन । 

• �भन्न ससुमचारका ला�ग – ग्रीक “ �भन्न ” लाई “ �ह�रटोस ्” 

भ�नन् यसको अथर “ �व�भन् प्रकार अक� ”। 
 

७) जुन वास्तवम अर होइन त्यहा अर ससुमाचार छैन । ससुमाचार भनेको 

“ असल समाचार ” हो र जहाँ उनीहर फ�कर  रहेका छन ्त्य ससुमाचार होइन 
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तर खराब समाचार हो । उनीहरुला यसो भ�नएको �थयो, य�द �तमीहर 

व्यवस्था रहन्छ भने �तमीहर ध�मर ठह�रन्छ । जस ैहामीहर देख्छ, उनीहर 

भन्दैछन  �क मा�नस अनगु्रहद् बचाइन सक्दै तर उनीहर खतना ग�रएको 

हुनपुछर र व्यवस् वा आ�ालाई प�क्रराख पछर । यो खराब समाचार हो 

�कनक� कुन ैप�न मा�नसले व्यवस्थाल आफूसँग राखन् सक्दै । व्यवस् वा 

आ�ाको उद्श यो �थयो �क हामीले यो देखन् सक� �क हामी पा�प ह� ( रोमी 

३ : १९, २०; ७ : ५,७,९ ) 

त्यहा कोह� मात छन ्जसले अवरोध ( वा अन्यलत ) ल्या रहेका छन ्

हामीमा रख्रीष् ससुमचारलाई बङ्�गयाउ ( प�रवतर्  वा �वच�लत ) चाहेका 

छन ्। 

• आज क�त जाना मा�नसहर अन्यलमा परेका छन ्र �वच�लत भएको 

ससुमचारलाई �वश्वा गरेका छन ्। 

• आज “ �वच�लत ससुमाचार ” को उद्धाह के  हो । 
सत् �सकाउने – साँचो सुसमाचार – एकदमै महत्वपूण छ । 

 

पावलले ती व्यिक्तहरु कडा चतेाव�न �दएका छन ्जसले ससुमाचारलाई 

�वच�लत बनाउँछ ː 
 

८) हामीले प्रच गरेका ससुमाचारको �वपर�त हामीले वा स्वमगर्ब आउने दतूले 

न ैप्रच गय� भने प�न त्य  व्यिक श्रा� होस ्।  हामीले अ�घदे�ख न ै

भनेजस्तै म फे�र अ�हले प�न भन्दछ  , �तमीहरूल जुन ससुमाचार ग्र 

गरेका छौ, त्यसक �वपर�त अर कसलेै �तमीहरूला प्रच गदर् भने, त्यत 

श्रा� होस ्।   
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पावल �निश्च, उत्स , र “ अर ससुमाचार ” को खतरा बारे प�रपणूर 

�थए । उनले भने जो सकैुले यो गछर त्य श्रा� हुन् भन्न क अथर मा 

सङ्ग�तबा र मण्डल�म सहभा�ग हुनबाट ब�हस्कृ  ग�रन ुहो  

• प्र मा पावल �कन �निश्च छन ्?  कडा र जोड �दएर बोल्द ? 

• उत्त मा यसको गिम्भरत र अपराध यसमा दे�खन् मा गलाती ३ : 

१३ हाम् �निम्त सराप बनेर ख्रीले हामीलाई व्यवस्को सरापबाट 

मोल �तरेर छुटाउनभुयो, �कन�क “काठमा झिुण्ने हरेक श्रा� हुन्” 

भन्न  ले�खएको छ।  

o व्यवस्था अ�धनमा रहनाले मिुक् होइन तर सराप ल्याउँ  छ 

व्यवस्था सराप । 

o येश ूहाम् ला�ग सराप हुन ुभयो हामीलाई व्यवस्था सरापबाट 

उद्ध गनर । 

o त्यसैल मिुक्तक ला�ग व्यवस्था न ैफ�कर ्न चा�ह येशलेू हाम् 

ला�ग क्रुस  जे गनुर भएको �थयो त्यसला छेउमा राखन् ुर 

अनादर गनुर हो र तसथर हामी व्यवस्को सरापको आ�धनमा 

रहदछ� । जुन चा�ह मा आफू मा�थ न ैमिुक्तक ला�ग �वश्वा 

गन� र उहाँले हाम् ला�ग जे गनूर्भय त्यसम चा�ह �वश्वा 

नगन� ।   
 

१०) के  म मा�नसहरूक �नगाह खोज्दैछ  , �क परमेश्वारक ? अथवा के  मलेै 

मा�नसहरूला खुशी पानर खोज्दैत्  ? य�द मलेै अझ ैमा�नसहरूला खुशी पानर 

को�सस गरेको भए म ख्रीको दास हुने�थइनँ।   
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• पावलले यी खरो, दोष लगाउने शव्दह मा�नसहरुला खुशी बनाउनको 

ला�ग प्रय गरेर होइन । उनी मा�नसहरुक कृपा खोिज रहेका छैनन ्

र उनीहरुला भ�न रहेका छैनन ्सब ै�ठकै छ जसर� धेर जसो 

आजकालका पाष्टरह र �श�कहरुल गन� गछर्न  । पावल ख्रीष् 

साँचो बन्धनम प�रएको नोकर हुन ्। यहा ँभएको यस शव् (δουλος) 

जसको अथर दास हो ।  

नोकरको ला�ग अक� शव् प�न छ । नोकरले सेवा त गछर तर 

उनलाई मा�लकदवारा �क�नएको हुन्दै । दासलाई मा�लले सधकैा 

ला�ग �कनेको हुन् र उनले पालना मात गछर् पावलले मा�नसको 

सेवा ग�ररहेका छैनन ्वा उनीहरुला खुशी बनाई रहेका छैनन ्। 

उनको �सफर  मत्लबक �वषय भनेको न ैउहाँको मा�लको आ�ा पालन 

गनुर हो । ( व्यवस् १५ : १२ दे�ख १७ ) 

• हामीहर सबलेै यो सोध्न पछर �क , के  म परमेश्वरक नोकर हँु ... 
वा उहाँको दास ? 

 

३. पावलले आफ्न सेवकाइको समथर्  गछर्न  
 

उनको यात् भ�र न,ै पावलले प�रवतर्  गरेका अन् जा�तहरुला  यहूद� 

�वश्वासीहरवारा चनुौ�त �दइएको �थयो जसले येशलूाई साधारण रुपम म�सहका 

रुपम यहूद� व्यवस्था र खतनाको धा�मर्  अनषु्ठानम राखेका �थए । 

( अन् धमर् बा ईसाइ धमर्म प�रनत हुने सबलेै यस्त गनुर्पछ ) यो चा�ह 

पावलले प्रा गरेका प्रकाश समथर्  �थयो । यो पावलको समस्य �थयो र 
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उनलाई सनु्नेहरुल मनाउँन ुपन� �थयो �क यो चा�ह उनले भनेका कुरा मात 

होइन तर वास्तवम यो परमेश्वरबाटक प्रक �थयो । 
 

हामी यो महससु गछ� �क हामीले के  �वश्वा गछ�  त्यसक �निश्च स्र 

पत्त लगाउँन ुएकदम ैमहत्वपूण छ र यो साँचो इ�तहासको जगमात होइन, तर 

आध�ुनक �दनको सम्प्र र अनसुन्धा प�न हो । 
 

ख्रीष्ट अध्याप यी स्रोतहर आधा�रत छन ्मा 

१. पूरानो करारको खण्डहरु प्रक । 

२. येशूको, परमेश्वरक पतु्र, आ�ा स�हतको �श�ाहर, ती एघार 

चलेाहरुला , र जुन ससुमाचारमा र पत्र अ�भलेक ग�रएको �थयो । 

३. प्रे� पावलका ला�ग स्वा�ध प्रक । 

एक ब�ुद्धमा मा�नसले उनले पढेका र उनलाई भ�नएको सब ैकुरामा प्र 

सोध् र ती सबकैा स्रोत बारेमा अनसुन्धा गछर्न , त्यसला साँचो मान् 

भन्द अ�घ । यो �वशेष ग�र साँचो वास्त गनुर हो हामीले जे सत् हुनका ला�ग 

�वश्वा गल पाप �ेमा र अनन् जीवनको वास् गद� । 
 

�तमीलाई बाइबलको , यसको स्र र यसको समाचारको अ�धकारलाई बुझ्् 

सहयोग गनर, म �तमीलाई बाइबलको अनपुमता भन्न �टप्पणीला पढ् 

प्रोत्स गछुर जुन यो व्य साइटमा पाउँन स�कन् 

www.treasurehisword.com मा  
 

गलाती १ : ११ दे�ख २४ भाइ हो, �तमीहरूल यो जान भन्न  म चाहन्छु , 

�क मलेै प्रच गरेको ससुमाचार मा�नसको ससुमाचार होइन। �कन�क मलेै यो 
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कुन ैमा�नसबाट पाएको होइनँ, न मलाई यो �सकाइएको �थयो, तर येश ूख्री 

को प्रकाशद्व मलेै यो पाएको हँु।  

• पावलका लेखहरुला राम्रोस पड् र अध्यय गनर �तमीले यो अनभुव 

गछार र यो �नश्कषर् आउँछौ �क उनको ससुमाचार मा�नसबाट होइन 

�कनक� यसको ज�टलता र सरु दे�ख अन्त्यस यसको �नरन्ततार् 

कारण । 
 

१३) यहूद� धमर्म छँदा मेरो अ�घको जीवनको �वषयमा �तमीहरूल सनुेका छौ, 

कसर� मलेै परमेश्वारक मण्डोल�ला भयानक रूपल सताएँ, र त्यीसला नाश 

गनर खोज�। (१४) हाम् जा�तमा, मेरा द�तरकाहर धेरलाई उ�छनेर म यहूद� 

धमर्म अ�ग बढ़ेको �थएँ, र मेरा �पतापखुार्क परम्पेराम म ज्यदै जो�शलो �थएँ 

। 

• पावलले यो बाडेका छन ्ता�क गलातीहरुल उनको प�हलेको 

समपर्न्ताल देखुन ्र उनको परम्पराग यहूद� धमर प्र उनको कडा 

प्र�तबद्ध जुनमा व्यवस् र खतना समाबेश ग�रएको �थयो । र , 

उनको पणूर प�रवतर्  येश ूउनको ज�वनमा आउन ुभए प�छ यससँग 

�वप�रत गराउन येशलेू उनलाई बा�हर दमस्कसक मदैानमा ल्याउन 

भयो, जहाँ उनी अझ ैधेर ख्रीष्ट�यनहर पक् गएका �थयो । 

( प्रे� ९ ) 
 

१५) तर, मेरो जन्  हुन अ�घ न ैमलाई अलग गनुर्हुन, र आफ्नो 

अनगु्रहद्व मलाई बोलाउनहुुने परमेश्वँरला । 
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• यो पावल वा शावलका  ला�ग सध ैपरमेश्वरक उद्दे �थयो । �तमीले 

प�न यो �चन्न पछर र जान्न पछर �क �तमीलाई प�न आमाको गभर 

दे�ख न ैपरमेश्वरक उद्देश् ला�ग र �तम् जीवनको योजनाका ला�ग 

चनु्न भएको �थयो र बोलाउन ुभएको �थयो : 
 

ए�फसी १ : ४ उहाँको सामनु्न प�वत र �नष्कजलङ होऔ ं भनेर संसारको 

उत्पसित्तभन अ�घबाटै उहाँले हामीलाई चनु्न भयो। ( यो ए�फसस्क 

सन्तहरु ला�ग ले�खएको �थयो �वश्वासीहरु ला�ग होइन ) 
 

२ �तमोथी १ : ८ दे�ख १० यसकारण हाम् प्रभु गवाह� �दन शमर नमान, न 

त म, उहाँको कैद�को, तर परमेश्तरको शिक्तम ससुमाचारको �निम् दखु 

भोगमा �तमी सहभागी होऊ। उहाँले हामीलाई उद्ध गनुर्भय, र एउटा प�वत 

बोलावटद्वार बोलाउनभुयो। हाम् कामको आधारमा होइन, तर उहाकँो आफ्न 

अ�भप्र र अनगु्रह आधारमा हो, जो उहाँले ख्रीष येशमूा यगुयगु अ�घदे�ख 

हामीलाई �दनभुएको �थयो,   
 

�हब ्१ : ११ दे�ख १३ �� �तनीहर त नष्  हुनेछन ्, तर तपा�चा�हँ 

र�हरहनहुुन्।  

�तनीहर वस्त्र परुाना भइहाल्नेनछन  ,  �द खास्टोसझ तपा�ले 

�तनीहरूला लपेट नहुुन्छ, वस्त्र ती फे�रनेछन ्। तर तपा� एकैनास 

हुनहुुन्छ, र तपा�का वषर्हरू अन य्ेल क�हल्यै हुनेछैन।” �घ तर कुन 

स्वुगर्दूतल उहाँले क�हले यसो भन्नु्भय , “�तमी मेरो दा�हने हातप�ट बस, 

जबसम्म म �तम् शत्रुहरू �तम् खुट्टा पाउदान तुल्याटउँ�दन ” भाइ 

ग्र भाषको शव्द� अथर्म मा एउटै गभर् बा ) 
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१६)  जब अन्यगजा�तहरू बीचमा उहाँको प्रच गनर्ला आफ्न पतु ममा 

प्र गराउन उहाँलाई खुशी लाग्यो, तब मलेै कुन ैमा�नससँग के ह� सल्लह 

�लइनँ, १७) न त मभन्दा अ�घ प्रे� हुनेहरूकहा म यरूशलेमम गएँ, तर 

तुरुन्  अरब देशमा गएँ, र प�छ दमस्कससम फक� र आएँ। ( प्रे� ९ : १९ 

दे�ख २२ )  
 

पावलले स्पिष्टयाउ र �वश्वा �दलाइ रहेका छन ्�क उनले प्रच गन� 

ससुमाचार अर मा�नसहरुक �श�ाबाट आएको होइन तर त्य �सध ैप्र येश ू

आफैबाट प्रकाशद् आएको हो । पावलको �तन �दनको अन्धोपनम उनले दशर्  

पाएका �थए ( प्रे� ९ : १२ ) र कसर� येशलेू पूरानो करारको खण्डला परुा 

गनुर्भय भनेर त्यसक बारेमा प्रक गनूर भयो र व्यवस्था स�ह उद्दे प�न । 
 

१८) तब तीन वषर्प� के फाससँग भेट गनर म यरूशले गएँ, र उनीसँग पन् 

�दनसम्म बस�। (१९) तर प्रभु भाइ याकूब लाई बाहेक अर कुन ैप्�रतलाई 

मलेै भे�टनँ। (२०) परमेश्वीरक साम ुम �तमीहरूला �वश्वाव �दलाउन 

चाहन्छ  , �क म जे लेख्तरछ  त्यो झूटो होइन। (२१) त्यनसप� म �स�रया 

र �क�ल�कयाका इलाका�तर गएँ। २२) त्यन�तञ्ल यहू�दयाका ख्रीष्ट 

मण्डकल�हरू मेरो मखु देखेका �थएनन ्। (२३) �तनीहरूल य�तसम् मात 

सनुेका �थए, “अ�घ हामीहरूला सताउने मा�नसले जुन �वश्वस नाश गनर 

खोजेको �थयो, अ�हले त्युसल त्ह� �वश्वास प्रच ग�ररहेछ।” २४) �तनीहरूल 

मेरो कारण परमेश्वलरला म�हमा �दए।   
   
 

४. पावलको प्रकाश प�रचय र स्वीकृ�  । 
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गलाती २ : १ दे�ख १०         यरुशलेमम सभा   

१) चौध वषर्प� बारनाबाससँग तीतसलाई साथमा �लई म फे�र यरूशले गएँ। 

(२) ईश्वसर� प्रक पाएअनसुार म गएँ, र �तनीहरूक सामनु्ने त्ह� 

ससुमाचार राख�, जो म अन्यगजा�तहरूल प्रच गदर्छ । तर अगुवाझ� देखा 

पन�हरूक सामनु्ने मलेै यो एकान्ताम प्रस्त गर�, ता�क मलेै जो दौड दौड� वा 

दौ�डरहेको छु, त्य  व्याथ नहोस ्। तर मेरो साथमा हुने तीतसलाई ग्र भए 

ताप�न खतना हुनपुछर भनेर कसलेै कर लाएन।  
 

• पावलले उनको प्रकाशल येशूका चलेाहरुला �दए, जो उनीद्धा 

�सकाएका �थए, र उनीहरुल पावलका ससुमाचार पभबुाट हो भनेर 

स्वीका गरे र स्वीकृ  गरे । र , उनीहरुल पावलले प्रा गरेका 

प्रकाश र उनको �श�मा  खतना वा व्यवस्थाल रा�ख राख्न 

कुरालाई समावेश गरेनन ्। 

• ख्रीष् मतृ्यु क महत्वला के  हुन् य�द मिुक् पाउनका ला�ग खतना 

आवश्य छ भन्य भने ?  

४) खतनाको यो कुरा उठ्य, �कन�क क�त झूटा भाइहर हाम् दल�भत गुप्) 

रूपल प�सकन ख्रीष्ट भएको हाम् स्वुतन्त्रर चवेा गर� हामीलाई 

बन्धरनम ल्याखउ चाहन्थेक ससुमाचारको सत् ता �तमीहरूक ला�ग सरु��त 

रहोस ् भनेर �तनीहरूक सामनु्न  हामी एकै पलका �निम्त प�न झकुेन �। 

प्र�तिष् देखा पन� व्यािक्त जो �थए– र �तनीहर जस्त भए ताप�न मलाई 

त के ह� फरक पद�न, परमेश्वयरल मा�नसको पनप� गनुर्हुन– �यनीहरूल मेरो 

सन्देरशम के ह� थ�प�दएनन ्। तर झन ् उल्ट �तनीहरूल देखे, �क 

बेखतनाकाहरूला ससुमाचार प्रच गन� अ�भभारा मलाई �दइएको �थयो, जसर� 
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खतनाकाहरूला ससुमाचार प्रच गन� अ�भभारा पत्रुसल �दइएको �थयो। 

परमेश्वम, जसले पत्रुस प्रे�रतपनद्व खतनाकाहरूक बीचमा काम गनुर्भय, 

मद्वार प�न अन्यरजा�तहरू बीचमा काम गनुर्भयो (याकूब , के फास र यूहन्न 

जो मण्डरल�क खम्बहर �थए, �तनीहरूल ममा�थ भएको अनगु् थाहा पाएप�छ 

मलाई र बारनाबासलाई सङ्ग�तक दा�हने हात �दए। हामी अन्यछजा�तहरूकह 

जाने र उनीहरूचा�ह खतनाकाहरूकहा जाने भन्ने �निश्च गरे। ) के वल 

उनीहरूक यह� इच्छ �थयो, �क गर�बमा�थ हाम् सम्झचन रहोस ्। त्सो गनर 

म प�न उत्सक �थएँ।   
 

यस सभाले यरुशलेमक मण्डल�क अगुवाहरुला पावल र बरनाबासको 

अन्यजा�तह प्र�त �मसन मा�थ मन्जुर �दयो । यस मन्जुर�म धेर तत्वह 

�थए मा  

१. जाने �क उनीहरुसँ परमेश्वरक बोलावट �थयो । 

२= उनीहरुला �व�भन् �ेत्रहर समान छन ्भनेर जाने । पतस्ले 

यहूद�हरुला र पावलले अन् जा�तहरुला । 

३. �मत्रता र सङ्ग� प्रद गरे ।  “सङ्ग�तक दा�हने हात प्रद 

गनुर” भनेको साझदेार� �मत्रता ला�ग आग् गनुर, एक यस्त �र�त जुन 

दवु ैसंसा�रक र यहूद� लेखमा मा�नएको छ । 
 

५. पावलले भ�वष्यबक् पत्रुस( के फास ) बारेमा 

खुलस् गरे  
 

गलाती २ : ११ दे�ख २१  तर जब के फास एिन् ओ�खयामा आए, तब मलेै 

उनलाई खुल् मखुल्ल  �वरोध गर�। �कन�क उनी दोषी �थए। याकूब ले पठाएका 
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मा�नसहर आउनभन्दा अ�घ उनले अन्यउजा�तहरू साथमा खाने गदर्थे तर 

जब �तनीहर आइपगेु तब उनी अिन्यजा�तहरूब प�छ हटेर अलग भए, �कन�क 

उनी खतनाका दलदे�ख डराएका �थए। अर बाँक� यहूद�हरूल प�न त्यभस् 

कपटपणूर काम गरे। यहाँसम्, �क �तनीहरूक कपटपणूर िव्यवहारल गदार 

बारनाबास प�न भड केर  गए। तर जब ससुमाचारको सत्यताबमोिज �तनीहर 

नचलेका मलेै देख�, तब �तनीहर सबकैा सामनु्नक मलेै के फासलाई भन�, “तपा� 

यहूद� भईकन यहूद� जस्त नभई अन्य जा�तहर जस्त  चल्न हुन्छ भने, 

अन् जा�तहरूला यहूद� जस्त िजउन कसर� कर लाउनहुुन्छ ? ”   
 

के  हामी क�हले काह� के फासले झ�  गछ� । एक समहूसँग एक प्रकार व्यवहा 
गन� ता�क उनीहरुबा अपनाइनका ला�ग र हाम् मण्डल�क �मत्रहरु अक� 

प्रकार ? 

o यह� न ैकारणले गदार ख्रीष्ट�यनहर कपट� भनेर दोस्याउन 

ग�रन् । 

• के ह� हामी हामीले जे जानेका छ� त्य सत्यक ला�ग खडा रहन्छ 

अरुल जे सोच ेता प�न । ( ए�फसी २ : १०, ४ :१, कलस्स १ : 
१०, २: ६, १ थेसलो�नक�  २ : १२ ) 

• यो पत्रुसब एकदम ैअश्चयर्पू �थयो जसले अर समयहरुम प�न 

त्यस् सहास देखायो । 

o लङ्गडोला �नको पारे र त्य प�छ ठूलो �भडलाई ब�लयो प्रच 

गरे ( प्रे� ३ : ६ , ११ दे�ख २६ ) झ्यालखानाम थ�ुनएको 

�थयो र त्य प�छ आक� बा�लयो ससुमाचार सब ैअ�धकार�हर र 

अगुवाहरुला प्रच गरे ( ४ : १ दे�ख १२ ) । 
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o दशर्  प�छ उनी प�हलो �थए जो अन् जा�तहरुक घरमा गए, 

ससुमाचार प्रच गरे, उनीहरुल �वश्वा गरे र उनले उनीहरुला 

बिप्तस् �दए ( प्रे� १० ) । 

o अरुबा अपनाइन ुभनेको ठूलो दबाब हो जुन हामीले जन् दे�ख 

समय समयमा महसुस गछार । याद गर , जब येशलूाई प�क्रए 

�थयो पत्रुस अस्वीका गरे �क उनले येशलूाई �चन्थ र उनी 

प�न उहाँका चलेाहर मध्यक एक हुन ्( लूका २२ : ५४..) । 

सध� प्र यो हो �क मा हामी कसलाई प्रस तुलाउन चहान्छ 

। 
• �कन पावले के फासलाई खुल् खुल्ल भेटे र �नजी रपमा भेटेनन ्। 

o य�द उनले खुल् खलु्ल रुपम त्य प�रिस्थतीला सामना 

नगरेको भए , अन् जा�तहर प्र उनको �मसन स�ुनन्थ् र 

म�थर् य । यो समस्य ससुमाचारको �बचमा छ । 

• कसर� यहूद� �वश्वासीहरुल यस सावर्ज�न छलफलले फाइदा गछर । 
o उनीहरुल यरुशलेमक मा�नसबाट सनुे , मण्डल�क अगुवाहरुल 

पषु्ट गरे �क खतना र व्यवस् राख् आवश्य छैन । 

१५) हामीहर स्वभावबा न ैयहूद� ह� ( अथर उनीहरुसँ व्यवस् �थयो र 

उनीहरुल राख्न प्रय गरे ) र अन् जा�तहरुक माझमा पा�प होइन� ( जोसँग 

�थएन वा व्यवस् राखेको �थएन )  
 

• येश ूआउन ुभन्द अ�घ यो न ैसोचाई र प�रिस्थ� �थयो । तर येश ू

आउन ुभयो र यो कुरा प्र गनुर्भय �क मिुक्  चा�ह भरोसा र 

�वश्वासद्ध मात हो ( यूहन्न ३ : १६ ) । 
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१६) र प�न हामी जान्दाछ, व्यवस् का कामद्वार मा�नस धम� ठह�रँदैन, तर 

येश ूख्रीष्टरमा� �वश्वसद्वार धम� ठह�रन्छा यसकारण हामीले प�न हाम् 

�वश्वाव ख्री येशमूा राख्य , ता�क हामी व्यनवस्का कामद्वार होइन तर 

ख्री मा रा�खएको �वश्वाससद्वा धम� ठह�रन सक�, �कन�क व्य्वसका 

कामद्वार कोह� प�न धम� ठह�रँदैन।   
   

• एक स्पष कथन । न्यायसंगतक अथर मा दोष र�हत र ध�मर ठहराउन ु

भयो । 
 

१७) तर य�द ख्रीष्ट धम� ठह�रने प्रयत गदार हामी पापी भेट्टाइन  भने, 

ख्रीष्ट पापलाई प्रोतहन �दनहुुन् तर कदा�प होइन। 
 

• पावल भन्द छन ्�क, य�द अ�हले म मेरो न्यायसंगतक ला�ग ख्रीष् 

भर पछुर भने, र म यो महससु गछुर �क म प�न अन् जा�तहर झ� 

पा�न छु , जहाँ प�हले मलेै म यहूद� हुन्द आफैलाई पा�पको रुपम 

दे�खन, के  यसको अथर यो हो �क ख्रीष् मलाई पा�प बनाउन ुभयो ? 

होइन , यस्त क�हले प�न नहोस ्। त्य मखूर्त हो । ( यहाँ पावल 

आफैलाई समथर्  ग�र रहेका छन,् जस ैरोमी ६ : १,२, उनको 

�वरो�धीहरुद्धार झटुो आरोपको �वरुद् । ) 
 

१८) �कन�क आफैले भत्काधएक कुरा मलेै फे�र �ड बनाएँ भने, आफैले 

आफैलाई म अपराधी हँु भन्ने सा�बत गछुर्   

• पावलले भ�न रहेका �थए �क य�द मा�नस व्यवस्थाब टाडा जान् 

जस ैन्यायसंगतक साथ, न्यायसंगका ला�ग ख्रीष् �वश्वा गरे 
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प�छ, व्यवस्था फ�कर ्न �क्रयाकल चा�ह काननुको उल्लंघनक सा�� 

हो । उनले भने �क व्यवस्था पदोन्नत गन� मा�नस अब 

व्यवस्थाल �बगन� भएको छ न्यायसंगतक ला�ग  येशमूा �वश्वासबा 

फ�कर ्ए । �कनभने . . .  
 

१९) �कन�क परमेश्वारक �निम्त म िजउन सकूँ  भनेर व्यीवस्थायद्व 

व्यावस् को ले�ख म मरेको छु। 

• पावलका अनसुार व्यवस् र काननुले बा�धएकाहरुक ला�ग र 

फ�रसीहरुक सोचका ला�ग उनी सधकैा ला�ग म�र सकेक ा छन ्भन् 

खोजेका छन ् ता�क उनले आफैलाई  ती व्यवस् राख्न उपासनाबाट 

उनले आफैलाई बचाउन सकोस ्भनेर । उनी अब व्यवस् काननुले 

बा�धएको सोचाइको मिुक्तक ला�ग  सधकैा ला�ग म�र सकेक ा छन ्। 

अब उनका ला�ग त्य नयाँ अनगु् हो – सब ैअनगु् – अनगु् उहाँले 

“ छेउमा राख्न हुन् ” ( २ : २१ ) ! 
 

रोमी ७ : ४  यसर� मेरा भाइ हो, �तमीहर प�न ख्रीष्ट शर�रद्वार 

व्यमवस् को ले�ख मरेका छौ, ता�क �तमीहर अक� मा�नस, अथार्त   मतृ्यबाट 

जी�वत हुनभुएका ख्रीष्टल एक होओ, र हामी परमेश्वथरक �निम्७ फल 

फलाऔ ं। 
 

ए�फसी २ : १४, १५ �कन�क उहाँ न ैहाम् शािन्  हुनहुुन्छस उहाँले हामी 

दवुलैाई एउटै बनाउनभुएको छ, र �वभाजन ल्यउने शत्रुता पखार्  भत्कइ 

�दनभुएको छ। �छ र उहाँले व्यावस्लाई त्सका आ�ाहर र धा�मर्  
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�वधानहरूसमे आफ्न शर�रमा खारेज गनुर्भएक छ, �क यी दईुका सट्टा उहाँले 

आफैमा एउटा नयाँ मा�नस सिृष्ट गरून  , र यसर� शािन्त स्थपना होस ् । 
 

२०) म ख्रीउसँगै क्रूस  टा�ँगएको छु, अब उप्रा  िजउने म होइनँ, तर 

ख्री२ ममा िजउनहुुन्छट जुन जीवन शर�रमा म अ�हले िजउँछु, त्यो 

परमेश्२रका पतु्र �वश्वो गरेर िजउँछु, जसले मलाई प्र गनुर्भय, र मेरो 

�निम्त आफूलाई अपर्  गनुर्भयो परमेश्वनरक अनगु् म पन्साउँ�दनँ, �कन�क 

व्य्वसद्वार धम� ठह�रने हो भनेता ख्रीष व्�थैम मनुर्भयो   
 

• क्रुस  टाङ्�गएक �थयो यस�वशेषणको काल “कमर्वाच” हो यसको 

अथर कुन ैप�न कायर जुन भतू कालमा भएको �थयो ( जब ख्री 

क्रुस  टाङ्�गएक �थयो ) �नरन्त गईरहेको प�रणमहरुक साथ 

वतर्मानम, अथर म अझ ैप�न क्रुस  टाङ्�गएक छु – मरेको 
 

रोमी ५ : ८  तर परमेश्वेरल हाम् �निम्त उहाँको प्र यसमैा देखाउनहुुन्, 

�क हामी पापी छँदै ख्री हाम् �निम् मनुर्भयो तसथर हामी म�रसकेका छ� ! 
 

यो सत् खण् भ�र न ैधेर महन्वपूण �सद्धा हो । 
 

१ को�रन्थ १५ : ४५ प�हलो मा�नस ,आदम, ( “ प�हलो ” वा उनीबाट 

जन्मेकाह सबकैो “ �शर ” ) जी�वत आत्म भए । ( हामी प�न, 

“ उनीबाट ”, जी�वत आत्म भएका छौ )अिन्त आदम ( उहाँबाट जन्मेकाह 

सबकैो “ �शर ” जीवन –�दने आत्म हुनभुयो । (उहाँबाट जन्मेक सबलेै 

जीवनको आत्म पाउँन ुभयो ) 
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१ को�रन्थ  १५ : ४७ प�हलो मा�नस माटोले ब�नएको, पथृ्वीरबा हो। दोस् 

मा�नस स् गर्क हो। 
 

“�तमी जहाँबाट छ� ”, �तमीलाई जेसकैु भएता प�न �तम् “ �शर ” प�न 

�तमीलाई हुन्, वा �तम् ला�ग प�न सत् हुन् । उदारणको  ला�ग मा 
 

रामी ५ : १२ एक जना मा�नसद्वार संसारमा पाप आयो, र पापबाट मतृ्युद 

यसर� सब ैमा�नसले पाप गरेका हुनाले सब ैमा�नसमा मतृ्यु फै�लयो। 

o “पाप गरेको” भन्न शव्दला� ग्र शव् अ�निश्च भतूकालमा 

छ ; अथर “पाप” को कायर भतू कालको कुन ैएक �वन्दुम भएको 

�थयो । त्य – सबलेै पाप गरे जब आदमले पाप गरे, हाम् 

जातीको “ �शर ” । 

o सत्यल हामीलाई स्पष ट्स बझु् सहयोग गछर  जब पावले 

भन्छन  मा म प�न ख्रीष्ट क्रुस  टाङ्�गएक छु । एक 

�वश्वास भएकोले गदार पावल येश ूख्रीष् �शर म�ुन �थए । र 

येशलूाई जे भएको �थयो पावललाई प�न लागु भयो – र सब ै

�वश्वसीहरुम लागु भयो ! 
 

२ को�रन्थ ५ : १४ ख्रीष्ट प्रेम हामीलाई बाध्य गराउँछ, �कनभने 

हामीलाई यो �नश्च छ, �क सबकैा �निम्त एक जना मनुर्भएक हुनाले सब ै

मरे। 
 

त्यसैल पावले भन्छन  मा म ख्रीष्टस क्रुस  टाङ्�गएक छु 

र सब ै�वश्वासीहरु भन् सक्छन  मा म ख्रीष्टस क्रुस  टाङ्�गएक छु 
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१ को�रन्थ १५ : २२  �कन�क जसर� आदममा सब ैमदर्छन  , त्यास गर� 

ख्रीष् सब ैजी�वत पा�रनेछन ्। 
 

त्यसैल , येशूको मतृ्य पावलको मतृ्य �थयो, र येशूको पनुरुथा पावलको 

पनुरुथा �थयो । र उनले भन् सक्छन  �क मा तर म बास गन� होइन तर 

ख्री म मा वास गनुर हुन् । 
 

र यो सबै �वश्वासीहरु ला�ग सत् हो ! 
 

यस सत्यला ज्यू  – यस सत्यला �तम् जीवनमा साँचो बनाउँन – सबै थोक 

मा�थ �वजय र स्वतन्त �दन्द । 
 

उदाहारणका ला�ग मा �तमीले मरेको मा�नसलाई �हकार्उ, सरापन, सक्छ र 

उसले के  गछर । कुन ैप्र�तकृ  न ैहुन्दै ! �तमी येशसँूग क्रुस  झिुन्डयाएक 

�थयो �तमी म�रसक्य । तर ख्री �तमीमा बास गनुर्हुन र य�द । 
१. �तमीलाई “ थहा छ ” �तमी म�रसक्य ( रोमी ६ : ६–९ ), र  

२. �तमी यस सत्यम “ प्र�तकृ  देखाउछौ ” – यसलाई �तम् जीवनमा 

साँचो बनाऊ ( रोमी ६ : ११ ) – त्य चा�ह “ �तम् क्रुसल  बोक ”, 

त्य प�छ . . .  

३. “ �तमीमा ख्रीष् आफ्न जीवन ज्यू  सक्न हुन् ” र उनले अक� 

गाला प�न थाप्न छ, उनलाई आफ्न कोट देऊ, अर अझ ैदरुुसम गई 

देऊ । 
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�तमीले प�वत आत्माला �तमीलाई कुन ैप�न त�रकाले कसलेै �चत् दखुाउँदा 
त्यसम प्र�तकृ  �दन भन्द अ�घ गलाती २ : २० याद �दलाउनका ला�ग 

अनरुोध गर । 
 

कण् गन� पद जसले �तमीलाई सहयोग गछर त्य मा १ पत्र २ : २१–२३ । 
 

• म परमेश्वरक पतु्र �वश्वासद्ध ज्यू छु मेरो कामहरुम �वश्वा गरेर 

होइन । य�द �तमी “ �वश्वासदरा येशमूा ज्यूदैन” भने �तमीले 

परमेश्वरक अनगु्रहल अनादर गछ� । अनादरको अथर �तमीले त्यसला 

इन्का गन� र �तमीलाई के ह� प�न काम नलाग्न बनाउने र तसथर 

�तम् ला�ग , ख्री अनावश्यक ला�ग मनुर्भय य�द �तमी यसमा 

�वश्वा गछार भने व्यवस्थाब धा�मर्कत आउँछ । 

• जसले मलाई प्र गनुर्भय र मेरोला�ग आफैलाई �दनभुयो । यस 

सत्यला जान्द र �वश्वा गद� – �क उहालेँ �तमीलाई प्र गनुर्हुन र 

�तम् पापलाई �लनभुयो र �तम् ला�ग मनुर्भय, �तम् ठाउँमा, यसले 

ख्रीष्, परमेश्वरक पतु्र �वश्वा र भरोसा गनर प्रोतहन �दन् । 
 

गलाती ३ अध्यायम पाँच �ववाधहर छ जुनले यो प्रमा� गछर �क मिुक् 

�वश्वासद्ध मात प्रा हुन् ना�क व्यवस्थाद् । 
 

वहस १. �वश्वासल धा�मर्कत ल्याउँ  छ  

गलाती ३ : १–५ हे मखूर गलाती हो, कसले �तमीहरूला मोहनी लाएर वशमा 

पाय�३र �तमीहरूक आँखाकै सामनु्ने येश ूख्री  क्रूस  टा�ँगनभुएको कुरा 

स्प्– रूपल वणर्  ग�रएको �थयो।  
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• �तमी मखूर गलातीहर पावलले उनीहरुला “मखूर” भनेर खठोरसँग 

भनेका छन ्।  

• कसलाई, �तमी स�ुनरहेका छौ । कुन अ�धकार चा�ह म भन्द ब�ढ 

योग्यक छ �तमीलाई सत् �सकाउन । 
• मो�हत गनुर्क अथर छक्काउन वा कुन ैकुरा जुन सत् होइन त्यसला 

छल गरेर �वश्वा गन� बनाउँन ु। 
 

२) य�त मात म �तमीहरूला सोध्न चाहन्छु , �तमीहरूल प�वत आत्मलाई 

व्यउवस्थता कामहरूद्वा पायौ, �क सनुेका वचनमा �वश्वस गरेर । 
• अन् जा�त भएकाले गदार यो स्भा�वक हो �क उनीहरुल प�वत आत्म 

व्यवस्था कामहरुद्ध प्रा गरेका �थएनन ्�कनक� उनीहरुला 

व्यवस्था बोरमा थहा �थएन । 

• र, प्रश् यसर� सो�धएको �थयो �क उनीहरका “प�वत आत्म प्रा 

गन� ” एक �च�नएको, घटनापणूर घटनाहर �थयो जसले उनीहरुक 

मिस्तस्क कुन ैप�न सङ्को राखेन जब उनीहरुल �वश्वा गरेका 

�थए । 
 

३) के  �तमीहर य�त मखूर छौ, �क आत्मा्म सरु गरेर शर�रमा शेष गद�छौ । 
• पावलले अ�घ न ैस्थापन ग�र सकेक ो �थयो �क मा�नस व्यवस्था 

कामद्धा न्या ग�रदैन तर ख्री येशमूा �वश्वासद्ध ,  गलाती २ : 

१ र अब उनले यो �वश्वा �दलाउँदै छन ्�क व्यवस्था प�वत बनाउँन 

सक्दै वा मा�नसलाई �सद प�न बनाउँन सक्दै । 
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• आत्माद्ध सरु ग�रएको – प�वत आत्माल के  सरु गनुर्हुन भन्द खे�र 

उहाँको काम र उहाँले त्य पूरा गनुरहुन् । 

• पावल भन्द छन ्�क, अरुह बाहेक मखूर्ल मात इमान्दा साथ यो 

�वश्वा गछर �क मा�नसले प�न प�वत आत्माक काम  गनर सक्ने र 

�सद जीवन ज्यू  सक् । 
 

४) के  य�तका दसु् �तमीहरूल व्यसथर् भोग्यौत  तर– य�द यो साँच्च व्यथर् 

भयो भनेता।  

• यस कथनबाट �निश्च रुपम हामीले थहा पाउँन सक्छ �क उनीहरले 

उनीहरुक �वश्वासक कारण हेला, �तरस्का र साथ ैशार��रक यातना प�न 

सहेका �थए । र यो कष् भोगाई के ह� कामको ला�ग प�न हुने �थएन 

य�द अब उनीहर �वश्वासबा “व्यस्था काम” �तर फ�कर ्न्छ  भने । 

यसले झन ्उनीहरुक मखूर्ताला बढाउँने �थयो ।  

• पावल थप्छन  मा य�द यो साँच ैके ह�को ला�ग �थएन ? उनीहरुला यो 

महससु गनर लगाउँदै �क “ यो व्यथर् ला�ग �थएन ” �कनक� जब 

उनीहरुल “ प�वत आत्म पाए ” जे उनीहरुल अनभुव गरेका �थए त्य 

वास्त�वकक साथ ैअसल �थयो, उनीहरुक जीवनमा नाट�कए रुपक 

प�रवतर्  �थयो । त्यसैल अब �कन प�वत आत्माबट टाढा जाने त । 
र उनको �ववाधलाई अिन्त गनर पावल सोध्छन  मा 
 

५) जसले �तमीहरूला प�वत आत्म �दनहुुन्  र �तमीहरूक माझ 

आश्यर्कमर् गनुर्हुन, के  यो सब ैउहालेँ व्यनवस्का �तमीहरूक कामको 

कारणले गनुर्भएक हो, �क सनुेका वचनमा �तमीहरूल �वश्वार गरेको कारणले 

हो । 
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• “ प�वत आत्म र अचम्मक कामहर प्रा गद� ” �निश्च रुपम यो 

यस्त �थएन जुन मा�नसले गनर सक्छन  वा गराउँन सक्छन  , तर 

परमेश्वरक काम । कुन ैप�न त�रकामा “ व्यवस्थाल रा�ख राख्न ” ले 

हुने गराएन, उनीहर अन्यजा�तह �थए र व्यवस् राख्दै �थए । यो 

�निश्च न ै�थयो �क यो “ �वश्वासला स�ुन राखेको ” कारणले भएको 

�थयो । 
 

�वबाध २ मा अब्राहाम न्या �वश्वासद्ध ग�रएको �थयो  
 

गलाती ३:६  अब्राहामल न ैहेर, “उनले परमेश्वारम �वश्वाश गरेथे,  भारोसा 

ग�रएको वा व्यवहाम उता�रएको ) र यो उनको �निम्  धा�मरकता ग�नएको 

�थयो। ( उत्पित १५ : ६) 

• अब्राह प�न यी गलाती �वश्वासीह जस्त �थयो । उनी “कल्द�हरु 

ऊरमा” बस्थ ( उत्पित ११ : २८) । यो एक म�ूतर पजूा गन� देश �थयो 

उनका �पता र प�रवारका साथ जसको बारेमा यसो भ�नएको �थयो 

“ उनीहरुल अन् देवताहरुक सेबा गथ�” ( यहोश ू२४ : २ ) उनीसँग 

व्यवस् �थएन तसथर उनले रा�ख राखेको �थएन । परमेश्वरल चनु्न भयो 

र उनलाई बोलाउन ुभयो र उनलाई “ ध�मर” भनेर परमेश्वरल घोषणा 

गनुर्भय �कनक� उनलाई �दइएको मिुक्तम, उनको �वश्वासद्ध, उनको 

भरोसाद्धा र ना�क उनको कुन ैप�न “कामद्रा”।  

७) यसकारण �तमीहरूल यो जान, �क जस जसले �वश्स गछर्न  , �तनीहर न ै

अब्राहाम सन्तान हुन ्।  

• यहूद�हरुल आफैलाई अब्राहाम सन्तानक रुपम देखे, त्यसैल �वश्वासद्ध 

अब्राहाम सन्ता भन्न �वचार साँचो अवरोधको रुपम �थयो र हो । तर 
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परमेश्वरल यसलाई हन� त�रका य�ह न ैहो – उनको प�रवार भनेको 

�वश्वासक प�रवार हो । 

• पावलले रोमीहरुक ला�ग ले�खएको उनको पत्र यस �वषयमा ग�हराइमा 

कुरा गरेका छन ्( रोमी ४ ) यो बताउँदै �क “ अब्राह �वश्वा गन� ती 

सबकैा �पता हुन ्” र सब ै�वश्वासीह उनका “ सन्ता ” हुन ्।  

८) परमेश्वदरल अ�यजा�तहरूला �वश्वारसद्वा धम� ठहराउनहुुन्  भन्न  

धमर्शास्त् प�हलेदे�ख न ैदेखेर अब्राहामल “तँमा न ैसब ैजा�तले आ�शष ् 

पाउनेछन ्” भन्न ससुमाचार अ�घबाटै सनुायो।( उत्पत् १२ : ३ )। 

• यो एकदम ैप्रभावशा छ जस ैयो सध� परमेश्वरक  योजना �थयो 

गलातीहरुला ससुमाचार माफर ् �वश्वासद्ध न्या गन� । 

• व्यवस् ४०० वषर भन्द बढ� प�छ मोशाद्धा आएको �थयो र यसको 

उद्दे भनेको मा 

१. हामी क�तको पा�प छ� भनेर देखाउँन । हामीलाई ध�मर बनाउँन 

होइन । 

रोमी ७ : ७  हामीले के  भन्न  तर व्यरवस्थ पाप हो । कदा�प होइन  य�द 
व्यवस् नभए मलेै पाप थाहा पाउने�थइनँ, �कन�क “त�ले लोभ नगर ्” भनी 

व्यवस्ले नभनेको भए लोभ गनुर के  हो सो थाहा पाउने�थइनँ। तर पापले 

आ�ामा मौका पाएर ममा सब ै�क�समका लोभ उत्पन गरायो। व्वस्थ �वना 

त पाप मदुार्तुल् हो। व्वस्थ �वना रहँदा एक पल् म जी�वत �थएँ, तर 

आ�ा आएप�छ पाप जा�गउठ्य, र मचा�हँ मर�। �ण ्जीवनको प्र�त �दने 

त्ह� आ�ाले मेरो �निम् मतृ्य ल्यायो 
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२. र यो हो �क हामीलाई उद्धारकतार आवश्य छ । गलाती 

३:२४ 
 

९)यसकारण �वश्वस गन� मा�नसहरूल �वश्वासस अब्राहामग ैआ�शष ् पाएका 

छन ्।   

• आ�श�षत होओ �कनक� हामीले �वश्वा गरेकोले, हामी �वश्वासद्ध 

ध�मर ठहराइएका छ� । जस ैउहाँले अब्राहामल उत्पत् १२:२ मा 

भन्न भए झ ैमा “ म �तमीलाई आ�शष �दनेछु = == र �तमी आ�शष 

हुनेछौ ” । हामीहरुसँ “ आ�शष बन्नक ला�ग” िजम्मेवार छ राम् 

खबर , ससुमाचार फैलाउँदै , �क हामी �वश्वासद्ध न्या ग�रएका छौ 

र व्यवस्था शव्दहरुद् होइन । 
 

वहस ३ मा व्यवस्था सराप ल्याउँद   
 

गलाती ३ : १० व्वस्थाक कामहरूमा� भर पन� सब ैश्रा� छन ्, �कन�क 

धमर्शासमा यसो ले�खएको छ, “व्वस्थाक पिुस्कमा ले�खएका सब ैकुरामा 

नरहने र ती पालन नगन� हरेक श्रा� हुन्।”  व्यवस् २७ : २६ ) 
 

• ती जो व्यवस्था उनीहरुक अनन् मिुक्तक ला�ग हे�ररहेका छन ्

उनीहरुक ला�ग यो एकदम ैगिम्भ कलंक हो । �कनक� कोह� प�न ती 

व्यवस्था पसु्तकम ले�खएका सब ैकुराहरुम रहन सक्दन , ती 

पालन गनर ।  
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११) परमेश्वसरक दृिष मा व्यकवस्था�ब कोह� मा�नस धम� ठह�रँदैन भन्ने 

कुरा प्रत् छ। �कनभने “धम�चा�हँ �वश्वाबसद्वा न ैिजउनेछ।”   हबकक 

२ : ४  

• परुानो करारलाई यो सत् हो भनेर थहा �थयो । 

१२) व् वस्थात्चा� �वश्वाखसमा� आधा�रत छैन, बर “जुन मा�नसले यी 

काम गछर, त्य  �तनदै्वार िजउनेछ।” (लेवी १८ : ५) । 

• पावलले यह� न ैप्रम रोमी १०:५ गरेको छ मा (४) �कनभने 

�वश्वस गन� धम� ठह�रओस ् भनेर ख्रीष न ैव्यमवस्को अन्यस  

हुनहुुन्। मोशा लेख्छसन  , “व्यमवस्थो आधा�रत भएको धा�मरकता 

पालन गन� मा�नस त्यसैबा िजउनेछ।”  

• तर त्य धा�मर् त् प्रा गनर स�कन्, जस ैकसलेै प�न �सद रुपम 

व्यवस्थाल रा�ख राख् सक्दै । जस ैयेशलेू भन्नुभ झ� मा मत्त 

५:२० मा �कनभने म �तमीहरूला भन् छु, �तमीहरूक धा�मर्कत 

शास्त  र फ�रसीहरूक भन्दछ बढ़� भएन भने ( उनीहर धेर पटक 

असफ भए जस ैयेशलेू धेर पटक औँलाउन ुभयो। मत्त २३:१३ – 

२९ ) �तमीहर कुन ैर��तले स्वपगर् राज्३मा प र्व गन�छैनौ।    
 

हामीहर प�न �सद धा�मर् त् �बना न ै�थय� , व्यवस्था देखाइएको धा�मर् त् र 

हामीहर मतृ्यु क सराप म�ुन �थय� । तर राम् खबर यो हो �क मा 
 

१३) हाम् �निम्  सराप बनेर ख्रीष्ट हामीलाई व्यवसको सरापबाट मोल 

�तरेर छुटाउनभुयो, �कन�क “काठमा झिुण्डरन हरेक श्रा� हुन्छ” भन्न 

ले�खएको छ।  

(व्यवस् २१:२२,२३) 
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• “उद्ध” भन्न शव् ग्रीकब इग्जागोराज हो – “बाट बा�हर ” वा 

“ �नकाल्न ” थप अगोराजो, “ �कन्न वा �लन ु” र “ मोल �तरेर, 

कसलैाई वा के ह� मा�थ मा�लनपनको अ�धकारलाई �निश्च 

बनाउँन ु” ।  

येश ूख्रीष् ध�मर , पाप र�हत जीवन ज्यून भएर हाम्रोला व्यवस्थाल परूा 

गनुर्भय । र उहाकँो मतृ्युद्ध उहाँले हामीलाई “ व्यवस्था सराप ” म�ुनबाट 

�नकालेर �कन्न भयो । 

– त्यसैल हामीले जीवनका ला�ग �सद रुपम व्यवस्थाल रा�ख 

राख् पद�न । 

र येश ूख्रीष् क्रुस  उहाकँो मतृ्युद्ध हाम् पापको मोल �तनुरभयो मा मतृ्युक 

सरापको म�ुनबाट �नकाल् र �कन्नक ला�ग । 
  

ख्रीले हामीलाई व्यवस्था सरापबाट उद्ध गनुर्भय ! 

हाल्लेलूय ! 
  

ख्रीष् हामीलाई “ पापको बोझबाट” उद्ध गनुर्भय – मतृ्य – र हामीलाई 

जीवन �दनभुयो ।  रोमी ६:२३ ; ५:६ ,८ , यूहन्न ११:२५, २६ , १४:१९ ) 
 

१४) उहाँले हामीलाई मोल �तरेर छुटाउनभुयो, ता�क अब्राहामई �दइएको 

आ�शष ् ख्री येशदू्वार अन् जा�तहरूम आओस ्, र हामी �वश्वाससद्वा 

प्र�त�ा प�वत आत्म प्राप गनर सक�।   
  

• अब्राहाम आ�शष �वश्वासद्ध धा�मर् त् �थयो । 

रोमी ४:३  �कन�क प�वत(शास् ले के  भन् र “अब्राहाम परमेश् 

रमा�थ �वश्वा गरे, र त्य  उनको �निम्त धा�मर्कत ग�नयो।”  
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रोमी ४:९ के  यो आशीवार् खतनावालहरूक �निम् मात हो ? �क 

बेखतनावालहरूक �निम्त प�न हो ? अब्राहाम �निम्त त उनको 

�वश्वस न ैधा�मर्कत ग�नएको �थयो भनी हामी भन्द�छ� 

• आ�शष . . .अन्यजा�तहरु आउन प�न सक्न छ NASU 

रोमी ४:१६ त्यनसैल यो प्र�त �वश्वा्समा� �नभर्  गदर्, यस हेतुले 

�क प्र�त अनगु्रह�थ भर परेर अब्राहाम सब ैवंशहरूक �निम्त 

पक्का होस ्। यो प्र�त व्यवस् पालन गन�हरूक �निम्त मात 

नभएर अब्राहाम जस्त �वश्वा्सम हुनेहरूक �निम् प�न हो, �कन�क 

अब्राह हामी सबकैा �पता हुन ्।  

• �वश्वासद्ध प�वत आत्माक प्र�तलाई प्रा गर । र व्यवस्थाद् होइन 

।  
 

प्रे� २:३८, ३९ पत्रुस �तनीहरूला भने, “पश्चोत्त गर, र �तमीहरूक पाप 

�माको �निम्  येश ूख्रीष्ट नाउँमा �तमीहर प्रत्ले बिप्त्स लेऊ, र 

�तमीहरूल प�वत आत्मको वरदान पाउनेछौ। �कन�क प्र�त �तमीहरूक �निम्, 

�तमीहरूक सन्तनको �निम् र टाढ़ा टाढ़ामा रहेका सबकैा �निम्त हो, प्रतक 

जसलाई प्र हाम् परमेश्व़र बोलाउनहुुन् ।”  
 

�वबाध ४ . र�हरहने करार खक अस्था व्यवस्  
 

गलाती ३:१५–२९  

१५) भाइ हो, प्र�त�दन जीवनबाट एउटा उदाहरण �लऔ,ं एक चो�ट पक्क 

भइसके प�छ मा�नसले बनाएको इच्छ पत कसलेै रद गनर सक्द न, न त 

त्समा के ह� थप् सक् ।  
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• पावल भन्छन  , हामीहर हामीले बाधेका एकअकार्सँगक करारहर वा 

सहमतीहरुम आधर�नय र �वश्वसयोग् छ� । 

१६) प्र�त�ा अब्राह र उनको सन्तनलाई �दइएका �थए। धमर्शास्त् 

“सन्त नहरूला” भन्दैह, यसले त धेर मा�नसहरूक सङ्के  �दन्छ तर 

धमर्शास्त् “�तम् सन्तनलाई” भन्, यसले एक जना मा�नसको मात सङ्के  

�दन्छ , जो ख्री हुनहुुन्। 

• पावल सम्बोध गद�छन ्मा उत्पत् २२:१७, १८  तेरा सन्तनको 

व�ृद गरेर आकाशका तारा र समदु �कनारका बालवुासरह म 

तुल्यावउनेछु  तेरा सन्ताले आफ्न शत्रुहर सहरहर कब्ज 

गन�छन ्। तेर सन्तनद्वार पथृ्वका सब ैजा�तहर आशीवार्द हुनेछन ्, 

�कन�क त�ले मेरो वचन पालन ग�रस ्।”   
 

जब वचनले भन्छन  मा “ �तम् सन्ताहर ताराहर झ ैबढ्द जाउन ्. . . र 

बालवुा झ ैर �तम् सन्ताहरुल शत्रुहर ढोकाहर प्रा गरुन  ” दवु ैन ै

बहुवचनका उदाहरणहर हुन ्र �निश्च न ैमा�नसलाई न ैभ�नएको हो ।  
 

तरैप�न, जब वचनले भन्द मा (१८) �तम् सन्ताहरुम सारा देश न ै

आ�श�षत हुनेछन ्। पावलले प्रोत्साह अनवुाद �दन्दैछन  �क यसले ख्रीष् 

बारेमा भ�नरहेको छ । 
 

र यसलाई गनर्ला पावलले “ सन्ता ”लाई प्र�त�ा “ सन्ता” उत्पत् 

३:१५ मा तेरो र स्त्री बीचमा, र तेरो सन ् तान र स्तको सन्तनको बीचमा 

म दशु्मीन हा�ल�दनेछु। त्सले तेरो �शर कुच्यात   उनेछ, र त�ले �यसको 

कुकुर ्च्च डस्नछस ्।”   
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o सपर्क सन्ता भन्नाल उनको बच्चाह ( यूहन्न ८:४४) वा ख्री 

�वरो�ध, वा दवु ै। 

o स्त्रीह �बऊ हुन्दै र तसथर यसले येश ूख्रीष् कन्यद्धार 

जन्को बारेमा भ�नरहेको छ । 
 

१७) मेरो भनाइको अथर यो हो, �क चार सय तीस वषर प�छ आएको 

व्यरवस्ले त् यसभन्द अ�घ परमेश्वनरल पक्का गनुर्भएक करारलाई काट दैन, 

नत्र प्र�त रद भइजाने�थयो।  
 

• यो ब�लयो �बन्द हो । र २ को�रन्थ १:२० दवारा पषु्ट ग�रएको 

छ �कन�क परमेश्वोरक सब ैप्र�त�ा उहाँमा “हो” हुन्  

( उनीहर �निश्च रुपम खडा रहनेछन ्) यसकैारण उहाँद्वार 

परमेश् रका म�हमाको �निम्त हामी “आमेन” भन्छ�( उहाँको 

�निश्च वचन प्र हाम् सहम�त ) हामीदवारा परमेश्वरक 

म�हमाका �निम् ।   करार र प्र�त�ा अझ ैलागु ग�रन् । 
 

१८) �कन�क उत्तरा�धका व्यवस्द्वार पाइने हो भने प्र�त�ाद्व पाइने कुरै 

आउँदैन। तर परमेश्वद्ध प्र�त�ाद्व न ैअब्राहामल यो �दनभुयो। 

• पावल भन्दैछन  �क प्रभु ४३० वषर प�छ उहाँको प्र�त�ाल 

प�रवतर्  गनुर्भए वा कुन ैप�न शतरहर राख्न भएन । करार र 

उहाँको प्र�त अझ� खडा छन ्। यसले प्र उत्पन गछर । 
 

१९) तब व य्ेवस्थाख आवश्य्र �कन पय�न तर जुन सन्तनलाई प्र�त 

भएको �थयो, ऊ नआउञ्जे्  अपराधको कारणले व्यस्थ थ�पयो। अ�न एक 

जना मध्स्थ् स्वागर्दूतहरूद् व्वस्थको स्थपना गय� । 
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• यो थ�पएको �थयो यहाँको ग्र शव् “ प्रोिस्ट� ” जसको 

शव्द� अथर “ केह�को अ�घ राख्न” । 

• यो थ�पएको �थयो �कनक� व्यवस् नमानेको कारणले गदार यसको 

अथर मा  

१. मा�नसहरुला यो पाप के हो भनेर स्पष ट्स  बझुाउनका ला�ग 

र उनीहरुसँ पापमय स्भव छन ्र उनीहरुक च�त्रल प�रवतर्  

गनर स�कन् वा परमेश्वरक अ�घ आफैलाई न्या गनर स�कन् 

भनेर बझुाउन । यो स्पष ट्स देखन् सक्छ ː 
 

रोमी ३:१९ मा २० अब हामी जान्दैछ, जे ज�त व्य्वसले भन्, व्वस्थ 

म�ुन हुनेहरूला न ैभन्,, �क हरेक मखु चपू रहोस ्, र सारा संसार 

परमेश्वसरक अ�ग जवाफदेह� होस ्। यसकैारण व्यहवस्को कमर्ल कोह� प्रा 

उहाकँो दृिष्ट धम� ठह�रनेछैन, �कन�क व्वस्थाहद्वा न ैपापको चतेना हुन् 

।   
  

२. मा�नसको पापमय स्वभावला ढाक् । 
 

व्यव्स्था जान्द र प�वत आत्माक �वश्वा लाग्द कामहर चा�ह अन् 

जा�तहरुम �वश्वासीहरु ला�ग �निश्च न ैढाक्न काम शिक् हो ( यूहन्न 

१६:८ दे�ख ११) । हाम् न�ैतक व्यवस्थाहर हामीलाई बाध�को छ �कनक� हामी 

सजाय वा झ्यालखान दे�ख डराउँछ� । बा�धएकोलाई धा�मर् त् भनेर भन् 

स�कन् , त्य भन्द यसलाई अधमर्क सङ्के  �दने भन् स�कन् । य�द 

हामीलाई अ�धनमा राखन् ट्र� लाईट नभएको भए धेर मा�नसहर घाँइते वा 

म�रने �थयो होला । �कनक� प्र हाम् वास्त गनुर्हुन उहाँले हामीलाई 
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व्यवस्था �दनभुएको छ हामीहरुला बाध् ता�क हामीले आफैलाई र अरुला 

चोट नपरुाओस ्भनेर । तर व्यवस्था हामीलाई ध�मर बनाउँदैन । व्यवस्था 

मा�नसको हृदयला प�रवतर्  गनर सक्दै र गद�न । 
 

मत्त १५:१९ �कन�क हृदयबा न ैखराब �वचार, हत्य , परस्त गमन, 

व् �भचार, चोर�, झूटो गवाह� र �न�दा बा�हर �नस्कुन्छग   । 
 

३. हामीहर प्रत्यक हाम् पाप पकट गनर, �क हामी भ्र, दषु्, अध�मर, 

पथभ्र छ�, र  हाम् उच्चारणह परमेश्वरम �नभर्  हुनपुछर हामीलाई �मा 

गनर्क ला�ग र पापको प�रणामहरुबा छुट्कार �दन । 
 

पमा�रसीहर यो �वश्वा गथ� �क �सद आ�ाकार�ले उनीहर व्यवस्थवारा न्या 

ग�रनेछन ्र परमेश्वरक अ�घ पाप र�हत हुनेछन ्। तर पावलले यस गलत 

बझुाइको खण्डन  गरे ː 
 

रोमी ३: २०  यसकैारण व् वस्थाक कमर्ल कोह� प्रा उहाँको दृिष्टस धम� 

ठह�रनेछैन, �कन�क व्यरवस्दवारा न ैपापको चतेना हुन्।   

रोमी ७: ७, ८  हामीले के  भन्न त ? व्यवस् पाप हो ? कदा�प होइन । 

य�द व्वस्थ नभए मलेै पाप थाहा पाउने�थइनँ, �कन�क “त�ले लोभ नगर ्” भनी 

व्य्वसले नभनेको भए लोभ गनुर के  हो सो थाहा पाउने�थइनँ। तर पापले 

आ�ामा मौका पाएर ममा सब ै�क�समका लोभ उत्पन  गरायो। व्यसवस्  

�वना त पाप मदुार्तुल् हो।  

रोमी ७: १३  के  जो असल छ, त्सले मेरो �निम् मतृ्य ल्ययो त ? कदा�प 

होइन तर पापचा�हँ पापकैो रूपम दे�खओस ् भनेर असल कुराद्वार पापले ममा 

मतृ्यु उत्न् गराइरहेछ, ता�क आ�ाद्वार पाप सम्पूाण रूपल पापमय बनोस ्।   
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• प�वत आत्मावारा खटाइएको 

• मध्यस्थकतार ( यस्त व्िक् जो दईु समहू बीचमा रहेर यी दइुलाई 

�मलाउने गछर ) संघद्धा 
 

२०) अब मध्यस्तकत एक समहूका ला�ग मात होइन जसद्धा परमेश्व 

एकमात हुनहुुन् । 

• पावलले भ�नरहेको मध्यस्तकत को हो ? यहाँ �तन सम्भावताह छन ्
ː 

१. ख्रीलाईर एकमात “ परमेश्व र मा�नसको �बचको मध्यस्ताकत” 

हुनहुुन् ( २ �तमोथी २: ५ ) तर येश ू“ नयाँ करारको 

मध्यस्तकत ” हुनहुुन् । ( �हब ्८: ६, ९: १५ , १२: २४ ) तसथर 

उनले ख्रीष्ट मध्यस्तकत हुनसक्छन  भनको छैन । 

२. यहूद�हर यस कुरामा कठोर रुपम �वश्वा गथ� �क स्वग 

दतूहरुवारा व्यवस् मध्यस ग�रएको �थयो । 
प्रे� ७: ५३  स्वरुगर्दूतह सुम्पको व्यवस् तपा�हरूल पाउनुभयो, तर 

त्युसक पालन गनुर्भएन”   

�हब् २: २  य�द स्वगर्दूतहर घोषणा गरेको सन्दश अटल रह्य भने, र हरेक 

अपराध र अना�ाका�रताको �निम् उ�चत दण्  �दइयो भने,  

पावलको वहस यस्त दे�खन्थ् मा अब्राहामसँग कारारमा, परमेश्वरल प्रत 

रुपम मानवजा�तसँग व्यवहा गनुर्भय , तर मोशाको व्यवस्थास उहाँले स्वग 

दतूहरुला मध्यस्तकत बनाएर उनीहर माफर ् , अप्रत रुपम व्यवहा 

गनुर्भय । तसथर व्यवस् करार भन्द तल छ । व्यवस् राम् हो तर कम्जो 

हुन् ( ३: २१, २२) 
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पावलले , रब्ब भनेर ता�लम �दए , जसमा व्यवस्था ला�ग ठूलो आदर �थयो 

( रोमी ७: १२ , १ �तमोथी १: ८ ) । व्यवस् नराम् होइन , मात परूा 

छैन र क�हले प�न �वश्वासक स्थानला ओगटने सोच राखेन । र वास्तवम 

गनर प�न सक्दै । 
 

२१)  तब के  व्यावस्थ परमेश्वेरक प्र�त�ाहर �वरु छ र । कदा�प छैन। 
य�द जी�वत पानर सक्न व्यावस्  �दइएको भए, धा�मर्कत साँच्च व्यावस्बाट 

हुने�थयो। तर धमर्शासले बताउँछ, �क सब ैकुरा पापको कैदमा छ, ता�क जुन 

प्र�त येश ूख्ष् मा�थ �वश ् वासद्वार �दइएको �थयो, त्य �वश्वस गन�हरूला 

�दइओस ्।   

व्यवस् र�क झ� ( ३: २३ दे�ख २५ ) 

त्यसैल व्यवस्था काम के  �थयो ? हाम् पापमय स्वभावला ढाक् र साथ ै

प्रक गनर  ख्रीष् �वश्वाससम । 
 

२३) तर �वश्वस आउन अ�घ हामी व्यवस्को वशमा �थय�, र �वश्वा प्र 

नभएसम् हामी थ�ुनएका �थय�। �वश्वा्सद्वा हामी धम� ठह�रन सक� भनेर 

व्यवस्लाई हाम् संर�क भई हामीलाई ख्रीष्ट  डोयार्नउन िजम्म �दइयो। 

तर अब �वश्वाई आएको हुनाले अब उप्रा  हामी संर�कको अधीनमा छैन�।   
  

• �वश्वस आउन अ�घ . . . अब �वश्वा आएको छ यी कथनहरुल 

यो देखाउँद छ �क हामीमा “�वश्वा आउँछ”, बाहेकबाट र हामीबाट 

उत्पन भएर होइन । ( २ पत्र १ : १, �हब ्१२ : २, लूका २२ : 

३२ पणूर्त, रोमी १० : १७ सनुाइ �निश्च छ मा यहून्न १० : २६, 

२७, लूका ८ : १० ) 
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• रो�कएको .. व्यवस्था के ह� रुपम हाम् पापमय स्वभावला ढाक् । 

• �श�क .. वास्त�ब ग्र शव्दक अथर्म “ यस्त व्यिक जसले 

बालकलाई ने�त्र र ता�लम �दन्” । प्रभु प�रवार छ, “संसारको 

जगबाट च�ुनएका” ( ए�फसी १ : ४ ) र यी व्यवस् उनीहरुक 

“बालकहरुक ता�लम �दने व्यिक” हुनका ला�ग �दइएको �थयो । 

“बाच्चाहरु ता�लम �दने व्यिक” यस्त सेवक �थयो जसको काम 

बच्चाहरुल राम् स्वभा �सकाउने, र उनीहरुक �वद्यलयक 

पाठहर �सकाउने �थयो । उनले बालकको स्बतन्त्र आवश्क 

बन्देजह लगाउँ �थए , तबसम् उनको बढ्द गएको उमेरसँग , 

उनलाई उनको स्वतन्त्र प्रय िजम्मेवार रुपम गनर �वश्वा 

गनर स�कन्थ् । 

• हुनका उद्दे मा हामीहरुला ख्रीष् ल्याउ वा डोहोराउन  

• र जब हामी ख्रीष् आउँछ� हामीहर �वश्वासवारा न्या ग�रन्छ र 

त्य समयमा प�वत आत्म हामीमा “आउन ुहुन्” र हामीहर 

“बालकबाट” “प�रपक्”बन्छ । 
 

२६) �कन�क �वश्वाहसद्वा �तमीहर सब ैख्रीष येशमूा परमेश्रका सन्तन हौ।  

• येश ूख्रीष् प�वत आत्म ( रोमी ८ : ९, १ पत्र १ : ११ ) अब 

हामी “मा” हुनहुुन् हामीहरुला बताउन, हामीलाई डोराउन र 

हामीहरुला सब ैसत्यताम मागर देखाउँन र कसर� पाप र�हतको जीवन 

ज्यू  सक्छ , परमेश्वरक अ�घ उहालँाई खुशी पाद� �हड्न । 
ए�फसी ४ : १४ , १५  यसर� हामी छालले अ�ग प�छ हुत्त्याइए, धा�मर्  

�सद्धान्त प्रतक बतासले र मा�नसहरूक जालझले, धूतर्त र फट्याइँल 
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यताउता उड़ाइएका बालकहरूजस् नहोऔ ं। बर प्रेम� सत्य बोल्दै हरेक 

कुरामा हामी उहाँसगै, अथार्त   ख्रीषगै बढ दैजाऔ,ं जो �शर हुनुहुन् ।   
 

• पूरानो करारमा व्यवस् हामीहरुक “बा�हर” �थयो, हामीहर “�भत” 

�थएन, हामो भाग �थएन । तर हामी �भत आउने छ भनेर 

भ�वष्यवाण ग�रएको �थयो मा  
 

य�मर् य ३१ : ३३  परमप्र भन्नुरहुन् , “ती �दनप�छ म इस्राएल घरानासँग 

यो करार बाँध्नेकछ , �तनीहरूक मनमा मेरो व्वस्थ रा�ख�दनेछु, र �तनीहरूक 

हृदयम त्य ले�ख�दनेछु, र म �तनीहरूक परमेश्र हुनेछु, र �तनीहर मेरा प्र 

हुनेछन ्।   
 

इज�कएल ३६ : २६ दे�ख २८  म �तमीहरूला एउटा नयाँ हृद �दनेछु, र 

�तमीहर �भत म नयाँ आत्म हा�ल�दनेछु। �तमीहरूबा ढुङ्गाक हृद �नकालेर 

म त्यकसक सट्टा �तमीहरूला मासकुो हृद �दनेछु। अ�न म मेरा आत्मा 

�तमीहरूम हा�ल�दनेछु, र �तमीहरूला मेरा �व�धहर पालन गन� र मेरा 

�नयमहर हो�शयार�साथ मान्न तुल्यालउनेछ । मलेै �तमीहरूक �पता पखुार्हरूल 

�दएको देशमा �तमीहर रहनेछौ। �तमीहर मेरा प्र हुनेछौ र �तमीहरूक 

परमेश्र हुनेछु।  
 

एक यस्त “पतु ” जो अ�हलेको समयको हो । हामीहर“सँग” प�वत 

आत्म भएकोले हामीले वंशाणुगत रुपम , �भत्रब न,ै थहा हुन् �क के  

स�ह हो र गलत र कसर� हामीहर काम गन� वा प्र�तकृ  �दने र के  

हामीले गनर हुन् वा हुन्दै । 
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o यस �वषयमा अझ ै—ग�हरो अध्यय गनर्क ला�ग धमर पतु 

बनाउने सम्बन्ध �टप्पण हेर www.treasurehisword.com 

मा। 
 

२७) �कन�क �तमीहरूमध्  ज�तको ख्रीमा बिप्स्म भयो, �तमीहर सबलेै 

ख्ष्लाई धारण गरेका छौ।  
 

• वास्त�क ग्रीक “बिप्तस्” �लन ुभनेको “त्यसम राख्न हो ” , 

आधा डुबाउँन  ुवा पूर डुबाउँन  ु, यस प�रणामद्धा �क हामी अब नयाँ 

स्तरम छ� । प�हलेको जस्त छैन� । र त्यसक प�रणाम ː 
 

२८) अब न त यहूद� छ न ग्क, न कमारा छ न फुक्क, न त परुु न स्त 

छ, �कनभने ख्री येशमूा �तमीहर सब ैएउटै हौ। 
 

• यस नयाँ स्तरल सब ैस्तरह र हामीहर ब�स रहेको अरुस्तर अ�घ 

आउँछ र त्यसक स्तरला ओगठ् । नाग�रक �नका�लएको छ । स्त 

�नका�लएको छ र �लङ् प�न �नका�लएको छ तबसम् जब सम् प्र 

वास्त गनुर्हून । यस प�रणामद्धा �क येश ूख्रीष् हामीहर सब ैएक 

ह� । सब ैएक र समान । 
 

२९) य�द �तमीहर ख्रीष् हौ भनेता �तमीहर अब्राहाम सन्तन हौ, र 

प्र�त�ाबमोि उत्तरा�धकार�ह हौ। 
 

• �कनभने हामीले �वश्वा गरेका छ� , र हामीमा प�वत आत्म 

हुनहुुन् , यसले यो प्रम गछर �क ː�तमी अब्राहाम सन्तानह हौ 

। 
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रोमी ४ : १६ त्सलेै यो प्र�त �वश्वस मा�थ �नभर्  गदर्, यस हेतुले �क 

प्र�त अनगु्रहमा भर परेर अब्राहाम सब ैवंशहरूक �निम् पक्क  होस ्। 

यो प्र�त व्यरवस् पालन गन�हरका �निम्त मात नभएर अब्राहाम जस्त 

�वश्वा्सम हुनेहरूक �निम् प�न हो, �कन�क अब्राह हामी सबकैा �पता हुन ्। 
 

अब्राह प्रकृ�  रुपम न ैइस्रा देशका �पता �थए जो व्यवस्था �थए । र 

ती �वश्वासम भएकाहरुक आित्मक �पता �थए । 
 

• प्र�त�ाद् उत्तरा�धकर� र व्यवस्थाद् होइन ( ३ : १८ हेर ) 

( यशयैा ४४ : ३ , योएल २ : २८, रोमी ९ : ८ दे�ख ११, प्रे� 

२ : ३८ ) 
 

गलाती ४ 
 

४ : १  मेरो भनाइको अथर यो हो, उत्तरा�धकार जबसम्म बालकै छ, ऊ सब ै

थोकको मा�लक भए ताप�न कमाराभन्द  फरक हँुदैन 
 

• उत्तरा�धकार बालक हो —�पताको हो र �पता“बाट” हो तर जबसम् 

प�वत आत्म त्य मा�नसमा “हुनहुुन्” उनीहर पणूर आित्म बझुाइमा 

बालक न ैर�हरन्छन  र तसथर उनीहर अ�भभावकहरुक र व्यवस्थापक 

मनुी रहन आवश्य छन ्—र रहन्छन  व्यवस्था अ�धनमा 

“बालकहरुक ता�लम �दने व्यिक” बनेर ( गलाती ३ : २४ ) र 

अरुक अ�धकार म�ुन । 
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• �पताले तोक्न भएको �मतीसम् यसले बार– �मट्ज्भाल  सङ्के  

ग�ररहेको छ जहाँ एक यहूद� केट ा “त्य उमेरको ”हुन् र उनलाई 

अब बालक भनेर ठा�नदैन । आित्म�कम प�न यस्त समान हो “पतु 

बन्न” । 
 

३ दे�ख…हामी प�न यसर� न ैबालक छउञ्जे संसारका दैवी शिक्तहरू 

दासत्वममु� �थय�,  तर समयको पणूर्ताम परमेश्वारल आफ्न पतु्रल 

पठाउनभुयो। उहाँ एउट� स्त्रीर जन् नभुयो, तथा व्यवस्को अधीनमा जन् 

नभुयो। व्वस्थको अधीनमा रहनेहरूला मोल �तरेर छुटाउनलाई उहाँ 

पठाइनभुयो, ता�क हामी पतु्र पूरा हक प्राप गनर सक�। �तमीहर पतु भएका 

हुनाले परमेश्रले आफ्न पतु्र आत्म हाम् हृदयम पठाइ�दनभुयो, जसले “हे 

अब्, �पता” भनेर पकुानुर्हुन् यसकैारण, परमेश्रद्वार �तमी अब उप्रा 

दास होइनौ, तर पतु हौ, र पतु हौ भनेता उत्तरा�धकार प�न हौ। अ�घअ�घ जब 

�तमीहरूल परमेश्रलाई �चनेका �थएनौ, �तमीहर �तनका दास �थयौ, जो 

स्व्भाव न ैदेवहर होइनन ्,  तर अब त �तमीहरूल परमेश्रलाई �चनेका छौ, 

अथवा परमेश्रबाट �च�नएका छौ, र प�न फे�र कसर� �तमीहर ती �नबर्  र 

सरु सरुुक तुच् �सद्धान् �तर फकर ्न्  र फे�र �तनका दास बन् 

चाहन्छ ?  �तमीहर �त�थहर, म�हनाहर, ऋतुहर र वषर्ह मािन्दछौ मलाई 

त यस्त लाग्, �क �तमीहरूक �निम् ग�ररहेको मेरो प�रश् व्थर भयो। भाइ 

हो, �तमीहर म जस्त होओ भन्न म �बन्त गदर्छ , �कन�क म प�न 

�तमीहरूजस्  भएको छु। �तमीहरूल मेरो के ह� खराबी गरेका छैनौ। �तमीहरूला 

थाहा छ, �क शर�रको अस्वस्थता गदार न ैमलेै प�हले �तमीहरूला ससुमाचार 

सनुाएथ�। यद्य� मेरो �बरामी अवस्थ �तमीहरूक ला�ग एउटा पर��ा �थयो, 
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तथा�प �तमीहरूल मलाई �तरस्का् गरेनौ, न घणृा न ैगय�, तर परमेश्रको 

एउटा दतूलाई, ख्री येशलूाई झ� मलाई ग्र गय� । �तमीहरूल अनभुव गरेको 

सन्तष कता गयो ? �कनभने म गवाह� �दन सक्छ , �क य�द सम्व भए 

�तमीहरूल आफ्न आँखासम् प�न �नकालेर मलाई �दने�थयौ। तब �तमीहरूला 

साँचो भनेको कारणले के  म �तमीहरूक शत ्भएको छु र ? �तमीहरूला 

आफूप�ट तान्  �तनीहर खूब ैजोश देखाउँछन ्, तर असल अ�भप्राय होइन। 

�तमीहरूल बढ़� उत्सहसाथ �तनीहरूला स्वकार गर भनेर �तनीहरूल हामीबाट 

�तमीहरूला अलग पानर खोज्छन  । असल अ�भप्राय �निम् जो�शलो हुन ुअसल 

हो, तर म �तमीहरूक माझमा हँुदा मात जोश देखाउन ुअसल होइन। मेरा साना 

बालक हो, ख्री �तमीहरूम नब�ननभुएसम्  म फे�र प्रसवपीडा छु। अ�हले 

म �तमीहरूक साथमा भएर �तमीहरूसँ मेरो बोल्न त�रका बदल्न सके  क�त 

असल हुने�थयो, �कन�क �तमीहरूक �वषयमा म अन्योमलम परेको छु। 


