
गला�तहरुा ला�ग पावलुो पत 
�फ्ायाुल्का�  ग��एुो अध््य 

Notes by Franklin 

१. प��च्  
गला�तहरुा ला�ग पावलुो पतलर इसा�हतव सम्यानत उयीहरुा हलुा ्झुाई 

� ससुमचा�लर रु  सपपषसटग भ�य�हरुो छ भायर ्ा�रमा छलफल ग��एुो छ । 

तसथर ससुमचा�ुो ्झुाइलाई सपपष पायर ्ो एु सवरउततम अध््य हो । 
 

गलातीहरलर मा�षरय लथु�लाई उयीहर �वशववारवाव मवत बचवइएकव हुय ्भायर 

�यशुकरमा आउय सह्ोग ग�रुा �थए । जोय व्सल् , जो मरथो�डसषुा �यमारता 

�थए, उयलर जस ैम�षरय लथु�ुा गलातीहर सम्यानत �सकाात पढर उयलर 

त्स्ाष ससुमचा�ुो ्झुाइलाई पापत ग�र । 
 

गलातीहर प�वत आतमाम ै�हडयर � ज्ययर � प�वत आतमाुो फल फलाउटयर ुु�ालर  

व्वसथामा सथाय �लयपुछर भायर ुु�ाुो व्य् गयर �च�याछय ्। स् ै

�वशवसीहरलाई सपपषसटग ्झुयुा ला�ग ्ो मा एुदम ैमहतव पयणर पत हो, ्ो 

्ाद �ायदै �ु “ ्सैु ा�ण मर�ो पजा समझदा�्ुो ुा�ण ुैदमा पय� 

छय ्”्शै् ा ५ : १३  
 

गलवती १ : १–२ पावल खीपषयुो एु पर��त, जो मा�यसहर्ाष वा ुुय ै

मा�यसदवा�ा पठवइएको होइय, त� र्शय खीपष � प�मरशव� �पता, जसलर उहाटलाई 

मतृ्ाु्ाष जी�वत पायुरभ्ो, उहाट्ाष पठाइएुो हुटद म � मसटग हुयर स् ै

भाइहर्ाष, गला�त्ाुा मणडल्हरलाई । 
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पावललर नर�ै जाया गलातीहरलाई खीपषमा ल्ाएुा �थए, � उयीहरलाई �यमय 

�मसयुो ्ाताुो ्ा�रमा प�य �सुाए । त� अ�हलर पावललर ्ो सयुरुा छय ्�ु  

रु ह् ्हयद् – �वशवासीहर आए� ती अा्जा�त  �वशवासीहरलाई उयीहर तब 

समम बचवइन स�कनन ज्समम उयीहर खतया गद�यय ्� मोशाुा आ�ाहरलाई 

पालय गद�यय ्भायर ुु�ालाई मयाउय थालरुा �थए । 
 

्ी झषुा �श�ाुा �श�ुहरलर पावलुो �श�ा � यरततृवुो �वरकमा ्ोलरु �थए 

। � अ् ्ी य्ाट �वशवासीहर अा्ोलमा प�रुा छय ्� पछवडी हटन लवगेकव 

छन ्, खीष्को �वशववसबव् व्ववसवलवल कव्म ावखेा �वशववस �ता लवगेकव छन ्

। 
 

तसथर पावल उयीहरलाई लरयछय ्� �वशवास �दलाउट दै सरु गछरय ्�ु उयुो 

पर��ततवपय स्�चचुो आ�ाका�ा हो, �ु उयी एुमात सोत, प�मपभ ु

प�मरशव�्ाष जो सव्म ्सवरशयितमा हुयहुुाछ – मव�नसरवाव पठवइएको होइन या 

य ैमा�यसुा आ्ोगका�ा, ता ्ेश ूखीष् ा पामेशवा �पतवरवाव हो ( पर��त 

९ : १–२२ ) । 
 

गलवती १ : ३–५  प�मरशव� �पता � हामा पभ ु र्शय खीपष्ाष �तमीहरलाई 

अयगुह � शायात । प�मरशवर�लाई सदासवरदा म�हमा भइ�होस ्। आमरय।   
  

प�वत आतमादवा�ा पभा�वत भए�, �पता प�मरशव� � पतु प�मरशव�लर पापत 

गयुरभएुो मयुितुो ुा्रु ो ्ो सं��पत � पयणर भयाई हो ।  
 

• ुा्र मा उहाटलर आफैलाई हामो पापुो ला�ग �दयभु्ो       

ना्वाद र्शय ! 
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• उदरश् मा ता�ु हामीहरलाई छुटुा�ा �दय सुुय ्         

ना्वाद र्शय ! 

• समस्ा मा अ�हलरुो पापी सम््ाष                     

ना्वाद र्शय ! 
 

� ्सलाई , ज् ्झुछय ्� �वशवस गछरय ््सलर अयगुह � प�मरशव� �पता्ाष 

� पभ ु र्शय् ाष शायात हामीमा ल्ाउट दछ । 
 

२. सुसमचा�ुो �व�कती  
 

गलवती १ : ६ – १० मलाई आशच्र ला�ग�हरछ, �ु खीपषुो अयगुहमा 

�तमीहरलवल बोलवउनहुुनेलवल ्�त चाटड़ ैत्वागेा �तमीहर �भनन ससुमाचा��त� 

ला�ग�हरछौ।  

• उहाटलाई त्ााय ुभायालर सामाा् अथरमा , “ उहवँबव् फ�कर न ु” । 

मिुकततवतव, ्ेश ूखीष्बव्  फ�कर न ुभायर ुु�ा एकतम ैगिमभा हो । 

• �तमीलाई ्ोलाउय ुभ्ो ( �ोमी ८ : २८ –३०) खीपषुो अयगुहदवा�ा 

– र्शयलर हामो ला�ग जर गयुरभएुो छ त्ह्का�ा मवत ैहामी ्ोलाइएुा 

ह�, उहाटुो अयगुहदवा�ा, � हवमीले गाेकव रु ह् प�य ुु�ाहरदवा�ा 

होइन । 

• �भाय ैससुमचा�ुा ला�ग – गीुमा “ �भाय ै” लाई “ �ह�ा्ोस ्” 

भ�याछ ्सुो अथर “ �व�भनन पुा�ुो अु� ”। 
 

७) जुय वासतवमा अर होइय त्हाट अर ससुमाचा� छैय । ससुमाचा� भयरुो 

“ असल समवचवा ” हो � जहाट उयीहर फ� रु  �हरुा छय ्त्ो ससुमवचवा होइन 
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त� खावब समवचवा हो । उयीहरलाई ्सो भ�यएुो �थ्ो, ्�द �तमीहर 

व्वसथामा �हाछौ भयर �तमीहर न�मर ठह��ाछौ । जस ैहामीहर दरयछ�, उयीहर 

भादैछय ्�ु मा�यस अयगुहका�ा ्चाइय सिदैय त� उयीहर खतया ग��एुो 

हुयपुछर � व्वसथा वा आ�ालाई प�क�ायय ुपछर । ्ो ख�ा् समाचा� हो 

�ुयु� ुुय ैप�य मा�यसलर व्वसथालाई आफय सटग �ाखय् सिदैय । व्वसथा वा 

आ�ाुो उदश् ्ो �थ्ो �ु हामीलर ्ो दरखय् सु� �ु हामी पा�प ह� ( �ोमी 

३ : १९, २०; ७ : ५,७,९ ) 

त्हाट ुोह् मात छय ्जसलर अवाोध ( वा अा्लता ) ल्ाइ �हरुा छय ्

हामीमा �खीपषुो ससुमचा�लाई बङ्ग्वउन ( प��वतरय वा �वच�लत ) चाहरुा 

छय ्। 

• आज ु�त जाया मा�यसहर अा्ोलमा प�रुा छय ्� �वच�लत भएुो 

ससुमचा�लाई �वशवास ग�रुा छय ्। 

• आज “ �वच�लत ससुमाचा� ” ुो उकाह�ण रु  हो । 
सत् �सुाउयर – साटचो सुसमाचा� – एुदमै महतवपयणर छ । 

 

पावललर ती व्यितहरलाई ुडा चरताव�य �दएुा छय ्जसलर ससुमाचा�लाई 

�वच�लत ्याउटछ ː 
 

८) हामीलर पचा� ग�रुा ससुमाचा�ुो �वपा�त हामीलर वा सवमगर् ाष आउयर दयतलर 

य ैपचा� ग्� भयर प�य त्ो  व्यित शव�पत होस ्।  हामीलर अ�घदर�ख य ै

भयरजसतैग म फर �� अ�हलर प�य भादछु , �तमीहरलर जुय ससुमाचा� गहण 

ग�रुा छौ, त्सुो �वप�्त अर ुसलैर �तमीहरलाई पचा� गदरछ भयर, त्ोत 

शव�पत होस ्।   
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पावल �ययशचत, उतसुु , � “ अर ससुमाचा� ” ुो खत�ा ्ा�र प��पयणर 

�थए । उयलर भयर जो सुु ै लर ्ो गछर त्ो शा�पत हुाछ भायुु ो अथर मा 

सङग�त्ाष � मणडल्मा सहभा�ग हुय्ाष ्�हसुृत ग��य ुहो  

• पशय मा पावल �ुय �ययशचत छय ्?  ुडा � जोड �दए� ्ोलदै ? 

• उतत� मा ्सुो गयमभ�ता � अप�ान ्समा दर�खाछ मा गलाती ३ : 

१३ हवमव �निमता सावप ्यर� खीपषलर हामीलाई व्ववसवको सावपबव् 

मोल �त�र� छुषाउयभु्ो, �ुय�ु “ुाठमा झयुणडयर ह�रु शा�पत हुाछ” 

भायर  लर�खएुो छ।  

o व्वसथाुो अ�नयमा �हयालर मयुित होइय त� स�ाप ल्ाउट द छ 

व्वसथाुो स�ाप । 

o र्शय हवमो लव्ग सावप हुय ुभ्ो हामीलाई व्ववसवको सावपबव् 

उका� गयर । 

o त्सलैर मयुितुो ला�ग व्वसथामा य ैफ� रु य ुचा�ह र्शयलर हामो 

ला�ग कुसमा जर गयुर भएुो �थ्ो त्सलाई छरउमा �ाखय् ु� 

अयाद� गयुर हो � तसथर हामी व्ववसवको सावपको आ�नयमा 

�हदछ� । जुय चा�ह मा आफू मव्स न ैमिुकतको लव्ग �वशववस 

गन� � उहाटलर हामो ला�ग जर गययरभ्ो त्समा चा�ह �वशवास 

यगय� ।   
 

१०) रु  म मा�यसहरुो �यगाह खोजदैछु , �ु प�मरशवा�ुो ? अथवा रु  मलैर 

मा�यसहरलाई खुशी पायर खोजदैतछु ? ्�द मलैर अझ ैमा�यसहरलाई खुशी पायर 

ुो�सस ग�रुो भए म खीपषुो दास हुयर�थइयट।   
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• पावललर ्ी ख�ो, दोक लगाउयर शवदहर मा�यसहरलाई खुशी ्याउयुो 

ला�ग प्ोग ग�र� होइय । उयी मा�यसहरुो ुृपा खोयज �हरुा छैयय ्

� उयीहरलाई भ�य �हरुा छैयय ्स् ै�ठुै छ जस�् नर�ै जसो 

आजुालुा पापष�हर � �श�ुहरलर गय� गछरय ्। पावल खीपषुो 

साटचो ्ानयमा प��एुो योु� हुय ्। ्हाट भएुो ्स शवद (δουλος) 

जसुो अथर तवस हो ।  

योु�ुो ला�ग अु� शवद प�य छ । योु�लर सरवा त गछर त� 

उयलाई मा�लुदवा�ा �ु�यएुो हुादैय । दासलाई मा�ललर सनैु ा 

ला�ग �ुयरुो हुाछ � उयलर पालया मात गछर। पावललर मा�यसुो 

सरवा ग���हरुा छैयय ्वा उयीहरलाई खुशी ्याई �हरुा छैयय ्। 

उयुो �सफर  मतल्ुो �वक् भयरु ो य ैउहाटुो मा�लुो आ�ा पालय 

गयुर हो । ( व्वसथा १५ : १२ दर�ख १७ ) 

• हामीहर स्लैर ्ो सोधय ुपछर �ु , रु  म प�मरशव�ुो योु� हुट ... 
वा उहाटु ो दास ? 

 

३. पावललर आफयो सरवुाइुो समथरय गछरय ्
 

उयुो ्ाता भ�� य,ै पावललर प��वतरय ग�रुा अा् जा�तहरलाई  ्हयद् 

�वशवासीहरदवा�ा चयुौ�त �दइएुो �थ्ो जसलर र्शयलाई साना�ण रपमा म�सहुा 

रपमा ्हयद् व्वसथामा � खतयाुो ना�मरु  अयपुठायमा ावखेकव �थए । 

( अा् नमर् ाष ईसाइ नमरमा प��यत हुयर स्लैर ्सतै गयुरपछर ) ्ो चा�ह 

पावललर पापत ग�रुा पुाशुो समथरय �थ्ो । ्ो पावलुो समस्ा �थ्ो � 
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उयलाई साुयरहरलाई मयाउटय ुपय� �थ्ो �ु ्ो चा�ह उयलर भयरुा ुु�ा मात 

होइय त� वासतवमा ्ो प�मरशव�्ाषुो पुाश �थ्ो । 
 

हामी ्ो महससु गछ� �ु हामीलर रु  �वशवास गछ�  त्सुो �निशचत सोत 

पतता लगाउटय ुएकतम ैमहतवपयणै छ � ्ो साटचो इ�तहासुो जगमात होइय, त� 

आन�ुयु �दयुो समपरसण � अयसुानाय प�य हो । 
 

खीष्�्न अध्वपन ्ी सोतहतमव आधव�ात छन ्मव 

१. पय�ायो ु�ा�ुो खणडहरुो पुाश । 

२. र्शयु ो, प�मरशव�ुो पतुुो, आ�ा स�हतुो �श�ाहर, ती एघा� 

चरलाहरलाई , � जुय ससुमाचा�मा � पतमा अ�भलरु ग��एुो �थ्ो । 

३. पर��त पावलुा ला�ग सवा�नय पुाश । 

एु ्�ुकमा�य मा�यसलर उयलर पढरुा � उयलाई भ�यएुो स् ैुु�ामा पशय 

सोधछ � ती स्ैु ा सोतकव ्ा�रमा अयसुानाय गछरय,् त्सलाई साटचो मााय 

भादा अ�घ । ्ो �वशरक ग�� साटचो वासता गयुर हो हामीलर जर सत् हुयुा ला�ग 

�वशवास गल पाप �रमा � अयात जीवयुो वासत गद� । 
 

�तमीलाई ्ाइ्लुो , ्सुो सोत � ्सुो समाचा�ुो अ�नुा�लाई ्ुझ्य 

सह्ोग गयर, म �तमीलाई बवइबलको अनपुमतव भायर �षपपणीलाई पढय 

पोतसाहय गछुर जुय ्ो व्् साइषमा पाउटय स�ुाछ 

www.treasurehisword.com मा  
 

गलाती १ : ११ दर�ख २४ भाइ हो, �तमीहरलर ्ो जाय भायर  म चाहाछुग, 

�ु मलैर पचा� ग�रुो ससुमवचवा मव�नसको ससुमवचवा होइन। �ुय�ु मलैर ्ो 
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ुुय ैमा�यस्ाष पाएुो होइयट, य मलाई ्ो �सकवइएको ्स्ो, त� ्ेश ूखीष् 

को पकवशाववाव मलेै ्ो पवएको हँु।  

• पावलुा लरखहरलाई �ामोसटग पडय � अध््य गयर �तमीलर ्ो अयभुव 

गछार � ्ो �यशुकरमा आउटछौ �ु उयुो ससुमाचा� मा�यस्ाष होइय 

�ुयु� ्सुो ज�षलता � सरु दर�ख अात्समम ्सुो �य�ाततारु ा 

ुा�ण । 
 

१३) ्हयद् नमरमा छटदा मर�ो अ�घुो जीवयुो �वक्मा �तमीहरलर सयुरुा छौ, 

ुस�् मलैर प�मरशवा�ुो मणडोल�लवल भ्वनक रपले सतवएँ, � त्ीसलाई नवश 

गयर खोज�। (१४) हामा जा�तमा, मर�ा द�त�ुाहर नर�ैलाई उ�छयर� म ्हयद् 

नमरमा अ�ग ्ढ़रुो �थएट, � मर�ा �पतापखुारुो पामपेावमव म ज्ादै जो�शलो �थएट 

। 

• पावललर ्ो ्ाडरु ा छय ्ता�ु गलातीहरलर उयुो प�हलरुो 

समपरातालाई दरखुय ्� उयुो प�मप�ागत ्हयद् नमर प�त उयुो ुडा 

प�त्कता्ो जुयमा व्वसथा � खतया समा र्श ग��एुो �थ्ो । � , 

उयुो पयणर प��वतरय र्शय उयुो ज�वयमा आउय ुभए प�छ ्ससटग 

�वप��त ग�ाउय र्शयलर उयलाई ्ा�ह� दमसुसुो मदैायमा ल्ाउय ु

भ्ो, जहाट उयी अझ ैनर�ै खीपष््यहरलाई पकय गएुा �थ्ो । 

( पर��त ९ ) 
 

१५) ता, मेाो जनम  हुन अ�घ न ैमलवल अलग गनुरहुने, � आफयो् 

अयगुहदवा�ा मलवल बोलवउनहुुने प�मरशवट�लाई । 
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• ्ो पावल वा शावलुा  ला�ग सन ैप�मरशव�ुो उदरश् �थ्ो । �तमीलर 

प�य ्ो �चाय ुपछर � जााय ुपछर �ु �तमीलवल प�न आमाुो गभर 

दर�ख य ैप�मरशव�ुो उदरश्ुा ला�ग � �तमो जीवयुो ्ोजयाुा ला�ग 

चनुन ुभएको �थ्ो � बोलवउन ुभएुो �थ्ो : 
 

ए�फसी १ : ४ उहाटुो सामाुयर प�वत � �यपुजलङु होऔ ं भयर� संसा�ुो 

उतपसयततभादा अ�घ्ाषै उहाटलर हामीलाई चाुय ु भ्ो। ( ्ो ए�फससुा 

सातहरुा ला�ग लर�खएुो �थ्ो �वशवासीहरुा ला�ग होइय ) 
 

२ �तमोथी १ : ८ दर�ख १० ्सुा�ण हामा पभुु ो गवाह् �दय शमर यमाय, य 

त म, उहाटु ो ुैद्ुो, त� प�मरशवत�ुो शयितमा ससुमाचा�ुो �ययमत दखु 

भोगमा �तमी सहभागी होऊ। उहाटलर हामीलाई उका� गयुरभ्ो, � एउषा प�वत 

बोलवव्ाववाव बोलवउनभु्ो। हामो ुामुो आना�मा होइय, त� उहवकँो आफन ै

अ�भपा् � अयगुहुो आना�मा हो, जो उहाटलर खीपषस र्शयमा ्गु्गु अ�घते�ख 

हामीलाई �दयभुएुो �थ्ो,   
 

�हबय १ : ११ दर�ख १३ �� �तयीहर त यपष  हुयरछय ्, त� तपा�चा�हट 

��ह�हयहुुाछ।  

�तयीहर वसतखझर प�ुाया भइहालयरयछय ्,  �द खासषोसझर तपा�लर 

�तयीहरलाई लपरट यहुुाछत, वसत�झर ती फर ��यरछय ्। त� तपा� एुैयास 

हुयहुुाछय, � तपा�ुा वकरहरुो अा र्ला ु�हल्षै हुयरछैय।” �घ त� ुुय 

सवगुरदयतलाई उहाटलर ु�हलर ्सो भायुभ््ो, “�तमी मर�ो दा�हयर हातप�ट ्स, 

ज्सममा म �तमा शतहुरलाई �तमा खुटाुो पाउदाय तुल्ाषउट �दयट” भाइ 

गीु भाकुो शवद्ु अथरमा मा एउषै गभर् ाष ) 
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१६)  ज् अा्गजा�तहरुा ्ीचमा उहाटु ो पचा� गयरलाई आफया पतु ममा 

पुष ग�ाउय उहाटलाई खुशी लाा्ोउ, त् मलैर ुुय ैमा�यससटग रु ह् सललाह 

�लइयट, १७) य त मभादाछ अ�घ पर��त हुयरहरुहाट म ्रशलरममा गएट, त� 

तुरातै  अ�् दरशमा गएट, � प�छ दमसुससमा फ �ु � आएट। ( पर��त ९ : १९ 

दर�ख २२ )  
 

पावललर सपयपष्ाउदै � �वशवास �दलाइ �हरुा छय ्�ु उयलर पचा� गय� 

ससुमाचा� अर मा�यसहरुो �श�ा्ाष आएुो होइय त� त्ो �सन ैपभ ु र्शय 

आफै्ाष पुाशका�ा आएुो हो । पावलुो �तय �दयुो अानोपयमा उयलर दशरय 

पाएुा �थए ( पर��त ९ : १२ ) � ुस�् र्शयलर पय�ायो ु�ा�ुो खणडलाई प�ुा 

गयुरभ्ो भयर� त्सुो ्ा�रमा पुाश गययर भ्ो � व्वसथाुो स�ह उदरश् प�य । 
 

१८) त् तीय वकरप�छ रु फाससटग भरष गयर म ्रशलरम गएट, � उयीसटग पा् 

�दयसममा ्स�। (१९) त� पभुु ा भाइ ्ा यु ्लाई ्ाहरु अर ुुय ैपर��तलाई 

मलैर भर�षयट। (२०) प�मरशवी�ुो साम ुम �तमीहरलाई �वशवावस �दलाउय 

चाहाछु , �ु म जर लरयत�छु त्ोम झयषो होइय। (२१) त्यसप�छ म �स��्ा 

� �ु�ल�ु्ाुा इलाुा�त� गएट। २२) त्य�ततजरल ्हय�द्ाुा खीपषलुा 

मणडुल्हरलर मर�ो मखु दरखरुा �थएयय ्। (२३) �तयीहरलर ्�तसमम मात 

सयुरुा �थए, “अ�घ हामीहरलाई सताउयर मा�यसलर जुय �वशवास याश गयर 

खोजरुो �थ्ो, अ�हलर त्सुलर त्ह् �वशवासस पचा� ग���हरछ।” २४) �तयीहरलर 

मर�ो ुा�ण प�मरशवल�लाई म�हमा �दए।   
   
 

४. पावलुो पुाशुो प��च् � सवीुृ�त । 
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गलाती २ : १ दर�ख १०         ्रशलरममा सभा   

१) चौन वकरप�छ ्ा�या्ाससटग तीतसलाई साथमा �लई म फर �� ्रशलरम गएट। 

(२) ईशवस�्् पकवश पाएअयसुा� म गएट, � �तयीहरुा सामाुयरे त्ह� 

ससुमवचवा ावख�, जो म अा्गजा�तहरलाई पचवा गतरछु। त� अगुवाझर दरखा 

पय�हरुा सामाुयर� मलैर ्ो एुाातामा पसतु�त ग��, ता�ु मलैर जो दौड दौड� वा 

दौ�ड�हरुो छु, त्ो  व्ाथर यहोस ्। त� मर�ो साथमा हुयर तीतसलवल गीक भए 

तवप�न खतनव हुनपुछर भनेा कसलेै का लवएन।  
 

• पावललर उयुो पुाशलाई र्शयु ा चरलाहरलाई �दए, जो उयीका�ा 

�सुाएुा �थए, � उयीहरलर पावलुा ससुमाचा� पभु् ाष हो भयर� 

सवीुा� ग�र � सवीुृत ग�र । � , उयीहरलर पावललर पापत ग�रुा 

पुाशमा � उनको �श�मव  खतनव वव व्ववसवलवल ाव�ख ावखने 

कुावलवल समववेश गाेनन ्। 

• खीपषुो मतृ्ुु ो महतवलाई रु  हुाछ ्�द मयुित पाउयुा ला�ग खतया 

आवश्ु छ भा्ो भयर ?  

४) खतयाुो ्ो ुु�ा उठ्ो, �ुय�ु ु�त झयषा भाइहर हामो दल�भत गुपत) 

रपलर प�सुय खीपषउमा भएुो हामो सवतुात�ताुो चरवा ग�् हामीलाई 

्ान�यमा ल्ाखउय चाहाथरु। ससुमाचा�ुो सत् ता �तमीहरुा ला�ग स�ु��त 

�होस ् भयर� �तयीहरुा सामाुयर  हामी एुै पलुा �ययमतम प�य झुु र य�। 

प�तयपठयत दरखा पय� व्ायितहर जो �थए– � �तयीहर जसता भए ताप�य मलाई 

त रु ह् फ�ु पद�य, प�मरशव्�लर मा�यसुो पयप� गयुरहुाय– �्यीहरलर मर�ो 

सादर�शमा रु ह् थ�प�दएयय ्। त� झय ् उलषो �तयीहरलर दरखर, �ु 

र्खतयाुाहरलाई ससुमाचा� पचा� गय� अ�भभा�ा मलाई �दइएुो �थ्ो, जस�् 
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खतयाुाहरलाई ससुमाचा� पचा� गय� अ�भभा�ा पतसुलाई �दइएुो �थ्ो। 

प�मरशवम�, जसलर पतसुुो पर��तपयदवा�ा खतयाुाहरुा ्ीचमा ुाम गयुरभ्ो, 

मदवा�ा प�य अा्�जा�तहरुा ्ीचमा ुाम गयुरभ्ो। (्ा यु ्, रु फास � ्यहाया 

जो मणड�ल्ुा खम्ाहर �थए, �तयीहरलर ममा�थ भएुो अयगुह थाहा पाएप�छ 

मलाई � ्ा�या्ासलाई सङग�तुो दा�हयर हात �दए। हामी अा्छजा�तहरुहाट 

जायर � उयीहरचा�हट खतयाुाहरुहाट जायर भायर� �ययशच् ग�र। ) रु वल 

उयीहरुो ्ह् इचछा �थ्ो, �ु ग�््मा�थ हामो समझचया �होस ्। त्सो गयर 

म प�य उतसुु  �थएट।   
 

्स सभालर ्रशलरमुा मणडल्ुा अगुवाहरलाई पावल � ्�या्ासुो 

अा्जा�तहर प�तुो �मसय मा�थ मनजाु� �द्ो । ्स माज�ु्मा नर�ै ततवहर 

�थए मा  

१. जवने �क उनीहतसँग पामेशवाको बोलवव् ्स्ो । 

२= उनीहतलवल �व�भनन �ेतहतमव समवन छन ्भनेा जवने । पतसुलर 

्हयद्हरलाई � पावललर अा् जा�तहरलाई । 

३. �मततवपन ा सङग�त पतवन गाे ।  “सङग�तुो दा�हयर हात पदाय 

गयुर” भयरुो साझरदा�् �मतताुा ला�ग आगह गयुर, एु ्सतो ���त जुय 

दवु ैसंसा��ु � ्हयद् लरखमा मा�यएुो छ । 
 

५. पावललर भ�वप््ितव पतसुुो( रु फास ) ्ा�रमा 

खुलसत ग�र  
 

गलाती २ : ११ दर�ख २१  त� ज् रु फास एयाष ओ�ख्ामा आए, त् मलैर 

उयलाई खुलल मखुलला  �व�ोन ग��। �ुय�ु उयी दोकी �थए। ्ा यु ्लर पठाएुा 
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मा�यसहर आउयभादाल अ�घ उयलर अा्उजा�तहरुा साथमा खायर गदरथर। त� 

ज् �तयीहर आइपगुर त् उयी अया्जा�तहर्ाष प�छ हषर� अलग भए, �ुय�ु 

उयी खतयाुा दलदर�ख ड�ाएुा �थए। अर ्ाटु� ्हयद्हरलर प�य त्भसतौ 

ुपषपयणर ुाम ग�र। ्हाटसमम, �ु �तयीहरुो ुपषपयणर यव्वहा�लर गदार 

्ा�या्ास प�य भड ुर � गए। त� ज् ससुमाचा�ुो सत्ता्मोयजम �तयीहर 

यचलरुा मलैर दरख�, त् �तयीहर स्ैु ा सामाुयरु मलैर रु फासलाई भय�, “तपा� 

्हयद् भईुय ्हयद् जसतो यभई अा्य जा�तहर जसतै  चलय ुहुाछ। भयर, 

अा् जा�तहरलाई ्हयद् जसत ैयजउय ुस�् ु� लाउयहुुाछा ? ”   
 

रु  हामी ु�हलर ुाह् रु फासलर झर  गछ� । एु समयहसटग एु पुा�लर व्वहा� 
गय� ता�ु उयीहर्ाष अपयाइयुा ला�ग � हामा मणडल्ुा �मतहरसटग अु� 

पुा�लर ? 

o ्ह् य ैुा�णलर गदार खीपष््यहरलाई ुपष् भयर� दोस्ाउयर 

ग��ाछ । 

• रु ह् हामी हामीलर जर जायरु ा छ� त्स सत्ुा ला�ग खडा �हाछ� 

अरलर जर सोचर ता प�य । ( ए�फसी २ : १०, ४ :१, ुलससी १ : 
१०, २: ६, १ थरसलो�यु�  २ : १२ ) 

• ्ो पतसु्ाष एुदम ैअशच्रपयणर �थ्ो जसलर अर सम्हरमा प�य 

त्सतो सहास दरखा्ो । 

o लङगडोलाई �युो पा�र � त्स प�छ ठयलो �भडलाई ्�ल्ो पचा� 

ग�र ( पर��त ३ : ६ , ११ दर�ख २६ ) झ्ालखायामा थ�ुयएुो 

�थ्ो � त्स प�छ आु� ्ा�ल्ो ससुमाचा� स् ैअ�नुा�्हर � 

अगुवाहरलाई पचा� ग�र ( ४ : १ दर�ख १२ ) । 
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o दशरय प�छ उयी प�हलो �थए जो अा् जा�तहरुा घ�मा गए, 

ससुमाचा� पचा� ग�र, उयीहरलर �वशवा� ग�र � उयलर उयीहरलाई 

्यपतसमा �दए ( पर��त १० ) । 

o अर्ाष अपयाइय ुभयरुो ठयलो द्ा् हो जुय हामीलर जाम दर�ख 

सम् सम्मा महसुस गछार । ्ाद ग� , ज् र्शयलाई प�कएुो 

�थ्ो पतसुलर असवीुा� ग�र �ु उयलर र्शयलाई �चाथर � उयी 

प�य उहाटु ा चरलाहर मध्ुो एु हुय ्( लयु ा २२ : ५४..) । 

सनर पशय ्ो हो �ु मा हवमी कसलवल पसनन तुलवउन चहवनछछ 

। 
• �ुय पावलर रु फासलाई खुलम खुलला भरषर � �यजी रपमा भरषरयय ्। 

o ्�द उयलर खुलम खलुला रपमा त्स प��यसथतीलाई सामया 

यग�रुो भए , अा् जा�तहर प�त उयुो �मसय स�ुया््ो � 

म�थर् ो । ्ो समस्ा ससुमाचा�ुो �्चमा छ । 

• ुस�् ्हयद् �वशवासीहरलाई ्स सावरज�यु छलफललर फाइदा गछर । 
o उयीहरलर ्रशलरमुा मा�यस्ाष सयुर , मणडल्ुो अगुवाहरलर 

पपुष् ग�र �ु खतया � व्वसथा �ायय आवश्ु छैय । 

१५) हामीहर सवभाव्ाष य ै्हयद् ह� ( अथर उयीहरसटग व्वसथा �थ्ो � 

उयीहरलर �ाययर प्ास ग�र ) � अा् जा�तहरुो माझमा पा�प होइय� ( जोसटग 

�थएय वा व्वसथा �ाखरुो �थएय )  
 

• र्शय आउय ुभादा अ�घ ्ो य ैसोचाई � प��यसथ�त �थ्ो । त� र्शय 

आउय ुभ्ो � ्ो ुु�ा पुष गयुरभ्ो �ु मयुित  चा�ह भ�ोसा � 

�वशवासका�ा मात हो ( ्यहाया ३ : १६ ) । 
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१६) � प�य हामी जाादाछ�, व्वसथा ुा ुामदवा�ा मा�यस नम� ठह��टदैय, त� 

र्शय खीपष�मा�थुो �वशवासदवा�ा नम� ठह��ाछा। ्सुा�ण हामीलर प�य हामो 

�वशवावस खीपट र्शयमा �ाय्� , ता�ु हामी व्यवसथाुा ुामदवा�ा होइय त� 

खीपष मा �ा�खएुो �वशवाससदवा�ा नम� ठह��य सु�, �ुय�ु व्वसथाुा 

ुामदवा�ा ुोह् प�य नम� ठह��टदैय।   
   

• एु सपपष ुथय । ा्ा्संगतुो अथर मा दोक ��हत � न�मर ठह�ाउय ु

भ्ो । 
 

१७) त� ्�द खीपष�मा नम� ठह��यर प्तयद गदार हामी पापी भरटाइाछ�  भयर, 

खीपषंलर पापलाई पोतसाहय �दयहुुा् तर ुदा�प होइय। 
 

• पावल भादै छय ्�ु, ्�द अ�हलर म मर�ो ा्ा्संगतुा ला�ग खीपषमा 

भ� पछुर भयर, � म ्ो महससु गछुर �ु म प�य अा् जा�तहर झर 

पा�य छु , जहाट प�हलर मलैर म ्हयद् हुादा आफैलाई पा�पुो रपमा 

दर�खय, रु  ्सुो अथर ्ो हो �ु खीपषलर मलाई पा�प ्याउय ुभ्ो ? 

होइय , ्सतो ु�हलर प�य यहोस ्। त्ो मयखरता हो । ( ्हाट पावल 

आफैलाई समथरय ग�� �हरुा छय,् जस ै�ोमी ६ : १,२, उयुो 

�व�ो�नीहरका�ाुो झषुो आ�ोपुो �वरकमा । ) 
 

१८) �ुय�ु आफैलर भतुानएुो ुु�ा मलैर फर �� �ड ्याएट भयर, आफैलर 

आफैलाई म अप�ानी हुट भायरभ सा�्त गछुर।   

• पावललर भ�य �हरुा �थए �ु ्�द मा�यस व्वसथा्ाष षाडा जााछ 

जस ैा्ा्संगतुा साथ, ा्ा्संगतुा ला�ग खीपषमा �वशवास ग�र 
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प�छ, व्वसथामा फ� रु यर �क्ाुलाप चा�ह ुाययुुो उललंघयुो सा�� 

हो । उयलर भयर �ु व्वसथाुो पदोायती गय� मा�यस अ् 

व्वसथालाई �्गय� भएुो छ ा्ा्संगतुा ला�ग  र्शयमा �वशवास्ाष 

फ� रु ए� । �ुयभयर . . .  
 

१९) �ुय�ु प�मरशवा�ुो �ययमतय म यजउय स युट  भयर� व्ीवसथा्दवा�ा 

व्ावसथा ुो लर�ख म म�रुो छु। 

• पावलुा अयसुा� व्वसथा � ुाययुलर ्ा�नएुाहरुा ला�ग � 

फ��सीहरुा सोचुा ला�ग उयी सनैु ा ला�ग म�� स रु ुा छय ्भाय 

खोजरुा छय ् ता�ु उयलर आफैलाई  ती व्वसथा �ाययर उपासया्ाष 

उयलर आफैलाई ्चाउय सुोस ्भयर� । उयी अ् व्वसथा ुाययुलर 

्ा�नएुो सोचाइुो मयुितुा ला�ग  सनैु ा ला�ग म�� स रु ुा छय ्। 

अ् उयुा ला�ग त्ो य्ाट अयगुह हो – स् ैअयगुह – अयगुह उहाटलर 

“ छरउमा �ायय ुहुाय ” ( २ : २१ ) ! 
 

�ोमी ७ : ४  ्स�् मर�ा भाइ हो, �तमीहर प�न खीपषरुो श�्�दवा�ा 

व्मववसव को ले�ख माेकव छौ, ता�ु �तमीहर अु� मा�यस, अथारत ् मतृ्ु् ाष 

जी�वत हुयभुएुा खीपषलसटग एु होओ, � हामी प�मरशवथ�ुो �ययमत७ फल 

फलाऔ ं। 
 

ए�फसी २ : १४, १५ �ुय�ु उहाट य ैहामो शायात  हुयहुुाछस। उहाटलर हामी 

दवुलैाई एउषै ्याउयभुएुो छ, � �वभाजय ल्ाउयर शततुाुो पखारल भतुाइ 

�दयभुएुो छ। �छ � उहाटलर व्ावसथालाई त्सुा आ�ाहर � ना�मरु  
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�वनायहरसमरत आफय ैश�्�मा खा�रज गयुरभएुो छ, �ु ्ी दईुुा सटामा उहाटलर 

आफैमा एउषा य्ाट मा�यस सयृपष् गरय ्, � ्स�् शायात् सथापया होस ् । 
 

२०) म खीपषउसटगै कय समा षाट�गएुो छु, अ् उपाात  यजउयर म होइयट, त� 

खीपष२ ममा यजउयहुुाछष। जुय जीवय श�्�मा म अ�हलर यजउट छु, त्ोम 

प�मरशव२�ुा पतुमा �वशवोस ग�र� यजउट छु, जसलर मलाई परम गयुरभ्ो, � मर�ो 

�ययमतु आफय लाई अपरण गयुरभ्ो। प�मरशवय�ुो अयगुह म पासा्उट �दयट, �ुय�ु 

व्वसथादवा�ा नम� ठह��यर हो भयरता खीपषो व्थमैा मयुरभ्ो।   
 

• कुसमा षाङ�गएुो �थ्ो ्स�वशरकणुो ुाल “ुमरवाच्” हो ्सुो 

अथर ुुय ैप�य ुा्र जुय भयत ुालमा भएुो �थ्ो ( ज् खीपष 

कुसमा षाङ�गएुो �थ्ो ) �य�ात� गई�हरुो प��णमहरुा साथ 

वतरमायमा, अथर म अझ ैप�य कुसमा षाङ�गएुो छु – म�रुो 
 

�ोमी ५ : ८  त� प�मरशवर�लर हामा �ययमतअ उहाटु ो परम ्समैा दरखाउयहुुा्, 

�ु हामी पापी छटदै खीपष हामा �ययमत मयुरभ्ो। तससर हवमी म�ासकेकव छछ ! 
 

्ो सत् खणड भ�� य ैनर�ै महावपयणर �सकाात हो । 
 

१ ुो��ाथी १५ : ४५ प�हलो मा�यस ,आदम, ( “ प�हलो ” वा उयी्ाष 

जामरुाहर स्ैु ो “ �श� ” ) जी�वत आतमा भए । ( हामी प�य, 

“ उयी्ाष ”, जी�वत आतमा भएुा छौ )अयातम आदम ( उहाट्ाष जामरु ाहर 

स्ैु ो “ �श� ” जीवय –�दयर आतमा हुयभु्ो । (उहाट्ाष जामरुा स्लैर 

जीवयुो आतमा पाउटय ुभ्ो ) 
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१ ुो��ाथी  १५ : ४७ प�हलो मा�यस माषोलर ्�यएुो, पृ् वी�्ाष हो। दोसो 

मा�यस सव गरु ो हो। 
 

“�तमी जहवँबव् छछ ”, �तमीलाई जरसुु ै  भएता प�य �तमो “ �श� ” प�य 

�तमीलाई हुाछ, वा �तमो ला�ग प�य सत् हुाछ । उदा�णुो  ला�ग मा 
 

�ामी ५ : १२ एक जनव मव�नसाववाव संसा�मा पाप आ्ो, � पाप्ाष मतृ्दु। 

्स�् स् ैमा�यसलर पाप ग�रुा हुयालर सब ैमव�नसमव मतृ्वु फै�ल्ो। 

o “पाप ग�रुो” भायर शवदला�ग गीु शवद अ�ययशचत भयतुालमा 

छ ; अथर “पाप” ुो ुा्र भयत ुालुो ुुय ैएु �वादमुा भएुो 

�थ्ो । त्ो – स्लैर पाप ग�र ज् आदमलर पाप ग�र, हामो 

जातीुो “ �श� ” । 

o सत्लर हामीलाई सपपषसटग ्झुय सह्ोग गछर  ज् पावलर 

भाछय ्मा म प�य खीपषसटग कुसमा षाङ�गएुो छु । एु 

�वशवासी भएुोलर गदार पावल र्शय खीपषुो �श� म�ुय �थए । � 

र्शयलाई जर भएुो �थ्ो पावललाई प�य लागु भ्ो – � स् ै

�वशवासीहरमा लागु भ्ो ! 
 

२ ुो��ाथी ५ : १४ खीपषवुो परमलर हामीलाई ्ाध्ा ग�ाउटछ, �ुयभयर 

हामीलाई ्ो �यशच् छ, �ु स्ैु ा �ययमत� एु जया मयुरभएुो हुयालर स् ै

म�र। 
 

त्सलैर पावलर भाछय ्मा म खीपषसटगै कुसमा षाङ�गएुो छु 

� स् ै�वशवासीहरलर भाय सिछय ्मा म खीपषसटगै कुसमा षाङ�गएुो छु 
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१ ुो��ाथी १५ : २२  �ुय�ु जस�् आदममा स् ैमदरछय ्, त्ास ैग�् 

खीपीमा स् ैजी�वत पा��यरछय ्। 
 

त्सलैर , र्शयु ो मतृ् ुपावलुो मतृ् ु�थ्ो, � र्शयु ो पयुरथाय पावलुो 

पयुरथाय �थ्ो । � उयलर भाय सिछय ्�ु मा त� म ्ास गय� होइय त� 

खीपष म मा वास गयुर हुाछ । 
 

� ्ो स्ै �वशवासीहरुा ला�ग सत् हो ! 
 

्स सत्लाई ज्यय – ्स सत्लाई �तमो जीवयमा साटचो ्याउटय – स्ै थोु 

मा�थ �वज् � सवतातता �दादछ । 
 

उदाहा�णुा ला�ग मा �तमीलर म�रुो मा�यसलाई �हुारउय, स�ापय, सिछौ � 

उसलर रु  गछर । ुुय ैप�तुृ्ा य ैहुादैय ! �तमी र्शयसटग कुसमा झयुाड्ाएुा 

�थ्ो �तमी म��सि्ौ । त� खीपष �तमीमा ्ास गयुरहुाछ � ्�द । 
१. �तमीलाई “ थहा छ ” �तमी म��सि्ौ ( �ोमी ६ : ६–९ ), �  

२. �तमी ्स सत्मा “ प�तुृ्ा दरखाउछौ ” – ्सलाई �तमो जीवयमा 

साटचो ्याऊ ( �ोमी ६ : ११ ) – त्ो चा�ह “ �तमो कुसलाई ्ोु ”, 

त्स प�छ . . .  

३. “ �तमीमा खीपषलर आफयो जीवय ज्यय सिय ुहुाछ ” � उयलर अु� 

गाला प�य थापयर छ, उयलाई आफयो ुोष दरऊ, अर अझ ैदरुसमम गई 

दरऊ । 
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�तमीलर प�वत आतमालाई �तमीलाई ुुय ैप�य त��ुालर ुसलैर �चतत दखुाउट दा 
त्समा प�तुृ्ा �दय भादा अ�घ गलाती २ : २० ्वत �तलवउनकव ला�ग 

अनाुोध ग� । 
 

ुणठ गय� पद जसलर �तमीलाई सह्ोग गछर त्ो मा १ पतसु २ : २१–२३ । 
 

• म प�मरशव�ुो पतुमा �वशवासका�ा ज्यट छु मेाो कवमहतमव �वशववस गाेा 

होइन । ्�द �तमी “ �वशवासका�ा र्शयमा ज्यदैयौ” भयर �तमीलर 

प�मरशव�ुो अयगुहलाई अयाद� गछ� । अयाद�ुो अथर �तमीलर त्सलाई 

इाुा� गय� � �तमीलाई रु ह् प�य ुाम यलाायर ्याउयर � तसथर 

�तमो ला�ग , खीपष अयावश्ुा ला�ग मयुरभ्ो ्�द �तमी ्समा 

�वशवास गछार भयर व्वसथा्ाष ना�मरु ता आउटछ । 

• जसलर मलाई परम गयुरभ्ो � मर�ोला�ग आफैलाई �दयभु्ो । ्स 

सत्लाई जाादै � �वशवास गद� – �ु उहाटलर �तमीलाई परम गयुरहुाछ � 

�तमो पापलाई �लयभु्ो � �तमो ला�ग मयुरभ्ो, �तमो ठाउटमा, ्सलर 

खीपषमा, प�मरशव�ुो पतुमा �वशवास � भ�ोसा गयर पोतसाहय �दाछ । 
 

गलाती ३ अध्ा्मा पवँच �वववधहत छ जुनले ्ो पमव�ात गछर �ु मयुित 

�वशवासका�ा मात पापत हुाछ या�ु व्वसथाका�ा । 
 

वहस १. �वशवासलर ना�मरु ता ल्ाउट द छ  

गलाती ३ : १–५ हर मयखर गलाती हो, ुसलर �तमीहरलाई मोहयी लाए� वशमा 

पा्�३र �तमीहरुा आटखाुै सामाुयरस र्शय खीपष  कय समा षाट�गयभुएुो ुु�ा 

सपपष– रपलर वणरय ग��एुो �थ्ो।  



21 

 

• �तमी मयखर गलातीहर पावललर उयीहरलाई “मयखर” भयर� खठो�सटग 

भयरुा छय ्।  

• ुसलाई, �तमी स�ुय�हरुा छौ । ुुय अ�नुा� चा�ह म भादा ्�ढ 

्ोा्ुो छ �तमीलाई सत् �सुाउय । 
• मो�हत गयुरु ो अथर छिुाउय ुवा ुुय ैुु�ा जुय सत् होइय त्सलाई 

छल ग�र� �वशवास गय� ्याउटय ु। 
 

२) ्�त मात म �तमीहरलाई सोधयव चाहाछुल, �तमीहरलर प�वत आतमालाई 

व्उवसथताुा ुामहरदवा�ा पा्ौ, �ु सयुरुा वचयमा �वशवास ग�र� । 
• अा् जा�त भएुालर गदार ्ो सवभा�वु हो �ु उयीहरलर प�वत आतमा 

व्वसथाुा ुामहरका�ा पापत ग�रुा �थएयय ्�ुयु� उयीहरलाई 

व्वसथाुा ्ो�मा थहा �थएय । 

• �, पशयहर ्स�् सो�नएुो �थ्ो �ु उयीह�ुा “प�वत आतमा पापत 

गय� ” एु �च�यएुो, घषयापयणर घषयाहर �थ्ो जसलर उयीहरुो 

मयसतसुमा ुुय ैप�य सङुोच �ाखरय ज् उयीहरलर �वशवास ग�रुा 

�थए । 
 

३) रु  �तमीहर ्�त मयखर छौ, �ु आतमा्मा सरु ग�र� श�्�मा शरक गद�छौ । 
• पावललर अ�घ य ैसथापया ग�� स रु ुो �थ्ो �ु मा�यस व्वसथाुा 

ुामका�ा ा्ा् ग��दैय त� खीपत र्शयमा �वशवासका�ा ,  गलाती २ : 

१ � अ् उयलर ्ो �वशवास �दलाउट दै छय ्�ु व्वसथालर प�वत बनवउँन 

सकतैन वा मा�यसलाई �सर प�य ्याउटय सिदैय । 
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• आतमाका�ा सरु ग��एुो – प�वत आतमालर रु  सरु गयुरहुाछ भादा खर�� 

उहाटु ो ुाम � उहाटलर त्ो पय�ा गयुरहुाछ । 

• पावल भादै छय ्�ु, अरहर ्ाहरु मखूरले मात इमाादा� साथ ्ो 

�वशवास गछर �ु मा�यसलर प�य प�वत आतमाुो ुाम  गयर सियरछ � 

�सर जीवय ज्यय सिछ । 
 

४) रु  ्�तुा दसुख �तमीहरलर व्सथरमा भोा्ौत ्तर– ्�द ्ो साटचच ैव्थरमा 

भ्ो भयरता।  

• ्स ुथय्ाष �ययशचत रपमा हामीलर थहा पाउटय सिछ� �ु उयीहरलर 

उयीहरुो �वशवासुो ुा�ण हरला, �त�सुा� � साथ ैशा�्��ु ्ातया प�य 

सहरुा �थए । � ्ो ुपष भोगाई रु ह् ुामुो ला�ग प�य हुयर �थएय 

्�द अ् उयीहर �वशवास्ाष “व्सथाुा ुाम” �त� फ� रु ाछय ्भयर । 

्सलर झय ्उयीहरुो मयखरतालाई ्ढाउटयर �थ्ो ।  

• पावल थपछय ्मा ्�द ्ो साटच ै रु ह्ुो ला�ग �थएय ? उयीहरलाई ्ो 

महससु गयर लगाउट दै �ु “ ्ो व्थरु ा ला�ग �थएय ” �ुयु� ज् 

उयीहरलर “ प�वत आतमा पाए ” जर उयीहरलर अयभुव ग�रुा �थए त्ो 

वासत�वुुा साथ ैअसल �थ्ो, उयीहरुा जीवयमा याष�ुए रपुो 

प��वतरय �थ्ो । त्सलैर अ् �ुय प�वत आतमा्ाष षाढा जायर त । 
� उयुो �ववानलाई अयातम गयर पावल सोधछय ्मा 
 

५) जसलर �तमीहरलाई प�वत आतमा �दयहुुाछ  � �तमीहरुा माझ 

आशच्रु मरहर गयुरहुाछ, रु  ्ो स् ैउहाटलर व्यवसथाुा �तमीहरुा ुामुो 

ुा�णलर गयुरभएुो हो, �ु सयुरुा वचयमा �तमीहरलर �वशवा�स ग�रुो ुा�णलर 

हो । 
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• “ प�वत आतमा � अचममुो ुामहर पापत गद� ” �ययशचत रपम ै्ो 

्सतो �थएय जुय मा�यसलर गयर सिछय ्वा ग�ाउटय सिछय ्, त� 

प�मरशव�ुो ुाम । ुुय ैप�य त��ुामा “ व्वसथालाई �ा�ख �ाययर ” लर 

हुयर ग�ाएय, उयीहर अा्जा�तहर �थए � व्वसथा �ायदैय �थए । ्ो 

�ययशचत य ै�थ्ो �ु ्ो “ �वशवासलाई स�ुय �ाखरुो ” ुा�णलर भएुो 

�थ्ो । 
 

�व्ान २ मा अबाहामुो ा्ा् �वशवासका�ा ग��एुो �थ्ो  
 

गलाती ३:६  अबाहामलाई य ैहर�, “उयलर प�मरशवा�मा �वशवाशस ग�रथर,  भा�ोसा 

ग��एुो वा व्वहामा उता��एुो ) � ्ो उयुो �ययमत  ना�मरु ता ग�यएुो 

�थ्ो। ( उतपयतत १५ : ६) 

• अबाहाम प�य ्ी गलाती �वशवासीहर जसतै �थ्ो । उयी “ुलद्हरुो 

ऊ�मा” ्सथर ( उतपयतत ११ : २८) । ्ो एु मय�तर पयजा गय� दरश �थ्ो 

उयुा �पता � प��वा�ुा साथ जसुो ्ा�रमा ्सो भ�यएुो �थ्ो 

“ उयीहरलर अा् दरवताहरुो सर्ा गथ�” ( ्होशय २४ : २ ) उयीसटग 

व्वसथा �थएय तसथर उयलर �ा�ख �ाखरुो �थएय । प�मरशव�लर चाुय ुभ्ो 

� उयलाई ्ोलाउय ुभ्ो � उयलाई “ न�मर” भयर� प�मरशव�लर घोकणा 

गयुरभ्ो �ुयु� उयलाई �दइएुो मयुितमा, उयुो �वशवासका�ा, उयुो 

भ�ोसाका�ा � या�ु उयुो ुुय ैप�य “ुामका�ा”।  

७) ्सुा�ण �तमीहरलर ्ो जाय, �ु जस जसलर �वशवस गछरय ्, �तयीहर य ै

अबाहामुा सातायय हुय ्।  

• ्हयद्हरलर आफैलाई अबाहामुा सातायुा रपमा दरखर, त्सलैर �वशवासका�ा 

अबाहामुा साताय भायर �वचा� साटचो अव�ोनुो रपमा �थ्ो � हो । त� 
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प�मरशव�लर ्सलाई हय� त��ुा ्�ह य ैहो – उयुो प��वा� भयरुो 

�वशवासुो प��वा� हो । 

• पावललर �ोमीहरुा ला�ग लर�खएुो उयुो पतमा ्स �वक्मा ग�ह�ाइमा 

ुु�ा ग�रुा छय ्( �ोमी ४ ) ्ो ्ताउट दै �ु “ अबाहाम �वशवास गय� ती 

स्ैु ा �पता हुय ्” � स् ै�वशवासीहर उयुा “ साताय ” हुय ्।  

८) प�मरशवद�लर अ�्जा�तहरलाई �वशवा�सदवा�ा नम� ठह�ाउयहुुाछ  भायर  

नमरशासतयलर प�हलरदर�ख य ैदरखर� अबाहामलाई “तटमा य ैस् ैजा�तलर आ�शक ् 

पाउयरछय ्” भायर ससुमाचा� अ�घ्ाषै सयुा्ो।( उतपतती १२ : ३ )। 

• ्ो एुदम ैपभावशाल् छ जस ै्ो सनर प�मरशव�ुो  ्ोजया �थ्ो 

गलातीहरलाई ससुमाचा� माफर त �वशवासका�ा ा्ा् गय� । 

• व्वसथा ४०० वकर भादा ्ढ् प�छ मोशाका�ा आएुो �थ्ो � ्सुो 

उदरश् भयरुो मा 

१. हवमी क�तको पव�प छछ भनेा तेखवउँन । हवमीलवल ध�मर बनवउँन 

होइन । 

�ोमी ७ : ७  हामीलर रु  भायर  तर व्�वसथा। पाप हो । ुदा�प होइय  ्�द 
व्वसथा यभए मलैर पाप थाहा पाउयर�थइयट, �ुय�ु “त�लर लोभ यग� ्” भयी 

व्वसथालर यभयरुो भए लोभ गयुर रु  हो सो थाहा पाउयर�थइयट। त� पापलर 

आ�ामा मौुा पाए� ममा स् ै�ु�समुा लोभ उतपाय ग�ा्ो। व्वसथा �वया 

त पाप मदुारतुल्क हो। व्वसथा �वया �हटदा एु पलष म जी�वत �थएट, त� 

आ�ा आएप�छ पाप जा�गउठ्ो, � मचा�हट म��। �ण ्जीवयुो प�त�ा �दयर 

त्ह् आ�ालर मर�ो �ययमत मतृ् ुल्ा्ो। 
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२. ा ्ो हो �क हवमीलवल उरवाकतवरको आवश्क छ । गलाती 

३:२४ 
 

९)्सुा�ण �वशवास गय� मा�यसहरलर �वशवाससी अबाहामसटग ैआ�शक ् पाएुा 

छय ्।   

• आ�श�कत होओ �ुयु� हामीलर �वशवास ग�रुोलर, हामी �वशवासका�ा 

ध�मर ठहावइएकव छ� । जस ैउहाटलर अबाहामलाई उतपतती १२:२ मा 

भाय ुभए झ ैमा “ म �तमीलाई आ�शक �दयरछु = == � �तमी आ�शक 

हुयरछौ ” । हामीहरसटग “ आ�शक ्ायुा ला�ग” यजममरवा�् छ �ामो 

ख्� , ससुमाचा� फैलाउट दै , �क हवमी �वशववसरवाव न्व् ग�ाएकव छौ 

ा व्ववसवकव शवतहतरवाव होइन । 
 

वहस ३ मा व्वसथालर स�ाप ल्ाउट दछ  
 

गलाती ३ : १० व्वसथाुा ुामहरमा�थ भ� पय� स् ैशा�पत छय ्, �ुय�ु 

नमरशासतमा ्सो लर�खएुो छ, “व्वसथाुो पयुसतुमा लर�खएुा स् ैुु�ामा 

य�हयर � ती पालय यगय� ह�रु शा�पत हुाछ।”  व्वसथा २७ : २६ ) 
 

• ती जो व्वसथामा उयीहरुो अयात मयुितुा ला�ग हर���हरुा छय ्

उयीहरुा ला�ग ्ो एुदम ैगयमभ� ुलंु हो । �ुयु� ुोह् प�य ती 

व्वसथाुा पसुतुमा लर�खएुा स् ैुु�ाहरमा �हय सिदैय , ती 

पालय गयर ।  
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११) प�मरशवस�ुो दयपष मा व्ुवसथा�्ाष ुोह् मा�यस नम� ठह��टदैय भायर ु

ुु�ा पत्म� छ। �ुयभयर “नम�चा�हट �वशवा्सदवा�ा य ैयजउयरछ।”   ह्ुुु 

२ : ४  

• प�ुायो ु�ा�लाई ्ो सत् हो भयर� थहा �थ्ो । 

१२) व् वसथातचा�हट �वशवाखसमा�थ आना��त छैय, ्र “जुय मा�यसलर ्ी 

ुाम गछर, त्ो  �तयदैवा�ा यजउयरछ।” (लरवी १८ : ५) । 

• पावललर ्ह् य ैपमाण �ोमी १०:५ ग�रुो छ मा (४) �ुयभयर 

�वशवास गय� नम� ठह��ओस ् भयर� खीपषम य ैव्मवसथाुो अा्स ्

हुयहुुाछ। मोशा लरयछसय ्, “व्मवसथोमा आना��त भएुो ना�मरु ता 

पालय गय� मा�यस त्सै् ाष यजउयरछ।”  

• त� त्ो ना�मरतता पापत गयर स�ुाय, जस ैुसलैर प�य �सक रपमा 

व्वसथालाई �ा�ख �ायय सिदैय । जस ै र्शयलर भायभुए झर मा मतती 

५:२० मा �ुयभयर म �तमीहरलाई भाद छु, �तमीहरुो ना�मरु ता 

शासती  � फ��सीहरुो भादाछ ्ढ़् भएय भयर ( उयीहर नर�ै पषु 

असफ भए जस ै र्शयलर नर�ै पषु औँलाउय ुभ्ो। मतती २३:१३ – 

२९ ) �तमीहर ुुय ै�्�तलर सवपगरु ो �ाज्३मा पवरश गय�छैयौ।    
 

हामीहर प�य �सक ना�मरतता �्या य ै�थ्� , व्वसथामा दरखाइएुो ना�मरतता � 

हामीहर मतृ्ुु ो स�ाप म�ुय �थ्� । त� �ामो ख्� ्ो हो �ु मा 
 

१३) हामा �ययमत  स�ाप ्यर� खीपषरलर हामीलाई व्वसथुो स�ाप्ाष मोल 

�त�र� छुषाउयभु्ो, �ुय�ु “ुाठमा झयुणड�यर ह�रु शा�पत हुाछ�” भायर 

लर�खएुो छ।  

(व्वसथा २१:२२,२३) 
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• “उका�” भायर शवद गीु्ाष इाजागो�ाजो हो – “्ाष ्ा�ह� ” वा 

“ �युालय ु” थप अगो�ाजो, “ �ुाय ुवा �लय ु” � “ मोल �त�र�, 

ुसलैाई वा रु ह् मा�थ मा�लयपयुो अ�नुा�लाई �ययशचत 

्याउटय ु” ।  

र्शय खीपषलर न�मर , पाप ��हत जीवय ज्यय ुभए� हवमोलव्ग व्ववसवलवल पाूव 

गनुरभ्ो । � उहवकँो मतृ्रुवाव उहवँले हवमीलवल “ व्ववसवको सावप ” म�ुनबव् 

�नकवलेा �कनन ुभ्ो । 

– त्सलैर हामीलर जीवयुा ला�ग �सक रपमा व्वसथालाई �ा�ख 

�ायय पद�य । 

� र्शय खीपषलर कुसमव उहवकँो मतृ्रुवाव हवमव पवपको मोल �तनुरभ्ो मा मतृ्कुो 

सावपको म�ुनबव् �नकवलन ा �कननकव लव्ग । 
  

खीपषलर हवमीलवल व्ववसवकव सावपबव् उरवा गनुरभ्ो ! 

हाललरलय् ा ! 
  

खीपषलर हामीलाई “ पापुो ्ोझ्ाष” उका� गयुरभ्ो – मतृ् ु– � हामीलाई 

जीवय �दयभु्ो ।  �ोमी ६:२३ ; ५:६ ,८ , ्यहाया ११:२५, २६ , १४:१९ ) 
 

१४) उहाटलर हामीलाई मोल �त�र� छुषाउयभु्ो, ता�ु अबवहवमलवल �तइएको 

आ�शष ् खीपष र्शयदवा�ा अन् जव�तहरमव आओस ्, � हामी �वशवाससदवा�ा 

प�त�ाुा प�वत आतमो पवरत् गयर सु�।   
  

• अबाहामुो आ�शक �वशववसरवाव धव�मरततव ्स्ो । 

�ोमी ४:३  �ुय�ु प�वत(शासत लर रु  भाछ र “अबाहामलर प�मरशव 

�मा�थ �वशववस ग�र, � त्ो  उयुो �ययमतइ धव�मरकतव ग�य्ो।”  
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�ोमी ४:९ रु  ्ो आशीववरत खतयावालहरुा �ययमत मात हो ? �ु 

र्खतयावालहरुा �ययमतव प�य हो ? अबवहवमको �निमतक त उयुो 

�वशववस य ैना�मरु ता ग�यएुो �थ्ो भयी हामी भाद्छ�। 

• आ�शक . . .अा्जा�तहरमा आउय प�य सियर छ NASU 

�ोमी ४:१६ त्यसलैर ्ो प�त�ा �वशवव्समव्स �यभर� गदरछ, ्स हरतुलर 

�ु प�त�ा अनगुहमव�थ भ� प�र� अबाहामुा स् ैवंशहरुा �ययमतत 

पिुाज होस ्। ्ो प�त�व व्वसथा पालय गय�हरुा �ययमता मात 

यभए� अबवहवमको जवतो �वशवव्समव हुयरहरुा �ययमत प�य हो, �ुय�ु 

अबाहाम हामी स्ैु ा �पता हुय ्।  

• �वशववसरवाव प�वत आतमवको प�त�वलाई पवरत ग� । � व्वसथाका�ा होइय 

।  
 

पर��त २:३८, ३९ पतसुलर �तयीहरलाई भयर, “पशचोतताप ग�, � �तमीहरुा पाप 

�माुो �ययमत  र्शय खीपषछुो याउटमा �तमीहर पत र्ुलर ्यपतसमा लरऊ, � 

�तमीहरले प�वत आतमवको वातवन पवउनेछौ। �ुय�ु प�त�व �तमीहरकव �निमत, 

�तमीहरुा सातायुो �ययमत � षाढ़ा षाढ़ामा �हरुा स्ैु ा �ययमतप हो, पत र्ु 

जसलाई पभ ुहामा प�मरश्�लर ्ोलाउयहुुाछ ।”  
 

�व्ान ४ . ��ह�हयर ु�ा� खु असथाइ व्वसथा  
 

गलाती ३:१५–२९  

१५) भाइ हो, प�त�दयुो जीवय्ाष एउषा उदाह�ण �लऔ,ं एु चो�ष पिुा 

भइस रु प�छ मा�यसलर ्याएुो इचछा पत ुसलैर �द गयर सिदै य, य त 

त्समा रु ह् थपय सिछ ।  
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• पावल भाछय ्, हामीहर हामीलर ्ानरु ा एुअुारसटगुा ु�ा�हर वा 

सहमतीहरमा आन��य् � �वशवास्ोा् छ� । 

१६) प�त�वहर अबाहाम � उयुो सनतवनलाई �दइएुा �थए। नमरशासतदलर 

“साता यहरलाई” भादैहय, ्सलर त नर�ै मा�यसहरुो सङ रु त �दा्। त� 

नमरशासतवलर “�तमो सनतवनलाई” भाछ, ्सलर एु जया मा�यसुो मात सङ रु त 

�दाछय , जो खीपष हुयहुुाछ। 

• पावल सम्ोनय गद�छय ्मा उतपतती २२:१७, १८  तर�ा सनतवनुो 

व�ृक ग�र� आुाशुा ता�ा � समदु �ुया�ुा ्ालवुास�ह म 

तुल्ावउयरछु। तर�ा सनतवनलर आफया शतहुरुा सह�हर ुबजा 

गय�छय ्। तर�ै सनतवनदवा�ा पृ् वीुा स् ैजा�तहर आशीवारद् हुयरछय ्, 

�ुय�ु त�लर मर�ो वचय पालय ग��स ्।”   
 

ज् वचयलर भाछय ्मा “ �तमा सनतवनहर ता�ाहर झ ै्ढदै जाउय ्. . . � 

्ालवुा झ ै� �तमा सनतवनहरलर शतहुरुा ढोुाहर पापत गरय ्” दवु ैय ै

्हुवचयुा उदाह�णहर हुय ्� �ययशच् य ैमा�यसलाई य ैभ�यएुो हो ।  
 

त�ैप�य, ज् वचयलर भादछ मा (१८) �तमा सनतवनहरमा सा�ा दरश य ै

आ�श�कत हुयरछय ्। पावललर पोतसाहयुो अयवुाद �दादैछय ्�ु ्सलर खीष्को 

्ा�रमा भ�य�हरुो छ । 
 

� ्सलाई गयरलाई पावललर “ साताय ”लाई प�त�ाुो “ साताय” उतपतती 

३:१५ मा तर�ो � सतीसुो ्ीचमा, � तेाो सन ् तवन � वतीको सनतवनुो ्ीचमा 

म दशुमीयी हा�ल�दयरछु। त्सलर तर�ो �श� ुुच्ात ् उयरछ, � त�लर �्सुो 

ुुुुर चचोल डसयरछस ्।”   
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o सपरु ो साताय भायालर उयुो ्चचाहर ( ्यहाया ८:४४) वा खीपष 

�व�ो�न, वा दवु ै। 

o सतीहरमा �्ऊ हुादैय � तसथर ्सलर र्शय खीपषुो ुा्का�ाुो 

जामुो ्ा�रमा भ�य�हरुो छ । 
 

१७) मर�ो भयाइुो अथर ्ो हो, �ु चा� स् तीस वकर प�छ आएको 

व्ाववसवले त्स्भादा अ�घ प�मरशवय�लर पिुा ्गयुरभएुो कावालवल कवट तैन, 

यतता प�त�व �द भइजायर�थ्ो।  
 

• ्ो ्�ल्ो �्ाद ुहो । � २ ुो��ाथी १:२० दवा�ा पपुष् ग��एुो 

छ �ुय�ु प�मरशवो�ुा स् ैप�त�ाहर उहाटमा “हो” हुाछ  

( उयीहर �ययशचत रपमा खडा �हयरछय ्) ्सैु ा�ण उहाटदवा�ा 

प�मरशव �ुा म�हमाुो �ययमतम हामी “आमरय” भाछ�ण( उहाटुो 

�ययशचत वचय प�त हामो सहम�त ) हामीदवा�ा प�मरशव�ुा 

म�हमाुा �ययमत ।   ु�ा� � प�त�ाहर अझ ैलागु ग��ाछ । 
 

१८) �ुय�ु उतत�ा�नुा� व्वसथादवा�ा पाइयर हो भयर प�त�ादवा�ा पाइयर ुु�ै 

आउट दैय। ता प�मरशवक�लर प�त�ादवा�ा य ैअबाहामलाई ्ो �दयभु्ो। 

• पावल भादैछय ्�ु पभलुर ४३० वकर प�छ उहाटुो प�त�ालाई 

प��वतरय गयुरभएय वा ुुय ैप�य शतरहर �ायय ुभएय । ु�ा� � 

उहाटु ो प�त�ा अझर खडा छय ्। ्सलर पशय उतपाय गछर । 
 

१९) त् व र्वसथाखुो आवश्ुता �ुय प्�य तर जुय सातायलाई प�त�ा 

भएुो �थ्ो, ऊ यआउतजरल् अप�ानुो ुा�णलर व्वसथा थ�प्ो। अ�य एु 

जया मध्स्लर सवागरदयतहरदवा�ा व्वसथाुो सथापया ग्� । 
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• ्ो थ�पएुो �थ्ो ्हाटुो गीु शवद “ पोयसष�थमी ” जसुो 

शवद्ु अथर “ केह�को अ�घ ावखन”ु । 

• ्ो थ�पएुो �थ्ो �ुयु� व्वसथा यमायरुो ुा�णलर गदार ्सुो 

अथर मा  

१. मा�यसहरलाई ्ो पवप के हो भयर� सपपषसटग  ्झुाउयुा ला�ग 

� उयीहरसटग पवपम् ववभव छय ्� उयीहरुा च�तलाई प�ावतरन 

गनर स�कनन वव प�मरशव�ुो अ�घ आफैलवल न्व् गनर स�ुाय 

भयर� ्झुाउय । ्ो सपपषसटग दरखय् सिछौ ː 
 

�ोमी ३:१९ मा २० अ् हामी जाादैछ�, जर ज�त व्ववसवलर भाछ, व्ववसव 

म�ुन हुनेहरलवल य ैभाछ,, �ु ह�रु मखु चयप �होस ्, � सा�ा संसा� 

प�मरशवस�ुो अ�ग जवाफदरह् होस ्। ्सैु ा�ण व्हववसवको कमरले कोह� पवाी 

उहवकँो दिष्मव धम� ठह�ानेछैन, �ुय�ु व्वसथाहदवा�ा य ैपापुो चरतया हुाछ 

।   
  

२. मा�यसुो पापम् सवभावलाई ढवकन । 
 

व्वसथालाई जाादै � प�वत आतमाुो �वशवास लाादो ुामहर चा�ह अा् 

जा�तहरमा �वशवासीहरुा ला�ग �ययशच् य ैढाियर ुाम शयित हो ( ्यहाया 

१६:८ दर�ख ११) । हामा य�ैतु व्वसथाहरलर हामीलाई ्ान�ु ो छ �ुयु� हामी 

सजा् वा झ्ालखाया दर�ख ड�ाउटछ� । ्ा�नएुोलाई ना�मरतता भयर� भाय 

स�ुाय , त्ो भादा ्सलाई अनमरु ो सङ रु त �दयर भाय स�ुाछ । ्�द 

हामीलाई अ�नयमा �ाखय् ी�फु लाईट यभएुो भए नर�ै मा�यसहर घाटइतर वा 

म��यर �थ्ो होला । �ुयु� पभ ुहामो वासता गयुरहुाछ उहाटलर हामीलाई 
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व्वसथाहर �दयभुएुो छ हामीहरलाई ्ाधय ता�ु हामीलर आफैलाई � अरलाई 

चोष यप�ुाओस ्भयर� । त� व्वसथालर हामीलाई न�मर ्याउट दैय । व्वसथालर 

मा�यसुो हद्लाई प��वतरय गयर सिदैय � गद�य । 
 

मतती १५:१९ �ुय�ु हत्बव् न ैखावब �वचा�, हत्ा , प�सती गमय, 

व् �भचा�, चो�्, झयषो गवाह् � �य�दा ्ा�ह� �यसुुाछगय ्। 
 

३. हवमीहत पत्कलवल हवमो पवप पक् गनर, �ु हामी भपष, दपुष, अन�मर, 

पथभपष छ�, �  हामो उचचवााहत प�मरशव�मा �यभर� हुयपुछर हवमीलवल �मव 

गयरु ा ला�ग � पापुो प��णामहर्ाष छुटुा�ा �दय । 
 

पमा��सीहर ्ो �वशवास गथ� �ु �सक आ�ाुा�्लर उयीहर व्वसथादवा�ा ा्ा् 

ग��यरछय ्� प�मरशव�ुो अ�घ पाप ��हत हुयरछय ्। त� पावललर ्स गलत 

्झुाइुो खणडय ्ग�र ː 
 

�ोमी ३: २०  ्सैु ा�ण व् वसथाुो ुमरलर ुोह् पाणी उहाटु ो दयपषसमा नम� 

ठह��यरछैय, �ुय�ु व्�वसथादवा�ा य ैपापुो चरतया हुाछ।   

�ोमी ७: ७, ८  हामीलर रु  भायर त ? व्वसथा पाप हो ? कतव�प होइन । 

्�द व्वसथा यभए मलैर पाप थाहा पाउयर�थइयट, �ुय�ु “त�लर लोभ यग� ्” भयी 

व्वसथालर यभयरुो भए लोभ गयुर रु  हो सो थाहा पाउयर�थइयट। त� पापलर 

आ�ामा मौुा पाए� ममा स् ै�ु�समुा लोभ उतपाय  ग�ा्ो। व्सववसव  

�वनव त पवप मतुवरतुल्न हो।  

�ोमी ७: १३  रु  जो असल छ, त्सलर मर�ो �ययमत मतृ् ुल्ा्ो त ? ुदा�प 

होइय त� पवपचव�हँ पवपकैो रपमव ते�खओस ् भनेा असल ुु�ादवा�ा पापलर ममा 

मतृ्ु्  उतपाय ग�ाइ�हरछ, ता�ु आ�वाववाव पवप समपवूार रपले पवपम् बनोस ्।   
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• प�वत आतमादवा�ा खषाइएुो 

• मध्सथुतारु ो ( ्सतो व्यित जो दईु समयह ्ीचमा �हर� ्ी दइुलाई 

�मलाउयर गछर ) संघका�ा 
 

२०) अ् मध्वतकतवर एु समयहुा ला�ग मात होइय जसका�ा प�मरशव� 

एुमात हुयहुुाछ । 

• पावललर भ�य�हरुो मध्सतुतार ुो हो ? ्हाट �तय समभावताहर छय ्
ː 

१. खीष्लाईर एुमात “ प�मरशव� � मा�यसुो �्चुो मध्सताुतार” 

हुयहुुाछ ( २ �तमोथी २: ५ ) ता र्शय “ य्ाट ु�ा�ुो 

मध्सतुतार ” हुयहुुाछ । ( �हबय ८: ६, ९: १५ , १२: २४ ) तसथर 

उयलर खीपषलाई मध्सतुतार हुयसिछय ्भयुो छैय । 

२. ्हयद्हर ्स ुु�ामा ुठो� रपमा �वशवास गथ� �ु सवगर 

ततूहताववाव व्वसथा मध्सत ग��एुो �थ्ो । 
पर��त ७: ५३  सवरगरदयतहरलर सुमपरुो व्वसथा तपा�हरलर पाउयुभ्ो, त� 

त्ुसुो पालय गयुरभएय।”   

�हबय २: २  ्�द सवगरदयतहरलर घोकणा ग�रुो सादरश अषल �ह्ो भयर, � ह�रु 

अप�ान � अया�ाुा��ताुो �ययमत उ�चत दणड  �दइ्ो भयर,  

पावलुो वहस ्सतो दर�खा््ो मा अबाहामसटगुो ुा�ा�मा, प�मरशव�लर पत्� 

रपमा मायवजा�तसटग व्वहा� गयुरभ्ो , त� मोशाुो व्वसथासटग उहाटलर सवगर 

दयतहरलाई मध्सतुतार ्याए� उयीहर माफर त , अपत्� रपमा व्वहा� 

गयुरभ्ो । तसथर व्वसथा ु�ा� भादा तल छ । व्वसथा �ामो हो त� ुमजो� 

हुाछ ( ३: २१, २२) 
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पावललर , �ब्ी भयर� ता�लम �दए , जसमा व्वसथाुो ला�ग ठयलो आद� �थ्ो 

( �ोमी ७: १२ , १ �तमोथी १: ८ ) । व्ववसव नावमो होइन , मात पाूव 

छैन � क�हले प�य �वशववसको वसवनलवल ओग्ने सोच �ाखरय । � वासतवमा 

गयर प�य सिदैय । 
 

२१)  त् रु  व्ावसथास प�मरशवर�ुा प�त�वहरकव �वतर छ � । ुदा�प छैय। 
्�त जी�वत पायर सियर व्ावसथा  �दइएुो भए, ना�मरु ता साटचच ैव्ावसथा्ाष 

हुयर�थ्ो। त� नमरशासतलर ्ताउटछ, �ु स् ैुु�ा पापुो ुैदमा छ, ता�ु जुय 

प�त�व ्ेश ूखीष् मव्स �वश ् ववसाववाव �तइएको �थ्ो, त्ो �वशववस गन�हरलवल 

�दइओस ्।   

व्वसथा ��ु झर ( ३: २३ दर�ख २५ ) 

त्सलैर व्वसथाुो ुाम रु  �थ्ो ? हामो पवपम् ववभववलवल ढवकन � साथ ै

पकवश गयर  खीपषमा �वशवाससमम । 
 

२३) त� �वशववस आउन अ�घ हामी व्ववसवको वशमव ्स्�, � �वशववस पुष 

यभएसमम हामी थ�ुयएुा �थ्�। �वशवा्सदवा�ा हामी नम� ठह��य सु� भयर� 

व्ववसवलवई हामो सं��ु भई हामीलाई खीपषसमम  डो्वरनउने यजममा �दइ्ो। 

त� अ् �वशववलस आएको हुयालर अ् उपाात  हामी सं��ुुो अनीयमा छैय�।   
  

• �वशववस आउन अ�घ . . . अ् �वशववस आएको छ ्ी ुथयहरलर 

्ो दरखाउट द छ �ु हामीमा “�वशवास आउटछ”, ्ाहरु्ाष � हामी्ाष 

उतपाय भए� होइय । ( २ पतसु १ : १, �हबय १२ : २, लयु ा २२ : 

३२ पयणरता, �ोमी १० : १७ सयुाइ �ययशचत छ मा ्हयाया १० : २६, 

२७, लयु ा ८ : १० ) 
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• �ो�ुएुो .. व्वसथालर रु ह् रपमा हामा पापम् सवभावलाई ढािछ । 

• �श�ु .. वासत�्ु गीु शवदुो अथरमा “ ्सतो व्यित जसलर 

बवलकलाई यर�ततव � ता�लम �दाछ” । पभुु ो प��वा� छ, “संसा�ुो 

जग्ाष च�ुनएकव” ( ए�फसी १ : ४ ) � ्ी व्वसथा उयीहरुा 

“्ालुहरुा ता�लम �दयर व्यित” हुयुा ला�ग �दइएुो �थ्ो । 

“्ाचचाहरुो ता�लम �दयर व्यित” ्सतो सरवु �थ्ो जसुो ुाम 

्चचाहरलाई �ामो सवभाव �सुाउयर, � उयीहरुो �वद्ल्ुो 

पाठहर �सुाउयर �थ्ो । उयलर ्ालुुो स्ताततामा आवश्ु 

्ादरजहर लगाउट �थए , त्समम उयुो ्ढदै गएुो उमर�सटग , 

उयलाई उयुो सवतातताुो प्ोग यजममरवा�् रपमा गयर �वशवास 

गयर स�ुा््ो । 

• हुयुा उदरश् मा हामीहरलाई खीपषमा ल्ाउय वा डोहो�ाउय  

• � ज् हामी खीपषमा आउटछ� हामीहर �वशवासदवा�ा ा्ा् ग��ाछ� � 

त्स सम्मा प�वत आतमा हामीमा “आउन ुहुनछ” � हवमीहत 

“बवलकबव्” “प�ापकक”बनछछ । 
 

२६) �ुय�ु �वशवाहसदवा�ा �तमीहर सब ैखीष्े ्ेशमूव पामेशवाकव सनतवन हौ।  

• र्शय खीपषुो प�वत आतमा ( �ोमी ८ : ९, १ पतयस १ : ११ ) अ् 

हामी “मा” हुयहुुाछ हामीहरलाई ्ताउय, हामीलाई डो�ाउय � 

हामीहरलाई स् ैसत्तामा मागर दरखाउटय � ुस�् पाप ��हतुो जीवय 

ज्यय सिछ� , प�मरशव�ुो अ�घ उहाटलाई खुशी पाद� �हडयर । 
ए�फसी ४ : १४ , १५  ्स�् हामी छाललर अ�ग प�छ हुतत्ाइएुा, ना�मरु  

�सकाातसुो पत र्ु ्तासलर � मा�यसहरुा जालझरल, नयतरता � फट्ाइटलर 
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्ताउता उड़ाइएुा ्ालुहरजसता यहोऔ ं। ्र परम�सत सत्ा ्ोलदैु ह�रु 

ुु�ामा हामी उहाटसगै, अथारत ् खीपषसगै ्ढ दैजाऔ,ं जो �श� हुयुहुाछ ।   
 

• पय�ायो ु�ा�मा व्वसथा हामीहरुो “्ा�ह�” �थ्ो, हामीहर “�भत” 

�थएय, हामो भाग �थएय । त� हामी �भत आउयर छ भयर� 

भ�वप्वाणी ग��एुो �थ्ो मा  
 

्�मर् ा ३१ : ३३  प�मपभ ुभाय�ुहुाछु, “ती �दयप�छ म इसाएलुो घ�ायासटग 

्ो ु�ा� ्ाटधयरु छु, �तनीहरकव मनमव मेाो व्ववसव ाव�ख�तनेछु, � �तनीहरकव 

हत्मव त्ो ले�ख�तनेछु, � म �तयीहरुा प�मरशव� हुयरछु, � �तयीहर मर�ा पजा 

हुयरछय ्।   
 

इज�ुएल ३६ : २६ दर�ख २८  म �तमीहरलवल एउ्व न्वँ हत् �दयरछु, � 

�तमीहर �भत म न्वँ आतमव हव�ल�तनेछु। �तमीहर्ाष ढुङगाुो हद् �युालर� 

म त्ुसुो सटामा �तमीहरलाई मासुु ो हद् �दयरछु। अ�य म मेाव आतमवम 

�तमीहरमव हव�ल�तनेछु, � �तमीहरलाई मर�ा �व�नहर पालय गय� � मेाव 

�न्महर हो�श्वा�सवस मवनने तुल्वलउनेछु। मलैर �तमीहरुा �पता पखुारहरलाई 

�दएुो दरशमा �तमीहर �हयरछौ। �तमीहर मर�ा पजा हुयरछौ � �तमीहरकव 

पामेशवा हुयरछु।  
 

एु ्सतो “पतु ” जो अ�हलरुो सम्ुो हो । हामीहर“सटग” प�वत 

आतमा भएुोलर हामीलर वंशाणुगत रपमा , �भत्ाष य,ै थहा हुाछ �ु रु  

स�ह हो � गलत � ुस�् हामीहर ुाम गय� वा प�तुृ्ा �दयर � रु  

हामीलर गयर हुाछ वा हुादैय । 
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o ्स �वक्मा अझ ै—ग�ह�ो अध््य गयरु ा ला�ग नमर पतु 

्याउयर सम्ानमा �षपपणी हर� www.treasurehisword.com 

मा। 
 

२७) �ुय�ु �तमीहरमध र्  ज�तुो खीपषमा बिरतवमव भ्ो, �तमीहर स्लैर 

खीपषलाई ना�ण ग�रुा छौ।  
 

• वासत�वु गीुमा “्यपतसमा” �लय ुभयरुो “त्समा �ायय ुहो ” , 

आना डु्ाउट य ुवा पय�ै डु्ाउट य ु, ्स प��णामका�ा �ु हामी अ् य्ाट 

सत�मा छ� । प�हलरु ो जसतो छैय� । � त्सुो प��णाम ː 
 

२८) अ् य त ्हयद् छ य गीु, य ुमा�ा छ य फुिुा, य त परुक य सती 

छ, �ुयभयर खीष् ्ेशमूव �तमीहर सब ैएउ्ै हौ। 
 

• ्स य्ाट सत�लर स् ैसत�हर � हामीहर ्�स �हरुो अरसत�हर अ�घ 

आउटछ � त्सुो सत�लाई ओगठष । याग��ु �युा�लएुो छ । सत� 

�युा�लएुो छ � �लङग प�य �युा�लएुो छ त्समम ज् समम पभ ु

वासता गयुरहयाछ । ्स प��णामका�ा �ु र्शय खीपषमा हामीहर स् ैएु 

ह� । स् ैएु � समाय । 
 

२९) ्�द �तमीहर खीपषुा हौ भयरता �तमीहर अबवहवमकव सनतवन हौ, � 

प�त�ा्मोयजम उतत�ा�नुा�्हर हौ। 
 

• �ुयभयर हामीलर �वशवास ग�रुा छ� , � हामीमा प�वत आतमा 

हुयहुुाछ , ्सलर ्ो पमाण गछर �ु ː�तमी अबाहामुा सातायहर हौ 

। 
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�ोमी ४ : १६ त्सलैर ्ो प�त�ा �वशववस मा�थ �यभर� गदरछ, ्स हरतुलर �ु 

प�त�ा अयगुहमा�थ भ� प�र� अबाहामुा स् ैवंशहरुा �ययमत पिुा  होस ्। 

्ो प�त�ा व्�वसथा पालय गय�हरुा �ययमतम मात यभए� अबवहवमको जवतो 

�वशवव्समव हुनेहरकव �निमत प�न हो, �कन�क अबवहवम हवमी सबकैव �पतव हुन ्। 
 

अबाहाम पकृ�तक रपमा य ैइसाएल दरशुा �पता �थए जो व्वसथाुा �थए । � 

ती �वशवासमा भएुाहरुा आितमकक �पता �थए । 
 

• प�त�ाका�ा उतत�ा�नुा�् � व्वसथाका�ा होइय ( ३ : १८ हर� ) 

( ्शै् ा ४४ : ३ , ्ोएल २ : २८, �ोमी ९ : ८ दर�ख ११, पर��त 

२ : ३८ ) 
 

गलाती ४ 
 

४ : १  मर�ो भयाइुो अथर ्ो हो, उतत�ा�नुा�् ज्सममय ्ालुै छ, ऊ स् ै

थोुुो मा�लु भए ताप�य ुमा�ाभादा  फ�ु हुटदैय 
 

• उतत�ा�नुा�् ्ालु हो —�पताुो हो � �पता“्ाष” हो त� ज्समम 

प�वत आतमा त्स मा�यसमा “हुयहुुाय” उयीहर पयणर आयतमु ्झुाइमा 

्ालु य ै��ह�ाछय ्� तसथर उयीहर अ�भभावुहरुो � व्वसथापुुो 

मयुी �हय आवश्ु छय ्—� �हाछय ्व्वसथाुो अ�नयमा 

“्ालुहरुो ता�लम �दयर व्यित” ्यर� ( गलाती ३ : २४ ) � 

अरुो अ�नुा� म�ुय । 
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• �पतालर तोिय ुभएुो �मतीसमम ्सलर ्ा�– �मटजभालाई  सङ रु त 

ग���हरुो छ जहाट एु ्हयद् रु षा “त्स उमर�ुो ”हुाछ � उयलाई 

अ् ्ालु भयर� ठा�यदैय । आयतम�ुमा प�य ्सतै समाय हो “पतु 

्ायर” । 
 

३ दर�ख…हामी प�य ्स�् य ै्ालु छउतजरल संसा�ुा दैवी शयितहरुो 

दासतवमम�ुय �थ्�,  त� सम्ुो पयणरतामा प�मरशवा�लर आफया पतुलाई 

पठाउयभु्ो। उहाट एउष् सती�्ाष जाम यभु्ो, तथा व्वसथाुो अनीयमा जाम 

यभु्ो। व्वसथाुो अनीयमा �हयरहरलाई मोल �त�र� छुषाउयलाई उहाट 

पठाइयभु्ो, ता�ु हामी पतुुो पय�ा हु पापता गयर सु�। �तमीहर पतु भएुा 

हुयालर प�मरशव�लर आफया पतुुो आतमा हामा हद्मा पठाइ�दयभु्ो, जसलर “हर 

अब्, �पता” भयर� पुु ायुरहुा्। ्सैु ा�ण, प�मरशव�दवा�ा �तमी अ् उपाात 

दास होइयौ, त� पतु हौ, � पतु हौ भयरता उतत�ा�नुा�् प�य हौ। अ�घअ�घ ज् 

�तमीहरलर प�मरशव�लाई �चयरु ा �थएयौ, �तमीहर �तयुा दास �थ्ौ, जो 

सवभावलर य ैदरवहर होइयय ्,  त� अ् त �तमीहरलर प�मरशव�लाई �चयरुा छौ, 

अथवा प�मरशव�्ाष �च�यएुा छौ, � प�य फर �� ुस�् �तमीहर ती �य्रल � 

सरु सरुुा तुचछ �सकाातहर �त� फ रु ाछौ  � फर �� �तयुा दास ्ाय 

चाहाछौ ?  �तमीहर �त�थहर, म�हयाहर, ऋतुहर � वकरहर मायादछौ। मलाई 

त ्सतो लााछ, �ु �तमीहरुा �ययमत ग���हरुो मर�ो प��शम व्थर भ्ो। भाइ 

हो, �तमीहर म जसत ैहोओ भायर म �्ाती गदरछु, �ुय�ु म प�य 

�तमीहरजसतै  भएुो छु। �तमीहरलर मर�ो रु ह् ख�ा्ी ग�रुा छैयौ। �तमीहरलाई 

थाहा छ, �ु श�्�ुो असवसथतालर गदार य ैमलैर प�हलर �तमीहरलाई ससुमाचा� 

सयुाएथ�। ्द्�प मर�ो �्�ामी अवसथा �तमीहरुा ला�ग एउषा प�्�ा �थ्ो, 
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तथा�प �तमीहरलर मलाई �त�सुा्� ग�रयौ, य घणृा य ैग्�, त� प�मरशव�ुो 

एउषा दयतलाई, खीपष र्शयलाई झर मलाई गहण ग्� । �तमीहरलर अयभुव ग�रुो 

सातोक ुता ग्ो ? �ुयभयर म गवाह् �दय सिछु, �ु ्�द समभव भए 

�तमीहरलर आफया आटखासमम प�य �युालर� मलाई �दयर�थ्ौ। त् �तमीहरलाई 

साटचो भयरुो ुा�णलर रु  म �तमीहरुो शत ुभएुो छु � ? �तमीहरलाई 

आफय प�ट तााय  �तयीहर खय् ैजोश दरखाउटछय ्, त� असल अ�भपा्लर होइय। 

�तमीहरलर ्ढ़् उतसाहसाथ �तयीहरलाई सवीुा� ग� भयर� �तयीहरलर हामी्ाष 

�तमीहरलाई अलग पायर खोजछय ्। असल अ�भपा्ुो �ययमत जो�शलो हुय ुअसल 

हो, त� म �तमीहरुा माझमा हुटदा मात जोश दरखाउय ुअसल होइय। मर�ा साया 

्ालु हो, खीपष �तमीहरमा य्�ययभुएसमम  म फर �� पसवपीडामा छु। अ�हलर 

म �तमीहरुा साथमा भए� �तमीहरसटग मर�ो ्ोलयर त��ुा ्दलय ुस रु  ु�त 

असल हुयर�थ्ो, �ुय�ु �तमीहरुा �वक्मा म अा्ोमलमा प�रुो छु। 


