
ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਉਣਾ 
ਰੋਮੀਆ ਂਛ ੇਅਧਿਆਇ ਦਾ ਅਧਿਐਨ 

ਫਰੈਂਕਧਿਨ ਦੇ ਨੋਟਸ 
 
ਯਸਾਯਾਹ 5:13 ਮੇਰੀ ਪਰਜਾ ਬੇਸਮਝੀ ਦੇ ਕਾਰਨ *ਅਸੀਰੀ ਧਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

 *ਅਸੀਰੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਧਨਰਵਸਤਰ ਕਰਨਾ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਸ਼ਰਮਨਾਕ ਭਾਵ ਧਵਿੱ ਚ; ਅਰਥ ਵਜੋਂ, ਗੁਿਾਮ 
ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਿਾਮਾਂ ਦ ੇਕਿੱ ਪੜ ੇਉਤਾਰ ਧਦਿੱ ਤ ੇਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

(ਉਦਾਹਰਣ: ਯਸਾਯਾਹ 20:4) 
 ਸਾਡੀ “ਬੇਸਮਝੀ” ਕਰਕ ੇਸ਼ਤਾਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਰੀ ਭਾਵ ਗੁਿਾਮੀ ਧਵਿੱ ਚ ਿੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਧਮੂੰ ਦਗੀ ਅਤ ੇ

ਅਪਮਾਨ ਧਵਿੱ ਚ ਘੁਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 

 ਜੋ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਉਸ ਦ ੇਕਾਰਨ ਸਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ / ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ / 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਧਮੂੰ ਧਦਆ ਂਹੋਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ / ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜ਼ੂੰਜੀਰਾਂ ਧਵਿੱ ਚ ਜਕੜ ੇਰਧਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 

 
2 ਕੁਧਰੂੰ ਥੀਆ ਂ2:11  ਭਈ ਸ਼ਤਾਨ ਸਾਡ ੇਨਾਿ ਹੱਥ ਨਾ ਕਰ ਜਾਏ ਧਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਿਆਂ ਚਾਦਿਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਨਹੀਂ। 
 

 ਸ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰਾਜ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਕਢਾ ਕੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਨੂੰ ਗੇਜ ਉਘਾੜ ਕੇ, ਧਜਵੇਂ ਉਸ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਾ ਨਾਿ ਕੀਤਾ, 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁਿਾਮ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਅਸੀਰੀ ਧਵਿੱ ਚ ਧਿਜਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਉਤਪਤ 3:7)। 

 
ਉਤਪਤ 2:16:17  ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਧਗਆ ਧਦਿੱ ਤੀ ਧਕ “ਬਾਗ ਦ ੇਹਰ ਧਬਰਛ ਤੋਂ ਤ ੂੰ  ਧਨਸੂੰ ਗ ਖਾਈ ਂ
17ਪਰ ਭਿੇ ਬੁਰੇ ਿੀ ਦਸਆਣ ਦ ੇਧਬਰਛ ਤੋਂ ਤ ੂੰ  ਨਾ ਖਾਈ ਂਧਕਉਂਜੋ ਧਜਸ ਧਦਨ ਤ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਖਾਵੇਂ ਤ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਮਰੇਂਗਾ।” 
  
ਉਤਪਤ 3:4-7  ਸਿੱ ਪ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਆਧਖਆ, “ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਾ ਮਰੋਗੇ!” 
 

 ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਿੁਕਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ? ? ? ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਧਜਹੀਆਂ ਝ ਠੀਆ ਂਗਿੱਿਾਂ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ 
ਧਜਨਹ ਾਂ ਤੇ ਅਸੀਂ ਮ ਰਖਾਂ ਵਾਂਗ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਿੈਂਦ ੇਹਾਂ? 

 
5“ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਧਕ ਧਜਸ ਧਦਨ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਖਾਓਗੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅਿੱ ਖੀਆ ਂਖੁਿੱ ਿਹ ਜਾਣਗੀਆ ਂਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਵਾਂਙ ੁਭਿੇ ਬੁਰੇ ਿੀ ਦਸਆਣ ਵਾਿੇ ਹੋ ਜਾਓਗੇ।” 
 

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਧਕ ਅਸੀਂ ਬੁਧਰਆਈ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੀਏ, ਪਰ ਕੇਵਿ ਭਧਿਆਈ ਨ ੂੰ । 
 



6“ਜਾਂ ਤੀਵੀਂ ਨੇ ਵੇਦਿਆ ਧਕ ਉਹ ਧਬਰਛ ਖਾਣ ਿਈ ਚੂੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿੱਖੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਧਬਰਛ ਬੁੱ ਧ 
ਿੇਣ ਿਈ ਿੋੜੀਦਾ ਹੈ, 
 

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਤੋਂ ਧਮਿਣ ਵਾਿੀ ਬੁਿੱ ਿ ਨ ੂੰ  ਠੁਕਰਾ ਧਦਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਦਵਿਾਇਆ ਅਤ ੇਿੱਦਸਆ ਉਸ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਿੈ ਧਿਆ। 
 

 ਅਿੱਜ ਵੀ ਿੋਕ ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵੇਿਿ ੇਜਾਂ ਸੁਣਿ ੇਹਾਂ ਉਸ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਬੁਿੱ ਿ ਅਤ ੇਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਭਾਿਦ ੇਹਾਂ 

ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਨ ੂੰ  ਠੁਕਰਾਉਂਦ ੇਜਾਂ ਧਫਰ ਇਸ ਵਿੱਿ ਤਿੱ ਕਦ ੇਹੀ ਨਹੀਂ। 
 
 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਦ ੇਫਿ ਤੋਂ ਧਿਆ ਤ ੇਆਪ ਖਾਿਾ ਨਾਿੇ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਧਦਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਖਾਿਾ। (ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਧਜਹੀ 
ਅਣਆਧਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਬੜ ੇਕਧਠਨ ਜਾਂ ਬੇਹਿੱ ਦ ਬੁਰ ੇਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ) 
7 ਤਦ ਦੋਹਾਂ ਦੀਆ ਂਅਿੱਖੀਆ ਂਖੁਿੱ ਿਹ ਗਈਆ ਂਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਾਣ ਧਿਆ ਭਈ ਅਸੀਂ ਨੰਗੇ ਹਾਂ ਸੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਗੂੜੀ ਿੇ ਪੱਤ ੇਸੀਉਂਕ ੇ
ਆਪਣ ੇਿਈ ਤਧਹਮਦ ਬਣਾਏ। 

 ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਬਾਗ ਦਵੱਚੋਂ ਕੱਢੇ ਗਏ ਅਤੇ ਅਸੀਰੀ ਧਵਿੱ ਚ ਚਿੇ ਗਏ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਬਾਰ ੇਸਾਡੀ 
ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਅਣਆਧਗਆਕਾਰੀ ਕਰਕ ੇਸਾਡੀ ਧਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਹੋਰ ਧਜ਼ਆਦਾ ਔਖੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ – 
“ਕੂੰ ਡੇ ਅਤ ੇਕੂੰ ਧਡਆਿੇ,” ਅਤੇ “ਮ ੂੰ ਹ ਦਾ ਮੁੜਹਕਾ ”। 

 
 ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਧਜਆਵਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨੂੰ ਗੇਜ ਉਘਾਧੜਆ। ਸਾਨ ੂੰ  ਮ ਰਖ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ੀ 

ਧਮਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ‘ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ ’ ਕਰਕ ੇਧਕਵੇਂ ਫਗੂੜੀ ਿੇ ਪੱਦਤਆਂ 
ਵਰਗੀ ਧਨਕੂੰ ਮੀ ਧਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਿ ਆਪਣੀਆ ਂਨਾਕਾਮੀਆ ਂਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਮੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਕਿੱਜਣ ਦੀ ਕਧੋਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਹਿੱਸਦਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

 
 ਧਕੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਗਿਤੀਆ ਂਨ ੂੰ  “ਕਿੱ ਜਦੇ” ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਦੇ ਹਾਂ – ਛੇਤੀ ਨਾਿ ਫਗ ੜੀ ਦ ੇ

ਪਿੱ ਧਤਆ ਂਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਪਾਉਂਦ ੇਹਾਂ? 
 
 ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ6:11 ਅਤ ੇ14   ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਸ਼ਸਤਰ ਬਸਤਰ ਿਾਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਤਾਨ ਿੇ ਛਿ ਦਛੱਿਰਾਂ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣ ੇਖਿੋ ਸਿੱ ਕੋ।  

(14) ਇਸ ਿਈ ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਸਦਚਆਈ ਨਾਿ ਕਿੱ ਸ ਕੇ ਖਿੋ ਜਾਓ 
 

 ਅਸੀਂ ਸਭ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਧਚਆਈ ਨਾਿ ਕਿੱਸੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਂ ਫਗ ੜੀ ਦ ੇਪਿੱ ਧਤਆ ਂਨਾਿ। 
 



ਹੋਸ਼ੇਆ 4:6  ਮੇਰੀ ਪਰਜਾ ਗਿਆਨ ਬਹੂਣੀ *  ਨਾਸ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ।
 

 *ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਬੇਸਮਝ ਹੋਣਾ, ਧਨਰਉੱਤਰ ਹੋਣਾ, ਬਰਬਾਦ ਹੋਣਾ, ਵਿੱ ਢ ੇਜਾਣਾ, ਨਾਕਾਮ ਜਾਂ 
ਨਾਸ ਹੋਣਾ, ਤਬਾਹ ਹੋਣਾ। 
 

 ਧਗਆਨ ਦੀ ਘਾਟ (ਬੇਸਮਝੀ) ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਨਾਕਾਮ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹੋ, ਨੁਕਸਾਨ ਉਠਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਮੌਕ ੇਗੁਆਉਣਾ। 

 

ਕਈ ਿੋਕ ਧਜਸ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਚ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। 
 
ਕੁਝ “ਸਚਾਈਆਂ” ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਾਵ ਧਕ – ਸਾਡ ੇਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ। 
 

ਆਿਮੀ ਿ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਿੇ ਉਿਾਹਰਣ 
 (ਧਗਆਨ-ਇੂੰਦਰੀਆ ਂਰਾਹੀਂ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਵੇਖਣ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਰਾਹੀਂ ਧਕਸ ੇਗਿੱਿ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਣਾ): 
 
 ਇਿੱਕ ਸਮੇਂ ਇਹ ਮੂੰ ਧਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਧਕ ਿਰਤੀ ਸਮਤਿ ਹੈ ਅਤੇ ਸ ਰਜ ਿਰਤੀ ਦੁਆਿੇ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਹੈ। 1600ਵੀਂ ਸ਼ਤਾਬਦੀ 

ਧਵਿੱ ਚ ਗੈਿੀਦਿਓ ਨੇ ਆਪਣ ੇਟੈਿੀਸਕੋਪ ਨਾਿ ਇਹ ਪਤਾ ਿਗਾਇਆ ਧਕ ਿਰਤੀ ਸ ਰਜ ਦੁਆਿੇ ਘੁੂੰ ਮਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਧਕ ਉਸ 
ਗਿੱਿ ਦੇ ਉਿਟ ਸੀ ਧਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਿੱਚ ਮੂੰ ਧਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਭਾਵ ਧਕ ਸ ਰਜ ਿਰਤੀ ਦੁਆਿੇ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਹੈ। 

 
ਕੈਥੋਧਿਕ ਚਰਚ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਧਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਿਈ ਕਦੈ ਕਰ ਧਦਿੱ ਤਾ ਧਕਉਂਧਕ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਖੋਜ ਨਾਿ ਸੱਚ 

ਬਾਰੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਚਣੁੌਤੀ ਧਮਿੀ। 
 
 ਸਭ ਕੁਝ ਅਰਬਾਂ ਸਾਿਾਂ ਧਵਿੱ ਚ ਿੇਸਦਾਰ ਪਦਾਰਥ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਪੈਦਾ ਹੋ ਧਗਆ ਅਤ ੇਹੋਂਦ ਧਵਿੱ ਚ ਆ ਧਗਆ। ਧਜਸ ਨ ੂੰ  

ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: “ਧਵਕਾਸ ਦਾ ਧਸਿਾਂਤ।” 
 
 ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ “ਨਜ਼ਰੀਏ” ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਸਿਾਂਤ ਕਾਇਮ ਕੀਤ ੇਜੋ ਧਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਗਿਤ ਧਸਿੱ ਿ ਹੋਏ। 

 

ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਭ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਧਜਸ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਚ ਆਖਦਾ ਹੈ ਅਸਿ ਧਵਿੱ ਚ ਉਹ ੋਸਿੱਚ ਹੈ। 
 

ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਧਬਿਕੁਿੱਿ ‘ਸਟੀਕ’ ਹੈ, ਇਹੋ ਸਿੱਚ ਹੈ। 
 



 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:1 ਆਦ ਧਵਿੱ ਚ ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਅਰ ਸ਼ਬਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੂੰਗ ਸੀ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੀ।   (14) ਅਤ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਦੇਹ ਿਾਰੀ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਧਕਰਪਾ ਅਤ ੇਸਦਚਆਈ ਨਾਿ ਭਰਪ ਰ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੇ ਧਵਿੱ ਚ ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਅਸਾਂ ਉਸ ਦਾ ਤੇਜ ਧਪਤਾ ਦੇ ਇਕਿੌਤ ੇਦ ੇਤੇਜ ਵਰਗਾ ਧਡਿੱ ਠਾ। 
 

 ਧਯਸ  ਨੇ ਧਪਿਾਤੁਸ ਨ ੂੰ  ਧਕਹਾ: ਮੈਂ ਇਸ ੇਿਈ ਇਸ ੇਿਈ ਜਗਤ ਧਵਿੱ ਚ ਆਇਆ ਹਾਂ ਭਈ ਸਦਚਆਈ ਉੱਤੇ ਸਾਖੀ 
ਧਦਆ।ਂ ਹਰੇਕ ਜੋ ਸਦਚਆਈ ਿਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਬਚਨ ਸੁਣਦਾ ਹੈ।  ਧਪਿਾਤੁਸ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਧਕਹਾ, “ਸਦਚਆਈ ਹੁੰ ਿੀ ਕੀ 
ਹੈ?”    ਯ ਹੂੰ ਨਾ 18:37-38 

ਇਹ ਚੂੰਗਾ ਸਵਾਿ ਹੈ। ਧਹੂੰ ਦ ਵਾਦ ਆਖਦਾ ਹੈ “ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ।” ਇਸਿਾਮ ਆਖਦਾ ਹੈ “ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ।” 
ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ, ਬੁਿੱ ਿ ਿਰਮ…ਧਸਿੱ ਖ ਿਰਮ…ਜੈਨ ਿਰਮ…ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰਮ। 

 

 ਧਯਸ  ਨੇ ਧਕਹਾ: ਰਾਹ, ਸਦਚਆਈ ਅਤ ੇਜੀਉਣ ਮੈਂ ਹਾਂ; ਕਈੋ ਮੇਰੇ ਵਸੀਿੇ ਧਬਨਾਂ ਧਪਤਾ ਦੇ ਕੋਿ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ।      ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:6 

 

 ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਤ ੇਖਿੋਤ ੇਰਹੋ ਤਾਂ ਠੀਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਚੇਿੇ ਹੋ; ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਦਚਆਈ ਨੰੂ ਜਾਣੋਗ ੇ

ਅਤੇ ਸਦਚਆਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਾਿ ਕਰੇਗੀ। 
ਯ ਹੂੰ ਨਾ 8:31-32 

 
ਇਸ ਕਰਕ ੇਸਾਡ ੇਿਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ: ਇਸ ਜੁਿੱ ਗ ਦੇ ਰ ਪ ਧਜਹੇ ਨਾ ਬਣ ੋਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਬੁੱ ਧ ਿੇ ਨਵੇਂ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਹੋਰ ਸਰ ਪ 
ਧਵਿੱ ਚ ਬਦਿਦ ੇਜਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਧਸਆਣ ਿਵ ੋਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤ ੇਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਪ ਰੀ ਇਿੱ ਧਛਆ ਕੀ ਹੈ।  
(ਰੋਮੀਆ ਂ12:2) 

ਇਸ ਿਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ‘ਆਪਣੀ ਬੁਿੱ ਿ ਨ ੂੰ  ਨਵਾਂ ਕਰਨ,’ ਸਧਚਆਈ ਨ ੂੰ  ਧਸਆਣਨ ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ 
ਧਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਉਣ ਉੱਤੇ ਧਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 
ਰੋਮੀਆ ਂਛ ੇਅਧਿਆਇ ਧਵਚਿੀ ਸਚਾਈ 

 
ਰੋਮੀਆਂ 6 ਅਧਿਆਇ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਿੱਚ ਧਸਿੱ ਖਣ ਨ ੂੰ  ਧਮਿਦਾ ਹੈ – ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ 
ਬਣਾਉਣ ਧਵਿੱ ਚ ਅਤ ੇਅਧਖਮਾਸ਼ੀਿਤਾ, ਨਕਾਰੇ ਜਾਣ, ਕਰੋਿ ਅਤ ੇਧਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਉੱਤੇ ਧਜਿੱ ਤ ਪਾ ਕੇ ਜੀਉਣ 
ਧਵਿੱ ਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖਾਓਗੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
 
ਰੋਮੀਆਂ 6:1 ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਕੀ ਆਖੀਏ? ਕੀ ਪਾਪ ਕਰਨ ਧਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਗੇ ਰਹੀਏ ਭਈ ਧਕਰਪਾ ਬਾਹਿੀ ਹੋਵੇ? 
 



 ਇਹ ਤਾਂ ਧਨਰਬੁਿੱ ਿੀ ਵਾਿੀ ਗਿੱਿ ਹੈ ! ‘ਫਗ ੜੀ ਦੇ ਪਿੱਤੇ’ ਵਾਿੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਕਿੱ ਧਢਆ ਧਗਆ ਧਨਚੋੜ। 
 

(2) ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਅਸੀਂ ਦਜਹੜੇ ਪਾਪ ਿੀ ਵੱਿੋਂ ਮੋਏ ਹੁਣ ਅਗਾਂਹ ਨ ੂੰ  ਓਸ ਧਵਿੱ ਚ ਧਕਿੱ ਕੁਰ ਜੀਵਨ ਕਿੱਟੀਏ? 
 

 ਕੀ? “ਪਾਪ ਦੀ ਵਿੱਿੋਂ ਮੋਇਆ” ਮੈਂ ਮਰ ਧਗਆ? ਕਦੋਂ? 
ਜੇਕਰ “ਮੈਂ ਪਾਪ ਦੀ ਵਿੱਿੋਂ ਮੋਇਆ,” ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਾਿੇ ਵੀ ਇਹ ਕੂੰਮ ਧਕਉਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ? 

 

(3) ਅਥਵਾ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਿ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਭਈ ਸਾਡੇ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦਿਸੂ ਿਾ ਬਪਦਤਸਮਾ ਦਿਆ 
ਉਹ ਿੀ ਮੌਤ ਿਾ ਬਪਦਤਸਮਾ ਦਿਆ? 
  

 ਬੈਪਟਾਈਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ) – ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਹੈ: ਦਵੱਚ ਰੱਿਣਾ ਜਾਂ ਸਾਂਭਣਾ 
 
ਸੋ ਇਸ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਿਈ ਆਓ 3 ਆਇਤ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਧਫਰ ਪੜਹਦੇ ਹਾਂ: 
ਅਥਵਾ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਿ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹ ੋਭਈ ਸਾਡ ੇਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਜਹੜ ੇਮਸੀਹ ਦਿਸੂ ਦਵੱਚ ਸਾਂਭੇ ਗਏ ਉਹ ਿੀ ਮੌਤ 
ਦਵੱਚ ਸਾਂਭੇ ਗਏ? 
 

ਪਰਭ  ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ: 
  ਸਾਰੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਦਮ ਧਵਿੱ ਚ ਹੈ ਜਾਂ ਮਸੀਹ ਧਵਿੱ ਚ (1 ਕੁਧਰੂੰਥੀਆਂ 15:22) 
 

 ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ “ਮਸੀਹ ਧਵਿੱ ਚ” ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਰਭ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਗਿੱਿ ਨ ੂੰ  ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਧਕ: 
 

ਜੋ ਕੁਝ ਧਯਸ  ਹੈ, ਉਹੋ ਅਸੀਂ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਿਰਮੀ ਹਾਂ (ਰੋਮੀਆਂ 3:22; 2 ਕੁਧਰੂੰਥੀਆਂ 5:21) ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਪਧਵਿੱ ਤਰ ਹਾਂ (ਕੁਿੁਿੱ ਸੀਆਂ 1:22; 1 ਕੁਧਰੂੰਥੀਆਂ 3:17) 

- ਅਤੇ – 

ਜੋ ਧਯਸ  ਨਾਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਸਾਡੇ ਨਾਿ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
(4) ਸੋ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਿਾ ਬਪਦਤਸਮਾ ਿੈਣ (ਸਾਂਭੇ ਜਾਣ) ਕਰਕੇ ਉਹ ਿੇ ਨਾਿ ਿੱਬ ੇਗਏ ਤਾਂ ਜੋ (ਇਸ ਮਕਸਦ ਿਈ 
ਧਕ) ਦਜਵੇਂ ਧਪਤਾ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਦੇ ਵਸੀਿੇ ਨਾਿ ਮਸੀਹ ਮੁਰਧਦਆਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਜਵਾਧਿਆ ਦਗਆ ਦਤਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਵੇਂ 
ਜੀਵਨ ਿ ੇਰਾਹ ਚੱਿੀਏ। 
 

 ਧਯਸ  ਦੇ ਿਹ  ਨੇ – ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਛੁਡਾਇਆ 



 ਧਯਸ  ਮਧਰਆ – ਅਸੀਂ ਮਰੇ! ਪਾਪ ਦੀ ਮਜ ਰੀ ਮੌਤ ਹੈ  ਰੋਮੀਆ ਂ6:23 

 ਧਯਸ  ਦਿੱ ਧਬਆ ਧਗਆ – ਅਸੀਂ ਦਿੱਬ ੇਗਏ! ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਧਗਆ 

 ਧਯਸ  ਮੁਰਧਦਆਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਜਵਾਧਿਆ ਧਗਆ – ਅਸੀਂ ਮੁਰਧਦਆ ਂਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਜਵਾਿੇ ਗਏ। 

ਇਹ “ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ” ਹ ੈ
 
1 ਪਤਰਸ 1:3   ਉਸ ਦੀ ਅਿੱਤ ਦਯਾ ਨੇ ਧਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਮੁਰਧਦਆਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੀਉਂਦੀ ਆਸ 
ਿਈ ਨਵੇਂ ਦਸਦਰਓਂ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ। 
 

 ਤਾਂ ਜੋ ਹੁਣ: ਅਸੀਂ ਵੀ ਜੀਵਨ ਿ ੇਨਵੇਂਪਣ ਦਵੱਚ ਚੱਿੀਏ। ਐਨ ਏ ਐਸ ਬੀ 
“ਚਿੱ ਿੀਏ” (ਐਨ ਆਈ ਵੀ), “ਚਿੱ ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ” (ਕੇ ਜੇ ਵੀ) 
 

“ਜੀਵਨ ਿ ੇਨਵੇਂਪਣ ਦਵੱਚ ਚੱਿੀਏ” 
 

 ਕਰਤਰੀਵਾਚ: ਕਰਤਾ “ਅਸੀਂ” ਨੰੂ ਦਕਦਰਆ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
      “ਮੈਨੰੂ” ਇਹ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ!       “ਤੁਹਾਨੰੂ” ਇਹ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ! 

 
 ਧਕਧਰਆਰਥ ਭਾਵ: ਦਕਦਰਆ ਦਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ / ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰਿੀ ਹੈ! 
 

 ਸਾਡ ੇਕੋਿ ਜੀਵਨ ਦ ੇਨਵੇਂਪਣ ਧਵਿੱ ਚ ਚਿੱਿਣ ਦੀ ਚੋਣ ਹੈ 

“ਜੇਕਰ” ਅਸੀਂ ਇਵੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ, ਅਤ ੇ“ਜੇਕਰ” ਅਸੀਂ ਇਵੇਂ ਕਰੀਏ! 
 

ਧਯਸ  ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੂੰਮ ਕਰ ਧਦਿੱ ਤਾ ਹੈ – ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ! 
 

(5)  ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਧਵਿੱ ਚ ਉਹ ਿ ੇਨਾਿ ਜੋੜੇ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਿ ੇਜੀ ਉੱਠਣ ਦੀ 

ਸਮਾਨਤਾ ਧਵਿੱ ਚ ਵੀ ਹੋਵਾਂਗ,ੇ 
 

 ਜੀਵਨ ਿ ੇਨਵੇਂਪਣ ਦਵੱਚ ਚੱਿਣਾ 



 ਇਹ ਸੂੰ ਭਵ ਹ ੈ! 
 

 ਸੋ ਜ ੇਕੋਈ ਮਸੀਹ ਧਵਿੱ ਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨਵੀਂ ਸਦਰਸ਼ਟ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ, ਵਖੋੇ, ਓਹ 
ਨਵੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ।      2 ਕੁਧਰੂੰਥੀਆਂ 5:17  ਐਨ ਕੇ ਜੇ ਵੀ 

 

ਕਦਮ #1 ਇਹ ਹੈ: ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ 
 

(6) ਧਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਿ ੇਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਪੁਰਾਣੀ ਮਨੱੁਿਤਾਈ ਉਹ ਦੇ ਨਾਿ ਸਿੀਬ ਉੱਤੇ ਚੜਹਾਈ 

ਗਈ ਭਈ (ਇਸ ਮਕਸਦ ਨਾਿ ਧਕ) ਪਾਪ ਿਾ ਸਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਦੀ ਗੁਿਾਮੀ 
ਨਾ ਕਰੀਏ; 
 

 ਇਹ ਪਰਭ  ਵਿੱਿੋਂ ਧਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਸਚਾਈ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਵਚਨ ਜੋ “ਭਿੇ-ਬੁਰ ੇਦੀ ਧਸਆਣ ਦੇ ਦਰਖ਼ਤ”, ਭਾਵ ਧਕ 
ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਉਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੇ ਉਿਟ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਆਪਣ ੇਫਗ ੜੀ ਦ ੇਪਿੱ ਧਤਆ ਂਧਵਚੋਂ ਦੀ ਵੇਿ 
ਅਤੇ ਛੂਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਧਕ: 
“ਸਾਡੀ ਪੁਰਾਣੀ ਮਨੱੁਿਤਾਈ ਉਹ ਦੇ ਨਾਿ ਸਿੀਬ ਉੱਤ ੇਚੜਹਾਈ ਗਈ” 

 

ਇਹੋ ਸਚਾਈ ਹੈ ! ਹਕੀਕਤ ! 
 
“ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਈ ਗਈ” 

 ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ ਭ ਤਕਾਿ ਦੀ ਧਕਧਰਆ – ਅਤੀਤ ਧਵਿੱ ਚ ਧਕਸ ੇਸਮੇਂ ਵਾਪਧਰਆ।  ਜਦੋਂ ਧਯਸ  ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਇਆ ਧਗਆ, 
ਤੁਸੀਂ ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਏ ਗਏ। 

 ਕਰਮਣੀਵਾਚ – ਕਰਤਾ: “ਸਾਡੀ ਪੁਰਾਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾਈ” ਨੇ ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਧਕਧਰਆ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹਾਸਿ ਕਰਨ ਿਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਹੈ। 

 

“ਸਾਡੀ ਪੁਰਾਣੀ ਮਨੱੁਿਤਾਈ ਉਸ ਿੇ ਨਾਿ ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਈ ਗਈ” 
 ਧਕਉਂ? 

ਭਈ (ਇਸ ਮਕਸਦ ਿਈ ਧਕ) ਪਾਪ ਿਾ ਸਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ 
 

 “ਜਾਵੇ” ਧਕਧਰਆਰਥ ਭਾਵ ਧਵਿੱ ਚ ਹੈ, ਦਕਦਰਆ ਕਰਨਾ ਮੇਰ ੇਉੱਤੇ ਦਨਰਭਰ ਹੈ! 



 

 ਇਸ ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ , ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿੀ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਧਨਰਭਰ ਹੈ। 
 

ਧਯਸ  ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਵਹਾਏ ਹੋਏ ਿਹ  ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ਧਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਪਾਪ 
(ਮਤੌ) ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਿ  ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਦਮਿ ਦਗਆ ਹੈ। 
 

 ਉਸ ਦੀ ਧਕਰਪਾ ਨਾਿ ਇਹ ਹਰੇਕ ਸਿੱਚੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸੀ ਿਈ ਇਿੱਕ ਮੁਕੂੰ ਮਿ, ਪ ਰੀ ਕਰ ਧਦਿੱ ਤੀ ਗਈ 
ਹਕੀਕਤ ਹੈ 
 

 ਪਰ ਹੁਣ, ਰੋਮੀਆਂ ਛੇ ਅਧਿਆਇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਧਵਖਾ ਧਰਹਾ ਹੈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਧਵਿੱ ਚ 
ਪਾਪ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਧਕਵੇਂ ਅਜ਼ਾਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

 
 ਇਹ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਉਹ ਧਹਸਾ ਹੈ ਧਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ “ਆਪ ਧਨਭਾਉਣਾ” ਹੈ (ਧਫਧਿਿੱ ਪੀਆਂ 2:12) 

 
 

ਸ,ੋ ਪਧਹਿਾ ਕਦਮ ਹ:ੈ 
 ਇਸ ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨਾ: 
 

(7) ਦਕਉਂਦਕ ਦਜਹੜਾ ਮੋਇਆ ਉਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟ ਦਗਆ। 
 

 ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਹੈ! ਸਚਾਈ! 
 

 ਇਹ ੋਪਾਪ ਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਤ ੇਦਜੱਤ ਹੈ ! 
 

 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਧਕਸੇ ਮੁਰਦੇ ਧਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਵੇਧਖਆ ਹੈ?    ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਰੋ, ਕੁਿੱ ਟੋ 
 
(8) ਪਰੂੰਤ  ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਿੇ ਨਾਿ ਮੋਏ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਧਨਹਚਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿ ੇਨਾਿ ਜੀਵਾਂਗੇ ਭੀ, 
 

 ਇਹ ਸਚਾਈ / ਹਕੀਕਤ / ਸਦੀਪਕ ਸਚਾਈ ਹੈ 
 



(9) ਧਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਿ ੇਹਾਂ ਭਈ ਮਸੀਹ ਜੋ ਮੁਰਧਦਆਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਧਠਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ। 
ਅਗਾਹਾਂ ਨੰੂ ਮੌਤ ਿਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਵੱਸ ਨਹੀਂ। 
 

 ਪਾਪ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉੱਤੇ ਉਸ ਿੀ ਦਜੱਤ ਪਾਪ ਅਤੇ ਮਤੌ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਮੇਰਾ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਤੇ ਧਜਿੱ ਤ ਹੈ ! 
 

 ਮਸੀਹ ਫੇਰ ਕਦੇ ਨਾ ਮਰੇਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਨਾ ਮਰੋਗੇ। ਮੌਤ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ 
ਧਵਿੱ ਚ ਸਾਂਭੇ ਗਏ ਹੋ। 

 

(10) ਧਜਹੜੀ ਮੌਤ ਉਹ ਮੋਇਆ ਉਹ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਮੋਇਆ ਪਰ ਧਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਉਹ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਕਦਮ #2: ਸ ੋਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਧਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨ ੂੰ   
ਆਪਣੀ ਧਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਓ ! 

 
(11) ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਾਪ ਦੀ ਵਿੱਿੋਂ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪਰ ਮਸੀਹ ਧਯਸ  ਧਵਿੱ ਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਈ ਜੀਉਂਦ ੇ
ਸਮਝ।ੋ 
 (ਸਮਝੋ – ਐਨ ਏ ਐਸ ਬੀ; ਐਨ ਐਿ ਟੀ; ਏ ਐਮ ਪੀ) (ਜਾਣੋ – ਐਨ ਆਈ ਵੀ) (ਮੂੰ ਨੋ – ਐਨ ਕੇ ਜੇ) 
 ਰੋਮੀਆਂ 4:1-12 ਧਵਿੱ ਚ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  7 ਵਾਰ “ਧਗਣੀ ਗਈ” ਦ ੇਰ ਪ ਧਵਿੱ ਚ ਇਸਤੇਮਾਿ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ 
 

ਸਮਝੋ – ਆਧਗਆਸ ਚਕ ਭਾਵ ਧਵਿੱ ਚ ਹੈ – ਇੱਕ ਹੁਕਮ! 

ਇਸ ਦਾ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਇਿੱਕ ਿੇਖੇ-ਜੋਖੇ ਵਾਿਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਧਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਦਾ ਿੇਖਾ-ਜਖੋਾ ਕਰਨਾ, ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  

ਪਛਾਣਨਾ ਅਤ ੇਤੱਥਾਂ ਦਾ ਧਨਚੋੜ ਕਿੱਢ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿੇਿ ੇਦਗਣਨਾ। 
 

 ਉਸ ਸਭ ਦਾ ਧਨਚੋੜ ਜੋ ਪਧਹਿਾਂ ਬੀਤ ਚੁਿੱ ਧਕਆ ਹੈ। 
 

 ਉਸ ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣ ੋ/ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ੋਧਕ ਧਜਸ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਰਾ ਿੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਧਜਸ ਉੱਤੇ 

ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 



 ਇਸ ਨੰੂ ਦਿਿ ਿਵ ੋ/ ਇਸ ਨੰੂ ਿਾਗ ੂਕਰੋ / ਇਸ ਉੱਤ ੇਿੜਹੇ ਰਹੋ / ਦਕਦਰਆ ਕਰੋ / ਇਹ 
ਕਰੋ 

 

 ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ੋਵਾਰ ਕਰ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ।ੋ 
 

 ਇਹੋ ਆਖਰੀ ਜਾਂ ਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਬਦ ਹੈ – ਇਸ ਤੇ ਦਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ!ੋ 
 

 ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:1-2 ਹੁਣ ਧਨਹਚਾ ਆਸ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗਿੱਿਾਂ ਦਾ ਪਿੱਕਾ ਭਰੋਸਾ (ਜਾਂ ਤਿੱਤ, ਜਾਂ 
ਬੁਧਨਆਦ) ਹੈ ਅਤ ੇਅਣਦਡੱਠ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਸਬੂਤੀ ਹੈ। 

 

 ਉਸ ਗਿੱਿ ਦਾ ਪਿੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਿੀਪਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਸੱਚ ਹੈ, ਨਾ ਧਕ ਮੇਰੇ ਵਖੇਣ ਜਾਂ 
ਸਮਝਣ ਦੁਆਰਾ ਬਣਨ ਵਾਿੇ ਮੇਰੇ ‘ਫਗ ੜੀ ਦੇ ਪਿੱਤੇ’ ਵਾਿੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ। 

 

 ਦਵਸ਼ਵਾਸ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਧਵਿੱ ਚ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਉਂਿਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਾਂ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਾਂ, ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਤਿੱਥਾਂ ਨ ੂੰ , ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

(12) ਉਪਰੰਤ ਪਾਪ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਨਹਾਰ ਦੇਹੀ ਧਵਿੱ ਚ ਰਾਜ ਨਾ ਕਰੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਧਦਆਂ ਬੁਧਰਆਂ ਧਵਧਸ਼ਆ ਂਦੇ 
ਅਿੀਨ ਹੋਵੋ, 
 

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਧਕਧਰਆ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤ ੇਧਨਰਭਰ ਹੈ 
 

 ਪੌਿੁਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹੈ: 
“ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਿਾਹ ਸੁਿੱ ਟੋ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:22) 
  [ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਿ ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਈ ਗਈ ਸੀ] 

 
 ਪੁਰਾਣੇ ਮੁਰਦਾ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਿਾਹ ਸੁਿੱ ਟੋ! ਉਸ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਬਦਬ  ਆਉਂਦੀ ਹੈ! ਅਤ ੇਉਸ ਵਿੱਿੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਿੇ 

ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੂੰਮਾਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਵੀ ਬਦਬ  ਆਉਂਦੀ ਹੈ! 
 



ਅਤ ੇਨਵੀਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਪਦਹਨ ਿਓ ਧਜਹੜੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਧਚਆਈ ਦੇ ਧਰਮ ਅਤ ੇ
ਪਦਵੱਤਰਤਾਈ ਧਵਿੱ ਚ ਉਤਪਤ ਹੋਈ। (4:24)  ਨਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਥਾਂ ਧਦਓ। (4:27) 
 

ਸ਼ਤਾਨ ਆਖਦਾ ਹੈ: “‘ਭਿੇ ਅਤ ੇਬੁਰੇ ਦੀ ਧਸਆਣ ਦ ੇਧਬਰਛ’ ਤੋਂ ਿੈ ਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਰਗੇ ਬਣ ਜਾਓ।” ਪਰਭ  
ਆਖਦਾ ਹੈ: “‘ਜੀਵਨ ਦੇ ਧਬਰਛ’ ਤੋਂ ਿੈ ਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ‘ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸਚਾਈ ਦੀ ਪਧਵਿੱ ਤਰਤਾ ਧਵਿੱ ਚ ਧਸਰਜੇ ਜਾ ਕੇ ’ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਰਗੇ ਬਣ ਜਾਓ।” 
 
“ਦਜਵੇਂ ਮਸੀਹ ਮੁਰਧਦਆ ਂਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਜਵਾਧਿਆ ਧਗਆ…ਦਤਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਵੇਂ ਜੀਵਨ ਿੇ ਰਾਹ ਚੱਿੀਏ।” 
         ਰੋਮੀਆਂ 6:4 ਕੇ ਜੇ ਵੀ 
 

 ਫੈਸਿਾ ਤੁਸੀਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੈਸਿਾ ਉਸ ਗਿੱਿ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਣਿ ੇਹੋ ਧਕ ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਿਾਗ ੂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
 

 ਪਾਪ ਨੰੂ ਰਾਜ ਨਾ ਕਰਨ ਦਿਓ ! 
 

(13a) ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਅੂੰਗ ਕੁਿਰਮ ਦੇ ਹਧਥਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਾਪ ਨ ੂੰ  ਨਾ (ਆਧਗਆਸ ਚਕ ਹੁਕਮ) ਸੌਂਪੋ। 
 

 ਪਰਭ  ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੂੰਮ ਕਰ ਧਦਿੱ ਤਾ ਹੈ, ਸਾਡ ੇਿਈ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 
 

ਪੌਿੁਸ ਇਸ ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਸੀ – ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਧਝਆ / ਮੂੰ ਧਨਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਧਵਿੱ ਚ ਹਕੀਕਤ 
ਬਣਾਇਆ। 
 

 “ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਿ ਸਿੀਬ ਦਿੱਤਾ ਦਗਆ ਹਾਂ ਪਰ ਹੁਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਿਾ ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਮੇਰ ੇਦਵੱਚ ਜੀਉਂਿਾ 
ਹੈ ਅਤ ੇਹੁਣ ਧਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਸਰੀਰ ਧਵਿੱ ਚ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਪੁਿੱ ਤਰ ਉੱਤੇ ਧਨਹਚਾ ਨਾਿ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਧਜਹ ਨੇ 
ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਪਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਿਈ ਦ ੇਧਦਿੱ ਤਾ।”      ਗਿਾਤੀਆਂ 2:20 

 
 
 
 
 



ਉਹ ਡਾਕ  ਤੁਸੀਂ ਹੋ !   ਉਹ ਡਾਕ  ਮੈਂ ਹਾਂ ! 

                                       
 

ਕਦਮ #3: 
(13b) ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮੁਰਧਦਆਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠੇ ਹੋਏ ਜਾਣ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਸੌਂਪ ਦਿਓ 

(ਆਧਗਆਸ ਚਕ) ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰਗ ਿਰਮ ਦੇ ਹਧਥਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪ ਧਦਓ। 
 

 ਸੌਂਪ ਧਦਓ – ਸਾਹਮਣ ੇਧਿਆਉਣਾ ਅਤੇ ਦ ੇਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੌਂਪ ਦੇਣਾ 
 ਦ ੋਚੋਣਾਂ: 

(1) ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਾਪ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪ ਧਦਓ (ਦੇ ਧਦਓ) 
   - ਜਾਂ - 

(2) ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਰਭ  ਧਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪ ਧਦਓ। 

(3) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਧਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪ ਧਦਓ 
ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਤੋਹਫ਼ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਦ, ਜੇਕਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਾਪਸ ਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਚੋਰੀ ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੁਿੱ ਿ ਨਾਿ ਿਏ ਹੋਏ ਹੋ, ਇਸ ਿਈ ਆਪਣੀ ਦੇਹੀ ਨਾਿ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਕਰ।ੋ    (1 ਕੁਧਰੂੰ ਥੀਆ ਂ6:19-20) 
 

 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਿ ੇਦਿਓ    (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:6)। 

 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਧਪਿੱ ਛੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰੇ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸਿੀਬ 
ਚੱੁਕ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਈ ਮਰ ਜਾਵ।ੇ ਇਿੱਕ ਸਿੀਬ ਚੜਹਾਇਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਜੀਵ)ੇ ਮੇਰ ੇਦਪੱਛ ੇਚੱਿੇ। 
(ਮਿੱ ਤੀ 16:24) 
 



 ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
 

1. ਸਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣ ੋ
2. ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਓ। ਇਸ ਤ ੇਖੜਹ ੇਰਹੋ। 
3. ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਪ ਰਨ ਤੌਰ ਤ ੇਅਤੇ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਰਭ  ਧਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪ ਦਿਓ / ਅਰਪਣ 

ਕਰ ਧਦਓ / ਦੇ ਧਦਓ। 
 

ਆਪਣੀ ਸਿੀਬ ਚੁਿੱ ਕ ੋਅਤੇ ਪਰਭ  ਦ ੇਧਪਿੱ ਛੇ ਚਿੱ ਿੋ 
 

ਮਸੀਹ ਿਾ ਪਰੇਮ ਸਾਨੰੂ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਿੈਂਿਾ ਹੈ ਧਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਧਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਇੱਕ ਸਭਨਾਂ ਿੇ ਿਈ 

ਮੋਇਆ ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਸੱਭੇ ਮੋਏ; ਅਤੇ ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਦ ੇਿਈ ਮੋਇਆ ਭਈ ਦਜਹੜ ੇਜੀਉਂਿ ੇਹਨ ਓਹ ਅਗਾਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਿਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹ ਿੇ ਿਈ ਜੀਉਣ ਧਜਹੜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਈ ਮੋਇਆ ਅਤ ੇਫੇਰ ਜੀ ਉੱਧਠਆ। 
          2 ਕੁਧਰੂੰ ਥੀਆ ਂ5:14-15 
 
 
 


