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यशैया ५:१३ यसकारण समझशिक्वो अभाबले गदार मेरो प्ा देशबाट �नवा�ानेछनः् 
�तनीहरका आदरणीय मा�नसहर भोकले मन�छन,् अ�न �तनीहरका ्नसमूह �तखारले 
सुकनेछन ्। 
 

• यो शबदको अथर : नाङगो पानुर, �वषेश ग�र लल्ाापद त�रकाले : बयवहारमा 
लागु गदार पवासमा �लएर ्ादाँ कै�दहरको नङ्यायाईयो । 

(उदाहरण : यशैया २०:४) 
 

• हामो “समझशिकतको अभाब” ले शैतानलाय हामीलाय पवासमा �लएर ्ानको 
ला�ग अनुम�त �दाछछ र हामीलाय ला् र शमरको परेडमा लै्ााछ । 

 

• ्े हामीलाय थाहा छैन तयसले हामीलाय �निश्तरपमा ्ोट पुर ्याउछ/मुलय 
्ुकाउनु पदरछ/अकंमाल गदरछ/र हामीलाय �सक् �भत बाधदछँ । 

 

२ कोराथी २:११ ्समा शैतानले हामीलाय परास् गनर नपाओस ्। �कन�क हामी 
त्सवा ्ुिक्तहदे�ख  अ्ान छैनछ । 
 

• शैतानले तपायलाय कैद� बनाउन र पवासमा �लएर ्ान मन पराउदछँ, राजय 
बा�हर , तपाय नाङगो झार बनाउन, ्सर� उसले आदम र हवबालाय गरेको 
�थयो (उतपतती ३:७) । 

 

उतपतती २:१६–१७ अ�न परमपभु परमेशवरले मा�नसलाय यातो आ�ा �दनुभयो, “यस 
बग�्ामा भएका रखहरबाट ्े प�न खान �तमी ावतात छछ : तर �तमीले असा र 
खराबवो �ान �दने रखको फल्ा�हँ नखानू, �कनक् �तमीले तयसबाट खायौ भने 
�तमी अवशय मन�छछ ।” 
 

उतपतती ३:४–७ सपरले ातीलाय भायो, “�तमीहर कदा�प मन�छैनौ ।”  
 



• काले हामीबाट सतयलाय लुकाउदँछ ? ? ? काले हामीलाय झूठ भादछ र हामी 
मूखरहर ्ातै हामी �वशवास गछ� ? 

 

५ “�कनक् परमेशवर ्ाानुहुाछ �क �तमीहरले यो खायौ भने �तमीहरका आँखा 
उघनेछन,् अ�न �तमीहर प�न असा र खराब जानने भय, परमेशवर्ात ैहुनेछौ ।”  
 

• परमपभुले हामीले ्�हलयै प�न असल मात ्ानेको ्ाहानुहुाईयो, दषुटता होइन 
। 

 

६्ब ातीले तयस रखको फल खानलाय असल अ�न तेनरलाय रतराागदो, अ�न बुतद 
पार् गनरााा ्ा�हने दे�खन,्  
 

• परमेशवरको व्नबाटको बु�दलाय �तराकार ग�रयो, तर ्ो कुरा उनले दषुटबाट 
देखेव� र सुनेव��छन ्तयसलाय िावकार ग�रयो । 

• अ�हले मा�नसहर तयसत ैगछरन ्र ्े कुरा हामीले सुनेवा र देखेवा छौ 
तयतोबाटको �ानलाय ्ाह गछ�, परमेशवर र उहाँको व्नबाटको �ानलाय 
�तराकार गछ� वा हेदैन� । 

 

�तनले केह� फल �टपेर खाइन ्। �तनले आफनो लो्नेलाय प�न केह� �दइन,् ्ो 
�तनीसँगै �थए, अ�न �तनले प�न खाए । (सानो अना�ाका�रताले अप्यारो र क�ठन 
न�त्ाहर लयाउदँछ ।) 
७ अ�न ती दवुैका आँखा उ�घए र �तनीहरले आफू नाङगो भएको थाहा पाए अ�न 
�तनीहरले नेभारावा पा्तर गाँसेर आफना �निमत ढाकने कुराहर बनाए । 
 

• र उनीहर पवासमा ल�गए, अदनवो बगैचाँबाट बा�तर । हामो अना�ाका�रता र 
परमेशवरको व्नको �ानको क�मले हामीलाय अझै क�ठन ्ीवन �तर 
डोर ्याउदँछ — “काडाँहर र गोखरहर” र “तपायको श�ररको प�सना” । 

 

• शैतानले उनीहरलाय ला्मा पार ्यो, नाङगो बनायो, सबैको सामु पकट गर ्यो । 
हामीलाय मूखर बनाउनाले उसलाय खुशी �मलछ र �ानको अभाबले गदार नेभारावो 



पा्तर ्ातो काम नला्ने कुराहर ्ात ैहामो असफलताहर र हामो ला्ले 
हामीले आफैलाय ढाकने को�शस गरेको देखेर उ सादय हााछ प�न होला ।  

 

• क�तको हामी हामा गल�तहर “ढाकने” गछ�, आफुले आफैलाय ब्ाउदै — हामो 
नेभाराको पातहरलाय �्नछ र पकछ । 

 

• ए�फसी ६:११ र १४ शै्ानवा ्ुिक्तहको �वरदमा खडा हुन सकनलाय 
परमेशवरका सारा  हातह�तयार धारण गर । १४यसकारण आफनो कममर सत्को 
पेट�ले बाँधेर, धा�मरकताको छाती–पाता लगाएर खडा होओ । 

 
 

 हामी सबै ्नाहर �क त सतयता वा नेभाराको पातहरलाय �गजयाउदँछछ । 
 

होशे ४:६ मेरा मा�नसहर �ानवो व�माे नाश भइरहेका भएका छन ्। 
 

• नाशको ला�ग पयोग ग�रने �हबू शबदको अथर्  लाटो हुनु वा ्ुप ला्नु, के�ह 
नगनुर, हटाइनु, असफल वा नषट हुनु, नाश पा�रनु । 

 

• ्े कुरा तपायलाय थाहा छैन तयसले तपायलाय धेरै ्ोट पुर ्याउदँछ, यसले गदार 
तपाय असफल हुनु हुनेछ, गुमाउनु हुनेछ, र मौकाहर छुटनेछ । 

 

उदाहरणहर : 
o अक� देशमा रहदा र तयहाँको भाषा बोलन नसकदा, तपायले कुन बस वा बाटो 

�लनु पन� हो थाहा हुद�न । धेरै मा�नसहर �वषेश ग�र ्वान ्वानीहर �भडलाय 
पछयाउँछन ्र कुनै प�न बसमा ्ढछन,् अिातम गातबय थाहै नपाय । 
उदाहरणको ला�ग : लागू पदाथरहरको बस, ्ाडँ रिकस, खै�न, अिालल 
�्तहर, �मा �दन नसकने, �रस र अाय धेरै । 

 

o य�द तपायले करेाटको खतरालाय थाहा गनुर सकनु भएन र असुर��त तारलाय 
समातनु भयो भने तयसलाय अबुझ भिानछ ! 

 



o तपायलाय ग�हरो लागेको न�दमा पौ�ड खेलन हाम फालनु र पानी मु�न डु�बरहेको 
काठको मूढालाय नदेखनु । 

 

o ‘फााट फूड’ लाय सातु�लत भो्नको रपमा सोचनु ्हाँ तेल र �्नीको माता 
जयादा हुाछ ्ब �क ग�रब राष्हर भादा जयादा हामो देशमा कयानसर र 
अाय ावााथ समब�ध कुराहरको खतरा जयादा पाइाछ । 

 

वुन वुरातर तुन ्जुन वे�ताे सत् तो भ�न भनदा सध� साँचो तुदैन । 
 

के�ह “सतय” ्ा�हँ दिषटकोणनुसार हुाछ — हामै आफनै �ब्ारबाट । 
 

मा�नसवो दििटवोकवो उदातरकतर 
  (इिा्यहर �वषेशग�र हेराय वा सुनायबाटको स्ेतता) 
 

 एकताका यातो सो�्एको �थयो �क पईृवी गोलो �थयो र सुयरले पईृवीलाय 
घुमदछ । १६०० मा ग्ा�ााल्ोले उनको आफनो दरू�बनदारा पईृवीले सुयरलाय 
प�रकमा गदरछ भाने पतता लगाए ्ो प�हलेको सो् भादा �वप�रत �थयो तर 
प�छ गएर िावकार ग�रयो । 

 

कयथो�लक ््रले उसलाय बा�कँ ्ीवनभ�र थुनामा राखयो �कनक् उसको खो्ले 
उनीहरको सत््ावो दििटवोकााा ्ुनौ�त �दएको �थयो । 

 

 आकाश गंगाबाट अरबौ वषर लगाएर अ�हले भएको सब ैथोकहर हुन आएको हो 
। यातो �व्ार “�वकाशबाद �सदाात”बाट आएको हो । 

 

 १६०० ताका आएको महामार�ले यूरो�पय भेगमा ह्ारौ मा�नसहर मा�रए । 
उ�नहरको दिषटकोणनुसार यो महामा�र हावाबाट आएको हो तसथर उ�नहरले 
झयालहर र �्मनी बाद गरे । यो गलत �थयो ! यो महामा�र मुसाहरबाट 
फै�लएको �थयो । 

 

 मा�नसहरको ‘दिषटकोण’ ले धेरै �सदाातहर उतपान गरेको छ ्ो धेरै पलट 
गलत पमा�णत ग�रएको छ । 



 

्ौथ� शताबद�मा, मा�नसहर र वै�ा�नकहरले साधारण ्ी�वत पा�णहर सव्ःरपमा 
उतपनन भएको भाने �वशवास गथ� । उ�नहरले सो्ेका �थए �क �नर् ीव वातुहर प�न 
एक �दन स्ीव पा�णहर भएर आउनेछन ्। उ�नहरले सोचथे �क �कराहर , 
भयागुताहर र एक पकारको माछाहर ्ा�हँ धुँलो र �हलोबाट आएको र �झगाँहर 
खानाबाट उतपान भएको हो । 
 

उदाहरणको ला�ग : 
अवाोवन : हरेक बसात ऋतुमा, �नल न�दमा बा�ढ आउँछ ्सले ख�न् पदारथ 
जयादा भएको माटो छोडरे ्ााछ ्सले मा�नसहरलाय खानको ला�ग बा�ल उतपादन 
गनर सहयोग गदरछ । यदपी, म�ललो माटोसँगै धेरै भयागुताहर प�न आउदथे ्ो 
सुखखा याममा देखा पद�नईयो । दििटवोक : यसले ावत्रपमा भयागुताहर �हलोबाट 
आएको हो भाने ्ातो ला्दईयो । यो गलत हो ! 
 

अवाोवन : धेरै ्सो यूरो�पय भागहरमा, मधय युगका �कसानहरले अानलाय पवाल 
परेको छानाहर छाउथ े। यसले तयो अान �ब�गाथे र तयाहाँ मुसाहर हुाईयो । 
दििटवोक : यसले मा�नसहरले �बगेको अानबाट मुसाहर उपान हुाछ भाने �वशवास 
गथ� । यो गलत हो ! 
 

सव्ःरपमा उतपनन हुने �सदाात ्ा�हँ आ् प�न �वकासबादहरको मनमा ्ीवीत छ, 
्सले मा�नस अरबौ वषरहर अगा�ड �नर् ीव ततवको रसायनहर एक ठाउँमा आएर 
भएको �वकास हो । वा : �नर् ीव वातुहरले स्ीव ततवहरको उतपादन गनर सकदछ । 
यो गलत हो ! 
 
 
 
 

वात�वकतामा ्े सवरशिकतमान परमेशवरले सतय हो भ�न भानुहुाछ तय�हँ 
नै सतय हो । 
 

उहाँको दिषटकोण, ्ुन कुरामा उहाँको दिषटकोण ‘स�ह छ’, तयो नै सतय हो । 
 



• यूहाना १:१ आ�दमा व्न हुनुहुाईयो, र व्न परमेशवरसँग हुनुहुाईयो, अ�न 
व्न परमेशवर हुनुहुाईयो । (१४) व्न देहधार� हुनुभयो र हामा बी् वास 
गनुरभयो । हामीले उहाँको म�हमा देखेका छछ, अथारत ्�पताबाट आउनुभएको 
एकमात पुतको म�हमा, ्ो अनुगह र सत््ाले पूणर हुनुहुाछ । 

 

• येशूले �पलातसलाय भानुभयो : �पलातसले भने, “तयसो भए �तमी रा्ा नै हौ 
?” येशूले भानुभयो, “म रा्ा हँु भनी तपायले ठ�कै नै भानुभयो । 
वाातवमा, म तयह� उदेशयले ्ामेको हँु अ�न संसारमा सतयको सा�ी �दनको 
ला�ग म आएको हँु । सत्को प�मा रहने सबैले मेरा व्न सुाछन ्।” “सत् 
वे तो ् ?” �पलातसले सोधे । तयसप�छ �तनी फे�र मा�नसहरका अ�ग गए र 
भने, “उनको �वरदमा मैले केह� दोष पाउँ�दन । यूहाना १८:३७—३८ 

यो रामो पशन हो । �हाद ुधमरले भादछ “यो सतय हो ।” इालाम 
धमरले भादछ “यो सतय हो ।” शीक धमरले....्ैन धमरले....र 
अाय धमरहरले प�न । 

 

• येशूले भानुभयो : येशूले भानुभयो, “बाटो, सत् र जीवन म नै हँु । 
मदवारा बाहेक कोह� �पताकहाँ आउन सकदैन । यूहाना १४:६ 

 
 

• येशूले उहाँमा�थ �वशवास गरेका यहूद�हरलाय भानुभयो, “्�द �तमीहर मेरा 
�श�ामा रहयौ भने, �तमीहर साँच्ै नै मेरा ्ेलाहर हौ । तब �्मीतहाे 
सत्ााा �चननेछौ, अ�न सत्ले �तमीहरलाय सव्नन तुलयाउनेछ । यूहाना 
८:३१—३२ 

 

• तसथर हामीले यो ्ाान अ�नवायर हुन आउँछ क् संसारको ‘पिाडतहर’ ्सले 
सतयतालाय ्ाादछु भ�न दा�ब गदरछन,् हामो बै�ा�नकहर, हामो �व�हर 
्सले तईयहर छन ्भ�न दा�ब गदरछन ्उ�नहरले उ�नहरको सानो, तललो र 
सधै सा्� भान न�मलने दिषटकोणबाट हे�ररहेका हुाछन ्।   

 

• क�हले का�हँ उ�नहरको हेराय ‘अिञ्रको पातहर’ ्ात ैसं�कर ण हुाछन ्
।  



 

• उ�नहरको ‘अिञ्रको पातहर’ वाात�वकरपमा तब दे�खाछन ््ब 
उ�नहर परमेशवर हुनुहुाछ 
भ�न र उहाँको बै�दक संर्नालाय इाकार गछरन ्र ्बर्ाती उ�नहर 
आफनो कम�वकासको �सदाातलाय �सदाातलाय बढाउछन ् ।  

 

तसथर हामीले गन�पन� : संसारको र�तसँग अबदे�ख मेल नराख, तर आफनो 
मनवो नवीवरकदवारा प�रवतरन होऊ । तब नै �तमीहरले परमेशवरको 
इचछालाय— उहाँको असल, आनाददायी र �सद इचछालाय ्ाँ् गनर र ावीकार 
गनर सकनेछौ । (रोमी १२:२) 

 

तयसैले, हामीले हामो ‘मनहर नवीकरण गनर’ �तर ला्नुपदरछ, सतयतालाय ्ा�न र 
हामो ्ीवनमा वाात�वकतालाय वाात�वक बनाय ।  
 
 
 

रोमीको ६ अधयायबाट सतयता 
 

रोमी ६ अधयायमा हामीले हामो ्ीवनलाय ावतात र पाप मा�थको �व्य कसर� हुन 
सकछ भाने धेरै नै महतवपूणर सतयतालाय �सकन सकछछ । 
 

रोमी ६:१ अब, हामी के भनछ त ? अनुगह ब�ढरहोस ्भनेर पाप ग�ररहने ? 
• यातो ्ा�हँ मुखरता हुनेछ ! यातो �नषकषर ्ा�हँ अिञ्रको पातको दषटाातबाट 

आएको हो । 
• पावलले यहाँ याता मा�नसहरको बारेमा ्नाय राखेका छन ््सले “हामीले 

पापलाय रोकनु पद�न �कनक् ्�त मातामा पाप बढछ तय�त मातामा अनुगह 
बढदछ ।” 

 

(२) यसो क�हलयै नहोस ्! हामी पापवो �निम् मर ््�, त कसर� फे�र पापमा 
ि्इरहने ?  
 



• के ? “पापको �निमत मर्र यो” मैले गरे ? क�हले ? म अ�हले प�न याता 
कामहर गदरछु ? 

 

(३) वे �्मीतहााा थाता छैन— खीिट ्ेशूमा हामी ्�त ्नाले बिर्समा �लयछ, 
हामी सबैले उताँवो मतृ्ुमा बिर्समा �लएका �थयछ ?  
 

“बिर्समा” वो शािबदव अथर चा�तँ “रा�खनु” तो । 
 

र, य�द हामी “खीषटमा” छछ भने, परमपभ ुपरमेशवरले यसलाय देखनुहुाछ । 
 

१. येशू ्े हुनुहुाछ, हामी प�न तय�ह नै हछ । 
—र— 

२. येशूलाय ्े हुाछ हामीलाय प�न तय�ह नै हुाछ । 
 
 

हामीले ्ाान ुपन� ्ा�हँ य�ह न ैहो क् : 
 

• ्ब हामी “बिपतसमा” भाने शबद देखछछ हामीले तुरातै पानीको बारेमा 
सोचनुहुदैन । र यो खणडमा पानी उललेख ग�रएको छैन । 

 

• बिपतसमामा पानीसँग मातको स�शणको उतपतती,  गीक शबदको “बयािपट्ो” 
लाय अनुवाद ग�रएन तर शबदलाय भने हुबहु उता�रयो । अथर—गीक शबदहर 
अगें्ी शबदहरमा ले�खयो र तयो शबदको अथरलाय भने पयोग ग�रएन । 

 

• बयािपट्ो — वाात�वक अथर ्ा�हँ : कुनै ठाउँमा रा�खनु हो : डुबाउनु, पुरै 
पानीमा डुबनु, डुङगा वा कपडा पुरै पानी मु�न पनुर । थाएर गीक लयाक�सकनले 
यसको अथर माधयम पापत गनुर क�हले का�हँ  पानीदारा सध� होइन । 

 

• य�द गीक शबद ‘बयािपट्ो’ अनुवाद भएको भए हामीले बिपतसमाको बदल� 
“वुनै ठाउँमा रा�खनु” भ�न पढनु प�यो । 

 

• �वभिकत eis ले व्िक् भएवो ्तव �तर देखाउदँछ भने रोमी ६:३मा हामीले 
“खीषटमा” र “उनको मतृयुमा” भनेर राखनु पईय� । 



 

• यसर� नै यहाँ प�न सतय हुाछ : 'en (गीक) —आधारभूत �वभिकतले 
सथानलाय देखाउदँछ : ठाउँ, समय वा पाात । अनुवाद् ठाउँमा, समयमा, 
पाातदारा । 

 

o पे�रत १:५ यूहाानाको बिपतसमामा उनको बिपतसमा ('en) वा पानीमा, 
तर अब धेरै समय न�बतदै �तमीहर पतवन आतमामा ('en) बिर्समा हुनेछछ 
। ्सर� बिपतसमा �दने यूहाानाले लूका ३:१६मा बताए झ� ।  

 

o मकुर स १०:३८ के मैले �पउने कषटको क्ौरा �तमीहर �पउन सकछौ अथवा 
्ुन बिपतामा म �लनेछु  यो �तमीहरले �लन सकछौ ?” 
 क्ौराले मतृयुको सटा उनको मतृयु र बिपतसमालाय देखाउदँछ (लूका 

२२:४२) । 
 

o १ कोराथी १०:२ �तनीहर सब ैबादल अ�न समु्मा मोशामा बिर्समा भए 
। 
 मोशमा बिपतसमा �लए ्ब उनी उनीहरका अगुवा वा मुिकतदाता �थए 

। ्हाँ उनी गए उनीहर प�न तय�त गए । 
 

o १ कोराथी १२:१३ �कन�क एउटै आतमादवारा हामी सब ैएउटै शरलरमा 
बिर्समा भ्� – ्ाहे यहूद�हर अथवा  गीकहर, ्ाहे कमारो अथवा 
फुकका— अ�न हामी सबैलाय �पउनलाय एउटै आतमा �दइयो । 
 खीषटको श�ररमा रा�खएको । 

 

o गलाती ३:२७ �कन�क �तमीहर ्�त्नाले खीषटमा  ('eis) बिपतामा 
पायौ, �तमीहरले खीषटलाय धारण गरेका छौ । 

 

o कलासी १:२ कलासेमा भएका प�वत र �वशवास यो्यसाथ खीषटलाय 
पछयाउने भाइहरलाय् हामा �पता परमेशवरबाट अनुगह र शािात । 

 



o परमपभुले ्ो “आदममा” वा “खीिटमा” छन ्सबैलाय हेनुरहुनेछ । �कन�क 
्सर� आदममा ('en) सबै मछरन,् तयसर� नै खीषटमा ('en) प�न सबै 
ि्उनेछन ्।  १ कोराथी १५:२२ 

 

तसथर, संसारले “बिपतसमा” शबदलाय पानी भनेर सोचछन ्हामीले तयसर� सोचन ु
हुदैन । यो शबदले अाय माधयममा रा�खनुलाय प�न ्नाउदँछ । 
 
 

(४) तसथर,् बिर्समामवारा (रा�खएको) मतृ्ु भएको कारण तामी उताँसँगै गा�ड्�, 
र ्सर� (उदेशयको कारण) खीिट मतृयुबाट �पताको म�हमादवारा जीतव् पा�रनुभ्ो, 
त्सरल तामी प�न न्ाँ जीवनवो चाामा चा� ।  
 

o येशूको रगत — हामीले ्े गरेका छछ तयसको �मा ग�रएवो छ । 
 

o येशूको मतृयु — हामी मर्र यो ! हामी ्े �थ्� : पापीहर तयसमा हामो वााथा 
राखनुभयो । 

 

o येशूलाय गा�डयो — हामी प�न गा�डयछ ! स�कयो ! 
 

o येशू मतृयुबाट बौ�र उ्नुभयो — हामी प�न मतृयुबाट बौ�र उ्यछ । ्ो “न्ाँ 
जनम” तो । 
१ पतुस १:३ हामा पभु येशू खीषट तथा परमेशवरलाय ात�ुत होस ्! उहाँको 
अपार कृपामा येशू खीषट मतृकबाट फे�र ्ी�वत पा�रनुभएकोले ्ी�वत आशाको 
ला�ग हामीलाय नयाँ ्ाम �दनुभएको छ । 

 

o ्सथर अ�ताे : हामी प�न ्ीवनको नयाँपनमा �हडनु पदरछ । 
 �हडनुपदरछ, गनुरपदरछ, हुनुपदरछ �य सब ै 

 

स�कय वा्क : नाम वा सं�ााे वा्र गदरछ । 
      मैाे ्ो गन� पदरछ ! 
 

�कयाको संशयाथरसू्क रप : �क्ा  �निसक् तो । 



       ्ो ममा भर पछर ।   
 हामी जीवनवो न्ाँपनमा �हडन ्ुनाव गनर सकछछ, ्�द तामी 

गनर चातानछ� र ्�द तामी ग�र देखाउदछ� भने ! 
 
 

(५) उहाँको मतृयुमा हामी उताँसँग एव भएवा छ� भने, उहाँ जीतव् पा�रँदा प�न 
उहाँसँग एक हुनेछछ ।  
 

 ्ीवनको नयाँपनमा �हडनु 
 

 यो समभब छ ! 
 

यसकारण, य�द कोह� खीषटमा छ भने, ऊ नयाँ सिृषट हो परुाना कुराहर 
�ब�तगए, अब नयाँ आएका छन ्। २ कोराथी ५:१७  

 
 

्रण # १ सतयतालाय ्ाानु 
 

(६) �कन�क हामीलाय थाता छ �क हामो पुरानो शरलर उहाँसँग कूसमा टाँ�गएवो छ, 
ता�क (उदेशयको ला�ग) पापवो शरलरााा �मलवाा्ोस ्अ�न हामी पापको दास भएर 
बानु नपरोस—्  
 

य�ह परमपभुबाट र उहाँको व्नबाटको सतयता हो ्ो “�ानको रख” बाट तया�गएको 
�थयो — मा�नसको दिषटकोण, आफनै अिञ्रको पातहरदारा उसले देखन सकदछ र 
छुन सकदछ र बुभन सकदछ । 
 

यो ्ानेर : 
 “हामो पुरानो शरलर उहाँसँग कूसमा टाँ�गएवो छ” य�ह नै सतयता हो । 
o अ�निश्त भूतकालको �कया — यो घटना भूतकालमा एक �निश्त समयमा 

घटेको �थयो । 
 ्ब येशूलाय कूसमा मा�रएका �थए, हामी प�न कूसमा मा�रएका 

�थयछ । 
 



o �निाकय वा्क — सं�ा : “हामो पुरानो ावभाव” ले कूसमा मा�रने कायरलाय 
पापत गरेको छ । यसलाय पाउन मैले के�ह ग�रन । यो तईय हो । 

 

�कन ? 
ता�क (उदेशयको ला�ग) 
 

 पापवो शरलरााा �मलवाा्ोस ्
 

o “�मलवाा्ोस”् ्ा�हँ अ�निश्त भूतकालको �कया सू्क हो, यो ममा वा्र 
गनर अ�निशच् छ ! 

 

्ो ममा अ�निशच् छ ्ो सतयतालाय, यो वाात�वकतालाय मेरो जीवनमा वास्तवव 
बनाउनवो ाा�ग । 
 

उहाँको मतृयु र रगत बहाबले गदार, येशूले मेरो पाप �मा गनुरभएको छ र तसथर म 
मेरो पापको ज्ााा (मतृय)ु बाट सव्नन भएको छु र मैले अनात ्ीवन पाएको 
छु । यो स�क सकेको छ, सबै सा्� �वशवासीको ला�ग उहाँको अनगुहदारा पापत 
भयसकेको छ । 
 

तर अ�हले, रोमी ६ले हामी हामो दै�नक् ्ीवनमा कसर� पापको शिकतबाट ावतात 
हुनसकछछ देखाउदँछ । 
 

य�ह नै हामो मुिकतको एक भाग हो ्हाँ “हामीले काम गन� पदरछ” (�फल�पपी 
२:१२) 
 

प�हलो ्रण ्ा�हँ : ्ो सत््ाााा जानन ुतो  
 

(७) �कन�क ्ो मरेको छ, ऊ पापबाट मकुत भएको छ ।  
     य�हँ न ैवाात�वकता हो ! 
 ्�तँ नै मेरो पापवो शिक् मा�थको छुटकारा र तवज् हो ! 

 



o के तपायले क�हलयै मरेको मा�नसको पापलाय देखनुभएको छ ? तपायले 
तयसलाय लातताले हाान सकनुहुाछ, तपायले �हकारउन सकनुहुाछ, उस मा�थ 
तपायले ढुङगा हाानसकनुहुाछ, शाप �दन सकनुहुाछ, ्े सुकै प�न — र 
तयसबाट तपायले तयसको प�तउततर पाउनहुुनेछैन । उ पापको ला�ग 
म�रसकेको छ । 

 
 

(८) हामी खीिटसँग मरेवा छछ भने, खीिटसँगै िजउनेछ� भनेर हामी �वशवास गछ� ।  
    

  य�हँ सतयता /वाात�वकता/अनात सतयता हो । 
 

(९) �कन�क हामीलाय थाता छ, उहाँ मरेकाबाट ्ी�वत हुनुभएकोले फे�र मनुरहुान 
मतृ्ुवो उताँमा�थ अ�धवार छैन ।  
 

पाप र मतृ्ुवो शिकत मा�थ उताँवो तवज् ्ा�हँ पाप र मतृ्ुवो शिक् मा�थको 
मेरो छुटवारा र तवज् हो ! मैले बिर्समा �ाएवो छु, उताँमा रतेवो छु । 
उताँााा जे तुनछ मााा प�न त्�त तुनछ । 

 

o तपाय क�हलयै मनुरहुनेछैन । अब देखी मतृयु तपाय मा�थ मा�लक हुने 
छैन । 

 

(१०) ्ुन मतृयु उहाँले मनुरभयो, तयो सध�वो �निम् पापमा�थको उहाँको मतृयु �थयो 
्ुन ्ीवन उहाँ अब ि्उनुहुाछ, तयो परमेशवरको �निमत हो ।  
 
 

्रण # २ वाात�वकतालाय तपायको ्ीवनमा वाात�वक बनाउनुहोस ्! 
 

(११) यसर� नै, �तमीहरले प�न आफूलाय पापको �निमत मरेको तर खीषट येशूमा 
परमेशवरको �निमत ि्उँदो भएको ठाननुपछर । (�व्ार गनुर, गानु, मनन गनुर) 
 

तवचार गनुर— आ�ासू्कमा छ — आ�ा ! गीक शबदमा यसको अथर शबद गानु 
हुाछ, �हसाब राखनु, सत््ालाय जाननु, र ्थ्तरको सारंशमा पु्नु । 
 



 सबैको सारंश सबै भादा प�हले नै भयसकेको छ । 
 जाननु/तपायले भरोसा गनर सकने, आ�शत हुनसकने सतयतालाय तवशवास गनुर 
 तयसलाय लेखनु/लागु गनुर/तयसमा खडा रहनु/तयसमा कायर गनुर/तयसलाय गनुर 
 तयसलाय सध�को ला�ग र सबैको ला�ग बादोबातो गनुर 
 यो अिातम शबद हो— तवशवास गनुर ! 

 

�तबू ११:१—२ अब �वशवास्ा�हँ हामीले गरेको आशाको �नश्यता र हामीले नदेखेका 
कुराको दढ भरोसा हो । यसैको ला�ग पा्ीनकालका मा�नसहरको पशंसा भएको �थयो 
। 
  
 ्ो स�ह हो तयसको दढ भरोसा ्ा�हँ परमेशवरको अनात  दिषटकोणबाट आउँछ र 

अिञ्रको पातहरदाराको आ्को मेरो हेराय र दिषटकोणमा आधा�रत दिषटकोणबाट 
होइन । 

 
हामो ्ीवनमा तवशवासाे वास्तवव्ाााा वास्तवव बनाउदँछ । यो सतय हो मैले �वशवास 
गर �क नगर । तर, �वशवासले तईयहर, सतयता, मेरो ्ीवनमा वास्तवव बनाउदँछ । 
 

(१२) ्सवारक पापले  �तमीहरको नाशमान ्शर�रमा राजय नगरोस ्र �तमीहर 
यसका दषुट इचछाहरको दास नबन ।  
 

o तपायले काम गन� पछर ।  
 

o पावलले हामीलाय भाछन ्: 
 

(१) �तमीहरले आफनो पुरानो ्ीवन ्ो छल� लालसादवारा भ�रएको �थयो, 
त्ो पुरानो मनुि्तवााा त्ागनुपछर भनी �सवेवा छ� । (ए�फसी ४:२२) 

 

(२) अ�न न्ाँ मनुि्तवााा धारक गर, ्ो परमेशवरको धा�मरकता र 
प�वततामा सिृषट भएको छ । (४:२४) अ�न शैतानलाय कुनै मौका नदेओ । 
(४:२७) 

 
“्सर� खीषट मतृयुबाट बौ�रउ्नु भयो.. तयसर� न ैहामी प�न नयाँ ्ीवनमा 

�हडनै पछर ।” 



 

१ यूहाना ३:९परमेशवरबाट ्ामेको कसैले प�न पाप ग�ररहँदैन, �कन�क उहाँको बी् तयसमा 
रहाछ तयसले पाप ग�ररहन सकदैन, �कन�क ऊ परमेशवरबाट ्िामएको हो । 
 

o ्ो ममा “परमेशवरबाट ्ामेको” छ तयो “नयाँ मा�नस”ले पाप गनर सकदैन । 
 
१ यूहाना ५:१८ हामी ्ाादछछ, परमेशवरबाट ्ामेको कसैले प�न पाप ग�ररहँदैन परमेशवरका 
पुत येशू खीषटले उसलाय सध� सुर��त राखनुहुाछ, अ�न दषुटले तयसलाय हा�न गनर सकदैन । 
 
 

o यो तपायको ्ुनाव हो । ्पाााे थाता पाउनु भएवो सतयतामा �नरणय 
गनुरनैपदरछ र तयसलाय आफनो ्ीवनमा ाागु गनुरपदरछ ।     पापाे राज् गनर 
न�दनुतोस ्! 

o याकुब १:२२ व्न सुनेर मात आफैलाय धोका नदेओ । यसले के भाछ सो गर 
। 

o याकुब २:१७ यात ै�क�समले, काम�वनाको �वशवास प�न मरेतलुय हुाछ । 
o मतती ७:२४ “यसकारण हरेक ्सले मेरा यी व्नहर सुनेर तयसअनुसार काम 

गछर, तयो तयस बु�दमान ्मा�नस्ातो हो ्सले आफनो घर ्टानमा�थ बनायो 
। 

 

यसर� नै हामीले गलाती ५:१७ को लडायलाय ि्तन सकदछछ �कन�क पापमय ावभावले 
आतमाको �वरद लालसा गदरछ, अ�न आतमाले पापमय ावभावको �वरदमा । �तनीहर एक 
अकारको �वरदमा हुाछन,्  यसकारण �तमीहर ्े गनर ्ाहाछौ तयो �तमीहर गनर सकदैनौ । 
 

(१३व) शर�रका अङगहरलाय दषुटताको ह�तयारको रपमा पापको �निमत नसुमप 
(आदेशाआ�ा) 
 

o परमपभलेु आफनो भागको काम गनुरभएको छ, हामो ला�ग गनुरभएको छ । 
 

o तामीाे तामो �तससावो वाम गन�पदरछ र सतयतालाय हामीले हामो ्ीवनमा 
वास्तवव बनाउनुपदरछ ।  

 

o �वशवास गनुरहोस ्! मनन गनुरहोस ्! �हसाब राखनहुोस ्! 



 

o पावललाय यो सतयता थाहा �थयो — �वशवास गनुर /आफनो ्ीवनमा मनन गनुर  
 

गलाती २:२० म खीषटसँगै कूसमा टाँ�गएको छु, तैप�न म ि्उँछु, तयसो भए ताप�न 
म त होइन, तर खीषट ममा ि्उनुहुाछ । यो शर�रमा ्ुन ्ीवन म ि्उँछु, तयो 
म परमेशवरको पतुमा �वशवास राखेर ि्उँछु, ्सले मलाय पेम गनुरभयो अ�न आफूलाय 
मेरो �निमत अपरण गनुरभयो । 
 
 गलाती २:२० याद गनुरहोस ्
 ्ब ्ब तपाय �रस/र�ातमक/�मा �दन नसकने अनुभव गनुरहुाछ ; तय�ह न ै

रोकनुतोस ्र गलाती २:२०लाय कुनै प�त�कया गनुरभादा प�हला �लनुहोस ्। “म मरेको 
छु ।” के तपायले क�हलयै मरेको मा�नसको पापलाय देखनुभएको छ ? “खीषट ममा 
्ीउनुहुाछ ।” उहाँले कसर� प�त�कया गनुरहुाईयो होला ? 

 यसर� येशूले प�त�कया गनुरहुाईयो : 
 
१ पतसु २:२१—२५ ्सैवो �निम् �्मीतह बोाााएवा छौ, �कन�क खीषटले �तमीहरको 
�निमत कषट सहनुभयो, र �्मीतहवो �निम् एउटा नमूना छोडनुभ्ो अ�न �्मीतहाे उताँवो 
पाााा पछ्ाउनुपननछ । २२ “उहाँले कुनै पाप गनुरभएन, र उहाँको मुखमा कुनै छलको कुरा 
पाइएन ।” २३ �तनीहरले उहाँमा�थ अपमान गदार, उताँाे बदाा �ानुभएन । उहाँले दु् ख 
भो्नुहँुदा, धमवाउनुभएन । यसको सटामा, ायायपूणर इासाफ गनुरहुनकेहाँ आफूलाय 
सुिमपनुभयो । २४उहाँले कूसमा आफनै शर�रमा हामा पाप बोकनुभयो, ्सरल पापवो �निम् 
मर� र धा�मरव्ावो �निम् िजऔ ं। उहाँको ्ोटदवारा �तमीहर �नको भयौ । २५�कन�क 
�तमीहर भेडाहरझ� बरा�लँदै �थयौ, तर अब �तमीहर �तमीहरका आतमाका गोठाला र 
संर�ककहाँ फक� का छौ । 
 
येशूले भानुभयो, “हे �पता, �यनीहरलाय �मा ग�र�दनुहोस,् �कन�क �यनीहरले के गद�छन ्
सो ्ाादैनन ्।” अ�न �तनीहरले �्टा हालेर उहाँको वात आपसमा बाड� । लूका २३:३४ 
्रण # ३ : 
(१३ख) बर आफूलाय मतृयुबाट ि्उँदो भएको कारण परमेशवरवो �निम् सुमप र 
आफना शर�रका अङगलाय धा�मरकताको �निमत सुिमपदेऊ ।  
 

o सुमप — अगा�ड लयाउ र देऊ वा आफैलाय सुमप । 
 



o दयुवटा ्ुनाबहर : (१) आफैलाय पाप र अधा�मरकता प�त सुमप (२) पभु येशू 
खीषटमा र धा�मरकतालाय सुमप । 

 

o आफुलाय येशूमा सुमप । एक ्ोट� उपहार �दइएको छ, तयसलाय वापस �लनु 
्ो�र हो । 

 

“�तमीहरको शर�र प�वत आतमाको मिादर हो भनी के �तमीहरलाय थाहा 
छैन, ्ुन प�वत आतमा �तमीहरले परमेशवरबाट पायौ, अ�न ्ो 
�तमीहर�भत हुनुहुाछ ? �तमीहर आफू त आफनै होइनौ । �तमीहर दाम 
�तररे �क�नएका हौ । यसकारण, आफना शर�रदवारा परमेशवरको आदर गर 
।” (१ कोराथी ६:१९—२०) 

 

o आफुलाय सतयतामा सुमप (यूहाना १४:६) । 
 

o तब येशलेू ्ेलाहरलाय भानुभयो, “य�द कोह� मेरोप�छ आउने इचछा गछर भने, 
तयसले 
आफैलाय इाकार गरोस ्र आफनो कूस उठाएर मलाय पछयाओस ्। (मतती 

१६:२४) 
 

्सरल ्पाााे आफुााा परमपभुमा सुमपनु पदरछ :        आफनो 
कूसााा �ानुतोस ्र उताँााा  पछ्ाउनुतोस ्। 

 

(१४) पाप �तमो मा�लक हुनेछैन, �कन�क �तमी वयवाथाको अधीनमा होइन, तर 
अनुगहमु�न छौ ।  

o वयवाथाले पापलाय बढाउदँछ । रोमी ७:४—११ 
o पाप नगनरको ला�ग परमपभुको अनुगह नै परमपभुको शिकत हो (२ कोराथी 

१२:९) । 
o ्�त मातामा तपायले परमपभुको अनुगहलाय पापलाय रोकनलाय पयोग गनुरहुाछ 

र उहाँको आ�ापालन गनर, यो सब ैतपायमा नै भर पदरछ (१ कोराथी १५:१०) 
।उहाँको अनुगहलाय वयथरमा गुमाउनलाय पापत नगनुरहोस ्। 

 



(१५) तब के त ? पापमु�न होइन तर अनुगहमु�न छछ भनेर हामीले पाप गन� ? 
तयसो होइन !  
 

(१६) के  �तमीहरलाय थाता छैन, �तमीहरले कसैको दासको रपमा आफूााा सुिमप्ौ 
भने, त्सवो �्मीतह  दास बनछौ— ्ाहे पापको, ्सले �तमीहरलाय मतृयु �दाछ, 
्ाहे तयस आ�ाका�रताको, ्सले �तमीहरलाय धा�मरकता पदान गछर ?  
 

o “सुिमपनु” को अथर य�ह हो — य�द तपायले कसैलाय साँ्ोरपमा �दनुहुाछ भने, 
तपायले उनीहरले ्ाहे ्ातै गनुर पदरछ । 

 

्ब ग�ललको केटाले आफनो रोट� सुिमप �दए, पभुले के गनुरभयो ? ्ब तयसलाय 
भा �् र आ�शष मागे अ�न मात धेरै ्नाको आवशयकतालाय पुरा ग�रयो । 
 

o रोमी १२:१ यसकारण, हे भाइ हो, म �बाती गछुर, परमेशवरको दयाको 
कारण, �तमीहरले आफना शर�रहरलाय प�वत र परमेशवरलाय मन पद� 
ब�लदानको रपमा �दइहाल— �तमो आितमक आराधना यह� हुनेछ । 

 

(१७) तर परमेशवरलाय धायवाद होस,् यदय�प �तमीहर पापका दास �थयौ, अब ्ुन 
�श�ामा �तमीहर सुिमपएका छौ, तयो हदयले पालन गन� भएका छौ ।  

o तपायले आफुलाय परमपभुमा आ�ाका�र हुनलाय सुिमपनुपदरछ । 
 

(१८) �तमीहर अब पापवो दासतवबाट मुक् भएर धा�मरकताको दास तुलयाइएका छौ ।  
 

(१९) म �तमीहरको शार��रक दबुरलताको कारण मा�नसको र��तअनुसार भादैछु । 
्सर� �तमीहरले आफना शर�रको अङगलाय अशुदता र बढदो दषुटताको �निमत दास 
हुनलाय सुिमप�दएवा �थ्ौ, त्सरल अब आफना अङगलाय प�वततातफर  लाने 
धा�मरकताको दास हुनलाय सुिमपदेे ।  
 

(२०) ्ब �तमीहर पापका दास �थयौ, धा�मरकताको �नयातणदे�ख �तमीहर मुकत 
�थयौ ।  
 



(२१) ्ुन कुराको �निमत अ�हले �तमीहर लिज्त छौ, तयसबाट �तमीहरले के 
प�तफल पायौ ? ती कुराहरको प�रणाम त मतृयु हो । 
 

(२२) तर अब �्मीतह पापबाट मुक् भएर परमेशवरवा दास भएवा छौ । तयसबाटको 
फाइदाले �तमीहरलाय प�वतता�तर अगसर गराउँछ र फलावरप अनात ्ीवन �दाछ ।  
 

(२३) �कन�क पापको जयाला मतृयु हो, तर परमेशवरवो वरदान खीषट येशू हामा 
पभुमा अनात ्ीवन हो । 
 

सतयतालाय ्ाानु 
 

�वशवास गनुर /आफनो ्ीवनमा यसलाय मनन गनुर । यसमा खडा हुनहुोस ्। 
 

आफैलाय पाततु गनुरहोस ्/ आफुलाय पणुररपमा पभ ुयेश ूखीषटमा सिुमप�दनसु ्। 
 

आफनो कूसलाय उठाउनहुोस ्र पभ ुयेश ूखीषटलाय पछयाउनहुोस ्। 
 

खीषटको पेर्मले हामीलाय �ववष पादरछ, �कन�क हामीलाय यो पकका छ �क एक ्ना 
सबैको �निमत मनुरभएकोले नै सबै मरेका छन ्। अ�न उहाँ सबैको �निमत मनुरभएकोले, 
्�त ्ना बाँ�्रहेका छन ्�तनीहर आफनै ला�ग होइन तर �तनीहरको ला�ग मनुरहुने र 
फे�र पनुर् ी�वत हुनु हुनेको ला�ग बाँ्ून ्। २ कोराथी ५:१४—१५ 


