
वास्त�वकताला वास्त�व बनाउद� 
रोमी ६ को अध्यय 

By Franklin 
 

यशैया ५:१३ यसकारण समझशिक्तक अभाबले गदार मेरो प्र देशबाट �नका�लनेछनः् 
�तनीहरुक आदरणीय मा�नसहर भोकले मन�छन,् अ�न �तनीहरुक जनसमूह �तखार्ल 
सुक्नेछन  । 
 

• यो शब्दक अथर : नाङ्ग पानुर, �वषेश ग�र लल्जास् त�रकाले : ब्यवहारम 
लागु गदार प्रवास �लएर जादाँ कै�दहरुक नङ्ग्याईन् । 

(उदाहरण : यशैया २०:४) 
 

• हाम् “समझशिक्तक अभाब” ले शैतानलाई हामीलाई प्रवास �लएर जानको 
ला�ग अनुम�त �दन्छ र हामीलाई लाज र शमर्क परेडमा लैजान् । 

 

• जे हामीलाई थाहा छैन त्यसल हामीलाई �निश्चतरुप चोट पुर ्याउछ/मुल् 
चुकाउनु पदर्/अकंमाल गदर्/र हामीलाई �सक् �भत बाध्दछ । 

 

२ कोरन्थ २:११ जसमा शैतानले हामीलाई परास् गनर नपाओस ्। �कन�क हामी 
त्यसक युिक्तहदे�ख  अजान छैन� । 
 

• शैतानले तपाईलाई कैद� बनाउन र प्रवास �लएर जान मन पराउदछँ, राज् 
बा�हर , तपाई नाङ्ग झार बनाउन, जसर� उसले आदम र हव्बाला गरेको 
�थयो (उत्पत् ३:७) । 

 

उत्पत् २:१६–१७ अ�न परमप्र परमेश्वरल मा�नसलाई यस्त आ�ा �दनुभयो, “यस 
बग�चामा भएका रुखहरुब जे प�न खान �तमी स्वतन छ� : तर �तमीले असल र 
खराबको �ान �दने रुखक फलचा�हँ नखानू, �कनक� �तमीले त्यसबा खायौ भने 
�तमी अवश् मन�छ� ।” 
 

उत्पत् ३:४–७ सपर्ल स्त्री भन्य, “�तमीहर क्दा� मन�छैनौ ।”  
 



• कस्ल हामीबाट सत्यला लुकाउदँछ ? ? ? कस्ल हामीलाई झूठ भन्द र हामी 
मूखर्ह जस्त हामी �वश्वा गछ� ? 

 

५ “�कनक� परमेश्व जान्नुहुन �क �तमीहरुल यो खायौ भने �तमीहरुक आँखा 
उघ्रनेछ , अ�न �तमीहर प�न असल र खराब जान्न भई, परमेश्वरजस् हुनेछौ ।”  
 

• परमप्रभु हामीले ज�हल्य प�न असल मात जानेको चाहानुहुन्थ्, दषु्टत होइन 
। 

 

६जब स्त्र त्स रुखक फल खानलाई असल अ�न हेनरलाई रहरलाग्द, अ�न बु�द 
प्रा गनर्ला चा�हने दे�खन,्  
 

• परमेश्वरक वचनबाटको बु�द्धल �तरस्का ग�रयो, तर जो कुरा उनले दषु्टबा 
देखेक� र सुनेक��छन ्त्यसला िस्वका ग�रयो । 

• अ�हले मा�नसहर त्यसत गछर्न  र जे कुरा हामीले सुनेका र देखेका छौ 
त्यतोबाटक �ानलाई चाह गछ�, परमेश्व र उहाँको वचनबाटको �ानलाई 
�तरस्का गछ� वा हेदैन� । 

 

�तनले केह� फल �टपेर खाइन ्। �तनले आफ्न लोग्नेला प�न केह� �दइन,् जो 
�तनीसँगै �थए, अ�न �तनले प�न खाए । (सानो अना�ाका�रताले अप्ठ्या र क�ठन 
न�तजाहर ल्याउदँ ।) 
७ अ�न ती दवुैका आँखा उ�घ् र �तनीहरुल आफू नाङ्ग भएको थाहा पाए अ�न 
�तनीहरुल नेभाराका पातहर गाँसेर आफ्न �निम् ढाक्न कुराहर बनाए । 
 

• र उनीहर प्रवास ल�गए, अदनको बगैचाँबाट बा�हर । हाम् अना�ाका�रता र 
परमेश्वरक वचनको �ानको क�मले हामीलाई अझै क�ठन जीवन �तर 
डोर ्याउदँछ — “काडाँहर र गोखरुह” र “तपाईको श�ररको प�सना” । 

 

• शैतानले उनीहरुला लाजमा पार ्यो, नाङ्ग बनायो, सबैको सामु प्र गर ्यो । 
हामीलाई मूखर बनाउनाले उसलाई खुशी �मल् र �ानको अभाबले गदार नेभाराको 



पातहर जस्त काम नलाग्न कुराहर जस्त हाम् असफलताहर र हाम् लाजले 
हामीले आफैलाई ढाक्न को�शस गरेको देखेर उ सादय हास् प�न होला ।  

 

• क�तको हामी हाम् गल�तहर “ढाक्न” गछ�, आफुले आफैलाई बचाउदै — हाम् 
नेभाराको पातहरुला �चन� र पक् । 

 

• ए�फसी ६:११ र १४ शैतानका युिक्तहको �वरुद् खडा हुन सक्नला 
परमेश्वरक सारा  हातह�तयार धारण गर । १४यसकारण आफ्न कम्म सत्को 
पेट�ले बाँधेर, धा�मर्कताक छाती–पाता लगाएर खडा होओ । 

 
 

 हामी सबै जनाहर �क त सत्यत वा नेभाराको पातहरुला �गज्याउदँछ । 
 

होशे ४:६ मेरा मा�नसहर �ानको क�मले नाश भइरहेका भएका छन ्। 
 

• नाशको ला�ग प्रय ग�रने �हब् शब्दक अथर्  लाटो हुनु वा चुप लाग्न, के�ह 
नगनुर, हटाइनु, असफल वा नष् हुनु, नाश पा�रनु । 

 

• जे कुरा तपाईलाई थाहा छैन त्यसल तपाईलाई धेरै चोट पुर ्याउदँछ, यसले गदार 
तपाई असफल हुनु हुनेछ, गुमाउनु हुनेछ, र मौकाहर छुट्ने । 

 

उदाहरणहर : 
o अक� देशमा रहदा र त्यहाँक भाषा बोल् नसक्द, तपाईले कुन बस वा बाटो 

�लनु पन� हो थाहा हुद�न । धेरै मा�नसहर �वषेश ग�र जवान जवानीहर �भडलाई 
पछ्याउँछन  र कुनै प�न बसमा चढ्छन , अिन्त गन्तब थाहै नपाई । 
उदाहरणको ला�ग : लागू पदाथर्हरु बस, जाडँ रिक्, खै�न, अिस्ल 
�चत्र, �मा �दन नसक्न, �रस र अन् धेरै । 

 

o य�द तपाईले करेन्टक खतरालाई थाहा गनुर सक्न भएन र असुर��त तारलाई 
समात्न भयो भने त्यसला अबुझ भिन्न ! 

 



o तपाईलाई ग�हरो लागेको न�दमा पौ�ड खेल् हाम फाल्न र पानी मु�न डु�बरहेको 
काठको मूढालाई नदेख्न । 

 

o ‘फास् फूड’ लाई सन्तु�ल भोजनको रुपम सोच्न जहाँ तेल र �चनीको मात् 
ज्याद हुन् जब �क ग�रब राष्द् भन्द ज्याद हाम् देशमा क्यानस र 
अन् स्वास सम्ब� कुराहरुक खतरा ज्याद पाइन् । 

 

कुन कुराहर हुन ्जुन के�हल सत् हो भ�न भन्द सध� साँचो हुदैन । 
 

के�ह “सत्” चा�हँ दृिष्टकोणनुस हुन् — हाम् आफ्न �बचारबाट । 
 

मा�नसको दृिष्टकको उदाहरणहर 
  (इिन्द्र �वषेशग�र हेराई वा सुनाईबाटको सचेतता) 
 

 एकताका यस्त सो�चएको �थयो �क पथृ्व गोलो �थयो र सुयर्ल पथृ्वीला 
घुम्छ । १६०० मा ग्या�लल�यले उनको आफ्न दरू�बनद्धा पथृ्वील सुयर्ला 
प�रक्र गदर् भन्न पत्त लगाए जो प�हलेको सोच भन्द �वप�रत �थयो तर 
प�छ गएर िस्वका ग�रयो । 

 

क्यथो�ल चचर्ल उसलाई बा�कँ जीवनभ�र थुनामा राख्य �कनक� उसको खोजले 
उनीहरुक सत्यताक दृिष्टकलाई चुनौ�त �दएको �थयो । 

 

 आकाश गंगाबाट अरबौ वषर लगाएर अ�हले भएको सब ैथोकहर हुन आएको हो 
। यस्त �वचार “�वकाशबाद �सद्धा”बाट आएको हो । 

 

 १६०० ताका आएको महामार�ले यूरो�पय भेगमा हजारौ मा�नसहर मा�रए । 
उ�नहरुक दृिष्टकोणनुस यो महामा�र हावाबाट आएको हो तसथर उ�नहरुल 
झ्यालह र �चम्न बन् गरे । यो गलत �थयो ! यो महामा�र मुसाहरुबा 
फै�लएको �थयो । 

 

 मा�नसहरुक ‘दृिष्टक’ ले धेरै �सद्धान् उत्पन गरेको छ जो धेरै पल् 
गलत प्रमा� ग�रएको छ । 



 

चौथ� शताब्द�म, मा�नसहर र वै�ा�नकहरुल साधारण जी�वत प्रा�ण स्तःरुपम 
उत्पन भएको भन्न �वश्वा गथ� । उ�नहरुल सोचेका �थए �क �नर् जी वस्तुह प�न 
एक �दन सजीव प्रा�ण भएर आउनेछन ्। उ�नहरुल सोच्थ �क �कराहर , 
भ्यागुताह र एक प्रकार माछाहर चा�हँ धुँलो र �हलोबाट आएको र �झगाँहर 
खानाबाट उत्पन भएको हो । 
 

उदाहरणको ला�ग : 
अवलोकन : हरेक बसन् ऋतुमा, �नल न�दमा बा�ढ आउँछ जसले ख�नज पदार् 
ज्याद भएको माटो छोडरे जान् जसले मा�नसहरुला खानको ला�ग बा�ल उत्पाद 
गनर सहयोग गदर् । यद्म, म�ललो माटोसँगै धेरै भ्यागुताह प�न आउदथे जो 
सुख्ख याममा देखा पद�नथ्य । दृिष्टण : यसले स्वतःरुप भ्यागुताह �हलोबाट 
आएको हो भन्न जस्त लाग्दथ् । यो गलत हो ! 
 

अवलोकन : धेरै जसो यूरो�पय भागहरुम, मध् युगका �कसानहरुल अन्नला प्वा 
परेको छानाहर छाउथ े। यसले त्य अन् �ब�ग्रन र त्याहा मुसाहर हुन्थ् । 
दृिष्टक : यसले मा�नसहरुल �बग्रे अन्नबा मुसाहर उपन् हुन् भन्न �वश्वा 
गथ� । यो गलत हो ! 
 

स्वतःरुप उत्पन हुने �सद्धा चा�हँ आज प�न �वकासबादहरुक मनमा जीवीत छ, 
जसले मा�नस अरबौ वषर्ह अगा�ड �नर् जी तत्वक रसाईनहर एक ठाउँमा आएर 
भएको �वकास हो । वा : �नर् जी वस्तहरुल सजीव तत्वहरु उत्पाद गनर सक्द । 
यो गलत हो ! 
 
 
 
 

वस्त�वकताम जे सवर्शिक्तम परमेश्वरल सत् हो भ�न भन्नुहुन त्य�ह 
नै सत् हो । 
 

उहाँको दृिष्टक, जुन कुरामा उहाँको दृिष्टक ‘स�ह छ’, त्य नै सत् हो । 
 



• यूहन्न १:१ आ�दमा वचन हुनुहुन्थ्, र वचन परमेश्वरसँ हुनुहुन्थ्, अ�न 
वचन परमेश्व हुनुहुन्थ् । (१४) वचन देहधार� हुनुभयो र हाम् बीच वास 
गनुर्भय । हामीले उहाँको म�हमा देखेका छ�, अथार्त  �पताबाट आउनुभएको 
एकमात पुत्र म�हमा, जो अनुग् र सत्यतले पूणर हुनुहुन् । 

 

• येशूले �पलातसलाई भन्नुयो : �पलातसले भने, “त्यस भए �तमी राजा नै हौ 
?” येशूले भन्नुभय, “म राजा हँु भनी तपाईले ठ�कै नै भन्नुभय । 
वास्तवम, म त्यह उद्देश् जन्मेक हँु अ�न संसारमा सत्यक सा�ी �दनको 
ला�ग म आएको हँु । सत्को प�मा रहने सबैले मेरा वचन सुन्छन  ।” “सत् 
के हो त ?” �पलातसले सोधे । त्यसप� �तनी फे�र मा�नसहरूक अ�ग गए र 
भने, “उनको �वरुद् मैले केह� दोष पाउँ�दन । यूहन्न १८:३७—३८ 

यो राम् प्र हो । �हन्द धमर्ल भन्द “यो सत् हो ।” इस्ला 
धमर्ल भन्द “यो सत् हो ।” शीक धमर्ल....जैन धमर्ल....र 
अन् धमर्हरु प�न । 

 

• येशूले भन्नुभय : येशूले भन्नुभय, “बाटो, सत् र जीवन म नै हँु । 
मद्वार बाहेक कोह� �पताकहाँ आउन सक्दै । यूहन्न १४:६ 

 
 

• येशूले उहाँमा�थ �वश्वा गरेका यहूद�हरूला भन्नुभय, “य�द �तमीहर मेरा 
�श�ामा रह्य भने, �तमीहर साँच्च नै मेरा चेलाहर हौ । तब �तमीहरूल 
सत्यला �चन्नेछ, अ�न सत्ले �तमीहरूला स्वतन तुल्याउने । यूहन्न 
८:३१—३२ 

 

• तसथर हामीले यो जान् अ�नवायर हुन आउँछ क� संसारको ‘पिन्डतह’ जसले 
सत्यताला जान्दछ  भ�न दा�ब गदर्छन , हाम् बै�ा�नकहर, हाम् �व�हर 
जसले तथ्यह छन ्भ�न दा�ब गदर्छन  उ�नहरुल उ�नहरुक सानो, तल्ल र 
सधै साच� भन् न�मल्न दृिष्टकोणब हे�ररहेका हुन्छन  ।   

 

• क�हले का�हँ उ�नहरुक हेराई ‘अिञ्जरक पातहर’ जस्त सं�कर ् हुन्छन  
।  



 

• उ�नहरुक ‘अिञ्जरक पातहर’ वास्त�वकरुप तब दे�खन्छन  जब 
उ�नहर परमेश्व हुनुहुन् 
भ�न र उहाँको बै�दक संरचनालाई इन्का गछर्न  र जबरजस्त उ�नहर 
आफ्न क्रम�वकास �सद्धान्त �सद्धान्त बढाउछन ् ।  

 

तसथर हामीले गन�पन� : संसारको र�तसँग अबदे�ख मेल नराख, तर आफ्न 
मनको नवीकरणद्वार प�रवतर्  होऊ । तब नै �तमीहरूल परमेश्वरक 
इच्छाला— उहाँको असल, आनन्ददाय र �सद इच्छाला जाँच गनर र स्वीका 
गनर सक्नेछ । (रोमी १२:२) 

 

त्यसैल, हामीले हाम् ‘मनहर नवीकरण गनर’ �तर लाग्नुपदर, सत्यताला जा�न र 
हाम् जीवनमा वास्त�वकताला वास्त�व बनाई ।  
 
 
 

रोमीको ६ अध्यायबा सत्यत 
 

रोमी ६ अध्यायम हामीले हाम् जीवनलाई स्वतन र पाप मा�थको �वजय कसर� हुन 
सक् भन्न धेरै नै महत्वपूण सत्यताला �सक् सक्छ । 
 

रोमी ६:१ अब, हामी के भन� त ? अनुग् ब�ढरहोस ्भनेर पाप ग�ररहने ? 
• यस्त चा�हँ मुखर्त हुनेछ ! यस्त �नष्कष चा�हँ अिञ्जरक पातको दृष्टान्त 

आएको हो । 
• पावलले यहाँ यस्त मा�नसहरुक बारेमा जनाई राखेका छन ्जसले “हामीले 

पापलाई रोक्न पद�न �कनक� ज�त मात्रा पाप बढ् त्य� मात्रा अनुग् 
बढ्द ।” 

 

(२) यसो क�हल्य नहोस ्! हामी पापको �निम् मर ्य�, त कसर� फे�र पापमा 
िजइरहने ?  
 



• के ? “पापको �निम् मर्  यो” मैले गरे ? क�हले ? म अ�हले प�न यस्त 
कामहर गदर्छ  ? 

 

(३) के �तमीहरूला थाहा छैन— ख्री येशूमा हामी ज�त जनाले बिप्तस् �लय�, 
हामी सबैले उहाँको मतृ य्ुम बिप्स्म �लएका �थय� ?  
 

“बिप्तस्” को शािब्द अथर चा�हँ “रा�खनु” हो । 
 

र, य�द हामी “ख्रीष्” छ� भने, परमप्र परमेश्वले यसलाई देख्नुहुन । 
 

१. येशू जे हुनुहुन्, हामी प�न त्य� नै ह� । 
—र— 

२. येशूलाई जे हुन् हामीलाई प�न त्य� नै हुन् । 
 
 

हामीले जान्न पन� चा�हँ य�ह न ैहो क� : 
 

• जब हामी “बिप्तसम” भन्न शब् देख्छ हामीले तुरुन् पानीको बारेमा 
सोच्नुहुदै । र यो खण्डम पानी उल्ले ग�रएको छैन । 

 

• बिप्तसमाम पानीसँग मात्र स�श्रण उत्पत्,  ग्र शब्दक “ब्यािप्ट” 
लाई अनुवाद ग�रएन तर शब्दला भने हुबहु उता�रयो । अथर—ग्र शब्दह 
अगं्रे शब्दहरु ले�खयो र त्य शब्दक अथर्ला भने प्रय ग�रएन । 

 

• ब्यािप्ट — वास्त�व अथर चा�हँ : कुनै ठाउँमा रा�खनु हो : डुबाउनु, पुरै 
पानीमा डुब्न, डुङ्ग वा कपडा पुरै पानी मु�न पनुर । थाएर ग्र ल्याक�सकनल 
यसको अथर माध्य प्रा गनुर क�हले का�हँ  पानीद्धा सध� होइन । 

 

• य�द ग्र शब् ‘ब्यिप्टज’ अनुवाद भएको भए हामीले बिप्तसमाक बद्ल 
“कुनै ठाउँमा रा�खनु” भ�न पढ्न प�यो । 

 

• �वभिक् eis ले व्यिक भएको तत् �तर देखाउदँछ भने रोमी ६:३मा हामीले 
“ख्रीष्” र “उनको मतृ्युम” भनेर राख्न पथ्य । 



 

• यसर� नै यहाँ प�न सत् हुन् : 'en (ग्र) —आधारभूत �वभिक्तल 
स्थालाई देखाउदँछ : ठाउँ, समय वा प्रा । अनुवादः ठाउँमा, समयमा, 
प्रान्तद । 

 

o प्रे� १:५ यूहन्न्ना बिप्तसमाम उनको बिप्तसम ('en) वा पानीमा, 
तर अब धेरै समय न�बत्द �तमीहर प�वत आत्माम ('en) बिप्तसम हुनेछ� 
। जसर� बिप्तसम �दने यूहन्न्ना लूका ३:१६मा बताए झ� ।  

 

o मकुर ् १०:३८ के मैले �पउने कष्टक कचौरा �तमीहर �पउन सक्छ अथवा 
जुन बिप्तस् म �लनेछु  यो �तमीहरूल �लन सक्छ ?” 
 कचौराले मतृ्युक सट् उनको मतृ्य र बिप्तसमाला देखाउदँछ (लूका 

२२:४२) । 
 

o १ कोरन्थ १०:२ �तनीहर सब ैबादल अ�न समुद्र मोशामा बिप्तस् भए 
। 
 मोशमा बिप्तसम �लए जब उनी उनीहरुक अगुवा वा मुिक्तदात �थए 

। जहाँ उनी गए उनीहर प�न त्य� गए । 
 

o १ कोरन्थ १२:१३ �कन�क एउटै आत्माद्वा हामी सब ैएउटै शर�रमा 
बिप्तस् भय� – चाहे यहूद�हर अथवा  ग्रीक, चाहे कमारो अथवा 
फुक्क— अ�न हामी सबैलाई �पउनलाई एउटै आत्म �दइयो । 
 ख्रीष् श�ररमा रा�खएको । 

 

o गलाती ३:२७ �कन�क �तमीहर ज�तजनाले ख्रीष्  ('eis) बिप्तस् 
पायौ, �तमीहरूल ख्रीष्ट धारण गरेका छौ । 

 

o कलस्स १:२ कलस्सेम भएका प�वत र �वश्वा योग्यसा ख्रीष्ट 
पछ्याउन भाइहरूलाई हाम् �पता परमेश्वरबा अनुग् र शािन् । 

 



o परमप्रभु जो “आदममा” वा “ख्रीष्” छन ्सबैलाई हेनुर्हुने । �कन�क 
जसर� आदममा ('en) सबै मछर्न , त्यसर नै ख्रीमा ('en) प�न सबै 
िजउनेछन ्।  १ कोरन्थ १५:२२ 

 

तसथर, संसारले “बिप्तसम” शब्दला पानी भनेर सोच्छन  हामीले त्यसर सोच्न 
हुदैन । यो शब्दल अन् माध्यमम रा�खनुलाई प�न जनाउदँछ । 
 
 

(४) तसथर,् बिप्तस्माद्व (रा�खएको) मतृ य् भएको कारण हामी उहाँसँगै गा�डय�, 
र जसर� (उदेश्यक कारण) ख्री मतृ्युबा �पताको म�हमाद्वार जी�वत पा�रनुभयो, 
त्यसर हामी प�न नयाँ जीवनको चालमा चल� ।  
 

o येशूको रगत — हामीले जे गरेका छ� त्यसक �मा ग�रएको छ । 
 

o येशूको मतृ्य — हामी मर्  यो ! हामी जे �थय� : पापीहर त्यसम हाम् वास्थ 
राख्नुभय । 

 

o येशूलाई गा�डयो — हामी प�न गा�डय� ! स�कयो ! 
 

o येशू मतृ्युबा बौ�र उठ्नुभय — हामी प�न मतृ्युबा बौ�र उठ्य । यो “नयाँ 
जन्” हो । 
१ पत्र १:३ हाम् प्र येशू ख्री तथा परमेश्वरला स्तु� होस ्! उहाँको 
अपार कृपामा येशू ख्री मतृकबाट फे�र जी�वत पा�रनुभएकोले जी�वत आशाको 
ला�ग हामीलाई नयाँ जन् �दनुभएको छ । 

 

o तसथर अ�हल : हामी प�न जीवनको नयाँपनमा �हड्न पदर् । 
 �हड्नुपदर, गनुर्पदर, हुनुपदर् �य सब ै 

 

स�क् वाचक : नाम वा सं�ाले कायर गदर् । 
      मैले यो गन� पदर् ! 
 

�क्रया संशयाथर्सूच रु : �क्र  �निस्क हो । 



       यो ममा भर पछर ।   
 हामी जीवनको नयाँपनमा �हड् चुनाव गनर सक्छ, य�द हामी 

गनर चाहान्छ र य�द हामी ग�र देखाउदछ� भने ! 
 
 

(५) उहाँको मतृ्युम हामी उहाँसँग एक भएका छ� भने, उहाँ जी�वत पा�रँदा प�न 
उहाँसँग एक हुनेछ� ।  
 

 जीवनको नयाँपनमा �हड्न 
 

 यो सम्भ छ ! 
 

यसकारण, य�द कोह� ख्रीष् छ भने, ऊ नयाँ सिृष् हो परुाना कुराहर 
�ब�तगए, अब नयाँ आएका छन ्। २ कोरन्थ ५:१७  

 
 

चरण # १ सत्यताला जान्न 
 

(६) �कन�क हामीलाई थाहा छ �क हाम् पुरानो शर�र उहाँसँग क्समा टाँ�गएको छ, 
ता�क (उदेश्यक ला�ग) पापको शर�रलाई �मल्काइयोस  अ�न हामी पापको दास भएर 
बस्न नपरोस—्  
 

य�ह परमप्रभुब र उहाँको वचनबाटको सत्यत हो जो “�ानको रु” बाट त्या�गएक 
�थयो — मा�नसको दृिष्टक, आफ्न अिञ्जरक पातहरुद्ध उसले देख् सक्द र 
छुन सक्द र बुभ् सक्द । 
 

यो जानेर : 
 “हाम् पुरानो शर�र उहाँसँग क्समा टाँ�गएको छ” य�ह नै सत्यत हो । 
o अ�निश्त भूतकालको �क्र — यो घटना भूतकालमा एक �निश्च समयमा 

घटेको �थयो । 
 जब येशूलाई क्रूस  मा�रएका �थए, हामी प�न क्रूस  मा�रएका 

�थय� । 
 



o �निस्क वाचक — सं�ा : “हाम् पुरानो स्वभा” ले क्रूस  मा�रने कायर्ला 
प्रा गरेको छ । यसलाई पाउन मैले के�ह ग�रन । यो तथ् हो । 

 

�कन ? 
ता�क (उदेश्यक ला�ग) 
 

 पापको शर�रलाई �मल्काइयोस  
 

o “�मल्काइयोस ” चा�हँ अ�निश्च भूतकालको �क्र सूचक हो, यो ममा कायर 
गनर अ�निश्च छ ! 

 

यो ममा अ�निश्च छ यो सत्यताला, यो वास्त�वकताला मेरो जीवनमा वास्त�व 
बनाउनको ला�ग । 
 

उहाँको मतृ्य र रगत बहाबले गदार, येशूले मेरो पाप �मा गनुर्भएक छ र तसथर म 
मेरो पापको ज्याल (मतृ्य) बाट स्वतन भएको छु र मैले अनन् जीवन पाएको 
छु । यो स�क सकेको छ, सबै साच� �वश्वासीक ला�ग उहाँको अनगु्रहद् प्रा 
भईसकेको छ । 
 

तर अ�हले, रोमी ६ले हामी हाम् दै�नक� जीवनमा कसर� पापको शिक्तबा स्वतन 
हुनसक्छ देखाउदँछ । 
 

य�ह नै हाम् मुिक्तक एक भाग हो जहाँ “हामीले काम गन� पदर्” (�फल�प्प 
२:१२) 
 

प�हलो चरण चा�हँ : यो सत्यताला जान्न हो  
 

(७) �कन�क जो मरेको छ, ऊ पापबाट मकु् भएको छ ।  
     य�हँ न ैवास्त�कता हो ! 
 य�हँ नै मेरो पापको शिक् मा�थको छुटकारा र �वजय हो ! 

 



o के तपाईले क�हल्य मरेको मा�नसको पापलाई देख्नुभएक छ ? तपाईले 
त्यसला लात्ताल हान् सक्नुहुन, तपाईले �हकार्उ सक्नुहुन, उस मा�थ 
तपाईले ढुङ्ग हान्नसक्नहु, श्र �दन सक्नुहुन, जे सुकै प�न — र 
त्यसबा तपाईले त्यसक प्र�तउत पाउनहुुनेछैन । उ पापको ला�ग 
म�रसकेको छ । 

 
 

(८) हामी ख्रीष्ट मरेका छ� भने, ख्रीष्टस िजउनेछ� भनेर हामी �वश्वा गछ� ।  
    

  य�हँ सत्यत /वास्त�वकत/अनन् सत्यत हो । 
 

(९) �कन�क हामीलाई थाहा छ, उहाँ मरेकाबाट जी�वत हुनुभएकोले फे�र मनुर्हुन 
मतृ य्ुक उहाँमा�थ अ�धकार छैन ।  
 

पाप र मतृ य्ुक शिक् मा�थ उहाँको �वजय चा�हँ पाप र मतृ य्ुक शिक् मा�थको 
मेरो छुटकारा र �वजय हो ! मैले बिप्तसम �लएको छु, उहाँमा रहेको छु । 
उहाँलाई जे हुन् मलाई प�न त्य� हुन् । 

 

o तपाई क�हल्य मनुर्हुनेछै । अब देखी मतृ्य तपाई मा�थ मा�लक हुने 
छैन । 

 

(१०) जुन मतृ्य उहाँले मनुर्भय, त्य सध�को �निम् पापमा�थको उहाँको मतृ्य �थयो 
जुन जीवन उहाँ अब िजउनुहुन्, त्य परमेश्वरक �निम् हो ।  
 
 

चरण # २ वास्त�वकताला तपाईको जीवनमा वास्त�व बनाउनुहोस ्! 
 

(११) यसर� नै, �तमीहरूल प�न आफूलाई पापको �निम् मरेको तर ख्री येशूमा 
परमेश्वरक �निम् िजउँदो भएको ठान्नुपछ । (�वचार गनुर, गन्न, मनन गनुर) 
 

�वचार गनुर— आ�ासूचकमा छ — आ�ा ! ग्र शब्दम यसको अथर शब् गन्न 
हुन्, �हसाब राख्न, सत्यतलाई जान्न, र तथ्यहको सारंशमा पुग्न । 
 



 सबैको सारंश सबै भन्द प�हले नै भईसकेको छ । 
 जान्न/तपाईले भरोसा गनर सक्न, आ�श् हुनसक्न सत्यताला �वश्वा गनुर 
 त्यसला लेख्न/लागु गनुर/त्यसम खडा रहनु/त्यसम कायर गनुर/त्यसला गनुर 
 त्यसला सध�को ला�ग र सबैको ला�ग बन्दोबस् गनुर 
 यो अिन्त शब् हो— �वश्वा गनुर ! 

 

�हब् ११:१—२ अब �वश्वाचा�हँ हामीले गरेको आशाको �नश्चयत र हामीले नदेखेका 
कुराको दृ भरोसा हो । यसैको ला�ग प्राचीनकाल मा�नसहरूक प्रशं भएको �थयो 
। 
  
 जो स�ह हो त्यसक दृ भरोसा चा�हँ परमेश्वरक अनन्  दृिष्टकोणब आउँछ र 

अिञ्जरक पातहरुद्धार आजको मेरो हेराई र दृिष्टकोण आधा�रत दृिष्टकोणब 
होइन । 

 
हाम् जीवनमा �वश्वासल वास्त�वकताला वास्त�व बनाउदँछ । यो सत् हो मैले �वश्वा 
गर �क नगर । तर, �वश्वासल तथ्यह, सत्यत, मेरो जीवनमा वास्त�व बनाउदँछ । 
 

(१२) यसकारण पापले  �तमीहरूक नाशमान ्शर�रमा राज् नगरोस ्र �तमीहर 
यसका दषु् इच्छाहरू दास नबन ।  
 

o तपाईले काम गन� पछर ।  
 

o पावलले हामीलाई भन्छन  : 
 

(१) �तमीहरूल आफ्न पुरानो जीवन जो छल� लालसाद्वार भ�रएको �थयो, 
त्य पुरानो मनुष्यत्वल त्यग्नुपछ भनी �सकेका छ� । (ए�फसी ४:२२) 

 

(२) अ�न नयाँ मनुष्यत्वल धारण गर, जो परमेश्वरक धा�मर्कत र 
प�वत्रता सिृष् भएको छ । (४:२४) अ�न शैतानलाई कुनै मौका नदेओ । 
(४:२७) 

 
“जसर� ख्री मतृ्युबा बौ�रउठ्न भयो.. त्यसर न ैहामी प�न नयाँ जीवनमा 

�हड्न पछर ।” 



 

१ यूहन्न ३:९परमेश्वरबा जन्मेक कसैले प�न पाप ग�ररहँदैन, �कन�क उहाँको बीज त्यसम 
रहन् त्यसल पाप ग�ररहन सक्दै, �कन�क ऊ परमेश्वरबा जिन्मएक हो । 
 

o जो ममा “परमेश्वरबा जन्मेक” छ त्य “नयाँ मा�नस”ले पाप गनर सक्दै । 
 
१ यूहन्न ५:१८ हामी जान्दछ, परमेश्वरबा जन्मेक कसैले प�न पाप ग�ररहँदैन परमेश्वरक 
पुत येशू ख्रीष् उसलाई सध� सुर��त राख्नुहुन, अ�न दषु्टल त्यसला हा�न गनर सक्दै । 
 
 

o यो तपाईको चुनाव हो । तपाईल थाहा पाउनु भएको सत्यताम �नर्ण 
गनुर्नैपदर र त्यसला आफ्न जीवनमा लागु गनुर्पदछ ।     पापले राज् गनर 
न�दनुहोस ्! 

o याकुब १:२२ वचन सुनेर मात आफैलाई धोका नदेओ । यसले के भन् सो गर 
। 

o याकुब २:१७ यस्त �क�समले, काम�वनाको �वश्वा प�न मरेतलु् हुन् । 
o मत्त ७:२४ “यसकारण हरेक जसले मेरा यी वचनहर सुनेर त्यसअनुसा काम 

गछर, त्य त्य बु�दमान ्मा�नसजस्त हो जसले आफ्न घर चट्टानमा बनायो 
। 

 

यसर� नै हामीले गलाती ५:१७ को लडाईलाई िजत् सक्दछ �कन�क पापमय स्वभावल 
आत्माक �वरु लालसा गदर्, अ�न आत्माल पापमय स्वभावक �वरुद् । �तनीहर एक 
अकार्क �वरुद् हुन्छन ,  यसकारण �तमीहर जे गनर चाहन्छ त्य �तमीहर गनर सक्दैन । 
 

(१३क) शर�रका अङ्गहरूल दषु्टताक ह�तयारको रूपम पापको �निम् नसुम् 
(आदेशाआ�ा) 
 

o परमप्रभु आफ्न भागको काम गनुर्भएक छ, हाम् ला�ग गनुर्भएक छ । 
 

o हामीले हाम् �हस्साक काम गन�पदर् र सत्यतलाई हामीले हाम् जीवनमा 
वास्त�व बनाउनुपदर् ।  

 

o �वश्वा गनुर्होस  ! मनन गनुर्होस  ! �हसाब राख्नुहोस  ! 



 

o पावललाई यो सत्यत थाहा �थयो — �वश्वा गनुर /आफ्न जीवनमा मनन गनुर  
 

गलाती २:२० म ख्रीष्टस क्रूस  टाँ�गएको छु, तैप�न म िजउँछु, त्यस भए ताप�न 
म त होइन, तर ख्री ममा िजउनुहुन् । यो शर�रमा जुन जीवन म िजउँछु, त्य 
म परमेश्वरक पतु्र �वश्वा राखेर िजउँछु, जसले मलाई प्र गनुर्भय अ�न आफूलाई 
मेरो �निम् अपर्  गनुर्भय । 
 
 गलाती २:२० याद गनुर्होस  
 जब जब तपाई �रस/र�ात्म/�मा �दन नसक्न अनुभव गनुर्हुन ; त्य� न ै

रोक्नहोस ्र गलाती २:२०लाई कुनै प्र�त�क गनुर्भन् प�हला �लनुहोस ्। “म मरेको 
छु ।” के तपाईले क�हल्य मरेको मा�नसको पापलाई देख्नुभएक छ ? “ख्री ममा 
जीउनुहुन् ।” उहाँले कसर� प्र�त�क गनुर्हुन्थ होला ? 

 यसर� येशूले प्र�त�क गनुर्हुन्थ : 
 
१ पत्र २:२१—२५ यसैको �निम् �तमीहर बोलाइएका छौ, �कन�क ख्रीष् �तमीहरूक 
�निम् कष् सहनुभयो, र �तमीहरूक �निम् एउटा नमूना छोडनुभयो अ�न �तमीहरूल उहाँको 
पाइला पछ्याउनुपन� । २२ “उहाँले कुनै पाप गनुर्भए, र उहाँको मुखमा कुनै छलको कुरा 
पाइएन ।” २३ �तनीहरूल उहाँमा�थ अपमान गदार, उहाँले बदला �लनुभएन । उहाँले दःुख 
भोग्नुहुँद , धम्काउनुभए । यसको सट्टा, न्यायपूण इन्सा गनुर्हुनेकहा आफूलाई 
सुिम्पनुभय । २४उहाँले क्समा आफ्न शर�रमा हाम् पाप बोक्नुभय, यसर� पापको �निम् 
मर� र धा�मर्कताक �निम् िजऔ ं। उहाँको चोटद्वार �तमीहर �नको भयौ । २५�कन�क 
�तमीहर भेडाहरझ� बरा�लँदै �थयौ, तर अब �तमीहर �तमीहरूक आत्माक गोठाला र 
संर�ककहाँ फक� का छौ । 
 
येशूले भन्नुभय, “हे �पता, �यनीहरूला �मा ग�र�दनुहोस,् �कन�क �यनीहरूल के गद�छन ्
सो जान्दैन न ।” अ�न �तनीहरूल �चट् हालेर उहाँको वस् आपसमा बाड� । लूका २३:३४ 
चरण # ३ : 
(१३ख) बर आफूलाई मतृ्युबा िजउँदो भएको कारण परमेश्वरक �निम् सुम् र 
आफ्न शर�रका अङ्गला धा�मर्कताक �निम् सुिम्पदे ।  
 

o सुम् — अगा�ड ल्या र देऊ वा आफैलाई सुम् । 
 



o दईुवटा चुनाबहर : (१) आफैलाई पाप र अधा�मर्कत प्र सुम् (२) प्र येशू 
ख्रीष् र धा�मर्कताला सुम् । 

 

o आफुलाई येशूमा सुम् । एक चोट� उपहार �दइएको छ, त्यसला वापस �लनु 
चो�र हो । 

 

“�तमीहरूक शर�र प�वत आत्माक मिन्द हो भनी के �तमीहरूला थाहा 
छैन, जुन प�वत आत्म �तमीहरूल परमेश्वरबा पायौ, अ�न जो 
�तमीहरू�भ हुनुहुन् ? �तमीहर आफू त आफ्न होइनौ । �तमीहर दाम 
�तररे �क�नएका हौ । यसकारण, आफ्न शर�रद्वार परमेश्वरक आदर गर 
।” (१ कोरन्थ ६:१९—२०) 

 

o आफुलाई सत्यताम सुम् (यूहन्न १४:६) । 
 

o तब येशलेू चेलाहरूला भन्नुभय, “य�द कोह� मेरोप�छ आउने इच्छ गछर भने, 
त्यसल 
आफैलाई इन्का गरोस ्र आफ्न क्स उठाएर मलाई पछ्याओस  । (मत्त 

१६:२४) 
 

यसर� तपाईल आफुलाई परमप्रभु सुम्पन पदर् :        आफ्न 
क्रूसल  �लनुहोस ्र उहाँलाई  पछ्याउनुहोस  । 

 

(१४) पाप �तम् मा�लक हुनेछैन, �कन�क �तमी व्यस्थाक अधीनमा होइन, तर 
अनुग्रहमु छौ ।  

o व्यवस्था पापलाई बढाउदँछ । रोमी ७:४—११ 
o पाप नगनर्क ला�ग परमप्रभु अनुग् नै परमप्रभु शिक् हो (२ कोरन्थ 

१२:९) । 
o ज�त मात्रा तपाईले परमप्रभु अनुग्रहल पापलाई रोक्नला प्रय गनुर्हुन 

र उहाँको आ�ापालन गनर, यो सब ैतपाईमा नै भर पदर् (१ कोरन्थ १५:१०) 
।उहाँको अनुग्रहल व्यथर् गुमाउनलाई प्रा नगनुर्होस  । 

 



(१५) तब के त ? पापमु�न होइन तर अनुग्रहमु छ� भनेर हामीले पाप गन� ? 
त्यस होइन !  
 

(१६) के  �तमीहरूला थाहा छैन, �तमीहरूल कसैको दासको रूपम आफूलाई सुिम्पय 
भने, त्यसक �तमीहर  दास बन्छ— चाहे पापको, जसले �तमीहरूला मतृ्य �दन्, 
चाहे त्य आ�ाका�रताको, जसले �तमीहरूला धा�मर्कत प्रद गछर ?  
 

o “सुिम्पन” को अथर य�ह हो — य�द तपाईले कसैलाई साँचोरुपम �दनुहुन् भने, 
तपाईले उनीहरुल चाहे जस्त गनुर पदर् । 

 

जब ग�ललको केटाले आफ्न रोट� सुिम् �दए, प्रभु के गनुर्भय ? जब त्यसला 
भाच� र आ�शष मागे अ�न मात धेरै जनाको आवश्यकताला पुरा ग�रयो । 
 

o रोमी १२:१ यसकारण, हे भाइ हो, म �बन्त गछुर, परमेश्वरक दयाको 
कारण, �तमीहरूल आफ्न शर�रहरूला प�वत र परमेश्वरला मन पद� 
ब�लदानको रूपम �दइहाल— �तम् आित्म आराधना यह� हुनेछ । 

 

(१७) तर परमेश्वरला धन्यवा होस,् यद्य� �तमीहर पापका दास �थयौ, अब जुन 
�श�ामा �तमीहर सुिम्पएक छौ, त्य ह्दयल पालन गन� भएका छौ ।  

o तपाईले आफुलाई परमप्रभु आ�ाका�र हुनलाई सुिम्पनुपदर । 
 

(१८) �तमीहर अब पापको दासत्वबा मुक् भएर धा�मर्कताक दास तुल्याइएक छौ ।  
 

(१९) म �तमीहरूक शार��रक दबुर्लताक कारण मा�नसको र��तअनुसार भन्दैछ  । 
जसर� �तमीहरूल आफ्न शर�रको अङ्गला अशुद्ध र बढ्द दषु्टताक �निम् दास 
हुनलाई सुिम्प�दएक �थयौ, त्यसर अब आफ्न अङ्गला प�वत्रतफर  लाने 
धा�मर्कताक दास हुनलाई सुिम्पदे ।  
 

(२०) जब �तमीहर पापका दास �थयौ, धा�मर्कताक �नयन्त्रणद �तमीहर मुक् 
�थयौ ।  
 



(२१) जुन कुराको �निम् अ�हले �तमीहर लिज्ज छौ, त्यसबा �तमीहरूल के 
प्र�त पायौ ? ती कुराहरूक प�रणाम त मतृ्य हो । 
 

(२२) तर अब �तमीहर पापबाट मुक् भएर परमेश्वरक दास भएका छौ । त्यसबाटक 
फाइदाले �तमीहरूला प�वत्रता� अग्र गराउँछ र फलस्वर अनन् जीवन �दन् ।  
 

(२३) �कन�क पापको ज्याल मतृ्य हो, तर परमेश्वरक वरदान ख्री येशू हाम् 
प्रभु अनन् जीवन हो । 
 

सत्यताला जान्न 
 

�वश्वा गनुर /आफ्न जीवनमा यसलाई मनन गनुर । यसमा खडा हुनहुोस ्। 
 

आफैलाई प्रस् गनुर्होस  / आफुलाई पणुर्रुप प्र येश ूख्रीष् सिुम्प�दनुस  । 
 

आफ्न क्रूसल  उठाउनहुोस ्र प्र येश ूख्रीष्ट पछ्याउनुहोस  । 
 

ख्ष्टक पेर्मले हामीलाई �ववष पादर्, �कन�क हामीलाई यो पक्क छ �क एक जना 
सबैको �निम् मनुर्भएकोल नै सबै मरेका छन ्। अ�न उहाँ सबैको �निम् मनुर्भएकोल, 
ज�त जना बाँ�चरहेका छन ्�तनीहर आफ्न ला�ग होइन तर �तनीहरूक ला�ग मनुर्हुन र 
फे�र पनुर् जी�व हुनु हुनेको ला�ग बाँचून ्। २ कोरन्थ ५:१४—१५ 


