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ਅਜ਼ਾਦੀ – ਸ਼ਯਾ ਅਤੇ ਭ਷ੀਸ ਦਾ ਨਨਆਉਂ ਨ਷ਿੰ ਖਾ਷ਣ 
੝ਰੈਂਕਲਰਨ ਦ੃ ਨੋਟ਷ 

 
ਰੂਕਾ 4:18 ਉਸ ਨੇ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਭ਷ਸ ਕੀਤਾ ਬਈ...ਫੂੰ ਧੂਆ ਂਨੂੂੰ  ਛ ੁੱ ਟਣ...ਦਾ ਩ਯਚਾਯ ਕਯਾਂ 
ਮੂਸੂੰ ਨਾ 8:32 ਷ਲਚਆਈ ਨੂੂੰ  ਜਾਣ੅ਗ੃ ਅਤ੃ ਷ਲਚਆਈ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਓਯੇਕੀ।  
ਮੂਸੂੰ ਨਾ 8:36 ਇ਷ ਰਈ ਜ੃ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕਯ੃ ਤਾਂ ਠੀਕ ਤੁ਷ੀਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸ੉ਵ੉ਕੇ।  
ਗਰਾਤੀਆਂ 5:1 ਅਜ਼ਾਦੀ ਰਈ ਭ਷ੀਸ ਨੇ ਷ਾਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਓੀਤਾ। 
ਗਰਾਤੀਆਂ 5:13 ਸ੃ ਬਯਾਵ੅, ਤੁ਷ੀਂ ਤਾਂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਰਈ ਷ੁੱਦ੃ ਗ਋ ਷ਾ਍  
 
਷ਾਨੂੂੰ  ਉ਷ ਅਜ਼ਾਦੀ, ਉ਷ ਛੁੁੱ ਟ, ਫਾਯ੃ ਷਩ਸ਼ਟ ਤ੆ਯ ’ਤ੃ ਷ਭਝਣ ਦੀ ਰ੅ੜ ਸ੄ ਲਜਸੜੀ ਷ਾਨੂੂੰ  ਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀ 
ਸ੅ਣ ਕਯਕ੃ ਲਭਰੀ ਸ੄। 
 
ਲਮ਷ੂ ਭ਷ੀਸ ਲਵੁੱ ਚ ਲਵਸ਼ਵਾ਷ ਕਯਨ ਤੋਂ ਩ਲਸਰਾਂ ਅ਷ੀਂ“਩ਾ਩ ਦੇ ਦਾ਷” ਷ੀ। 
 

„ ਯ੅ਭੀਆਂ 6:17  “. . . ਤੁ਷ੀਂ ਩ਾ਩ ਦੇ ਦਾ਷ ਷ਾ਍” 
 

„ ਯ੅ਭੀਆਂ 7:14  “ਭੈਂ ਷ਯੀਯਕ ਅਤ੃ ਩ਾ਩ ਦੇ ਸੁੱ ਥ ਨਵਨਓਆ ਸ੉ਇਆ ਸਾਂ।” 
 

„ ਅ੝਷ੀਆਂ 2:1-3  “ਤੁ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਅਤ੃ ਩ਾ਩ਾਂ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਭੁਯਦ੃ ਷ਾ਍” 
 
 
ਲਕਉਂਲਕ ਩ਾ਩ ਷ਾਨੂੂੰ  ਨਾ਷ ਕਯ ਲਯਸਾ ਷ੀ, ਇ਷ ਕਯਕ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਩ਰ੃ਭ ਅਤ੃ ਦਮਾ 
ਲਵੁੱ ਚ ਷ਾਨੂੂੰ  ਸ਼ਯਾ ਲਦੁੱ ਤੀ। 
 

„ ਗਰਾਤੀਆਂ 3:19 ਪ੃ਯ ਸ਼ਯਾ ਕੀ ਸ੄? ਉਸ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਨਾਰ ਯਰਾਈ ਗਈ 
 

„ ਗਰਾਤੀਆਂ 3:23 ਩ਯ ਲਨਸਚਾ ਦ੃ ਆਉਣ ਤੋਂ ਩ਲਸਰਾਂ ਅ਷ੀਂ (1) ਉ਷ ਲਨਸਚਾ ਦ੃ ਰਈ ਲਜਸੜੀ 
਩ਯਗਟ ਸ੅ਣੀ ਷ੀ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ ਩ਨਸਯੇ ਸੇਠ (2) ਫੁੱ ਧੇ ਸ੉ਏ ਯਲਸੂੰ ਦ੃ ਷ਾਂ। 

 
(1) ੝ਰ੅ਉਯ੃਍ (੝ਰ੅ਯ੃ਸ੅); ਩ਰਤੀਕਾਤਭਕ ਯੂ਩ ਲਵੁੱ ਚ, ਖੇਯਾ ਩ਾਉਣਾ, ਷ ਯੁੱ ਨਔਆ ਦੇਣਾ; ਨਓਰੇਫਿੰ ਦੀ ਨਵੁੱ ਚ 

ਯੁੱ ਔਣਾ 
NKJ – ਩ਲਸਯ੃ ਸ੃ਠ ਯੁੱ ਲਿਆ NLT – ਸ਼ਯਾ ਦੁਆਯਾ ਷ੁਯੁੱ ਲਿਅਤ ਯੁੱ ਲਿਆ 
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(2) ਷ੁਗਕਰ੃ਇ਍ (਷ੂੂੰ ਗਕਲਰ਍); ਫੂੰ ਦ ਕਯਕ੃ ਯੁੱ ਿਣਾ; ਵਾੜ੃ ਅੂੰ ਦਯ ਯੁੱ ਿਣਾ। 

NLT – ਷ ਯੁੱ ਨਔਅਤ ਩ਨਸਯੇਦਾਯੀ ਨਵੁੱ ਚ ਯੁੱ ਨਔਆ 
 

ਉਦਾਸਯਨ: ਉੱਚੀ, ਿਤਯਨਾਕ ਩ਸਾੜੀ ਷ੜਕ ਦ੃ ਲਕਨਾਯ੃ ਰੁੱ ਗੀ ਯ੃ਲਰੂੰ ਗ। ਇਸ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਷ੁਯੁੱ ਲਿਅਤ ਯੁੱ ਿਣ ਰਈ 
ਰਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਯ੃ਲਰੂੰ ਗ ਦ੃ ਩ਾਯ ਜਾਣ ਦਾ ਅਯਥ ਸ੄ ਤੀਫਯ ਩ੀੜਾ ਅਤ੃ ਕਸ਼ਟ ਦਾ ਷ਾਸਭਣਾ ਕਯਨਾ। 

 
ਨਾਰੇ: ਗਰਾਤੀਆਂ 3:24 ਷੅ ਸ਼ਯਾ ਭ਷ੀਸ ਦ੃ ਆਉਣ ਤੀਕਯੁ ਷ਾਡ੃ ਰਈ ਨਨਕਾਸਫਾਨ ਫਣੀ ਬਈ ਅ਷ੀਂ 
ਲਨਸਚਾ ਨਾਰ ਧਯਭੀ ਠਲਸਯਾ਋ ਜਾਈ਋। 
 
 ਸ਼ਯਾ ਷ਾਡੀ ਅਨਧਆ਩ਓ / ਫੁੱ ਨਚਆਂ ਦੀ ਨ਷ੁੱ ਨਔਅਓ ਜਾਂ ਫੁੱ ਨਚਆਂ ਦੀ ਆਕੂ / ਷ਯ਩ਯ਷ਤ ਷ੀ, ਜ੅ ਫੁੱ ਲਚਆਂ 

ਨੂੂੰ  ਷ਕੂਰ ਰ੄ ਕ੃ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ (ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਸ਼ਾਫਲਦਕ ਅਯਥ ਇਸ੅ ਸ੄)। 
 
ਫੁੱ ਲਚਆ ਂਨੂੂੰ  ਇੁੱਕ ਅਲਧਆ਩ਕ ਦੀ ਇੁੱਕ ਲ਷ੁੱ ਲਿਅਕ ਦੀ ਇੁੱਕ ਷ਯ਩ਯ਷ਤ ਦੀ ਰ੅ੜ ਸ੄, ਜ੅ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲ਷ਿਾਵ੃ ਲਕ 
਷ਸੀ ਕੀ ਸ੄ ਅਤ੃ ਗਰਤ ਕੀ ਸ੄। ਜ੅ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਷੃ ਲਕ “਷ੜਕ ’ਤ੃ ਨਾ ਿ੃ਡ੅।” ਲਕ “ਗਯਭ ਷ਟ੅ਵ ਨੂੂੰ  ਸੁੱ ਥ ਨਾ ਰਾ਍।” 
਷ਾਡਾ ਷ਵਯਗੀ ਲ਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੁੂੰ ਦਾ ਲਕ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਨੁਕ਷ਾਨ ਩ੁਚਾਈ਋। 
 
਷੅ ਸ਼ਯਾ ਷ਾਨੂੂੰ  ਲ਷ਿਾਉਂਦੀ ਸ੄ ਲਕ: 
 
1. ਩ਾ਩ ਕੀ ਸ੄: 

ਯ੅ਭੀਆਂ 7:7 ਸ਼ਯਾ ਤੋਂ ਲਫਨਾ ਭੈਂ ਩ਾ਩ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਩ਛਾਣਦਾ ਲਕਉਂਲਕ ਜ੃ ਸ਼ਯਾ ਨਾ ਕਲਸੂੰ ਦੀ ਬਈ ਰ੅ਬ ਨਾ ਕਯ 
ਤਾਂ ਭੈਂ ਰ੅ਬ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਜਾਣਦਾ।" 

 
2. ਧਾਯਲਭਕਤਾ ਕੀ ਸ੄: 

ਯ੅ਭੀਆਂ 7:12 ਷੅ ਸ਼ਯਾ ਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਸ੄ ਅਤ੃ ਸੁਕਭਨਾਭਾ ਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਅਤ੃ ਜਥਾਯਥ ਅਤ੃ ਚੂੰ ਗਾ ਸ੄। 
 
3. ਅਤ੃ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਸ਼ਤਾਨ ਦ੃ ਪੂੰ ਦ੃ ਤੋਂ ਫਚਾਈ ਯੁੱ ਿਦੀ ਸ੄। 

2 ਲਤਭ੅ਲਥਉ਷ 2:25-26 ਅਤ੃ ਲਜਸੜ੃ ਷ਾਸਭਣਾ ਕਯਦ੃ ਸਨ ਍ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਯਭਾਈ ਨਾਰ ਤਾੜਨਾ ਕਯ੃ ਬਈ ਕੀ 
ਜਾਣੀ਋ ਜ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਍ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਤ੅ਫਾ ਕਯਨੀ ਫਖ਼ਸ਼੃ ਬਈ ਷ਤ ਦ੃ ਲਗਆਨ ਨੂੂੰ  ਩ਯਾ਩ਤ ਕਯਨ। ਅਤ੃ ਉਸ ਦੀ 
ਇੁੱ ਲਛਆ ਨੂੂੰ  ਩ੂਲਯਆ ਂਕਯਨ ਰਈ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਪਾਸੀ ਲਵੁੱ ਚ ਪ਷ ਕ੃ ਸ੅ਸ਼ ਲਵੁੱਚ ਆਣ ਕ੃ ਫਚ ਲਨਿੱਕਰਣ। 

 
ਅ੝਷ੀਆ ਂ4:26-27 ਩ਾ਩ ਨਾ ਕਯ੅,...ਨਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਥਾਂ ਲਦ਍! 
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ਗਰਾਤੀਆਂ 4:4-7 ਩ਯ ਜਾਂ ਷ਭਾ ਩ੂਯਾ ਸ੅ਇਆ ਤਾਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਨੂੂੰ  ਘੁੱ ਲਰਆ ਲਜਸੜਾ ਇ਷ਤਯੀ ਤੋਂ 
ਜੂੰ ਲਭਆ ਅਤ੃ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ ਭਤਲਸਤ ਜੂੰ ਲਭਆ। ਇ਷ ਰਈ ਜ੉ ਭ ੁੱ ਰ ਦੇ ਓੇ ਑ਸਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਜਸੜੇ ਸ਼ਯਾ ਦੇ ਭਤਨਸਤ ਸਨ 
ਛ ਡਾਵੇ (਷ੁਯੁੱ ਲਿਅਤ ਩ਲਸਯ੃ ਸ੃ਠ ਯੁੱ ਿ੃ ਗ਋) ਬਈ ਰ੃਩ਾਰਕ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਸ੅ਣ ਦੀ ਩ਦਵੀ ਷ਾਨੂੂੰ  ਩ਯਾ਩ਤ ਸ੅ਵ੃ (ਫਾਰਕ ਤੋਂ ਩ੁੁੱ ਤਯ 

ਤੁੱ ਕ)। ਅਤ੃ ਤੁ਷ੀਂ ਜ੅ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਸ੅ ਇ਷੃ ਕਾਯਨ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਦ੃ ਆਤਭਾ ਨੂੂੰ  ਷ਾਡ੃ ਲਦਰਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਘੁੱ ਰ ਲਦੁੱ ਤਾ 
ਲਜਸੜਾ ਅੁੱ ਫਾ, ਅਯਥਾਤ ਸ੃ ਲ਩ਤਾ ਩ੁਕਾਯਦਾ ਸ੄। ਷੉ ਤੂਿੰ  ਅਕਾਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਕ ਰਾਭ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਸੈਂ ਅਤ੃ ਜ੃ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਸੈਂ 
ਤਾਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਯਾਸੀਂ ਅਧਕਾਯੀ ਵੀ ਸੈਂ। 
 
 

„ ਲਮ਷ੂ ਨੇ ਷ਾਡ੃ ਰਈ ਸ਼ਯਾ ਸ੃ਠ (ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਸਯਨ ਵਾਂਗ) ਜੀਵਨ ਫਤੀਤ ਕੀਤਾ – ਷ਾਡ੃ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ਯਾ ਤ੅ੜਨ 
ਦਾ ਸਯਜਾਨਾ (ਭ੆ਤ) ਅਦਾ ਕੀਤਾ – ਉ਷ ਨੇ ਷ਾਡੇ ਰਈ ਸ਼ਯਾ ਨੂੂੰ  ਩ੂਯਾ ਕੀਤਾ (ਭੁੱਤੀ 5:17) ਅਤ੃ ਷ਾਨੂੂੰ  
“ਲਜਸੜ੃ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ ਭਤਲਸਤ ਸਨ” ਛੁਡਾ ਲਰਆ (ਆ਩ਣੀ ਷ੁਯੁੱ ਲਿਅਤ ਩ਲਸਯ੃ਦਾਯੀ ਲਵੁੱ ਚ ਯੁੱ ਲਿਆ)। 

 
(ਭੁੱ ਤੀ 5:17 ਇਸ ਨਾ ਷ਭਝ੅ ਬਈ ਭੈਂ ਤੁਯ੃ਤ ਮਾ ਨਫੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਡਣ ਆਇਆ ਸਾਂ। ਭੈਂ ਿੂੰਡਣ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਩ੂਲਯਆਂ ਕਯਨ ਨੂੂੰ  ਆਇਆ 
ਸਾਂ।) 

 
„ ਜਦ ਅ਷ੀਂ ਲਵਸ਼ਵਾ਷ ਕਯਦ੃ ਸਾਂ – ਷ਾਡ੃ ਩ਾ਩ ਭਾਪ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ – ਅ਷ੀਂ ਉ਷ ਦੀ ਧਾਯਲਭਕਤਾ ਦਾ ਤ੅ਸਪਾ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦ੃ ਸਾਂ (2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 5:21) – ਅਤ੃ ਲਪਯ ਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਷ਾਡ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਆ ਷ਕਦਾ ਸ੄ 
– “ਅਗਾਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੁਰਾਭ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਩ੁੁੱ ਤਯ” – “ਅਧਕਾਯੀ” ਜ੅ ਷ਬਓ ਝ, ਩ੂਯ ੇਤ੊ਯ ’ਤੇ ਩ਰਾ਩ਤ ਓਯਦਾ 
ਸੈ! ਸਾਰ੃ਰੁਮਾਸ! 

 
 

ਇ਷ ਓਯਓੇ ਅ਷ੀਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸਾਂ! 
 

I. ਅ਷ੀਂ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਷ਦੀ਩ਕ ਸਯਜਾਨੇ—ਭ੆ਤ—ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸਾਂ। 
 

„ ਯ੅ਭੀਆਂ 5:8 ਩ਯੂੰ ਤ ੂ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਆ਩ਣਾ ਩ਰ੃ਭ ਷ਾਡ੃ ਉੱਤ੃ ਇਉਂ ਩ਯਗਟ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਬਈ ਜਾਂ ਅ਷ੀਂ ਅਜ੃ 
਩ਾ਩ੀ ਸੀ ਷ਾਂ ਤਾਂ ਭ਷ੀਸ ਷ਾਡੇ ਰਈ ਭ੉ਇਆ। 

 
„ ਯ੅ਭੀਆਂ 6:23 ਩ਾ਩ ਦੀ ਭਜੂਯੀ ਤਾਂ ਭ੊ਤ ਸ੄ ਩ਯ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਭ਷ੀਸ ਲਮ਷ੂ ਷ਾਡ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਲਵੁੱ ਚ 

਷ਦੀ਩ਓ ਜੀਵਨ ਸ੄। 
 

„ 1 ਥੁੱ ਷ਰੁਨੀਕੀਆਂ 5:10 ਨਜਸੜਾ ਷ਾਡੇ ਰਈ ਭ੉ਇਆ ਬਈ ਅ਷ੀਂ...ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਸੀ ਜੀਵੀ਋। 
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„ ਯ੅ਭੀਆਂ 8:1-2 ਷੅ ਸੁਣ ਍ਸਨਾਂ ਰਈ ਲਜਸੜ੃ ਭ਷ੀਸ ਲਮ਷ੂ ਲਵੁੱ ਚ ਸਨ ਷ਜ਼ਾ ਦਾ ਸ ਓਭ ਨਸੀਂ ਸੈ। 

ਲਕਉਂਲਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਆਤਭਾ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਨੇ ਭ਷ੀਸ ਲਮ਷ੂ ਲਵੁੱ ਚ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਩ਾ਩ ਅਤੇ ਭ੊ਤ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਤੋਂ ਛ ਡਾ 
ਨਦੁੱ ਤਾ। 

 
ਆਇਤ 3 ਜ੅ ਸ਼ਯਾ ਤੋਂ ਨਾ ਸ੅ ਷ੁੱ ਲਕਆ ਇ਷ ਕਯਕ੃ ਜ੅ ਉਸ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਨਨਤਾਣੀ ਷ੀ, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ 
ਆ਩ਣਾ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਰਈ ਩ਾ਩ੀ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਯੂ਩ ਲਵੁੱ ਚ ਘੁੱ ਰ ਕ੃ ਷ਯੀਯ ਲਵੁੱ ਚ ਸੀ ਩ਾ਩ ਉੱਤੇ ਷ਜ਼ਾ ਦਾ 
ਸ ਓਭ ਨਦੁੱ ਤਾ। 

 
2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 5:21 ਉਸ ਨੇ ਉ਷ ਨੂੂੰ  ਲਜਸਨਾ ਩ਾ਩ ਦਾ ਜਾਣੂ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਷ਾਡੀ ਖ਼ਾਤਯ ਩ਾ਩ ਠਨਸਯਾਇਆ 
ਨਕਆ ਤਾਂ ਜ੅ ਅ਷ੀਂ ਉ਷ ਲਵੁੱ ਚ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦਾ ਧਯਭ ਫਣੀ਋। 

 
 

਷ਾਡੀ ਷ਭੁੱ ਲ਷ਆ ਸ਼ਯਾ ਨਸੀਂ ਷ੀ। ਷ਾਡੀ ਷ਭੁੱ ਲ਷ਆ ਩ਾ਩ ਅਤ੃ ਷ਾਡ੃ ਷ਯੀਯ ਦੀ ਦੁਯਫਰਤਾਈ ਷ੀ 
(ਯ੅ਭੀਆਂ 7:14-21)। ਸ਼ਯਾ ਨੇ ਷ਾਨੂੂੰ  ਷ਾਡਾ ਩ਾ਩ ਵ੃ਿਣ ਲਵੁੱ ਚ ਅਤ੃ ਇਸ ਷ਭਝਣ ਲਵੁੱ ਚ ਷ਾਡੀ ਭਦਦ ਕੀਤੀ 
ਲਕ ਷ਾਨੂੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਭੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਰ੅ੜ ਸ੄। 

 
 
 
ਲਜਸੜ੃ ਰ੅ਕ ਲਮ਷ੂ ਭ਷ੀਸ ਲਵੁੱ ਚ ਲਵਸ਼ਵਾ਷ ਕਯਦ੃ ਸਨ—ਭੁਕਤੀ ਰਈ ਉ਷ ਉੱਤ੃ ਬਯ੅਷ਾ ਕਯਦ੃ ਸਨ—
ਉਸ ਅਲਵਸ਼ਵਾ਷ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਆਉਣ ਵਾਰੀ ਭ੆ਤ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸਨ। 
 

„ 2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 5:19; ਮੂਸੂੰ ਨਾ 11-12; 3:15-18 ਅਤ੃ ਸ੅ਯ ਕਈ ਆਇਤਾਂ 
 
II. ਷ਦੀ਩ਓ ਜੀਵਨ ਤੁੱ ਓ ਸ਼ਯਾ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਕਯਨ ਤੋਂ ਅ਷ੀਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸਾਂ, ਸਾਰਾਂਲਕ ਸ਼ਯਾ ਦਾ 

ਉਦ੃ਸ਼ ਇਸ ਨਸੀਂ ਷ੀ, ਇਸ ਤਾਂ ਭਨੁੁੱ ਿ ਦੀ ਗਰਤਪਲਸਭੀ ਷ੀ। 
 

„ ਯ੅ਭੀਆਂ 6:23 ...਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਭ਷ੀਸ ਲਮ਷ੂ ਷ਾਡ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਷ਦੀ਩ਓ ਜੀਵਨ ਸ੄। 
 

„ ਯ੅ਭੀਆਂ 3:20 ਇ਷ ਰਈ ਜ੅ ਉਸ ਦ੃ ਅੁੱ ਗ੃ ਸ਼ਯਾ ਦੇ ਓਯਭਾਂ ਤੋਂ ਓ੉ਈ ਷ਯੀਯ ਧਯਭੀ ਨਸੀਂ ਠਨਸਯਕੇਾ 
ਲਕਉਂ ਜ੅ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ ਯਾਸੀਂ ਩ਾ਩ ਦੀ ਩ਛਾਣ ਸੀ ਸੁੂੰ ਦੀ ਸ੄।  

o ਸ਼ਯਾ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ ਇਸ੅ ਸ੄: “਩ਾ਩ ਦੀ ਩ਛਾਣ।” 
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„ ਗਰਾਤੀਆਂ 2:16 ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਜਾਣ ਕ੃ ਬਈ ਭਨ ੁੱ ਔ ਸ਼ਯਾ ਦੇ ਓਿੰ ਭਾਂ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਷ਕੋਂ ਨਨਯਾ ਨਮ਷ ੂਭ਷ੀਸ 
ਉੱਤੇ ਨਨਸਚਾ ਓਯਨ ਤੋਂ ਧਯਭੀ ਠਨਸਯਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ ਅ਷ਾਂ ਵੀ ਭ਷ੀਸ ਲਮ਷ੂ ਉੱਤ੃ ਲਨਸਚਾ ਕੀਤੀ ਬਈ 
ਭ਷ੀਸ ਦੀ ਨਨਸਚਾ ਤੋਂ, ਨਾ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ ਕੂੰ ਭਾਂ ਤੋਂ ਧਯਭੀ ਠਨਸਯਾਏ ਜਾਈਏ ਲਕਉਂਲਕ ਕ੅ਈ ਫਸ਼ਯ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ 
ਕੂੰ ਭਾਂ ਤੋਂ ਧਯਭੀ ਨਸੀਂ ਠਲਸਯਾਇਆ ਜਾਵ੃ਗਾ। 
 

„ ਗਰਾਤੀਆਂ 5:1 ਅਜ਼ਾਦੀ ਰਈ ਭ਷ੀਸ ਨੇ ਷ਾਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਓੀਤਾ। ਇ਷ ਰਈ ਲਦਰੜ ਯਸ੅ ਅਤ੃ ਕ ਰਾਭੀ ਦੇ 
ਜੂਰੇ ਸ੃ਠਾਂ ਭੁੜ ਕ੃ ਨਾ ਜੁ਩੅। 
 
ਗਰਾਤੀਆਂ ਦ੃ ਰਈ ਅਤ੃ ਷ਾਡ੃ ਰਈ: “ਗੁਰਾਭੀ ਦਾ ਜੂਰਾ” ਇ਷ ਷੉ਚ ਦਾ ਬਾਯਾ ਫ੅ਝ ਷ੀ ਲਕ ਷ਦੀ਩ਕ 
ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਨ ਰਈ ਧਯਭੀ ਠਲਸਯਾ਋ ਜਾਣ ਵਾ਷ਤ੃ ਸ਼ਯਾ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਕਯਦ੃ ਯਲਸਣਾ ਅਤ੃ ਸ਼ਯਾ 
ਨੂੂੰ  ਩ੂਯਾ ਕਯਦ੃ ਯਲਸਣਾ ਩ਵ੃ਗਾ। 

 
 
 
III. ਅ਷ੀਂ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਫੂੰ ਧਨ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸਾਂ ਅਤ੃ ਸੁਣ ਷ਾਨੂੂੰ  ਩ਾ਩ ਦ੃ ਗੁਰਾਭ ਕਦ੃ 

ਨਸੀਂ ਫਣਨਾ ਚਾਸੀਦਾ। 

ਯ੅ਭੀਆਂ 6:17-20 ਩ਯ ਧੂੰਨਵਾਦ ਸ੄ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਲਕ ਬਾਵੇਂ ਤ ਷ੀਂ ਩ਾ਩ ਦੇ ਦਾ਷ ਷ਾ਑ ਩ਯ ਲਜ਷ ਲ਷ੁੱ ਲਿਆ 
ਦ੃ ਷ੂੰਚ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਢਾਰ੃  ਗ਋ ਤੁ਷ੀਂ ਭਨੋਂ  ਉਸ ਦ੃ ਆਲਗਆਕਾਯ ਸ੅ ਗ਋। (18) ਅਤ੃ ਩ਾ਩ ਤੋਂ ਛ ੁੱ ਟ ਓੇ ਤੁ਷ੀਂ ਧਯਭ ਦ੃ ਦਾ਷ 
ਫਣ ਗ਋। (19) ...ਲਜਵੇਂ ਤੁ਷ਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰ ਗ ਗੂੰ ਦ ਭੂੰਦ ਅਤ੃ ਕੁਧਯਭ ਷ਗੋਂ ਅੁੱ ਤ ਕੁਧਯਭ ਦੀ ਗੁਰਾਭੀ ਲਵੁੱ ਚ ਷ੌਂ਩ ਲਦੁੱ ਤ੃ 
ਲਤਵੇਂ ਸ ਣ ਆ਩ਣੇ ਅਿੰ ਕ ਧਯਭ ਦੀ ਕ ਰਾਭੀ ਨਵਚ ਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਸ੅ਣ ਰਈ ਷ੌਂ਩ ਨਦ਑। (20) ਜਾਂ ਤੁ਷ੀਂ ਩ਾ਩ ਦ੃ 
ਦਾ਷ ਷ਾ਍ ਤਾਂ ਧਯਭ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਷ਾ਍। 

 
ਆਇਤ 22 ਩ਯ ਸੁਣ ਤੁ਷ਾਂ ਩ਾ਩ ਤੋਂ ਛ ੁੱ ਟ ਓੇ ਅਤੇ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਦਾ਷ ਫਣ ਕ੃ ਩ਲਵੁੱ ਤਯਤਾਈ ਦ੃ ਰਈ ਆ਩ਣਾ ਪਰ 
ਅਤ੃ ਍ੜਕ ਨੂੂੰ  ਷ਦੀ਩ਕ ਜੀਵਨ ਩ਾਉਂਦ੃ ਸ੅। 
 
ਭ਷ੀਸ ਲਮ਷ੂ ਲਵੁੱ ਚ—ਲਜ਷ ਨੇ ਲਜੁੱਤ ਸਾਲ਷ਰ ਕੀਤੀ ਅਤ੃ ਉਸ ਲਜੁੱਤ ਷ਾਨੂੂੰ  ਦ੃ ਲਦੁੱ ਤੀ—ਅ਷ੀਂ ਩ਾ਩ 
ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਅਤ ੇਭ੊ਤ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸ੉ ਓ ੇਜੀ ਷ਓਦੇ ਸਾਂ। 

 
਩ਯ ਧੂੰਨਵਾਦ ਸ੄ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਜ੅ ਷ਾਨੂੂੰ  ਷ਾਡ੃ ਩ਰਬੂ ਲਮ਷ੂ ਭ਷ੀਸ ਦ੃ ਯਾਸੀਂ ਪਤਸ ਫਿਸ਼ਦਾ ਸ੄! 
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1 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 15:57 
 
 
IV. ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਷ਵ੄ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸਾਂ 

„ ਯ੅ਭੀਆ ਂ6:5-6  ਅ਷ੀਂ ਇਸ ਜਾਣਦ੃ ਸਾਂ ਜ੅ ਷ਾਡੀ ਩ੁਯਾਣੀ ਭਨੁੁੱ ਿਤਾਈ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਷ਰੀਫ ਉੱਤ੃ ਚੜਹਾਈ ਗਈ 
„ ਅ੝਷ੀਆ ਂ4:22 ਬਈ ਤੁ਷ੀਂ ਅਗਰ੃ ਚਰਣ ਦੀ ਉ਷ ਩ੁਯਾਣੀ ਇਨ਷ਾਨੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਰਾਸ ਷ੁੁੱ ਟ੅ (ਆਇਤ 24) ਅਤ੃ 

ਨਵੀਂ ਇਨ਷ਾਨੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਩ਲਸਨ ਰ਍ ਲਜਸੜੀ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਷ਲਚਆਈ ਦ੃ ਧਯਭ ਅਤ੃ ਩ਲਵੁੱ ਤਯਤਾਈ 
ਲਵੁੱ ਚ ਉਤ਩ਤ ਸ੅ਈ। 

„ ਕੁਰੁੁੱ ਷ੀਆ ਂ3:1-10 

 

V. ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਲਸਯਦ੃ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਚੁੱਰਣ ਰਈ ਅਜ਼ਾਦ ਸਾਂ  
„ ਷ਾਡਾ ‘਩ੁਯਾਣਾ ਲਦਰ’ ਨਸੀਂ ਩ਯ ਷ਾਡਾ ‘ਨਵਾਂ ਲਦਰ’ (ਲਸਜ਼ਕੀ਋ਰ 36:26)। 
„ 1 ਇਤਸਾ਷ 17:2 ਤਾਂ ਨਾਥਾਨ ਨੇ ਦਾਊਦ ਨੂੂੰ  ਆਲਿਆ ਲਕ ਜ੅ ਕੁਝ ਤ੃ਯਾ ਭਨੋਯਥ ਸ੄ ਷੅ ਕਯ ਲਕਉਂ ਜ੅ 

਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤ੃ਯ੃ ਷ੂੰਗ ਸ੄। 
„ ਲ੝ਲਰੁੱ ਩ੀਆਂ 2:13 ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਸੀ ਸ੄ ਲਜਸੜਾ ਤੁਸਾਡ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਭਨਸ਼ਾ ਤ੃ ਅਭਰ ਦ੅ਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਨੇਕ 

ਇਯਾਦ੃ ਨੂੂੰ  ਩ੂਯਾ ਕਯਨ ਰਈ ਩੄ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। 
„ ਦੂਲਜਆਂ ਦ੃ ਲਨਮੂੰ ਤਰਣ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ 
„ ‘ਭਨੁੁੱ ਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਩ਰ਷ੂੰ ਨ’ ਕਯਨ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ 
„ 2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 10:12 ਲਕਉਂਲਕ ਷ਾਡਾ ਇਸ ਲਸਆਉ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ ਜ੅ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲਵੁੱ ਚੋਂ 

ਕਈਆਂ ਨਾਰ ਲਗਣੀ਋ ਅਥਵਾ ਲਭਰਾ ਲਭਰਾ ਕ੃ ਵ੃ਿੀ਋ ਲਜਸੜ੃ ਆ਩ਣੀ ਨੇਕ ਨਾਭੀ ਜਤਾਉਂਦ੃ ਸਨ ਩ਯ 
਍ਸ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨਾਰ ਲਭਚਾ ਲਭਚਾ ਕ੃ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ 
ਨਾਰ ਲਭਰਾ ਲਭਰਾ ਕ੃ ਫ੃਷ਭਝ ਠਲਸਯਦ੃ ਸਨ। 

 
 
 

VI. ਅ਷ੀਂ ਲਮ਷ੂ ਭ਷ੀਸ ਦੀ ਆਲਗਆਕਾਯੀ ਕਯਨ ਰਈ ਅਜ਼ਾਦ ਸਾਂ 
 
ਯ੅ਭੀਆਂ 6:12-14 ਉ਩ਯੂੰਤ ਩ਾ਩ ਤੁਸਾਡੀ ਭਯਨਸਾਯ ਦ੃ਸੀ ਲਵੁੱ ਚ ਯਾਜ ਨਾ ਕਯ੃ ਜ੅ ਤੁ਷ੀਂ ਉਸ ਲਦਆਂ ਫੁਲਯਆਂ 
ਲਵਲਸ਼ਆ ਂਦ੃ ਅਧੀਨ ਸ੅ਵ੅। (13) ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰ ਗ ਕੁਧਯਭ ਦ੃ ਸਲਥਆਯ ਫਣਾ ਕ੃ ਩ਾ਩ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਷ੌਂ਩੅ ਷ਗੋਂ ਆ਩ਣ੃ 
ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਭੁਯਲਦਆਂ ਲਵੁੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠੇ ਸ੅਋ ਜਾਣ ਕ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੂੂੰ  ਷ੌਂ਩ ਲਦ਍ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰ ਗ ਧਯਭ ਦ੃ 
ਸਲਥਆਯ ਫਣਾ ਕ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੂੂੰ  ਷ੌਂ਩ ਲਦ਍। (14) ਲਕਉਂ ਜ੅ ਤੁਸਾਡ੃ ਉੱਤ੃ ਩ਾ਩ ਦੀ ਵਾਸ ਨਾ ਚੁੱ ਰ੃ਗੀ ਇ਷ ਰਈ ਜ੅ 
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ਤੁ਷ੀਂ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ ਸ੃ਠ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਲਕਯ਩ਾ ਦ੃ ਸ੃ਠ ਸ੅। (16) ਬਰਾ, ਤੁ਷ੀਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ੃ ਸ੅ ਬਈ ਆਲਗਆ ਭੂੰ ਨਣ ਰਈ 
ਲਜਸ ਦ੃ ਸੁੱ ਥ ਤੁ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਦਾ਷ ਫਣਾ ਕ੃ ਷ੌਂ਩ ਲਦੂੰ ਦ੃ ਸ੅ ਤ ਷ੀਂ ਉ਷ੇ ਦੇ ਦਾ਷ ਸ੉ ਨਜਸ ਦੀ ਆਨਕਆ 
ਭਿੰ ਨਦ ੇਸ੉ ਬਾਵੇਂ ਭ੊ਤ ਰਈ ਩ਾ਩ ਦੇ, ਬਾਵੇਂ ਧਯਭ ਰਈ ਆਨਕਆਓਾਯੀ ਦੇ। 

 
ਮੂਸੂੰ ਨਾ 14:15 ਜ੃ ਤੁ਷ੀਂ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਲ਩ਆਯ ਕਯਦ੃ ਸ੅ ਤਾਂ ਭ੃ਯ੃ ਸੁਕਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਓਯ੉ਕੇ। 

ਮੂਸੂੰ ਨਾ 14:21 ਲਜਸ ਦ੃ ਕ੅ਰ ਭ੃ਯ੃ ਸੁਕਭ ਸਨ ਅਤ੃ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਓਯਦਾ ਸੈ ਷੅ਈ ਸ੄ ਜ੅ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਲ਩ਆਯ 
ਕਯਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਲਜਸੜਾ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਲ਩ਆਯ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭ੃ਯ੃ ਲ਩ਤਾ ਦਾ ਲ਩ਆਯਾ ਸ੅ਵ੃ਗਾ ਅਯ ਭੈਂ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ 
ਲ਩ਆਯ ਕਯਾਂਗਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਤਾਈ ਂਉ਷ ਉੱਤ੃ ਩ਯਗਟ ਕਯਾਂਗਾ। 

ਮੂਸੂੰ ਨਾ 14:23-24 ਲਮ਷ੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉੱਤਯ ਲਦੁੱ ਤਾ, ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਲ਩ਆਯ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭੇਯੇ ਫਚਨ ਦੀ 
਩ਾਰਨਾ ਓਯੇਕਾ ਅਤ੃ ਭ੃ਯਾ ਲ਩ਤਾ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਲ਩ਆਯ ਕਯ੃ਗਾ ਅਤ੃ ਅ਷ੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਕ੅ਰ ਆਵਾਂਗ੃ ਅਯ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ 
ਵਾ਷ ਕਯਾਂਗ੃। ਲਜਸੜਾ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਲ਩ਆਯ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ ਉਸ ਭ੃ਯ੃ ਫਚਨਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ ਅਤ੃ ਇਸ ਫਚਨ 
ਜ੅ ਤੁ਷ੀਂ ਷ੁਣਦ੃ ਸ੅ ਭ੃ਯਾ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਲ਩ਤਾ ਦਾ ਸ੄ ਲਜਨ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਘੁੱ ਲਰਆ। 

ਮੂਸੂੰ ਨਾ 15:10-11 ਜੇਓਯ ਤ ਷ੀਂ ਭੇਯੇ ਸ ਓਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਓਯ੉ਕੇ ਤਾਂ ਭ੃ਯ੃ ਩ਰ੃ਭ ਲਵੁੱ ਚ ਯਸ੅ਗ੃ ਲਜਵੇਂ ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ 
ਲ਩ਤਾ ਦ੃ ਸੁਕਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਕੀਤੀ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਲਵੁੱ ਚ ਯਲਸੂੰਦਾ ਸਾਂ। ਋ਸ ਗੁੱ ਰਾਂ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਇ਷ ਰਈ 
ਆਿੀਆਂ ਜ੅ ਭ੃ਯੀ ਿੁਸ਼ੀ ਤੁਸਾਡ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਸ੅ਵ੃ ਅਤ੃ ਤੁਸਾਡੀ ਿੁਸ਼ੀ ਩ੂਯੀ ਸ੅ ਜਾਵ੃। 

1 ਮੂਸੂੰ ਨਾ 5:2 ਜਾਂ ਅ਷ੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਯੁੱ ਿਦ੃ ਅਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਸੁਕਭਾਂ ਉੱਤ ੇਚੁੱ ਰਦ ੇਸਾਂ 
(ਸ਼ਾਫਲਦਕ, ਩ੂਯਾ ਓਯਦੇ ਸਾਂ)ਤਾਂ ਇ਷ ਤੋਂ ਜਾਣਦ੃ ਸਾਂ ਬਈ ਅ਷ੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਲਦਆ ਂਫਾਰਕਾਂ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਯੁੱ ਿਦ੃ ਸਾਂ। 

 
 
਩ਰ੃ਭ ਩ਰ੃ਯਣਾ ਸ੄—ਕੂੰਭ ਜਾਂ ਭੁਕਤੀ ਕਭਾਉਣ ਦ੃ ਜਤਨ ਨਸੀਂ। “਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਩ਰ੃ਭ ਸ੄” ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ 
਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦ੃ ਯੂ਩ ਲਵੁੱ ਚ “਷ਾਡ੃ ਅੂੰਦਯ” ਸ੄ ਜ੅ ਷ਾਨੂੂੰ  ਩ਰ੃ਯਣਾ (਩ਰ੃ਭ) ਅਤ੃ ਲਮ਷ੂ ਦੀ 
ਆਲਗਆਕਾਯੀ ਕਯਨ ਦੀ ਕਾਫਰੀਅਤ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸ੄। 

1 ਮੂਸੂੰ ਨਾ 2:3-5 ਅਤ੃ ਜ੃ ਅ਷ੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਸੁਕਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਕਯੀ਋ ਤਾਂ ਇ਷ ਤੋਂ ਜਾਣਦ੃ ਸਾਂ ਜ੅ ਅ਷ਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  
ਜਾਤਾ ਸ੄। ਉਸ ਲਜਸੜਾ ਆਿਦਾ ਸ੄ ਬਈ ਭੈਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਾਲਣਆ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਸੁਕਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ ਷੅ 
ਝੂਠਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਷ਲਚਆਈ ਉਸ ਦ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਸ੄ ਨਸੀਂ। ਩ਯ ਜ੅ ਕ੅ਈ ਉਸ ਦ੃ ਫਚਨ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਕਯਦਾ ਸ੅ਵ੃ ਍਷ 
ਲਵੁੱ ਚ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦਾ ਩ਰੇਭ ਷ੁੱਚੀਂ ਭੁੁੱ ਚੀਂ ਷ੂੰ ਩ੂਯਨ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਇ਷ ਤੋਂ ਅ਷ੀਂ ਜਾਣਦ੃ ਸਾਂ ਜ੅ ਅ਷ੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਸਾਂ। 
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਷੅, ਅ਷ੀਂ ਵ੃ਿਦ੃ ਸਾਂ ਲਕ ਅ਷ੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਨਸੀਂ ਸਾਂ: 

I. “ਸ਼ਯਾਂ ਦੀਆਂ ਭੂੰ ਗਾਂ।” ਇਸ ਅਜ੃ ਵੀ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਯਾਜ ਲਵੁੱ ਚ ਅਗਵਾਈ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ 
ਲ਷ਧਾਂਤਾਂ ਵਜੋਂ ਿੜੀਆਂ ਸਨ। 

 
ਯ੅ਭੀਆਂ 8:1-8 ਷੅ ਸੁਣ ਍ਸਨਾਂ ਰਈ ਲਜਸੜ੃ ਭ਷ੀਸ ਲਮ਷ੂ ਲਵੁੱ ਚ ਸਨ ਷ਜ਼ਾ ਦਾ ਸੁਕਭ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਲਕਉਂਲਕ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਆਤਭਾ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਨੇ ਭ਷ੀਸ ਨਮ਷ੂ ਨਵੁੱ ਚ ਭ੄ਨੂੂੰ  ਩ਾ਩ ਅਤ੃ ਭ੆ਤ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਤੋਂ ਛੁਡਾ ਲਦੁੱ ਤਾ। ਜ੅ ਸ਼ਯਾ ਤੋਂ ਨਾ ਸ੅ ਷ੁੱ ਲਕਆ 
ਇ਷ ਕਯਕ੃ ਜ੅ ਉਸ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਲਨਤਾਣੀ ਷ੀ, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਆ਩ਣਾ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਰਈ ਩ਾ਩ੀ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਯੂ਩ 
ਲਵੁੱ ਚ ਘੁੱ ਰ ਕ੃ ਷ਯੀਯ ਲਵੁੱ ਚ ਸੀ ਩ਾ਩ ਉੱਤ੃ ਷ਜ਼ਾ ਦਾ ਸੁਕਭ ਲਦੁੱ ਤਾ। 

ਲਕਉਂ? 

ਇ਷ ਰਈ ਜ੉ ਷ਾਡੇ ਨਵੁੱ ਚ ਲਜਸੜ੃ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਆਤਭਾ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਚੁੱ ਰਦ੃ ਸਾਂ ਸ਼ਯਾ ਦਾ ਯਾ਷ਤ 
ਸ ਓਭ ਩ੂਯਾ ਸ੉ਵੇ। ਲਜਸੜ੃ ਷ਯੀਯਕ ਸਨ ਍ਸ ਷ਯੀਯ ਦੀਆ ਂਵ਷ਤਾਂ ਉੱਤ੃ ਩ਯ ਲਜਸੜ੃ ਆਤਲਭਕ ਸਨ ਍ਸ ਆਤਭਾ 
ਦੀਆਂ ਵ਷ਤਾਂ ਉੱਤ੃ ਭਨ ਰਾਉਂਦ੃ ਸਨ। ਲਕਉਂ ਜ੅ ਷ਯੀਯਕ ਭਨਸ਼ਾ ਭ੆ਤ ਸ੄ ਩ਯ ਆਤਲਭਕ ਭਨਸ਼ਾ ਜੀਵਨ ਅਤ੃ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸ੄। 
(ਆਇਤ 7) ਇ਷ ਰਈ ਜ੅ ਷ਯੀਯਕ ਭਨਸ਼ਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨਾਰ ਵ੄ਯ ਸ੄ ਲਕਉਂ ਜ੅ ਉਸ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਨਸੀਂ ਸ ੈਅਤ ੇਨਾ ਸੀ ਸ੉ ਷ੁੱ ਓਦੀ ਸੈ। (ਆਇਤ 8) ਅਤ੃ ਲਜਸੜ੃ ਷ਯੀਯਕ ਸਨ ਍ਸ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਨੂਿੰ  ਩ਯ਷ਿੰ ਨ ਓਯ 
ਨਸੀਂ ਷ਓਦੇ ਸਨ। (ਆਇਤ 9) ਩ਯ ਤੁ਷ੀਂ ਷ਯੀਯਕ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਆਤਭਕ ਸ੅ ਩ਯ ਤਦ੃ ਜ੃ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦਾ ਆਤਭਾ 
ਤ ਸਾਡੇ ਨਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਷ਦਾ ਸ੉ਵੇ ਩ਯੂੰ ਤ ੂਲਜਸ ਦ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਭ਷ੀਸ ਦਾ ਆਤਭਾ ਨਸੀਂ ਸ੄ ਷੅ ਉਸ ਍ਸ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸ੄। 
 
 
ਨਵੇਂ ਨੇਭ ਦ੃ ਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀਆ ਂਵਜੋਂ, “਷ਾਡ੃ ਅੂੰ ਦਯ” ਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਰ (ਆਇਤ 9) ਷ਾਨੂੂੰ  
ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ੃ ਕਾਫਰੀਅਤ ਲਭਰਦੀ ਸ੄ ਲਕ ਅ਷ੀਂ: 
 

„ ਸਯ ਇੁੱ ਕ ਲਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਫੂੰ ਧਨ ਲਵੁੱ ਚ ਲਰਆਉਂਦ੃ ਸਾਂ ਬਈ ਉਸ ਭ਷ੀਸ ਦਾ ਆਲਗਆਕਾਯ ਸ੅ਵ੃। 2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 
10:5 

 
„ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਦ੃ ਰਈ ਦ੃ ਷ਕੀ਋ (ਉ਩ਯ੅ਕਤ ਆਇਤ 7) 

 
„ ਸ਼ਯਾ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਕਯ ਷ਕੀ਋ ਅਤ੃ ਩ਾ਩ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ, ਅਨਹੇ ਯ੃ ਦ੃ ਯਾਜ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਅਤ੃ “ਦੁਸ਼ਟ” 

ਦ੃ ਸਭਰ੃ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸ੅ ਕ੃ ਜੀ ਷ਕੀ਋ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੂੂੰ  ਩ਰ਷ੂੰ ਨ ਕਯ ਷ਕੀ਋। 
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“ਇ਷ ਰਈ ਜ੅ ਷ਾਡੇ ਨਵੁੱ ਚ ਲਜਸੜ੃ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਆਤਭਾ ਦੇ ਅਨ ਷ਾਯ ਚੁੱ ਰਦੇ ਸਾਂ ਸ਼ਯਾ ਦਾ ਯਾ਷ਤ ਸ ਓਭ 
਩ੂਯਾ ਸ੉ਵੇ।” ਯ੅ਭੀਆਂ 8:4 
 
 

਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਧਾਯਲਭਕਤਾ ਦ੃ ਭਾਯਗ ਲਵੁੱਚ ਤੁਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਯ੃ਗੀ, ਅਤ੃... 
. . . . ਦੁਸ਼ਟ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਨੂੂੰ  ਸੁੱ ਥ ਨਸੀਂ ਰਗਾ ਷ਕ੃ਗਾ।  (1 ਮੂਸੂੰਨਾ 5:18) 

 
 
 
II. ਅ਷ੀਂ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਦੁਲਨਆਵੀ ਨਤੀਲਜਆਂ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਨਸੀਂ ਸਾਂ। 

„ ਮੂਸੂੰ ਨਾ 5:14 ਲਮ਷ੂ ਨੇ ਉ਷ ਨੂੂੰ  ਲਕਸਾ, “...ਪ੃ਯ ਩ਾ਩ ਨਾ ਕਯੀਂ ਲਕਤ੃ ਌ਉਂ ਨਾ ਸ੅ਵ੃ ਜ੅ ਌਷ ਨਾਰੋਂ 
ਵੀ ਕ੅ਈ ਫੁਯੀ ਲਫ਩ਤਾ ਤ੃ਯ੃ ਉੱਤ੃ ਆ ਩ਵ੃।” 

„ ਅ੝਷ੀਆਂ 4:27 ਨਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਥਾਂ ਲਦ਍! 

ਜਦ ਅ਷ੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਯਾਜ ਦ੃ ਲਨਮਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਯੁੱਦਦ੃ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਣਆਲਗਆਕਾਯੀ 
ਕਯਦ੃ ਸਾਂ, ਤਦ ਅ਷ੀਂ ਩ਾ਩ ਲਵੁੱ ਚ ਅਤ੃ ਅਨਹੇ ਯ੃ ਦ੃ ਯਾਜ ਲਵੁੱ ਚ ਚੁੱਰਦ੃ ਸਾਂ। ਸ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  
ਸਭਰਾ ਕਯਨ ਦਾ ਕਨੂੂੰ ਨੀ ਅਲਧਕਾਯ ਦ੃ ਲਦੂੰ ਦ੃ ਸਾਂ। 

„ 1 ਩ਤਯ਷ 5:8 ਷ੁਚ੃ਤ ਸ੅ਵ੅, ਜਾਗਦ੃ ਯਸ੅! ਤੁਸਾਡਾ ਲਵਯ੅ਧੀ ਸ਼ਤਾਨ ਫੁਕਦ੃ ਸ਼ੀਂਸ ਵਾਂਙੁ ਬਾਰਦਾ ਲਪਯਦਾ 
ਸ੄ ਬਈ ਲਕਸ ਨੂੂੰ  ਩ਾੜ ਿਾਵਾਂ! 

„ ਜ਼ਫੂਯ 89:27-34 ਭੈਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣਾ ਜ੃ਠਾ, ਅਤ੃ ਧਯਤੀ ਲਦਆਂ ਯਾਲਜਆ ਂਲਵੁੱ ਚੋਂ ਅੁੱ ਤ ਭਸਾਨ 
ਫਣਾਵਾਂਗਾ। ਭੈਂ ਷ਦਾ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਆ਩ਣੀ ਦਮਾ ਫਣਾਈ ਯੁੱ ਿਾਂਗਾ, ਅਤ੃ ਭੇਯਾ ਨੇਭ ਉਸ ਦੇ ਨਾਰ ਩ੁੱ ਓਾ 
ਯਸੇਕਾ, ਅਤ੃ ਭੈਂ ਉਸ ਦ੃ ਵੂੰ ਷ ਨੂੂੰ  ਷ਦਾ ਤੀਕ, ਅਤ੃ ਉਸ ਦੀ ਯਾਜ ਗੁੱ ਦੀ ਨੂੂੰ  ਅਕਾਸ਼ ਦ੃ ਲਦਨਾਂ ਵਾਂਙੁ 
਷ਾਂਬਾਂਗਾ। ਜ੃ ਉਸ ਦ੃ ਫੁੱ ਚ੃ ਭ੃ਯੀ ਲਫਵ਷ਥਾ ਨੂੂੰ  ਲਤਆਗ ਦ੃ਣ, ਅਤ੃ ਭ੃ਯ੃ ਲਨਆਵਾਂ ਉੱਤ੃ ਨਾ ਚੁੱ ਰਣ, ਜ੃ 
਍ਸ ਭ੃ਯੀਆਂ ਲਫਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਲਵਗਾੜ ਦ੃ਣ, ਅਤ੃ ਭ੃ਯ੃ ਸੁਕਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਨਾ ਕਯਨ, ਤਾਂ ਭੈਂ ਡਿੰ ਡੇ ਨਾਰ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਦੀ ਅਤੇ ਓ੉ਯਨੜਆਂ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਫਦੀ ਦੀ ਷ਜ਼ਾ ਨਦਆਂਕਾ। ਩ਯ ਭੈਂ ਆ਩ਣੀ 
ਦਮਾ ਉ਷ ਤੋਂ ਸਟਾ ਨਾ ਰਵਾਂਕਾ, ਨਾ ਆ਩ਣੀ ਵ੝ਾਦਾਯੀ ਛੁੱ ਡ ਓੇ ਝੂਠਾ ਸ੉ਵਾਂਕਾ। ਭੈਂ ਆ਩ਣੇ ਨੇਭ 
ਨੂਿੰ  ਬਨਯਸ਼ਟ ਨਾ ਓਯਾਂਕਾ, ਅਤੇ ਜ੉ ਭੇਯੇ ਫ ੁੱ ਰਹਾਂ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਨਨਿੱਓਨਰਆ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਫਦਰਾਂਕਾ। 
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III. ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਭਨ-ਭਯਜ਼ੀ—ਜ੅ ਅ਷ੀਂ ਚਾਸੁੂੰ ਦ੃ ਸਾਂ ਉਸ—ਕਯਨ ਰਈ ਅਜ਼ਾਦ ਨਸੀਂ ਸਾਂ। 
 
1 ਩ਤਯ਷ 2:16-17 ਤ ਷ੀਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸ੉ ਓੇ ਆ਩ਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੂੰ  ਫੁਲਯਆਈ ਦਾ ਩ੜਦਾ ਨਾ ਫਣਾ਍ ਷ਗੋਂ 
ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਗੁਰਾਭ ਜਾਣ੅। ਷ਬਨਾਂ ਦਾ ਆਦਯ ਕਯ੅, ਬਾਈਆਂ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਯੁੱ ਿ੅, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਬ੄ 
ਭੂੰ ਨੋ, ਩ਾਤਸ਼ਾਸ ਦਾ ਆਦਯ ਕਯ੅। 

 
 
ਗਰਾਤੀਆਂ 5:13-14 ਸ੃ ਬਯਾਵ੅, ਤੁ਷ੀਂ ਤਾਂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਰਈ ਷ੁੱਦ੃ ਗ਋ ਷ਾ਍ ਩ਯ ਆ਩ਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂਿੰ  ਷ਯੀਯ ਰਈ 
਒਷ਯ ਜਾਣ ਓੇ ਨਾ ਵਯਤ੉ ਷ਗੋਂ ਩ਰੇਭ ਦ ੇਯਾਸੀਂ ਇੁੱਕ ਦ਋ੂ ਦੀ ਟਲਸਰ ਷੃ਵਾ ਕਯ੅। ਲਕਉਂ ਜ੅ ਷ਾਯੀ ਸ਼ਯਾ 
ਇੁੱ ਕ੅ ਗੁੱਰ ਲਵੁੱ ਚ ਷ਭਾ਩ਤ ਸ ਿੰ ਦੀ ਸੈ ਅਯਥਾਤ ਇ਷ ਲਵੁੱ ਚ ਬਈ ਆ਩ਣ੃ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃ ਲਜਸਾ 
ਨ਩ਆਯ ਕਯ। 

 
ਨਵੇਂ ਨੇਭ ਦ੃ ਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀਆਂ ਦ੃ ਰਈ ਸ਼ਯਾ ਦਾ ਭੁੁੱ ਿ ਭੁੁੱ ਦਾ ਅਤ੃ ਉਦ੃ਸ਼ ਇਸ੅ ਸ੄। 

 
 ਅ਷ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰ੅ਕਾਂ ਦ੃ ਰਈ ਅਤ੃ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਬਲਯਆ ਜੀਵਨ ਲਕਵੇਂ ਜੀ ਷ਕਦ੃ ਸਾਂ ਲਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਰਈ ਲਮ਷ੂ ਭ੅ਇਆ। 

 
ਅਯਥਾਤ: ਰ੅ਕਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਷ਸੀ ਷ੂੰਫੂੰ ਧ। 

 
 

ਭ਷ੀਸਤ ਦੀ ਫੁਲਨਆਦ ਷ੂੰਫੂੰ ਧ ਸਨ! 
ਸ਼ਯਾ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ ਇਸ੅ ਸ੄। 

 
„ 1 ਩ਤਯ਷ 2:13 ਤੁ਷ੀਂ...ਸਯ੃ਕ ਩ਯਫੂੰਧ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਸ੉ਵ੉ 
„ ਯ੅ਭੀਆਂ 12:10 ਇੁੱਕ ਦੂ਋ ਨਾਰ ਗੂੜਹਾ ਨਸਤ ਯੁੱ ਔ੉, ਆਦਯ ਲਵੁੱ ਚ ਦੂ਋ ਨੂੂੰ  ਚਿੰ ਕਾ ਷ਭਝ੉ 
„ ਅ੝਷ੀਆਂ 4:32 ਇੁੱਕ ਦੂ਋ ਉੱਤ੃ ਨਓਯ਩ਾਵਾਨ...ਸ੉ਵ੉ ਅਤ੃ ਇੁੱ ਕ ਦੂ਋ ਨੂੂੰ  ਭਾ੝ ਓਯ੉ 
„ ਅ੝਷ੀਆਂ 5:21 ਇੁੱ ਕ ਦੂ਋ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਯਸ੉ 

 
 
ਮੂਸੂੰ ਨਾ 13:34-35 ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਨਵਾਂ ਸੁਕਭ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸਾਂ ਲਕ ਇੁੱ ਓ ਦੂਏ ਨੂਿੰ  ਨ਩ਆਯ ਓਯ੉ ਅਯਥਾਤ ਲਜਵੇਂ ਭੈਂ 
ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਲ਩ਆਯ ਕੀਤਾ ਲਤਵੇਂ ਤੁ਷ੀਂ ਇੁੱ ਓ ਦੂਏ ਨੂਿੰ  ਨ਩ਆਯ ਓਯ੉। ਜ੃ ਤੁ਷ੀਂ ਆ਩੉ ਨਵੁੱ ਚ ਩ਰੇਭ ਯੁੱ ਔ੉ ਤਾਂ ਇ਷੃ ਤੋਂ ਷ਬ 
ਜਾਣਨਗ੃ ਬਈ ਤੁ਷ੀਂ ਭ੃ਯ੃ ਚ੃ਰ੃  ਸ੅। 
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ਜਦ ਇੁੱ ਓ ਦੂਜੇ ਦ੃ ਨਾਰ ਷ਾਡ੃ ਷ੂੰ ਫੂੰ ਧ ਟੁੁੱ ਟਦ੃ ਸਨ—ਜ੅ ਲਕ ਩ਾ਩ ਸ੄—ਤਦ ਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਨੂੂੰ  ਦੁੁੱ ਿ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ੄ 
(ਅ੝਷ੀਆਂ 4 30), ਅਤ੃ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ੄ ਲਕ ਅ਷ੀਂ ਇਕਯਾਯ ਕਯੀ਋ ਅਤ੃ ਉ਷ ਲਵਅਕਤੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਭ੃ਰ ਕਯੀ਋, ਆ਩ਣ੃ 
਷ੂੰ ਫੂੰ ਧ ਨੂੂੰ  ਭੁੜ ਫਸਾਰ ਕਯੀ਋। 
 
ਭੁੱ ਤੀ 19:18-19 ਲਮ਷ੂ ਨੇ ਲਕਸਾ, ਿੂਨ ਨਾ ਓਯ, ਜ਼ਨਾਸ ਨਾ ਓਯ, ਚ੅ਯੀ ਨਾ ਕਯ, ਝੂਠੀ ਗਵਾਸੀ ਨਾ ਨਦਸ। ਆ਩ਣ੃ ਭਾਂ 
ਲ਩ਉ ਦਾ ਆਦਯ ਓਯ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਗੁਆਂਢੀ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਲਜਸਾ ਲ਩ਆਯ ਕਯ। 
 
 ਉ਩ਯ੅ਕਤ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਯਾਜ ਦੇ ਨਨਮਭ ਸਨ। ਜਦ ਅ਷ੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਲਨਮਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਨਸੀਂ ਕਯਦ੃, 

ਗੜਫੜੀ / ਨੁਕ਷ਾਨ / ਦੁਿ / ਲਵਨਾ਷ ਅਤ੃ ਲਗਯਾਵਟ ਦਾ ਅਯੂੰ ਬ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਲਵਅਕਤੀ, ਩ਲਯਵਾਯ, 
ਜਾਂ ਯਾਸ਼ਟਯ ਫਯਫਾਦੀ ਵੁੱ ਰ ਤੁਯ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। 

 
„ ਅਭਯੀਕਾ ਲਵੁੱ ਚ ਅੁੱ ਜ ਇਸ੅ ਸ੅ ਲਯਸਾ ਸ੄। 

 
ਲਜਵੇਂ ਲਕ ਷ਾਡ੃ ਨਗਯ, ਯਾਜ ਅਤ੃ ਯਾਸ਼ਟਯ ਦ੃ ਲਨਮਭ ਷ਾਡ੃ ਰਈ ਇ਷ ਕਯਕ੃ ਫਣਾ਋ ਸ਋ ਸਨ ਲਕ ਷ਾਯ੃ 
ਜਣ੃ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜ੃ ਦ੃ ਨਾਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਵੁੱ ਚ, ਭ੃ਰ ਲਵੁੱ ਚ, ਧਾਯਲਭਕਤਾ ਲਵੁੱ ਚ ਯਲਸ ਷ਕਣ। 

 
ਉਦਾਸਯਨ ਵਜੋਂ: ਚ੆ਯਾਸ੃ ਨੂੂੰ  ਩ਾਯ ਕਯਨ ਦ੃ ਲਨਮਭ—ਜ੃ਕਯ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵ੃, ਤਾਂ ਕ੅ਈ 
ਦੁਯਘਟਨਾ ਨਸੀਂ ਸ੅ਵ੃ਗੀ ਜਾਂ ਦੂਜ੃ ਨੂੂੰ  ਨੁਕ਷ਾਨ ਨਸੀਂ ਩ੁੁੱ ਜ੃ਗਾ। ਅ਷ੀਂ ਷ਾਯ੃ ਅਯਾਭ ਨਾਰ ਅੁੱ ਗ੃ ਵਧਾਂਗ੃। 

 
ਯ੅ਭੀਆਂ 13:8-10 ਲਜਸੜਾ ਦੂਏ ਦੇ ਨਾਰ ਨ਩ਆਯ ਓਯਦਾ ਸੈ ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਯਾ ਨੂਿੰ  ਩ੂਨਯਆਂ ਓੀਤਾ ਸੈ। ਋ਸ, ਬਈ 
ਜ਼ਨਾਸ ਨਾ ਕਯ, ਿੂਨ ਨਾ ਕਯ, ਚ੅ਯੀ ਨਾ ਕਯ, ਰ੅ਬ ਨਾ ਕਯ ਅਤ੃ ਜ੃ ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਸੁਕਭ ਬੀ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਂ ਷ਬਨਾਂ ਦਾ 
ਤਾਤ਩ਯਜ ਌ਿੱਨੀ ਗੁੱ ਰ ਲਵੁੱ ਚ ਸ੄ ਬਈ ਤੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਗੁਆਂਢੀ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਲਜਸਾ ਲ਩ਆਯ ਕਯ। ਨ਩ਆਯ ਕ ਆਂਢੀ ਦਾ ਓ ਝ 
ਫ ਯਾ ਨਸੀਂ ਓਯਦਾ, ਇ਷ ਓਯਓੇ ਨ਩ਆਯ ਸ਼ਯਾ ਦਾ ਩ੂਯਾ ਓਯਨਾ ਸ।ੈ 
 
 
ਭੁੱ ਤੀ 5:18-19 ਲਕਉਂ ਜ੅ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਷ਤ ਆਿਦਾ ਸਾਂ ਲਕ ਲਜੂੰ ਨਾ ਲਚਯ ਅਕਾਸ਼ ਅਤ੃ ਧਯਤੀ ਟਰ ਨਾ ਜਾਣ ਇੁੱ ਕ ਅੁੱ ਿਯ 
ਮਾ ਇੁੱ ਕ ਲਫੂੰ ਦੀ ਵੀ ਤੁਯ੃ਤ ਦੀ ਨਾ ਟਰ੃ਗੀ ਜਦ ਤੀਕ ਷ਬ ਕੁਝ ਩ੂਯਾ ਨਾ ਸ੅ਵ੃। ਷੅ ਜ੃ ਕ੅ਈ ਇਨਹ ਾਂ ਷ਬਨਾਂ ਤੋਂ ਛ੉ਨਟਆਂ 
ਸ ਓਭਾਂ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਓ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਟਾਰ ਦੇਵੇ ਅਤ੃ ਇ਷ੇ ਤਯਾਂ ਭਨ ੁੱ ਔਾਂ ਨੂਿੰ  ਨ਷ਔਰਾਵ ੇ਷੅ ਷ੁਯਗ ਦ੃ ਯਾਜ ਲਵੁੱ ਚ ਷ਬਨਾਂ ਨਾਰੋਂ 
ਛ੅ਟਾ ਕਸਾਵ੃ਗਾ ਩ਯ ਨਜਸੜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਓਯੇ ਅਤ੃ ਨ਷ਔਰਾਵੇ ਉਸ ਷ੁਯਗ ਦ੃ ਯਾਜ ਲਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਡਾ 
ਕਸਾਵ੃ਗਾ। 
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ਲਪਯ, ਇਸ ਆਇਤ ਷਩ਸ਼ਟ ਕਯ ਲਦੂੰ ਦੀ ਸ੄ ਲਕ ਸ਼ਯਾ ਦੀ ਉਰੂੰ ਘਣਾ ਕਯਕ੃ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਭਕੁਤੀ ਨੂੂੰ  ਨਸੀਂ 
ਗੁਆਉਂਦ੃ ਩ਯ ਅ਷ੀਂ: 

„ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ  ਅ਩ਰ਷ੂੰ ਨ ਕਯਦ੃ ਸਾਂ 
„ ਷ਵਯਗ ਲਵੁੱ ਚ ਇਨਾਭ ਗੁਆ ਫ੄ਠਦ੃ ਸਾਂ 
„ ਧਯਤੀ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਰਈ ਅਤ੃ ਦੂਲਜਆਂ ਰਈ ਸ਼ਯਲਭੂੰਦਗੀ ਅਤ੃ ਨੁਕ਷ਾਨ ਲਰਆਉਂਦ੃ ਸਾਂ। 

. 
 
 
 
IV. ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਇ਷ ਤਯਹਾਂ ਜੀਉਣ ਰਈ ਅਜ਼ਾਦ ਨਸੀਂ ਸਾਂ ਲਕ ਦੂਜ੃ ਰ੅ਕ ਩ਰਬ ੂਦ੃ 

ਨਾਭ ਦ੃ ਲਵਯੁੁੱ ਧ ਫ੅ਰਣ। 
 

„ ਯ੅ਭੀਆਂ 2:22-24 ਤੂੂੰ  ਲਜਸੜਾ ਸ਼ਯਾ ਉੱਤ੃ ਘਭੂੰਡ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਕੀ ਤੂਿੰ  ਸ਼ਯਾ ਦੇ ਉਰਿੰ ਖਣ ਓਯ ਓੇ 
਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦਾ ਅ਩ਭਾਨ ਓਯਦਾ ਸੈਂ? ਲਜਵੇਂ ਲਰਲਿਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਬਈ ਩ਯਾਈਆਂ ਕ੆ਭਾਂ ਦ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਤੁਸਾਡ੃ 
ਕਾਯਨ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਲਨੂੰ ਲਦਆ ਸੁੂੰ ਦੀ ਸ੄। 

 
ਉਦਾਸਯਨ: ਟੀਵੀ ਩ਰਚਾਯਕ, ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ ਵੀ ਲਵਅਕਤੀ। 

 
 
1 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 8:9 ਩ਯ ਷ੁਚ੃ਤ ਯਸ੅ ਬਈ ਤੁਸਾਡਾ ਇਸ ਸੁੱਕ ਲਕਤ੃ ਲਨਤਾਲਣਆ ਂਰਈ ਠੋਓਯ ਰਾਉਣ ਦਾ 
ਓਾਯਨ ਨਾ ਸ੅ਵ੃। 
 
1 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 8:12-13 ਅਤ੃ ਌ਉਂ ਬਾਈਆਂ ਦਾ ਩ਾ਩ ਕਯ ਕ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਅੂੰ ਤਸਕਯਨ ਨੂੂੰ  ਜਦੋਂ ਉਸ ਲਨਤਾਣਾ ਸ੄ ਷ੁੱ ਟ ਰਾ 
ਕ੃ ਤੁ਷ੀਂ ਭ਷ੀਸ ਦਾ ਩ਾ਩ ਕਯਦ੃ ਸ੅। ਇ਷੃ ਕਯਕ੃ ਜ੃ ਬ੅ਜਨ (ਜਾਂ ਩ੀਣਾ) ਭ੃ਯ੃ ਬਾਈ ਨੂੂੰ  ਠੋਓਯ ਔ ਆਵੇ ਤਾਂ ਭੈਂ ਅੂੰ ਤ ਷ਭੇਂ 
ਤੀਕ ਕਦ੃ ਵੀ ਫਰੀ ਨਸੀਂ ਿਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਌ਉਂ ਨਾ ਸ੅ਵ੃ ਜ੅ ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਬਾਈ ਨੂੂੰ  ਠੋਕਯ ਿੁਆਵਾਂ। 
 

 ਭ੃ਯੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਉੱਥ੃ ਤੁੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ ਲਜੁੱ ਥ੃ ਦੂਜ੃ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਅਯੂੰ ਬ ਸੁੂੰ ਦੀ ਸ੄। 
 ਭ੃ਯੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੂਜ੃ ਨੂੂੰ  ਠੋਕਯ ਿੁਆਉਣ ਤੋਂ ਩ਲਸਰਾਂ ਸੀ ਿਤਭ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। 

 
 
ਸ਼ਯਾ ਅਜ੃ ਵੀ ਷ਾਡ੃ ਨਾਰ ਸ੄ ਲਕ ਷ਾਨੂੂੰ  ਷ ਯੁੱ ਨਔਆ ਦ ੇ਷ਥਾਨ ਨਵੁੱ ਚ—਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਯਾਜ ਲਵੁੱਚ— 
਩ਨਸਯੇਦਾਯੀ ਨਵੁੱ ਚ ਯੁੱ ਿ੃, ਤਾਂ ਜ੅ ਅ਷ੀਂ ਵ੄ਯੀ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ, ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਨੁਕ਷ਾਨ ਩ੁਚਾਉਣ ਤੋਂ 

ਅਜ਼ਾਦ ਅਤ੃ ਦੂਲਜਆ ਂਨੂੂੰ  ਨੁਕ਷ਾਨ ਩ੁਚਾਉਣ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਅਤ੃ ਷ੁਯੁੱ ਲਿਅਤ ਯਲਸ ਷ਕੀ਋। 
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ਯ੅ਭੀਆਂ 7:12 ਷੅ ਸ਼ਯਾ ਩ਨਵੁੱ ਤਯ ਸ੄ ਅਤ੃ ਸੁਕਭਨਾਭਾ ਩ਨਵੁੱ ਤਯ ਅਤ੃ ਜਥਾਯਥ ਅਤ੃ ਚਿੰਕਾ ਸ੄। (ਆਇਤ 14) ਸ਼ਯਾ 
ਆਤਭਕ ਸ੄। 
 
1 ਲਤਭ੅ਲਥਉ਷ 1:8 ਩ਯ ਅ਷ੀਂ ਜਾਣਦ੃ ਸਾਂ ਬਈ ਸ਼ਯਾ ਚੂੰ ਗੀ ਸ੄ ਜ੃ ਕ੅ਈ ਉ਷ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਯਾ ਅਨੁ਷ਾਯ ਵਯਤ੃। 
 
 
ਅ਷ੀ਷ ਸ਼ਯਾ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਨਾਰ ਆਉਂਦੀ ਸ੄: 
 
ਮਾਕੂਫ 1:25 ਩ਯ ਲਜਸ ਨੇ ਩ੂਯੀ ਸ਼ਯਾ ਨੂੂੰ  ਅਯਥਾਤ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਨੂੂੰ  ਗ੆ਸ ਨਾਰ ਵ੃ਲਿਆ ਅਤ ੇਵੇਔਦਾ 
ਯਨਸਿੰ ਦਾ ਸੈ ਉਸ ਇਸ੅ ਲਜਸਾ ਷ੁਣਨ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ ਲਜਸੜਾ ਬੁੁੱ ਰ ਜਾਵ੃ ਷ਗੋਂ ਕਯਭ ਦਾ ਕਯਤਾ ਸ੅ ਕ੃ ਆ਩ਣੇ ਓਿੰ ਭ 
ਨਵੁੱ ਚ ਧਿੰ ਨ ਸ੉ਵੇਕਾ। 
 
ਜ਼ਫੂਯ 1:1-3 ਧਿੰ ਨ ਸ੄ ਉਸ ਭਨੁੁੱ ਿ ਲਜਸੜਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਭੁੱ ਤ ਉੱਤ੃ ਨਸੀਂ ਚੁੱ ਰਦਾ, ਨਾ ਩ਾ਩ੀਆ ਂਦ੃ ਯਾਸ ਲਵੁੱ ਚ ਿੜਾ 
ਯਲਸੂੰਦਾ, ਅਤ੃ ਨਾ ਭਖ਼੆ਰੀਆਂ ਦੀ ਜੁੂੰ ਡੀ ਲਵੁੱ ਚ ਫਲਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਩ਯ ਉਸ ਮਸ੉ਵਾਸ ਦੀ ਨਫਵ਷ਥਾ ਨਵੁੱ ਚ ਭਕਨ 
ਯਨਸਿੰ ਦਾ, ਅਤ੃ ਲਦਨ ਯਾਤ ਉ਷ ਦੀ ਲਫਵ਷ਥਾ ਉੱਤ੃ ਲਧਆਨ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਤਾਂ ਉ਷ ਲਫਯਛ ਵਯਗਾ ਸ੅ਵ੃ਗਾ, ਜ੅ 
਩ਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆ ਂਉੱਤ੃ ਰਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਲਜਸੜਾ ਯੁਤ ਲ਷ਯ ਆ਩ਣਾ ਪਰ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸ੄, ਲਜਸ ਦ੃ ਩ੁੱ ਤ੃ ਨਸੀਂ 
ਕੁਭਰਾਉਂਦ੃, ਅਤ੃ ਜ੉ ਓ ਝ ਉਸ ਓਯੇ ਷੉ ਷੝ਰ ਸ ਿੰ ਦਾ ਸੈ। 
 
ਜ਼ਫੂਯ 19:7-11 ਮਸ੉ਵਾਸ ਦੀ ਨਫਵ਷ਥਾ ਩ੂਯੀ ਩ੂਯੀ ਸੈ, ਉਸ ਜਾਨ ਨੂਿੰ  ਫਸਾਰ ਓਯਦੀ ਸੈ, ਮਸ੅ਵਾਸ ਦੀ ਷ਾਿੀ 
਷ੁੱਚੀ ਸ੄, ਉਸ ਬ੅ਰ੃  ਨੂੂੰ  ਫੁੁੱ ਧਵਾਨ ਕਯਦੀ ਸ੄। ਮਸ੅ਵਾਸ ਦ੃ ੝ਯਭਾਨ ਲ਷ੁੱ ਧ੃ ਸਨ, ਍ਸ ਲਦਰ ਨੂੂੰ  ਅੂੰ ਨਦ ਕਯਦ੃ ਸਨ, 
ਮਸ੅ਵਾਸ ਦਾ ਸ ਓਭ ਲਨਯਭਰ ਸ੄, ਉਸ ਅੁੱ ਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਨਣ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸ੄। ਮਸ੅ਵਾਸ ਦਾ ਬ੄ ਸ਼ੁੁੱ ਧ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਤੀਕੁਯ 
ਕਾਇਭ ਯਲਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਮਸ੅ਵਾਸ ਦ੃ ਲਨਆਉਂ ਷ਤ ਸਨ, ਍ਸ ਲਨਯ੃ ਩ੁਯ੃ ਧਯਭ ਸਨ। ਍ਸ ਷੅ਨੇ ਨਾਰੋਂ ਷ਗੋਂ ਫਸੁਤ ਕੁੂੰ ਦਨ 
਷੅ਨੇ ਨਾਰੋਂ ਭਨ ਬਾਉਂਦ੃ ਸਨ, ਅਤ੃ ਸ਼ਲਸਤ ਅਤ੃ ਭਿੀਰ ਲਦਆ ਂਚ੅ਇਆ ਂਨਾਰੋਂ ਵੀ ਲਭੁੱ ਠੇ ਸਨ। ਨਾਰ੃  ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਤ੃ਯਾ ਦਾ਷ 
ਲਚਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਅਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਿੰ ਨਣ ਨਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਡਾ ਰਾਬ ਸੈ। 
 
ਮਸ੅ਸ਼ੁਆ 1:8 ਋ਸ ਨਫਵ਷ਥਾ ਦੀ ਩੉ਥੀ ਤ੃ਯ੃ ਭੂੂੰ ਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਵੁੱ ਿਯੀ ਨਾ ਸ੅ਵ੃ ਷ਗੋਂ ਤੂੂੰ  ਲਦਨ ਯਾਤ ਉ਷ ਉੱਤ੃ ਲਧਆਨ 
ਯੁੱਿ ਤਾਂ ਜ੅ ਤੂੂੰ  ਉ਷ ਷ਾਯ੃ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਜ੅ ਉ਷ ਲਵੁੱ ਚ ਲਰਲਿਆ ਸ੄ ਚੁੱ ਰੇਂ  ਤ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ  ਩ੂਯਾ ਕਯੇਂ ਤਾਂ ਤੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਭਾਯਗ 
ਨੂੂੰ  ਷ ਪਰ ਫਣਾਵੇਂਕਾ ਅਤ੃ ਤ੃ਯਾ ਫ੉ਰ ਫਾਰਾ ਸ੉ਵੇਕਾ। 
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ਭ਷ੀਸ ਦਾ ਨਨਆਉਂ ਨ਷ਿੰ ਖਾ਷ਣ! 
 
ਮਾਕੂਫ 2:12 ਤੁ਷ੀਂ ਇਉਂ ਫ੅ਰ੅ ਅਤ੃ ਇਉਂ ਕੂੰ ਭ ਕਯ੅ ਲਜਵੇਂ ਍ਸ ਲਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਨਆਉਂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਨਾਰ ਸ੉ਣਾ 
ਸੈ। 

ਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀਆਂ ਵਜੋਂ, ਷ਾਡਾ ਲਨਆਉਂ ਇ਷ ਅਧਾਯ ’ਤ੃ ਕੀਤਾ ਜਾਵ੃ਗਾ ਲਕ ਦੂਲਜਆਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਷ੂੰ ਫੂੰ ਧ ਲਵੁੱ ਚ 
ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਲਕਵੇਂ ਫਤੀਤ ਕੀਤਾ ਸ੄। 

2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 5:10 ਲਕਉਂ ਜ੅ ਅ਷ਾਂ ਷ਬਨਾਂ ਨੇ ਭ਷ੀਸ ਦ੃ ਲਨਆਉਂ ਦ੃ ਲ਷ੂੰ ਘਾ਷ਣ ਦ੃ ਅੁੱਗ੃ ਩ਯਗਟ ਸ੅ਣਾ ਸ੄ ਬਈ 
ਸਯ੃ਕ ਜ੅ ਕੁਝ ਉ਷ ਨੇ ਦ੃ਸੀ ਲਵੁੱ ਚ ਕੀਤਾ ਬਾਵੇਂ ਬਰਾ ਬਾਵੇਂ ਫਯੁਾ ਆ਩੅ ਆ਩ਣੀਆਂ ਕਯਨੀਆਂ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਉਸ ਦਾ ਪਰ 
ਬ੉ਕ੉। 
 

NLT ਷ਾਨੂੂੰ  ਉਸ ਲਭਰ੃ਗਾ ਲਜ਷ ਦ੃ ਅ਷ੀਂ ਸੁੱ ਕਦਾਯ ਸਾਂ। 
NIV ਤਾਂ ਜ੅ ਸਯ੃ਕ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਲਭਰ੃ ਜ੅ ਉ਷ ਦ੃ ਲਸੁੱ ਷੃ ਆਉਂਦਾ ਸ੄। 

 
„ ਩੆ਰੁ਷ ਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀਆਂ ਨੂੂੰ , ਕੁਲਯੂੰ ਥੁ਷ ਦੀ ਕਰੀਲ਷ਆ ਨੂੂੰ , ਲਰਿ ਲਯਸਾ ਸ੄, ਇ਷ ਕਯਕ੃ ਇਸ ਷ਬਨਾਂ 

ਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀਆਂ ਉੱਤ੃ ਰਾਗੂ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ੄। 
„ ਭ਷ੀਸ ਦਾ ਲਨਆਉਂ ਲ਷ੂੰਘਾ਷ਣ ਲ਷ਯਪ ਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀਆਂ ਦ੃ ਰਈ ਸ੄। 
„ ਵੁੱ ਡਾ ਲਚੁੱ ਟਾ ਲਨਆਉਂ ਲ਷ੂੰਘਾ਷ਣ ਗ੄ਯਲਵਸ਼ਵਾ਷ੀਆਂ ਦ੃ ਰਈ ਸ੄। 

਩ਯਕਾਸ਼ 20:11-15 
 
 

ਇਸ ਷ਦੀ਩ਕ ਜੀਵਨ ਰਈ ਲਨਆਉਂ ਜਾਂ ਲਨਯਧਾਯਣ ਨਸੀਂ ਸ੄। 
 ਉਸ ਲਨਆਉਂ ਤਾਂ ਩ਲਸਰਾਂ ਸੀ ਸ੅ ਚੁੁੱ ਕਾ ਸ੄। 

ਯ੅ਭੀਆਂ 8:2-3 ...਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਆ਩ਣਾ ਩ੁੁੱ ਤਯ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਰਈ ਩ਾ਩ੀ ਷ਯੀਯ ਦ੃ ਯੂ਩ ਲਵੁੱ ਚ ਘੁੱ ਰ ਕ੃ ਷ਯੀਯ ਲਵੁੱ ਚ 
ਸੀ ਩ਾ਩ ਉੱਤ੃ *਷ਜ਼ਾ ਦਾ ਸ ਓਭ ਨਦੁੱ ਤਾ। 

*(ਦਾ ਲਨਆਉਂ ਕਯਨਾ, ਷ਜ਼ਾ ਷ੁਣਾਉਣਾ, ਦ੅ਸ਼ੀ ਠਲਸਯਾਉਣਾ, ਲਪਟਕਾਯਨਾ) 

2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 5:21 ਉਸ ਨੇ ਉ਷ ਨੂੂੰ  ਲਜਸਨਾ ਩ਾ਩ ਦਾ ਜਾਣੂ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਷ਾਡੀ ਖ਼ਾਤਯ ਩ਾ਩ ਠਨਸਯਾਇਆ 
ਨਕਆ ਤਾਂ ਜ੅ ਅ਷ੀਂ ਉ਷ ਲਵੁੱ ਚ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਧਯਭ ਫਣੀ਋। 
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ਯ੅ਭੀਆਂ 4:7-8 ਧੂੰਨ ਍ਸ ਲਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਅ਩ਯਾਧ ਨਔਭਾ ਸ੉ ਕਏ, ਅਤ੃ ਲਜਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਩ਾ਩ ਢੁੱ ਓੇ ਸ੉ਏ ਸਨ। ਧੂੰ ਨ ਸ੄ ਉਸ 
਩ੁਯਿ ਲਜਸ ਦ੃ ਰ੃ਿ੃ ਲਵੁੱ ਚ ਩ਰਬੂ ਩ਾ਩ ਨਾ ਨਕਣੇਕਾ। 

ਕੁਰੁੁੱ ਷ੀਆਂ 2:13-15 ਉ਷ ਨੇ ਤੁਸਾਨੂੂੰ ...ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਲਜਵਾਲਰਆ ਲਕਉਂ ਜ੅ ਉ਷ ਨੇ ਷ਾਡੇ ਷ਾਯੇ ਅ਩ਯਾਧ ਷ਾਨੂਿੰ  ਭਾ੝ 
ਓੀਤੇ। ਅਤ੃ ਉ਷ *ਲਰਿਤ ਨੂੂੰ  ਲਜਸੜੀ ਸੁਕਭਾਂ ਕਯਕ੃ ਷ਾਡ੃ ਉਰਟ ਅਤ੃ ਷ਾਡ੃ ਲਵਯੁੁੱ ਧ ਷ੀ ਉ਷ ਨੇ ਭ੃਷ ਲਦੁੱ ਤਾ ਅਤ੃ ਉਸ 
ਨੂੂੰ  ਷ਰੀਫ ਉੱਤ੃ ਲਕੁੱਰਾਂ ਨਾਰ ਠੋਕ ਕ੃ ਲਵੁੱ ਚੋਂ ਚੁੁੱ ਕ ਷ੁੁੱ ਲਟਆ। 

*ਡ੅ਗਭਾ(ਡ੅ਗਭਾਸ) ਇਕ ਕਨੂੂੰ ਨ (ਨਾਗਲਯਕ, ਧਾਯਲਭਕ ਜਾਂ ਭ਷ੀਸੀ) 
 
 
ਇਸ ਷ਦੀ਩ਕ ਜੀਵਨ ਰਈ ਲਨਆਉਂ ਜਾਂ ਲਨਯਧਾਯਣ ਨਸੀਂ ਸ੄। 
  
਩ਯ ਇਸ ਇ਷ ਗੁੱਰ ਦਾ ਲਨਆਉਂ ਸ੄ ਲਕ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣਾ ਭ਷ੀਸੀ ਜੀਵਨ ਲਕਵੇਂ ਫਤੀਤ ਕੀਤਾ ਸੈ। 
 
ਭੁੱਤੀ 18:6 ਩ਯ ਜ੃ ਕ੅ਈ ਇਨਹ ਾਂ ਛ੅ਲਟਆਂ ਲਵੁੱ ਚੋਂ ਲਜਸੜ੃ ਭ੃ਯ੃ ਉੱਤ੃ ਲਨਸਚਾ ਕਯਦ੃ ਸਨ ਇੁੱ ਕ ਨੂੂੰ  ਠੋਓਯ ਔ ਆਵੇ ਉਸ 
ਦ੃ ਰਈ ਚੂੰਗਾ ਷ੀ ਜ੅ ਿਯਾ਷ ਦਾ ਩ੁੜ ਉਸ ਦ੃ ਗਰ ਲਵੁੱ ਚ ਫੂੰ ਲਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਅਤ੃ ਉਸ ਷ਭੁੂੰ ਦਯ ਦ੃ ਡੂੂੰ ਘਾਣ ਲਵੁੱ ਚ 
ਡ੅ਲਫਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਜਦ ਲਮ਷ ੂਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਰਈ ਰ੅ਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਚਾਉਣ ਿਾਤਯ / ਭਾਪ ਕਯਨ ਿਾਤਯ / ਛਡੁਾਉਣ ਿਾਤਯ 
਌ਨੀ ਵੁੱਡੀ ਕੀਭਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਸ੄—ਤਾਂ ਲਪਯ ਜ੃ਕਯ ਅ਷ੀਂ ਅਲਜਸਾ ਕੁਝ ਕਯ ਦ੃ਈ਋ ਲਕ ਲਜ਷ ਤੋਂ ਉ਷ 
ਦ੃ ਲਕ਷੃ ਲ਩ਆਯ੃ ਨੂੂੰ  ਠੋਕਯ ਰੁੱ ਗ੃, ਤਾਂ ਇ਷ ਤੋਂ ਉਸ ਩ਰ਷ੂੰ ਨ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰ ਦਾ। :o/ 
 
 
1 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 8:13 ਇ਷੃ ਕਯਕ੃ ਜ੃ ਬ੉ਜਨ ਭ੃ਯ੃ ਬਾਈ ਨੂੂੰ  ਠੋਓਯ ਔ ਆਵੇ ਤਾਂ ਭੈਂ ਅੂੰ ਤ ਷ਭੇਂ ਤੀਕ ਕਦ੃ ਵੀ ਫਰੀ ਨਸੀਂ 
ਿਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਐਉਂ ਨਾ ਸ੉ਵੇ ਜ੉ ਭੈਂ ਆ਩ਣੇ ਬਾਈ ਨੂਿੰ  ਠੋਓਯ ਔ ਆਵਾਂ। 
 
 
ਯ੅ਭੀਆਂ 14:10-23 ਩ਯ ਤੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਬਯਾ ਉੱਤ੃ ਕਾਸਨੂੂੰ  ਦ੅ਸ਼ ਰਾਉਂਦਾ ਸੈਂ ਅਥਵਾ ਪ੃ਯ ਤੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਬਯਾ ਨੂੂੰ  ਲਕਉਂ ਤੁੁੱ ਛ 
ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ? ਨਓਉਂ ਜ੉ ਅ਷ੀਂ ਷ੁੱ ਬੇ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਨਨਆਉਂ ਦੇ ਨ਷ਿੰ ਖਾ਷ਣ ਦੇ ਅੁੱ ਕੇ ਔੜੇ ਸ੉ਵਾਂਕੇ। (11) ਲਕਉਂ ਜ੅ ਇਸ 
ਲਰਲਿਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄,-਩ਰਬੂ ਆਿਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣੀ ਲਜੂੰ ਦ ਦੀ ਷ੌਂਸ, ਸਯ ਇੁੱ ਕ ਗ੅ਡਾ ਭ੃ਯ੃ ਅੁੱ ਗ੃ ਲਨਵ੃ਗਾ, ਅਤ੃ ਸਯ ਇੁੱ ਕ 
ਜੀਬ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਅੁੱ ਗ੃ ਇਕਯਾਯ ਕਯ੃ਗੀ। (12) ਷੉ ਷ਾਡੇ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਸਯੇਓ ਨੇ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਨੂਿੰ  ਆ਩੉ ਆ਩ਣਾ ਰੇਔਾ ਦੇਣਾ 
ਸੈ। (13) ਇ਷ ਰਈ ਅ਷ੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦੂ਋ ਉੱਤ੃ ਅਗਾਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਦ੃ ਦ੅ਸ਼ ਨਾ ਰਾਈ਋ ਷ਗੋਂ ਤੁ਷ੀਂ ਇਸ ਲਵਚਾਯ੅ ਬਈ ਠੇਡੇ 
ਅਥਵਾ ਠੋਓਯ ਵਾਰੀ ਵ਷ਤ ਤ ਷ੀਂ ਆ਩ਣੇ ਬਯਾ ਦੇ ਯਾਸ ਨਵੁੱ ਚ ਨਾ ਯੁੱ ਔ੉। (14) ਭੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸਾਂ ਅਤ੃ ਩ਰਬੂ ਲਮ਷ੂ ਤੋਂ 
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ਭ੄ਨੂੂੰ  ਲਨਸਚਾ ਸ੅ਈ ਸ੄ ਬਈ ਕ੅ਈ ਵ਷ਤ ਆ਩ ਤੋਂ ਆ਩ ਅਸ਼ੁੁੱ ਧ ਨਸੀਂ ਩ਯ ਲਜਸੜਾ ਲਕ਷੃ ਵ਷ਤ ਨੂੂੰ  ਅਸ਼ੁੁੱ ਧ ਭੂੰਨਦਾ ਸ੄ 
ਉਸ ਉ਷ ਦ੃ ਰਈ ਅਸ਼ੁੁੱ ਧ ਸ੄। (15) ਜੇਓਯ ਤੇਯੇ ਬ੉ਜਨ ਓਯਓੇ ਤੇਯਾ ਬਯਾ ਦ ਔੀ ਸ ਿੰ ਦਾ ਸੈ ਤਾਂ ਤੂਿੰ  ਅਜੇ ਩ਰੇਭ ਨਾਰ 
ਨਸੀਂ ਚੁੱ ਰਦਾ ਸੈਂ। ਲਜਸ ਦ੃ ਰਈ ਭ਷ੀਸ ਭ੅ਇਆ ਤੂੂੰ  ਬ੅ਜਨ (ਜਾਂ ਩ੀਣ) ਨਾਰ ਉਸ ਦਾ ਨਾ਷ ਨਾ ਕਯ। 
(16) ਷੅ ਤੁਸਾਡੀ ਷ੁਲਫਸਤ੃ ਦੀ ਫਦਨਾਭੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵ੃। (17) ਲਕਉਂ ਜ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਯਾਜ ਿਾਣਾ ਩ੀਣਾ ਨਸੀਂ 
਷ਗੋਂ ਩ਲਵੁੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਲਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ੃ ਅਨੂੰ ਦ ਸ੄। (18) ਅਤ੃ ਨਜਸੜਾ ਇ਷ ਨਫਧ ਨਾਰ ਭ਷ੀਸ ਦੀ ਷ੇਵਾ ਓਯਦਾ 
ਸ ੈਉਸ ਤਾਂ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਨੂਿੰ  ਬਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਭਨ ੁੱ ਔਾਂ ਨੂਿੰ  ਩ਯਵਾਨ ਸ ਿੰ ਦਾ ਸ।ੈ (19) ਷੅ ਚੁੱ ਰ੅ ਅ਷ੀਂ ਍ਸਨਾਂ ਗੁੱ ਰਾਂ ਦਾ 
ਲ਩ੁੱ ਛਾ ਕਯੀ਋ ਲਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਲਭਰਾ਩ ਅਤ੃ ਇੁੱ ਕ ਦੂ਋ ਦੀ ਤਯੁੱਕੀ ਸ੅ਵ੃। (20) ਬ੅ਜਨ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਕੂੰ ਭ ਨਾ 
ਲਵਗਾੜ। ਷ੁੱ ਬ੅ ਕੁਝ ਸ਼ੁੁੱ ਧ ਤਾਂ ਸ੄ ਩ਯ ਍਷ ਭਨੁੁੱ ਿ ਦ੃ ਰਈ ਫ ਯਾ ਸੈ ਲਜਸ ਦ੃ ਿਾਣਾ ਤੋਂ ਠੋਕਯ ਰੁੱ ਗਦੀ ਸ੄। (21) ਬਰੀ 
ਕੁੱ ਰ ਇਸ ਸੈ ਜ੉ ਨਾ ਤੂਿੰ  ਭਾ਷ ਔਾਵੇਂ ਨਾ ਭੈ ਩ੀਵੇਂ ਨਾ ਓ੉ਈ ਇਸ੉ ਨਜਸਾ ਓਿੰ ਭ ਓਯੇਂ ਲਜ਷ ਤੋਂ ਤ੃ਯਾ ਬਯਾ ਠੇਡਾ ਔਾਵੇ। 
 
1 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 10:31-33 ਷੅ ਬਾਵੇਂ ਤੁ਷ੀਂ ਿਾਂਦ੃ ਬਾਵੇਂ ਩ੀਂਦ੃ ਬਾਵੇਂ ਕੁਝ ਸੀ ਕਯਦ੃ ਸ੅ ਷ੁੱ ਬ੅ ਕੁਝ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ 
ਵਲਡਆਈ ਰਈ ਕਯ੅। ਤ ਷ੀਂ ਨਾ ਮਸੂਦੀਆਂ, ਨਾ ਮੂਨਾਨੀਆਂ, ਨਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਕਰੀਲ਷ਮਾ ਦ੃ ਰਈ ਠੋਓਯ ਦੇ ਓਾਯਨ 
ਫਣ੉। ਲਜਵੇਂ ਭੈਂ ਷ਬਨਾਂ ਗੁੱ ਰਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਷ਬਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਩ਯ਷ੂੰਨ ਯੁੱ ਿਦਾ ਸਾਂ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਫਾਸਯਲਰਆਂ ਦ੃ ਬਰ੃  
ਰਈ ਜਤਨ ਕਯਦਾ ਸਾਂ ਜ੉ ਑ਸ ਫਚਾਏ ਜਾਣ। 
 

ਭੁੁੱ ਦਾ ਇਸ੅ ਸ੄: ਷ਾਡਾ ਜੀਵਨ ਇ਷ ਤਯਹਾਂ ਜੀਉਣਾ ਲਕ ਲਕ਷੃ ਨੂੂੰ  ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਩ੁੁੱ ਜ੃ ਜਾਂ ਲਕ਷੃ ਨੂੂੰ  ਠੋਕਯ 

ਨਾ ਰੁੱ ਗ੃ ਤਾਂ “ਜ੅ ਍ਸ ਫਚਾ਋ ਜਾਣ।” 
 
2 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:3-4 ਅ਷ੀਂ ਨਓ਷ੇ ਕੁੱ ਰ ਨਵੁੱ ਚ ਠੋਓਯ ਨਸੀਂ ਔ ਆਉਂਦੇ ਬਈ ਲਕਤ੃ ਇ਷ ਷੃ਵਕਾਈ ਉੱਤ੃ ਸਯ੝ ਨਾ ਆਵ੃। 
਩ਯ ਲਜਵੇਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਷੃ਵਕਾਂ ਦ੃ ਜ੅ਗ ਸ੄ ਲਤਵੇਂ ਸਯ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱ ਰ ਤੋਂ ਆ਩ਣ੃ ਰਈ ਩ਯਭਾਣ ਲਦੂੰ ਦ੃ ਸਾਂ ਅਯਥਾਤ ਵੁੱ ਡ੃ 
਷ਸਾਯ੃ ਤੋਂ, ਲਫ਩ਤਾ ਤੋਂ, ਥੁੜਾਂ ਤੋਂ, ਤੂੰ ਗੀਆਂ ਤੋਂ 
 
 
 
1 ਕੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 9:19-23 ਬਾਵੇਂ ਭੈਂ ਷ਬਨਾਂ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਷ਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੂਿੰ  ਷ਬਨਾਂ ਦਾ ਦਾ਷ ਓੀਤਾ ਬਈ ਭੈਂ 
ਫਾਸਲਰਆ ਂਨੂੂੰ  ਲਿੁੱ ਚ ਲਰਆਵਾਂ। (20) ਅਤ੃ ਮਸੂਦੀਆਂ ਰਈ ਭੈਂ ਮਸੂਦੀ ਲਜਸਾ ਫਲਣਆ ਬਈ ਮਸੂਦੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਲਿੁੱ ਚ 
ਲਰਆਵਾਂ ਅਤ੃ ਬਾਵੇਂ ਆ਩ ਸ਼ਯਾ ਅਧੀਨ ਨਸੀਂ ਸਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਸ਼ਯਾ ਅਧੀਨਾਂ ਰਈ ਭੈਂ ਸ਼ਯਾ ਅਧੀਨ ਲਜਸਾ ਫਲਣਆ ਬਈ ਭੈਂ 
ਸ਼ਯਾ ਅਧੀਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਿੁੱ ਚ ਲਰਆਵਾਂ। (21) ਭੈਂ ਜ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਬਾਣ੃ ਸ਼ਯਾ ਸੀਣ ਨਸੀਂ ਸਾਂ ਷ਗੋਂ ਭ਷ੀਸ ਦ੃ ਬਾਣ੃ ਸ਼ਯਾ 
ਅਧੀਨ ਸਾਂ ਸ਼ਯਾ ਸੀਣਾਂ ਰਈ ਭੈਂ ਸ਼ਯਾ ਸੀਣ ਲਜਸਾ ਫਲਣਆ ਬਈ ਭੈਂ ਸ਼ਯਾ ਸੀਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਿੁੱ ਚ ਲਰਆਵਾਂ। (22) ਭੈਂ 
ਲਨਤਾਲਣਆ ਂਰਈ ਲਨਤਾਣਾ ਫਲਣਆ ਬਈ ਲਨਤਾਲਣਆ ਂਨੂੂੰ  ਲਿੁੱ ਚ ਲਰਆਵਾਂ। ਭੈਂ ਷ਬਨਾਂ ਰਈ ਷ਬ ਓ ਝ ਫਨਣਆ ਸਾਂ ਤਾਂ 
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ਜ੅ ਭੈਂ ਸਯ ਤਯਾਂ ਨਾਰ ਕਈਆ ਂਨੂੂੰ  ਫਚਾਵਾਂ। (23) ਅਤ੃ ਭੈਂ ਷ੁੱ ਬ੅ ਕੁਝ ਇੂੰ ਜੀਰ ਦ੃ ਨਲਭੁੱਤ ਕਯਦਾ ਸਾਂ ਬਈ ਭੈਂ 
ਸ੅ਯਨਾਂ ਨਾਰ ਯਰ ਕ੃ ਉ਷ ਲਵੁੱ ਚ ਷ਾਂਝੀ ਸ੅ ਜਾਵਾਂ। 
 
ਕੁਰੁੁੱ ਷ੀਆਂ 4:5-6 ਤ ਷ੀਂ ਷ਭੇਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਸਾ ਜਾਣ ਕ੃ ਫਾਸਯਨਰਆਂ ਦੇ ਅੁੱ ਕੇ ਸ੉ਸ਼ ਨਾਰ ਚੁੱ ਰ੉। ਤੁਸਾਡੀ ਗੁੱ ਰ ਫਾਤ ਷ਦਾ 
ਲਕਯ਩ਾਭਈ ਅਤ੃ ਷ਰੂਣੀ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਂ ਜ੅ ਤੁ਷ੀਂ ਜਾਣ੅ ਬਈ ਸਯ੃ਕ ਨੂੂੰ  ਲਕਵੇਂ ਉੱਤਯ ਦ੃ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। 
 
 
ਗਰਾਤੀਆਂ 6:2 ਤੁ਷ੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦੂ਋ ਦ੃ ਬਾਯ ਚੁੁੱ ਕ ਰਵ੅ ਅਤ੃ ਇਉਂ ਭ਷ੀਸ ਦੀ ਸ਼ਯਾ ਨੂਿੰ  ਩ੂਨਯਆਂ ਓਯ੉। 
 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਰਈ ਭ਷ੀਸ ਨੇ ਷ਾਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ (ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਤੁਸਾਡੀ ਆ਩ਣੀ ਩ਲਯਬਾਸ਼ਾ ਰਈ ਨਸੀਂ)। ਇ਷ ਰਈ ਨਦਰੜ 
ਯਸ੉ ਅਤ੃ ਗੁਰਾਭੀ ਦ੃ ਜੂਰ੃  ਸ੃ਠਾਂ ਭੁੜ ਕ੃ ਨਾ ਜੁ਩੅।  ਗਰਾਤੀਆਂ 5:1 
 
ਆਭੀਨ! 


