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स्वतन्� – िनयम र ि�स्टक न्या आसन 
Notes by Franklin 

 
लूका ४:१८  कैदीह�लाई स्  वतन्  �ताको घोषणा गनर उहाँले पठाउनुभएको हो। 
यूह�ा ८:३२ तब ितमीह�ले सत्  य के हो सो जान्  नेछौ, र सत्  यले ितमीह�लाई स्  वतन्  � तलु्  याउनेछ।”   
यूह�ा ८:३६ यसकारण पु�ले ितमीह�लाई स्  वतन्  � गरायो भने ितमीह� िनश्  चय स्  वतन्  � �नछेौ।  
गलाती ५:१  स्  वतन्  �ताको िनम्  ित �ीष्  टल ेहामीलाई स्  वतन्  � पानुर्भएक छ।  
गलाती ५:१३ भाइ हो, ितमीह� त स्  वतन्  �ताको िनम्  ित बोलाइएका हौ।  
 
स्वतन्�लाई स्पस �पले हामीले बुझ्न आवश्यकत छ, स्वतन्�, हामीसंग िबस्वासीह जस्तै 
 
येशू ि�स्टम िवस्वासम आउनुभन्द पिहला हामीह� “ पापका दासह� ” िथयौ। 

 
• रोमी ६:१७ “ . . . . तपाई पापको दास �नु�िन्थय ” 
 
• रोमी ७:१४ “ म श�ररको �, पापको दासत्वम बिेचएको छु । ” 
 
• ए�फसी २:१-३ “ अिन तपाई मतृ �नुिन्थय तपाइको पापह� र trespasses मा ” 

 
�कन�क पापल ेहामीलाई नाश गय�, परमे�र उहाकँो �ेम र अनु�हमा, �बस्थ �दनु भो। 

 
• गलाती ३:१९ त्सोभए �कन �वस्थ ? �कन�क tresgressionsको  कारणल ेयसलाई जोिडयो। 
 
• गलाती ३:२३ िवश्  वास आउन (१ ) अिघ हामी व्  यवस्  थाको वशमा िथय�, र िवश्  वास �कट नभएसम्  म 

हामी थुिनएका िथय�।  
 

(१) Phroureo (froo-reh’-o);  बािहरी �पमा, �कनारमा, रक् गनर; 
           सनेाको पोस्टम राखकेो जस्त 
      NKJ – सुरक्को मुिन रा�ु    NLT – िनयम�ारा सुरक् ग�रएको 
 
(२) Sugkleio (soong-kli’-o); एकैपटक बन् गनुर; बन् गनुर् 
        NLTNLT – रक्षात त�रकाल ेिजम्माम राख्� 
 
उदाहरण: उ�मा guardrails, डरलाग्द िहमाली बाटो। तपाइलाई सुरिछत रा� ितनीह� त्यहा छन्। guardrail भन्द 

पर जानु भनेको गम्भी दखुाई र िपडा संग सामना गनुर् 
 

साथसाथ:ै गलाती ३:२४ िवश्  वास�ारा हामी धम� ठह�रन सक� भनेर व्  यवस्  थालाई हा�ो संरक् भई हामीलाई �ीष्  टसम्  म 
डोर्  याउन ेिजम्  मा �दइयो। 
  
 हा�ो स्कु  िशक्लाई िनयम / ब�ालाई िसकाउन े�ि� अथवा ब�ाको नतेा / अिभभावक जो ब�ालाई िब�ालय 

पुय�उछ (शा. शब्दक अथर)।  
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ब�ालाई िब�ालय गु� िशक्, अिभभाबकको उनीह�मािथ रेखदेख गनर खाचो पछर, ितनीह�लाई िसकाउन �क कुन सिह हो र कुन 
गलत हो भनेर। ितनीलाई “सडकमा नखेल्ल” भ�। “तातो चुलो नछुन”। हा�ो स्वग� िपता हामीआफुलाई चोट लगेको चाहनु 
��। 

 
त्यसकार ब्यस्थले हामीलाई िसकाउछ: 
१.  पाप भनेको के हो:  

रोमी ७:७  य�द व्  यवस्  था नभए मैल ेपाप थाहा पाउनेिथइन,ँ �कन�क “त�ले लोभ नगर् ” भनी व्  यवस्  थाले नभनेको भए 
लोभ गनुर के हो सो थाहा पाउनेिथइनँ।  
 

२. धा�मकता भने के हो:  
रोमी ७:१२ ब्यस्थ पिव� छ, धा�मक र असल। 

 
३. अिन शैतानको जालबाट मलाई स्वतन रा�ु�न्छ  

 २ ितमोथी २:२५-२६  र न�तासाथ आफ्  ना िवरोधीह�लाई सुधान� �नुपदर् , र शायद परमेश्  वरले ितनीह�लाई 
पश्  चा�ाप गन�, सत्  यतालाई बुझ्  ने मन �दनु�नेछ, 26 र ितनीह� चेतना पाएर �दयाबलसको पासोबाट उम्  कनेछन् , 
जसले ितनीह�लाई त्  यसको इच्  छाअनुसार चल्  नलाई कैदी बनाएको छ।   

   
ए�फसी ४:२६-२७ पाप नगर;. . .  र शैतानलाई मौका नदेऊ। 

 
गलाती ४:४-७    तर समयको पूणर्ताम परमेश्  वरले आफ्  ना पु�लाई पठाउनुभयो। उहाँ एउटी स्  �ीबाट जन्  मनुभयो, तथा 
व्  यवस्  थाको अधीनमा जन्  मनभुयो। व्  यवस्  थाको अधीनमा रहनेह�लाई मोल ितरेर छुटाउनलाई उहाँ पठाइनुभयो, ता�क हामी 
पु�को पूरा हक �ाप्  त गनर सक�। ितमीह� पु� भएका �नाले परमेश्  वरले आफ्  ना पु�को आत्  मा हा�ा �दयमा पठाइ�दनुभयो, 
जसले “ह ेअब्  बा, िपता!” भनेर पुकानुर्�न् छ। यसकैारण, परमशे्  वर�ारा ितमी अब उ�ान्  त दास होइनौ, तर पु� हौ, र पु� हौ भनेता 
उ�रािधकारी पिन हौ।   

  
 

• हा�ो लािग येशू ब्यस्थ अनुसार जीउनु भयो ( उदाहरणको लािग) – ब्यवस्लाई तोडेको (मृतु) कारण हा�ो लािग 
मूल् चुकाउन ुभयो । हा�ो लािग �वस्थ उहाँले पूरा गनुर्भय(म�ी ५:१७) र त्यसपि  “ जो कोिह ब्यबस्था मुिन 
िथयो”  हामीलाई छुटकारा �दनभुयो (हत्केलाम  सुरिक् स्थानम) 

 
म�ी ५:१७  “व्  यवस्  था अथवा अगमव�ाह�लाई र� गनर म आएको भन्  ने नसम्  झ। म ती  र� गनर होइन, तर पूरा गनर 
आएँ।   

 
 

• जब हामी िव�ास गछ� – हा�ो पाप क्षमाद �न् – उहाँको ध�म�ालाई हामी पुरस्कारक �पमा �हण गछ� 
(२कोरन्थ ५:२१) – अिन अब पिव� आत्म हामीमा आउनस�ु �न् – “दासको �पमा लामो समयसम् होइन तर 
पु�को �पमा” – “उ�रािधकारी”  जसल ेसब ैिलन्, िस�मैा अिन स्पस!    हल्लेलुया ! 

  

    त्यसैकार हामी स्वतन छौ!  
I. पापको अनन्तका सजायबाट हामी स्वतन छौ – मृतु।  
• रोमी ५:८ तर परमेश्  वरले हा�ा िनम्  ित उहाँको �ेम यसैमा देखाउनु�न्  छ, �क हामी पापी छँद ै�ीष्  ट हा�ा िनम्  ित 

मनुर्भयो   
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• रोमी ६:२३ �कन�क पापको ज्  याला मतृ्  य ुहो, तर परमेश्  वरको िस�ैकँो वरदान �ीष्  ट येशू हा�ा �भुमा अनन्  त जीवन 
हो।   

 
• १ थेसलोिनक� ५:१०  उहा ँहा�ा िनम्  ित मनुर्भय, ता�क हामी जागा बस� वा सुतेका हो�, हामी सबै उहाँकै साथमा 

िजउन सक�।   
 

• रोमी ८:१-२ यसकारण अब �ीष्  ट येशूमा भएकाह�लाई दण्  डको आज् छैन। पाप र मतृ्  युको व्  यवस्  थाबाट मलाई 
जीवनका आत्  माको व्  यवस्  थाल े�ीष्  ट यशेमूा म�ु पारेको छ।  

 
Vs. 3 पापमय स्  वभावले दबुर् पा�रएको �नाले व्  यवस्  थाले जे गनर सकेन परमेश्  वरले गनुर्भय, अथार्त  उहाँले आफ्  ना 
पु�लाई पापमय शरीरको स्  व�पमा पापबिलझै ँपठाउनुभयो। यसरी उहाँले पापलाई शरीरमा न ैदण्  ड �दनुभयो,  

 
२ कोरन्थ ५:२१ �कन�क हामी उहाँमा परमशे्  वरको धा�मकता बन्  न सक� भनेर पाप निचन्  नु�नेलाई परमेश्  वरले 
हा�ा खाितर पाप बनाउनभुयो।   

 
ब्यवस् हा�ो समस्य िथएन। पाप हा�ो समस्य िथयो, र हा�ो श�ररको कमजोरी (रोमी ७: १४-२१)। ब्यवस्था 
हामीलाई हा�ो पाप हनेर सहायता गछर अिन मुिक्�दात हामीलाई आवश्य पछर भ� ेबुझाउँछ। 

 
ितनीह� जो येशू ि�स्टम िव�ास गछर् – मुिक्�क लािग उहाँमा िव�ास गछर् – अिवस्वासक पापको प�रणाम सरह 
ितनीह� मृतुबाट मु� भएका छन्। 

 
• २ कोरन्थ ५:१९, यूह�ा ११-१२; ३:१५-१८ र धेरै अ� पदह� 

 
II.   हामीह� स्वतन छौ �वस्थ रािखरहनको लािग 
    अनन् जीवन, यहाँ सम्मक यो किहल् ब्यवस्था उदसे् िथएन तर मािनसको गलत बुझाई िथयो । 
• रोमी ६:२३ . . .  �कन�क पापको ज्  याला मृत्  यु हो, तर परमेश्  वरको िस�ैकँो वरदान �ीष्  ट येशू हा�ा �भुमा अनन्  त 

जीवन हो।   
 
• रोमी ३:२०  यसैकारण व्  यवस्  थाको कमर्ल कोही �ाणी उहाँको दषृ्  �टमा धम� ठह�रनेछैन, �कन�क व्  यवस्  था�ारा नै 

पापको चेतना �न्  छ।   
 

o यो �बस्थाक उदेस् हो: “पापको ज्ञ”। 
 
• गलाती २:१६ र पिन हामी जान्  दछ�, व्  यवस्  थाका काम�ारा मािनस धम� ठह�रदैन, तर यशे ू�ीष्  टमािथको 

िवश्  वास�ारा धम� ठह�रन्  छ। यसकारण हामीले पिन हा�ो िवश्  वास �ीष्  ट येशूमा राख्  य�, ता�क हामी व्  यवस्  थाका 
काम�ारा होइन तर �ीष्  टमा रािखएको िवश्  वास�ारा धम� ठह�रन सक�, �कन�क व्  यवस्  थाका काम�ारा कोही पिन 
धम� ठह�रदैन।   

 
• गलाती ५:१  स्  वतन्  �ताको िनम्  ित �ीष्  टले हामीलाई स्  वतन्  � पानुर्भएक छ। यसकारण द�ा भएर खड़ा होओ, र 

फे�र दासत्  वको जवुामुिन नपर।   
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      गलातीह� र हा�ो लािग: “दासको जुवा” सोचाईको ग�ङ्ग भार ितनीह�संग रा�को लािग िथयो अिन अनन् 
जीवन �ा� गनर सािबत गनर �वस्थ पुरा गनर । 

 

III. हामीह� पापको बन्धनबा स्वतन छौ र लामो समयसम् पापको दास ब�ु �दनै। 
 

रोमी ६:१७-२० तर परमेश्  वरलाई धन्  यवाद होस् , �क ितमीह�, जो एक पल्  ट पापका कमारा िथयौ अब जुन  िशक्षा 
नमूनामा ितमीह� सुम्  िपएका िथयौ, त्  यो �दयल ेपालन गन� भएका छौ। 18 ितमीह� पापबाट म�ु गराइएर धा�मकताका 
कमारा बनकेा छौ। (19 ). . . . ितमीह�मा रहकेो मानवीय कमजोरीको कारणले म ितमीह�ले बुझ्  न स�कने भाषामा 
बोिलरहकेो छु। �कन�क जसरी ितमीह�ले एक पल्  ट आफ्  ना अङ्गह�ला अशु�ता र झन ्-झन्  बढ़ी अपराधका िनम्  ित 
समपर् गर्  यौ, अब त्  यसरी नै पिव�करणको िनम्  ित आफ्  ना अङ्गह�ला धा�मकताको िनम्  ित समपर् गर। (20 ) ितमीह� 
पापका कमारा भएको बेलामा चा�ह धा�मकताको लेिख स्  वतन्  � िथयौ।  

 
 पद. २२ तर अब ितमीह� पापबाट म�ु भई परमशे्  वरका कमारा भएका छौ, अिन ितमीह�ले पाउन े           �ितफलचा�ह 
पिव�करण हो, र त्  यसको अन्  त्  यचा�ह, अनन्  त जीवन।  

           
परमेश्  वरलाई धन्  यवाद होस् , जसले हामीलाई हा�ा �भु येशू �ीष्  ट�ारा िवजय �दनु�न्  छ।   

                   १ कोरन्थ १५: ५ ७ 
 
  

IV.   हामी आफैबाट स्वतन छौ।  
• रोमी ६:५-६  हामी जान्दछ, �क हा�ो पुरानो जीवन ि�स्टसंग �ूसमा टािगयो।  
• ए�फसी ४:२२  तपाइको पुरानो स्वभावक जीवनमा, तपाईले पुरानो कुरालाई कुनामा रा�ु भयो (पद.२४) र 

नयाँ मािनस बिननु पछर, जुन धा�मकता र स�यको पिव�तामा उहाको आफ्न अन�ुपमा �ृजन ुभएको छ। 
• कलसी ३:१-१० 

 
V.  हा�ो �दयलाई प�ाउन हामीह� स्वतन छौ। 

• हा�ो पुरानो �दय होइन तर “नयाँ �दय” ( इज�कएल ३६:२६)। 
• १ कोरन्थ १७:२  नातानल ेदाऊदलाई जवाफ �दए, “तपा�को मनमा जे छ त्  यो गनुर्होस , �कन�क परमेश्  वर 

तपा�सँग �नु�न्  छ।”   
• �फलीप्प २:१३ �कन�क ितमीह�लाई उहाँको असल अिभ�ायअनुसार इच्  छा गन� र काम गन� दवैु 

तुल्  याउनलाई परमेश्  वर ितमीह�मा काम गनुर्�न् छ।   
• अ�को िनयन्� �नुबाट मु� �नु। 
• “मिनसलाई खुशी” बनाउनुबाट स्वतन �नु। 
• २ कोरन्थ १०:१२  आफ्  नो तारीफ आफैल ेगन� कुन-ैकुन ै व्  यि�ह�सँग हामी आफैलाई एकै �ेणीमा राख्  न, 

अथवा आफैलाई ितनीह�सँग दाँज्  न हामी साहस गद�न�। तर ितनीह� आफूल ेआफैलाई एक-अकार्सँ नापेर 
हदेार अथवा दाँज्  दा ितनीह� बेसमझका �न्  छन् ।  
 

VI. हामीह� येशू ि�स्टक आज् मा� स्वतन छौ । 
 
रोमी ६:१२-१४  यसकारण शरीरका अिभलाषाअनुसार चल्  नु नपरोस्  भनी ितमीह�का मरणशील शरीरमा पापलाई 
राज्  य गनर नदेओ। (१३) आफ्  ना शरीरका अङ्गह दषु्  टताका साधनको �पमा पाप गनर्ला समपर् नगर। तर मृत्  युबाट 
जीवनमा ल्  याइएका मािनसह�जस्  तै आफैलाई परमेश्  वरकहाँ �दइहाल, र शरीरका अङ्गह�ला धा�मकताका 
साधनजस्  तै परमेश्  वरकहाँ समपर् गर। (१४) �कन�क पापले ितमीह�मािथ राज्  य गन�छैन, �कन�क ितमीह� 
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व्  यवस्  थाको अधीनमा छैनौ, तर अनु�हको अधीनमा छौ। (१६)के ितमीह� जान्  दैनौ, आज्ञाका कमाराको �पमा 
आफैलाई जसकहाँ समपर् गछ�, जसको आज् ितमी पालन गछ�, त्  यसको कमारा पिन �न्  छौ? �क त मतृ्  यिुतर लान े
पापको कमारा अथवा धा�मकताितर लान ेआज्ञाका�रत 

यूह�ा १४:१५ ितमीह�ले मलाई �ेम गछ� भन ेमेरा आज्ञा पालन गन�छौ।  
 

यूह�ा १४:२१  मलाई �ेम गन� त्  यही हो जससँग मेरा आज् छन्  र ती पालन गदर्छ अिन मलाई �ेम गन�लाई मेरा िपताले �ेम 
गनुर्�न् छ। म त्  यसलाई �ेम गन�छु, र म आफैलाई त्  यसकहाँ �कट गन�छु।”   

   
यूह�ा १४:२३-२४  येशूले ितनलाई जवाफ �दई भन्  नुभयो, “जसले मलाई �ेम गछर, त्  यसल ेमरेो वचन पालन गन�छ, र मेरा 
िपताले त्  यसलाई �ेम गनुर्�ने, र हामी त्  यसकहाँ आउनेछ�, र त्  यससँग वास गन�छ�। 24 मलाई �ेम नगन�ले मेरा वचन पालन 
गद�न। जुन वचन ितमीह� सुन्  छौ, त्  यो मेरो होइन, तर मलाई पठाउनु�ने िपताको हो।   

 
यूह�ा १५:१०-११ य�द मरेा आज्ञा पालन गर्  यौ भन ेितमीह� मेरो �ेममा रहनेछौ, जसरी मैले मेरा िपताका आज्ञा 
पालन गरेको छु र उहाँको �ेममा रहन्  छु। मैले यी कुरा ितमीह�लाई यसैकारण भनकेो छु, �क मेरो आनन्  द ितमीह�मा होस् , र 
ितमीह�को आनन्  द भ�रपूणर होस् ।   

  
१ यूह�ा ५:२ जब हामी परमेश्  वरलाई �ेम गछ� र उहाँका आज्ञा पालन गछ�, तब यसैबाट थाहा पाउँछ�, �क हामीले 
परमेश्  वरका सन्  तानलाई �ेम गछ�।  

 
 

�ेम भनेको उत्�ेरण हो – काम गद�न अथवा मुि� कमाउन कोिशस। “परमे�र �ेम �नु�न्” र परमे�ोर “हामीमा” मािनसमा 
पिव� आत्माक ब्यि�त्व हामीलाई उत्�ेरण �दनु�न् (�ेम) र येशूको आज् मा�े क्षम । 

 
१ यूह�ा २:३-५ य�द हामीले उहाँका आज्ञा पालन गर्  य� भने यसैबाट हामी थाहा पाउन सक्  छ�, �क हामी उहाँलाई िचन्  दछ�। 
4 जसले “म उहाँलाई िचन्  छु” भन्  छ, तर उहाँका आज्ञा उल्  लङ्घ गछर, त्  यो झूटो हो, र त्  यसमा सत्  य छैन। 5 तर जसल े
उहाँको वचन पालन गछर, त्  यसमा परमशे्  वर�ितको �मे साँच्  ची नै िस� भएको �न्  छ। हामी उहाँमा छ� भन्  ने कुरामा यसैबाट 
िनश्  िचत �न्  छ�।  

 
 

त्यसकार, हामीह� दे� सक्छ �क हामीह� स्वतन छैनौ: 
 

I. “ब्यबस्था माग” । अझै यो खडा परमेस्वरक राज्यम �न् …………… 
 

रोमी ८:१-८  यसकारण अब �ीष्  ट येशूमा भएकाह�लाई दण्  डको आज् छैन। पाप र मृत्  युको व्  यवस्  थाबाट मलाई जीवनका 
आत्  माको व्  यवस्  थाल े �ीष्  ट यशेमूा म�ु पारेको छ। पापमय स्  वभावले दबुर् पा�रएको �नाले व्  यवस्  थाले जे गनर सकेन 
परमेश्  वरले गनुर्भय, अथार्त  उहाँल ेआफ्  ना पु�लाई पापमय शरीरको स्  व�पमा पापबिलझै ँपठाउनुभयो। यसरी उहाँले पापलाई 
शरीरमा नै दण्  ड �दनुभयो,   

  
   �कन? 
 
 

यस हतेलु े �क व्  यवस्  थाको उिचत आवश्  यकता हामीमा पणूर होस ्, हामी जो पापमय स्  वभावअनुसार होइन, तर पिव� 
आत्  माअनसुार चल्  दछ�। �कनभने पापमय स्  वभावअनुसार चल्  नेह�ले शरीरका कुरामा मन लगाउँछन ्, तर आत्  माअनसुार 
चल्  नेह�ले आत्  माका कुरामा मन लगाउँछन ्। �कनभने, पापमय स्  वभावमा मन लगाउनुचा�ह मृत्  यु हो, तर पिव� आत्  मामा मन 
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लगाउन ु जीवन र शान्  ित हो। (पद.७) �कनभन े पापमय शरीरितर लागेको मनचा�ह परमेश्  वर�ित श�ुता हो। परमशे्  वरका 
व्  यवस्  थाको अधीनमा त्  यो �दँैन, न त त्  यो किहल्  य ै�न सक्  छ। (८) पापमय स्  वभावको वशमा �नेह�ले परमेश्  वरलाई �सन्  न 
पानर सक्  दैनन् । (९) य�द साँच्  चै परमेश्  वरका आत्  मा ितमीह�मा वास गनुर्�न् छ भन,े ितमीह� पापमय स्  वभावमा होइन, तर 
पिव� आत्  मामा �न्  छौ। तर कुनै मािनसमा �ीष्  टका आत्  मा �नु�न्  न भनेता त्  यो उहाँको �दँैहोइन। 

 
 
 

जसरी नयाँ िनयमका िबस्वासीह, हामीमा पिव� आत्मासिह (पद.९) हामीसंग सिक् छ, क्षम:  
 

•  ि�स्टक आज्ञाका�रबाट बशमा ग�रयको सबै िबचारह� िलन। २कोरन्थ १०:५ 
 
• हामीआफैलाई परमे�रको ब्यवस्था समपर् गरौ। (मािथ पद. ७) 
 
• �वस्थाला राख्� अिन पापिबिहन स्वतन �पले िहड्न, अन्धकारक राज्यबा स्वतन �नु र “सैतान एक” आ�मण, 

र परमे�रलाई खुशी पानुर् 
 

“त्यसकारले हामीमा ब्यबस्था �कृया परूा �नसक्, जो शाररीक इच्छ अनसुार िहड्दैनन तर   आत्माक अनसुार 
िहड्छन ।”     रोमी ८:४ 

       
परमेश्  वरबाट उत्  पन्  न भएको कसैले पिन पाप ग�ररहदँैन, तर परमेश्  वरका पु�ले त्  यसलाई सुरिक् राख्  नु�न्  छ, र . . . . . . दषु्  टले 
त्  यसलाई छँुदनै।  ( १ यूह�ा ५:१८) 

 
II. हामीह� पापको अस्था प�रणामबाट स्वतन छैनौ। 

• यूह�ा ५:१४ त्  यसपिछ येशूले त्  यसलाई मन्  �दरमा भे�ाएर भन्  नुभयो, “हरे, ितमी िनको भएका छौ। फे�र पाप नगर, र 
ितमीमािथ अझ बढ़ी खराबी आई नपरोस् ।”  

 
• ए�फसी ४:२७ �दयाबलसलाई मौका नदेओ।  

 

जब हामी ितरस्का गछ� अथवा परमे�रको राज्यक �वस्थाक अना�याकारी �न्छ, त्यसपि हामी पापमा र 
अन्धकारक राज्यम िहड्दछौ सैतानलाई आ�मण गनर कानूनी अिधकार �दनु झै ँहो। 
 

• १ प�ुस ५:८ सचेत रहो, जागा रहो, ितमीह�को श�ु �दयाबलस कसलाई भे�ाऊँ र खाइहाँलू भनी गजर्न �सहझै ँ
खोिज�हड् छ।  

 
• भजनसं�ह ८९:२७-३४  म त्  यसलाई मेरो जेठो पिन तलु्  याउनेछु, पृथ्  वीका राजाह�मा सबैभन्  दा उच्  च। म मेरो क�णा 

त्  यसको िनम्  ित सदासवर्द राख्  नेछु, र त्  यससगँको मरेो करार किहल्  य ैिवफल �नछैेन। त्  यसको वंशलाई म सदाको लािग 
स्  थापना गन�छु, र त्  यसको �सहासन आकाशको अस्  ितत्  व रहसेम्  म राख्  नेछु। “य�द त्  यसका सन्  तानले मेरो व्  यवस्  था 
त्  यागे भन,े र मेरा कानूनह�मा चलेनन ् भन,े य�द ितनीह�ले मेरा िविधह� भङ् गरे भन,े र मेरा आज्ञा माननेन ् भने,  
म ितनीह�का पापको सजाय छड़ील,े र ितनीह�का अधमर् क सजाय कोरार्ल �दनछुे। तर म मरेो �मे दाऊदबाट हटाउनछैेन,ँ 
न त मरेो िवश्  वस्  तताको किहल्  य ैधोकाबाजी गन�छु। म मरेो करार भङ् गन�छैन,ँ अथवा मरेो मखुबाट िनस्  केको वचन 
बद ्लनछैेन।ँ  NASU 

 
III.  हामीह� हा�ो आफ्न कुरा गनर्ला स्वतन छैनौ – जे पिन हामी गनर चाहन्छ । 
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१ प�ुस २:१६-१७ स्  वतन्  � मािनसह�झै ँजीवन िबताओ। स्  वतन्  �तालाई कुकमर गन� बहाना नबनाओ, तर परमेश्  वरका 
दासह�झै ँभएर चल। सबै मािनसह�लाई आदर गर। भाइबन्  धुलाई �ेम गर। परमेश्  वरसँग डराओ। राजाको आदर गर।   

  
गलाती ५:१३-१४ भाइ हो, ितमीह� त स्  वतन्  �ताको िनम्  ित बोलाइएका हौ। केवल त्  यस स्  वतन्  �तालाई पापमय स्  वभावको 
िनम्  ित �योग नगर। तर �मेमा ितमीह� एक-अकार्क सेवक बन। �कनभन ेसमस्  त व्  यवस्  था एउटै वचनमा परूा भएको छ, “त�ल े
आफ्  नो िछमेक�लाई आफूलाई झै ँ�मे गर् ।”  

 
 

यो गम्भी बुदा र �वस्थाक उदेस्  नयाँ िनयमका िबस्वासीह�क लािग हो । 
- �ेममा हामी कसरी जीवन िजउन ेहो, लािग अिन मिनससंग जसको लािग येशू मनुर भयो। 

 
त्य भनेको: मािनससंग सिह संम्बन  
 
 इसाई धमर भ�ुनै सम्वन हो! 
      यो ब्यवस्था उदशे् हो। 
 
 
 
 

•  १ प�ुस २:१३ आफुलाई अिधका�रको हातमा सुम्। 
• रोमी १२:१० एक अकार्म सम�पत होऊ, एकअकार्ला �ाथिमकता देओ। 
• ए�फसी ४:३२ एकअकार्म दयालु होउ.. एकअकार्ला क्ष देउ। 
• ए�फसी ५:२१ एक अकार्क अिधनमा बस। 
 

यूह�ा १३:३४-३५  “एउटा नयाँ आज् म ितमीह�लाई �ददछु: ितमीह� एक-अकार्ला �मे गर। ितमीह�सँग मैल ेजस्  तो �ेम 
गरेको छु, ितमीह�ले पिन एक-अकार्ला त्  यस्  त ै�मे गर। य�द ितमीह�ले एक-अकार्ला �मे गर्  यौ भन,े यसैबाट सबैल ेजान्  नेछन ्, 
�क ितमीह� मेरा चेलाह� हौ।”   
 
जब हा�ो संबन् एक अकार्सं टुक्��न – त्य भनेको पाप हो – पिव� आत्म सो�कत �नुभयो (ए�फसी ४:३०), र हामीले 
स्वीकान पछर र पुनर्िमला  गन� पछर, सम्बन्धल पुनर स्थापन गर�, त्य �ि�संग । 
  
म�ी १९:१८-१९ येशलूे भन्  नुभयो, “त�ले हत्  या नगनूर, त�ले व्  यिभचार नगनूर, त�ले चोरी नगनूर, त�ले झूटो गवाही न�दनू। 19 आफ्  ना 
आमा-बुबाको आदर गनूर, र आफ्  नो िछमेक�लाई आफूलाई झै ँ�ेम गनूर्”   

  
 

- मािथको भनेको परम�ेरको राज्को �वस्थ हो। जब हामी यी �वस्थाला पच्छाउदैन, आराजकता/घाइते / चोट/ 
िबनास र पतन �नु अिन �ि�, प�रवार, अथवा रा� िबभाजन तफर  सनुर् 

•  यो नै हो बास्तबम आज यू एसमा के भइ राखेको छ भनेर। 
  

भखर् मा�, हा�ो शहरको �वस्थ, राज् र रा� हा�ो लािग  शािन्तम िमलेर सबैजना ब� सक् भनेर त्यहा छन्। 
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उदहारणको लािग : मध्यस्तकतार �वस्थ -  य�द आज्ञापा गनुर भयो भन-े कुन ैढुघॅटना अथवा नोक्सा अ�लाई 
�न्छ हामी सबै संगसंगै सिजलै बग्छौ 
 

रोमी १३:८-१० आपसमा �ेम गनुर्बाहे कसैको केही कुरामा ऋणी नहोओ। �कन�क आफ्  नो िछमके�लाई �मे गन�ल ेव्  यवस्  था परूा 
गरेको �न्  छ। “त�ले व्  यिभचार नगर् , त�ले हत्  या नगर् , त�ले चोरी नगर् , त�ले लोभ नगर् ,” यी आज्ञाह�बाह, र अ� जित आज् छन् , 
ती सबैको सारांश यसै आज्ञा पाइन्  छ, अथार्त  “त�ले आफ्  नो िछमेक�लाई आफूलाई जस्  तै �ेम गर् ।” �मेल ेिछमके�को खराबी 
गद�न। यसकारण �मे गनुर न ैव्  यवस्  था परूा गनुर हो।   

  
म�ी ५:१८-१९  �कनभने साँच्  चै म ितमीह�लाई भन्  दछु, जबसम्  म स्  वगर र पृथ्  वी टलेर जाँदनै तबसम्  म सबै कुरा पूणर नभई कुनै 
�किसमले व्  यवस्  थाबाट एउटा मा�ा वा एउटा िबन्  द ुटल्  नेछैन। यसैकारण जसल ेयी आज्ञाह�मध ये सबैभन्  दा सानोलाई 
उल्  लङ्घ गलार, र मािनसह�लाई त्  यसै गनर िसकाउला, स्  वगर्क राज्  यमा त्  यो सबैभन्  दा सानो कहलाइनेछ। तर जसले ती 
आज्ञा पालन गलार र िसकाउला, स्  वगर्क राज्  यमा त्  यो ठूलो कहलाइनेछ।  

 
फेरी, यो पदले यसलाई स्प पाछर �क हामी हा�ो मुिक् �वस्थाला टु�ाएर गुमौदैनौ तर हामी: 

• परमेस्वरला अ�स� बनौछौ 
• स्वगर् इनाम गुमाउँछौ 
• लाजमद� ल्याउछ र हामीआफैलाई घाइते बनाउछौ अिन अ�लाई पृब्थीमा 

 
 

IV.  हामी स्वतन छैनौ हा�ो जीवन िजउन जसको  कारणले अ�लाई उहाँको नाम िब�� बोल् लागाउँछ। 
 

• रोमी २:२२-२४ ितमी, जो व्  यवस्  थामा घमण्  ड गदर्छ, के व्  यवस्  था उल्  लङ्घ गरेर परमशे्  वरको अनादर गछ�  ?  
�कनभन,े लेिखएको छ, “अन्  यजाितह�का बीचमा परमेश्  वरको नाउँ ितमीह��ारा नै िनन्  �दत भएको छ।”   
        उदाहरण: �ट. िभको �चारक, जोकोिह 
 

१ कोरन्थ ८:९ तर होिशयार गर, ितमीह�को यो स्  वतन्  �ता दबुर्लह�क िनम्  ित ठोकरको कारण नबनोस ्।   
 

१ कोरन्थ ८:१२-१३ अब यसरी आफ्  ना भाइह�का िव��मा पाप गदार र ितनीह�का दबुर् िववकलाई चोट लाउँदा ितमीह� 
�ीष्  टको िव��मा पाप गदर्छौ 13 यसकारण य�द खानेकुरा मेरो भाइकै पतनको कारण बन्  छ भने म किहले पिन मासु खानेछैनँ, 
न�ता मैले मेरो भाइको पतन गराउनेछु।    

 
 मेरो स्वतन्� लिम्बन मा� जबसम् अ�ह�को स्वतन्� सु��न्छ 
 पिहला यसको कारणल ेअ�लाई �कावट गनुर भन्द मेरो स्वतन्� अन् �न्छ 

 
 

�वस्थ अहलेेसम् हामीसंगै छ हामीलाई सरुक्षा क्षे� बन् गनर, 
-परमे�रको राज् – हामीलाई सुरक् रा�, श�ुबाट स्वतन �न, 
हामीआफैलाई चोट पुर्यार्उनब स्वतन र अ�लाई चोट पानर्बा स्वतन छौ। 

 
रोमी ७:१२  व्  यवस्  था पिव� छ, र आज् पिव�, न्  यायसङ्ग र असल छ।   

  
१ ितमोथी १:८ हामी जान्  दछ� �क य�द कसैले उिचत �पले पालन गर्  यो भन ेव्  यवस्  था असल छ।  

 
 �वस्थाला रा�ल ेआिशषह� आउछ: 
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याकब १:२५ तर त्  यो मािनस जसले स्  वतन्  �ता �दन ेश�ु व्  यवस्  थालाई हदेर्  र त्  यसमैा लािगरहन्  छ, अिन सुनेर िब�सहाल्  ने 
होइन तर काम गन� पिन �न्  छ, त्  यसल ेचा�ह आफूल ेगरेको काममा आिशष ् पाउनछे।     

 
भजनसं�ह १:१-३ धन्  य हो त्  यो मािनस, जो दषु्  टह�को सल्  लाहमा �हड् दैन, जो पापीह�को मागर्म खड़ा �दँैन, अिन िगल्  ला 
गन�ह�को सङ्गतम बस्  दैन।  तर परम�भकुो व्  यवस्  थामा न ैत्  यो खशुी रहन्  छ, र त्  यसले �दनरात उहाँकै व्  यवस्  थामा मनन गछर् 
त्  यो खोलाको �कनारमा रोपेको बोटजस्  तै �न्  छ, जसले आफ्  नो ऋतुमा फल �दन्  छ, अिन जसको पात किहल्  यै ओइलाउँदैन। 
त्  यसल ेज ेपिन गछर, त्  यसमा त्  यो सफल �न्  छ।  

 
भजनसं�ह १९:७-११ परम�भकुो व्  यवस्  था िस� छ, �ाणलाई पनुज�िवत गराउन।े परम�भुका कानूनह� िवश्  वसनीय छन् , 
िनब�धलाई बिु�मान ् तुल्  याउने। परम�भुका िनयमह� ठीक छन् , �दयलाई आनन्  द गराउने। परम�भुका आज्ञा उज्  ज्  वल छन् , 
आँखालाई �काश �दने। परम�भुको भय स्  वच्  छ छ, अनन्  तकालसम्  मै स्  िथर रहने।परम�भुका िविधह� सच्  चा छन् , ती सवर्थ 
धमर्म छन ्। सुनभन्  दा पिन ती बढ़ी चाहना गन� योग्  य छन ्, िनखुर सुनभन्  दा पिन ज्  यादै बढ़ी, चाकाबाट टप्  कन ेमहभन्  दा बढ़ी 
गुिलया। तीबाट तपा�को दासले चेताउनी पाउँदछ, ती पालन गदार ठूलो इनाम िमल्  नछे।   

  
 

यहोशु १:८ व्  यवस्  थाको यो पसु्  तक तरेो ओठबाट नहटोस् , तर त्  यसमािथ त�ले �दनरात ध्  यान गनूर अिन त्  यसमा लेिखएका सबै 
कुरा होिशयारीसाथ पालन गनूर, र तेरा सबै मागर्ह�म त�ले उन्  नित गन�छस्  र सफलता पाउनेछस् । 

  
ि�स्टक न्या आसन ! 

 याकब २:१२ यसकारण ितमीह�को बोली र व्  यवहार स्  वतन्  �ताको व्  यवस्  थाबमोिजम न्  याय पाउनेह�का जस्  तै होस् ।  
 
 

जसरी िबस्वासीह, हा�ो न्या �नेछ जसरी हामी हा�ो जीवन अ� संगको सम्बन्ध िबताउछौ। 
  

२ कोरन्थ ५:१० �कन�क हामी सबै �ीष्  टका न्  याय-आसनको सामुन्  ने खड़ा �नुपछर, यसरी शरीरमा �दँा आफूल ेगरेबमोिजम 
हरेकले असल वा खराब �ितफल पाउनेछ।   

  
 

      NLT  हामी �त्यकल पाउनेछौ जनुकुरा हा�ो लािग योग्यक छ। 
               
             NIV  त्य �त्य एकले पाउनेछ जनु उसको लािग उधारो छ। 
• पावल िबस्वासीह�ला लेख्छन, कोरािन्थम भएको मण्डलीला, त्यसकार यो सत्यम सबै िबस्वासीह�क  लािग खडा 

�न्छ 
• िबस्वाह�सीक लािग मा� ि�स्टक न्या आसन। 
• ठुलो सेतो न्यायक िसहासन भनेको अिबस्वासीह�क लािग हो। 
                           �काश २०:११-१५ 
 

 
  

यो न्या होइन अथवा अनन् जीवनको लािग दढृ संकल् नै हो। 
 त्य न्यायल अिघबाटनै ठाउँ िलई स�कयो। 
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रोमी ८:२-३ . . . . परमेश्  वरले गनुर्भय, अथार्त  उहाँले आफ्  ना पु�लाई पापमय शरीरको स्  व�पमा पापबिलझै ँपठाउनुभयो। 
यसरी उहाँले पापलाई शरीरमा नै दण्  ड �दनभुयो,  
 
                                     *( िब�� न्यायक, बाक्, दण्, वास्त नगनुर) 
 
२ कोरन्थ ५:२१  �कन�क हामी उहाँमा परमेश्  वरको धा�मकता बन्  न सक� भनेर पाप निचन्  नु�नेलाई परमेश्  वरले हा�ा खाितर 
पाप बनाउनभुयो।   
  
रोमी ४:७-८  “ितनीह� धन्  यका �न् , जसका अपराधह� क्ष भएका छन ्, र जसका पापह� ढा�कएका छन ्। त्  यो मािनस 
धन्  यको हो, जसको पापको लेखा परम�भलु ेिलन�ुन्  न।”   
   
कलसी २:१३-१५ ितमीह� आफ्  ना अपराध र शरीरअनुसार बेखतनामा मरेका िथयौ, तर परमेश्  वरले हा�ा सब ैअपराध क्ष 
ग�र�दएर उहाँसँगै जीिवत पानुर्भय, र हा�ो िव��मा रहकेो तमसुक र त्  यसका सबै कानूनी दाबीह�लाई �ूसमा क�ला ठोक� र� 
ग�र�दनुभयो। उहाँल े�धानताह� र शि�ह�लाई िन:शस्  � पारी ती सबैमािथ �ूसमा िवजय �ाप्  त गनुर्भय, र ितनलाई 
खुल्  लमखुल्  ला तमाशा बनाइ�दनुभयो।   
   

                *िवचार (िव’- चार) �वस्थ (नाग�रक, औपचा�रक अथवा कलिसयात्म) 
 

       यो न्या होइन अथवा अनन् जीवनको लािग िनरधारन नै हो। 
 

तर यो न्या ितनी�को लािग हो कसरी हामी हा�ो जीवन िबस्वािसक �पमा िजउछौ। 
 
म�ी १८:६  “तर जसले ममािथ िवश्  वास गन� यी सानाह�मध्  ये एक जनालाई पाप गनर लाउँछ, ब� त्  यसको गलामा ठूलो जाँतोको 
ढुङ्ग बाँधेर त्  यसलाई गिहरो समु�मा डुबाइ�दन ुअसल �न्  छ।   
  
 
येशूले मूल् चुकाउन ुभएपिछ ठुलो मूल् क्ष �दन/ बचाउन/उहाँ पयर्न छुटकरा – अिन त्यसपि हा�ो लािग केिह गनर जसको 
कारणले जो ि�य �पले माया �काउट .... उहाँ �स� �नु��। :o/ 
 
१ कोरन्थ ८:१३ यसकारण य�द खानकुेरा मेरो भाइकै पतनको कारण बन्  छ भन ेम किहले पिन मासु खानेछैनँ, न�ता मलै ेमरेो 
भाइको पतन गराउनछुे।    
 
रोमी १४:१०-२३ ितमी �कन आफ्  नो भाइको इन्  साफ गछ�? अथवा ितमी आफ्  नो भाइलाई �कन तुच्  छ ठान्  छौ? �कनभने हामी 
सब ैपरमशे्  वरका न्  याय-आसनको सामन ेखड़ा �नछे�। 11 �कन�क लेिखएको छ, “�भु भन्  नु�न्  छ, ‘जस्  तो म जीिवत छु, �त्  येक 
घुँड़ा मेरो सामने टे�कनेछ, र हरेक िज�ोल ेपरमेश्  वरको �शंसा गन�छ’।” 12 यसैले हामी हरेकल ेपरमशे्  वरलाई आफ्  नो लखेा 
�दनछे�।  13 यसैकारण हामी एउटाल ेअकार्ला अब उसो इन्  साफ नगर�। ब� आफ्  नो भाइको बाटोमा ठेस लाग्  न ेकुरो अथवा बाधा 
पान� कुरो किहल्  यै नराख्  ने अठोट गर�।  
14 म जान्  दछु, र �भु येशूमा मलाई िनश्  चय छ, �क कुन ैकुरा पिन आफैमा अशु� �दँैन, तर जसल ेत्  यो अशु� ठान्  छ, त्  यसको 
िनम्  ित त्  यो अशु� ै�न्  छ। 15 य�द ितमील ेज ेखान्  छौ त्  यस कुराल ेित�ो भाइलाई चोट पाछर भन,े ितमी �ेममा चलकेा �दँैनौ। जुन 
भाइको िनम्  ित �ीष्  ट मनुर्भय, ितमील ेखाएको कुराबाट उसको नाश नहोस् । 16 यसैकारण ितमीलाई जे असल लाग्  छ त्  यसलाई 
अ�ले खराब भन्  न नदेओ। 17 �कनभने परमेश्  वरको राज्  य भनकेो खानु र िपउन ुहोइन, तर पिव� आत्  मामा धा�मकता, शान्  ित र 
आनन्  द हो। 18 जसले यस �किसमल े�ीष्  टको सवेा गदर् , त्  यो परमशे्  वरलाई मन पन� र मािनसह�बाट असल ठह�रएको �न्  छ। 
19 यसैले हामी ती कुराह�को अनुसरण गर� जसले शान्  ित ल्  याउँछ, अिन एउटाले अकार्क आत्  िमक उन्  नित गराउँछ। 20 
खानेकुराको खाितर परमेश्  वरको कामलाई नष्  ट नगर। वास्  तवमा सबै कुरा शु� छन् , तर आफूले खाएको कुराले अ�लाई बाधा 
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पानुर अनुिचत हो। 21 उिचत त यो �न्  छ, �क मासु नखान,ु म�पान नगनुर, तथा कुन ैयस्  तो काम नगनुर जस�ारा ित�ो भाइलाई 
बाधा �न्  छ।   

 
१ कोरन्थ १०:३१-३३  यसकारण चाह ेितमीह� खाओ, अथवा िपओ, वा ितमीह� जेसुकै गर, सबै परमेश्  वरका मिहमाको 
िनम्  ित गर। 32 कसलैाई ठेस लाग्  न ेकाम नगर, चाह ेय�दीलाई होस् , वा �ीकलाई होस् , वा परमेश्  वरको मण्  डलीलाई होस् । 33 
जसरी म पिन मैले गन� सबै काममा सबै मािनसह�लाई �सन्  न राख्  ने कोिसस गदर्छ , म आफ्  नै होइन, तर धेरैको िहत खोज्  दछु, 
ता�क ितनीह�को उ�ार होस ्।   

   
 
यो मु�ा हो: यस�कारल ेहा�ो जीवन जीउनु पछर �क कसैको नैितक पतन नहोस् अथवा कुन ैकारणले  
ितनीह� ठ�र खानकुो करण नबनुन जसले गदार “ितनीह� बाच् सकुन।” 

 
२ कोरन्थ ६:३-४ हा�ो सवेामा दोष नभटेोस ् भनरे हामी कसकैो मागर्म बाधाको कारण राख्  दैन�, 4 तर हरतरहल ेहामी आफैलाई 
परमेश्  वरका सेवकह� ह� भन्  ने देखाउँछ�– ज्  यादै सहनशीलतामा, कष्  टमा, क�ठनाइमा, आपद ्-िवपद ्मा,  
 
१ कोरन्थ ९:१९-२३ �कनभन ेम मािनसह�बाट स्  वतन्  � भए तापिन अझ धेरैलाई िजत्  न सकँू भनेर मलै ेआफैलाई सबकैो दास 
तलु्  याएँ। (२०) य�दीह�लाई िजतूँ भनेर य�दीह�का िनम्  ित म य�दीजस्  तै बन�। व्  यवस्  थाको अधीनमा रहनेह�लाई िजतूँ भनरे 
म आफै व्  यवस्  थाको अधीनमा नभए तापिन व्  यवस्  थाको अधीनमा भएकाह�का िनम्  ित व्  यवस्  थाक अधीनमा रहजेस्  तै भएँ। 
(२१)व्  यवस्  थाको बािहर �नेह�लाई िजतरे ल्  याउन सकँू भनेर व्  यवस्  थाको बािहर �नेह�का िनम्  ित म व्  यवस्  थाको बािहर 
भएझै ँ बन�। तर परमेश्  वरको व्  यवस्  थाबाट म स्  वतन्  � छैन,ँ म �ीष्  टका व्  यवस्  थाको अधीनमा छु। (२२) दबुर्लह�ला िजतूँ 
भनेर दबुर्लह�क िनम्  ित म दबुर् बन�। सब �कारका उपायल ेकसै न कसैलाई बचाउन सकँू भनेर सबकैा िनम्  ित म सब थोक बन�। 
(२३) सुसमाचारका आिशष ्ह�को सहभागी �न सकँू भनेर सुसमाचारकै खाितर म यी सब थोक गदर्छु    
  
कलसी ४:५-६ समयको सदपुयोग गद�, बािहरकाह�सगँ बिु�मानीसाथ व्  यवहार गर।  नूनले स्  वा�दलो पारेजस्  तो ितमीह�को 
बोलीवचन सधै ँकृपाल ुहोस् , ता�क �त्  येकलाई कसरी जवाफ �दनुपन� हो, सो ितमीह� जान।   
  
गलाती ६:२  एउटाल ेअकार्क भार उठाओ, र यसरी �ीष्  टको व्  यवस्  था परूा गर।  
 
स्  वतन्  �ताको िनम्  ित �ीष्  टल ेहामीलाई स्  वतन्  � पानुर्भएक छ। यसकारण द�ा भएर खड़ा होओ, र फे�र दासत्  वको जुवामुिन 
नपर।   
गलाती ५:१ 
 
आमेन। 

 
 


