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स्वतनव� – िनयम र ि�स्टक तय�य आसन 
Notes by Franklin 

 
लूट� ४:१८  टैदीह�ल�ई स्  ् वन्  नव�टक घकषण� गनर उह�ँले पठ�उनुभएटक हक। 
यूह�� ८:३२ वब िवमीह�ले सव्  य टे हक सक ज�न्  नेछौ, र सव्  यले िवमीह�ल�ई स्  ् वन्  न वलु्  य�उनेछ।”   
यूह�� ८:३६ यसट�रण पुनले िवमीह�ल�ई स्  ् वन्  न गर�यक भने िवमीह� िनश्  चय स्  ् वन्  न �नछेौ।  
गल�वी ५:१  स्  ् वन्  नव�टक िनम्  िव �ीष्  ् ल ेह�मील�ई स्  ् वन्  न प�नुरभएटक छ।  
गल�वी ५:१३ भ�इ हक, िवमीह� व स्  ् वन्  नव�टक िनम्  िव बकल�इएट� हौ।  
 
स्वतनव�ल�ई सपस् �पले ह�मीले बुझनु आ्शयटव� छ, स्वतनव�, ह�मीसंग िबस्�सीह� जसवै। 
 
येशू ि�स्म� ि्स्�सम� आउनुभतद� पिहल� ह�मीह� “ प�पट� द�सह� ” िथयौ। 

 
• रकमी ६:१७ “ . . . . वप�ई प�पटक द�स �नु�ितथयक ” 
 
• रकमी ७:१४ “ म श�ररटक �, प�पटक द�सत्म� बिेचएटक छु । ” 
 
• ए�फसी २:१-३ “ अिन वप�ई मवृ �नुितथयक वप�इटक प�पह� र trespasses म� ” 

 
�टन�ट प�पल ेह�मील�ई न�श गय�, परमे�र उह�टँक �ेम र अनु�हम�, �बसथ� �दनु भक। 

 
• गल�वी ३:१९ तयसकभए �टन �्सथ� ? �टन�ट tresgressionsटक  ट�रणल ेयसल�ई जकिडयक। 
 
• गल�वी ३:२३ ि्श्  ् �स आउन (१ ) अिघ ह�मी ््  य्स्  थ�टक ्शम� िथय�, र ि्श्  ् �स �ट् नभएसम्  म 

ह�मी थुिनएट� िथय�।  
 

(१) Phroureo (froo-reh’-o);  ब�िहरी �पम�, �टन�रम�, रक� गनर; 
           सने�टक पकस्म� र�खटेक जसव ै
      NKJ – सुरक�टक मुिन र��ु    NLT – िनयम��र� सुरक� ग�रएटक 
 
(२) Sugkleio (soong-kli’-o); एटैप्ट बतद गनुर; बतद गनुर। 
        NLTNLT – रक�तमट व�रट�ल ेिजमम�म� र�ख� ु
 
उद�हरण: उ�म� guardrails, डरल�गदक िहम�ली ब�्क। वप�इल�ई सुरिछव र�� िवनीह� तयह�ँ छन्। guardrail भतद� 

पर ज�नु भनेटक गमभीर दखु�ई र िपड� संग स�मन� गनुर। 
 

स�थस�थ:ै गल�वी ३:२४ ि्श्  ् �स��र� ह�मी धम� ठह�रन सट� भनेर ््  य्स्  थ�ल�ई ह��क संरकट भई ह�मील�ई �ीष्  ् सम्  म 
डकर्  य�उन ेिजम्  म� �दइयक। 
  
 ह��क सटुल िशकटल�ई िनयम / ब��ल�ई िसट�उन े�ि� अथ्� ब��टक नवे� / अिभभ�्ट जक ब��ल�ई िब��लय 

पुय�उछ (श�. शबदटक अथर)।  
 



2 
 

ब��ल�ई िब��लय गु� िशकट, अिभभ�बटटक उनीह�म�िथ रेखदेख गनर ख�चक पछर, िवनीह�ल�ई िसट�उन �ट टुन सिह हक र टुन 
गलव हक भनेर। िवनील�ई “सडटम� नखेललन” भ�। “व�वक चुलक नछुन”। ह��क स्ग�य िपव� ह�मीआफुल�ई चक् लगेटक च�हनु 
��। 

 
तयसट�रण बय्सथ�ले ह�मील�ई िसट�उछ: 
१.  प�प भनेटक टे हक:  

रकमी ७:७  य�द ््  य्स्  थ� नभए मैल ेप�प थ�ह� प�उनेिथइन,ँ �टन�ट “व�ले लकभ नगर् ” भनी ््  य्स्  थ�ले नभनेटक भए 
लकभ गनुर टे हक सक थ�ह� प�उनेिथइनँ।  
 

२. ध��मटव� भने टे हक:  
रकमी ७:१२ बय्सथ� पि्न छ, ध��मट र असल। 

 
३. अिन शैव�नटक ज�लब�् मल�ई स्वतन र��ु�तछ।  

 २ िवमकथी २:२५-२६  र न�व�स�थ आफ्  न� ि्रकधीह�ल�ई सुध�न� �नुपदरछ, र श�यद परमेश्  ् रले िवनीह�ल�ई 
पश्  च���प गन�, सव्  यव�ल�ई बुझ्  ने मन �दनु�नेछ, 26 र िवनीह� चेवन� प�एर �दय�बलसटक प�सकब�् उम्  टनेछन् , 
जसले िवनीह�ल�ई व्  यसटक इच्  छ�अनुस�र चल्  नल�ई टैदी बन�एटक छ।   

   
ए�फसी ४:२६-२७ प�प नगर;. . .  र शैव�नल�ई मौट� नदेऊ। 

 
गल�वी ४:४-७    वर समयटक पूणरव�म� परमेश्  ् रले आफ्  न� पुनल�ई पठ�उनुभयक। उह�ँ एउ्ी स्  नीब�् जन्  मनुभयक, वथ� 
््  य्स्  थ�टक अधीनम� जन्  मनभुयक। ््  य्स्  थ�टक अधीनम� रहनेह�ल�ई मकल िवरेर छु्�उनल�ई उह�ँ पठ�इनुभयक, व��ट ह�मी 
पुनटक पूर� हट ��प्  व गनर सट�। िवमीह� पुन भएट� �न�ले परमेश्  ् रले आफ्  न� पुनटक आव्  म� ह��� �दयम� पठ�इ�दनुभयक, 
जसले “ह ेअब्  ब�, िपव�!” भनेर पुट�नुर�न्  छ। यसटै�रण, परमशे्  ् र��र� िवमी अब उ��न्  व द�स हकइनौ, वर पुन हौ, र पुन हौ भनेव� 
उ�र�िधट�री पिन हौ।   

  
 

• ह��क ल�िग येशू बय्सथ� अनुस�र जीउनु भयक ( उद�हरणटक ल�िग) – बय्सथ�ल�ई वकडेटक (मृवु) ट�रण ह��क ल�िग 
मूलय चुट�उन ुभयक । ह��क ल�िग �्सथ� उह�ँले पूर� गनुरभयक(म�ी ५:१७) र तयसपिछ  “ जक टकिह बयबसथ�टक मुिन 
िथयक”  ह�मील�ई छु्ट�र� �दनभुयक (हतटेल�म� सुरिकव सथ�नम�) 

 
म�ी ५:१७  “््  य्स्  थ� अथ्� अगम्��ह�ल�ई र� गनर म आएटक भन्  ने नसम्  झ। म वी  र� गनर हकइन, वर पूर� गनर 
आएँ।   

 
 

• जब ह�मी ि्��स गछ� – ह��क प�प कम�द�न �तछ – उह�ँटक ध�म��ल�ई ह�मी पुरसट�रटक �पम� �हण गछ� 
(२टकरतथी ५:२१) – अिन अब पि्न आतम� ह�मीम� आउनस�ु �तछ – “द�सटक �पम� ल�मक समयसमम हकइन वर 
पुनटक �पम�” – “उ�र�िधट�री”  जसल ेसब ैिलतछ, िस�मै� अिन सपस्!    हलललेुय�ह ! 

  

    तयसैट�रण ह�मी स्वतन छौ!  
I. प�पटक अनतवट�ल सज�यब�् ह�मी स्वतन छौ – मृवु।  
• रकमी ५:८ वर परमेश्  ् रले ह��� िनम्  िव उह�ँटक �ेम यसैम� देख�उनु�न्  छ, �ट ह�मी प�पी छँद ै�ीष्  ्  ह��� िनम्  िव 

मनुरभयक।   
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• रकमी ६:२३ �टन�ट प�पटक ज्  य�ल� मवृ्  य ुहक, वर परमेश्  ् रटक िस�ैटँक ्रद�न �ीष्  ्  येशू ह��� �भुम� अनन्  व जी्न 
हक।   

 
• १ थेसलकिनट� ५:१०  उह� ँह��� िनम्  िव मनुरभयक, व��ट ह�मी ज�ग� बस� ्� सुवेट� हक�, ह�मी सबै उह�ँटै स�थम� 

िजउन सट�।   
 

• रकमी ८:१-२ यसट�रण अब �ीष्  ्  येशूम� भएट�ह�ल�ई दण्  डटक आज� छैन। प�प र मवृ्  युटक ््  य्स्  थ�ब�् मल�ई 
जी्नट� आव्  म�टक ््  य्स्  थ�ल े�ीष्  ्  यशेमू� म�ु प�रेटक छ।  

 
Vs. 3 प�पमय स्  ् भ�्ले दबुरल प��रएटक �न�ले ््  य्स्  थ�ले जे गनर सटेन परमेश्  ् रले गनुरभयक, अथ�रव ् उह�ँले आफ्  न� 
पुनल�ई प�पमय शरीरटक स्  ् �पम� प�पबिलझै ँपठ�उनुभयक। यसरी उह�ँले प�पल�ई शरीरम� न ैदण्  ड �दनुभयक,  

 
२ टकरतथी ५:२१ �टन�ट ह�मी उह�ँम� परमशे्  ् रटक ध��मटव� बन्  न सट� भनेर प�प निचन्  नु�नेल�ई परमेश्  ् रले 
ह��� ख�िवर प�प बन�उनभुयक।   

 
बय्सथ� ह��क समसय� िथएन। प�प ह��क समसय� िथयक, र ह��क श�ररटक टमजकरी (रकमी ७: १४-२१)। बय्सथ�ले 
ह�मील�ई ह��क प�प हनेर सह�यव� गछर अिन मुिक�द�व� ह�मील�ई आ्शयट पछर भ� ेबुझ�उँछ। 

 
िवनीह� जक येशू ि�स्म� ि्��स गछरन – मुिक�टक ल�िग उह�ँम� ि्��स गछरन – अि्स्�सटक प�पटक प�रण�म सरह 
िवनीह� मृवुब�् मु� भएट� छन्। 

 
• २ टकरतथी ५:१९, यूह�� ११-१२; ३:१५-१८ र धेरै अ� पदह� 

 
II.   ह�मीह� स्वतन छौ �्सथ� र�िखरहनटक ल�िग 
    अनतव जी्न, यह�ँ सममट� यक टिहलय बय्सथ�टक उदसेय िथएन वर म�िनसटक गलव बुझ�ई िथयक । 
• रकमी ६:२३ . . .  �टन�ट प�पटक ज्  य�ल� मृव्  यु हक, वर परमेश्  ् रटक िस�ैटँक ्रद�न �ीष्  ्  येशू ह��� �भुम� अनन्  व 

जी्न हक।   
 
• रकमी ३:२०  यसैट�रण ््  य्स्  थ�टक टमरले टकही ��णी उह�ँटक दषृ्  �्म� धम� ठह�रनेछैन, �टन�ट ््  य्स्  थ���र� नै 

प�पटक चेवन� �न्  छ।   
 

o यक �बसथ�टक उदेसय हक: “प�पटक ज�न”। 
 
• गल�वी २:१६ र पिन ह�मी ज�न्  दछ�, ््  य्स्  थ�ट� ट�म��र� म�िनस धम� ठह�रदैन, वर यशे ू�ीष्  ् म�िथटक 

ि्श्  ् �स��र� धम� ठह�रन्  छ। यसट�रण ह�मीले पिन ह��क ि्श्  ् �स �ीष्  ्  येशूम� र�ख्  य�, व��ट ह�मी ््  य्स्  थ�ट� 
ट�म��र� हकइन वर �ीष्  ् म� र�िखएटक ि्श्  ् �स��र� धम� ठह�रन सट�, �टन�ट ््  य्स्  थ�ट� ट�म��र� टकही पिन 
धम� ठह�रदैन।   

 
• गल�वी ५:१  स्  ् वन्  नव�टक िनम्  िव �ीष्  ् ले ह�मील�ई स्  ् वन्  न प�नुरभएटक छ। यसट�रण द�� भएर खड़� हकओ, र 

फे�र द�सव्  ् टक जु् �मुिन नपर।   
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      गल�वीह� र ह��क ल�िग: “द�सटक जु्�” सकच�ईटक ग�ङगक भ�र िवनीह�संग र��टक ल�िग िथयक अिन अनतव 
जी्न ��� गनर स�िबव गनर �्सथ� पुर� गनर । 

 

III. ह�मीह� प�पटक बतधनब�् स्वतन छौ र ल�मक समयसमम प�पटक द�स ब�ु �दनै। 
 

रकमी ६:१७-२० वर परमेश्  ् रल�ई धन्  य्�द हकस् , �ट िवमीह�, जक एट पल्  ्  प�पट� टम�र� िथयौ अब जुन  िशक�टक 
नमून�म� िवमीह� सुम्  िपएट� िथयौ, व्  यक �दयल ेप�लन गन� भएट� छौ। 18 िवमीह� प�पब�् म�ु गर�इएर ध��मटव�ट� 
टम�र� बनटे� छौ। (19 ). . . . िवमीह�म� रहटेक म�न्ीय टमजकरीटक ट�रणले म िवमीह�ले बुझ्  न स�टने भ�ष�म� 
बकिलरहटेक छु। �टन�ट जसरी िवमीह�ले एट पल्  ्  आफ्  न� अङगह�ल�ई अशु�व� र झन ्-झन्  बढ़ी अपर�धट� िनम्  िव 
समपरण गर्  यौ, अब व्  यसरी नै पि्नटरणटक िनम्  िव आफ्  न� अङगह�ल�ई ध��मटव�टक िनम्  िव समपरण गर। (20 ) िवमीह� 
प�पट� टम�र� भएटक बेल�म� च��ह ध��मटव�टक लेिख स्  ् वन्  न िथयौ।  

 
 पद. २२ वर अब िवमीह� प�पब�् म�ु भई परमशे्  ् रट� टम�र� भएट� छौ, अिन िवमीह�ले प�उन े           �िवफलच��ह 
पि्नटरण हक, र व्  यसटक अन्  व्  यच��ह, अनन्  व जी्न।  

           
परमेश्  ् रल�ई धन्  य्�द हकस् , जसले ह�मील�ई ह��� �भु येशू �ीष्  ् ��र� ि्जय �दनु�न्  छ।   

                   १ टकरतथी १५: ५ ७ 
 
  

IV.   ह�मी आफैब�् स्वतन छौ।  
• रकमी ६:५-६  ह�मी ज�तदछौ, �ट ह��क पुर�नक जी्न ि�स्संगै �ूसम� ्�िगयक।  
• ए�फसी ४:२२  वप�इटक पुर�नक स्भ�्टक जी्नम�, वप�ईले पुर�नक टुर�ल�ई टुन�म� र��ु भयक (पद.२४) र 

नय�ँ म�िनस बिननु पछर, जुन ध��मटव� र स�यटक पि्नव�म� उह�टक आफनै अन�ुपम� �ृजन ुभएटक छ। 
• टलसी ३:१-१० 

 
V.  ह��क �दयल�ई प��उन ह�मीह� स्वतन छौ। 

• ह��क पुर�नक �दय हकइन वर “नय�ँ �दय” ( इज�टएल ३६:२६)। 
• १ टकरतथी १७:२  न�व�नल ेद�ऊदल�ई ज्�फ �दए, “वप��टक मनम� जे छ व्  यक गनुरहकस् , �टन�ट परमेश्  ् र 

वप��सँग �नु�न्  छ।”   
• �फलीपपी २:१३ �टन�ट िवमीह�ल�ई उह�ँटक असल अिभ��यअनुस�र इच्  छ� गन� र ट�म गन� दु् ै 

वुल्  य�उनल�ई परमेश्  ् र िवमीह�म� ट�म गनुर�न्  छ।   
• अ�टक िनयतनण �नुब�् मु� �नु। 
• “मिनसल�ई खुशी” बन�उनुब�् स्वतन �नु। 
• २ टकरतथी १०:१२  आफ्  नक व�रीफ आफैल ेगन� टुन-ैटुन ै ््  यि�ह�सँग ह�मी आफैल�ई एटै �ेणीम� र�ख्  न, 

अथ्� आफैल�ई िवनीह�सँग द�ँज्  न ह�मी स�हस गद�न�। वर िवनीह� आफूल ेआफैल�ई एट-अट�रसँग न�पेर 
हदे�र अथ्� द�ँज्  द� िवनीह� बेसमझट� �न्  छन् ।  
 

VI. ह�मीह� येशू ि�स्टक आज� म�� स्वतन छौ । 
 
रकमी ६:१२-१४  यसट�रण शरीरट� अिभल�ष�अनुस�र चल्  नु नपरकस्  भनी िवमीह�ट� मरणशील शरीरम� प�पल�ई 
र�ज्  य गनर नदेओ। (१३) आफ्  न� शरीरट� अङगह� दषु्  ् व�ट� स�धनटक �पम� प�प गनरल�ई समपरण नगर। वर मृव्  युब�् 
जी्नम� ल्  य�इएट� म�िनसह�जस्  वै आफैल�ई परमेश्  ् रटह�ँ �दइह�ल, र शरीरट� अङगह�ल�ई ध��मटव�ट� 
स�धनजस्  वै परमेश्  ् रटह�ँ समपरण गर। (१४) �टन�ट प�पले िवमीह�म�िथ र�ज्  य गन�छैन, �टन�ट िवमीह� 
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््  य्स्  थ�टक अधीनम� छैनौ, वर अनु�हटक अधीनम� छौ। (१६)टे िवमीह� ज�न्  दैनौ, आज�ट�री टम�र�टक �पम� 
आफैल�ई जसटह�ँ समपरण गछ�, जसटक आज� िवमी प�लन गछ�, व्  यसटक टम�र� पिन �न्  छौ? �ट व मवृ्  यिुवर ल�न े
प�पटक टम�र� अथ्� ध��मटव�िवर ल�न ेआज�ट��रव�ट 

यूह�� १४:१५ िवमीह�ले मल�ई �ेम गछ� भन ेमेर� आज�ह� प�लन गन�छौ।  
 

यूह�� १४:२१  मल�ई �ेम गन� व्  यही हक जससँग मेर� आज� छन्  र वी प�लन गदरछ। अिन मल�ई �ेम गन�ल�ई मेर� िपव�ले �ेम 
गनुर�न्  छ। म व्  यसल�ई �ेम गन�छु, र म आफैल�ई व्  यसटह�ँ �ट् गन�छु।”   

   
यूह�� १४:२३-२४  येशूले िवनल�ई ज्�फ �दई भन्  नुभयक, “जसले मल�ई �ेम गछर, व्  यसल ेमरेक ्चन प�लन गन�छ, र मेर� 
िपव�ले व्  यसल�ई �ेम गनुर�नछे, र ह�मी व्  यसटह�ँ आउनेछ�, र व्  यससँग ्�स गन�छ�। 24 मल�ई �ेम नगन�ले मेर� ्चन प�लन 
गद�न। जुन ्चन िवमीह� सुन्  छौ, व्  यक मेरक हकइन, वर मल�ई पठ�उनु�ने िपव�टक हक।   

 
यूह�� १५:१०-११ य�द मरे� आज�ह� प�लन गर्  यौ भन ेिवमीह� मेरक �ेमम� रहनेछौ, जसरी मैले मेर� िपव�ट� आज�ह� 
प�लन गरेटक छु र उह�ँटक �ेमम� रहन्  छु। मैले यी टुर� िवमीह�ल�ई यसैट�रण भनटेक छु, �ट मेरक आनन्  द िवमीह�म� हकस् , र 
िवमीह�टक आनन्  द भ�रपूणर हकस् ।   

  
१ यूह�� ५:२ जब ह�मी परमेश्  ् रल�ई �ेम गछ� र उह�ँट� आज�ह� प�लन गछ�, वब यसैब�् थ�ह� प�उँछ�, �ट ह�मीले 
परमेश्  ् रट� सन्  व�नल�ई �ेम गछ�।  

 
 

�ेम भनेटक उत�ेरण� हक – ट�म गद�न अथ्� मुि� टम�उन टकिशस। “परमे�र �ेम �नु�तछ” र परमे�कर “ह�मीम�” म�िनसम� 
पि्न आतम�टक बयि�त्म� ह�मील�ई उत�ेरण� �दनु�तछ (�ेम) र येशूटक आज� म��े कमव� । 

 
१ यूह�� २:३-५ य�द ह�मीले उह�ँट� आज�ह� प�लन गर्  य� भने यसैब�् ह�मी थ�ह� प�उन सट्  छ�, �ट ह�मी उह�ँल�ई िचन्  दछ�। 
4 जसले “म उह�ँल�ई िचन्  छु” भन्  छ, वर उह�ँट� आज�ह� उल्  लङघन गछर, व्  यक झू्क हक, र व्  यसम� सव्  य छैन। 5 वर जसल े
उह�ँटक ्चन प�लन गछर, व्  यसम� परमशे्  ् र�िवटक �मे स�ँच्  ची नै िस� भएटक �न्  छ। ह�मी उह�ँम� छ� भन्  ने टुर�म� यसैब�् 
िनश्  िचव �न्  छ�।  

 
 

तयसट�रण, ह�मीह� दे� सकछौ �ट ह�मीह� स्वतन छैनौ: 
 

I. “बयबसथ�टक म�ग” । अझै यक खड� परमेस्रटक र�जयम� �तछ …………… 
 

रकमी ८:१-८  यसट�रण अब �ीष्  ्  येशूम� भएट�ह�ल�ई दण्  डटक आज� छैन। प�प र मृव्  युटक ््  य्स्  थ�ब�् मल�ई जी्नट� 
आव्  म�टक ््  य्स्  थ�ल े �ीष्  ्  यशेमू� म�ु प�रेटक छ। प�पमय स्  ् भ�्ले दबुरल प��रएटक �न�ले ््  य्स्  थ�ले जे गनर सटेन 
परमेश्  ् रले गनुरभयक, अथ�रव ् उह�ँल ेआफ्  न� पुनल�ई प�पमय शरीरटक स्  ् �पम� प�पबिलझै ँपठ�उनुभयक। यसरी उह�ँले प�पल�ई 
शरीरम� नै दण्  ड �दनुभयक,   

  
   �टन? 
 
 

यस हवेलु े �ट ््  य्स्  थ�टक उिचव आ्श्  यटव� ह�मीम� पणूर हकस ्, ह�मी जक प�पमय स्  ् भ�्अनुस�र हकइन, वर पि्न 
आव्  म�अनसु�र चल्  दछ�। �टनभने प�पमय स्  ् भ�्अनुस�र चल्  नेह�ले शरीरट� टुर�म� मन लग�उँछन ्, वर आव्  म�अनसु�र 
चल्  नेह�ले आव्  म�ट� टुर�म� मन लग�उँछन ्। �टनभने, प�पमय स्  ् भ�्म� मन लग�उनुच��ह मृव्  यु हक, वर पि्न आव्  म�म� मन 
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लग�उन ु जी्न र श�न्  िव हक। (पद.७) �टनभन े प�पमय शरीरिवर ल�गेटक मनच��ह परमेश्  ् र�िव शनुव� हक। परमशे्  ् रट� 
््  य्स्  थ�टक अधीनम� व्  यक �दँैन, न व व्  यक टिहल्  य ै�न सट्  छ। (८) प�पमय स्  ् भ�्टक ्शम� �नेह�ले परमेश्  ् रल�ई �सन्  न 
प�नर सट्  दैनन् । (९) य�द स�ँच्  चै परमेश्  ् रट� आव्  म� िवमीह�म� ्�स गनुर�न्  छ भन,े िवमीह� प�पमय स्  ् भ�्म� हकइन, वर 
पि्न आव्  म�म� �न्  छौ। वर टुनै म�िनसम� �ीष्  ् ट� आव्  म� �नु�न्  न भनेव� व्  यक उह�ँटक �दँैहकइन। 

 
 
 

जसरी नय�ँ िनयमट� िबस्�सीह�, ह�मीम� पि्न आतम�सिहव (पद.९) ह�मीसंग सिक� छ, कमव�:  
 

•  ि�स्टक आज�ट��रव�ब�् बशम� ग�रयटक सबै िबच�रह� िलन। २टकरतथी १०:५ 
 
• ह�मीआफैल�ई परमे�रटक बय्सथ�म� समपरण गरौ। (म�िथ पद. ७) 
 
• �्सथ�ल�ई र�ख�ु अिन प�पिबिहन स्वतन �पले िहडनु, अतधट�रटक र�जयब�् स्वतन �नु र “सैव�न एट” आ�मण, 

र परमे�रल�ई खुशी प�नुर। 
 

“तयसट�रणले ह�मीम� बयबसथ�टक �टृय� परू� �नसकछ, जक श�ररीट इचछ� अनसु�र िहडदनैन् वर   आतम�टक अनसु�र 
िहडछन ्।”     रकमी ८:४ 

       
परमेश्  ् रब�् उव्  पन्  न भएटक टसैले पिन प�प ग�ररहदँैन, वर परमेश्  ् रट� पुनले व्  यसल�ई सुरिकव र�ख्  नु�न्  छ, र . . . . . . दषु्  ् ले 
व्  यसल�ई छँुदनै।  ( १ यूह�� ५:१८) 

 
II. ह�मीह� प�पटक असथ�ई प�रण�मब�् स्वतन छैनौ। 

• यूह�� ५:१४ व्  यसपिछ येशूले व्  यसल�ई मन्  �दरम� भे��एर भन्  नुभयक, “हरे, िवमी िनटक भएट� छौ। फे�र प�प नगर, र 
िवमीम�िथ अझ बढ़ी खर�बी आई नपरकस् ।”  

 
• ए�फसी ४:२७ �दय�बलसल�ई मौट� नदेओ।  

 

जब ह�मी िवरसट�र गछ� अथ्� परमे�रटक र�जयटक �्सथ�टक अन��य�ट�री �तछौ, तयसपिछ ह�मी प�पम� र 
अतधट�रटक र�जयम� िहडदछौ। सैव�नल�ई आ�मण गनर ट�नूनी अिधट�र �दनु झै ँहक। 
 

• १ पनुस ५:८ सचेव रहक, ज�ग� रहक, िवमीह�टक शनु �दय�बलस टसल�ई भे��ऊँ र ख�इह�ँलू भनी गजरन े�सहझै ँ
खकिज�हड् छ।  

 
• भजनसं�ह ८९:२७-३४  म व्  यसल�ई मेरक जेठक पिन वलु्  य�उनेछु, पृथ्  ् ीट� र�ज�ह�म� सबैभन्  द� उच्  च। म मेरक ट�ण� 

व्  यसटक िनम्  िव सद�स्रद� र�ख्  नेछु, र व्  यससगँटक मरेक टर�र टिहल्  य ैि्फल �नछैेन। व्  यसटक ्ंशल�ई म सद�टक ल�िग 
स्  थ�पन� गन�छु, र व्  यसटक �सह�सन आट�शटक अस्  िवव्  ्  रहसेम्  म र�ख्  नेछु। “य�द व्  यसट� सन्  व�नले मेरक ््  य्स्  थ� 
व्  य�गे भन,े र मेर� ट�नूनह�म� चलेनन ् भन,े य�द िवनीह�ले मेर� ि्िधह� भङग गरे भन,े र मेर� आज�ह� म�ननेन ् भने,  
म िवनीह�ट� प�पटक सज�य छड़ील,े र िवनीह�ट� अधमरटक सज�य टकर�रल े�दनछुे। वर म मरेक �मे द�ऊदब�् ह्�उनछैेन,ँ 
न व मरेक ि्श्  ् स्  वव�टक टिहल्  य ैधकट�ब�जी गन�छु। म मरेक टर�र भङग गन�छैन,ँ अथ्� मरेक मखुब�् िनस्  टेटक ्चन 
बद ्लनछैेन।ँ  NASU 

 
III.  ह�मीह� ह��क आफनै टुर� गनरल�ई स्वतन छैनौ – जे पिन ह�मी गनर च�हतछौ । 
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१ पनुस २:१६-१७ स्  ् वन्  न म�िनसह�झै ँजी्न िबव�ओ। स्  ् वन्  नव�ल�ई टुटमर गन� बह�न� नबन�ओ, वर परमेश्  ् रट� 
द�सह�झै ँभएर चल। सबै म�िनसह�ल�ई आदर गर। भ�इबन्  धुल�ई �ेम गर। परमेश्  ् रसँग डर�ओ। र�ज�टक आदर गर।   

  
गल�वी ५:१३-१४ भ�इ हक, िवमीह� व स्  ् वन्  नव�टक िनम्  िव बकल�इएट� हौ। टे्ल व्  यस स्  ् वन्  नव�ल�ई प�पमय स्  ् भ�्टक 
िनम्  िव �यकग नगर। वर �मेम� िवमीह� एट-अट�रटक से्ट बन। �टनभन ेसमस्  व ््  य्स्  थ� एउ्ै ्चनम� परू� भएटक छ, “व�ल े
आफ्  नक िछमेट�ल�ई आफूल�ई झै ँ�मे गर् ।”  

 
 

यक गमभीर बुद� र �्सथ�टक उदेसय  नय�ँ िनयमट� िबस्�सीह�टक ल�िग हक । 
- �ेमम� ह�मी टसरी जी्न िजउन ेहक, ल�िग अिन मिनससंग जसटक ल�िग येशू मनुर भयक। 

 
तयक भनेटक: म�िनससंग सिह संमबतध  
 
 इस�ई धमर भ�ुनै सम्तध हक! 
      यक बय्सथ�टक उदशेय हक। 
 
 
 
 

•  १ पनुस २:१३ आफुल�ई अिधट��रटक ह�वम� सुमप। 
• रकमी १२:१० एट अट�रम� सम�पव हकऊ, एटअट�रल�ई ��थिमटव� देओ। 
• ए�फसी ४:३२ एटअट�रम� दय�लु हकउ.. एटअट�रल�ई कम� देउ। 
• ए�फसी ५:२१ एट अट�रटक अिधनम� बस। 
 

यूह�� १३:३४-३५  “एउ्� नय�ँ आज� म िवमीह�ल�ई �ददछु: िवमीह� एट-अट�रल�ई �मे गर। िवमीह�सँग मैल ेजस्  वक �ेम 
गरेटक छु, िवमीह�ले पिन एट-अट�रल�ई व्  यस्  व ै�मे गर। य�द िवमीह�ले एट-अट�रल�ई �मे गर्  यौ भन,े यसैब�् सबैल ेज�न्  नेछन ्, 
�ट िवमीह� मेर� चेल�ह� हौ।”   
 
जब ह��क संबतध एट अट�रसगं ्ुक��तछ – तयक भनेटक प�प हक – पि्न आतम� सक�टव �नुभयक (ए�फसी ४:३०), र ह�मीले 
स्ीट�न� पछर र पुनरिमल�प  गन� पछर, समबतधल�ई पुनर सथ�पन� गर�, तयक �ि�संग । 
  
म�ी १९:१८-१९ येशलूे भन्  नुभयक, “व�ले हव्  य� नगनूर, व�ले ््  यिभच�र नगनूर, व�ले चकरी नगनूर, व�ले झू्क ग्�ही न�दनू। 19 आफ्  न� 
आम�-बुब�टक आदर गनूर, र आफ्  नक िछमेट�ल�ई आफूल�ई झै ँ�ेम गनूर।”   

  
 

- म�िथटक भनेटक परम�ेरटक र�जयटक �्सथ� हक। जब ह�मी यी �्सथ�ल�ई पचछ�उदैन�, आर�जटव�/घ�इवे / चक्/ 
िबन�स र पवन �नु अिन �ि�, प�र्�र, अथ्� र�� िबभ�जन वफर  सनुर। 

•  यक नै हक ब�सवबम� आज यू एसम� टे भइ र�खेटक छ भनेर। 
  

भखरर म�न, ह��क शहरटक �्सथ�, र�जय र र�� ह��क ल�िग  श�ितवम� िमलेर सबैजन� ब� सकम भनेर तयह�ँ छन्। 
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उदह�रणटक ल�िग : मधयसवटव�रटक �्सथ� -  य�द आज�प�लन गनुर भयक भन-े टुन ैढुघॅ्न� अथ्� नककस�न अ�ल�ई 
�तछ। ह�मी सबै संगसंगै सिजलै बगछौ। 
 

रकमी १३:८-१० आपसम� �ेम गनुरब�हटे टसैटक टेही टुर�म� ऋणी नहकओ। �टन�ट आफ्  नक िछमटे�ल�ई �मे गन�ल े््  य्स्  थ� परू� 
गरेटक �न्  छ। “व�ले ््  यिभच�र नगर् , व�ले हव्  य� नगर् , व�ले चकरी नगर् , व�ले लकभ नगर् ,” यी आज�ह�ब�हटे, र अ� जिव आज� छन् , 
वी सबैटक स�र�ंश यसै आज�म� प�इन्  छ, अथ�रव ् “व�ले आफ्  नक िछमेट�ल�ई आफूल�ई जस्  वै �ेम गर् ।” �मेल ेिछमटे�टक खर�बी 
गद�न। यसट�रण �मे गनुर न ै््  य्स्  थ� परू� गनुर हक।   

  
म�ी ५:१८-१९  �टनभने स�ँच्  चै म िवमीह�ल�ई भन्  दछु, जबसम्  म स्  ् गर र पृथ्  ् ी ्लेर ज�ँदनै वबसम्  म सबै टुर� पूणर नभई टुनै 
�टिसमले ््  य्स्  थ�ब�् एउ्� म�न� ्� एउ्� िबन्  द ु्ल्  नेछैन। यसैट�रण जसल ेयी आज�ह�मध्  ये सबैभन्  द� स�नकल�ई 
उल्  लङघन गल�र, र म�िनसह�ल�ई व्  यसै गनर िसट�उल�, स्  ् गरटक र�ज्  यम� व्  यक सबैभन्  द� स�नक टहल�इनेछ। वर जसले वी 
आज�ह� प�लन गल�र र िसट�उल�, स्  ् गरटक र�ज्  यम� व्  यक ठूलक टहल�इनेछ।  

 
फेरी, यक पदले यसल�ई सपप प�छर �ट ह�मी ह��क मुिक� �्सथ�ल�ई ्ु��एर गुमौदैनौ वर ह�मी: 

• परमेस्रल�ई अ�स� बनौछौ 
• स्गरम� इन�म गुम�उँछौ 
• ल�जमद� लय�उछौ र ह�मीआफैल�ई घ�इवे बन�उछौ अिन अ�ल�ई पृबथीम�। 

 
 

IV.  ह�मी स्वतन छैनौ ह��क जी्न िजउन जसटक  ट�रणले अ�ल�ई उह�ँटक न�म िब�� बकलन ल�ग�उँछ। 
 

• रकमी २:२२-२४ िवमी, जक ््  य्स्  थ�म� घमण्  ड गदरछौ, टे ््  य्स्  थ� उल्  लङघन गरेर परमशे्  ् रटक अन�दर गछ�  ?  
�टनभन,े लेिखएटक छ, “अन्  यज�िवह�ट� बीचम� परमेश्  ् रटक न�उँ िवमीह���र� नै िनन्  �दव भएटक छ।”   
        उद�हरण: �्. िभटक �च�रट, जकटकिह 
 

१ टकरतथी ८:९ वर हकिशय�र गर, िवमीह�टक यक स्  ् वन्  नव� दबुरलह�ट� िनम्  िव ठकटरटक ट�रण नबनकस ्।   
 

१ टकरतथी ८:१२-१३ अब यसरी आफ्  न� भ�इह�ट� ि्��म� प�प गद�र र िवनीह�ट� दबुरल ि््ेटल�ई चक् ल�उँद� िवमीह� 
�ीष्  ् टक ि्��म� प�प गदरछौ। 13 यसट�रण य�द ख�नेटुर� मेरक भ�इटै पवनटक ट�रण बन्  छ भने म टिहले पिन म�सु ख�नेछैनँ, 
ननव� मैले मेरक भ�इटक पवन गर�उनेछु।    

 
 मेरक स्वतनव� लिमबतछ म�न जबसमम अ�ह�टक स्वतनव� सु��तछ। 
 पिहल� यसटक ट�रणल ेअ�ल�ई �ट�्् गनुर भतद� मेरक स्वतनव� अतव �तछ। 

 
 

�्सथ� अहलेेसमम ह�मीसंगै छ ह�मील�ई सरुक�टक कनेम� बतद गनर, 
-परमे�रटक र�जय – ह�मील�ई सुरकव र��, शनुब�् स्वतन �न, 
ह�मीआफैल�ई चक् पुरय�रउनब�् स्वतन र अ�ल�ई चक् प�नरब�् स्वतन छौ। 

 
रकमी ७:१२  ््  य्स्  थ� पि्न छ, र आज� पि्न, न्  य�यसङगव र असल छ।   

  
१ िवमकथी १:८ ह�मी ज�न्  दछ� �ट य�द टसैले उिचव �पले प�लन गर्  यक भन े््  य्स्  थ� असल छ।  

 
 �्सथ�ल�ई र��ल ेआिशषह� आउछ: 
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य�टुब १:२५ वर व्  यक म�िनस जसले स्  ् वन्  नव� �दन ेश�ु ््  य्स्  थ�ल�ई हदेरछ र व्  यसमै� ल�िगरहन्  छ, अिन सुनेर िब�सह�ल्  ने 
हकइन वर ट�म गन� पिन �न्  छ, व्  यसल ेच��ह आफूल ेगरेटक ट�मम� आिशष ् प�उनछे।     

 
भजनसं�ह १:१-३ धन्  य हक व्  यक म�िनस, जक दषु्  ् ह�टक सल्  ल�हम� �हड् दैन, जक प�पीह�टक म�गरम� खड़� �दँैन, अिन िगल्  ल� 
गन�ह�टक सङगवम� बस्  दैन।  वर परम�भटुक ््  य्स्  थ�म� न ैव्  यक खशुी रहन्  छ, र व्  यसले �दनर�व उह�ँटै ््  य्स्  थ�म� मनन गछर। 
व्  यक खकल�टक �टन�रम� रकपेटक बक्जस्  वै �न्  छ, जसले आफ्  नक ऋवुम� फल �दन्  छ, अिन जसटक प�व टिहल्  यै ओइल�उँदैन। 
व्  यसल ेज ेपिन गछर, व्  यसम� व्  यक सफल �न्  छ।  

 
भजनसं�ह १९:७-११ परम�भटुक ््  य्स्  थ� िस� छ, ��णल�ई पनुज�ि्व गर�उन।े परम�भुट� ट�नूनह� ि्श्  ् सनीय छन् , 
िनब�धल�ई बिु�म�न ् वुल्  य�उने। परम�भुट� िनयमह� ठीट छन् , �दयल�ई आनन्  द गर�उने। परम�भुट� आज�ह� उज्  ज्  ् ल छन् , 
आँख�ल�ई �ट�श �दने। परम�भुटक भय स्  ् च्  छ छ, अनन्  वट�लसम्  मै स्  िथर रहने।परम�भुट� ि्िधह� सच्  च� छन् , वी स र्थ� 
धमरमय छन ्। सुनभन्  द� पिन वी बढ़ी च�हन� गन� यकग्  य छन ्, िनखुर सुनभन्  द� पिन ज्  य�दै बढ़ी, च�ट�ब�् ्प्  टन ेमहभन्  द� बढ़ी 
गुिलय�। वीब�्ै वप��टक द�सले चेव�उनी प�उँदछ, वी प�लन गद�र ठूलक इन�म िमल्  नछे।   

  
 

यहकशु १:८ ््  य्स्  थ�टक यक पसु्  वट वरेक ओठब�् नह्कस् , वर व्  यसम�िथ व�ले �दनर�व ध्  य�न गनूर अिन व्  यसम� लेिखएट� सबै 
टुर� हकिशय�रीस�थ प�लन गनूर, र वेर� सबै म�गरह�म� व�ले उन्  निव गन�छस्  र सफलव� प�उनेछस् । 

  
ि�स्टक तय�य आसन ! 

 य�टुब २:१२ यसट�रण िवमीह�टक बकली र ््  य्ह�र स्  ् वन्  नव�टक ््  य्स्  थ�बमकिजम न्  य�य प�उनेह�ट� जस्  वै हकस् ।  
 
 

जसरी िबस्�सीह�, ह��क तय�य �नेछ जसरी ह�मी ह��क जी्न अ� संगटक समबतधम� िबव�उछौ। 
  

२ टकरतथी ५:१० �टन�ट ह�मी सबै �ीष्  ् ट� न्  य�य-आसनटक स�मुन्  ने खड़� �नुपछर, यसरी शरीरम� �दँ� आफूल ेगरेबमकिजम 
हरेटले असल ्� खर�ब �िवफल प�उनेछ।   

  
 

      NLT  ह�मी �तयटले प�उनेछौ जनुटुर� ह��क ल�िग यकगयटक छ। 
               
             NIV  तयक �तयट एटले प�उनेछ जनु उसटक ल�िग उध�रक छ। 
• प�्ल िबस्�सीह�ल�ई लेखछन्, टकर�ितथम� भएटक मणडलील�ई, तयसट�रण यक सतयम� सबै िबस्�सीह�टक  ल�िग खड� 

�तछ। 
• िबस्�ह�सीटक ल�िग म�न ि�स्टक तय�य आसन। 
• ठुलक सेवक तय�यटक िसह�सन भनेटक अिबस्�सीह�टक ल�िग हक। 
                           �ट�श २०:११-१५ 
 

 
  

यक तय�य हकइन अथ्� अनतव जी्नटक ल�िग दढृ संटलप नै हक। 
 तयक तय�यले अिघब�्नै ठ�उँ िलई स�टयक। 
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रकमी ८:२-३ . . . . परमेश्  ् रले गनुरभयक, अथ�रव ् उह�ँले आफ्  न� पुनल�ई प�पमय शरीरटक स्  ् �पम� प�पबिलझै ँपठ�उनुभयक। 
यसरी उह�ँले प�पल�ई शरीरम� नै दण्  ड �दनभुयक,  
 
                                     *( िब�� तय�यटक, ब�कय, दणड, ्�सव� नगनुर) 
 
२ टकरतथी ५:२१  �टन�ट ह�मी उह�ँम� परमेश्  ् रटक ध��मटव� बन्  न सट� भनेर प�प निचन्  नु�नेल�ई परमेश्  ् रले ह��� ख�िवर 
प�प बन�उनभुयक।   
  
रकमी ४:७-८  “िवनीह� धन्  यट� �न् , जसट� अपर�धह� कम� भएट� छन ्, र जसट� प�पह� ढ��टएट� छन ्। व्  यक म�िनस 
धन्  यटक हक, जसटक प�पटक लेख� परम�भलु ेिलन�ुन्  न।”   
   
टलसी २:१३-१५ िवमीह� आफ्  न� अपर�ध र शरीरअनुस�र बेखवन�म� मरेट� िथयौ, वर परमेश्  ् रले ह��� सब ैअपर�ध कम� 
ग�र�दएर उह�ँसँगै जीि्व प�नुरभयक, र ह��क ि्��म� रहटेक वमसुट र व्  यसट� सबै ट�नूनी द�बीह�ल�ई �ूसम� ट�ल� ठकट� र� 
ग�र�दनुभयक। उह�ँल े�ध�नव�ह� र शि�ह�ल�ई िन:शस्  न प�री वी सबैम�िथ �ूसम� ि्जय ��प्  व गनुरभयक, र िवनल�ई 
खुल्  लमखुल्  ल� वम�श� बन�इ�दनुभयक।   
   

                *ि्च�र (ि्’- च�र) �्सथ� (न�ग�रट, औपच��रट अथ्� टलिसय�तमट) 
 

       यक तय�य हकइन अथ्� अनतव जी्नटक ल�िग िनरध�रन नै हक। 
 

वर यक तय�य िवनी�टक ल�िग हक टसरी ह�मी ह��क जी्न िबस्�िसटक �पम� िजउछौ। 
 
म�ी १८:६  “वर जसले मम�िथ ि्श्  ् �स गन� यी स�न�ह�मध्  ये एट जन�ल�ई प�प गनर ल�उँछ, ब� व्  यसटक गल�म� ठूलक ज�ँवकटक 
ढुङग� ब�ँधेर व्  यसल�ई गिहरक समु�म� डुब�इ�दन ुअसल �न्  छ।   
  
 
येशूले मूलय चुट�उन ुभएपिछ ठुलक मूलय कम� �दन/ बच�उन/उह�ँ पयरतव छु्टर� – अिन तयसपिछ ह��क ल�िग टेिह गनर जसटक 
ट�रणले जक ि�य �पले म�य� �ट�उ् .... उह�ँ �स� �नु��। :o/ 
 
१ टकरतथी ८:१३ यसट�रण य�द ख�नटुेर� मेरक भ�इटै पवनटक ट�रण बन्  छ भन ेम टिहले पिन म�सु ख�नेछैनँ, ननव� मलै ेमरेक 
भ�इटक पवन गर�उनछुे।    
 
रकमी १४:१०-२३ िवमी �टन आफ्  नक भ�इटक इन्  स�फ गछ�? अथ्� िवमी आफ्  नक भ�इल�ई �टन वुच्  छ ठ�न्  छौ? �टनभने ह�मी 
सब ैपरमशे्  ् रट� न्  य�य-आसनटक स�मन ेखड़� �नछे�। 11 �टन�ट लेिखएटक छ, “�भु भन्  नु�न्  छ, ‘जस्  वक म जीि्व छु, �व्  येट 
घुँड़� मेरक स�मने ्े�टनेछ, र हरेट िज�कल ेपरमेश्  ् रटक �शंस� गन�छ’।” 12 यसैले ह�मी हरेटल ेपरमशे्  ् रल�ई आफ्  नक लखे� 
�दनछे�।  13 यसैट�रण ह�मी एउ्�ल ेअट�रल�ई अब उसक इन्  स�फ नगर�। ब� आफ्  नक भ�इटक ब�्कम� ठेस ल�ग्  न ेटुरक अथ्� ब�ध� 
प�न� टुरक टिहल्  यै नर�ख्  ने अठक् गर�।  
14 म ज�न्  दछु, र �भु येशूम� मल�ई िनश्  चय छ, �ट टुन ैटुर� पिन आफैम� अशु� �दँैन, वर जसल ेव्  यक अशु� ठ�न्  छ, व्  यसटक 
िनम्  िव व्  यक अशु� ै�न्  छ। 15 य�द िवमील ेज ेख�न्  छौ व्  यस टुर�ल ेिव�क भ�इल�ई चक् प�छर भन,े िवमी �ेमम� चलटे� �दँैनौ। जुन 
भ�इटक िनम्  िव �ीष्  ्  मनुरभयक, िवमील ेख�एटक टुर�ब�् उसटक न�श नहकस् । 16 यसैट�रण िवमील�ई जे असल ल�ग्  छ व्  यसल�ई 
अ�ले खर�ब भन्  न नदेओ। 17 �टनभने परमेश्  ् रटक र�ज्  य भनटेक ख�नु र िपउन ुहकइन, वर पि्न आव्  म�म� ध��मटव�, श�न्  िव र 
आनन्  द हक। 18 जसले यस �टिसमल े�ीष्  ् टक से् � गदरछ, व्  यक परमशे्  ् रल�ई मन पन� र म�िनसह�ब�् असल ठह�रएटक �न्  छ। 
19 यसैले ह�मी वी टुर�ह�टक अनुसरण गर� जसले श�न्  िव ल्  य�उँछ, अिन एउ्�ले अट�रटक आव्  िमट उन्  निव गर�उँछ। 20 
ख�नेटुर�टक ख�िवर परमेश्  ् रटक ट�मल�ई नष्  ्  नगर। ्�स्  व्म� सबै टुर� शु� छन् , वर आफूले ख�एटक टुर�ले अ�ल�ई ब�ध� 
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प�नुर अनुिचव हक। 21 उिचव व यक �न्  छ, �ट म�सु नख�न,ु म�प�न नगनुर, वथ� टुन ैयस्  वक ट�म नगनुर जस��र� िव�क भ�इल�ई 
ब�ध� �न्  छ।   

 
१ टकरतथी १०:३१-३३  यसट�रण च�ह ेिवमीह� ख�ओ, अथ्� िपओ, ्� िवमीह� जेसुटै गर, सबै परमेश्  ् रट� मिहम�टक 
िनम्  िव गर। 32 टसलै�ई ठेस ल�ग्  न ेट�म नगर, च�ह ेय�दील�ई हकस् , ्� �ीटल�ई हकस् , ्� परमेश्  ् रटक मण्  डलील�ई हकस् । 33 
जसरी म पिन मैले गन� सबै ट�मम� सबै म�िनसह�ल�ई �सन्  न र�ख्  ने टकिसस गदरछु, म आफ्  नै हकइन, वर धेरैटक िहव खकज्  दछु, 
व��ट िवनीह�टक उ��र हकस ्।   

   
 
यक मु�� हक: यस�ट�रल ेह��क जी्न जीउनु पछर �ट टसैटक नैिवट पवन नहकस् अथ्� टुन ैट�रणले  
िवनीह� ठ�र ख�नटुक टरण नबनुन जसले गद�र “िवनीह� ब�चन सटुन।” 

 
२ टकरतथी ६:३-४ ह��क से् �म� दकष नभे् कस ् भनरे ह�मी टसटैक म�गरम� ब�ध�टक ट�रण र�ख्  दैन�, 4 वर हरवरहल ेह�मी आफैल�ई 
परमेश्  ् रट� से्टह� ह� भन्  ने देख�उँछ�– ज्  य�दै सहनशीलव�म�, टष्  ् म�, ट�ठन�इम�, आपद ्-ि्पद ्म�,  
 
१ टकरतथी ९:१९-२३ �टनभन ेम म�िनसह�ब�् स्  ् वन्  न भए व�पिन अझ धेरैल�ई िजव्  न सटँू भनेर मलै ेआफैल�ई सबटैक द�स 
वलु्  य�एँ। (२०) य�दीह�ल�ई िजवूँ भनेर य�दीह�ट� िनम्  िव म य�दीजस्  वै बन�। ््  य्स्  थ�टक अधीनम� रहनेह�ल�ई िजवूँ भनरे 
म आफै ््  य्स्  थ�टक अधीनम� नभए व�पिन ््  य्स्  थ�टक अधीनम� भएट�ह�ट� िनम्  िव ््  य्स्  थ�टै अधीनम� रहजेस्  वै भएँ। 
(२१)््  य्स्  थ�टक ब�िहर �नेह�ल�ई िजवरे ल्  य�उन सटँू भनेर ््  य्स्  थ�टक ब�िहर �नेह�ट� िनम्  िव म ््  य्स्  थ�टक ब�िहर 
भएझै ँ बन�। वर परमेश्  ् रटक ््  य्स्  थ�ब�् म स्  ् वन्  न छैन,ँ म �ीष्  ् ट� ््  य्स्  थ�टक अधीनम� छु। (२२) दबुरलह�ल�ई िजवूँ 
भनेर दबुरलह�ट� िनम्  िव म दबुरल बन�। सब �ट�रट� उप�यल ेटसै न टसैल�ई बच�उन सटँू भनेर सबटै� िनम्  िव म सब थकट बन�। 
(२३) सुसम�च�रट� आिशष ्ह�टक सहभ�गी �न सटँू भनेर सुसम�च�रटै ख�िवर म यी सब थकट गदरछु।   
  
टलसी ४:५-६ समयटक सदपुयकग गद�, ब�िहरट�ह�सगँ बिु�म�नीस�थ ््  य्ह�र गर।  नूनले स्  ् ��दलक प�रेजस्  वक िवमीह�टक 
बकली्चन सधै ँटृप�ल ुहकस् , व��ट �व्  येटल�ई टसरी ज्�फ �दनुपन� हक, सक िवमीह� ज�न।   
  
गल�वी ६:२  एउ्�ल ेअट�रटक भ�र उठ�ओ, र यसरी �ीष्  ् टक ््  य्स्  थ� परू� गर।  
 
स्  ् वन्  नव�टक िनम्  िव �ीष्  ् ल ेह�मील�ई स्  ् वन्  न प�नुरभएटक छ। यसट�रण द�� भएर खड़� हकओ, र फे�र द�सव्  ् टक जु्�मुिन 
नपर।   
गल�वी ५:१ 
 
आमेन। 

 
 


