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svatMn~ta – masaIh ko nyaaya AaOr vyavasqaa ka isaMhasana
ÍOMklaIna Wara tOyaar naaoT\sa

laUka 4:18
yaUhnnaa 8:32
yaUhnnaa 8:36
galaaityaaoM 5:1 masaIh nao svatn~ta ko ilae hmaoM svatn~ ikyaa hO.
galaaityaaoM 5:13 ho Baa[yaaoMÊ tuma svatn~ haonao ko ilae baulaae gae hao.

ivaSvaasaI haonao ko naatoÊ hmaoM hmaaro CuTkaro Ê svatn~ta kao samaJanaa AavaSyak hO.

yaISau masaIh maoM ivaSvaasa krnao sao phlao hma : "pap ko dasa" qao.

"… tuma jaao pap ko dasa qao."  raoimayaaoM 6:17

"maOM SaarIirk hUM tqaa pap ko haqaaoM ibaka huAa hUM." raoimayaaoM 7:14

"tuma tao ]na ApraQaaoM AaOr papaoM ko karNa maro hue qao." [ifisayaaoM 2: 1–3

@yaaoMik pap qaa AaOr hmaoM naYT kr rha qaaÊ prmaoSvar nao Apnao p`oma AaOr dyaa maoM vyavasqaa dI.

galaaityaaoM 3:19  tao ifr vyavasqaa kI @yaa AavaSyakta rhI Æ vah tao 
ApraQaaoM ko karNa baad maoM dI gaš …"

galaaityaaoM 3:23 prntu ivaSvaasa maoM Aanao ko pUva- hma ³1´ vyavasqaa ko saMrxaNa maoM 
bandI qaoÊ AaOr ³2´ ivaSvaasa ko p`kT haonao tk hma ]saI ko inaya~Na maoM rho.

1º ÍUroAao Â p`tIka%mak rIit saoÊ Gaoro maoM rKnaaÊ rxaa krnaa Â rxak saonaa ko 
samaana.

baa[bala saaosaa[TI ka Anauvaad – rKvaalaI krnaa IBP – vyavasqaa ko saMrxaNa

2º saUMga@laIAao Â banQana maoM Â baaD,o maoM

galaaityaaoM 3:24 [sa p`kar masaIh tk phuMcanao ko ilae vyavasqaa hmaarI iSaxak bana gaš hO ijasasao hma 
ivaSvaasa Wara QamaI- iganao jaaeM.

vyavasqaa hmaara skUla maasTr À baccaaoM ka p`iSaxak yaa baccaaoM ka naota À qaaÊ ek AiBaBaavak jaao 
baccaaoM kao skUla lao jaata hO. ³Saaibdk Aqa-´

]sanao mauJao Baojaa hO ik maOM baindyaaoM kao CuTkaro ka … sandoSa dUM.
AaOr tuma sa%ya kao jaanaaogao AaOr sa%ya tumhoM svatM~ krogaa.
[sailae yaid pu~ tumhoM svatM~ krogaa tao tuma sacamauca svatM~ hao jaaAaogao.
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baccaaoM kao skUla maasTrÊ iSaxakÊ AiBaBaavak kI AavaSyakta haotI hO ik ]na pr Qyaana rKa jaaeÊ yah 
isaKayaa jaae ik @yaa sahI hO @yaa galat. ]nhoM batayaa jaae "galaI maoM nahIM Kolanaa." "garma tvao kao mat 
CUnaa". hmaara svagaI-ya ipta nahIM caahta ik hmaoM caaoT pMhucao.

[sailae vyavasqaa hmaoM batatI hO :

1º pap @yaa hO :
raoimayaaoM 7:7 vyavasqaa ko ibanaa maOM pap kao na jaana pataÊ @yaaoMik yaid vyavasqaa na khtIÊ 
"laalaca mat krÊ" tao maOM laalaca ko ivaYaya maoM na jaana pata.

2º Qaaima-kta @yaa hO :
raoimayaaoM 7:12 vyavasqaa piva~ hO AaOr Aa&a BaI piva~Ê KrI AaOr ]<ama hO.

3º AaOr mauJao SaOtana ko fMdo sao bacaae rKtI hO jaba tk ik mauJao piva~ Aa%maa Wara pUNa- Agauvaaš na 
imalao.

galaaityaaoM 4:4–7 prntu jaba samaya pUra huAa tao prmaoSvar nao Apnao pu~ kao Baojaa jaao s~I sao ]%pnna 
huAa AaOr vyavasqaa ko AQaIna ]%pnna huAaÊ ik jaao laaoga vyavasqaa ko AQaIna ³saurxaa ko Gaoro maoM band ́  hO ]nhoM 
maulya do kr CuD,a lao Ê AaOr hma kao laopalak pu~ ³ baccao sao pu~ maoM badla jaanaa´ haonao ka AiQakar p`aPt hao. 
[sailae ik tuma pu~ haoÊ prmaoSvar nao Apnao pu~ ko Aa%maa kaoÊ jaao 'ho Abbaa Ñ ho ipta Ñ kh kr pukarta hOÊ 
hmaaro )dyaaoM maoM Baojaa hO. [sailae Aba tU dasa nahIMÊ prntu pu~ hO AaOr jaba pu~ hO tao prmaoSvar ko Wara 
]<araiQakarI BaI.

yaISau "vyavasqaa ko AQaIna ]%pnna huAa"³ Ê hmaaro ilae ]samaoM rha – 
vyavasqaa taoD,nao ka dND ³ maR%yau ´ caukayaaÊ hmaaro ilae mara – hmaaro ilae ]sanao 
vyavasqaa kao pUNa- ikyaa ³ma<aI  5:17´Ê At: hmaoM "jaao vyavasqaa ko ³]sako saurxaa ko 
Gaoro maoM band´AQaIna qao"CuD,ayaa.  
³ma<aI  5:17  "

"´

jaba hma ivaSvaasa krto hOM – hmaaro pap xamaa hao jaato hOM – hmaoM ]sakI Qaaima-kta ka 
dana p`aPt haota hO ³2 kuir 5:21´ – Aba piva~ Aa%maaÊ hma maoM Aa saktI AaOr AatI 
hO – "Aba tU dasa nahIMÊ prntu pu~ hO" – "]<araiQakarI" jaao saba kuC mauFt AaOr 
spYTta sao p`aPt krta hO Ñ  hillalauyaah Ñ

At: hma svatn~ hOM Ñ

« AadSa- ko $p maoM´ 

«

yah na samaJaao ik maOM vyavasqaa yaa naibayaaoM kI pustkaoM kao naYT krnao Aayaa hUM. 

naYT krnao nahIM Ê prntu ]sao pUNa- krnao Aayaa hUM.

jaao laaoga vyavasqaa ko AQaIna  hO ]nhoM 
maulya do kr CuD,a lao 

[sailae Aba tU dasa nahIM

saba kuC mauFt AaOr 
spYTta sao 

svatn~ta



1º hma svatn~ hO pap ko Anant dND – maR%yau sao .

« raoimayaaoM 5:8 prntu prmaoSvar Apnao p`oma kao hmaaro p`it [sa p`kar p`diS-at krta 
hO ik jaba hma papI hI qao masaIh hmaaro ilae mara.

« raoimayaaoM 6:23 @yaaoMik pap kI maj,adUrI tao maR%yau hOÊ prntu prmaoSvar ka vardana 
hmaaro p`Bau yaISau maoM Anant jaIvana hO.

« 1 iqassalaunaIikyaaoM 5:10    vah hmaaro ilae mar gayaa ik hma saba imalakr ]sako 
saaqa jaIivat rhoM.

« raoimayaaoM 8:1 –2 At: Aba ]na pr jaao masaIh yaISau maoM hOMÊ dND kI Aa&a nahIM. 
@yaaoMik jaIvana ko Aa%maa nao masaIh yaISau maoM tumhoM pap AaOr maR%yau kI vyavasqaa sao 
svatn~ kr idyaa hO.

pd 3 "@yaaoMik jaao kama vyavasqaaÊ SarIr ko Wara duba-la haoto hueÊ na kr sakIÊ 
]sa kama kao prmaoSvar nao ikyaa Â Aqaa-tÊ Apnao hI pu~ kao papmaya SarIr kI 
samaanata maoM tqaa pap ko ilae bailadana haonao kao Baoja krÊ SarIr maoM pap kao daoYaI 
zhrayaa.

2 kuirinqayaaoM 5:21 jaao pap sao Anajaana qaaÊ ]saI kao ]sanao hmaaro ilae pap 
zhrayaa ik hma ]samaoM prmaoSvar kI Qaaima-kta bana jaaeM.

vyavasqaa hmaarI samasyaa nahIM. hmaaro SarIr kI kmaj,aaorI tqaa pap hmaarI samasyaa 
qaI ³ raoimayaaoM 7:14–21´. vyavasqaa nao hmaarI sahayata kI ik hma Apnao pap doK 
sakoM.

w yaUhnnaa 8:51 Â 14:23 Â 17:6 Â p`oirtaoM ko kama 2:9 tqaa AaOr BaI kš pd. 

2º hma Anant jaIvana ko ilae vyavasqaa ka palana krnao sao svatn~ hOMÊ yaVip vyavasqaa ka 
yah ]_oSya kBaI BaI nahIM qaa prntu yah manauYya kI galatf,hmaI qaI.

« raoimayaaoM 6:23 "… prntu prmaoSvar ka vardana hmaaro p`Bau yaISau maoM Anant jaIvana 
hO.

« raoimayaaoM 3:20 "@yaaoMik ]sakI dRiYT maoM kaoš p`aNaI vyavasqaa ko kayaao-M sao QamaI- nahIM 
zhrogaa Â @yaaoMik vyavasqaa ko Wara pap ka baaoQa haota hO.

yahI vyavasqaa ka ]_oSya hO : "pap ka baaoQa"

vao jaao yaISau masaIh maoM ivaSvaasa krto hOM – ]war ko ilae ]sa pr Baraosaa krto hOM – jaao AivaSvaasa 
ko pap ka pirNaama–sva$p maR%yau sao svatn~ hO.

asaIh hmaaro ilae mara

maR%yau 
Anant jaIvana

hmaaro ilae mar gayaa 

jaIvana masaIh yaISau maoM tumhoM pap AaOr maR%yau kI vyavasqaa sao 
svatn~ kr idyaa hO

pap kao daoYaI

hmaaro ilae pap 
zhrayaa

Anant jaIvana

Anant jaIvana ko ilae
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« galaaityaaoM 2:16 hma jaanato hOM ik manauYya vyavasqaa ko kamaaoM sao nahIM prntu 
masaIh yaISau pr ivaSvaasa krnao sao QamaI- zhrayaa jaata hO. [sa karNa hmanao BaI 
masaIh yaISau pr ivaSvaasa ikyaa hO ik hma vyavasqaa ko kamaaoM sao nahIM prntu masaIh pr 
ivaSvaasa krnao sao QamaI- zhraeM jaaeM. @yaaoMik vyavasqaa ko kamaaoM sao kaoš manauYya 
QamaI- nahIM zhrayaa jaaegaa.

« galaaityaaoM 5:1

«

«

«

masaIh nao svatn~ta ko ilae hmaoM svatn~ ikyaa hOÊ [sailae dRZ, rhao 
AaOr dasa%va ko jaue maoM ifr na jautao.

galaaitvaaisayaaoM AaOr hmaaro ilae : "dasa%va ka jauAa" yah saaocato hue BaarI baaoJa qaa ik ]nhoM Anant jaIvana 
p`aPt krnao ko ilae vyavasqaa kao rKnaa AaOr pUNa- krnaa pD,ogaa.

3º hma pap ko dasa%va sao svatn~ hO tqaa Aba hma pap ko dasa na rhoM.

raoimayaaoM 6:17 –20 prntu prmaoSvar ka Qanyavaad hao ik tuma jaao pap ko dasa qaoÊ Aba )dya sao ]sa p`kar 
kI iSaxaa ko Aa&akarI hao gae ijasako ilae tuma samaip-t hue qaoÊ ³18´ AaOr tuma pap sao CuD,ae jaakr 
Qaaima-kta ko dasa hao gae hao. ³19´ … ijasa p`kar tumanao Apnao AMgaaoM kao ASauwta AaOr vyavasqaa ]llaMGana ko 
dasa haonao ko ilae saaOMp idyaa qaa pirNaamasva$p vyavasqaa ]llaMGana AaOr AiQak baZ, gayaaÊ ]saI p`kar Aba 
Apnao AMgaaoM kao Qaaima-kta ko dasa haonao ko ilae samaip-t kr dao ik ijasaka pirNaama piva~ta hao. ³20´ 
@yaaoMik jaba tuma pap ko dasa qao tao Qaaima-kta kI Aaor sao svatn~ qao.

pd 22 "prntu Aba pap sao svatn~ hao kr AaOr prmaoSvar ko dasa bana kr tumhoM yah fla imalaa ijasaka 
pirNaama piva~ta AaOr ijasaka Ant Anant jaIvana hO."

masaIh yaISau maoM – jaao ivajayaI huAa tqaa hmaoM vah ivajaya dI hO – hma pap sao svatn~ AaOr maR%yau sao svatn~ caala 
cala sakto hOM.

prntu prmaoSvar ka Qanyavaad hao jaao hmaoM p`Bau yaISau masaIh ko Wara ivajayaI krta hO.   
1 kuirinqayaaoM  15:57..

4º hma svayaM sao svatn~ hOM.

 raoimayaaoM 6: 5–6 "yah jaanato hue ik hmaara puranaa manauYya%va ]sako saaqa ËUsa pr 
caZ,ayaa gayaa.

 [ifisayaaoM 4:22  "tuma Apnao ipClao caalacalana ko puranao manauYya%va kao ]tar 
Dalaao." ³24´ AaOr nae manauYya%va kao pihna laao jaao prmaoSvar ko Anau$p sa%ya kI 
Qaaima-kta AaOr piva~ta maoM saRjaa gayaa hO.
kulauissayaaoM 3:1–10

manauYya vyavasqaa ko kamaaoM sao nahIM prntu 
masaIh yaISau pr ivaSvaasa krnao sao QamaI- zhrayaa jaata h

 ivaSvaasa ikyaa

svatn~

ivaSvaasa krnao sao QamaI- 

pap ko dasa qa
pap sao CuD,ae jaakr

Aba 
Apnao AMgaaoM kao Qaaima-kta ko dasa haonao ko ilae samaip-t kr dao 
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5º hma yaISau masaIh kI Aa&a maananao ko ilae svatn~ hOM tqaa Aba hma pap ko dasa nahIM 
hOM. 

raoimayaaoM 6:12–14 [sailae pap kao Apnao marNahar SarIr maoM p`Bauta na krnao daoÊ ik tuma ]sakI 
laalasaaAaoM kao pUra krao Ê³13´ AaOr na Apnao SarIr ko AMgaaoM kao AQama- ko hiqayaar banaakr pap kao saaOMpaoÊ 
prntu Apnao Aapkao maRtkaoM maoM sao jaIivat jaanakr Apnao AMgaaoM kao Qaaima-kta ko hiqayaar haonao ko ilae 
prmaoSvar kao saaOMp dao.³14´ tba pap tuma pr p`Bauta krnao nahIM paegaaÊ @yaaoMik tuma vyavasqaa ko AQaIna nahIMÊ 
prntu Anauga`h ko AQaIna hao.³16´ @yaa tuma nahIM jaanato ik iksaI kI Aa&a maananao ko ilae tuma Apnao Aap kao 
dasaaoM ko samaana saaOMp doto haoÊ tao ijasakI Aa&a maanato hao ]saI ko dasa bana jaato hao – caaho pap ko ijasaka 
pirNaama maR%yau hOÊ caaho Aa&akairta ko ijasaka pirNaama Qaaima-kta hOÆ 

yaUhnnaa 14:15

yaUhnnaa 14:21

yaUhnnaa 14:23–24

yaUhnnaa 15:10–11

1 yaUhnnaa 5:2 jaba hma prmaoSvar sao p`oma krto AaOr ]sakI Aa&aAaoM ka palana krto hOM tao [saI sao 
hma jaanato hOM ik hma prmaoSvar kI santanaaoM sao p`oma krto hOM.

p`omaÊ ]war p`aPt krnao kI po`rNaa hO – na ik kaya- yaa p`ya%na.
"prmaoSvar p`oma hO"  AaOr prmaoSvarÊ piva~ Aa%maa ko vyai@t maoM "hma maoM" hOÊ vah hmaoM p`orNaa ³ p`oma´dota hO tqaa 
yaISau kI Aa&a maananao kI yaaogyata.

1 yaUhnnaa 2:3 –5 yaid hma ]sakI Aa&aAaoM ka palana krto hOMÊ tao [saI sao hmaoM &at haota hO ik hma 
]sao jaana gae hOM. jaao khta hOÊ "maOM ]sao jaana gayaa hUM" AaOr ]sakI Aa&aAaoM ka palana nahIM krtaÊ vah JaUza 
hOÊ AaOr ]samaoM sa%ya nahIM Â prntu jaao ]sako vacana ka palana krta hOÊ ]samaoM sacamauca prmaoSvar ka p`oma isaw 
hao cauka hO. [saI sao hma jaanato hOM ik hma ]samaoM hOM.

"yaid tuma mauJa sao p`oma krto haoÊ tao maorI Aa&aAaoM ka palana kraogao."

"ijasako pasa maorI Aa&aeM hOM AaOr vah ]naka palana krta hOÊ vahI mauJasao p`oma 
krta hOÊ AaOr jaao mauJasao p`oma krta hOÊ ]sa sao maora ipta p`oma krogaa AaOr maOM ]sasao p`oma k$Mgaa AaOr Apnao 
Aapkao ]sa pr p`kT k$Mgaa."

"yaid kaoš mauJa sao p`oma krta hO tao vah maoro vacana ka palana krogaaÊ AaOr maora ipta 
]sasao p`oma krogaaÊ AaOr hma ]sako pasa AaeMgao tqaa ]sako saaqa inavaasa kroMgao. jaao mauJa sao p`oma nahIM krtaÊ 
vah maoro vacana ka palana nahIM krta. AaOr jaao vacana tuma sanato hao vah maora nahIM varna\ ipta ka hO ijasanao mauJao 
Baojaa.

"yaid tuma maorI Aa&aAaoM ka palana kraogao tao maoro p`oma maoM banao rhaogaoÊ vaOsao hI jaOsao maOMnao 
Apnao ipta kI Aa&aAaoM ka palana ikyaa hOÊ AaOr ]sako p`oma maoM banaa rhta hUM. yao baatoM maOMnao tuma sao [sailae 
khIM hOM ik maora Aanand tuma maoM banaa rhoÊ AaOr tumhara Aanand pUra hao jaae.

na krnao dao

ijasakI Aa&a maanato hao ]saI ko dasa bana jaato hao – caaho pap ko ijasaka 
pirNaama maR%yau hOÊ caaho Aa&akairta ko ijasaka pirNaama Qaaima-kta hO

palana 
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[sa p`kar hma doKto hOM ik hma svatn~ nahIM hOM :

1º "vyavasqaa kI maaMga" sao. yah ABaI BaI prmaoSvar ko rajya ko maaga-dSa-k isawant ko samaana kayama hO. 

raoimayaaoM 8:1–8 At: Aba ]na pr jaao masaIh yaISau maoM hOM dND kI Aa&a nahIM. @yaaoMik jaIvana ko Aa%maa nao 
masaIh yaISau maoM tumhoM pap AaOr maR%yau kI vyavasqaa sao svatn~ kr idyaa hO. @yaaoMik jaao kama vyavasqaaÊ SarIr ko 
Wara duba-la haoto hueÊ na kr sakIÊ ]sa kama kao prmaoSvar nao ikyaaÂ  Aqaa-tÊ Apnao hI pu~ kao papmaya SarIr 
kI samaanata maoM tqaa pap ko ilae bailadana haonao kao Baoja krÊ SarIr maoM pap kao daoYaI zhrayaa.

ijasasao ik vyavasqaa kI maaMga hma maoM pUrI hao sako jaao SarIr ko Anausaar nahIM prntu Aa%maa ko Anausaar calato 
hOM. @yaaoMik SaarIirk manauYya SarIr kI baataoM pr mana lagaato hOM prntu AQyaai%mak tao prmaoSvar kI baataoM pr 
mana lagaato hOM. SarIr pr mana lagaanaa tao maR%yau hOÊ prntu Aa%maa pr mana lagaanaa jaIvana AaOr Saaint hOÂ ³pd 7´ 
@yaaoMik SaarIirk mana tao prmaoSvar sao Sa~uta krta hO. vao na tao prmaoSvar kI vyavasqaa ko AQaIna hO AaOr na hI 
hao sakta hO. ³pd 8´ jaao SaarIirk hOÊ vao prmaoSvar kao p`sanna nahIM kr sakto. ³pd 9´ yaid vaastva maoM 
prmaoSvar ka Aa%maa tuma maoM vaasa krta hOÊ tao tuma SarIr maoM nahIMÊ varna\ Aa%maa maoM hao.

nae inayama ko ivaSvaasaI haonao ko naatoÊ jaba ik piva~ Aa%maa "hma maoM " hO ³pd 9´ hmaaro pasa saamaqa- AaOr 
yaaogyata hO :

ik p`%yaok ivacaar kao bandI banaa kr masaIh ka Aa&akarI banaa doM. 
2 kuirinqayaaoM 10:5 .

ik Apnao kao prmaoSvar kI vyavasqaa ko AQaIna banaa doM ³ }pr idyaa gayaa 7 pd´.

ik hma vyavasqaa ka palana kroM AaOr pap riht caala calaoMÊ jaao AnQakar ko rajya sao 
mau@t hao tqaa prmaoSvar kao ip`ya hao.

raoimayaaoM 8:4 "ijasasao ik vyavasqaa kI maaMga hma maoM pUrI hao sako jaao SarIr ko Anausaar nahIM prntu Aa%maa ko 
Anausaar calato hOM."

piva~ Aa%maa tumhoM Qaaima-kta ko maaga- maoM lao jaaegaaÊ AaOr … "vah duYT tumhoM CUnao na paegaa." ³1 yaUhnnaa 5:18´

2º hma pap ko saaMsaairk pirNaamaaoM sao svatn~ nahIM hOM.

yauhnnaa 5:14 yaISau nao khaÊ "… 

[ifisayaaoM 4:27 SaOtana kao Avasar na dao.

jaba hma prmaoSvar ko rajya ko inayamaaoM kI Aa&a nahIM maanato yaa ]sao %yaaga doto hOMÊ tao

«

«

«

«

«

ifr kBaI pap na krnaaÊeosaa na hao ik [sasao BaI 
kaoš BaarI ivapi<a tuJa pr Aa pD,o."
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hma pap maoM AaOr AnQakar ko rajya maoM calato hOM. SaOtana kao AaËmaNa krnao ka vaOQa 
AiQakar do doto hOM.

« 1 ptrsa 5:8 saMyamaI AaOr sacaot rhao. tumhara Sa~u SaOtana gaja-nao vaalao isaMh kI 
BaaMit [sa tak maoM rhta hO ik iksakao faD, Kae.

« Bajana saMihta 89:27–34 maOM ]sao Apnaa phlaaOza AaOr jagat ko saba rajaaAaoM  
ka p`Qaana banaa}Mgaa. maOM ApnaI k$Naa ]sa pr sada banaae rKMUgaaÊ AaOr maorI vaacaa 
]sako saaqa ATla rhogaI. maOM ]sako vaMSa kao sada sava-da AaOr ]sako isaMhasana kao 
svaga- ko idnaaoM ko barabar banaae rKUMgaa. yaid ]sako vaMSaja maorI vyavasqaa kao %yaaga doMÊ 
AaOr maoro inayamaaoM pr na calaoMÊ yaid vao maorI ivaiQayaaoM ka ]llaMGana kroMÊ AaOr maorI 
Aa&aAaoM ka palana na kroMÊ tao maOM ]nako ApraQa ka dND saaoMTo sao AaOr ]nako AQama- 
ka dND kaoD,aoM sao dUMgaa. prntu maOM ApnaI k$Naa ]sa pr sao na hTa}MgaaÊ AaOr na 
ApnaI saccaaš %yaagakr JaUza vyavahar k$Mgaa. maOM ApnaI vaacaa kao nahIM taoD,UMgaaÊ AaOr 
na Apnao haoMz sao inaklaI baataoM kao badlaUMgaa.

3º hma ApnaI [cCanausaar kaoš BaI kaya- krnao kao svatn~ nahIM hOM.

1 ptrsa 2:16–17 svatn~ manauYyaaoM ko samaana kaya- kraoÊ pr ApnaI svatn~ta kao bauraš ko ilae 
AaD, na banaaAao. prmaoSvar ko dasaaoM kI BaaMit ]saka ]pyaaoga krao. saba ka Aadr kraoÊ Baa[yaaoM sao p`oma 
rKaoÊ prmaoSvar ka Baya maanaaoÊ AaOr rajaa ka sammaana krao.

galaaityaaoM 5:13–14 ho Baa[yaaoM Ê tuma svatn~ haonao ko ilae baulaae gae hao. [sa svatn~ta kao SaarIirk 

[cCa pUNa- krnao ka saaQana na banaaAaoÊ prntu p`oma sao ek dUsaro kI saovaa krao. @yaaoMik sampUNa- vyavasqaa 

[sa kqana ko ek hI Sabd maoM pUNa- hao jaatI hO : "tU Apnao pD,aosaI sao Apnao samaana p`oma rK."

]na laaogaaoM ko ilae AaOr ]na laagaaoM ko saaqa ijanako ilae yaISau maraÊ Apnaa jaIvana p`oma maoM kOsao 
ibataeM.

yah hO : – laaogaaoM ko saaqa sahI sambanQa. 

masaIhyat bahut kuC sambanQaaoM ko baaro maoM hO Ñ
yahI vyavasqaa ka ]_oSya hO

w 1 ptrsa 2:13 p`%yaok maanavaIya Saasana p`banQa ko AQaIna rhao
w raoimayaaoM 12:10 Ba`atR–Baava sao ek dUsaro sao p`oma kraoÊ prspr Aadr krnao maoM ek 

dUsaro sao baZ, calaao.

yah nae inayama ko ivaSvaaisayaaoM ko ilae vyavasqaa ka mau#ya ivaYaya AaOr ]_oSya hO.

®

sada maorI vaacaa 
]sako saaqa ATla rhogaI. sada sava-da 

maOM ]nako ApraQa ka dND saaoMTo sao AaOr ]nako AQama- 
ka dND kaoD,aoM sao dUMgaa. prntu maOM ApnaI k$Naa ]sa pr sao na hTa}MgaaÊ AaOr na 
ApnaI saccaaš %yaagakr JaUza vyavahar k$Mgaa. maOM ApnaI vaacaa kao nahIM taoD,UMgaaÊ AaOr 
na Apnao haoMz sao inaklaI baataoM kao badlaUMgaa.

svatn~ manauYyaaoM ko samaana

[sa svatn~ta kao SaarIirk 

[cCa pUNa- krnao ka saaQana na banaaAaoÊ 

yah nae inayama ko ivaSvaaisayaaoM ko ilae vyavasqaa ka mau#ya ivaYaya AaOr ]_oSya hO.

laaogaaoM ko saaqa sahI sambanQa. 

na 

prntu p`oma sao 
p`oma 

svatn~ta



w

w

w

[ifisayaaoM 4:32 ek dUsaro ko p`itdyaalau  … ek dUsaro ko ApraQa xamaa krao.
[ifisayaaoM 5:21 ek dUsaro ko AQaIna rhao.

yaUhnnaa 13:34–35

jaba hmaaro ek dUsaro ko saaqa sambanQa TUT jaato hOM – yah pap haota hO – piva~ Aa%maa Saaoikt haotI hO 
³[ifisayaaoM 4:30´Ê tqaa hmaoM ApnaI galaityaaM maana kr AaOr maola kr laonaa caaiheÊ ik hmaara sambanQa ]sa 
vyai@t ko saaqa puna:sqaaipt hao jaae.

ma<aI 19:18–19
.

]prao@t prmaoSvar ko rajya ko inayama yaa vyavasqaa hOM.jaba hma [na inayamaaoM ka palana nahIM krtoÊ tao 
AvyavasqaaÀ hainaÀduKÀ tbaahI AaOr badnaamaI Aa jaatI hO tqaa vyai@tÊ pirvaar yaa raYT/ ivaGaTna kI Aaor 
jaata hOM.

 yahI tao Amaoirka samaot kš doSaaoM maoM hao rha hO.

ibalakula vaOsao hI jaOsao ik hmaaro SahrÊ rajya AaOr doSa maoM hmaaro ilae kanaUna vyavasqaa haotI hO taik hma 
SaaintÊ maO~I BaavaÊ Qaaima-kta maoM ek dUsaro ko saaqa rh sakoM.

]dahrNa : caaOraho pr kanaUna vyavasqaa – yaid palana kraogao – dUsaro kao duGa-Tnaa yaa xait nahIM haogaI. hma 
saba AasaanaI sao ek saaqa cala sakto hOM.

raoimayaaoM 13:8 –10  jaao pD,aosaI sao p`oma krta hOÊ ]sanao vyavasqaa kao pUNa- ikyaa hO. [sa karNaÊ "na tao tU 
vyaiBacaar krnaaÊ na h%yaa krnaaÊ na caaorI krnaaÊ na hI laalaca krnaaÊ" AaOr [nako Aitir@t yaid AaOr kaoš 
Aa&a haoÊ tao saba ka saaraMSa [sa kqana maoM payaa jaata hOÊ "tU Apnao pD,aosaI sao p`oma rK." p`oma pD,aosaI kI 
bauraš nahIM krtaÊ [sailae p`oma krnaa vyavasqaa kao pUNa- krnaa hO.

ma<aI 5:18–19 maOM tuma saca khta hUM ik jaba tk AakaSa AaOr pRqvaI Tla na jaaeMÊ vyavasqaa maoM sao 
ek BaI maa~a yaa ibandU BaIÊ jaba tk ik saba kuC pUra na hao jaaeÊ nahIM Tlaogaa. [sailae jaao BaI [na CaoTI sao 
CaoTI Aa&aAaoM kao taoD,ogaa AaOr eosaI hI iSaxaa dUsaraoM kao dogaaÊ vah prmaoSvar ko rajya maoM CaoTo sao CaoTa 
khlaaegaa Â prntu jaao ]saka palana krogaa AaOr dUsaraoM kao BaI isaKaegaa Ê vah prmaoSvar ko rajya 
maoM mahana khlaaegaa.

ifr yah pd hmaoM spYTta sao batata hO ik vyavasqaa taoD,nao ko Wara hma Apnao ]war kao nahIM Kaoto hOM prntu 
hma p`Bau kao Ap`sanna krto hOMÊ svaga- ka p`itfla Kao doto hOMÊ tqaa [sa pRqvaI pr Apnao AaOr dUsaraoM ko }pr 
lajjaa AaOr xait laato hOM

maOM tumhoM naš Aa&a dota hUM Ê ik ek dUsaro sao p`oma rKao. jaOsaa maOMnao tuma sao p`oma rKa hO Ê 
vaOsao hI tuma BaI ek dUsaro sao p`oma rKao. yaid tuma Aapsa maoM p`oma rKaogaoÊ tao [saI sao saba jaanaoMgao ik tuma maoro caolao 
hao.

yaISau nao khaÊ "h%yaa na krnaaÊ vyaiBacaar na krnaaÊ caorI na krnaaÊ JaUzI saaxaI na 
donaaÊ Apnao ipta AaOr maata ka Aadr krnaa AaOr Apnao pD,aosaI sao Apnao samaana p`oma rKnaa

pD,aosaI sao p`oma krta hOÊ ]sanao vyavasqaa kao pUNa- 

p`oma pD,aosaI kI 
bauraš nahIM krtaÊ [sailae p`oma krnaa vyavasqaa kao pUNa- krnaa hO

Aa&aAaoM kao taoD,ogaa eosaI hI iSaxaa dUsaraoM kao dogaa prmaoSvar ko rajya maoM CaoTo sao CaoTa 
khlaaegaa

8
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4º hma Apnaa jaIvana jaInao ko ilae svatn~ nahIM hOM ik dUsarao kao ]sako ³prmaoSvar´ iva$w 
baaolanao ka karNa banaoM.

w raoimayaaoM 22–24 tU jaao vyavasqaa pr gava- krta hOÊ @yaa tU vyavasqaa ka ]llaMGana 
krko prmaoSvar ka Anaadr nahIM krtaÆ @yaaoMik ilaKa hOÊ " tumharoM karNa prmaoSvar ko naama kI inanda gaOr 
yahUidyaaoM maoM kI jaatI hO."

]dahrNa : TIºvaIº p`caarkÊ kaoš BaI.

1 kuirinqayaaoM 8:9 saavaQaana rhaoÊ khIM eosaa na hao ik tumharI yah svatn~ta inaba-laaoM ko ilae zaokr 
ka karNa bana jaae.

1 kuirinqayaaoM 8:12 –13 [sa p`kar Baa[yaaoM ko iva$w ApraQa krnao AaOr ]nako inaba-la ivavaok kao 
zosa phuMcaanao ko karNaÊ tuma masaIh ko iva$w pap krto hao. [sailae yaid Baaojana maoro Baaš kao zaokr 
iKlaata hO tao maOM ifr kBaI maaMsa nahIM Ka}MgaaÊ ijasa sao maOM Apnao Baaš ko ilae zaokr ka karNa na banaUM.

maorI svatn~ta kI saImaa ]tnaI hI hO jahaM sao dUsaro kI svatn~ta AarmBa haotI hO.
dUsaro kao zosa laganao sao phlao maorI svatn~ta samaaPt hao jaatI hO. 

vyavasqaa Aba BaI hmaaro saaqa hO ik hmaoM saurxaa ko baaD,o maoM samBaalao rKoÊ – prmaoSvar ka rajya – hmaoM saurixat 
rKta hOÊ Sa~uAaoM sao mau@tÊ Apnao kao caaoT phuMcaanao sao mau@tÊ AaOr dUsarao kao caaoT phuMcaanao sao mau@t.

raoimayaaoM 7:12 [sailae vyavasqaa piva~ hOÊ AaOr Aa&a BaI piva~Ê KrIÊ AaOr ]<ama hO. ³14´ vyavasqaa 
Aai%mak hO.

1 tImauiqayausa 1:8 prntu hma jaanato hOM ik yaid kaoš vyavasqaa ka ]icat ]pyaaoga kro tao vyavasqaa BalaI 
hO.

vyavasqaa ka palana krnao ko saaqa AaiSaYaoM AatI hOM.

yaakUba 1:25 prntu jaao vyai@t svatn~ta kI isaw vyavasqaa kao lagana sao doKta rhta hO AaOr ]sa pr 
banaa rhta hOÊ vah sauna kr BaUla nahIM jaataÊ varna\ flap`d kaya- krta hO – [sailae vah AaiSaYa paegaa.

Bajana saMihta 1:1–3 @yaa hI Qanya hO vah manauYya jaao duYTaoM kI sammait pr nahIM calataÊ na paipyaaoM ko maaga- maoM 
KD,a haotaÊ AaOr na z{a krnao vaalaaoM kI baOzk maoM baOzta hO. prntu vah tao yahaovaa kI vyavasqaa sao Aanaindt 
haota AaOr ]sakI vyavasqaa pr rat–idna manana krta rhta hO. vah ]sa vaRxa ko samaana hO jaao jala QaaraAaoM ko 
iknaaro lagaayaa gayaa hOÊ AaOr ApnaI ?tu maoM flata hOÊ AaOr ijasako p<ao kBaI maurJaato nahIM : [sailae jaao kuC 
vah manauYya krta hO vah ]samaoM safla haota hO. 

Bajana saMihta 19:7–11 yahaovaa kI vyavasqaa isaw hOÊ jaao p`aNa kao puna:nayaa kr dotI hO Â yahaovaa ko 
inayama ivaSvaasayaaogya hOMÊ jaao BaaolaaoM kao bauiwmaana banaa doto hOM. yahaovaa ko ]pdoSa sahI hOMÊ jaao )dya kao 
Aanaindt kr doto hOM Â yahaovaa kI Aa&a Sauw hOÊ jaao AaMKaoM kao jyaaoitma-ya kr dotI hO. yahaovaa ka Baya inama-la

v

v

tU vyavasqaa ka ]llaMGana 
krko prmaoSvar ka Anaadr

inaba-laaoM ko ilae zaokr svatn~ta 

zaokr 

saurxaa ko baaD,o maoM samBaalao rK

svatn~ta kI isaw vyavasqaa ]sa pr 
banaa rhta hO vah AaiSaYa paegaa

Qanya 
vah tao yahaovaa kI vyavasqaa sao Aanaindt 

haota ]sakI vyavasqaa manana 
jaao kuC 

vah manauYya krta hO vah ]samaoM safla haota hO

yahaovaa kI vyavasqaa p`aNa kao puna:nayaa
bauiwmaana ]pdoSa

Aa&a 

9
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hOÊ jaao Anant kala tk banaa rhta hO Â yahaovaa kI ivaiQayaaM sa%ya hOMÊ AaOr pUNa-t: Qama-maya hOM. vao saaonao saoÊ haM 
bahut sao tae hue saaonao sao BaI AiQak manaBaavanao hOM Â vao tao maQau saoÊ yahaM tk ik Tpknao vaalao C<ao sao BaI maQaur 
hOM. [nako Wara tao toro dasa kao caotavanaI imalatI hO Â [naka palana krnao sao baD,a laaBa haota hO.

yahaoSau 1:8 vyavasqaa kI yah pustk toro mauMh sao kBaI dUr na haoÊ prntu [sa pr idna rat Qyaana krto rhnaa 
ijasasao tU ]samaoM ilaKI huš baataoM ko Anausaar AacarNa krnao ko ilae saavaQaana rh sako. tba tU Apnao maaga- kao 
safla banaa sakogaa AaOr saflata p`aPt krogaa.

masaIh ka nyaaya isaMhasana Ñ

yaakUba 2:12 tuma ]na laaogaaoM kI BaaMit baaolaao AaOr kama krao ijanaka nyaaya svatn~ta kI vyavasqaa ko 
Anausaar haogaa.

ivaSvaasaI haonao ko naato hma ijasa p`kar ka jaIvana dUsaraoM ko saaqa jaItoM hOM ]saka nyaaya ikyaa jaaegaa.

2 kuirinqayaaoM 5:10 @yaaoMik hma saba kao masaIh ko nyaaya Aasana ko samaxa ]pisqat haonaa AvaSya hO ik 
p`%yaok kao Apnao Balao yaa bauro kamaaoM ka badlaa imalao jaao ]sanao doh ko Wara ike.

hma vahI p`aPt kroMgao ijasako hma yaaogya hOM
ik p`%yaok vah p`aPt kro jaao ]sakao doya hao.

paOlausa nao yah kuirinqausa kI klaIisayaa ko ivaSvaaisayaaoM ko ilae ilaKaÊ At: yah p`%yaok 
ivaSvaaisayaaoM ko ilae sa%ya hO.
masaIh ka nyaaya isaMhasana kovala ivaSvaaisayaaoM ko ilae hO.
nyaaya ka baD,a Svaot isaMhasana AivaSvaaisayaaoM ko ilae hO. p`kaiSatvaa@ya 20:11–15.

yah Anant jaIvana ko ilae nyaaya yaa inaNa-ya laonaa nahIM hO.
inaNa-ya phlao hI ilayaa jaa cauka hO.

raoimayaaoM 8:2–3 … prmaoSvar nao ikyaaÂ  Aqaa-tÊ Apnao hI pu~ kao papmaya SarIr kI samaanata maoM tqaa 
pap ko ilae bailadana haonao kao Baoja krÊ SarIr maoM pap kao *daoYaI zhrayaa.

*³ iva$w maoM nyaaya krnaaÊ dNDa&aÊ daoYaI krarÊ iQa@karnaa´

2 kuirinqayaaoM 5:21 jaao pap sao Anajaana qaaÊ ]saI kao ]sanao hmaaro ilae pap zhrayaa ik hma ]samaoM 
prmaoSvar kI Qaaima-kta bana jaaeM.

raoimayaaoM 4:7–8 Qanya hOM vao ijanako ApraQa xamaa hueÊ AaOr ijanako pap ZaMpo gae. Qanya hO vah manauYya 
ijasako pap ka laoKa p`Bau nahIM laogaa.

!

!

w

w

w

Ø

[naka palana krnao sao baD,a laaBa haota hO

vyavasqaa kI yah pustk 
tba 

safla saflata p`aPt

ijanaka nyaaya 

saba kao
badlaa imalao 

hmaaro ilae pap zhrayaa

ZaMpo 
pap ka laoKa p`Bau nahIM laogaa

svatn~ta
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kulauissayaaoM 2:13–15 tba ]sanao masaIh ko saaqa tumhoM BaI jaIivat ikyaa. ]sanao hmaaro saba ApraQaaoM kao 
xamaa ikyaa. AaOr ivaiQayaaoM ka vah *AiBalaoK jaao hmaaro naama pr AaOr hmaaro iva$w maoM qaaÊ imaTa DalaaÊ AaOr 
]sao ÊËUsa pr kIlaaoM sao jaD, kr hmaaro saamanao sao hTa idyaa.

*Daogamaa – ek kanaUna ³naagairkÊ Qaaima-k rIit yaa klaIisayaaš taOr pr´

yah Anant jaIvana ko ilae nyaaya yaa inaNa-ya laonaa nahIM hO.
prntu yah [sa baat ka nyaaya hO ik hmanao masaIhI taOr pr Apnaa jaIvana kOsao ibatayaa.

ma<aI 18:6 prntu jaao kaoš [na CaoTo maoM sao jaao mauJa pr ivaSvaasa rKto hOM ek kao BaI zaokr iKlaae tao 
]icat haota ik ]sako galao maoM ca@kI ka BaarI paT laTka kr ]sao samaud` kI gahraš maoM Dubaa idyaa jaata.

yaISau Apnao ilae hmaarI xamaaÀ ]warÀCuD,aOtI ka [tnaa AiQak maulya caukanao ko baad – AaOr ifr 
yaid hma ]nako saaqa ijanasao vah bahut p`oma krta hOÊ eosaa kuC kroM ik ijasasao vao zaokr KaeM – 
[sasao vah p`sanna nahIM haota.

1 kuirinqayaaoM 8:13 [sailae yaid Baaojana maoro Baaš kao zaokr iKlaata hO tao maOM ifr kBaI maaMsa nahIM 
Ka}MgaaÊ ijasa sao maOM Apnao Baaš ko ilae zaokr ka na karNa banaUM.

raoimayaaoM 14:10–23 pr tU Apnao Baaš pr @yaaoM daoYa lagaata hOÆ yaa if tU Apnao Baaš ka @yaaoM tucC jaanata 
hOÆ @yaaoMik hma saba prmaoSvar ko nyaayaasana ko saamanao KD,o haoMgao. ³11´ @yaaoMik ilaKa hOÊ "p`Bau khta hOÊ maoro 
jaIvana kI SapqaÊ p`%yaok GauTnaa maoro sammauK iTkogaaÊ AaOr p`%yaok jaIBa prmaoSvar kI stuit krogaI."³12´ 
[sailaeÊ hma maoM sao p`%yaok vyai@t prmaoSvar kao Apnaa Apnaa laoKa dogaa.³13´ At: hma Aba sao ek dUsaro pr 
daoYa na lagaaeMÊ pr yah inaScaya kr laoM ik kaoš Apnao Baaš ko maaga- maoM baaQaa yaa zaokr Kanao ka karNa na banao.

³14´ maOM jaanata hUM AaOr p`Bau yaISau maoM mauJao inaScaya hO ik kaoš vastu Apnao Aap maoM ASauw nahIM hO. prntu jaao 
]sakao ASauw samaJata hOÊ ]sako ilae ASauw hO.³15´ @yaaoMik toro Baaojana ko karNa yaid toro Baaš kao zaokr 
lagatI hO tao tU Aba p`oma kI rIit pr nahIM cala rha hO. ijasako ilae masaIh nao Apnao p`aNa idyaaÊ tU Apnao 
Baaojana ko Wara ]sao naaSa na kr.³16´ At: jaao toro ilae Balaa hOÊ ]sakI inanda na kI jaae. ³17´ @yaaoMik 
prmaoSvar ka rajya Kanaa pInaa nahIMÊ prntu Qaaima-ktaÊ maola AaOr vah Aanand hO jaao piva~ Aa%maa maoM hO. ³18´ 
@yaaoMik jaao manauYya [sa p`kar masaIh kI saovaa krta hO vah prmaoSvar kao ga`hNayaaogya evaM manauYyaaoM maoM p`SaMsanaIya 
zhrta hO.³19´[sailae hma ]na baataoM maoM saMlagna rhoM ijanasao maola imalaap haota hO tqaa ek dUsaro ko jaIvana 
ka inamaa-Na haota hO.³20´ Baaojana ko ilae prmaoSvar ka kama naYT na kr. saba vastueM Sauw tao hOMÊ prntu ]sa 
manauYya ko ilae baurI hOM jaao Apnao Kanao sao zaokr phuMcaata hO.³21´ Balaa tao yah hO ik tU maaMsa na Kae AaOr 
daKrsa na pIe AaOr na kaoš eosaa kaya- kro ijasasao toro Baaš kao zaokr lagao.

1 kuirinqayaaoM 10:31–33 At: tuma caaho KaAao yaa pIAao yaa jaao kuC BaI krao‚ saba prmaoSvar kI maihmaa 
ko ilae krao. tuma na yahUidyaaoMÊ na yaunaainayaaoMÊ AaOr na prmaoSvar kI klaIisayaaÊ na iksaI ko ilae zaokr ka 
karNa banaao – ijasa p`kar maOM BaI saba baataoM maoM saba manauYyaaoM kao p`sanna krta hUM AaOr Apnao hI laaBa kI nahIMÊ 

hmaaro saba ApraQaaoM kao 
xamaa ikyaa

Baaojana zaokr 
maOM Apnao Baaš ko ilae zaokr ka na karNa banaUM

hma saba prmaoSvar ko nyaayaasana ko saamanao KD,o haoMgao.

hma maoM sao p`%yaok vyai@t prmaoSvar kao Apnaa Apnaa laoKa dogaa
kaoš Apnao Baaš ko maaga- maoM baaQaa yaa zaokr Kanao ka karNa na banao.

toro Baaojana ko karNa yaid toro Baaš kao zaokr 
lagatI hO p`oma kI rIit pr nahIM cala rha h

jaao manauYya [sa p`kar masaIh kI saovaa krta hO vah prmaoSvar kao ga`hNayaaogya evaM manauYyaaoM maoM p`SaMsanaIya 
zhrta hO.

baurI hO Balaa tao yah hO ik tU maaMsa na Kae 
daKrsa na pIe na kaoš eosaa kaya- kro zaokr 

svatn~ta



prntu bahutaoM ko laaBa kI icanta krt hUM ik vao ]war paeM.

yah ivacaar ibandU hO – Apnaa jaIvana [sa p`kar jaInaa ik ijasasao iksaI kao zosa na lagao yaa iksaI kI zaokr 
ka karNa na banao taik "vao ]war paeM ".

2 kuirinqayaaoM 6:3–4  hma iksaI baat maoM zaokr ka karNa nahIM banato ijasasao hmaarI saovaa pr iksaI p`kar 
kI AaMca AaeÊ prntu hr ek baat maoM prmaoSvar ko yaaogya saovakaoM ko sadRSa Apnao Aap kao p`stut krto hOMÊ 
Aqaa-t baD,o QaOya- maoMÊ @laoSaaoM maoMÊ ABaavaaoM maoMÊ saMkTaoM maoM

1 kuirinqayaaoM 9:19–23 yaVip maOM saba manauYyaaoM sao svatn~ hUM ifr BaI maOMnao Apnao Aap kao saba ka dasa banaa 
ilayaa hO ik AaOr BaI AiQak laaogaaoM kao jaIt sakUM. ³20´ yahUidyaaoM ko ilae maOM yahUdI jaOsaa banaa ik yahUidyaaoM kao 
jaItUM. jaao vyavasqaa ko AQaIna hOMÊ ]nako ilae maOM svayaM vyavasqaa ko AQaIna na haonao pr BaI vyavasqaa ko AQaIna banaa 
ik jao vyavasqaa ko AQaIna hOM ]nakao BaI jaItMU.³21´ jao vyavasqaariht hOM ]nako ilae maOM – jaao prmaoSvar kI 
vyavasqaa ko riht nahIM prntu masaIh kI vyavasqaa ko AQaIna hUM – vyavasqaariht – saa bana gayaa ik jaao 
vyavasqaariht hOM ]nakao jaItUM.³22´ maOM inaba-laaoM ko ilae inaba-la banaa ik inaba-laaoM kao jaIt laa}M. maOM saba manauYyaaoM 
ko ilaesaba kuC banaa ik iksaI na iksaI p`kar kuC ka ]war kra sakUM.³23´ AaOr maOM saba kuC 
sausamaacaar ko ilae krta hUM ik Anya laaogaaMo ko saaqa ]saka sahBaagaI bana jaa}M.

kulauissayaaoM4:5–6 samaya ka sadupyaaoga krto hue baahr vaalaaoM ko saaqa bauiwmaanaI sao vyavahar krao. 
tumharI baat caIt sadOva Anauga`hmayaI AaOr salaaonaI hao ik tuma p`%yaok vyai@t kao ]icat ]<ar donaa jaana 
jaaAao.

galaaityaaoM 6:2 ek dUsaro ka Baar ]zaAao AaOr [sa p`kar masaIh kI vyavasqaa kao pUNa- krao.

At: svatn~ta maoM isqar rhao ijasa karNa masaIh nao hmaoM svatn~³yah svatn~ta kI AapkI ApnaI pirBaaYaa 
nahIM hO´ ikyaa hOÊ AaOr 'dasa%va ko jaue maoM ifr na jautao '. galaaityaaoM 5:1

AamaIna

maOMnao Apnao Aap kao saba ka dasa banaa 
ilayaa hO 

maOM saba manauYyaaoM 
ko ilaesaba kuC banaa

baahr vaalaaoM ko saaqa bauiwmaanaI sao vyavahar krao

masaIh kI vyavasqaa kao pUNa- krao

svatn~ta maoM isqar rhao 

AamaIna

12

svatn~ta
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