
 
 

ਅਖਯ ਨੂੂੰ  ਸਯਾਉਣ ਰਈ ਯਣਨੀਤੀ ੁਤਏ 
ਪਰੈਂਏਲਰਨ ਦ ਨੋਟ 

ਇ ੁਤਏ ਤ ਅਧਾਲਯਤ: ਵਯੀ ਮੂੰ ਭਨ ਫਟਰ ਾਈਡ 
ਰਐਏ: ਟੀਪਨ ਅਯਟਯਫਭ ਅਤ ਪਰਡ ਟਏਯ; www.waterbrookpress.com 

                                                                    ਪਾ 
I. ਅਲਧਨ ਫਾਯ ਲਨਿੱਖੀ ਯਾਇ  1 

II. ਏਾਭਨਾ ਅੱ ਉਰਣ ਵਾਰਾ ਅਖਯ ਸ     2 
III. ਭਨ ਮੁੱ ਧ ਦਾ ਭਦਾਨ ਸ   4 
IV. ਮੁੱ ਧ ਰਈ ਲਤਆਯੀ        4 
V. ਸਯਾਭਏਾਯੀ (ਦੁਯਾਔਾਯ) ਤੋਂ ਬੱਖ      7 

VI. ਾਨੂੂੰ  ਫਔ ਯਲਸਣ ਦਾ ਸੁਏਭ ਲਦੱਤਾ ਲਆ     8 
VII. ਲਮੂ ਦੀ ੁਣ        8 

VIII. ਲਖੱਤਣ ਰਈ ਮੁੱ ਧ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ      9 
IX. ਆਣ ਲਵਔਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਾਂਔ       10 
X. ਏੀਭਤ ਫਾਯ ਐਤ ਔਤਾਵਨੀ      10 

XI. ਤੁਸਾਡ ਅੱਖ ਦ ਪਲਰਆਂ ਦਾ ਅਯ ਤੁਸਾਡ ਏੱਰਹ ਉੱਤ ਵਾ  11 
XII. ਆਣ ਲਭੱਤਯ ਾਵਧਾਨੀ ਨਾਰ ਔੁਣ     12 

XIII. ਆਣੀਆਂ ਸੱਦਾਂ ਤਅ ਏਯ      13 
XIV. ਰਬੂ ਾਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਲਐਾਵਾ      16 
XV. ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੁਸਾਡ ਰਈ ਉੱਤਭ ਔਾਸੁੂੰ ਦਾ ਸ     17 

XVI. ਾ ਲਵਵਏ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭੁੱ ਰ ਸ      19 
XVII. ਤੁਸਾਡਾ ਯੀਯ ਇੱਏ ਭੂੰ ਦਯ ਸ      19 

XVIII. ਖੁਆਨ ਯਤਾਂ ਨਾਰ ਆਦਯ ਵਾਰਾ ਲਵਸਾਯ ਏਯ    20 
XIX. ਯਤ ਦੀਆਂ ਸੱਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਦੀ ਏਲਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਏਯ   20 
XX. ਇੱਏ ਖਧਾ ਫਣਨ ਰਈ ੱਦ       22 

XXI. ਤੁੀਂ ਇਏੱਰ ਇਸ ਮੁੱ ਧ ਨਸੀਂ ਰੜ ਏਦ     24 
XXII. ਭੁੱ ਏਦੀ ੱਰ        25 

 

http://www.waterbrookpress.com/


1 
 

ਅਲਧਨ ਫਾਯ ਲਨਿੱਖੀ ਯਾਇ: 

ਖਏਯ ਤੁੀਂ ਇ ਾਯ ਅਲਧਨ ਨੂੂੰ  ਲੜਹਆ ਸ ਅਤ ਏਈ ੁਗਾਅ ਦਣਾ ਔਾਸੁੂੰ ਦ ਸ, ਤਾਂ ਾਨੂੂੰ  ਇ ਤ ’ਤ ਈ-ਭਰ 
ਏਯ ਏਦ ਸ: treasurehisword@hotmail.com 

ਲਏਯਾ ਏਯਏ ਭਨੂੂੰ  ਆਣਾ ਨਾਭ ਅਤ ਆਣਾ ਦ ਦੱl ਤੁਸਾਡਾ ਨਾਭ ਤੁਸਾਡ ੁਗਾਅ ਦ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ਕਾਲਆ 
ਖਾਵਾ, ਏਵਰ ਤੁਸਾਡ ਦ ਦਾ ਨਾਭ ਕਾਲਆ ਖਾਵਾl ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਸੀਂ ਸ ਲਏ ਤੁਸਾਡ ੁਗਾਅ ਨੂੂੰ  ਅਲਧਨ ਖਾਂ ਟੱਡੀ 
ਨੋਟ ਲਵੱਔ ਸ਼ਾਭਰ ਏੀਤਾ ਸੀ ਖਾਵl  

 “ਫਸੁਤ ਵਧੀਆ! ਅਤ ਲਫਰਏੁਰ ਸੀ ਭੇਂ ਤ l ਫਸੁਤ ਾਯ ਵਔਨ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਫਾਯ ਦੱਦ ਸਨl ਇਸ ਆਣ 
ਭਨ ਦ ਉ ਲਸੱ ਨੂੂੰ  ਲਖ ਨੂੂੰ  ਏਾਭਨਾ ਨੇ ਆਣ ਵੱ ਏਯ ਯੱਲਐਆ ਸ, ੱਔਾਈ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ 
ਰਲਸਯਾਂ ਨਾਰ ਨਲਸਰਾਉਣ ਵਾਂ ਸ!!! ਫਸੱਦ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀl ਇ ਨੂੂੰ  ਸਯ ਯਜ਼ ੜਹਨਾ ਫਸੁਤ ਔੂੰਾ ਸਵਾl”   
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ਅਖਯ ਨੂੂੰ  ਸਯਾਉਣ ਰਈ ਯਣਨੀਤੀ ੁਤਏ 
ਪਰੈਂਏਲਰਨ ਦ ਨੋਟ 

ਇ ੁਤਏ ਤ ਅਧਾਲਯਤ: ਵਯੀ ਮੂੰ ਭਨ ਫਟਰ ਾਈਡ 
ਰਐਏ: ਟੀਪਨ ਅਯਟਯਫਭ ਅਤ ਪਰਡ ਟਏਯ; www.waterbrookpress.com 

 
I. ਏਾਭਨਾ ਅੱ ਉਰਣ ਵਾਰਾ ਅਖਯ ਸ 

ਕਾਭਨਾ ਅੱਗ ਉਗਰਣ ਵਾਰਾ ਉਸ ਅਜਗਯ ਸੈ, ਲਖ ਨੂੂੰ  ਖਏਯ ਐੁਯਾਏ ਲਦੱਤੀ ਖਾਵ, ਤਾਂ ਉਸ ਕਤੀ ਸੀ 
ਫਸੱਦ ਤਾਏਤਵਯ ਫਣ ਖਾਂਦਾ ਸ ਅਤ ਇੱਏ ਅਲਖਸ ਵੱਡ ਦੈਂਤ ਦਾ ਯੂ ਰ ਰੈਂਦਾ ਸ ਖ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਾੜ 
ਏਦਾ ਅਤ ਲਨਰ ਏਦਾ ਸl ਇ ਦੈਂਤ ਨੂੂੰ  ਉ ਭੇਂ ਤੱਏ ਬੱੁਐ ਭਾਯਨਾ ਫਸੁਤ ਸੀ ਭੁਸ਼ਏਰ ਸ ਖਦੋਂ 
ਤਏ ਲਏ ਇਸ ਇੂੰਨਾ ਏਭਜ਼ਯ ਨਾ ਸ ਖਾਵ ਲਏ ਇ ਨੂੂੰ  ਲੂੰ ਖਯ ਲਵਔ ਫੂੰ ਦ ਏੀਤਾ ਖਾ ਏl ਇ ਦੈਂਤ ਨੂੂੰ  
ਾਰ ਨਾ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਐਾ ਖਾਵਾ ਅਤ ਤੁਸਾਡੀ ਲਜ਼ੂੰਦੀ ਨੂੂੰ  ਫਯਫਾਦ ਏਯ ਦਵਾl 

ਅਤ ਅਜਗਯ ਨੂੂੰ  ਇਤਰੀ ਉੱਤ ਕਰਧ ਆਇਆ....ਅਤ ਉਸ ਦ ਵੂੰ  ਲਵੱਔੋਂ ਲਖਸੜ ਯਲਸੂੰ ਦ ਅਤ ਲਖਸੜ ਯਭਸ਼ੁਯ 
ਦੀਆਂ ਆਲਆਂ ਦੀ ਾਰਨਾ ਏਯਦ ਅਤ ਲਮੂ ਦੀ ਾਐੀ ਬਯਦ ਸਨ ਸਨਾਂ ਨਾਰ ਜ ੱ ਧ ਕਯਨ ਨ ੂੰ  ਔਲਰਆ ਲਆ, 
ਅਤ ਉਸ ਭੁੂੰ ਦਯ ਦ ਫਯਤ ਉੱਤ ਖਾ ਐਰਤਾl ਯਏਾਸ਼ ਦੀ ਥੀ 12:17  

 ਉਸ ਐਾ ਏਯਏ ਲਮੂ ਭੀਸ ਨੂੂੰ  ਭੂੰ ਨਣ ਵਾਲਰਆਂ ਨਾਰ ਨਯਤ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਯਾਉਣ 
ਰਈ ਏੁਗ ਵੀ ਏਯ ਏਦਾ ਸl  

ਅਜਗਯ ਦ ਭੂੂੰ ਸ ਲਵੱਔੋਂ ਅਤ  ਦਲਯੂੰ ਦ ਦ ਭੂੂੰ ਸ ਲਵੱਔੋਂ….ਭੈਂ ਡੱਡੂਆਂ ਖਸ ਲਤੂੰ ਨ ਭ੍ਬਰਸ਼ਟ ਆਤਭ ਲਨਿੱਏਰਦ ਵਐ; 
(14) ਲਏਉਂ ਖ ਇਸ ਲਨਸ਼ਾਨ ਲਦਐਾਉਣ ਵਾਰ  ਬੂਤਾਂ ਦ ਆਤਭ ਨ  ਯਏਾਸ਼ ਦੀ ਥੀ 16:13 

 ਅਤ ਬ ਤੋਂ ਨੀਔ ਅਤ ਬ ਤੋਂ ਫੁਯਾ ਕਾਭਨਾ ਦਾ ਬ ਤ ਸl 
 ਅਤ ਇ ਬੂਤ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਾਲਰਆ ਅਤ ਉਤਸ਼ਾਲਸਤ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਖਾਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਖਾਂ ਜ਼ਯਾ ਵੀ ਥਾਂ ਨਸੀਂ 

ਲਦੱਤੀ ਖਾਣੀ ਔਾਸੀਦੀ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਅੂੰ ਦਯੋਂ ਫਯਫਾਦ ਏਯ ਦਵਾl 
 

ਇਸ ਾਡਾ ਮੱੁਧ ਸ – ਾਡ ਰਈ ਇ  

   ਅੱਗ ਉਗਰਣ ਵਾਰੇ ਅਜਗਯ  ਨੂੂੰ  ਸਯਾਉਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ 
ਆਐਯੀ ਲਖੱਤ ਰਬੂ ਲਮੂ ਭੀਸ ਵੱਰੋਂ ਬਲਵੱਐ ਲਵੱਔ ਕਤੀ ਸੀ ਸਾਰ ਏੀਤੀ ਖਾਵੀl  
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ਅਤ ਉਸ ਨੇ ਅਜਗਯ ਅਯਥਾਤ  ੁਯਾਣ ੱ ਨੂੂੰ  ਲਖਸੜਾ ਇਫਰੀ ਅਤ ਸ਼ਤਾਨ ਸ ਪਲੜਆ ਅਤ ਸਜ਼ਾਯ ਵਯਹ 
ਤੀਏ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਖਏੜ ਯੱਲਐਆ (3) ਅਤ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਅਥਾਸ ਏੁੂੰ ਡ ਲਵੱਔ ੱੁਟ ਲਦੱਤਾ ਅਤ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਭੁੂੰ ਦ ਏ ਉਸ ਦ ਉੱਤ  
ਭਸਯ ਰਾਈ ਬਈ ਉਸ ਏਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਯ ਨਾ ਬਯਭਾਵ ਲਖੂੰ ਨਹ ਾਂ ਲਔਯ ਸਜ਼ਾਯ ਵਯਹਾ ੂਯਾ ਨਾ ਸ ਰਵl ਇਸ ਦ ਭਯੋਂ  
ਜ਼ਯੂਯ ਸ ਬਈ ਉਸ ਥੜ ਲਔਯ ਰਈ ਕੱਲਡਆ ਖਾਵl ਯਏਾਸ਼ ਦੀ ਥੀ 20:2-3    
ਯ ਉ ਲਦਨ ਦ ਆਉਣ ਤਏ: ਾਨੂੂੰ  ਏਾਭਨਾ ਦ ਉ ਅਖਯ ਨਾਰ ਰੜਦ ਯਲਸਣਾ ਅਤ ਇ ਨੂੂੰ  
ਲਖੱਤਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਖ ਾਡ ਯੀਯ ਦੀ ਭਨੱੁਐੀ ੁਪਾ ਲਵੱਔ ਯਲਸੂੰ ਦਾ ਸl 

ਯ ਧੂੰਨਵਾਦ ਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਜ ਾਨ ੂੰ  ਾਡ ਰਬੁ ਲਮੂ ਭੀਸ ਦ ਯਾਸੀਂ ਪਤਸ ਫਖਸ਼ਦਾ ਸੈ !  ਸ ਭਯ 
ਲਆਯ ਬਯਾਵ, ਤੁੀਂ ਇਭ੍ਥਯ ਅਤੇ ਅਡਰ ਸਵ ਅਤ ਰਬ  ਦੇ ਕੂੰ ਭ ਭ੍ਵੱਚ ਦਾ ਵਧਦੇ ਜਾ ਲਏਉਂ ਖ ਤੁੀਂ 
ਖਾਣਦ ਸ ਖ ਰਬੁ ਲਵੱਔ ਤੁਸਾਡੀ ਲਭਸਨਤ ਥਥੀ ਨਸੀਂ ਸl 1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆ 15:57-58 

ਲਖੱਤ ਤੁਸਾਡੀ ਸ ਖਏਯ ਤੁੀਂ ਇ ਦ ਰਈ ਰੜਨ ਅਤ ਇ ਨੂੂੰ  ਸਾਰ ਏਯਨ ਰਈ ਲਤਆਯ ਸl  

ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੀ ਇੱਭ੍ਿਆ ਤੁਸਾਡੀ ਭ੍ਵੱਤਯਤਾਈ ਦੀ ਸ ਬਈ ਤੁੀਂ ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਤੋਂ ਫਚੇ ਯਸ (4) ਅਤ ਤੁਸਾਡ 
ਲਵੱਔੋਂ ਸਯ ਏਈ ਆਣੇ ਆ ਰਈ ਇਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਲਵੱਤਯਤਾਈ ਅਤ ਤ ਨਾਰ ਯਾਤ ਕਯਨਾ ਜਾਣੇ (5) ਨਾ 
ਕਾਭ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਰ ਯਾਈਆਂ ਏਭਾਂ ਵਾਂੂ ਲਖੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਲਆਨ ਨਸੀਂ (6) ਅਤ ਏਈ ਇ ੱਰ 
ਲਵੱਔ ਅਯਾਧੀ ਨਾ ਸਵ, ਨਾ ਆਣ ਬਾਈ (ਖਾਂ ਬਣ) ਨਾਰ ਵਾਧਾ ਏਯ ਲਏਉਂ ਖ ਰਬ  ਇਨਹ ਾਂ ਗੱਰਾਂ ਦਾ ਫਦਰਾ 
ਰੈਣ ਵਾਰਾ ਸੈ ਲਖਵੇਂ ਅਾਂ ਅੱ ਵੀ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਆਲਐਆ ਅਤ ਾਐੀ ਲਦੱਤੀ ੀ (7) ਲਏਉਂ ਖ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੇ ਾਨੂੂੰ  
ਰੀਤੀ ਰਈ ਨਸੀਂ ੋਂ ਭ੍ਵੱਤਯਤਾਈ ਭ੍ਵੱਚ ੱਭ੍ਦਆ (8) ਉਯੂੰ ਤ ਖ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਯੱਦਦਾ ਸੈ  ਭਨੱੁਐ ਨੂੂੰ  ਨਸੀਂ 
ਗੋਂ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਨ ੂੰ  ਯੱਦਦਾ ਸ ਲਖਸੜਾ ਆਣਾ ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਲਦੂੰ ਦਾ ਸl 1 ਥੱਰੁਨੀਏੀਆਂ 4:3-8  

ਫਾਈਫਰ ਇ ਲਵਸ਼ ਫਾਯ ਲਫਰਏੁਰ ਸ਼ਟ ਸ:  

ਯ ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਅਤ ਸਯ ਬਾਂਤ ਦ ੂੰ ਦ ਭੂੰਦ ਅਥਵਾ ਰਬ ਦਾ ਤੁਸਾਡ ਲਵੱਔ ਨਾਉਂ ਵੀ ਨਾ ਸਵੇl ਭ੍ਜਵੇਂ ੂੰ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਜਗ ਸੈl ਅਪੀਆਂ 5:3 

ਲਏਉਂਲਏ ਅੂੰ ਦਯੋਂ ਭਨੱੁਐ ਦ ਲਦਰ ਲਵੱਔੋਂ ਫ ਯੇ ਭ੍ਖਆਰ, ਸਯਾਭਕਾਯੀਆਂ, (22) ਔਯੀਆਂ, ਐੂਨ, ਜ਼ਨਾਕਾਯੀਆਂ, ਰਬ, 
ਫਦੀਆਂ, ਕਰ, ਭਤੀ, ਫੁਯੀ ਨਜ਼ਯ, ਏੁਪਯ, ਸੂੰ ਏਾਯ, ਭੂਯਐਤਾਈ ਲਨਿੱਏਰਦੀ ਸ (23) ਸ ਾਯੀਆਂ ਫੁਯੀਆਂ 
ੱਰਾਂ ਅੂੰ ਦਯੋਂ ਲਨਿੱਏਰਦੀਆਂ ਅਤ ਭਨ ੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਬਭ੍ਯਸ਼ਟ ਕਯਦੀਆਂ ਸਨl ਭਯਏੁ 7:21-23  
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II. ਭਨ ਮ ੱ ਧ ਦਾ ਭੈਦਾਨ ਸੈ ਅਤ ਆਣੇ ਭ੍ਵਚਾਯਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਫ  ਕਯਨਾ ਤੁਸਾਡੀ ਲਖੱਤ ਖਾਂ ਸਾਯ ਨੂੂੰ  
ਤਅ ਏਯਾl  

ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਲਮੂ ਦੇ ਭਨ ਭ੍ਵੱਚ ਭ੍ਵਚਾਯ ਾ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਭ੍ਵਚਾਯਾਂ ਦੇ ਦ ਆਯਾ ਭਨੱੁਐੀ ਇੱਕਾਵਾਂ ਦ ਐਤਯ ਲਵੱਔ 
ਉ ਨੂੂੰ  ਯਤਾਇਆ (ਭੱਤੀ 4:1-11)l ਖਏਯ ਲਮੂ ਇਨਹ ਾਂ ਲਵਔਾਯਾਂ ਲਵੱਔੋਂ ਲਏ ਇੱਏ ਦ ਵੀ ਅਨੁਾਯ ਏਯਦਾ ਤਾਂ 
ਉਸ ਆਣ ਲਤਾ ਦੀ ਅਣਆਲਆਏਾਯੀ ਏਯਦਾ ਅਤ ਫੁਯਾਈ ਨੂੂੰ  ਆਣੇ ਜੀਵਨ ਭ੍ਵੱਚ ਥਾਂ ਦੇਣ ਦ ਆਯਾ ਸ਼ਤਾਨ 
ਦੀ ਆਲਆਏਾਯੀ ਏਯਦਾl 

ਲਏਉਂ ਖ ਾਡਾ ਯਧਾਨ ਖਾਖਏ ਇਸ ਲਖਸਾ ਨਸੀ ਸ ਖ ਾਡੀਆਂ ਦ ਯਫਰਤਾਈਆਂ ਭ੍ਵੱਚ ਾਡਾ ਦਯਦੀ ਨਾ ਸ 
ਕੇ ਗੋਂ ਾਯੀਆਂ ਗੱਰਾਂ ਭ੍ਵੱਚ ਾਡੇ ਵਾਂਗ  ਯਤਾਇਆ ਭ੍ਗਆ ਯ ਉਸ ਾ ਤੋਂ ਯਭ੍ਸਤ ਭ੍ਯਸਾl (16) 
ਇ ਰਈ ਆ ਅੀਂ ਭ੍ਕਯਾ ਦੇ ਭ੍ੂੰ ਘਾਣ ਦ ਅੱਗੇ ਲਦਰਯੀ ਨਾਰ ਚੱਰੀ ਬਈ ਅੀਂ ਦਮਾ ਰਾਤ ਕਯੀ 
ਅਤੇ ਉਸ ਭ੍ਕਯਾ ਾਈ ਜ ਵੇਰੇ ਭ੍ਯ ਾਡੀ ਸਾਇਤਾ ਕਯੇl   ਇਫਯਾਨੀਆਂ 4:15-16 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਾਡਾ ਮੱੁਧ ਦਾ ਭਦਾਨ ਾਡਾ ਭਨ ਸ – ਅਯਥਾਤ ਾਡ ੇਭ੍ਵਚਾਯl   

 ਸ਼ਤਾਨ ਸਯ ਢੂੰ  ਨਾਰ ਾਡ ਭਨ ਲਵੱਔ ਏਾਭਨਾ ਦ ਲਵਔਾਯ ਾਉਣ ਦੀ ਏਲਸ਼ਸ਼ ਏਯਾl 

 ਅਸ਼ਰੀਰ ਭੱਯੀ ਵਐਣਾ (ਯਨੋਰਾਪੀ) ਏਾਭਨਾ ਦ ਅਖਯ ਦੀ ਐੁਯਾਏ ਸl  

2 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 10:2-6.....ਏੁਗ ਰਏ ਾਨੂੂੰ  ਯੀਯ ਦੇ ਅਨ ਾਯ ਔੱਰਣ ਵਾਰ  ਖਸ ਭਝਦੇ ਸਨ (ਲਖਵੇਂ ਟੀ.ਵੀ. 
ਅਤ ਲਪਰਭਾਂ ਲਵੱਔ ਲਵਐਾਇਆ ਖਾਂਦਾ ਸ)l (3) ਅੀਂ ਬਾਵੇਂ ਯੀਯ ਦ ਲਵੱਔ ਔੱਰਦ ਸਾਂ ਯ ਯੀਯ ਦ ਅਨੁਾਯ 
ਮੁੱ ਧ ਨਸੀਂ ਏਯਦ (4) ਇ ਰਈ ਖ ਾਡ ਮ ੱ ਧ ਦੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ..... ਭ੍ਕਭ੍ਰਹਆਂ (ਲਖੱਥ ਅਖਯ ਯਲਸੂੰਦਾ ਸ) ਦ ਢਾਸ 
ਦਣ ਰਈ ਡਾਢ ਤਏੜ ਸਨl (5)  ਵਭ੍ਸਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤ ਸਯ ਇੱਏ ਉੱਔੀ ੱਰ ਨੂੂੰ  ਲਖਸੜੀ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਲਆਨ ਦ 
ਲਵਯੱੁਧ ਲਯ ਔੱੁਏਦੀ ਸ ਢਾਸ ਲਦੂੰ ਦ ਸਾਂ ਅਤ ਸਯ ਇੱਕ ਭ੍ਖਆਰ ਨ ੂੰ  ਫੂੰ ਧਨ ਭ੍ਵੱਚ ਭ੍ਰਆਉਂਦੇ ਸਾਂ ਬਈ ਉਸ 
ਭੀਸ ਦਾ ਆਭ੍ਗਆਕਾਯ ਸਵੇl  

 

III. ਮੱੁਧ ਰਈ ਲਤਆਯੀ 

ਅਪੀਆਂ 6:11-17 ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੇ ਾਯੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਫਤਰ ਧਾਯ ਤਾਂ ਖ ਤ ੀਂ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਿਰ ਭ੍ਿਦਰਾਂ ਦੇ ਾਸਭਣੇ 
ਖਰ ਕl  
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 ਖਏਯ ਤੁੀਂ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਫਤਰ ਨਸੀਂ ਧਾਯਦੇ ਤੁੀਂ ਅਜਗਯ ਦ ਲਵਯੱੁਧ ਐੜਹ ਨਸੀਂ ਸ ਏ 
ਅਤ ਉਸ ਆਣ ਾਸਾਂ ਦੀ ਅੱ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡ ਉੱਤ ਸਭਰਾ ਏਯਾ ਅਤ ਤੁਸਾਡ ਅੂੰ ਦਯ ਏਾਭਨਾ ਦ 
ਬਾਂਫੜ ਫਾਰ ਦਵਾl  

(12) ਲਏਉਂ ਖ ਾਡੀ ਰੜਾਈ ਰਸੂ ਅਤ ਭਾ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ੋਂ ਸਏੂਭਤਾਂ, ਇਖਭ੍ਤਆਯਾਂ ਅਤੇ ਇ ਅੂੰ ਧਘਯ ਦੇ 
ਭਸਾਂਯਾਭ੍ਜਆਂ ਅਤੇ ਦ ਸ਼ਟ ਆਤਭ੍ਭਆਂ ਨਾਰ ਸ ੂੰ ਦੀ ਸੈ ਖ ੁਯੀ ਥਾਵਾਂ ਲਵੱਔ ਸਨl  

(13) ਇ ਕਾਯਨ ਤੁੀਂ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੇ ਾਯੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਫਤਰ ਰ  ਰਵ ਬਈ ਤੁੀਂ ਫੁਯ ਲਦਨ ਲਵੱਔ ਾਸਭਣਾ ਕਯ 
ਕ ਅਤ ਬ ਕ ਝ ਭ ਕਾ ਕੇ ਖਰ ਕl (14)  ਤੁੀਂ ਆਣੀ ਏਭਯ ਭ੍ਚਆਈ ਨਾਰ ਏ ਏ,  

 ਲਔਆਈ ਨੂੂੰ  ਖਾਣ ਅਤ ਲਔਆਈ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਅਖਾਦ ਏਯੀl  ਮੂਸੂੰ ਨਾ 8:32 

 ਅਤ ਧਯਭ ਦੀ ੂੰਖ ਭ੍ਸਨ ਕੇ,  

 ਇ ਨੂੂੰ  ਖ ਸੀ ਸ ਉ ਨੂੂੰ  ਏਯਨ ਅਤ ਉ ਦ ਦੁਆਯਾ ਔੱਰਣ ਦ ਨਾਰ ਸੀ ਲਸਲਨਆ ਖਾ ਏਦਾ ਸl  

(15) ਅਤ ਲਭਰਾ ਦੀ ਖ ਸ਼ ਖਫਯੀ ਦੀ ਲਤਆਯੀ ਦੀ ਖੁੱ ਤੀ ਆਣ ਯੀਂ ਾ ਏ  

 ਇਸ ਉ ਏੂੰ ਭ ਦੀ ਗਵਾਸੀ ਸ ਖ ਲਮੂ ਨੇ ਾਡੇ ਰਈ ਆਣੀ ਭਤ, ਦਨਾ ਖਾਣ ਅਤ ਖੀ ਉੱਠਣ ਦ 
ਦੁਆਯਾ ਕੀਤਾ ਅਤ ਇਸ ਾਡ ਔਾਰ-ਔਰਣ ਅਤ ਯਲਸਣ-ਲਸਣ ਤੋਂ ਯਟ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸl  
 

 ਤਯਾ ਫਔਨ ਭਯ ਯਾਂ ਰਈ ਦੀਏ ਅਤ ਭਯ ਯਾਖ ਦਾ ਔਾਨਣ ਸl   ਜ਼ਫਯੂਾਂ ਦੀ ਥੀ 119:105 

(16) ਸਨਾਂ ਬਨਾਂ ਣ ਭ੍ਨਸਚਾ ਦੀ ਢਾਰ ਰਾ ਲਖਸ ਦ ਨਾਰ ਤ ੀਂ ਉ ਦ ਸ਼ਟ ਦੇ ਾਯੇ ਅਗਣ ਫਾਣਾਂ ਨ ੂੰ  
ਫ ਝਾ ਕਗੇl  

 ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਜ਼ਯੂਯ ਸੀ ਅਣ ਫਾਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਫੁਗਾਉਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਏਾਭਨਾ ਦ ਬਾਂਫੜ ਬੜਏਾ ਏ  
ਤੁਸਾਡ ਯੀਯ ਨੂੂੰ  ਲਵੂੰ ਨਹ  ਦਣl 
 

 ਲਵਸ਼ਵਾ ਦੀ ਢਾਰ ਇਸ ਸ – ਖ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਵਔਨ ਆਐਦਾ ਸ ਉ ਲਵੱਔ ਤੁਸਾਡਾ ਬਯਾ ਅਤ ਇ 
ਦੀ ਆਲਆਏਾਯੀ . . . . ਅਭਰਾਂ ਫਾਗੋਂ ਲਨਸਔਾ ਅਏਾਯਥ ਸ   ਮਾਏੂਫ 2:20  

      (17) ਅਤੇ ਭ ਕਤੀ ਦਾ ਟ ਰਵ  ਆਣ ਭਨ ਦੀ ਯਾਐੀ ਰਈl  
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 ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  ਏਾਭਨਾ ਬਯ ਅਤ ਫੁਯ ਲਵਔਾਯਾਂ ਤੋਂ ਫਔਾਉਣ ਅਤ ਦੂਯ ਯੱਐਣ ਰਈ – ਜ ਭ੍ਕ ਅਜਗਯ 
ਦੀ ਖ ਯਾਕ ਸੈ – ਸਯ ਭੇਂ “ਭੁਏਤੀ ਦਾ ਟ” ਲਸਲਨਆ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈl 
 

 ਉ ਲਖੱਤ ਫਾਯ ਔ ਅਤ ਉ ਲਵੱਔ ਲਦਰੜ ਯਸ ਖ ਲਮੂ ਨੇ ਸਾਰ ਏੀਤੀ ਅਤ ਆਣੀ ਲਏਯਾ ਦੁਆਯਾ 
ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਭੁਪਤ ਲਵੱਔ ਲਦੱਤੀl ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਆਣ ਲਵਔਾਯਾਂ ਤ ਏਾਫੂ ਯੱਐਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ!  

     ਅਤ ਆਤਭਾ ਦੀ ਤਰਵਾਯ ਖ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੀ ਫਾਣੀ ਸ ਰ  ਰਵl  

 ਇਸ ਬ ਤੋਂ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਸਲਥਆਯ ਸl ਇਸ ਐਾ ਏਯਏ ਅਜਗਯ-ਘਾਤੀ ਸਲਥਆਯ ਸ! 
 

 ਏਾਭਨਾ ਦ ਸਯਏ ਯਤਾਉਣ ਵਾਰ  ਲਐਆਰ ਦਾ ਖਵਾਫ ਇਸ ਏਲਸ ਏ ਦਣਾ: ਇਸ ਭ੍ਰਭ੍ਖਆ ਸੈ ! ਲਖਵੇਂ 
ਲਮੂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਾਯ ਯਤਾਲਵਆਂ ਦਾ ਖਵਾਫ ਲਦੱਤਾ ਖ ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਉ ਦ ਾਸਭਣ ਲਰਆਂਦ ਅਤ ਤਦ 
ਸ਼ਤਾਨ ਉ ਨੂੂੰ  ਇਏੱਰਾ ਕੱਡ ਏ ਔਲਰਆ ਲਆl ਸ਼ਤਾਨ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਵਔਨ ਦ ਾਸਭਣ  ਸ਼ਏਤੀਸੀਣ 
ਸl 
  

 ਗਰਾਤੀਆਂ 2:20 ਨ ੂੰ  ਭ ੂੰ ਸਜ਼ਫਾਨੀ ਮਾਦ ਕਯ ਅਤ ਖਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸਾਡ ਭਨ ਲਵੱਔ ਏਈ ਫੁਯਾ ਲਵਔਾਯ ਆਵ  
ਤਾਂ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਲਦਵਾਉਣ ਰਈ ਇਸ ਆਐ ਲਏ ਭੁਯਦਾ ਾ ਖਾਂ ਏਾਭਨਾ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਾl 
ਭ੍ਪਭ੍ਰੱੀਆਂ 2:5-9 ਨੂੂੰ  ਵੀ ਭੂੂੰ ਸਜ਼ਫਾਨੀ ਮਾਦ ਏਯ ਅਤ ਉ ਵੱਡ ਭੁੱ ਰ ਫਾਯ ਔਦ ਸ ਇ ਨੂੂੰ  
ਦੁਸਯਾ ਖ ਲਮੂ ਨੇ ਤੁਸਾਡੀ ਲਖੱਤ ਰਈ ਤਾਲਯਆl 
  

 ਇ ਰਈ ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਯ ਯ ਸੀ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੇ ਵਚਨ ਨ ੂੰ  ੜ੍ਹਨਾ, ਇ ਦਾ ਅਭ੍ਧਨ ਕਯਨਾ, 
ਇ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਭ ੂੰ ਸਜ਼ਫਾਨੀ ਮਾਦ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ, ਤਾਂ ਭ੍ਕ ਤ ੀਂ ਤਰਵਾਯ ਦਾ 
ਇਤੇਭਾਰ ਕਯ ਕ ਅਤੇ ਕਾਭਨਾ ਦੇ ਅਜਗਯ ਨ ੂੰ  ਸਯਾ ਕl 

(18) ਅਤ ਾਯੀ ਰਾਯਥਨਾ ਅਤ ਫਨਤੀ ਨਾਰ ਸਯ ਭੇਂ ਆਤਭਾ ਭ੍ਵੱਚ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਦੇ ਯਸ ਅਤ ਇਸ ਦ 
ਨਲਭੱਤ ਾਲਯਆਂ ੂੰ ਤਾਂ ਰਈ ਫਸੁਤ ਤਏੜਾਈ ਅਤ ਫਨਤੀ ਨਾਰ ਖਾਦ ਯਸ 

 ੂਯਾ ਲਦਨ ਸਯ ਭੇਂ ਆਤਭਾ ਭ੍ਵੱਚ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਨਾ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਅਤ ਫੱੁਧ 
ਦ ਰਤੀ ਔਤ ਯੱਐਾ ਅਤ ਤੁੀਂ ਇ ਨੂੂੰ  ੁਣਦ ਯਸl 
ਲਖਸੜਾ ਯਾਈ ਬਾਲਐਆ ਫਰਦਾ ਸ ਉਸ ਭਨੱੁਐਾਂ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ੋਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨਾਰ ਫਰਦਾ ਸ 
                                                                                       1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 14:2 
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 ਜਾਗਦੇ ਯਸ ਅਤੇ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯ ਖ ਤੁੀਂ ਯਤਾਵੇ ਭ੍ਵੱਚ ਨਾ , ਆਤਭਾ ਤਾਂ ਲਤਆਯ ਸ ਯ 
ਯੀਯ ਏਭਜ਼ਯ ਸl   ਭਯਏੁ 14:38 

 ਸ ਬਯਾਵ, ਭੈਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀਆਂ ਯਸਭਤਾਂ ਦੀ ਐਾਤਯ ਤ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸਾਂ ਬਈ ਤੁੀਂ ਆਣੀਆਂ 
ਦੇਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੀਉਂਦਾ ਅਤ ਭ੍ਵੱਤਯ ਅਤੇ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਨ ੂੰ  ਬਾਉਂਦਾ ਫਰੀਦਾਨ ਏਯਏ ਚੜ੍ਹਾਵ, ਇਸ ਤੁਸਾਡੀ ਯੂਸਾਨੀ 
ਫੂੰ ਦੀ ਸl ਅਤ ਇ ਖੁੱ  ਦ ਯ  ਜੇਸੇ ਨਾ ਫਣ ੋਂ ਆਣੀ ਫ ੱ ਧ ਦੇ ਨਵੇਂ ਸਣ ਕਯਕੇ ਸਯ ਯ  ਭ੍ਵੱਚ 
ਫਦਰਦੇ ਜਾ ਤਾਂ ਖ ਤੁੀਂ ਲਆਣ ਰਵ ਬਈ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਔੂੰ ੀ ਅਤ ਭਨ ਬਾਉਂਦੀ ਅਤ ੂਯੀ ਇੱਲਕਆ ਏੀ ਸl       

ਯਭੀਆਂ 12:1-2 

ਾਡ ਯੀਲਯਏ ਫਦਰਾਵ ਵੀ ਅਖਯ ਦੀ ਐੁਯਾਏ ਸਨ ਲਖ ਨਾਰ ਉ ਦੀ ਤਾਏਤ ਵਧਦੀ ਸl ਐਾ 
ਏਯਦ ਉਦੋਂ, ਖਦੋਂ ਯੀਯ ਲਵੱਔ ਇਸ ਫਦਰਾਵ ਆਉਣ ਸ਼ੁਯੂ ਸੁੂੰ ਦ ਸਨl  

ਅਖਯ ਲਔਰਾਉਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸ ਅਤ ਬਖਨ ਭੂੰਦਾ ਸl ਇਸ ਫਸਤੁ ਸੀ ਐਤਯਨਾਏ ਅਤ 
ਨਾਜ਼ਏੁ ਭਾਂ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ . . . ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਰੜਾਈ ਰੜਨਾ ਅਤ ਇੱਥ ਸੀ ਲਖੱਤਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਨਸੀਂ ਤਾਂ  ਇਸ 
ਅਖਯ ਅੱ ਉਰਣ ਵਾਰਾ ਾ ਦੈਂਤ ਫਣ ਖਾਵਾ ਲਖਸੜਾ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਤੁਸਾਡ ਫਾਏੀ ਾਯ ਖੀਵਨ 
ਆਾਨੀ ਨਾਰ ਐਾਂਦਾ ਯਸਾl 

 
IV. ਸਯਾਭਏਾਯੀ (ਮਨ ਦੁਯਾਔਾਯ) ਤੋਂ – ਬੱਖ – ਤੁਯ ਨਸੀਂ  

ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਤੋਂ ਬੱਜ l ਸਯਏ ਾ ਖ ਭਨੱੁਐ ਏਯਦਾ ਸ  ਯੀਯ ਦੇ ਫਾਸਯ ਸੈ ਯ ਲਖਸੜਾ ਸਯਾਭਏਾਯੀ 
ਏਯਦਾ ਸ ਉਸ ਆਣ ਸੀ ਯੀਯ ਦਾ ਾ ਏਯਦਾ ਸl ਅਥਵਾ ਏੀ ਤੁੀਂ ਇਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਬਈ ਤ ਸਾਡੀ ਦੇਸੀ 
ਤ ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਯ ਭ੍ਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਸੈਕਰ ਸੈ ਲਖਸੜੀ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਵੱਰੋਂ ਲਭਰੀ ਸ ਅਤ ਤੁੀਂ ਆਣ 
ਆ ਦ ਨਸੀਂ ਸ ? ਤੁੀਂ ਤਾਂ ਭੱੁਰ ਨਾਰ ਰ ਸ ਸ, ਇ ਰਈ ਆਣੀ ਦੇਸੀ ਨਾਰ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੀ ਵਭ੍ਡਆਈ 
ਕਯl                                                                                1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:18-20  

 ਮੂੁ ਬੱਲਖਆ: ਉਤਤ 39:7-12 

ਯ ਜ ਆਨੀ ਦੀਆਂ ਕਾਭਨਾਂ ਤੋਂ ਬੱਜ ਅਤ ਲਖਸੜ ਾ ਲਦਰ ਤੋਂ ਰਬੁ ਦਾ ਨਾਭ ਰੈਂਦ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਧਯਭ, 
ਲਨਸਔਾ, ਰਭ ਅਤ ਲਭਰਾ ਦ ਭਗਯ ਰੱਗਾ ਯਸ l   2 ਲਤਭਲਥਉ 2:22 

. . . ਅੀਂ ਇਸ ਠਲਸਯਾ ਏ ਲਰਐ ਬਲਖਆ ਲਏ ਉਸ ਆਣੇ ਆ ਨ ੂੰ  ਾਯੀ ਆਸ਼ ੱ ਧਤਾ ਅਤ ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਤੋਂ . . . ਦ ਯ 
ਯੱਖਣ।     ਯੂਰਾਂ ਦ ਏਯਤੱਫ 21:25  
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ੱਔ ਭੱੁਔ, . . . ਸਯੇਜ ਜ ਾ ਕਯਦਾ ਸੈ  ਾ ਦਾ ਗ ਰਾਭ ਸੈl  ਮੂਸੂੰ ਨਾ 8:34-35 

ਏਾਭਨਾ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਖੂੰਜ਼ੀਯਾਂ ਲਵੱਔ ਖਏੜ ਰਵੀ, ਏਦ ਏਯ ਰਵੀ ਅਤ ਤੁਸਾਡ ਖੀਵਨ ਉੱਤ ਏਾਫੂ 
ਏਯਏ ਇ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਏਯ ੁੱ ਟੀl  

 

V. ਾਨੂੂੰ  ਫਔ ਯਲਸਣ ਦਾ ਸੁਏਭ ਲਦੱਤਾ ਲਆ ਸ:  

ਸਯਾਭਏਾਯੀ ਤੋਂ . . . ਫਚੇ ਯਸ  ਯੂਰਾਂ ਦ ਏਯਤੱਫ 15:20 

ਤੁੀਂ ਸਯਾਭਏਾਯੀ ਤੋਂ . . . ਫਚੇ ਯਸ  ਯੂਰਾਂ ਦ ਏਯਤੱਫ 15:29 

ਅਤੇ ਨਾ ਸਵੇ ਬਈ ਕਈ ਸਯਾਭਕਾਯ  ਇਫਯਾਨੀਆਂ 12:16  

ਸ ਲਆਲਯ, ਭੈਂ ਤੁਸਾਡ ਅੱ ਫਨਤੀ ਏਯਦ ਸਾਂ ਬਈ ਤੁੀਂ ਯਦੀ ਅਤ ਭੁਾਪਯ ਸ ਏ  ਯੀਯਕ ਕਾਭਨਾਂ ਤੋਂ 
ਯੇ ਯਸ ਲਖਸੜੀਆਂ ਜਾਨ ਨਾਰ ਰੜ੍ਦੀਆਂ ਸਨl   1 ਤਯ 12:16 

ਫਾਈਫਰ ਸਯਾਭਏਾਯੀ (ਮਨ ਦੁਯਾਔਾਯ) ਦ ਐਤਲਯਆਂ ਅਤ ਲਵਨਾਸ਼ਏਾਯੀ ਨੁਏਾਨ ਫਾਯ ਾ-ਾ ਦੱਦੀ 
ਸl 

 
VI. ੁਣ ਲਮੂ ਨੇ ਏਾਭਨਾ ਫਾਯ ਏੀ ਲਏਸਾ 

ਯ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਆਐਦਾ ਸਾਂ ਲਏ ਖ ਏਈ ਤੀਵੀਂ ਨੂੂੰ  ਫ ਯੀ ਇੱਭ੍ਿਆ ਕਯਕੇ ਵੇਖਦਾ ਸ  ਤਦੋਂ ਸੀ ਆਣ ਭਨੋਂ  ਉ 
ਦ ਨਾਰ ਜ਼ਨਾਸ ਏਯ ਔੱੁਲਏਆ (ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਲਏ ਬਾਵੇਂ ਸਾਰ ਲਵਆਸ ਵੀ ਨਸੀਂ ਸਇਆ ਸ ਲਏਉਂਲਏ ਯੀਯਏ ੂੰ ਫੂੰ ਧ ਨੇਭ 
ਏਾਇਭ ਏਯਨ ਵਾਰੀ ਲਏਲਯਆ ਸ)l (29) ਅਯ ਖ ਤਯੀ ੱਖੀ ਅੱਐ ਤਨੂੂੰ  ਠੋਏਯ ਐੁਆਵ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਏੱਢ ਏ ਆਣ 
ਏਰੋਂ ੱੁਟ ਲਦਸ ਲਏਉਂ ਖ ਤਯ ਰਈ ਇਸ ਬਰਾ ਸ ਲਏ ਤਯ ਅੂੰ ਾਂ ਲਵੱਔੋਂ ਇੱਏ ਦਾ ਨਾ ਸਵ ਯ ਤਯਾ ਾਯਾ ਯੀਯ 
ਨਯਏ ਲਵੱਔ ੱੁਲਟਆ ਨਾ ਖਾਵl   ਭੱਤੀ 5:28-30 

 ਲਮੂ ਸਯਾਭਏਾਯੀ (ਮਨ ਦੁਯਾਔਾਯ) ਦ ਔਯਭ ਲਫੂੰ ਦੂ ਨੂੂੰ  ਯਟ ਏਯ ਲਯਸਾ ਸl 
 

 ਏਾਭਨਾ ਖ ਤੁੀਂ ਵਐਦ ਅਤ ੁਣਦ ਸ ਅਤ ਲਪਯ ਆਣ ਭਨ ਲਵੱਔ ਉ ਦਾ ਲਐਆਰ ਖਾਂ ਤਵੀਯ 
ਫਣਾਉਂਦ ਸ ਉੱਥੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸੁੂੰ ਦੀ ਸ . . . ਅਯਥਾਤ ਅਖਯ ਨੂੂੰ  ਐੁਯਾਏ ਦਣਾl 
 



9 
 

 ਅਸ਼ਰੀਰ ਭੱਯੀ (ਯਨੋਰਾਪੀ) ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਫਯਫਾਦ ਏਯ ਏਦੀ ਸ ਅਤ ਇਸ ਤੁਸਾਡ ਬਾਵੀ ਖੀਵਨ 
ਾਥੀ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡ ਲਵਆਸ ਤੋਂ ਲਸਰਾਂ ਖਾਂ ਲਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦ ਲਯਸ਼ਤ ਨੂੂੰ  ਵੱਡਾ ਨੁਏਾਨ ਸੁੂੰ ਔਾ 
ਏਦੀ ਸl 

ਉਸ ਨੇ ਆਣੀਆਂ ਫਾਸਰੀਆਂ ਭ੍ਚਕਣੀਆਂ ਚੜ੍ੀਆਂ ਗੱਰਾਂ ਨਾਰ [ਅਖਯ] ਉ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਭ੍ਰਆ, ਅਤ 
ਆਣ ਫੱੁਰਾਂ ਦ ਰੱਰ ੱਤ ਨਾਰ ਧੱਏ ਧੱਏੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਰ  ਈl ਉਸ ਝੱਟ ਉਸ ਦੇ ਭਗਯ ਸ ਤ ਭ੍ਯਆ, ਲਖਵੇਂ ਫਰਦ 
ਕੱਟਣ ਰਈ, ਖਾਂ ਫੜੀਆਂ ਲਵੱਔ ਏਈ ਭ ਯਖ ਜ਼ਾ ਰਈ ਖਾਵ, ਖਦ ਤੀਏ ਤੀਯ ਉਸ ਦ ਏਰਖ ਨਾ ਲਵੂੰ ਨਹੇ , - ਲਖਵੇਂ 
ੂੰ ਕੀ ਪਾਸੇ ਨੂੂੰ  ਕਤੀ ਏਯ, ਅਤ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦਾ ਬਈ ਉਸ ਉ ਦੀ ਖਾਨ ਰਈ ਸੈl ਸੁਣ ਸੇ ਭੇਯੇ  ੱ ਤਰ, ਤ ੀਂ ਭੇਯੀ 
 ਣ, ਅਤ ਭੇਯੇ ਭ ੂੰ ਸ ਦੇ ਫਚਨਾਂ ਉੱਤੇ ਭ੍ਚੱਤ ਰਾl ਉਸ ਦ ਯਾਸਾਂ [ਏਾਭਨਾ] ਵੱਰ ਤਯਾ ਲਔੱਤ ਨਾ ਰੱਗੇ, ਤੂੂੰ  ਉਸ 
ਦ ਲਸਆਂ ਲਵੱਔ ਨਾ ਬਟਏਦਾ ਲਪਯੀਂ, ਲਏਉਂ ਖ ਉਸ ਨੇ ਫਾਸਭ੍ਰਆਂ ਨੂੂੰ  ਾਇਰ ਏਯਏ ਡ ਲਦੱਤਾ ਸ, ਅਤ ਉਸ 
ਦ ਾਤ ਏੀਤ ਸ ਢਯ ਾਯ ਸਨ!   ਏਸਾਉਤਾ 7:21-26     

ਬਈ ਏੀ ਖਾਣੀ ਖ ਯਭਸ਼ੁਯ ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਫਾ ਕਯਨੀ ਫਖਸ਼ੇ ਬਈ ਤ ਦ ਲਆਨ ਨੂੂੰ  ਯਾਤ ਏਯਨ ਅਤ 
ਉਸ ਦੀ ਇੱਲਕਆ ਨੂੂੰ  ੂਲਯਆਂ ਏਯਨ ਰਈ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਪਾਸੀ ਭ੍ਵੱਚ ਪੱ ਕੇ ਸਸ਼ ਭ੍ਵੱਚ ਆਣ ਕੇ ਫਚ ਭ੍ਨਿੱਕਰਣl            
            2 ਲਤਭਲਥਉ 2:25-26 

 

VII. ਲਖੱਤ ਲਵੱਔ ਔੱਰਣ ਰਈ ਖਾਂ ਲਖੱਤ ਵੱਰ ਵਾ ਭੁੜਨ ਰਈ ਮੱੁਧ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ 

ਅਖਯ ਨੂੂੰ  ਾਤ ਏਯਨ ਵਾਰਾ / ਰੀਫ ਦਾ ਇੱਏ ਲਾਸੀ ਫਣ ਏ, ਯਜ਼ ਆਣੀ ਰੀਫ 
ਔੁੱ ਏ ਏ ਭਯ ਲੱਕ ਔੱਰ l  (ਰਏੂਾ 9:23)  

ਇ ਦਾ ਕੀ ਅਯਥ ਸੈ?                   ਤ ੀਂ ਭ੍ਕਵੇਂ ਆਣੀ ਰੀਫ ਨ ੂੰ  ਚ ੱ ਕਦੇ ਸ?  
ਇ ਤਯਹਾਂ ਤੁੀਂ ਬੀ ਆਣੇ ਆ ਨ ੂੰ  ਾ ਦੀ ਵੱਰੋਂ  ਭ ਸ ਯ ਭੀਸ ਲਮੂ ਲਵੱਔ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਰਈ ਜੀਉਂਦੇ 
ਭਝl ਉਯੂੰਤ ਾ ਤ ਸਾਡੀ ਭਯਨਸਾਯ ਦਸੇੀ ਭ੍ਵੱਚ ਯਾਜ ਨਾ ਕਯੇ ਖ ਤ ੀਂ ਉਸ ਭ੍ਦਆਂ ਫ ਭ੍ਯਆਂ ਭ੍ਵਭ੍ਸ਼ਆਂ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਵ ਅਤ ਆਣ ਅੂੰ  ਏੁਧਯਭ ਦ ਸਲਥਆਯ ਫਣਾ ਏ ਾ ਨੂੂੰ  ਨਾ ੌਂ ੋਂ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  
ਭੁਯਲਦਆਂ ਲਵੱਔੋਂ ਖੀ ਉੱਠੇ ਸ ਖਾਣ ਏ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਨ ੂੰ  ੌਂ ਭ੍ਦ ਅਤ ਆਣ ਅੂੰ  ਧਯਭ ਦ ਸਲਥਆਯ ਫਣਾ ਏ 
ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੂੂੰ  ੌਂ ਲਦ    ਯਭੀਆਂ 6:11-13 

ਅੀਂ ਬਾਵੇਂ ਯੀਯ ਦ ਲਵੱਔ ਔੱਰਦ ਸਾਂ ਯ ਯੀਯ ਦੇ ਅਨ ਾਯ ਜ ੱ ਧ ਨਸੀਂ ਕਯਦੇl (4) ਇ ਰਈ ਖ ਾਡ ਖੁੱ ਧ 
ਦ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਯੀਯਏ ਨਸੀਂ ੋਂ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਦੇ ਬਾਣੇ ਭ੍ਕਭ੍ਰਹਆਂ (ਲਖੱਥ ਅਖਯ ਯਲਸੂੰ ਦ ਸਨ) ਦੇ ਢਾਸ ਦੇਣ ਰਈ 
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ਡਾਢ ਤਏੜ ਸਨl (5)  ਅੀਂ ਵਲਸਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤ ਸਯ ਇੱਏ ਉੱਔੀ ੱਰ ਨੂੂੰ  ਲਖਸੜੀ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਲਆਨ ਦ 
ਲਵਯੱੁਧ ਲਯ ਔੱੁਏਦੀ ਸ ਢਾਸ ਭ੍ਦੂੰ ਦੇ ਸਾਂ ਅਤ ਸਯ ਇੱਕ ਭ੍ਖਆਰ ਨ ੂੰ  ਫੂੰ ਧਨ ਭ੍ਵੱਚ ਭ੍ਰਆਉਂਦੇ ਸਾਂ ਬਈ ਉਸ 
ਭੀਸ ਦਾ ਆਭ੍ਗਆਕਾਯ ਸਵੇl     2 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 10:3-5 
 

VIII. ਆਣ ਲਵਔਾਯਾਂ-ਲਐਆਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਾਂਔਦ ਯਸ ਅਤ . . .  

...ਖੁਆਨੀ ਦੀਆਂ ਕਾਭਨਾਂ ਤੋਂ ਬੱਜ ਅਤ ਲਖਸੜ ਾਫ਼ ਭ੍ਦਰ ਤੋਂ ਰਬੁ ਦਾ ਨਾਭ ਰੈਂਦ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਧਯਭ, 
ਲਨਸਔਾ, ਰਭ ਅਤ ਲਭਰਾ ਦ ਭਗਯ ਰੱਗਾ ਯਸ l   2 ਲਤਭਲਥਉ 2:22  

ਇ ਲਵੱਔ ਸੱਥਯੀ ਵੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਲਖ ਲਵੱਔ ਆਣ ਭਨ ਨੂੂੰ  ਮਨ ੂੰਫੂੰ ਧਾਂ ਅਤ ਏਾਭ ਵਾਨਾ ਵਾਰੀਆਂ ਲਐਆਰੀ  
ਤਵੀਯਾਂ ਨਾਰ ਬਯਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਭਨ ਤ ਉੱਏਯ ਰਣ ਅਤ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਵੱ ਏਯ ਦਣ ਦੀ ਰੜ ਸੁੂੰ ਦੀ ਸl ਇ 
ਦਾ ਨਤੀਖਾ ਇਸ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ ਲਏ ਇਸ ਏਾਭਨਾ ਦ ਬਾਂਫੜ ਨੂੂੰ  ਭਔਾਈ ਯੱਐਣ ਵਾਰ  ਤਰ ਦਾ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ 
ਆਐਯਏਾਯ ਇਸ ਬਾਂਫੜ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਅਤ ਤੁਸਾਡ ਖੀਵਨ ਲਵਔਰ ੱਔ ਲਆਯ ਨੂੂੰ  ਾੜ ਏ ਬਭ ਏਯ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸl  

ਯ ਸਯਾਭਏਾਯੀ ਅਤ ਸਯ ਬਾਂਤ ਦ ੂੰ ਦ ਭੂੰਦ ਅਥਵਾ ਰਬ ਦਾ ਤੁਸਾਡ ਲਵੱਔ ਨਾਉ ਵੀ ਨਾ ਸਵੇ ਲਖਵੇਂ ੂੰ ਤਾਂ ਨੂੂੰ  
ਖ ਸl      ਅਪੀਆਂ 5:3   

ਮਸਵਾਸ ਦ ਾਯੇ ਸ ਕਭ ਚੇਤੇ ਯੱਖ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਕਯ ਅਤ ਤੁੀਂ ਆਣ ਭਨਾਂ ਅਤ ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਰਔਨਾ ਅਨੁਾਯ ਿਨਾਰਾ ਨਾ ਕਯ ਲਖਵੇਂ ਤੁੀਂ ਏਯਦ ਆ ਸl   ਲਣਤੀ 15:39-40  

ਲਖਸੜ ਯੀਯਕ ਸਨ ਉਸ ਯੀਯ ਦੀਆਂ ਵਤਾਂ ਉੱਤ ਯ ਲਖਸੜ ਆਤਭਏ ਸਨ ਉਸ ਆਤਭਾ ਦੀਆਂ ਵਤਾਂ 
ਉੱਤ ਭਨ ਰਾਉਂਦੇ ਸਨl   ਯਭੀਆਂ 8:5 

ਉਯੂੰ ਤ ਾ ਤ ਸਾਡੀ ਭਯਨਸਾਯ ਦਸੇੀ ਭ੍ਵੱਚ ਯਾਜ ਨਾ ਕਯੇ ਜ ਤ ੀਂ ਉਸ ਭ੍ਦਆਂ ਫ ਭ੍ਯਆਂ ਭ੍ਵਭ੍ਸ਼ਆਂ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਸਵl  ਯਭੀਆਂ 6:12  

 
IX. ਏਾਭਨਾ ਦੀ ਏੀਭਤ ਫਾਯ ਐਤ ਔਤਾਵਨੀ 

(20) ਸ ਭਯ ੱੁਤਰ, ਤੂੂੰ  ਆਣੇ ਭ੍ਤਾ ਦੀ ਆਭ੍ਗਆ ਭੂੰ ਨ, ਅਤ ਆਣੀ ਭਾਤਾ ਦੀ ਤਾਰੀਭ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਿੱਡl (21) 
ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਾ ਆਣ ਭਨ ਉੱਤ ਫੂੰ ਨਹ ੀ ਯੱਐੀਂ, ਅਤ ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਰ ਉੱਤ ਰਟ ਕੱਡ l (22) ਖਦ ਤੂੂੰ  
ਲਏਤ ਖਾਂਾ ਤਾਂ ਸ ਤੇਯੀ ਅਗਵਾਈ ਕਯਨਗੀਆਂ, ਜਦ ਤ ੂੰ  ਰੂੰ ਭਾ ਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਸ ਤੇਯੀ ਯਾਖੀ 
ਕਯਨਗੀਆਂ,ਅਤ  ਖਦ ਤੂੂੰ  ਖਾੇਂਾ ਤਾਂ ਸ ਤਯ ਨਾਰ ਗੱਰਾਂ ਏਯਨੀਆਂ, (23) ਲਏਉਂ ਖ ਸੁਏਭ ਦੀਵਾ, ਤਾਰੀਭ 
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ਖਤ, ਅਤ ਭ੍ੱਭ੍ਖਆ ਦੀ ਤਾੜ੍ ਜੀਉਣ ਦਾ ਯਾਸ ਸੈl (24) ਤਾਂ ਖ ਸ ਤਨੂੂੰ  ਫ ਯੀ ਤੀਵੀਂ ਤੋਂ, ਅਤ ਯੀ ਦੀ 
ਖੀਬ ਦੀ ਰੱਰ ੱਤ ਤੋਂ ਫਔਾਉਣ l (25) ਆਣੇ ਭ੍ਦਰ ਭ੍ਵੱਚ ਉਸ ਦ ੁਸੱਣ ਦੀ ਕਾਭਣਾ ਨਾ ਕਯ, ਨਾ ਉਸ 
ਆਣੀਆਂ ਰਏਾਂ ਨਾਰ ਤਨੂੂੰ  ਪਾ ਰਾਵ, (26) ਲਏਉਂ ਖ ਏੂੰ ਖਯੀ ਦ ਏਾਯਨ ਭਨੱੁਐ ਯਟੀ ਦ ਟੁਏੜ ਤੀਏ ਭ ਤਾਜ 
ਸ ਖਾਂਦਾ ਸ, ਅਤ ਲਵਬਔਾਯਨ ਅਣਭ ੱ ਰ ਜਾਨ ਦਾ ਭ੍ਸ਼ਕਾਯ ਕਯਦੀ ਸੈl (27) ਬਰਾ, ਕਈ ਭਨ ੱ ਖ ਆਣੀ 
ਫ ੱ ਕਰ ਭ੍ਵੱਚ ਅੱਗ ਰੈ ਕਦਾ ਸੈ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰੀੜ੍ੇ ਨਾ ੜ੍ਨ ?   ਏਸਾਉਤਾਂ 6   

ਲਏਉਂ ਖ ਯਭੇਸ਼ ਯ ਨੇ ਾਨੂੂੰ  ਰੀਤੀ ਰਈ ਨਸੀਂ ੋਂ ਭ੍ਵੱਤਯਤਾਈ ਭ੍ਵੱਚ ੱਭ੍ਦਆl ਉਯੂੰਤ ਖ ਏਈ ਇਸ ਨੂੂੰ  
ਯੱਦਦਾ ਸ  ਭਨੱੁਐ ਨੂੂੰ  ਨਸੀਂ ੋਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੂੂੰ  ਯੱਦਦਾ ਸ ਲਖਸੜਾ ਆਣਾ ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਲਦੂੰ ਦਾ ਸl 1                        
                                                                                        ਥੱਰੁਨੀਏੀਆਂ 4:7-8 

ਲਖਸੜਾ ਲਏ ਤੀਵੀਂ ਨਾਰ ਬਗ ਕਯਦਾ ਸੈ ਉਸ ਲਨਯਫੁੱ ਧ ਸ, ਲਖਸੜਾ ਇਸ ਏਯਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣੀ ਜਾਨ ਦਾ 
ਨਾ ਕਯਦਾ ਸlੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਘਾਉ ਅਤ ਫੇਇੱਜਤੀ ਸਵੀ, ਤ ਉਸ ਦੀ ਫਦਨਾਭੀ ਏਦ ਨਾ ਲਭਟੀl             
                                                                                         ਏਸਾਉਤਾਂ 6:32-33 TLB   

(ਲਵਬਔਾਯ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਅਯਥ ਸ “ਨੇਭ ਤੜਨਾl” ਯੀਯਏ ਖਾਂ ਮਨ ੂੰਫੂੰ ਧ ਇੱਏ ਨੇਭ ਏਾਇਭ ਏਯਨ ਵਾਰਾ ਏੂੰ ਭ ਖਾਂ ਲਏਲਯਆ ਸ ਅਤ ਇ 
ਏਯਏ ਲਵਬਔਾਯ ਸ਼ਫਦ ਸਯਏ ਉ ਯੀਯਏ ੂੰਫੂੰ ਧ ਦਾ ਸਵਾਰਾ ਸ ਖ ਆਣ ਖੀਵਨ ਾਥੀ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਲਏ ਦੂਯ ਨਾਰ ਏਾਇਭ 
ਏੀਤਾ ਖਾਂਦਾ ਸ) 

X. ਤੁਸਾਡ ਅੱਖ ਦ ਪਲਰਆਂ ਦਾ ਅਯ ਤੁਸਾਡ ਏੱਰਹ ਉੱਤ ਵਾ 

ਖਏਯ ਤੁੀਂ ਆਣਾ ਸੱਥ ਅੱ ਲਵੱਔ ਾਉਂਦ ਸ ਤਾਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਤੁਯੂੰ ਤ ਲਬਆਨਏ ਦਯਦ ਭਲਸੂ ਸਵਾl ਸਯ ਏਈ 
ਇਸ ਖਾਣਦਾ ਸ ਅਤ ਲਧਆਨ ਯੱਐਦਾ ਸ ਲਏ ਉਸ ੜਨ ਤੋਂ ਫਔl ਯ ਾ ਦਾ ਰਗਯਾਭ ਵੱਖਯਾ ਸੈ ਅਤ ਇ 
ਦ ਨਤੀਖ ਤੁਯੂੰ ਤ ਲਵਐਾਈ ਨਸੀਂ ਲਦੂੰ ਦ – ਯ ਇਸ ੱਕਾ ਸੈ ਭ੍ਕ ਨਤੀਜੇ ਸਣਗੇ ਜ਼ਯ ਯl  

 ਭੂਾ ਨੇ ਸੀ ਰਾ ਏੀਤਾ:  ਲਏਉਂ ਖ ਉ ਨੇ ਬਗ ਭ੍ਫਰਾ ਨਾਰੋਂ ਜ ਥੜ੍ੇ ਭ੍ਚਯ ਰਈ ਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ 
ਯਖਾ ਨਾਰ ਖਫਯੀ ਗੱਰਣ ਨੂੂੰ  ਫਾਸਰਾ ੂੰਦ ਏੀਤਾl  ਇਫਯਾਨੀਆਂ 11:25 

 
ਭ੍ਧਆਨ ਭ੍ਦ ਭ੍ਕ ਾ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਥੜ੍ੇ ਭ੍ਚਯ ਰਈ ਸ ੂੰ ਦਾ ਸੈl  

 
    ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਵੀ ਸੀ ਫ਼ੈਰਾ ਕਯਨ ਦੀ ਰੜ੍ ਸੈ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ: 
  

 ਭੈਂ ਭ ਯਖ ਨ ੂੰ  ਜੜ੍ਹ ਪੜ੍ਦੇ ਵੇਭ੍ਖਆ, ਯ ਭੈਂ ਅਚਾਣਚੱਕ ਉਸ ਦੇ ਵੇਫੇ ਨ ੂੰ  ਭ੍ਧਤਕਾਭ੍ਯਆl  ਅੱਮੂਫ 5:3 
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 ਬਈ ਤੁਸਾਡਾ ਾ ਤੁਸਾਡ ਉੱਤ ਆ ਵੇਗਾl  ਲਣਤੀ 32:23  ਇਸ ਆਇਤ ਭੂੂੰ ਸਜ਼ਫਾਨੀ ਮਾਦ ਏਯਨ 
ਰਈ ਅਤ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਫਾਯ-ਫਾਯ ਔਤਾ ਏਯਾਉਣ ਰਈ ਇੱਏ ਔੂੰੀ ਆਇਤ ਸl  

ਤ ੀਂ ਧਖਾ ਨਾ ਖਾ, ਯਭਸ਼ਯ ਠੱਲਠਆਂ ਲਵੱਔ ਨਸੀਂ ਉਡਾਈਦਾ ਲਏਉਂਲਏ ਭਨ ੱ ਖ ਜ ਕ ਝ ਫੀਜਦਾ ਸੈ ਈ 
ਵੱਢੇਗਾ ਬੀ। (8) ਲਖਸੜਾ ਆਣ ਯੀਯ ਰਈ ਫੀਖਦਾ ਸ ਉਸ ਯੀਯੋਂ ਭ੍ਫਨਾ ਨ ੂੰ  ਵੱਢੇਗਾ ਅਤ ਲਖਸੜਾ 
ਆਤਭਾ ਰਈ ਫੀਖਦਾ ਸ ਉਸ ਆਤਭਾ ਤੋਂ ਦੀਕ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਵੱਢੇਗਾ। (9) ਅਤ ਬਲਰਆਈ ਏਯਲਦਆਂ ਅੀਂ 
ਅੱਏ ਨਾ ਖਾਈ ਲਏਉਂਲਏ ਖ ਸਰਾ ਨਾ ਸਾਯੀ ਤਾਂ ਵਰ  ਲਯ ਵੱਢਾਂਗੇ।   ਰਾਤੀਆਂ 6:7-10  

ਤੁੀਂ ਧਐਾ ਨਾ ਐਾ, ਯਭੇਸ਼ਯ ਠੱਭ੍ਠਆਂ ਭ੍ਵੱਚ ਨਸੀਂ ਉਡਾਈਦਾ ਭ੍ਕਉਂਭ੍ਕ ਭਨ ੱ ਖ ਜ ਕ ਝ ਫੀਜਦਾ ਸੈ ਈ 
ਵੱਢੇਗਾ ਬੀ।  ਰਾਤੀਆਂ 6:7-10  
 

XI. ਇ ਰਈ: ਆਣ ਲਭੱਤਯ ਾਵਧਾਨੀ ਨਾਰ ਔੁਣ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ੂੰ ਨ ਸ ਕੇ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  ਰ ੱ ਚ ਣੇ ਦ ਸੱਥ ੌਂ ਲਦੱਤਾ ਬਈ ਸਯ ਬਾਂਤ ਦ ੂੰ ਦ ਭੂੰ ਦ ਏੂੰ ਭ ਔ ਨਾਰ 
ਏਯਨ।    ਅਪੀਆਂ 4:19  

ਲਏਉਂ ਖ ਸ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਪਕੀਆਂ ਗੱਾਂ ਭਾਯ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਖਸੜ ਬੁੱ ਲਰਆਂ ਸਇਆਂ ਤੋਂ ਸੁਣ ਫਔ ਏ ਲਨਿੱਏਰਣ 
ਰੱ ਸਨ ਰ ੱ ਚ ਣੇ ਨਾਰ ਯੀਯ ਦੀਆਂ ਕਾਭਨਾਂ (ਟਰੀਲਵਜ਼ਨ, ਲਪਰਭਾਂ ਅਤ ਅਸ਼ਰੀਰ ਭੱਯੀ [ਯਨੋਰਾਪੀ] ਇਸ ਏਯਦ ਸਨ) 
ਵੱਰ ਬ ਚਰਾ ਰੈਂਦ ਸਨ।  2 ਤਯ 2:18 

ਲਏਉਂਲਏ ਫ ਯੇ ਭ੍ਿਆਰ, ਖ਼ੂਨ, ਜਨਾਕਾਯੀਆਂ, ਸਯਾਭਕਾਯੀਆਂ, ਔਯੀਆਂ, ਗੂਠੀਆਂ ਉਾਸੀਆਂ, ਏੁਯ ਭ੍ਦਰ ਭ੍ਵੱਚੋਂ 
ਲਨਿੱਏਰਦ ਸਨ। (20) ਸ ਗੱਰਾਂ ਸਨ ਭ੍ਜਸੜ੍ੀਆਂ ਭਨ ੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਭ੍ਬਰਸ਼ਟ ਕਯਦੀਆਂ ਸਨ  ਭੱਤੀ 15:19-20  

ਯ ਸੁਣ ਤਾਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਲਰਲਐਆ ਲਏ ਖ ਕਈ ਬਯਾ ਦਾ ਏ ਸਯਾਭਕਾਯ ਮਾ ਰਬੀ ਮਾ ਭੂਯਤੀ ੂਖਏ ਮਾ ਾਰਾਂ 
ਏੱਢਣ ਵਾਰਾ, ਸ਼ਯਾਫੀ ਅਥਵਾ ਰੁਟਯਾ ਸਵ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ੂੰ ਗਤ ਨਾ ਕਯਨੀ ੋਂ ਇਸ ਲਖਸ ਨਾਰ ਯਟੀ ਵੀ ਨਾ 
ਐਾਣੀ।   1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 5:11 

ਯ ਖੁਆਨੀ ਦੀਆਂ ਏਾਭਨਾਂ ਤੋਂ ਬੱਜ ਅਤ ਲਖਸੜ ਾਫ਼ ਭ੍ਦਰ ਤੋਂ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਰੈਂਦ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਧਯਭ, 
ਲਨਸਔਾ, ਰਭ ਅਤ ਲਭਰਾ ਦ ਭਗਯ ਰੱਗਾ ਯਸ ।  2 ਲਤਭਲਥਉ 2:22  

ਅਤ ਨਾ ਅੀਂ ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਕਯੀ ਲਖਵੇਂ ਸਨਾਂ ਲਵੱਔੋਂ ਏਈਆਂ ਨੇ ਏੀਤੀ ਅਤ ਇੱਏ ਲਦਨ ਲਵੱਔ ਤੇਈ ਸਜ਼ਾਯ 
ਜਭ੍ਣਆਂ ਦੇ ੱਥਯ ਰੱਥੇ। 1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 10:8  
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 ਉਸ ਰਤ ਆੂ ਦ ਭਯ ਔੱਰ ਯਸ ਨl 
 
 ਬੀੜ ਦ ਭਯ ਸੀ ਨਾ ਰੱ ਖਾl  

ਤੁੀਂ ਫਯਤੀਲਤਆਂ ਨਾਰ ਅਣਾਵੇਂ ਨਾ ਜ ੱ ਤ ਲਏਉਂ ਖ ਧਯਭ ਅਤ ਕ ਧਯਭ ਲਵੱਔ ਏੀ ਾਂਗ ਸ? ਮਾ ਔਾਨਣ 
ਦਾ ਅਨਹੇ ਯ ਨਾਰ ਏੀ ਭਰ ਸ? (15)  ਅਤ ਭੀਸ ਦਾ ਫਲਰਆਰ ਦ ਨਾਰ ਏੀ ਲਭਰਾ ਸ ਅਥਵਾ ਯਤੀਤਵਾਨ 
ਦਾ ਫਯਤੀਤ ਨਾਰ ਕੀ ਲਸੱਾ ਸ? (16) ਅਤ ਯਭਸ਼ਯ ਦੀ ਸਏਰ ਨੂੂੰ  ਭੂਯਤੀਆਂ ਨਾਰ ਕੀ ਵਾਤਾ ਸ? ਅੀਂ 
ਤਾਂ ਖੀਉਂਦ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੀ ਸੈਕਰ ਸਾਂ ਲਖਵੇਂ ਯਭਸ਼ਯ ਨੇ ਫਔਨ ਏੀਤਾ-ਭੈਂ ਸਨਾਂ ਲਵੱਔ ਵਾ ਏਯਾਂਾ ਅਤ 
ਲਪਲਯਆ ਏਯਾਂਾ, ਭੈਂ ਸਨਾਂ ਦਾ ਯਭਸ਼ਯ ਸਵਾਂਾ, ਅਤ ਸ ਭਯੀ ਯਖਾ ਸਣ। (17) ਇ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਭ੍ਵੱਚੋਂ 
ਭ੍ਨਿੱਕਰ ਆ, ਅਤੇ ਅੱਡ ਸਵ, ਰਬ  ਆਖਦਾ ਸੈ, ਅਤੇ ਭ੍ਕੇ ਭ੍ਬਰਸ਼ਟ ਵਤ ਨ ੂੰ  ਸੱਥ ਨਾ ਰਾ, ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਏਫੂਰ 
ਏਯ ਰਵਾਂਾ, (18) ਅਯ ਤੁਸਾਡਾ ਲਤਾ ਸਵਾਂਾ ਅਤ ਤੁੀਂ ਭਯ ੱੁਤਯ ਧੀਆਂ ਸਣ। ਇਸ ਫਔਨ ਯਫ 
ਸ਼ਏਤੀਭਾਨ ਰਬੂ ਦਾ ਸ।               1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:14-18 

ਲਏਉਂਲਏ ੱਬ ਏੁਗ ਖ ੂੰ ਾਯ ਲਵੱਔ ਸ ਅਯਥਾਤ ਯੀਯ ਦੀ ਕਾਭਨਾ ਅਤ ਨੇਤਯਾਂ ਦੀ ਕਾਭਨਾ ਅਤ ਖੀਵਨ ਦਾ 
ਅਬਭਾਨ  ਲਤਾ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ੋਂ ੂੰ ਾਯ ਤੋਂ ਸ।      1 ਮੂਸੂੰ ਨਾ 2:16  

ਸ ਲਆਲਯ, ਅੀਂ ਸੁਣ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਫਾਰਕ ਸਾਂ....ਅੀਂ ਇਸ ਖਾਣਦ ਸਾਂ ਬਈ ਖਦ ਉਸ ਯਟ ਸਵਾ ਤਾਂ 
ਅੀਂ ਉਸ ਦ ਵਯ ਸਵਾਂ.......(3) ਅਤ ਸਯ ਏਈ ਲਖਸੜਾ  ਉੱਤ ਇਸ ਆ ਯੱਐਦਾ ਸ ਆਣੇ ਆ ਨ ੂੰ  
ਭ੍ਵੱਤਯ ਕਯਦਾ ਸੈ ਲਖਵੇਂ ਉਸ ਲਵੱਤਯ ਸ।    1 ਮੂਸੂੰ ਨਾ 3:2-3 

XII. ਆਣੀਆ ਂਸੱਦਾਂ ਤਅ ਏਯ 

ਇੱਏ ਯਫਤਾਯਸੀ ਨੇ ਖਦੋਂ ਸਾੜ ਔੜਹਦ ਭੇਂ ਲਏ ਲਤੱਐੀ ਔੱਟਾਨ ਨੂੂੰ  ਾਯ ਏਯਨਾ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ ਤਾਂ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਲਏ 
ਉਸ ਯੱੀ ਦੀਆਂ ਲਏੱਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਔੱਟਾਨ ਲਵੱਔ ਭਖਫੂਤੀ ਨਾਰ ਠੋਏ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਸਠਾਂ ਲਡੱ ਵਾ ਅਤ ੂੰ ਬੀਯ 
ਯੂ ਲਵੱਔ ਜ਼ਐਭੀ ਸ ਖਾਵਾl ਇ ਤਯਹਾਂ ਾਨੂੂੰ  ਵੀ ਰਾ ਏਯਨਾ ਸ ਲਏ ਅੀਂ ਆਣੀ ਔੱਟਾਨ ਨਾਰ ਭਜਫ ਤੀ 
ਨਾਰ ਜ ੜ੍ੇ ਸਈ (ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ ਥੀ 89:26) ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਅਜਗਯ ਦੇ ਯਤਾਵੇ ਦੀ ਲਤੱਐੀ ਅਤ ਐਤਯਨਾਏ 
ਐੱਡ ਲਵੱਔੋਂ ਫਾਸਯ ਲਨਏਰਣ ਦੀ ਏਲਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸ ਸਠਾਂ ਲਡੱ ਵਾਂ ਅਤ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  ੂੰ ਬੀਯ ਯੂ ਲਵੱਔ 
ਜ਼ਐਭੀ ਏਯ ਫਠਾਂl 

ਲਖਵੇਂ ਦੁਸ਼ਭਣ ਨੇ ਲਮੂ ਨੂੂੰ  ਯਤਾਇਆ, ਉ ਤਯਹਾਂ ਉਸ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਵੀ ਆਣ ਨੀਔ ਤਯਏ ਦ ਏ ਯਤਾਵਾ, ਲਖਵੇਂ 
ਲਏ: 
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1. ਇਸ ਸੀ ਸ ਲਏਉਂਲਏ ਤੂੂੰ  ਉ ਨੂੂੰ  ੱਔਾ ਲਆਯ ਏਯਦਾ ਸੈਂl ਉ ਨਾਰ ਲਵਆਸ ਤਾਂ ਤੂੂੰ  ਏਯਾਉਣਾ ਸੀ ਸl  
 

2. ਲਵਆਸ ਤੱਏ ਲਏਉਂ ਉਡੀਏੀ? ਅੀਂ ਲਦਰੋਂ ਲਸਰਾਂ ਸੀ ਲਵਆਸ ਸ ਸਾਂl 
  

3. ਲਵਆਸ ਤਾਂ ਫੱ ਇੱਏ ਏਾਜ਼ ਦਾ ਟੁਏੜਾ ਸl  ਆਣ ਲਵਵਏ ਨੂੂੰ  ਾ ਯੱਐਣ ਅਤ ਆਣੀਆਂ ਦਰੀਰਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਸੀ ਠਲਸਯਾਉਣ ਦੀ ਏਲਸ਼ਸ਼ ਦ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ ਲਵਔਾਯ ਅਤ ਤਯਏ ਔੱਰਦ ਯਲਸੂੰ ਦ ਸਨl  

ਨਸੀਂ! ਫਾਈਫਰ ਲਐਾਉਂਦੀ ਸ ਸ ਲਏ ਲਵਆਸ ਇੱਕ ਨੇਭ ਵਾਰਾ ਭਯਣ ਸੈ ਲਖ ਲਵੱਔ ਇੱਏ ਦੂਯ ਨਾਰ 
ਵਾਦਾਯੀ ਦੀਆਂ ਸਾਂ ਐਾਧੀਆਂ ਖਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤ ਲਪਯ ਭ੍ਵਆਸ ਦੇ ਭ੍ਨਮਭ ਦ ਆਯਾ ਦਸਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸ ਜਾਣ 
ਯਾਸੀਂ ਇਸ ਨੇਭ  ਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੈ ਖ ਲਏ ਰਸ  ਦਾ ਨੇਭ ਸੈl ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਲਨਾਸ ਲਵੱਔ ਇਸ ਫਸ ਤ- 
ਫਸ ਤ ਸੀ ਭ੍ਵੱਤਯ ਸ ਅਤ ਾਡੀ ਲਨਾਸ ਲਵੱਔ ਵੀ ਇ ਤਯਹਾਂ ਸਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸl  

ਭੱੁਢ ਤੋਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੇ ਲਏਸਾ: ਉਤਤ 2:24  ੁਯਸ਼ ਆਣ ਭਾ ਕੱਡ ਏ ਆਣੀ ਤਨੀ ਨਾਰ ਲਭਲਰਆ 
ਯਸਾ ਅਤ ਸ ਇੱਕ ਯੀਯ ਸਣਗੇ। 

 ਯੀਯਏ ਖਾਂ ਮਨ ੂੰ ਫੂੰ ਧ ਦੁਆਯਾ ਦ ਅਰੱ-ਅਰੱ ਲਵਅਏਤੀ “ਇੱਏ” ਸ ਖਾਂਦ ਸਨ – ਖੜ ਖਾਂਦ ਸਨ, 
ਇੱਏ ਫੂੰ ਧਨ ਲਵੱਔ ਫੱਗਦ ਸਨ, ਇੱਏ ਦੂਯ ਨਾਰ ਫੂੰ ਨਹੇ  ਖਾਂਦ ਸਨ, ਲਖ ਨੂੂੰ  ਲਏ “ਆਤਭਾਵਾਂ ਦਾ ਭਰ” 
ਲਏਸਾ ਖਾ ਏਦਾ ਸl ਖਦੋਂ ਇੱਏ ਤੋਂ ਲਖਆਦਾ ਲਵਅਏਤੀਆਂ ਨਾਰ ਯੀਯਏ ੂੰਫੂੰ ਧ ਫਣਾਇਆ ਖਾਂਦਾ ਸ ਤਾਂ 
ਫੂੰ ਧਨ ਖਾਂ “ਆਤਭਾਵਾਂ ਦਾ ਭਰ” ਸਯਏ ਨਾਰ ਵੂੰ ਲਡਆ ਖਾਂਦਾ ਸ ਅਤ ਇ ਤਯਹਾਂ ਲਵਆਸ ਦੀ ਏਤਾ ਖਾਂ  
ਫੂੰ ਧਨ ਸਰਾ ਅਤ ਏਭਜ਼ਯ  ਖਾਂਦਾ ਸ ਅਤ ਲਵਆਸ ਦਾ ੂੰਫੂੰ ਧ ਉ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਨਸੀਂ ਯਲਸ ਖਾਂਦਾ ਲਖ 
ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਯਭਸ਼ੁਯ ਔਾਸੁੂੰ ਦਾ ਸ ਲਏ ਇਸ ਸਵl  
 

ਇੱਏ ਰਏੀਯ ਲਐੱਔ! ਸੱਦ ਾਯ ਏਯਏ ਅਖਯ ਦ ਇਰਾਏ ਲਵੱਔ ਨਾ ਖਾl  ਇੱਏ ਲਦਰੜ ਪਰਾ 
ਰਵ ਅਤ ਇ ਉੱਤ ਏਾਇਭ ਯਸl 

ਭ੍ਨਸਚਾ ਦੀ ਚੂੰ ਗੀ ਰੜ੍ਾਈ ਰੜ੍, ਦੀਏ ਖੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਪੜ ਲਖਸ ਦ ਰਈ ਤੂੂੰ  ੱਲਦਆ ਲਆ ਅਤ ਤੈਂ ਫਸੁਲਤਆਂ 
ਵਾਸਾਂ ਦ ਅੱ ੱਏਾ ਏਯਾਯ ਏੀਤਾ ੀ। (13) ਭੈਂ ਯਭਸ਼ਯ ਦ ਾਸਭਣ ਤਗੀਦ ਕਯਦਾ ਸਾਂ . . . (14) ਬਈ ਤ ੂੰ  
ਾਡ ਰਬੂ ਲਮੂ ਭੀਸ ਦ ਯਏਾਸ਼ ਸਣ ਤੀਏ ਆਣ ਫ਼ਯਜ਼ ਨੂੂੰ  ਾ ਅਤ ਫਫੱਖ ਏਯਏ ਯੱਖ।  1 ਲਤਭਲਥਉ 
6:12-15 
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ਅਤ ਖ ਤੁਸਾਡੀ ਲਨਾਸ ਲਵੱਔ ਮਸਵਾਸ ਦੀ ਉਾਨਾ ਫੁਯੀ ਸ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤ ੀਂ ਉ ਨ ੂੰ  ਚ ਣ ਰ ਭ੍ਜਸ ਦੀ 
ਉਾਨਾ ਤ ੀਂ ਕਯਗੇ; ਬਾਵੇਂ ਸ ਦਵਤ ਲਖਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਸਾਡ ਲਉ ਦਾਦ ਖਦ ਸ ਦਲਯਆ ਾਯ ਨ ਉਾਨਾ 
ਏਯਦ ਨ, ਬਾਵੇਂ ਅਭਯੀਆਂ ਦ ਦੇਵਭ੍ਤਆਂ ਦੀ ਭ੍ਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੇ ਭ੍ਵੱਚ ਤ ੀਂ ਵੱਦੇ ਸ ਯ ਭੈਂ ਅਤੇ ਭੇਯਾ ਘਯਾਣਾ 
ਤਾਂ ਮਸਵਾਸ ਸੀ ਦੀ ਉਾਨਾ ਕਯਾਂਗੇ। (16) ਤਾਂ ਯਖਾ ਨੇ ਉੱਤਯ ਲਦੱਤਾ ਲਏ ਸ ਾਥੋਂ ਦੂਯ ਯਸ ਖ ਅੀਂ 
ਮਸਵਾਸ ਨੂੂੰ  ਕੱਡ ਏ ਦੂਖ ਦਵਲਤਆਂ ਦੀ ਉਾਨਾ ਏਯੀ!    ਮਸਸ਼ੁਆ 24:15-16 

ਦਾਊਦ ਨ ੂੰ  ਭੈਂ ਆਣੇ ਭਨ ਬਾਉਂਦਾ ਇੱਕ ਭਨ ੱ ਖ ਰੱਭ੍ਬਆ, ਉਸ ਭੇਯੀ ਾਯੀ ਭਯਜ਼ੀ  ਯੀ ਕਯੇਗਾ।   
ਯੂਰਾਂ ਦ ਏਯਤੱਫ 13:22-23  

ਲਵਬਔਾਯ ਦੀ ਇੱਏ ਵੱਡੀ ਏੀਭਤ ਔੁਏਾਉਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦਾਊਦ ਨੇ ਇੱਏ ਲਦਰੜ ਪਰਾ ਲਰਆ ਅਤ ਆਣ ਰਈ ਸੱਦਾਂ 
ਤਅ ਏਯਦ ਸ ਇੱਏ ਰਏੀਯ ਲਐੱਔੀ ਲਖ ਨੂੂੰ  ਉ ਨੇ ਲਪਯ ਕਦੇ ਾਯ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾl ਇਸ ਸੈ ਜ ਦਾਊਦ ਨੇ ਭ੍ਕਸਾ 
ਅਤੇ ਕੀਤਾ:  

ਧੂੰ ਨ ਸ ਸਨ ਲਖਸੜ ਯਭ ਚਾਰ ਸਨ, ਲਖਸੜ ਮਸਵਾਸ ਦੀ ਲਫਵਥਾ ਉੱਤ ਔੱਰਦ ਸਨ! (2) ਧੂੰਨ ਸ ਸਨ 
ਲਖਸੜ ਉਸ ਦੀਆਂ ਾਐੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਭੂੰ ਨਦ,ੇ ਅਤ ਭਨੋਂ  ਤਨੋਂ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਰਦੇ ਸਨ! (3) ਸ ਤਾਂ ਫਦੀ ਨਸੀਂ ਕਯਦੇ, 
ਸ ਉ ਦੇ ਯਾਸਾਂ ਭ੍ਵੱਚ ਚੱਰਦੇ ਸਨ।    ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ ਥੀ 119:1-3 
 
ਭੈਂ ਵਫ਼ਾਦਾਯੀ ਦਾ ਯਾਸ ਚ ਣ ਭ੍ਰਆ ਸੈ, ਭੈਂ ਤਲਯਆਂ ਲਨਆਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਨਭੁਐ ਯੱਲਐਆ।  ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ ਥੀ 
119:30 
 
ਭੈਂ ਆਣੇ ਚਾਰ ਚਰਣ ਨ ੂੰ  ਭ੍ਚਆ, ਅਤੇ ਆਣੇ ੈਯ ਤੇਯੀਆਂ ਾਖੀਆਂ ਵੱਰ ਪੇਯੇ ਸਨ।                        
  ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ ਥੀ 119:59 
 
ਭੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਾਭ੍ਯਆਂ ਦਾ ਾਥੀ ਸਾਂ ਭ੍ਜਸੜ੍ੇ ਤਯੇਾ ਬੈ ਯੱਖਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਤੇਯੇ ਫ਼ਯਾਭਾਨਾਂ ਦੀ ਾਰਨਾ ਕਯਦੇ ਸਨ।   
ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ ਥੀ 119:63  
 
ਭੈਂ ਆਣੇ ੈਯਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਯ ਫ ਯੇ ਭਾਯਗ ਤੋਂ ਯਕ ਯੱਭ੍ਖਆ ਸੈ, ਤਾਂ ਖ ਭੈਂ ਤੇਯੇ ਫਚਨ ਦੀ ਾਰਨਾ ਕਯਾਂ।  ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ 
ਥੀ 119:101 
 
ਸੇ ਫਦਕਾਯ, ਭੇਯੇ ਕਰੋਂ  ਦ ਯ ਸਵ, ਬਈ ਭੈਂ ਆਣ ਯਭਸ਼ਯ ਦ ਸੁਏਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੂੰ ਨਾਂ! ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ ਥੀ 119:115  
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ਭੈਂ ੂਯ ਯਾਸ ਲਵੱਔ ਭ੍ਆਣਾ ਫਣ ਏ ਔੱਰਾਂਾ, ਤੂੂੰ  ਭਯ ਏਰ ਏਦੋਂ ਆਵੇਂਾ? ਭੈਂ ਆਣ ਯ ਲਵੱਔ ੂਯ ਭਨ ਨਾਰ 
ਲਪਯਾਂਾ। ਭੈਂ ਭ੍ਵਯਥੀ ਗੱਰ ਨ ੂੰ  ਆਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਾਸਭਣੇ ਨਾ ਯੱਖਾਂਗਾ, ਲਪਯਤੂਆਂ ਦੀ ਏਯਤੂਤ ਤੋਂ ਭੈਨ ੂੰ  ਭ੍ਘਣ 
ਸ, ਉਸ ਭੈਨ ੂੰ  ਨਾ ਔੂੰ ਫੜੀ। ਭਨ ਦਾ ਏੱਫੁਣਾ ਭਥੋਂ ਦ ਯ ਯਸਗੇਾ, ਭੈਂ ਫ ਭ੍ਯਆਈ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਜਾਣਾਂਗਾ।  ਜ਼ਫੂਯਾਂ ਦੀ 
ਥੀ 101:2-4 

XIII. ਰਬੂ ਾਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਲਐਾਵਾ  
ਇਫਯਾਨੀਆਂ 12:5-8, 9-11    ਅਤ ਤੁੀਂ ਉ ਉਦਸ਼ ਨੂੂੰ  ਬੁੱ ਰ  ਸ ਲਖ ਤੋਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ੱੁਤਯਾਂ ਵਾਂਓੁ 
ਭਗਾਈਦਾ ਸ,-ਸੇ ਭੇਯੇ  ੱ ਤਯ, ਤੂੂੰ  ਰਬ  ਦੀ ਤਾੜ੍ ਨੂੂੰ  ਤੱੁਕ ਨਾ ਖਾਣ, ਅਤ ਖਾਂ ਉਸ ਤਨੂੂੰ  ਲਗੜਏ ਤਾਂ ਅੱਏ ਨਾ 
ਖਾਈ,ਂ (6) ਲਏਉਂ ਖ ਲਖਸ ਦ ਨਾਰ ਲਆਯ ਏਯਦਾ ਸ, ਰਬੂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਸ, ਅਤ ਸਯਏ ੱੁਤਯ ਨੂੂੰ  ਲਖਸ ਨੂੂੰ  
ਉਸ ਏਫੂਰ ਏਯਦਾ ਸ, ਉਸ ਏਯੜ ਭਾਯਦਾ ਸ। (7) ਤੁੀਂ ਸਾਯਾ ਖ ਏਯਦ ਸ ਇਸ ਤਾੜ ਖਾਣ ਦ ਨਲਭੱਤ ਸ। 
ਯਭੇਸ਼ਯ ਤ ਸਾਡੇ ਨਾਰ ਅਭ੍ਜਸਾ ਵਯਤਦਾ ਸੈ ਭ੍ਜਸਾ  ੱ ਤਯਾਂ ਨਾਰ, ਲਏਉਂ ਖ ਉਸ ਲਏਸੜਾ ੱੁਤਯ ਸ ਲਖਸ ਨੂੂੰ  
ਲਉ ਨਸੀਂ ਤਾੜਦਾ? (9) ਪਯ ਾਡ ਯੀਯਏ ਲਉ ਨ ਲਖਸੜ ਤਾੜਨਾ ਏਯਦ ਨ ਅਤ ਅਾਂ ਸਨਾਂ ਦਾ 
ਆਦਯ ਏੀਤਾ। ਤਾਂ ਬਰਾ, ਅੀਂ ਫਸੁਤ ਵਧੀਏ ਆਤਲਭਆਂ ਦ ਲਤਾ ਦ ਅਧੀਨ ਨਾ ਸਈ ਅਤ ਖੀਵੀ? (10) 
ਸ ਤਾਂ ਥੜ ਲਦਨਾਂ ਦ ਰਈ ਆਣੀ ਭਗ ਦ ਅਨੁਾਯ ਤਾੜਨਾ ਏਯਦ ਨ ਯ ਇਸ ਰਾਬ ਦੇ ਰਈ ਕਯਦਾ ਸੈ 
ਬਈ ਅੀਂ ਉਸ ਦੀ ਭ੍ਵੱਤਯਤਾਈ ਭ੍ਵੱਚ ਾਂਝੀ ਸਈ। (11) ਾਯੀ ਤਾੜਨਾ ਤਾਂ  ਵਰ  ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਨਸੀਂ ੋਂ 
 ਦੀ ੱਰ ੱੁਗਦੀ ਸ ਯ ਭਗਯੋਂ ਉਸ ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਖਸੜ ਉਸ ਦ ਨਾਰ ਲਧਾ  ਸਨ ਧਯਭ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ-
ਦਾਇਕ ਪਰ ਭ੍ਦੂੰ ਦੀ ਸੈ।  
 
ਤਦ ਭੈਂ ਆਣ ਭਨ ਲਵੱਔ ਆਲਐਆ ਬਈ ਯਭੇਸ਼ਯ ਧਯਭੀਆਂ ਅਤੇ ਦ ਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਭ੍ਨਆਉਂ ਕਯੇਗਾ ਲਏਉਂ ਖ ਇੱਏ 
ਇੱਏ ੱਰ ਦਾ ਅਤ ਇੱਏ ਇੱਏ ਏੂੰ ਭ ਦਾ ਇੱਏ ਵਰਾ ਸ।  ਉਦਸ਼ਏ 3:17 

ਭੈਂ ਸਨਾਂ ਲਵੱਔੋਂ ਫਾਸਲਰਆਂ ਦ ਰਈ  ਏਯਾਂ ਲਖਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅੱ ਾ ਏੀਤਾ ਸ ਅਤੇ ਭੁੜ ਆਣ ਗੂੰ ਦ ਭੂੰ ਦ ਅਤ 
ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਅਤ ਰ ੱ ਚ ਣੇ ਤੋਂ ਤਫਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਸਵ।   2 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 12:21 

ਡ ਸੂੰ ਏਾਯ ਦੀਆਂ ੱਰਾਂ ਸਯ ਨਾ ਆਐ, ਅਤ ਆਏੜ ਦੀ ੱਰ ਤਯ ਭੂੂੰ ਸੋਂ ਨਾ ਲਨਿੱਏਰ , ਮਸਵਾਸ ਤਾਂ ਭ੍ਗਆਨ ਦਾ 
ਯਭੇਸ਼ਯ ਸ,ੈ ਅਤੇ ਕਯਨੀਆ ਂਉ ਤੋਂ ਤਰੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। 1 ਭੂਰ 2:3 

ਲਏਉਂ ਖ ਤ ੀਂ ਇ ੱਰ ਨੂੂੰ  ੱਕ ਜਾਣਦੇ ਸ ਬਈ ਲਏ ਸਯਾਭਕਾਯ ਮਾ ਭ੍ਬਰਸ਼ਟ ਮਾ ਰਬੀ ਭਨੱੁਐ ਨੂੂੰ  ਖ ਭੂਯਤੀ 
ੂਖਏ ਸ ਭੀਸ ਅਤ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਯਾਜ ਭ੍ਵੱਚ ਅਧਕਾਯ ਨਸੀਂ। ਅਪੀਆਂ 5:5 

ਸ ਣ ਯੀਯ ਦੇ ਕੂੰ ਭ ਤਾਂ ਯਗਟ ਸਨ। ਉਸ ਸ ਸਨ-ਸਯਾਭਏਾਯੀ, ੂੰਦ ਭੂੰਦ, ਰੁੱ ਔੁਣਾ, (20) ਭੂਯਤੀ ੂਖਾ, 
ਖਾਦੂਯੀ, ਵਯ, ਗੜ, ਸਦ, ਏਰਧ, ਧੜਫਾਖੀਆਂ, ਪੁੱ ਟਾਂ, ਲਫਦਤਾਂ, (21) ਐਾਯ, ਨਸ਼, ਫਦਭਤੀਆਂ, ਅਤ ਸਯ 
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ਇਸ ਲਖਸ ਏੂੰ ਭ। ਸਨਾਂ ੱਰਾਂ ਦ ਲਵਐ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਾ ਆਐਦਾ ਸਾਂ ਲਖਵੇਂ ਭੈਂ ਅੱ ਆਲਐਆ ੀ ਬਈ ਭ੍ਜਸੜ੍ੇ ਇਸ 
ਭ੍ਜਸੇ ਕੂੰ ਭ ਕਯਦੇ ਸਨ ਉਸ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਯਾਜ ਦੇ ਅਧਕਾਯੀ ਨਸੀਂ ਸਣਗੇ।  ਰਾਤੀਆਂ 5:19-21 NLT 

ਇ ਰਈ ਤ ੀਂ ਆਣੇ ਅੂੰ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਧਯਤੀ ਉੱਤੇ ਸਨ ਭਾਯ  ੱ ਟ ਅਯਥਾਤ ਸਯਾਭਕਾਯੀ, ਗੂੰ ਦ ਭੂੰ ਦ, ਕਾਭਨਾ, 
ਫ ਯੀ ਇੱਭ੍ਿਆ ਅਤੇ ਰਬ ਨ ੂੰ  ਭ੍ਜਸੜ੍ਾ ਭ ਯਤੀ  ਜਾ ਸੈ। (6) ਭ੍ਕਉਂ ਜ ਇਨਹ ਾਂ ਗੱਰਾਂ ਦੇ ਕਾਯਨ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦਾ 
ਕਰਧ ਅਣਆਭ੍ਗਆਕਾਯੀ ਦੇ  ੱ ਤਯਾਂ ਉੱਤੇ ੈਂਦਾ ਸੈ। (7) ਲਖਨਹ ਾਂ ਦ ਯਾਸ ਤੁੀਂ ਵੀ ਅੱ ਔੱਰਦ ਾ ਲਖ ਵਰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਲਵੱਔ ਖੀਉਂਦ ਾ। (8) ਯ ਸੁਣ ਤੁੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਾਯੀਆਂ ੱਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਯਥਾਤ ਏ, ਏਰਧ, ਫਦੀ, ਦੁਯਫਔਨ, 
ਅਤ ਆਣ ਭੂੂੰ ਸੋਂ ੂੰ ਦੀਆਂ ਾਰਾਂ ਏੱਢਣੀਆਂ ਿੱਡ ਭ੍ਦ। (9) ਇੱਏ ਦੂ ਨਾਰ ਗੂਠ ਨਾ ਭਾਯ ਲਏਉਂ ਖ ਤੁਾਂ 
 ਯਾਣੀ ਇਨਾਨੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਯਨੀਆਂ ਣੇ ਰਾਸ  ੱ ਭ੍ਟਆ। (10) ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਨ ੂੰ  ਭ੍ਸਨ ਭ੍ਰਆ ਜ 
 ਯਨ ਭ੍ਗਆਨ ਰਈ ਆਣੇ ਕਯਤਾਯ ਦੇ ਯ  ਦੇ ਉੱਤੇ ਨਵੀਂ ਫਣਦੀ ਜਾਂਦੀ ਸੈ। ਏੁਰੁੱ ੀਆਂ 3:5-11 NLT 

ਅਥਵਾ ਤੁੀਂ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਖ ਕ ਧਯਭੀ ਰਕ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਯਾਜ ਦੇ ਅਧਕਾਯੀ ਨਸੀਂ ਸਣਗੇ? ਧਐਾ ਨਾ ਐਾ, ਨਾ 
ਸਯਾਭਕਾਯ, ਨਾ ਭੂਯਤੀ ੂਖਏ, ਨਾ ਜ਼ਨਾਸਏਾਯ, ਨਾ ਖਨਾਨੜ, ਨਾ ਭੁੂੰ ਡਫਾਖ, (10) ਨਾ ਔਯ, ਨਾ ਰਬੀ, ਨਾ 
ਸ਼ਯਾਫੀ, ਨਾ ਾਰਾਂ ਏੱਢਣ ਵਾਰ , ਨਾ ਰੁਟਯ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਯਾਜ ਦੇ ਅਧਕਾਯੀ ਸਣਗੇ। 1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:9-10 

XIV. ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੁਸਾਡ ਰਈ ਉੱਤਭ ਔਾਸੁੂੰ ਦਾ ਸ 

ਯੂੰਤੂ ਯਭਸ਼ਯ ਆਣਾ ਰੇਭ ਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਉਂ ਯਗਟ ਕਯਦਾ ਸੈ ਬਈ ਖਾਂ ਅੀਂ ਅਜੇ ਾੀ ਸੀ ਾਂ ਤਾਂ 
ਭੀਸ ਾਡੇ ਰਈ ਭਇਆ। (9)  ਖਦੋਂ ਅੀਂ ਸੁਣ ਉਸ ਦ ਰਸੂ ਨਾਰ ਧਯਭੀ ਠਲਸਯਾ  ਤਾਂ ਇ ਨਾਰੋਂ 
ਫਸੁਤ ਵੱਧ ਏ ਅੀਂ ਉਸ ਦੇ ਯਾਸੀਂ ਉ ਕਰਧ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਵਾਂਗੇ। (10) ਲਏਉਂਲਏ ਖਦੋਂ ਅੀਂ ਵਯੀ ਸ ਏ ਯਭਸ਼ਯ 
ਨਾਰ ਉਸ ਦ ੱੁਤਯ ਦੀ ਭਤ ਦ ਵੀਰ  ਲਭਰਾ  ਤਾਂ ਲਭਰਾ ਖਾ ਏ ਅੀਂ ਇ ਨਾਰੋਂ ਫਸੁਤ ਵੱਧ ਏ ਉਸ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਦ ਆਯਾ ਫਚ ਜਾਵਾਂਗ।ੇ  ਯਭੀਆਂ 5:8-11 

...ਉਸ ਖ ਤੇਯਾ ਭ੍ਯਜਣਸਾਯ ਸ, ਮਸਵਾਸ ਸੁਣ ਇਉਂ ਆਐਦਾ ਸ, ਨਾ ਡਯ, ਭੈਂ ਤੇਯਾ ਭ੍ਨਤਾਯਾ ਜ ਭ੍ਦੱਤਾ ਸੈ, 
ਭੈਂ ਤੇਯਾ ਨਾਉਂ ਰੈ ਕੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਜ ਫ ਰਾਇਆ ਸ,ੈ ਤ ੂੰ  ਭੇਯਾ ਸੈਂ। (2) ਖਦ ਤੂੂੰ  ਾਣੀਆਂ ਦ ਲਵੱਔੋਂ ਦੀ ਰੂੰ ੇਂਾ, ਭੈਂ ਤੇਯੇ 
ਅੂੰ ਗ ੂੰ ਗ ਸਵਾਂਗਾ, ਅਤ ਖਦ ਨਦੀਆਂ ਦ ਲਵੱਔੋਂ ਦੀ, ਸ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਾ ਡਫਣਗੀਆਂ, ਖਦ ਤੂੂੰ  ਅੱ ਦ ਲਵੱਔੋਂ ਦੀ 
ਔੱਰੇਂਾ, ਉਸ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਾ ਾੜ੍ਗੇੀ, ਨਾ ਰਾਟ ਤਯ ਉੱਤ ਫਰੀ। (3) ਭੈਂ ਤਾਂ ਮਸਵਾਸ ਤਯਾ ਯਭਸ਼ਯ ਸਾਂ, 
ਇਯਾਰ ਦਾ ਲਵੱਤਯ ੁਯਐ, ਤਯਾ ਫਔਾਉਣ ਵਾਰਾ ਸਾਂ।      ਮਾਮਾਸ 43:1-3 

ਭੁਫਾਯਏ ਸਵ ਾਡ ਰਬੂ ਲਮੂ ਭੀਸ ਦਾ ਯਭਸ਼ਯ ਅਤ ਲਤਾ ਭ੍ਜਸ ਨੇ ਭੀਸ ਲਵੱਔ ੁਯੀ ਥਾਵਾਂ ਲਵੱਔ ਬ 
ਯਏਾਯ ਦੀਆਂ ਆਤਭਏ ਫਯਏਤਾਂ ਨਾਰ ਾਨ ੂੰ  ਫਯਕਤ ਭ੍ਦੱਤੀ। (4) ਲਖਵੇਂ ਉਸ ਨੇ ਾਨ ੂੰ  ਖਤ ਦੀ ਨੀਂਸ ਧਯਨ 
ਤੋਂ ਅੱੋਂ ਸੀ ਉ ਲਵੱਔ ਚ ਣ ਭ੍ਰਆ ਬਈ ਅੀਂ ਉਸ ਦੇ ਨਭ ਖ ਰੇਭ ਭ੍ਵੱਚ ਭ੍ਵੱਤਯ ਅਤੇ ਭ੍ਨਯਭਰ ਸਈ। 
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ਉਸ ਨੇ ਖ ਆਣੀ ਭਯਜ਼ੀ ਦੇ ਨੇਕ ਇਯਾਦੇ ਦੇ ਅਨ ਾਯ ਲਮੂ ਭੀਸ ਦ ਯਾਸੀਂ ਆਣ ਰਈ ਾਨ ੂੰ  ਰਾਰਏ 
ੱੁਤਯ ਸਣ ਨੂੂੰ  ਅੱਗੋਂ ਸੀ ਠਭ੍ਸਯਾਇਆ।    ਅਪੀਆਂ 1:3-6 

ਅਤ ਆਲਆਏਾਯ ਫੱਲਔਆਂ ਵਾਂਓੁ ਆਣੀ ਅਲਆਨਤਾ ਦ ਭ੍ਸਰੇ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਕਾਭਨਾਂ ਦੇ ਯ  ਜੇਸੇ ਨਾ 
ਫਣ। (15) ੋਂ ਲਖਵੇਂ ਤੁਸਾਡਾ ੱਦਣ ਵਾਰਾ ਲਵੱਤਯ ਸ ਤੁੀਂ ਆ ਬੀ ਲਤਵੇਂ ਸੀ ਆਣੀ ਾਯੀ ਚਾਰ ਭ੍ਵੱਚ 
ਭ੍ਵੱਤਯ ਫਣ। (16) ਲਏਉਂ ਖ ਇਸ ਲਰਲਐਆ ਸਇਆ ਸ ਬਈ ਤੁੀਂ ਲਵੱਤਯ ਫਣ ਇ ਰਈ ਖ ਭੈਂ ਲਵੱਤਯ 
ਸਾਂ।    1 ਤਯ 1:14-16 

ਭੈਂ ਤਾਂ ਆਣੀਆਂ ਚਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਖਸੜੀਆਂ ਤ ਸਾਡੇ ਭ੍ਵਖੇ ਚਦਾ ਸਾਂ ਖਾਣਦਾ ਸਾਂ, ਮਸਵਾਸ ਦਾ ਵਾਏ ਸ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ 
ਔਾਂ, ਫੁਲਯਆਈ ਦੀਆਂ ਨਸੀਂ ਬਈ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਿੇਕੜ੍ ਨੂੂੰ  ਆ ਦੁਆਵਾਂ।   ਲਮਯਲਭਮਾਸ 29:11  

ਖ ਤੁੀਂ ਭਨੂੂੰ  ਲਆਯ ਏਯਦ ਸ ਤਾਂ ਭਯ ਸੁਏਭਾਂ ਦੀ ਾਰਨਾ ਏਯ।   ਮੂਸੂੰ ਨਾ 14:15  

ਯਭਸ਼ੁਯ ਸਭਸ਼ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉੱਤਭ ਲਦੂੰ ਦਾ ਸ ਖ ਉ ਉੱਤ ਬਯਾ ਏਯਦ ਸਨ ਅਤ ਉ ਦੀ 
ਆਲਆਏਾਯੀ ਏਯਦ ਸਨ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਮਖਨਾਵਾਂ ਦ ਅਨੁਾਯ ਔੱਰਦ ਸਨ ਖ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਖੀਵਨ ਰਈ 
ਯੱਐਦਾ ਸl  

ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਲਵੱਔ ਅੀਂ ਵੀ ੱਬ ਯੀਯ ਅਤ ਭਨ ਦੀਆਂ ਔਾਸਵਾਂ ਨੂੂੰ  ੂਯ ਏਯਲਦਆਂ ਆਣ ਯੀਯ ਦੀਆਂ ਏਾਭਨਾਂ 
ਲਵੱਔ ਅੱ ਲਦਨ ਏੱਟਦ ਾਂ ਅਤ ਸਯਨਾਂ ਵਾਂਓੁ ਆਣ ੁਬਾਉ ਏਯਏ ਜ਼ਫ ਦ ੱੁਤਯ ਾਂ। (4) ਯੂੰਤੂ ਯਭਸ਼ਯ 
ਨੇ ਲਖਸੜਾ ਦਮਾ ਦਾ ਧਨੀ ਸ ਆਣ ਉ ਵੱਡ ਰਭ ਏਯਏ ਲਖ ਤੋਂ ਉਸ ਨੇ ਾਡ ਨਾਰ ਰਭ ਏੀਤਾ। (5) ਖਦੋਂ 
ਅੀਂ ਅਯਾਧਾਂ ਦ ਏਾਯਨ ਭੁਯਦ ਸੀ ਾਂ ਤਦੋਂ ਾਨੂੂੰ  ਭੀਸ ਦ ਨਾਰ ਲਖਵਾਲਰਆ (ਲਏਯਾ ਤੋਂ ਸੀ ਤੁੀਂ ਫਔਾ 
 ਸ)     ਅਪੀਆਂ 2:3-5 
 
ਇ ਰਈ ਤੁੀਂ ਆਣ ਅੂੰ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਖ ਧਯਤੀ ਉੱਤ ਸਨ ਭਾਯ  ੱ ਟ ਅਯਥਾਤ ਸਯਾਭਕਾਯੀ, ਗੂੰ ਦ ਭੂੰ ਦ, ਕਾਭਨਾ, 
ਫ ਯੀ ਇੱਭ੍ਿਆ ਅਤੇ ਰਬ ਨ ੂੰ  ਭ੍ਜਸੜ੍ਾ ਭ ਯਤੀ  ਜਾ ਸੈ। (7) ਲਖਨਹ ਾਂ ਦ ਯਾਸ ਤੁੀਂ ਵੀ ਅੱ ਔੱਰਦ ਾ ਲਖ 
ਵਰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲਵੱਔ ਖੀਉਂਦ ਾ। (8) ਯ ਸ ਣ ਤ ੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਾਯੀਆਂ ਗੱਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਯਥਾਤ ਕ, ਕਰਧ, ਫਦੀ, 
ਦ ਯਫਚਨ, ਅਤੇ ਆਣੇ ਭ ੂੰ ਸੋਂ ਗੂੰ ਦੀਆਂ ਗਾਰਾਂ ਕੱਢਣੀਆਂ ਿੱਡ ਭ੍ਦ।   ਏੁਰੁੱ ੀਆਂ 3:5, 7-8 
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XV. ਾ ਲਵਵਏ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭੁੱ ਰ ਸ 

ਭੈਂ ਆਣਾ ਧਯਭ ਤਏੜਾਈ ਨਾਰ ਪਲੜਆ, ਅਤ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਖਾਣ ਲਦਆਂਾ, ਭੇਯਾ ਭ੍ਦਰ ਭਨੈ ੂੰ  ਉਭਯ ਬਯ 
ਉਰਾਸਭਾ ਨਾ ਦੇਵੇਗਾ।   ਅੱਮਫੂ 27:6 

ਤਾਂ ਰੁ ਨੇ ਬਾ ਦੀ ਵੱਰ ਲਧਆਨ ਰਾ ਏ ਲਏਸਾ, ਸ ਬਯਾਵ, ਭੈਂ ਅੱਖ ਤੀਏ  ਯੀ ਨੇਕਨੀਅਤੀ ਨਾਰ ਯਭਸ਼ਯ 
ਦ ਅੱ ਔੱਰਦਾ ਲਯਸਾ ਸਾਂ।    ਯੂਰਾਂ ਦ ਏਯਤੱਫ 23:1 

ਅਤ ਲਨਸਔਾ ਅਤ ਸ਼ ੱ ਧ ਅੂੰ ਤਸਕਯਨ ਨੂੂੰ  ਤਏਲੜਆਂ ਯੱਖੀਂ ਲਖਸ ਨੂੂੰ  ਏਈਆਂ ਨੇ ਕੱਡ ਏ ਲਨਸਔਾ ਦੀ ਫੜੀ ਡਫ 
ਲਦੱਤੀ।    1 ਲਤਭਲਥਉ 1:19 NLT 

ੱੁਲਔਆਂ ਰਈ ੱਬ ਏੁਗ ੱੁਔਾ ਸ ਯ ਬਲਯਸ਼ਟਾਂ ਅਤ ਫਯਤੀਲਤਆਂ ਰਈ ਕ ਝ ਵੀ  ੱ ਚਾ ਨਸੀਂ ੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਫ ੱ ਧ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਸਕਯਨ ਬਭ੍ਯਸ਼ਟ ਸ ਸ ਸਨ।   ਤੀਤੁ 1:15  

 

XVI. ਤੁਸਾਡਾ ਯੀਯ ਇੱਏ ਭੂੰਦਯ ਸ 

ਏੀ ਤੁੀਂ ਇਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਖ ਤ ੀਂ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੀ ਸੈਕਰ ਸ ਅਤ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦਾ ਆਤਭਾ ਤ ਸਾਡੇ ਭ੍ਵੱਚ ਵੱਦਾ 
ਸ?ੈ    1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 3:16 

ਏੀ ਤੁੀਂ ਇਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਬਈ ਤ ਸਾਡੇ ਯੀਯ ਭੀਸ ਦੇ ਅੂੰ ਗ ਸਨ?  ਏੀ ਭੈਂ ਭੀਸ ਦ ਅੂੰ  ਰ  ਏ ਏੂੰ ਖਯੀ 
ਦ ਅੂੰ  ਫਣਾਵਾਂ? ਕਦੇ ਨਸੀਂ! (16) ਅਥਵਾ ਏੀ ਤੁੀਂ ਇਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਬਈ ਖ ਏਈ ਏੂੰ ਖਯੀ ਨਾਰ ੂੰ ਏਯਦਾ 
ਸ  ਉਸ ਦੇ ਨਾਰ ਇੱਕ ਦੇਸੀ ਸੈ? ਲਏਉਂ ਖ ਉਸ ਆਐਦਾ ਸ ਬਈ ਸ ਦਵੇਂ ਇੱਏ ਯੀਯ ਸਣ। (17) ਯ ਖ 
ਏਈ ਰਬੂ ਨਾਰ ਲਭਲਰਆ ਸਇਆ ਸ  ਉਸ ਦ ਨਾਰ ਇੱਏ ਆਤਭਾ ਸ। (18) ਸਯਾਭਏਾਯੀ ਤੋਂ ਬੱਖ। ਸਯਏ ਾ 
ਖ ਭਨੱੁਐ ਏਯਦਾ ਸ  ਯੀਯ ਦ ਫਾਸਯ ਸ ਯ ਲਖਸੜਾ ਸਯਾਭਏਾਯੀ ਏਯਦਾ ਸ ਉਸ ਆਣ ਸੀ ਯੀਯ ਦਾ 
ਾ ਏਯਦਾ ਸ।   1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:15-18 

ਅਥਵਾ ਏੀ ਤੁੀਂ ਇਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਬਈ ਤ ਸਾਡੀ ਦੇਸੀ ਤੁਸਾਡ ਅੂੰ ਦਯ ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਸੈਕਰ ਸੈ ਲਖਸੜੀ 
ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਯਭਸ਼ਯ ਦੀ ਵੱਰੋਂ ਲਭਰੀ ਸ ਅਤ ਤ ੀਂ ਆਣੇ ਆ ਦੇ ਨਸੀਂ ਸ? (20) ਤ ੀਂ ਤਾਂ ਭ ੱ ਰ ਨਾਰ ਰ ਸ 
ਸ, ਇ ਰਈ ਆਣੀ ਦੇਸੀ ਨਾਰ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੀ ਵਭ੍ਡਆਈ ਕਯ।    1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:19-20 

ਅਥਵਾ ਏੀ ਤੁੀਂ ਇਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਬਈ ਖ ਏਈ ਏੂੰਖਯੀ ਨਾਰ ੂੰ ਗ ਏਯਦਾ ਸ  ਉਸ ਦ ਨਾਰ ਇੱਏ ਦਸੀ ਸ? 
ਲਏਉਂ ਖ ਉਸ ਆਐਦਾ ਸ ਬਈ ਸ ਦਵੇਂ ਇੱਏ ਯੀਯ ਸਣ। (17) ਯ ਜ ਕਈ ਰਬ  ਨਾਰ ਭ੍ਭਭ੍ਰਆ ਸਇਆ 
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ਸੈ  ਉਸ ਦੇ ਨਾਰ ਇੱਕ ਆਤਭਾ ਸੈ। (18) ਸਯਾਭਏਾਯੀ ਤੋਂ ਬੱਖ। ਸਯਏ ਾ ਖ ਭਨੱੁਐ ਏਯਦਾ ਸ  ਯੀਯ ਦ 
ਫਾਸਯ ਸ ਯ ਭ੍ਜਸੜ੍ਾ ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਕਯਦਾ ਸੈ ਉਸ ਆਣੇ ਸੀ ਯੀਯ ਦਾ ਾ ਕਯਦਾ ਸੈ। (19) ਅਥਵਾ ਏੀ 
ਤੁੀਂ ਇਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਬਈ ਤ ਸਾਡੀ ਦੇਸੀ ਤ ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਯ ਭ੍ਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਸੈਕਰ ਸੈ ਲਖਸੜੀ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  
ਯਭਸ਼ਯ ਦੀ ਵੱਰੋਂ ਲਭਰੀ ਸ ਅਤ ਤ ੀਂ ਆਣੇ ਆ ਦੇ ਨਸੀਂ ਸ? 1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 6:16-19  

 

XVII. ਖੁਆਨ ਯਤਾਂ ਨਾਰ ਆਦਯ ਵਾਰਾ ਲਵਸਾਯ ਏਯ ਲਖ ਦੀਆ ਂਲਏ ਉਸ ਸੱਏਦਾਯ ਸਨ 

ਇ ਤੋਂ ਅਾਂ ਰੇਭ ਨ ੂੰ  ਜਾਤਾ ਬਈ ਉਸ ਨੇ ਾਡੇ ਰਈ ਆਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਭ੍ਦੱਤੀ ਅਤ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ ਜ ਅੀਂ 
ਬਯਾਵਾਂ ਰਈ ਆਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇਈ।   1 ਮੂਸੂੰ ਨਾ 3:16 
 
ਅਤ ਾਨੂੂੰ   ਏਰੋਂ ਇਸ ਸੁਏਭ ਲਭਲਰਆ ਸ ਬਈ ਭ੍ਜਸੜ੍ਾ ਯਭੇਸ਼ਯ ਨਾਰ ਰੇਭ ਯੱਖਦਾ ਸੈ ਉਸ ਆਣੇ ਬਯਾ 
ਨਾਰ ਵੀ ਰੇਭ ਯੱਖੇ।    1 ਮੂਸੂੰ ਨਾ 4:21 
 
ਬਨਾਂ ਦਾ ਆਦਯ ਕਯ, ਬਾਈਆਂ ਨਾਰ ਰੇਭ ਯੱਐ, ਯਭਸ਼ਯ ਦਾ ਬ ਭੂੰ ਨੋ, ਾਤਸ਼ਾਸ ਦਾ ਆਦਯ ਏਯ।  1 ਤਯ 
2:17 

ਤੁਾਂ ਖ ਤ ਦ ਅਧੀਨ ਸ ਏ ਆਣੀਆਂ ਖਾਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਯੱਣ ਦ ਲਨਸ਼ਏਟ ਰਭ ਰਈ ਲਵੱਤਯ ਏੀਤਾ ਸ ਤਾਂ ਤਨੋਂ  
ਭਨੋਂ  ਸ ਕੇ ਇੱਕ ਦ  ਨਾਰ ਗ ੜ੍ਹਾ ਰੇਭ ਯੱਖ।  1 ਤਯ 1:22  

 
XVIII. ਯਤ ਦੀਆਂ ਸੱਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਦੀ ਏਲਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਏਯ 

ਖਏਯ...ਏਯਏ ਤਯਾ [ਤਯੀ ਦਤ] ਦੁਐੀ ਸੁੂੰ ਦਾ (ਸੁੂੰ ਦੀ ਸ ਲਏਉਂਲਏ ਤੂੂੰ  ਉ ਨੂੂੰ  ਏਈ ਮਨ ਲਏਲਯਆ ਏਯਨ ਰਈ 
ਲਏਸਾ] ਤਾਂ ਤੂੂੰ  ਅਖ ਰਭ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ਔੱਰਦਾ ਸੈਂ। ਲਖਸ ਦ ਰਈ ਭੀਸ ਭਇਆ ਤੂੂੰ  [ਮਨ ਦੀ ਭੂੰ ਏਯਏ] ਉਸ ਦਾ 
[ਆਣੀ ਦਤ ਦਾ] ਨਾ ਨਾ ਏਯ....(17) ਲਏਉਂ ਖ ਯਭਸ਼ਯ ਦਾ ਯਾਖ [ਸੱਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਭਟਾਉਣਾ ਅਤ ਾਯ 
ਏਯਨਾ] ਨਸੀਂ ੋਂ ਲਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਲਵੱਔ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ਅਨੂੰ ਦ ਸ। (18) ਅਤ ਲਖਸੜਾ ਇ ਲਫਧ ਨਾਰ ਭੀਸ 
ਦੀ ਵਾ ਏਯਦਾ ਸ ਉਸ ਤਾਂ ਯਭਸ਼ਯ ਨੂੂੰ  ਬਾਉਂਦਾ ਅਤ ਭਨੱੁਐਾਂ ਨੂੂੰ  ਯਵਾਨ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ। 

(19)  ਔੱਰ ਅੀਂ ਸਨਾਂ ੱਰਾਂ ਦਾ ਲੱਕਾ ਏਯੀ ਲਖਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਲਭਰਾ ਅਤ ਇੱਏ ਦੂ ਦੀ ਤਯੱਏੀ ਸਵ [ਭੀਸ  
ਲਵੱਔ ਏਤਾ]। (20) [ਏਾਭਨਾ] ਦ ਏਾਯਨ ਯਭਸ਼ਯ ਦਾ ਏੂੰ ਭ ਨਾ ਲਵਾੜ।...  ਭਨ ੱ ਖ ਦੇ ਰਈ ਫ ਯਾ ਸੈ 
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ਭ੍ਜਸ ਦੇ ਖਾਣਾ ਤੋਂ ਠੋਕਯ ਰੱਗਦੀ ਸੈ।    ਯਭੀਆਂ 14:15; 17-20 
                                  (ਖ ਸ਼ਫਦ ਫਯਏਟਾਂ ਲਵੱਔ ਲਦੱਤ  ਸਨ ਉਸ ਾਡ ਲਵਸ਼ ਉੱਤ ਜ਼ਯ ਦਣ ਰਈ ਸਨ) 

ਭ ਭ੍ਟਆਯਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੱਤ ਭ੍ਵੱਤਯਤਾਈ ਨਾਰ ਬੈਣਾਂ ਵਾਂਗਯ . . . ਭਝਾਵੀਂ।   
                                                                           1 ਲਤਭਲਥਉ 5:1-2  
ਲਖ ਏੁੜੀ ਦ ਨਾਰ ਵੀ ਤੁੀਂ ਲਆਯ ਏਯਦ ਸ ਉ ਨੂੂੰ  ਲਵਆਸ ਤਏ ਯੀਯਕ ੂੰ ਫੂੰ ਧਾਂ ਦੇ ਭ੍ਵਸ਼ੇ ਭ੍ਵੱਚ ਸ਼ ੱ ਧ 
ਯਭ੍ਸਣ ਦੀ ਆਣੀ ੌਂਸ ਦ ਫਾਯ ਦੱl ਇ ਨਾਰ ਏੀ ਸਵਾ ਲਏ ਖਦੋਂ ਤੁੀਂ ਲਭਰਦ ਸ, ਤਾਂ ਇੱਏ ਦੂਯ ਨਾਰ 
ਆਣ ਲਵਸਾਯ ਫਾਯ ਾਵਧਾਨ ਯਲਸਣ ਲਵੱਔ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਭਦਦ ਲਭਰੀ l ਉਸ ਵੀ ਤਸੁਾਨੂੂੰ  ਤੁਸਾਡੀ ੱਰ ਲਵੱਔ ੱਏ 
ਯਲਸਣ ਲਵੱਔ ਸਾਇਤਾ ਏਯੀl  

ਲਪਯ ਉ ਦੇ ਭ੍ਤਾ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਭ੍ਵਆਸ ਤਕ ਆਣੀ ਯੀਭ੍ਯਕ ੂੰ ਫੂੰ ਧਾਂ ਦੇ ਭ੍ਵਸ਼ੇ ਭ੍ਵੱਚ ਸ਼ ੱ ਧ ਯਭ੍ਸਣ ਦੀ ੌਂਸ ਅਤ 
ਅਤ ਆਣ ਭਯਣ ਫਾਯ ਦੱl ਆਣੀ ਫਟੀ ਦ ੂੰ ਫੂੰ ਧ ਲਵੱਔ ਉ ਦ ਲਤਾ ਦਾ ਬਯਾ ਤੁਸਾਡ ਉੱਤ ਵਧਾ 
ਅਤ ਉਸ ਤੁਸਾਡਾ ਆਦਯ ਏਯਾl ਇਸ ਉ ਦ ਰਈ ਵੀ ਇੱਏ ਵੱਡੀ ਔੁਨ ਤੀ ਫਣ ਏਦਾ ਸ ਲਏ ਉਸ ਆਣੀ 
ਤਨੀ ਦ ਰਤੀ ਵਾਦਾਯ ਯਸl 

ਫਾਈਫਰ ਖੁਆਨ ਯਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਆਐਦੀ ਸ 
ਇ ਤਯਾਂ ਔਾਸੁੂੰ ਦਾ ਸਾਂ ਬਈ ਇਤਯੀਆਂ ਰਾਖ ਅਤ ੂੰਖਭ ਲਸਤ ਆਣੇ ਆ ਨ ੂੰ   ਸਾਉਣੀ  ਸ਼ਾਕੀ ਨਾਰ 
 ਆਯਨ, ਨਾ ੁੂੰ ਲਦਆਂ ਸਇਆਂ ਵਾਰਾਂ ਅਤ ਨੇ ਮਾ ਭਤੀਆਂ ਮਾ ਬਾਯ ਭੱੁਰ ਦ ਫਤਯਾਂ ਨਾਰ, (10) ਗੋਂ ਸ਼ ਬ 
ਕਯਭਾਂ ਦੇ ਵੀਰੇ ਨਾਰ ਲਏਉਂ ਖ ਇਸ ਉਨਹ ਾਂ ਇਤਯੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਪਫਦਾ ਸ ਲਖਸੜੀਆਂ ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨ ੂੰ  
ਭੂੰ ਨਦੀਆਂ ਸਨ।   1 ਲਤਭਲਥਉ 2:9-10  

ਅਤ ਤੁਸਾਡਾ ਲੂੰਾਯ ਲਯ ੁੂੰ ਦਣ ਅਤ ਨੇ ਦ ਲਸਣ ਾਉਣ ਅਥਵਾ ਫਤਯ ਲਸਨਣ ਦ ਨਾਰ ਫਾਸਯਰਾ ਨਾ 
ਸਵੇ। (4) ਯ ਉਸ ਭਨ ਦੀ ਗ ਤ ਇਨਾਨੀਅਤ ਸਵ ਲਖਸੜੀ  ਅਵਨਾੀ ਲੂੰਾਯ ਨਾਰ ਸ ਅਯਥਾਤ 
ਏਭਰ ਅਤ ੂੰ ਬੀਯ ਆਤਭਾ ਨਾਰ ਲਏਉਂ ਖ ਇਸ ਯਭਸ਼ਯ ਦ ਰਐ ਵੱਡ ਭੱੁਰ ਦਾ ਸ। (5) ਲਏਉਂ ਖ ਇ ਤਯਾਂ 
ਅਰ ਲਭਆਂ ਲਵੱਔ ਲਵੱਤਯ ਇਤਯੀਆਂ ਲਖਸੜੀਆਂ ਯਭਸ਼ਯ ਉੱਤ ਆ ਯੱਐਦੀਆਂ ਨ ਆਲਣਆਂ ੁਯਸ਼ਾਂ 
ਦ ਅਧੀਨ ਸ ਏ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  ਲੂੰਾਯਦੀਆਂ ਨ।   1 ਤਯ 3:3-5 

ਲਖ ਏੁੜੀ ਨਾਰ ਤੁੀਂ ਰਭ ਏਯਦ ਸ ਉ ਨੂੂੰ  ਦੱ ਲਏ ਤੁੀਂ ਲਵਆਸ ਤਏ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  ਸ਼ੱੁਧ ਯੱਐਣ ਦਾ 
ਭਯਣ ਏੀਤਾ ਸl ਖਏਯ ਉਸ ਰਤ ਢੂੰ ਖਾਂ ਅਣਉਲਔਤ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਏੱੜ ਲਸਨਦੀ ਸ ਤਾਂ ਉ ਨੂੂੰ  ਏਸ 
ਲਏ ਉਸ ਆਣ ਏੱੜ ਲਸਨਣ ਦ ਤਯ ਤਯੀਏ ਲਵੱਔ ੁਧਾਯ ਏਯ ਤਾਂ ਖ ਯਤਾਵ ਲਵੱਔ ਣ ਤੋਂ ਫਲਔਆ ਖਾ ਏl  
ਇਸ ਬ ੁਣ ਏ ਬਾਵੇਂ ਉਸ ਖ ਵੀ ਏਸ, ਯ ਉ ਦ ਲਦਰ ਲਵੱਔ ਤੁਸਾਡ ਰਈ ਫਸੁਤ ਆਦਯ ਸਵਾl 
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XIX. ਤੁੀਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਖ ਲਵੱਔ ਇੱਏ ਖਧ ਦ ਯੂ ਲਵੱਔ ਫੁਰਾ  ਸ 
 

ਭ੍ਜਵੇਂ ਦਾਊਦ ਗਭ੍ਰਅਥ ਨਾਰ ਰਭ੍ੜ੍ਆ, ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਵੀ ਕਾਭਨਾ ਦੇ ਅਜਗਯ ਨਾਰ ਰੜ੍ਨ ਦੀ ਜ਼ਯ ਯਤ ਸੈl 
 
ਸਯਏ ਔੂੰਾ ਲਾਸੀ ਆਣ ਕਭਾਂਡਯ ਦੇ ਭਗਯ ਚੱਰਦਾ ਸੈ ਅਤੇ ਉ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭੂੰ ਨਦਾ ਸੈl  
 
ਉ ਨੇ ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਉ ਦੇ ਜਧੇ ਸਣ ਦੇ ਰਈ ਫ ਰਾਇਆ ਸੈ  
ਲਏਉਂ ਖ ਤ ੀਂ ਇ ਏਾਯਨ ੱਦੇ ਗ ਇ ਰਈ ਖ ਭੀਸ ਵੀ ਤੁਸਾਡ ਨਲਭੱਤ ਦੁੱ ਐ ਗੱਰ ਏ ਇੱਏ ਨਭੂਨਾ ਤੁਸਾਡ 
ਰਈ ਕੱਡ ਲਆ ਬਈ ਤੁੀਂ ਉਸ ਦੀ ੈੜ੍ ਉੱਤੇ ਤ ਯ। ਉਸ ਨੇ ਏਈ ਾ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ..... ੋਂ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  
ਉਸ ਦ ਸੱਥ ੌਂਦਾ ੀ ਲਖਸੜਾ ਖਥਾਯਥ ਲਨਆਉਂ ਏਯਦਾ ਸ।   
                                                                                              1 ਤਯ 2:21-24    
ਉਸ ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਭ੍ਵੱਤਯ ਯਭ੍ਸਣ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭ੍ਦੂੰ ਦਾ ਸੈ 
ੋਂ ਲਖਵੇਂ ਤੁਸਾਡਾ ੱਦਣ ਵਾਰਾ ਲਵੱਤਯ ਸ ਤ ੀਂ ਆ ਬੀ ਭ੍ਤਵੇਂ ਸੀ ਆਣੀ ਾਯੀ ਚਾਰ ਭ੍ਵੱਚ ਭ੍ਵੱਤਯ ਫਣ। 
(16) ਲਏਉਂ ਖ ਇਸ ਲਰਲਐਆ ਸਇਆ ਸ ਬਈ ਤੁੀਂ ਲਵੱਤਯ ਫਣ ਇ ਰਈ ਖ ਭੈਂ ਲਵੱਤਯ ਸਾਂ।   
                                                                                            1 ਤਯ 1:15-16 
ਉਸ ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਵਾਂ ਭ੍ਵਅਕਤੀ ਫਣਨ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭ੍ਦੂੰ ਦਾ ਸੈ:  
ਖ ਤੁਾਂ ਲਏਤ ਉਸ ਦੀ ੁਣੀ ਅਤ ਲਖਵੇਂ ਲਔਆਈ ਲਮੂ ਲਵੱਔ ਸ ਲਤਵੇਂ ਉ ਲਵੱਔ ਤੁੀਂ ਲਐਾ  ਸ। (22) 
ਬਈ ਤੁੀਂ ਅਰ ਔਰਣ ਦੀ ਉ  ਯਾਣੀ ਇਨਾਨੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਰਾਸ  ੱ ਟ ਖ ਧਐਾ ਦਣ ਵਾਰੀਆਂ ਕਾਭਨਾਂ ਦ 
ਅਨੁਾਯ ਲਵੜਦੀ ਖਾਂਦੀ ਸ। (23) ਅਤ ਆਣ ਭਨ ਦੇ  ਬਾਉ ਲਵੱਔ ਨਵੇਂ ਫਣ (24) ਅਤ ਨਵੀਂ 
ਇਨਾਨੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਲਸਨ ਰ ਲਖਸੜੀ ਯਭਸ਼ਯ ਦ ਅਨੁਾਯ ਲਔਆਈ ਦ ਧਯਭ ਅਤੇ ਭ੍ਵੱਤਯਤਾਈ ਲਵੱਔ 
ਉਤਤ ਸਈ।    ਅਪੀਆਂ 4:21-24  
 
ਭ੍ਜਵੇਂ ਉਸ ਚਦਾ ਸੈ ਉੇ ਤਯਹਾਂ ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਚਣ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭ੍ਦੂੰ ਦਾ ਸੈ:  
ਲਏਉਂ ਖ ਯੀਯਕ ਭਨਸ਼ਾ ਭਤ ਸ ਯ ਆਤਭ੍ਭਕ ਭਨਸ਼ਾ ਖੀਵਨ ਅਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸ।    ਯਭੀਆਂ 8:6  
 
ਇ ਰਈ ਤ ੀਂ ਆਣੀ ਫ ੱ ਧ ਦਾ ਰੱਕ ਫੂੰ ਨਹ  ਕੇ  ਚੇਤ ਯਸ...   1 ਤਯ 1:13  
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ਉਸ ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਭ੍ਦਰੜ੍ ਆਦਭੀ ਫਣਨ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭ੍ਦੂੰ ਦਾ ਸ:ੈ  
ਖਾਦ ਯਸ। ਲਨਸਔਾ ਲਵੱਔ ਲਦਰੜਹ ਯਸ,  ਯਖਾਯਥ ਕਯ, ਤਏੜ ਸਵ। ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਏੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।     
                                                                                      1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 16:13-14 
 
ਉਸ ਫਚੇ ਯਭ੍ਸਣ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭ੍ਦੂੰ ਦਾ ਸੈ:  
ਸਯ ਯਏਾਯ ਦੀ ਫਦੀ ਤੋਂ ਰਾਂਬੇ ਯਸ।   1 ਥੱਰੁਨੀਏੀਆ 5:22 
 
ਸ ਲਆਲਯ, ਭੈਂ ਤ ਸਾਡੇ ਅੱਗ ੇਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸਾਂ ਬਈ ਤੁੀਂ ਯਦੀ ਅਤ ਭੁਾਯ ਸ ਏ ਯੀਯਕ ਕਾਭਨਾਂ 
ਤੋਂ ਯੇ ਯਸ ਲਖਸੜੀਆਂ ਖਾਨ ਨਾਰ ਰੜਦੀਆਂ ਸਨ। 1 ਤਯ 2:11-12  
 
ਉਸ ਸ਼ ੱ ਧਤਾ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭ੍ਦੂੰ ਦਾ ਸੈ 
 ਸ ਲਆਲਯ, ਖਦੋਂ ਸ ਫਔਨ ਾਨੂੂੰ  ਲਦੱਤ ਸ ਸਨ ਤਾਂ ਆ, ਅੀਂ ਆਣੇ ਆ ਨ ੂੰ  ਯੀਯ ਅਤ ਆਤਭਾ 
ਦੀ ਾਯੀ ਭਰੀਨਤਾਈ ਤੋਂ ਸ਼ ੱ ਧ ਕਯਕੇ ਯਭਸ਼ਯ ਦ ਬ ਨਾਰ ਲਵੱਤਯਤਾਈ ਨੂੂੰ  ੂੰ ੂਯਨ ਏਯੀ।   

2 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 7:1 
 

ਉਸ ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਭ੍ਭਾਰ ਫਣਨ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭ੍ਦੂੰ ਦਾ ਸੈ:  
ਇ ਰਈ ਖ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਨਭ ਨਾ ਦ ਕੱਲਡਆ ਸ ਤਾਂ ਖ ਲਖਵੇਂ ਭੈਂ ਤੁਸਾਡ ਨਾਰ ਏੀਤਾ ਤੁੀਂ ਬੀ ਲਤਵੇਂ ਸੀ ਏਯl   
                                                                                                       ਮੂਸੂੰ ਨਾ 13:15  
 
ਏਈ ਤਯੀ ਖਵਾਨੀ ਨੂੂੰ  ਤੱੁਕ ਨਾ ਖਾਣ ੋਂ ਤੂੂੰ  ਲਨਸਔਾਵਾਨਾਂ ਰਈ ਫਚਨ ਭ੍ਵੱਚ, ਚਾਰ ਚਰਣ ਭ੍ਵੱਚ, ਰੇਭ ਭ੍ਵੱਚ, 
ਭ੍ਨਸਚਾ ਭ੍ਵੱਚ, ਭ੍ਵੱਤਯਤਾਈ ਲਵੱਔ, ਨਭ ਨਾ ਫਣੀਂ।   
                                                                                                1 ਲਤਭਲਥਉ 4:12  
ਸਯੇਕ ਕਭਾਂਡਯ ਚਾਸ ੂੰ ਦਾ ਸੈ ਭ੍ਕ ਉ ਦੇ ਭ੍ਾਸੀ ੂੰ ਜਭ ਯੱਖਣ 
 ਚੇਤ ਸਵ, ਜਾਗਦੇ ਯਸ! ਤਸੁਾਡਾ ਲਵਯਧੀ ਸ਼ਤਾਨ ਫੁਏਦ ਸ਼ੀਂਸ (ਖਾਂ ਅਖਯ) ਵਾਂਓੁ ਬਾਰਦਾ ਲਪਯਦਾ ਸ ਬਈ 
ਭ੍ਕਸ ਨ ੂੰ  ਾੜ੍ ਖਾਵਾਂ! ਤੁੀਂ ਆਣੀ ਲਨਸਔਾ ਲਵੱਔ ਤਏੜ ਸ ਏ ਉਸ ਦਾ ਾਸਭਣਾ ਕਯ ਇਸ ਖਾਣ ਏ ਖ 
ਤੁਸਾਡ ੁਯਬਾਈ ਲਖਸੜ ਖਤ ਲਵੱਔ ਸਨ ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਸ ਦੱੁਐ ਲਸਣ ੈਂਦ ਸਨ।   1 ਤਯ 5:8-9 
 
ਤ ੀਂ ਭੈਨ ੂੰ  ਰਬ , ਰਬ  ਕਯਕੇ ਭ੍ਕਉਂ  ਕਾਯਦੇ ਸ ਯ ਜ ਭੈਂ ਕਭ੍ਸੂੰ ਦਾ ਸਾਂ  ਨਸੀਂ ਕਯਦੇ?   ਰੂਏਾ 6:46  
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ਲਖਸੜਾ ਭਨੱੁਐ ਆਣੀ ਯੂਸ ਉੱਤ ਵੱ ਨਸੀਂ ਯੱਐਦਾ, ਉਸ ਉ ਢੱਠੇ ਸ ਨਯ ਵਯਾ ਸ ਲਖਸਦੀ ਸ਼ਲਸਯ ਨਾਸ 
ਨਾ ਸਵ।          ਏਸਾਉਤਾ 25:28  
 
 

XX. ਤੁੀਂ ਇਏੱਰ ਇਸ ਮੱੁਧ ਨਸੀਂ ਰੜ ਏਦ  

ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਰਬ  ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਯ ਯਤ ਸੈ 
 ਇ ਰਈ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਸਯ ਭੇਂ ਆਤਭਾ ਦ ਲਵੱਔ ਰਾਯਥਨਾ ਏਯਨੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸ    ਅਪੀਆਂ 6:18  

 
 ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਜਾ ਤਾਂ ਉਸ ਤ ਸਾਡੇ ਨੇੜ੍ੇ ਆਵੇਗਾ। ਸ ਾੀ, ਆਣ ਸੱਥ ਸ਼ੱੁਧ ਏਯ ਅਤ ਸ 

ਦੁਲਔੱਲਤ, ਆਣ ਲਦਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਵੱਤਯ ਏਯ।   ਮਾਏੂਫ 4:8  
 

ਅੀਂ ਰਬ  ਦੇ ਰਤੀ ਜਵਾਫਦੇਸ ਸਾਂ 
  ਾਡ ਲਵੱਔੋਂ ਸਯਏ ਨੇ ਯਭਸ਼ਯ ਨੂੂੰ  ਆ ਆਣਾ ਰੇਖਾ ਦੇਣਾ ਸੈ।   ਯਭੀਆਂ 14:12  

 
ਅੀਂ ਇੱਕ ਦ ਯੇ ਦੇ ਰਤੀ ਜਵਾਫਦੇਸ ਸਾਂ 

 ਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਣੇ ਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਯੇ ਭਨ ੱ ਖਾਂ ਦੇ ਰਤੀ ਜਵਾਫਦੇਸ ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈl ਆਣੀਆਂ 
ਲਖੱਤਾਂ ਅਤ ਸਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਾਂਗਾ ਏਯ, ਸਾਇਤਾ ਭੂੰ, ਰਾਸ ਭੂੰ , ਰਾਯਥਨਾ ਰਈ ਏਸl ਰਾਤਾਯ ਆ 
ਲਵੱਔ ਲਭਰਦ ਯਸl 

ਆਣ ਆ ਨਾਰ, ਆਣੀਆਂ ਅੱਐਾਂ ਨਾਰ ਇੱਕ ਨੇਭ ਫੂੰ ਨਹੋ  ਲਏ ਤੁੀਂ ਏਈ ਵੀ ਅਲਖਸੀ ਲਪਰਭ ਖਾਂ ਟਰੀਲਵਜ਼ਨ  
ਰਯਾਭ ਨਸੀਂ ਵੇਖਗੇ ਖਾਂ ੀਆਂ ਲਏਤਾਫਾਂ ਨਸੀਂ ੜਹ ਲਖਨਹ ਾਂ ਲਵੱਔ ਥੜਹੀ ਲਖਸੀ ਵੀ ਅਸ਼ਰੀਰ ਬਾਸ਼ਾ ਖਾਂ 
ਤਵੀਯਾਂ ਦਾ ਇਤਭਾਰ ਏੀਤਾ ਲਆ ਸਵ। ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਆਣ ਭਨ ਦੀ ਯਾਐੀ ਏਯਨੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸl ਜੇਕਯ ਤੁੀਂ 
ਥੜ੍ਾ ਭ੍ਜਸਾ ਵੀ ਦਯਵਾਜ਼ਾ ਖਰਹਦੇ ਸ ਤਾਂ ਅੱਗ ਉਗਰਣ ਵਾਰਾ ਅਜਗਯ ਸਰੀ ਲਖਸੀ ਅੂੰ ਦਯ ਆ ਵੜ੍ਹੇਗਾ  
ਅਤ ਤੁਸਾਡ ਭਨ ਦ ਇਰਾਏ ਉੱਤ ਸਰੀ-ਸਰੀ ਏਫਜ਼ਾ ਏਯਦਾ ਖਾਵਾ ਅਤ ਅੂੰ ਤ ਲਵੱਔ  ਯਾ ਕਫਜ਼ਾ ਕਯ ਰਵੇਗਾl  
 
ਆਣ ਜਵਾਫਦਸੇੀ ਵਾਰੇ ਭ ਸ ਲਵੱਔ ਦੂਲਯਆਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਉਸ ਨੇਭ ਫੂੰ ਨਹ ਣ ਰਈ ਏਸl  
 
ਅਤ ੂੰ ਜ ਤ ਸਾਡੇ ਭ੍ਵੱਚੋਂ  ਨੂੂੰ  ਬਖਾਉਣ ਅਤ  ਤ ਸਾਡੇ ਭ੍ਵੱਚੋਂ ਦ ਸਖਾਯ ਨੂੂੰ  ਬਖਾਉਣ ਅਤ ਤੁਸਾਡ ਵੈਯੀ 
ਤੁਸਾਡ ਅੱ ਤਰਵਾਯ ਨਾਰ ਭ੍ਡੱਗਣਗੇ।    ਰਵੀਆਂ 26:8  
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ੋਂ ਲਖੂੰ ਨਾ ਲਔਯ ਅੱਖ ਦਾ ਲਦਨ ਆਐੀਦਾ ਸ ਤੁੀਂ ਲਨਿੱਤ ਇੱਏ ਦੂ ਨੂੂੰ  ਉਦੇਸ਼ ਏਲਯਆ ਏਯ.... ਤਾਂ ਜ ਤੁਸਾਡ 
ਲਵੱਔੋਂ ਏਈ ਾ ਦ ਧਐ ਨਾਰ ਕਠੋਯ ਨਾ ਸ ਜਾਵੇ।   ਇਫਯਾਨੀਆਂ 3:13  
 
ਅਤ ਰੇਭ ਅਯ ਸ਼ ਬ ਕਯਭਾਂ ਰਈ ਉਬਾਯਨ ਨੂੂੰ  ਅੀਂ ਇੱਏ ਦੂ ਦਾ ਭ੍ਧਆਨ ਯੱਖੀ।   ਇਫਯਾਨੀਆਂ 10:24  
 
ਭੀਸ ਦਾ ਫਚਨ ੂਯੀ ਫੱੁਧ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡ ਲਵੱਔ ਫਸੁਤਾ ਏਯਏ ਵੱ ਅਤ ਤੁੀਂ...ਇੱਕ ਦ  ਨ ੂੰ  ਉਦੇਸ਼ ਭ੍ਦਆ 
ਕਯ ਅਤ ਭ੍ਚਤਾਭ੍ਯਆ ਕਯ   ਏੁਰੁੱ ੀਆਂ 3:16  
 
ਅਤ ਭੀਸ ਦ ਬ ਲਵੱਔ ਇੱਕ ਦ  ਦੇ ਅਧੀਨ ਯਸ।   ਅਪੀਆਂ 5:21  
 
ਬਈ ਯੀਯ ਲਵੱਔ ਪਟਕ ਨਾ ਵ...ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਰਈ ਇੱਏ ਭਾਨ ਭ੍ਚੂੰ ਤਾ ਕਯਨ। 1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 12:25  
 

 
XXI. ਭੁੱ ਏਦੀ ੱਰ:  

 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਰਈ ਭੀਸ ਨੇ ਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ। ਇ ਰਈ ਭ੍ਦਰੜ੍ ਯਸ ਅਤ ੁਰਾਭੀ ਦ ਖੂਰ  ਸਠਾਂ ਭੁੜ ਏ ਨਾ 
ਖੁ......(16) ਯ ਭੈਂ ਆਐਦਾ ਸਾਂ, ਤ ੀਂ ਆਤਭਾ ਦ ਆਯਾ ਚੱਰ  ਤਾਂ ਯੀਯ ਦੇ ਭ੍ਵਭ੍ਸ਼ਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ  ਭ੍ਯਆਂ ਨਾ 
ਕਯਗੇ। (17) ਲਏਉਂ ਖ ਯੀਯ ਆਤਭਾ ਦੇ ਭ੍ਵਯ ੱ ਧ, ਅਤ ਆਤਭਾ ਯੀਯ ਦ ਭ੍ਵਯ ੱ ਧ ਰਔਦਾ ਸ ਲਏਉਂ ਖ ਸ 
ਇੱਏ ਦੂ ਦ ਭ੍ਵਯ ੱ ਧ ਸਨ ਤਾਂ ਖ ਤੁੀਂ ਖ ਔਾਸੁੂੰ ਦ  ਨਾ ਏਯ।    ਰਾਤੀਆਂ 5:1, 16-17 

 ਦਸਾਂ ਲਵੱਔੋਂ ਲਖ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਤੁੀਂ ਐੁਯਾਏ ਲਦੂੰ ਦ ਯਸ ਉਸ ਤਾਏਤਵਯ ਸੁੂੰ ਦਾ ਖਾਵਾ ਅਤ ਤੁਸਾਡ ਖੀਵਨ ਤ 
ਏਾਫੂ ਾ ਰਵਾl  

 
(18) ਯ ਜੇ ਤ ੀਂ ਆਤਭਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਾਰ ਚੱਰਦੇ ਸ... (22) ਆਤਭਾ ਦਾ ਪਰ ਇਸ ਸ-ੈਰਭ, ਅਨੂੰ ਦ, 
ਸ਼ਾਂਤੀ, ਧੀਯਖ, ਲਦਆਰੀ, ਬਲਰਆਈ, ਵਾਦਾਯੀ, (23) ਨਯਭਾਈ, ੂੰਖਭ। 
 
ਖਾਦ ਯਸ। ਲਨਸਔਾ ਲਵੱਔ ਲਦਰੜਹ ਯਸ,  ਯਖਾਯਥ ਕਯ (ਲਖਵੇਂ ਭੀਸ ਲਮੂ ਨੇ ਏੀਤਾ), ਤਏੜ ਸਵ।  
ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਏੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।    1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 16:13-14  
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ਇਸ ਮੱੁਧ ਾਡਾ ਸ – ਅੱ ਉਰਣ ਵਾਰ ਅਖਯ ਨੂੂੰ  ਸਯਾਉਣ ਦ ਰਈ  
 
ਆਐਯੀ ਲਖੱਤ ਰਬੂ ਲਮੂ ਭੀਸ ਵੱਰੋਂ ਬਲਵੱਐ ਲਵੱਔ ਕਤੀ ਸੀ ਸਾਰ ਏੀਤੀ ਖਾਵੀl   ਅਤ ਉਸ ਨੇ 
ਅਜਗਯ ਨੂੂੰ  ਅਯਥਾਤ  ੁਯਾਣ ੱ ਨੂੂੰ  ਲਖਸੜਾ ਇਫਰੀ ਅਤ ਸ਼ਤਾਨ ਸ ਪਲੜਆ ਅਤ ਸਜ਼ਾਯ ਵਯਹ ਤੀਏ 
ਉਸ ਨੂੂੰ  ਖਏੜ ਯੱਲਐਆ। (3) ਅਤ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਅਥਾਸ ਏੁੂੰ ਡ ਲਵੱਔ ੱੁਟ ਲਦੱਤਾ ਅਤ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਭੁੂੰ ਦ ਏ ਉਸ ਦ ਉੱਤ ਭਸਯ 
ਰਾਈ ਬਈ ਉਸ ਏਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਯ ਨਾ ਬਯਭਾਵ ਲਖੂੰ ਨਾ ਲਔਯ ਸਜ਼ਾਯ ਵਯਹਾ ੂਯਾ ਨਾ ਸ ਰਵ। ਇਸ ਦ ਭਯੋਂ ਜ਼ਯੂਯ ਸ 
ਬਈ ਉਸ ਥੜ ਲਔਯ ਰਈ ਕੱਲਡਆ ਖਾਵ।    ਯਏਾਸ਼ ਦੀ ਥੀ 20:2-3  
 
ਯ ਉ ਲਦਨ ਦ ਆਉਣ ਤੀਏ: ਾਨੂੂੰ  ਰੜਦ ਯਲਸਣਾ ਅਤ ਏਾਭਨਾ ਦ ਉ ਅਖਯ ਨੂੂੰ  ਲਖੱਤਣਾ 
ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਖ ਾਡ ਯੀਯ ਦੀ ਭਨੱੁਐੀ ੁਪਾ ਲਵੱਔ ਯਲਸੂੰ ਦਾ ਸl 
 
ਯ ਧੂੰਨਵਾਦ ਸ ਯਭਸ਼ਯ ਦਾ ਜ ਾਨ ੂੰ  ਾਡ ਰਬੂ ਲਮੂ ਭੀਸ ਦ ਯਾਸੀਂ ਪਤਸ ਫਖਸ਼ਦਾ ਸੈ!  ਸ ਭਯ 
ਲਆਯ ਬਯਾਵ, ਤੁੀਂ ਇਭ੍ਥਯ ਅਤੇ ਅਡਰ ਸਵ ਅਤੇ ਰਬ  ਦੇ ਕੂੰ ਭ ਭ੍ਵੱਚ ਦਾ ਵਧਦੇ ਜਾ ਲਏਉਂ ਖ ਤੁੀਂ 
ਖਾਣਦ ਸ ਖ ਰਬੂ ਲਵੱਔ ਤੁਸਾਡੀ ਲਭਸਨਤ ਥਥੀ ਨਸੀਂ ਸ। 1 ਏੁਲਯੂੰ ਥੀਆਂ 15:57-58  
 
ਖਏਯ ਤੁੀਂ ਰੜਨ ਰਈ ਅਤ ਲਖੱਤ ਸਾਰ ਏਯਨ ਰਈ ਲਤਆਯ ਸ, ਤਾਂ ਲਖੱਤ ੱਏਾ ਤੁਸਾਡੀ ਸ। 


