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धमर सम्�दा 
Notes by Franklin 

१.प�रचा 
 
क. धमरशदाकदा चे् दवनी 
१ म�ी २४: ४-५ ्क ाेशूले ि्नीह�लदई जवदफ ��नुभाक, “हकिशादर रहक, 
कसैले ि्मीह�लदई �ममद नपदरकस् । �कनभने धेरै जनद मेरक नदउँमद ‘म �ीष्  ा �’ँ 
भन्  � ैआउनेछन् , र धरैेलदई कहकदउनेछन् । 
म�ी २४: ११ धेरै झूाद अगमव�दह� खड़द �नेछन् , र धेरैलदई कहकदउनेछन् । 
 
म�ी २४: २४ �कन�क झूाद �ीष्  ाह�, र झूाद अगमव�दह� खड़द �नेछन् , र 
�न सके चुिनएकदह�लदई पिन भ्् कदउनलदई ठूलद-ठूलद िचन्  हह� र आश्  चारकद 
कदमह� �खेदउनेछन् ।  
१ ा��द २: १८-१९ कदलकह�, आिखरी घड़ी ाही हक। �ीष्  ा िवरकधी 
आइरहछे भन्  ने ि्मीह�ले सुनेकद छौ। अक धेरै �ीष्  ा िवरकधी आएकद छन् । 
ासकदरण हदमी जदन्  �छ�, �क ाक आिखरी घड़ी हक। ि्नीह� हदमीकदा िनस्  केर 
गए, �कन�क ि्नीह� हद�द िथएनन् । ा�� ्ी हद�द ��ँद �न्  ् ि्नीह� हदमीसँगै 
रिहरहनेिथए, ्र ि्नीह� सकै हद�द हकइन रहछेन्  भन्  ने कुरद ्का गरदउनलदई 
ि्नीह� िनस्  केर गएकद �न् । 
गलद्ी १: ६-९ मलदई आश्  चार लदिगरहछे, �क �ीष्  ाकक अनु�हमद ि्मीह�लदई 
ककलदउनु�नेलदई ाि् चदँड़ ै््  ादगेर ि्मीह� िभन्  न सुसमदचदरि्र लदिगरहछेौ। 7 
वदस्  ्वमद अक� सुसमदचदर छैन, ्र ास्  ्द ककहीककही छन् , जसले �ीष्  ाकक 
सुसमदचदरलदई �ष्  ा पदनर खकज्  छन् । 8 हदमीले ्चदर गरेकद ससुमदचदरकक िवपरी् 
हदमीले वद स्  वगरकदा आउने �ू् ले नै ्चदर गर्  ाक भने पिन ््  ाक व्  ाि� �दिप् 
हकस ्। 9 हदमीले अिघ�िेख नै भनेजस्  ै् म फे�र अिहले पिन भन्  �छु, ि्मीह�ले जुन 
सुसमदचदर �हण गरेकद छौ, ््  ासकक िवपरी् अ� कसैले ि्मीह�लदई ्चदर ग�रछ 
भने, ््  ाक �दिप् हकस ्। 
 
ख. �दखाद 
१. इसदई जदि्हीमद धमर सम्�दा भएकद समूहमद रहकेद �ि�ही छन् ,जसले 
आफु  इसदई � ँभ�े �दवी गछरन् ,जसले िनि�् �ि� ्मुख ,सदमुिहक ्मुखही 
अथवद संसथदकद िस�दन् ्णदली िशकदलदई अँगदलेकक �नँछ । जसले एक वद एक 
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भन�द क्ी ्मुख इसदई िव�दसकद िस�दन्लदई इनकदर ग�रछ जुन कदइकल�दरद 
िसकदइएकक छ । 
 
२. धमर सम्�दा - िभ� ्कदरकद च�र� भएकद धद�मक समूह: 
क)  �ि� ्मुख जसले �दवी गछर �क ऊ परमे�रकदा ककलदइएकक हक र उसलदई 
िवशेष सन�शे ��इएकक छ जुन धमरशदा कदइकलमद भाेइ�नै । 
ख)  ्ी �ि�हील े्े�र् भएर लखे लखेकेक भ�छन् जुन सन�शे ्दा समापूवर नै 
्ा ग�रएकक �नछ र ताक ्दा शंकदसप� ्कृि्कक �नछ । ाी िस�दन्हीले 
धमरशदाकद कुरदहीलदई खण्न गन� अभादस ग�रछ । 
ग)  उसकक अगुवदइ आिधकद�रक �नछ र तासलदई सदहा्द वदस्िवक जीवनकक 
मदगले गरेकक �नछ । 
घ)  ्ी समुहले आफु िह्केक कदाक नै सता हक भनी घकषणद गछर । 
ङ)  उनीही सकैकदा उतपीि्् भएकक आशद गछरन् । 
 
३. धद�मक िविध - एउाद ास्क समुहजसले आफुलदई सवीकदरीाकक समुहकदा छु�ै 
रदखछ र जसकक केही िस�दन्हीमद धेरै क्दइ ,समपरण अथवद केहीकदार गन� छु�ै 
्�रकद �नछ । ्दा ्ा मुखा िस�दन्कद केही पकमद क�र िव�दस �नछ जुन 
हरदइसकेकक, अवहलेनद ग�रसकेकक, जुन �ठक ीपमद ग�रएकक ��ँैन भ�े सकिचनछ । 
उ�दहरणकद लदिग �ेकसर, मीननकनदइटस, सदलवेसन आम�, पलदइमदउथ कृ�ेन र 
पेिनाककसाल लदई रदखौ ँ। ाी सकैलदई अिहले सम्�दिाक वग�करण गरेर ासकक 
वदस्िवक सथदनमद रदिखएकक छ । 
 
४. सम्�दा : एउाद धद�मक िविध जुन मूलधदर इसदई धमरकक कदाककदा छुा्िएकक 
छ र जसले ाी समामद िसथर र िव�सनीा इ�् धमर क�र्दमद सथदपनद गरेकक 
छ । 
 
५. मैिलक्दवद�ी ि्नज ग्ी - सै�दिन्क ीपले ि्नीही धमर िन�दमद क�र 
�नछन्, जसले धमरशदाकक आिधकदरीक कुरदमद िव�दस गछरन् । ि�एक, �ी�कक 
परमे�रतव र अक� ऐि्हदिसक ईसदइ जद्ीकक संखादतमक िस�दन् हक । िविध 
शदामद र अभादसमद ि्नीही सदधदरण अिधकदर ्द� �ि� र अहकंदरी �ि�कदा 
ने�ृतव ग�रएकक, जसले आफनक अनुादाीहीकक �ि�ग् जीवनमद क्द ीपले 
िनान�ण गरेकक �नछ । 
 

२. ाहकवद सदकीही 
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क. प�ृभिूम 
वदचादवर कदइकल र समदजकक खण् धेरै जसक सदधदरण ीपले ाहकवदकद सदकीहीकक 
ीपमद प�रिच् छन्, चदलरस ्ाेज रसले�दरद सन् १८८० मद ाहकवद सदकीहीकक 
सथदपनद भएकक िथाक, जक अलीघेनी पेिनसलभेिनादकदा आएकद िथए । रसेल 
्ेसकदइाे�रान र कङ�ीगेसनल चचरहीमद क�दकक ीपमद उपिसथ् भए र नरक 
कदरेकक िशकद कुझनमद आफुलदई असमथर पदए । सद्ौ ँ��न अव्दरी रसेलले 
ि्नीहीले िसकदएकक िशकद अँगदले जून नरक भ�दले िचहदन भ� ेजनदउँछ र 
अिन्मद गएर अनादाीकक अिस्तव मे�ानछ न्दक� अनन्कदलसमम लगद्दर पी्द 
��इनछ । अव्दरीकक ्भदव�दरद आितमक� “उपिसथि्” जूनपिहले नै शुी भइसकाक 
न ्दक� शदिब�क ीपल ेशरीर फक� र भिवषामद तासकक ठदँउ िलन आउँछ । रसेलकक 
मृताु सन् १९१६ मद भएकक भ�े िव�दस ग�रनछ, जून केलद पिहलक िव�ाु� 
भएकक िथाक । 
 
जकसेफ र�रफक्र (मृताु सन् १९४२) समदजकक कदनुनी सललदहकदर, रसलेलदई ाक 
गि्कक ्मुख कनदउन सफल भए र ाक उस मूिनकक अगुवदईमद उनीहीले “ाहकवद 
सदकी” नदम कनदए, जून ाशैाद ४२:१२ कदा कनदइएकक हक । हदलकक समामद 
५०लदख कृादशील ाहकवदकद सदकीही िव�भर छन् । उनीही धरैे कुरद कढदएर भ�े 
्ादस गन�कद ीपमद िचिननछ । १० करक् घणाद ्ि्वषर सम�प् भएर सदकी 
��नछन् । ाक चदिह २०० घणाद ्ि् स�सा ्ि् वषर �न आउँछ । ाहकवद 
सदकीहीले िवशदल ीपमद लेिखएकद लखेही पिन कदडछन् जुन अी धमर सम्�दाकक 
भन�द कढी छ । 
 
ख. कदइकल कदिहरकद िशकदहीकक सदरदशं 
 
१. कदइकलकक अिधकदरकक सद�क उनीहीकक ्मुख�दरद ग�रएकक �दखादलदई नै 
अिन्म अिधकदर हक भने । रसेल र र�रफ�्ले लखेेकद लखेहीलदई कदइकल भन�द 
मदिथ ्दिथिमक्दमद रदखे । ि्नीही आफूले कनदएकक नादँ संसदरकक लेन�ने 
मद�्ाकग गरे । 
उ�र : धमरशद�मद भएकद अिधकदरले ाेशु �ी� आफैलदई िचनदउँछ जक लुकद ४:४ 
र ८ मद छ । ाक पिन हनुेर २ ि्मकिथ ३:१६ र २ प�सु ३:१५—१६ 
 
२. ि�एकलदई धमरशद� कदिहरकक भनेर इनकदर ग�रनछ र तासकक प�रणदम मू�्कक 
्भदव मदिननछ ।  
उ�र : ि�एक आधदरभू् िस�दन् भनेर १ पिहलक �ेणीमद लेिखएकक छ । 
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३. उनीही गल् सकचछन् �क अनादाी लेखकले परमे�रकक सदँचक नदम ाहकवदलदई 
कदइकल धमरशदाकदा हादई ��ए । उनीहीले “ाहकवद” नदमलदई फे�र कदइकलकक 
नादँ िव� अनुवद�मद रदखेकद छन् । 
 
उ�र : सदमदना ीपमद �वेहीलदई परमे�र भनेर िचिननछ जसकक मौिलक अनुवद�ी् 
नदम हक ऐलकिहम (उ््पि् १:१ र अी धेरै प�हीमद) । एलकिहम भनकक क�कचन 
हक जसल ेएकभन�द धेरै जनदउँछ, जुन शब�ल ेि�एकलदई ्का गछर । ाक अक� नदम  
जसलदई सदँचक नदम भनेर िवशेष गरेर परमे�रले िनधदर�र् गनुरभएकक हक, ताक 
चद�ह चदर अकरमद वदई एच ्बलू एच (्सथदन ३:१४, ाशाैद ४२:८ र अी 
प�ही) । ाक चद�ह धमरशदाकदा हादइएकक छैन । �कनक� ा��ीहीमद आसथद छ �क 
ताक अलौ�कक महद पिव� नदम हक, तासैल ेउनीही तासलदई किहलाै उ�दहरण 
ग��नन् । ्सथर ासलदई अनुकुल ीपमद अनुवद� ग�रएकक छ, जसलदई “ल्र”( सकै 
ठूलक अकरमद ) भनेर अङ�ेजी अनुवद� ग�रएकक छ । सही उ�दहरण थदहद 
नभएककले ्सथर ासलदई जेहकवद अथवद ाहकवद भनेर उ�दहरण ग�रनछ । िह�ु कदा 
वदई एच ्बल ूएच ��ादप� िलइएकक हक, जसकक अथर हक: �नु, अिस्तव रद�ु, 
क�ु 
 
४.  उनीही ाशेु �ी� परमे�र हक भ�े िशकदलदई सवीकदर ग��नन् र उनीही ाेशु 
�ी� एक सवगर�ू्  र पिहलक सृि� ग�रएकक मदिनसकद ीपमद िलनछन् । ाेशु �ी� 
ाहकवदकक कदम गन� �ि� िथए जसले सकै थकक सृि� गरे र जसलदई ाहकवद 
परमे�रले सृजनद गनुर भएकक हक । ा�िप उनी ्दकृि्क ीपमद परमे�र नभए पिन 
उनी एक “शि�शदली” �न् , र ्सथर परमे�र शब�लदई हलकद ीपमद िलएर ाेशु 
�ी�लदई पिन परमे�र भन�छन् । उनीहील ेउनीहीकक ाूह�द १:१ अनुवद�लदई 
प�रव र्न गरे �क “आ��मद वचन �नु�न्ाक, वचन परमे�रसँग �नु�न्ाक, अिन 
वचन एक परमे�र �नु�न्ाक।” 
 
उ�र : ाु��द १२:३९—४१ ले भनछ �क ाेशु चद�ह ताक �ि� �नु�न्ाक जसलदई 
ाशैादले मिन�रमद �खेकेद िथए र ाशाैद ६:५ ले भनछ �क उहद चद�ह ाहकवद हक । 
्कदश १:१७ मद ्भ ुाेशु �ी�ले आफैलदई ासक भनेर �दखाद गनुरभाक “पिहलक र 
अिन्म” जुन चद�ह ाशैाद ४४:६ मद ाहकवदकक अि�्ीा शीषरक हक । (हनुेर १ 
प�ुस २:८ सँग ाशैाद ८:१३—१४; ्कदश २:२३ सँग ा�माद १७:८—१०) 
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५. उनीही �ी�कक शदररीक शरीरकक पनुी्थ्दनलदई इनकदर ग�रछन् । उनीही 
भन�छन् �क �ी�लदई अ�शृा आतमदकद ीपमद उतप� ग�राक र फे�र सवगर�ू्  कनदइाक 
। 
उ�र : लकुद २४:३९—४३ , ाु��द २०:१७—२७ 
 
६. पिव� आतमद न्द �ि� हक न्द ्भुकक स�सा हक ,्र ताक ाहकवदकक 
��ादशील शि� हक, जुन शि� ाहकवदकक इचछद पूरद गनरलदई उतप� �नछ । 
उ�र : ्े�र् ५:३–४ 
 
७. उनीही भरकसद ग��नन् �क कुनै �ि�कक शरीर मरे पिछ तासकक आतमद कदँचछ 
। उनीही िशकद ��नछन् �क मृताुपिछ अन् �नछ, अिस्््व रह�ँनै ्र पुनी््थदनकक 
केलद ाहकवदल ेफे�र सकैलदई आफनक समरणकदा कनदउनु �नछ । 
उ�र : २ ककरनथी  ५:३—४  
 
८. उनीही िशकद ��नछन् �क िव�दिसकक धेरै िभ� वगरही छन् जसकक धेरै गन्� 
र उ�ेशा छन् । ्कदशकक ७ र १४ मद १,४४,००० जनद ताक �न् , जक चद�ह 
ाेशु �ी�सँगै आतमदमद रहन फे�र “जनमनेछ” र उनीही �ी�सँगै सवगरमद रदजा गन� 
छन् । कदँक� चद�ह पुनी््थदन ग�रएकक शरीर िलएर �सङगगद�रएकक पृ्वीमद क�ेछन् 
। 
उ�र : कदइकल कदिहरकक नचदिहने कुरद 
 
९. उनीही ाक िशकद ��नछन् �क परमपरदग् सकचदइमद कुनै नकर ��ँनै । जसलदई 
ताहदँ पठदएर न� ग�रनछ न्द �क अनन्कदलसमम पी्द ��ईनछ । 
उ�र : २ थेसकलकनकक� १:८–९ 
 
१०. ाशेु �ी�कक मतृा ुहद�क पदपकक �रहदइकक जादलद हक, जुन पदप आ�मकदा 
एकसदथ शुी भएकक िथाक । उहदँलदई अ�शृा आतमदकक ीपमद �कदरइाक, जसकक 
कदरण उहदँले शदररीक पृ्वीकक जीवन गुमदउनु पर्  ाक । 
उ�र : ाूह�द २०:१७,२७ ; ए�फसी १:९–११ 
 
११. मिु� �ी� ाेशमुद िव�दस रदख�द र ताक अनुीप कदम ग�दर पदइनछ ,जस्ै 
उनीहीकक िशकदकदा आितमक� िशकदलदई िलनु, ्भुकक रदजाकक कदम घरकक ढककद 
ढककदसमम गएर सदकी ��नु, उनीहीकदा कि�समद िलनु र नैि्क जीवन जीउँनु । 
उ�र : ि््स ३:५ 
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१२. �ी�कक �क�क आगमनकक कदरे उनीही इनकदर गछरन् �क �ी� शदररीक ीपमद 
पृ्वीमद फर्कनु �नछ । ा�िप उँहदकक अ�शृा उपिसथ्ी १९१४ मद शुी भाक, जुन 
शदिाक घानदले अमरगे�कनकक ाु�कक ने्ृ््व र सहादब�ीकक सुीवद् गछर । वदच् 
ादवकर समदजमद अरमदगे�कन किहले ्का �नछ भ�े िविभ� समा ्क�ेकद ीपमद 
िचिननछ जुन भिवषावदणी कदरमकदर असफल भइरहकेक छ र जुन �मकदा मु� भएर 
धेरै स�साहील ेाक अिभादनलदई छक्केद छन्। 
उ�र : ्े�र् १:१०–११ 
 
१३. उनीही सकै संग�ठ् धमरकक िनन�द गछरन् र ाक िशकद ��नछन् �क उनीही 
कदहके सकै ्चदरक धककद र छलने �ि� �न् । 
उ�र : धमर सम्�दाकक �दखादलदई हनुेर हकस् ।  
 
१४. उनीही िववदह गनर र क�द जनमदउनुलदई िनी¬सदिह् गछरन् र भन�छन् 
�कन�क समा धेरै  छकाक छ । 
उ�र : उ््पि् १:२८ 
 
१५. उनीही कुनै पिन �शेकक झण्दलदई िचन�नैन् ,कुनै �शेकक झण्दलदई सलदम 
ग��नन् र कुनै ाु�मद भदग िल�नैन् । 
उ�र : रकमी १३:१—७  
 
१६. उनीही जनम��न, ��समस, ईसार अथवद अना कुनै िक�दलदई म्लक ग��नन् 
। उनीही ास्द कदारलदई मु�्पूजक भनेर खदरेज गछरन् । 
उ�र : लकुद २:९-२०, म�ी २: १२, ९: १२, रकमी १४: ५-६ 
 
१७. उनीही रग् एककदा अक� शरीरमद सदनर इनकदर ग�रछन् जसकक आधदर लेवी 
१७ कक िशकदलदई मदन�छन् जुन उनीहीले गल् कुझेकद छन् । 
उ�र : ए�फसी : ५:१—२. कदइकलले कुनै आधदरमद पिन रग् ��नु�� भ�े 
िशकदलदई िसकदउ�नै । ्र हदमीलदई कदइकलले आफनक जादन चुकदएर अीलदई ्ेम 
�शदरउन िसकदउछ । ( जसमद रग् पिन प�रछ ) 
 

एउाद जवदन �ि�कक गवदही 
म ाहकवद सदकीकद ीपमद �क� र क् े। म ��ँकने �ममद मेरक चदहदनद िसर्फ मन�ी 
क�े िथाक अी केही िथएन । म चदहनथे सकैले परमे�रलदई उि�कै ्ेम गरकस् जि् 
मैले गथ� । म १२ कषरकक ��ँद मैले कि�समद िलए । 



8 

 

 
मलदई थदहद छैन ्पदई ाहकवद सदकीसँग कि् प�रची् �नु�नछ । उनीही सकै 
्कदरकद इसदईही जक इसदई रेि्ाक �िेख इसदई �क्दक, ाेिलिभजन र अी सकै 
सम्�दालदई शै्दनकक भ� �न् भ�े िव�दस ग�रछन् । ्पदईलदई उनीही�दरद 
अनुवद��् कदइकल कदहके अी कदइकल पढनलदई सवीकृ् ��इँ�नै । ( जसले ठूलक 
ीपल ेचदलदखी सदथ आफनक िस�दन्लदई ाु��द १:१ मद रदखेकक छ, जसलदई 
प�रव र्न ग�रएकक छ “वचन नै परमे�र �नु�नथक” लदई “वचन एक परमे�र 
�नु�नथक”) । उनीही इनकदर ग�रछन् �क पिव� आतमद �ि� हक ्सथर उनीहीले 
सकै कथनलदई “परमे�रकक ��ादशील शि�” भनेर प�रव र्न गरेकद छन् । उनीहीले 
सवीकदरेकक भन�द कदिहरकक �क्दक ्पदईलदई पढन अनुमि् ��इँ�ैन । 
 
जक म १६ कषरकक भए, मैले फुाकल खेलकेक कदरण र मैले उनीही सँग अी 
िस�दन् ्ि्कक आसथद कदरे लुकद ९:४९—५० कदा ्� सकधेकक कदरण, मलदई 
सङगि्मद आउन ��इएन । मलदई फक� र नआउन भिनाक जकसमम म प�द्दप ग��न 
र उनीहीकक आसथदलदई िकनद ्� प�दउँ��न । म ताि् केलद १६ कषरकक िथए र 
मलदई जकरजस्ी मेरक अिभभदवककक घरकदा िनकदलीाक �कन�क सदकीहीले मलदई 
मृताु भइसकेकक �ि�कद ीपमद हरेे र उनीहीले र मेरक प�रवदरले मसँग केही 
सरककदर रदखेनन् । 
 
ताक २३ वषर अगदि्कक कुरद हक, मैले धेरै चक�ा ककिसस गरे आफनक प�रवदरसँग 
समपकर रद�कक लदगी, ्र उनीहीकक उ�र अिहले समम उस्ै छ �क “हदमीलदई 
ि्मीसँग केही सरककदर छैन जकसमम ि्मी फक� र सदकी कन�नैौ,ँ ि्मी हद�क लदिग 
मरे ्ुला हक”। 
�भुदर्ाकश जक मैले सदकी छक्,े मैले परमे�रलदई पिन छक्े ँ। मैले कदइकललदई 
एक छेऊमद रदखेँ र तास प�द्कक २० कषर परमे�रकक अिस्््व छैन भ�े ्मदिण् 
गनर लदगँे । मैले ाक कुरद ्मदिण् गनरकक लदिग केजक्कद सदथ अनुशनधदन र 
भौि्क अधाान गरँे । 
 
केही वषर अगदि्कक कुरद हक मैले �ि�ग् सदमनद ाेशु �ी�सँग गरँे, र तासले 
मलदई कदइकल �क�कक िनिम् ्कतसदिह् गर्  ाक । मैले नादँ करदर �कर्  ादई �कर्  ादई 
पढँे ्र ताक समा पढ�द ाेशु �ी� र परमे�रकक कदरे किहलाै नसुनेकक झै ँग�र पढँे 
। मैले ाक हनेर ककिशश ग�ररहकेक िथए �क एउाद �ि�ल ेकसरी िव�दस गन�छ जक 
उसले पिहलक पाक कदइकललदई पढनेछ । म ाि् ्ी शब�कक शि�ले आकुल �दकुल 
भए �क म केही ��नसमम रकई रहे ँ। ाेशुल े्ी सकै खरदक िस�दन्हीलदई, छल 
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ाकजनदहीलदई र सकै ्ी िवग्मद भएकद कुरदहीलदई मकदा हादइ��नु भाक । मैले 
फे�र आफनक जीवन उहदँमद समपरण गरे र पुनः कि�समद िलए । ाक समा चद�ह 
सिह ्�रकदल ेिप्द, पु� र पिव� आतमदकक नदममद गरँे न्द �क ्ी सदकीहीले 
गन� ्�रकदले । 
 

३. मकरमकनिनजम 
 
क. प�ृभिूम  
पिछललक ��नहीकद सं् आधद�र् ाेशु �ी� चचरही, जसलदई सदमदना ीपमद 
मकरमकन चचर भिननछ र तासलदई ाु.एस.ए कक नाुाककर ्दन्मद क�े जकसेप िसमथ, 
जेआर (१८०५-१८४४)ले सथदिप् गरेकद िथए । िसमथ �दवी गछरन् �क परमे�र 
िप्द र ाेशु �ी� उनी सदमु १८२० मद उपिसथ् �नुभाक, ाक भ� �क सकै 
मण्लीही गल् छन् र उनीहीकक धमर घृिण् छन् । १८२३ मद किथ् ीपमद 
मकरकनी नदम गरेकद सवगर�ू्  उनी सदमु ्का भए र उनलदई निजकैकक पहद्कक 
छेऊमद सुनकक पद्द गदि्एकक छ भने । ाक पद्दमद किथ् ीपमद ्दचीन समाकक 
नजीक पूवर कदा अमे�रकदमद कसदई सरदई गरेकद �ि�हीकक कदरे लेिखएकक िथाक । 
१८२७ मद िसमथले �दवी गरे �क मकरकनीले उनलदई ्ी सुनकद पद्दही जमीनकदा 
उ््खनन गनर र तासकक “अनुवद�” अदभू् शि��दरद शुी गनर सहाकग गरे, जसमद 
“सुधदरीाकक ईिजपािसानहीकक शब� िच�” कक च�र�लदई कु��एकक िथाक । १८३० 
कक मदचरमद िसमथल ेतासकक फलसवीप “मकरमकनकक �क्दक” ्कदिश् गरे र तासकक 
एक मिहनद पिछ आफनै मण्ली शुी गरँे । 
 
जकसेफ िसमथकक मृताु १८४४ मद �रसदएकक भी्कदा भए प�द्, ि�गहदम ाकङगले 
(१८०१-७७) उनकक ठदँउमद समुहकक ने्ृतव समहदलेँ र “सं्” लदई उ्दहमद 
सथदन्रण गरे । अिहलेकक व र्मदन मकरमकन भिवषाव�द गकर्कन िक िहनकली हक । 
आज मकरमकन मण्लीही धदक लगदउँछन् �क िव��दपी ीपमद उनीहीकक एक करक् 
स�साही छन् । मकरमकन स��ा ीपमद धमर समकिध ्चदरमद र िलिख् ्चदर 
सदमद�ी िव्रणमद लदिग परेकद छन् । आ�थक ीपमद समप� उनीही रकमन 
कादथकिलक पिछ �क�क धनी धद�मक समूह हक । 
 

कदइकल कदिहरकक िशकदकक सदंरदश 
१ परम�ेरकक िवषामद, मकरमकन िव�दस गछरन् �क धेरै परमे�रकक अिवनदशी 
्ग्ी�दरद अझ धेरै परमे�रही उतप� भए । “परमे�र िप्द” चदिह एक ास्क 
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परमे�र �नु�नछ, उँहद ाक �हकक परमे�र �नु�नछ जसलदई हदमी परमे�रकद ीपमद 
हछेौ ँ। ्सथर मकरमकनिनजम चद�ह क�—ई�रवद�ी हक ्र इसदई धमर चद�ह क्दईकद 
सदथ एक ई�रवद�ी हक । उनीही ाक पिन िव�दस ग�रछन् �क परमे�र िप्द �ि� 
�नु�नछ जसल े उचदँ ्द� गनुरभाक र ाक उप�शेकद िस�दन्हीलदई इमदन�दरीकद 
सदथ सकै मकरमकनहील ेमद�े ्ादस ग�रछन् । परमे�र िप्दकक हदमी जस्ै मदसु र 
हद्कक शरीर छ जक एककदा अक� ठदउँमद जदन सकछ । 
 
२. मकरमकनही कदइलकक ि�एक िस�ध्दन्लदई ईनकदर ग�रछन् ,जसले िप्द, पु� र 
पिव� आतमदलदई ्ीन के्लद के्लै ई�र मदन�छ । 
 
३. मदिनसकक समकनधमद, मकरमकनही िशकद ��नछन् �क उहदँ “ककख िभ�कक” 
परमे�र �नु�नछ र उहदँलदई सवग�ा िप्द झै ँसमभव् उचदँमद परमे�रकक ीपमद 
रदिखनछ । परमे�र र मदिनस एउाै “जदि्” हक जहदँ परमे�रलदई उचदँ पद�रनछ र 
्शंसिना सथदनमद मदिनस�दरद रदिखनछ । अिहलेकक ससंदरमद उनीहीकक जनम �नु 
पिहले नै सकै मदिनस जदि् पूवरव्� �खेी नै सवगरमद िथए र िप्द र आतमद, �वे 
र �वेीकक आितमक सन्दनकक ीपमद रदिखएकद िथए । ाक पूवरव्� जीवनमद 
प�रकदकदिलन समा िथाक । जक चद�ह कम िव�दस ाक्ा अथवद कम परद�मी 
िथए, ि्नीही ाक प�रकणकदलमद कदलक छदलद िलएर जनमेकद िथए । ा�� 
आजदकदरी भएर मकरमकन िशकद र ासकक अभादस गन� हक भने ि्नीहीले उचदँई 
्द� गन�छन् । ताक उचदँमद पद�रएकदही �हमद रहनेछन् र क�द आतमदही उतपद�न 
गन�छन् । ाक जीवन चक्र ासरी नै चिलरहनेछ । 
 
४. ाशेु �ी�कक समकनधमद, मकरमकनले ाक िशकद ��नछ �क उहदँ चद�ह लुिसफरकक 
आतमदकक भदइ हक �कन�क शरीर धदरण गनुर अगदि् पूवरव्� के�मद उनीही एउाै 
अिभभदवक�दरद उ््पद�न ग�रएकद �न् । उनीही ईनकदर गछरन् �क कुमदरी कनादकदा 
उहदँकक जनम भएकक हक, तासकक स�द उनीही ाक िशकद ��नछन् �क ाेशुकक मदनव 
शरीर परमे�र िप्द र म�राम कीच भएकक सहवदसकक नि्जद हक । उनीही िप्द 
चद�ह शदररीक शरीर भएकक मदिनस �न् भ�े िशकद ��नछन् । उहदँकक �वै््वमद केही  
नौलक कुरद छैन �कन�क ताक कुरदलदई जुन �ि�ल ेपिन हदिसल गनर सकछ । ्सथर 
�ी�कक पुनरजनम �नुमद सकै परमे�रहीमद कुनै नौलक कुरद छैन । परमे�र �नुभन�द 
अगदि् उहदँ पिहले नै आतमदमद �नु�नथक र तास पिछ पृ्वीमद शरीर ्द� गनर 
आउनुभाक । 
५. मुि�कक समकनधमद, मकरमकनही अनु�ह�दरद मुि� पदइनछ भ�े कदइकलीा 
िस�दन्लदई ईनकदर ग�रछ । उनीही ाक िशकद ��नछन् �क हदमी मुि� “प�द्दप, 
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कि�समद, िव�दस र असल कदमही” कदा ्द� गनर सकछौ ँ। �ी�कक प�द्दप गन� 
कदमकदा नै मदनव जदि्कक उ�दर भाक, ्र ासले सकै मदिनसकक पदपकक मूला 
चुकदउन सक�नै न्द उचदँमद पद�रने िनि�् िनणरा ��नछ, जक �क �ी�कद कदमही 
मुि�कक सुीवद् हक । मदनवकद कदमही आवशाक िथाक ाक प�ि्लदई पूरद गनरकक 
लदिग । ्ी कदमहीकक िनरभर्द�दरद मदनवहीले ्ीन ्हकक सवगरमद(  
सदंसद�रक,सवग�ा ) आफनक सथदन ्द� ग�रछन् । मिन�रमद ग�रएकक िववदह 
अप�रहदार छ सवग�ा रदजा ्द� गनरकक लदिग जक सकभन�द मदिथललक ्ह हक । 
 
६. नादँ �कङग जेमसकक थिपएकक संसकरणमद, मकरमकन मण्लीहीले अिधकदरकक 
�क्कद ीपमद ्ल ��इएकद धद�मक �क्दकही ्ाकग ग�रछन्— मकरमकनकक �क्दक, 
िस�ध्दन् र करदर, मूलावदनकक िसपी । ाक पिन िव�दस ग�रनछ �क मुखा 
अिधकदरीले समपूणर मण्लीलदई िसकदउने ्कदश पदउन सकछ । उ�र : कदइकलमद 
उनीहीकक धद�मक �क्दकहीकद कुरद सिममली् गरेर, मकरमकनले आफुहीलदई 
ऐि्हदिसक इसदईकद ीपमद छु�ै रदखेकद छन्, जसले कदइकल एक मद� अिधकदरकक 
मुखा �क् हक भ�े पुि� गछर । 
 
७. मकरमकनल े�दवी गछर �क उनीही एक मद� सदँचक मण्ली हक जसले अलौ�कक 
शि�हीकक ्कदश छछर । उनीहील ेसकै इसदई मण्लीहीलदई १८३० समम आफनक 
धमर छकडनेकद ीपमद कनदइ रदखे, जुन समामद जकसेफ समीथ मुिनकक अगुवदइमद पुनः 
सथदिप् गरे । 
 
८. मकरमकन िस�दन्कक संसथदपक जकसेफ समीथलदई उहदँ जनमनु भन�द अिघ नै 
अिभषेक ग�रएकक गल्ी नगन� परमे�रकक भिवषाव�द भिननछ । 
 
९. मकरमकनही ाक िव�दस ग�रछन् �क मदिनसही ्ल ख�ु नै मदिथ जदनु हक । 
ा�� आ�मले खदन सवीकृ् नग�रएकक फल नखदएकक भए उसकक सन्दन �ने िथएनन् 
। �कन�क उनल ेखदन सवीकृ् न��इएकक फल खदए र तासकक कदरणल ेआज मदनव 
जदि्कक िवस्दर भएकक छ । 
 
१०. मकरमकन मृताु भइसकेकदहीलदई कि�समद ��ने अभादस ग�रछन् । कदँची रहकेद 
मकरमकनले कि�समद निलई मरेकदहीकक स�दमद कि�समद िलने ग�रछन् । उनीही ाक 
पिन िव�दस ग�रछन् �क मृताु भइसकेकदही सँग मिन�रकक गकपिना्दमद ्भु भकज 
िलनछन् जुन कदार पुरकिहतादँइकक पारवेकण मुिन �ना ।  
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११. मकरमकनही अिहले पिन क� िववदहलदई मदन�छन् र सवग�ा िववदहलदई पिन 
मदन�छन् । ाक िववदह चद�ह उसकक ाक जीवनकक लदिग मद� हकइन ्र उसकक 
सवग�ा जीवनकक लदिग पिन हक । धेरै मकरमकनही ाक िव�दस गछरन् �क म�राम र 
मदथदरसँग �ी�कक िववदह भएकक िथाक । 
 
१२. मकरमकनही शदिब�क ीपमद एक हजदर वषरकक अविधमद �ी�ले फे�र पृ्वीलदई 
�ईुवाद रदजधदनीकदा रदजा गनुर �नेछ भ�े िव�दस रदख�छन् जून रदजधदनी �न् 
ाेीशलेम र इिन्पेडनस मीसकरी । 
 

४. ािुन�फकेसन मण्ली  
 
क. प�ृभिूम 
ाुिन�फकेसन मण्लीकक संसथदपक र अिहलेकक अगुवद सन माकङ मुन �न् । मुन ाक 
�दवी गछरन् �क १९३६ मद जक उनी १६ वषरकक िथए, ाेशु �ी� उनी सदमु ्का 
भए र घकषणद गरे �क मुनले ाेशलुे सुीवद् गनुरभएकक उ�ेशालदई पूरद गन�छन् । 
 
१९४६ मद मुनलदई उ�र कक�रादकक पुिलस�दरद समदि्एकक िथाक र मुन �दवी 
गछरन् �क उनलदई उनकक िव�दसकक लदिग ाद्नद ��इएकक िथाक । उसलदई 
िनकदिलाक र फे�र जेलकक सजदा सुनदइाक । ऊ जेलकदा भद� सफल भाक र भदगेर 
�िकण गए जुन केलद कक�रान ाु�ध् चिलरहकेक िथाक । उसले �िकण कक�रादमद 
आफनक मण्ली १९५४ मद सथदपनद गरे जसलदई पिव� आतमदकक एक�करण सममेलन 
भनेर नदम ��ए । १९५७ मद मुनले अलौ�कक िस�दन् ्कदिश् गरे, जसले भदवी 
��नहीमद ाुिन�फकेसन धमरशदाकक मुखा आिधकद�रक कदम कनदउने कदम गर्  ाक । 
 
१९५९ मद ्ी समुहही अमे�रकदमद छ�रए । मुनले १९७० मद ठूलक मद�दमद 
उनलदई प�दउने �ि�ही कनदए जहदँ ाक गि्ले लगद्दर ीपमद स�दर मदधामकक 
धादनदकषरण पदाक, धरैे जसक नकरदतमक ीपमद । िववद�हीले घे�रएकद र िनि्भन�द 
कदिहरकद कुरदलदई रद�ु र पैसद संकलन गन� ाुि�ही अिस� भएकदले र मुनकक 
आिधकदरीक अगुवदइकक ्�रकदल ेग�दर धेरै िववद�मद घे�रए । १९८२ मद कर छलीकक 
मु�दमद अठदर मिहनद मुनलदई जेलमद पठदइाक जहदँ उनले ्चदरकक सुीवद् गरे । 
 
ाुिन�फकेसन मण्लीहीकक जहदँसमम एक �िेख �ईु िमलीानसमम स�सा छन् र 
तासमद �श �िेख ्ीस हजदर अमे�रकदमद पछरन् । आजसममकक ठूलक “मकनकनीस” कक 
समनवा, जसलदई सदमदना ीपमद कदिहरकद �ि�ही भिननछ जुन कक�राद र 
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जदपदनमद छन् । मण्लीहीले ाुिन�फकेसन धमरशदिाा सेिमनदर नाु ाककर मद चलदउँछन् 
र उनीहीसँग मह््वपूणर �वसदिाक संसथदही छन् जसमद िचर प�रची् �िैनक 
पि�कद वदिसङान ादइमस पिन प�रछ । 
 
ख. सदरदशंमद कदइकल कदिहरकद िस�दन्ही 
१. अलौ�कक ्कदशकक समकनधमद, ाुिन�फकेसन मण्लीले िशकद ��नछन् �क 
परमे�रले सदँचक कुरद मुनकक सदमु खकलनु भाक, आजकक समामद आितमक� सता्दकक 
�क् खुलदउनु भाक । मुनकक सता्द िवशेष गरेर अलौ�कक िस�दन्मद पदइनछ, जुन 
कदइकलकक “्े�क करदर” भिननछ र ाक �क्दकलदई अिधक ीपमद कदइकलभन�द पिन 
आिधकद�रक मदिननछ ।  
 
२. पदपकक समकनधमद, मुन िशकद ��नछन् �क परमे�रकक वदस्िवक ाकजनद आ�म 
र हबकदलदई आितमक ीपमद प�रप� कनदउनु िथाक र तासपिछ उनीहीकदा पदप 
रिह् मदनव जदि्कक उतपद�न गनुर िथाक । शै्दनले ाक ाकजनद भङग गर्  ाक 
हबकदलदई आफु ्ि् आक�ष् गरेर र उनीसँग अनैि्क शदररीक समकनध रदखरे, 
जसल ेग�दर पुरै मदनव जदि्लदई आितमक �� कनदउन अगुवदइ गर्  ाक । तास प�द् 
जक आ�मले हबकदसँग शदररीक समकनध रदखेँ  (आितमक� प�रप� �नुभन�द अगदि्), 
तासले पुरै मदनव जदि्लदई शदररीक �� कनदउन अगुवदइ गर्  ाक। 
 
३. मुि�कक लदिग, ्सथर �इुवाै आितमक र शदररीक प�द्दप आवशाक छ । ाेशु 
�ी� ाी �वैु ्््वलदई पूरद गनर ास पृ्वीमद आउनु भाक । उहदँ िववदह गरेर पदप 
रिह् जदि् पै�द गनर चदहनु�न्ाक । ासक गनदरले शदररीक र आितमक �इुवाै उ�ध्दर 
पदउनेछन् । ्र �कन�क ा��ीहीले उहदँलदई इनकदर गरे, उहदँले पूणरीपमद मदनवलदई 
मुि� ��न स�ु भएन र ्सथर उहदँले �ुसमद आफनक शरीर तादग गरेर आितमक मुि� 
मद� ��न स�ुभाक । ्सथर �क�क मिसहद कदँक� रहनुभाक, “ परमे�रकक �क�क 
अव्दर ” जसल ेशदररीक मुि� ��नु�नछ । धेरै जसक ाुिन�फकेसन मण्लीकद 
स�साहीले मुनलदई �क�क परमे�रकक अव्दर मदन�छन् । मुनकक उ�ेशा चद�ह खका 
रिह् प�रवदर पै�द गनुर हक । उहदँकद कद� सन्दनही पप रिह् मदिननछन् । उहदँले 
आफनक ाक खका रिह् कदमलदई आफनक आजदकदरी भ�ही समम पुर्  ादउने जस्ै 
उनीहीकक िववदहलदई सकै ्�रकदले िमलदउने र उहदँकदा आश�वद� ��ने कदमही 
गछरन्। 
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४. ाशेु �ी�कक समकनधमद, मुनले इनकदर ग�रछन् �क ाेशु सदँचक ीपमद परमे�र 
�न वद िप्दकद करदकर �न् । उहदँले खका रिह् पूणर्द ्द� गरे ्दपिन ाक 
“�वै््व” सकचदइमद मद� हक। 
 
५. कदइकलकक ि�एक िस�दन्लदई इनकदर ग�रनछ । 
 
६. �ी�कक पुनी्थ्दन शदररीक ीपमद िथएन, जसले ग�दर हद�क शरीरकक पदपकक 
मुि� पुरद भएन । �ी� आतमदकक ीपमद ऊठनु भाक, र ासले हद�क आितमक 
पदपकक मुि� मद� ्द� भाक । 
 
७. मृताु पिछकक जीवनकक समकनधमद, मुनले िशकद ��नछन् �क नगरलदई शै्दनले 
शदसन गछर, र ाक ास्क ठदउँ हक जहदँ म�रसकेकद आतमदही छन् जसल ेपरमे�रमद 
रहनलदई असथदाी ीपमद ईनकदर गरेकद छन् । �कनभने परमे�रकक �क�क अव्दरले 
अनतामद सकै मदनव जदि्लदई उ�दर गन�छ र नगरलदई समद� ग�रनेछ । अनतामद सकै 
आतमदही अलौ�कक �नेछन् र परमे�रसँग सवगरमद रहनेछन् । 
 

५. ना ूऐज मुभमनेा 
 
क. प�ृभिूम 
नाू ऐज मुभमेनाकक �दखाद “ धेरै �ि�ही र संसथदहीकक कमसल कनदवाकक संजदल 
जसल ेआफनक नादँ ाुगकक �िृ� आलकक र िमलनलदई फैलदउँ�छन् ( ऐ�द�रसकक ाुग 
) र जसले सदमदना ‘िव� �िृ�’ लदई सवीकदर ग�रछ ”। ाक िव��िृ�ले ाक 
क्दउँ�छ �क सकै एकलक �न् (मकिनजम), �क सकै परमे�र �न् (पादनिथिनजम), 
र ताक �ि�ले एकलकपनद अलौ�कककक सदथमद महससु गनर पदउनेछ (मदइिसािनजम) 
। नाू ऐज मुभमेना चद�ह अिधक ीपमद िकिकध र थु्ै ठदउँमद केन्ी् छ । कुनै पिन 
�ि� छैन, �ि�कक समूह छैन अथवद ससंथद छैन जसले िानीहीकक लदिग ककलछ र 
ाक कम ीपमद �विसथ् संसथदग्, िमलदइएकक ष�न� । �कन�क उनीहीकक िभ�ी 
�शरनले ग�दर, नाू ऐजसरही फरक ककणहीमद सहाकग गछरन् र फरक ्�रकदले सकैकक 
सदझद चदहदनदलदई ्कतसदिह् गछरन् । 
नाू ऐज मुभमेनाले आफनक िव�दसलदई थु्ै �क्हीकदा जममद गछरन् । सकैलदई 
िमलदएर र ्दा िवरकधदतमक ्््वहीलदई आफनक िव�दसमद संिममली् गछरन् । नाू 
ऐजकक �शरन जीवनसँग समकिनध् धेरै ठदउँमद प�रसकेकक छ सवदसथ हरेचदह सिह् 
जस्ै—“पूणर सवदसथ”, मनकिवजदन, िवजदन, रदजनी्ी ( एक िव� सरकदर ), 
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िशकद र �दपदर । ाक गि्कक िकिकध्दले ग�दर नाू ऐजलदई ्ाकगद््मक ीपमद 
अँगदलनेकक संखाद िनि�् गनर असमभव छ । ्ीन हजदर भन�द कढी नाू ऐज र ह� 
कदिहरकक �क्दककद �रपकारही र पि�कदही ्कदिश् छन् । 
 
ख. कदइकल कदिहरकद िशकदहीकक सदरंदश 
१.  नाू एजसर िव�दस गछरन् �क कदइकलमद, िवशेष गरेर ाेशुकक िशकदमद लुकेकद 

रहसा, अथर छन् जुन केहीले मद� कुझ�छन् । उनीही ाक िव�दस ग�रछन् जक 
कदइकललदई रद�क सँग हदमीले कुझछौ ँभने तासले नाू ऐजकद िव� �िृ�लदई 
समथरन ग�रछ �क सकैजनद एक �न् र मदनवचद�ह परमे�र हक । 

 
२. ्कदशकक समकनधमद, उनीही िव�कद धेरै धमरही र महदन धद�मक गुीही 

सकैल ेनाू ऐज अ�ै् वद� (पादनिथिनजम), एक स�दवद� (मकिनजम), मदनव 
�वै््व (हाुमादन ि्िभिनाी) कक सतालदई कादन गछर भ�े िव�दस रदखछन् । 
्कदश आज थु् ै िकिकध अि्�र� घनतवकक अिस्््वकदा आउन सकछ जस्ै 
िकनद शरीराु� मदनवही सिह् जस्ै आरकिह् महदसा । ाी ्कदशही 
आ�शर ीपले �ि��दरद “्णदलीग्” ग�रएकक �नछ जसलदई आितमक 
अिस्््वले सन�शे उजदगर गरेर चलदएकक �नछ । 

 
३. नाू ऐजही िव�दस गछरन् �क ाेशु �ी� धेरै मधाकक एक आलकक �ि�््व 

�न् जसल ेपरमे�रकक सता्दलदई मदनव जदि्कद लदिग उजदगर ग�रछन् । 
उनीही ्ीखक िभ�्द ाेशु र �ी� कीच ग�रछन् । “ाेशु” कक अथर शदिब�क 
�ि� �न्, जक �क �ी�लदई ्दा �दखाद ��दंि्ा, ��बा अिस्््व भनेर 
�दखाद ग�रनछ जसल े�ि� ाेशुलदई कबजद ग�रछ । केही नाू एजसरहीले ाक 
पिन िशकद ��नछन् �क ाेशु पूवरमद जदनुभाक र आलकक ्द�ी पूव� गुीहीकद 
िशकदकदा पदउनु भाक । ्सथर आलक�क् ाेशु अी पिव� �ि� जस्ै—कु�ध् र 
कृषण भन�द जाद�द “पथ ्�शक” क�ुभाक । 

 
४. परम�ेरकक समकनधमद, नाू एजसर अ�ै् वद� िवचदरधदरदलदई अँगदलछन् जुन 

चद�ह परमे�र नै सकै र सकै नै परमे�र हक । परमे�र �ि�ग् ीपमद 
�िेख�नै ्र िकिभ� ्कदरले �दखाद ग�रनछ जस्ै अ�ि�क शि�, अथवद 
�र�दंि्ा चे्नद अथवद शि� । 

५. उनीही मदिनसकक िस�ध्दन्मद, नाू ऐज मदनव �वै््वलदई कादन गछर 
�कनभने सकै परमे�र �न् (अ�ै् वद�) र सकै एक �न् (स�दवद�) । ासले 
ताक मदिनसलदई प�दउँछ— जस्ै अी सकै—ाक �वै््व एक्दकक भदग हक । 
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परमे�र �नुमद, मदिनससँग अथदह समभदवनद छ र आफनक वदस्िवक्द पिन 
कनदउँछ सकछ । 

 
६. नाू ऐज सकचदइमद मुि�कक कदरे सकचनु अनदवशाक हक । जक�क नाू ऐज 

पदपकक िवचदरलदई ईनकदर ग�रछन् , र ्सथर ासकदा कचदइनु जीर् छैन । 
ासल ेाक पिन प�दँउछ �क ाेशु �ी�ले पदपकक प�द्दप गनुर प��न िथाक । 
पदपकदा मदिनसही जीवनमद रक�क�नैन् ्र आफनै �वै््वलदई पिहचदन गनर 
नसक�द रक�कनछन् । ्सथर उप�शेकक आवशाक्द छ न्द मुि�कक । नाू एजसर 
आ�शर ीपले पनुरजनम िस�ध्दन्लदई कादन गछरन् ,जुन �ि� अनतामद 
परमे�रसँग फे�र सिममिल् �नछ । 

 

६. “ाशेु मद�” मण्लीही 
 
क. प�ृभिूम 
“ाशेु मद�” मण्लीही भिननछ �कनभने उनीही ि�एक कि�समदकक मन� (ताक हक, 
िप्द, पु� र पिव� आतमदकक नदममद) लदई ईनकदर ग�रछन् र ाेशुकक नदममद मद� 
कि�समद ��नछन् । उनीहीलदई “एक ीप” मण्ली भिननछ �कन�क उनीही िव�दस 
गछरन् �क िप्द, पु� र पिव� आतमद एक ््ा मद� हकइन (जुन सिह हक) ्र 
उनीही एक �ि� पिन �न् (जुन सिह हकइन)। ्सथर ाेशु नै िप्द, ाेशु नै 
आतमद, आतमदचद�ह िप्द इताद�� । ाक िशकदलदई "मक्िलसम"     पिन भिननछ 
�कन�क एक परमे�र, जसलदई उनीही एक �ि� पिन भन�छन्, जसले ्ताक 
ीपमद सफल्दकद सदथ आफूलदई ्ीन िविभ� “प�ध्ि्” मद ढदलेकद छन् ।  
 
्ी मण्लीही सकचछन् सीुवद् १९९०मद ाहदँ परमे�रकक सभद आाक । १९१६ मद 
परमे�रकक सभदले स�ैदिन्क िववरण �हण गा� जसले सप� ीपमद ि�एककक 
िव�दसलदई कदचद कनधनमद कदधाक र ्सथर सँगसँगै लद�े एकनदसकक �कदक हादई 
��ाक । तास प�द् उनीहील ेआफनै सम्�दा र सदधदरण सभद पै�द गा� । तािह 
पिन ताहदँ नबके िविभ� एक्द सम्�दा छन् , ाूनदइाे् पेिनाककसाल चचर 
ईनारने�ल (ाूिपिसआई) अिहलेसममकक ठूलक हक, जसमद िव��दपी �श लदख भन�द 
कढी स�साही छन् । 
 
ख. कदइकल कदिहरकद िशकदहीकक सदरदशं 
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१. �ी�कक समकनधमद, एक ीप अनुनादाी िव�दस गछरन् �क ाेशु पूणरीपमद 
परमे�र �नु�नछ । ्ैपिन उनीही �दवी गछरन् �क ाेशु िप्द र पिव� आतमद 
�नु�नछ, र कहस गछरन् �क पुनी््थदनकक केलद “सकै परमे�र पुनी््थदिन् 
भए”। ाक लेिखएकक छ �क ्दचीन समाकक पुरदनक िवचदरलदई पुन प�रचा 
��इाक र तासलदई “मक्दिलजम”कक ीपमद िचिननछ । 

 
२. ाशेकुक प�ु्दमद, उनीही सधै भनछन् �क ाेशु चद�ह पु� हक ( जुनसुकै 

हकशमद—�क “मदिनसकक पु�” वद “परमे�रकक पु�”) उहदँकक पुनी््थदनकक 
केलद मद� । उनीहीकक िवचदरमद “पु�” भ�े शब�ल ेक्द ीपमद �ी�कक 
मदनवीा सवभदवलदई जनदउँछ । ्सथर एक ीप िव�दसीही �ी�कक पिहले 
�िेखकक अिवनदशी पु�्दकक अिस्््वलदई ईनकदर ग�रछन् । पुनी््थदन �नुभन�द 
अगदि् परमे�रलदई “शब�”भनेर उपदिध ��न सकछौ—ँजक चद�ह िप्द पिन 
�नु�नछ—्र पु� चद�ह हकइन । पुनी््थदनकक केलद परमे�रले पु�कक भूिमकद 
िनवदरह गनुरभाक पदपकदा मुि� ��नकक लदिग ्र ाक भूिमकदकक िनि�् अन् 
�नेछ । (ताक चद�ह पुस्दकक अनतामद) 

 
३. एक ीपकक धमरशदाल ेईनकदर ग�रछ �क ्कर िहन र लेिखएकक भन�द कदिहरकक 

�ि�ग् िभ�्द ई�र ्मखुहीमद �खेदइनछ । ाेशु, िप्द र पिव� आतमद 
सकै एक �न् र एक �ि� �न् । कदइकलकद प�ही जसले िप्द, पु� र 
पिव� आतमदकक िभ�्दलदई उजदगर गछर वदस्वमद ्ी सकै पुनी््थदिन् 
ाेशुकक िविभ� �वै््व र मदिनसकक सवभदवलदई उजदगर गछर । उ�र : १ 
ाूह�द ४:१४ ाूह�द १४:१६—१७ 

 
४. मिु�कक समकनधमद, एक ीप लेखक एिै्हदिसक धमदरनध्दसँग मदन�छन् �क 

एक �ि� अिनवदार “फे�र जनमनु” पछर कदचईनकक लदिग । ्ैपिन एकलक 
िव�दसकक औिचता जुन कदइकलीा िशकद हक, ासकक िकपरी् एक ीप 
धमरशदाले जक् ��एर भनछ �क नादँ जनम िव�दस, प�द्दप, पदनीकक 
कि�समद र पिव� आतमदकक नदउँमद कि�समद�दरद �नछ । उ�र : ाूह�द 
१:१२ ; ३:१५—१६ 

 
५. पदनीकक कि�समद, मुि�कक लदिग अिनवदार छ, ्ुकुलक� र ाेशुकक नदउँमद 

मद� कदार िनषपद�न �नुपछर । उ�र : �ुस मदिथ भएकक चकर    लुकद 
२३:४२—४३ 
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६. तास्ै ग�र, पिव� आतमदकक कि�समद मुि�कक लदिग आवशाक छ र “सुीकक 
्मदण” जक िज�ककक ककली कीनद किहलाै रह�ँनै । उ�र : ए�फसी २:८—९   
१ ककरनथी १२:३० 

 

७. सद्ौ ँ��न अव्दरी 
 
क. प�ृभिूम 
�शक लदमक िववद��् आवेग चिलरहकेक छ �क ाक धद�मक समूह हक ाद हकइन । ाक 
िवषाकक अिधकदरीहीले �ईु पक िलएकद छन् । ककही पिन ाक मदन�नैन् �क सद्ौ ँ
��न सद्ौ ँ��न अव्दरीही उ�दहरणकद लदिग मकरमकनही अथवद ाकहकवद सदकीही 
जि�कै उस्ै ककणकद “धद�मक सम्�दा” �न् । ताही पिन ाक समूहकक ईि्हदस र 
आजकक ��नसममकक िस�दन्लदई हरेेर धद�मक गुण भएकक भ� स�कनछ । 
 
धेरै आ�रमद, व्इलीाम िमलर, अनुमि् ्द� अमे�रकदकक कि�समद मन�ी, सद्ौ ँ
��न अव्दरीकक अ�गदमी नदमिङक् �न सकछन् ्र पिन उनी ाक गि्मद आक�ध् 
िथएनन् । ाक उनी�दरद �ी�कक �क�क आगमनकक समा ्क�कएकक िथाक, जसले 
इसदईहीमद खुल�लुी पै�द गा� र १८३० र १८४० कक पूवर भिवषावदणी ाु� 
प�रकलपनदलदई सकै ठदउँमद छनर ाकग�दन गा� । ासकदा पिन नदम “अव्दरीही” 
भ�े आाक । 
 
जक २२ अकाककर १८४४मद केही भएन तासलदई “ठूलक िनरदशद” अकिध कनदइाक र 
अीले चद�ह समदाकजन कनदउन थदलनी गरे । एक समदाकजन जुन चद�ह अक� ��न 
�शरनमद आाक ताक चद�ह �ी� ताक ्द�कएकक समामद पृ्वी आउनु भएन ्र 
पिव�कक महद पिव�्दमद प�ुभाक ्द�क ्ी मरेकद िव�दसीहीकक “पदपकक धबकदलदई 
मेादउन”। पिछललक समामद ासलदई अझ िवकिस् ग�राक र अनतामद जदचँ समकिनध 
नादा िस�ध्दन् कनदइाक जसल ेाक ्��ादलदई धद�मक िवशेष्द ��ाक । 
 
�दश�नक, ऐलेन जी हवदइा चद�ह सद्ौ ँ��न अव्दरीकक िनमदरण गनुरकक पछदि्कक 
मुखा शि� मदिननछ । उनलदई छ�रएकक िमललीरदइटस र अव्दरीहीलदई एउाै धमर 
सम्�दामद एउाद ठकस कनदउनेकक �ेा जदनछ । ठूलक िनरदशदकक �ईु मिहनदपिछ स� 
कषरक� उनलदई अव्दरीकक सता्दहीलदई ईनकदर ग�राक भ�े पिहलक शंकद लद्छ । 
�ईु मिहनद पिछकक उनकक नादँ �शरनले उनकक पिहलक �शरनलदई फैलदउनु िथाक 
जसल ेपरमे�रले पदपीहीलदई मुि�कक ढककद २२ अकाककरमद कन� गनुरभाक भन�छ । 
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उनकक नादँ �शरनले िनि�् गा� �क सद्ौ ँ��न सकदथ जसलदई जकसेफ केटसले 
्चदर ग�ररहकेद िथए । तासकक केही कषरही उनी र सदनक सदथी िव�दसीहीकक 
झुण्लदई ‘आई्कदरलदई धद�मक आरदमकक ��न मद�े र कन� ढककद’ अव्दरी भनेर 
उपदिध ��इाक । 
 
ाक समा चद�ह धेरै आफँै लेिख् भिवषावदणी गन�हीकक िथाक जसमद हवदइा 
ाीनीही भन�द मदिथ आए जसल े�वै््वकक िनि�््द ्ी �ि�हीलदई ��ने जसलदई 
आफनक प� किलाक पदनर आवशाक छ । उनी जहद्ही ँभुइँमद केहकसीकक अवसथदमद 
्ु�े ग�थन् जसकक समा केही िमनेा �िेख केही घणादसमम लदमक �ने गर्  थक । जक 
�शरन समद� �नु�न्ाक, उनी अि्न नस�े �नथी र उनीमद केही कल ��ँनै िथाक र 
उसलदई कुस�मद रद�कक लदिग अीकक सहदा्द चदिहन्ाक । एक समामद, उनकक 
�ीमदन् जेमस हवदइा अव्दरी ्चदरक, उनी मदिथकक किलाक समथरनकदा पछदि् 
हाे । उनकक प�ीलदई रदजनैि्क समथरन िथाक, जुन उसले सकचेकक भन�द किलाक 
िथाक । उसलदई आफनक प�कदा ्ल झनर भिनाक र केही समा पिछ उनकक प�ीकक 
�शरनकक सथर घादएककमद उनीसँग कमद मद� लगदईाक । तास प�द् �ीम्ी 
हवदइाले पूरद वदस्िवक रदजाकद कुरदही आफनक �दशरिनक सन�ेशमद �खेदउँन थदिलन् 
। 
 
ख. कदइकल कदिहरकद िशकदहीकक सदरदशं 
 
१. अनसुनधदनकदाकक नादा, धेरै सद्ौ ँ��न अव्दरीहीले ्पदईलदई  भ� 

सक�नैन् �क ाक िशकद के हक र ाक उनीहीकक धेरै पद�रहीले िसकदउँ�नैन् 
पिन । ्र पिन सम्�दिाक कथन ्ि् िव�दसकद केही मह््वपूणर भदग 
उनीहील ेाक िस�दन्लदई सम�प् गरेकद छन् । १९८० कक पुनरदकलककन 
ग�रएकक ्ेइस लेखले ाक कथनलदई कादन ग�र �क “१८४४मद २३०० ��नकक 
भिवषा सूचक ��नकक अनतामद”, ाेशु “उहदँकक ्दाि�् पूणर सङगि्कक 
अिन्म भन�द अगदि्कक अवसथदमद प�ुभाक” र ताक चद�ह “अनुसनधदनकदाकक 
नादा हक जुन भदग चद�ह अिन्ममद सकै पदपलदई हादउनु िथाक.......” 
र ाक आज पिन चिलनै रहकेक छ । जसरी ऐलेन हवदइाले �दखाद ग�रन् �क 
उनीहीकक नदम परमे�रकक अगदि् आउँछ जसमद उनीहीकक रद�क र नरद�क 
कमरहीकक अनुक्रम ीपमद “�क्दकही”मद लिेखएकक �नछ । जसलदई ्कदश 
२०:१२ मद भिनएकक छ र ाी कुरदही “निजककदा अनुसनधदन ग�रएकक छ”। 
नादाकक ाक समामद “नदमही सवीकदरीनेछन् र ईनकदर ग�रनेछन् ”। ईनकदर 
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ग�रएकदही चद�ह ्ी �ि� �न् “जसकक पदप �क्दकमद कदँक� �नछ, जसलदई 
उनीहील े्दाि�् गरेकद ��न् र रकमद पदएकद ��न् ”। सवीकदरीाकदही 
चद�ह सकै जसल ेसदँचक ीपमद पदपकक ्दाि�् गरेकद �नछन् र िव�दस�दरद 
�दवी गछरन् �क �ी�कक रग् ्दाि�्कक किल�दन हक....र उनीहीकक 
�वहदर चद�ह परमे�रसँग नादासँग िमलकेक पदइनछ । ि्नीहीकक मद� पदपकक 
धबकदलदई मेादइनछ र उनीही आपैm अिवनदशी जीवनकक लेखमद ले�कक 
ाक्ाकद �नेछन् । 
उ�र : कुनै पिन धमर�नथ छैन जसले ाी भिनएकद िस�ध्दन् अथवद �िृ�लदई 

�शदरउँछ। 
 

२. पदप कमदकक िनिम् ाेशु ि��कक मृताु र क्ीसमद कगदइएकक रग् पादर� 
िथाक ्र पदपकक धबकद हादउनकक लदिग िथएन । उनीही �दखाद गछरन् 
“पदपकक धबकद हादउन वदस्वमद ताक समा समभव भएन जुन केलद पदपकक 
कमद ��इाक �कन�क ्ुीन् आउने कमर र रवैादले अिन्म िनणरालदई असर 
गनर सकछ । ” तासकक स�द, जीवन पूरद न�नजेल समम पदप लखेमद 
रिहर�क–वदस्वमद, धमरशदाले ाक �शदरउँछ �क ाक नादा न�नजेलसमम 
रिहर�क”। ा�ध्िप पूणर जीवन भइसकेकक नदम अनुसनधदनकक नादा अगदि् 
पठदईाक र तासलदई सवीकदरीाक, ्र पदपकक धबकद अझ पूणर ीपमद मे�ाएन । 
ाक समभव भएन जक समम ाेशुले पदपलदई “ शै्दन मदिथ हदलनु 
भाक,जसल,े नादाकक कदारनवानमद अिन्म सजदा भक�ु पन�छ ”�कन�क ऊ नै 
“पदपकक िनमदरणक्दर र पदप गनरलदई उसकदउने �न् । भद� सफल कद�द 
जसलदई सदरद ई�दएलकक पदप कककदएर पठदईाक, ासै ग�र शै्दनले सदरद 
पदपकक �कष भक्ाक जुन उसले परमे�रकद मदिनसहीलदई गनर लगदए, र ताक 
चद�ह हजदरौ ँवषर पृ्वीमद आक� भएर रिहर�क ”। 
उ�र : ाक िस�ध्दन्ले मृताु र ाेशु �ी�ल ेकलकरीकक क्ीसमद कगदएकक 
रग्�दरद समद� ग�रएकक कदमलदई ईनकदर ग�रछ । ाक िस�दन्ले अी भन�द 
धेरै ीपमद सद्ौ ँ��न अव्दरीलदई मुखाधदरकक इभदनजलीकलकदा छु�दउँ�छ । 
 

३.  शिनकदरकक ��न आरदधनद गनुर मह््वपूणर पक भाक जसलदई पछदि् समथरन 
गन� लेख लेिखाक, जसकक शीषरक सद्ौ ँ��न सकदथ, िचरसथदाी िचनह । 
ासमद पिछललक समा अझ सदवधदनीकद कुरदही समिहली् छन् �क ि्नीही 
जसले जनदवर र तासकक मू�्कक पूजद गनरकक लदिग िनधदरमद िचनह पदउँ�छन् 
। ि्नीही ताक �ि� �न् जसले आइ्कदरकक आरदधनदमद पकपकक अिधकदरलदई 



21 

 

(जनदवर) प�दउँ��न् । उ भनछ �क रकमन कथकिलक मण्लील ेसकदथलदई 
आइ्कदरमद प�रव र्न गरेकद छन् । उनीही िवकद� गछरन् �क ि्कदलकग अथवद 
�श आजदही आधदरभू् िस�ध्दन्ही �न् र ाी िस�ध्दन्ही अप�रव�्् र 
प�रव र्न गनर नस�कने छन् । 
उ�र : मण्लील ेपुनी््थदन पछदि् ह�दकक पिहलक ��न भेलद भएर 
आरदधनद गनर थदलनी गरे । ाूह�द २०:१ , ्े�र् २०:७ , १ ककरनथी 
१६:२ , ्कदश १:१० , िह�ु ४:९ ल ेाक �शदरउँछ �क कदँक� सकदथकक 
आतमद मदिनसमद पसछ जक फे�र जनमनछ र मुि� पदउँनकक लदिग उसकद 
कदमहीकदा अल्ादइँनछ । 
 

४.  “आतमद िन्द” मद िव�दस रद�ु चद�ह अव्दरी िस�दन्कक अक� पक हक 
जसलदई ्दा कदइकलकद िव�दनहीले ाक गि् कदिहर चुनौ्ी ��नछन् । उनीही 
ाक िशकद ��नछन् �क आतमद र शरीर केहकसीपनदकक अवसथदमद छ “मृताु 
चद�ह सदँची नै सता िन्द हक, जुन गिहरक, केहकसी, ाुादउँन नस�कने छ 
जकसमम पुनी््थदनमद बाुझदई �नै”, कदलरली हनेस लेखछन् । उनी िववद� 
गछरन् �क “कदइकलकक भदषदले सप� पदछर �क पूणर मदिनस िन�दउँछ, न्द 
केही भदगही । कुनै संके् ��इएकक छैन �क मदिनस शरीरमद मद� िन�दउँछ, 
र तासकक अथर ाक हक �क उ आतमदमद जदगक र हकशमद �नछ ”। 
उ�र : ाूह�द ११:११–१४ , २ ककरनथी ५:६–८ , �फिलपपी १:२१–

४४ 
 

५.  अिवनदशी सजदा, उनीही कदइकलकद िशकद जसले हकसमद स�द रहने सजदा 
अिव�दसीहीलदई नकर मद ��ने िशकदलदई ईनकदर ग�रछन् । िस�ध्दन््ि् 
्�हीमद, जक १९५७ मद पिहलक ्कदिश् भएकक िथाक, उनीहीकक सथदनकक 
पदँचवाद कदरण ��नछन्। 
(१) परमे�रकक िस�कैक कर�दन �ी� ाेशु हद�द ्भुमद अनन् जीवन हक 
(रकमी ६:२३)। पदपीहीले ाक धदरण ग��न । तासले “ जीवन ��ेे छैन 
”(ाूह�द ३:३६); “कुनै हतादरदसँग अनन् जीवन रह�ँनै”(१ ाूह�द 
३:१५) 
उ�र : ाक सदँचक हक । ि्नीहीसँग अनन् जीवन ��ँनै, ि्नीहीसँग 
अिवनदशी मृताु �नछ, परमे�रकदा अनन्कक लदिग अलग �नछ । २ 
थेसकलकनीक� १:८–९ 



22 

 

(२) उहदँल ेि्नीहीकद आँखदकक आसु पूणर ीपले पुिछ��नु �नेछ, र फे�र 
मृताु नै �नेछैन, र शकक र िप्द पिन �नेछैन । �कन�क पिहलेकद कुरदही 
िक्ी सकेकद छन् ( ्कदश २१:४) 
उ�र : उनीहील ेधमरशदाकक ाक ्शंगलदई �खेदउँछ “नादँ सवगर र नादँ 
पृ्वी ”। वदस्वमद पदपीहीले ासमद भदग िलन पदउँने छैनन् । प� ८ले 
घकषणद गछर �क ि्नीहीकक सथदन “आगक र गनधककक कुण्मद फदिलाक, जुन 
चद�ह �क�क मृताु हक,” स�दकक लदिग परमे�र र जीवनकदा अलग भए । 
(्कदश २०:१०) 
(३) �कन�क ाक �िेखनछ परमे�रले अिवनदशी�दरद हदमीलदई ��दण्मद 
मदहमदरी सथदन ��लदउनकक लदिग, र ासले ाक �शदरउँन खकजछ �क ाक 
परमे�र आफैलदई स�दकक लदिग ासलदई खदरेज गनर असमभव छ । 
उ�र : मूखर। “परमे�रमद कुनै कुरद असमभव छैन”। परमे�र मदिथ उनीही 
आफनक ्कर लदई रदखछन् र अ््�ा ीपमद उहदँले घकषणद गरेकद ाकजनदकद 
िकपकीमद ककलछन्। 
 
(४) �कन�क हद�क िकचदरमद ासले परमे�रकक �वहदरमद भएकक ्ेमकक 
िकशेष्दकदा िझ�ेछ, र सवांिस�ध् क्रकधकक िवचदर जक किहलाै शदन् ��ँनै । 
उ�र : परमे�रकक ्ेमकक चौढदई र लमकदई र उचदई र गिहरदई �� र 
उपलबध सकैलदई छ “जक ककहीले िव�दस ” ाूह�द ३:१६ । ्र जक जसले 
ाेशुलदई ईनकदर गछर र िव�दस ग��नन् ,“ि्नीहीले जीवनलदई �े�े छैनन्, 
्र परमे�रकक क्रकध (व र्मदन िनरन्र कदल) ि्नकक सदथमद �नेछ” 
स�दकक लदिग । ाक चद�ह अिवनदशी मृताु हक, र परमे�रकदा अल्ादईने छ 
। 

 
(५) �कन�क धमरशदाले ाक िशकद ��नछ �क �ी�कक ्दाि�् पूणर कदार 
चद�ह “पदपलदई हादउनु हक”( िह�ु ९:२६ ), पिहलक �ि�कदा, र अन्मद 
��दण्कदा । �ी�कक किल�दन, ्दाि�्कक कदमकक फल पूणर ीपमद उ�ध्दर 
पदएकद �ि�हीमद मद� हकइन ्र पुनसथदिप् सवगर र पृ्वीमद पिन �िेखने 
छ । ( ए�फसी १:१४ ) 
उ�र : हक, उनीहीकक िववरण सदँचक छ । ्र, ासले ाक सतामद रदज 
ग��न �क “आगककक ्दल” जहदँ अिव�दस गन� पदपीही, शै्दन, �तैा र 
फज� भिवषाव�दही,“ ��न र रद् सधै सधैकद लदिग िपरकिलने छन् ”। 
्कदश २०:१० 
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८. ��मदगी िवजदन 
 
क. प�ृभिूम 
“��मदगी िवजदन” ल ेकेही िविभ� धद�मक सम्�दालदई समदवेश गरेकद छन् जसकक 
सदझद िस�ध्दन्ले परमे�रलदई हछेर र ्कृि्कक ््ालदई कदडछ । उनीहीलदई 
“��मदगी िवजदन” भिननछ �कन�क उनीही परमे�रलदई “�वै््व ��मदग” भन�छन्, 
असप� िस�ध्दन् । ��मदगी िवजदन समूहले ाक िशकद ��नछन् �क �वै््व ��मदगले 
पुरै वदस्िवक्दलदई कनदउँछ ; सदधनाु� िव� अिस्््वमद रह�ँ ैरह�ँनै अथवद 
र�क भने �वै््व ��मदगकक पकमद रहनछ । िशकद चद�ह अ�ै् वद� हक, अिस्््वमद 
भएकद सकै वस्ुहीमद परमे�र �नछ । 
हदमी ्ीनवाद ठूलद समूहलदई मद� धादनमद रद�ेछौ:ँ 
इसदई िवजदन (सीएस) कक सथदपनद मेरी केकर इ्ीले १८७९मद गरेकद �न् । 
उनकद आगदमी �िृ�ही उनकक धमरशदाकक आधदरमद िवजदन र सवदसथमद पदइनछ । 
“आधादितमक चङगदई” उनकक मह््वपूणर िशकद िथाक र ाक मह््वपूणर इसदई िवजदन 
िव�दसकक सदधक िथाक । 
 
धद�मक िवजदन (आरएस) जसलदई ��मदगकक िवजदन पिन भिननछ, जसलदई अन�सा 
हकमसल े१९२७ मद सथदिप् गरेकद िथए । उनीहीकक लगभग ६००,००० स�साही 
छन् र ाक चद�ह ्ेजकद सदथ क�ढरहकेक ��मदगी िवजदन सम्�दा हक । 
 
ािुन�ा सकुल अफ �ी�ादिनाीलदई चदलरस र मद�ाल �फल मकरल े१८०० �शककक 
अिन्म ि्र सथदिप् गरेकद �न् । िानीहीकक लगभग ११०,००० स�साही िव� 
भ�रकद ३००भन�द कढी मण्लीहीमद छन् । 
 
ख. कदइकल कदिहरकद िशकदहीकक सदरदशं 
१ ्कदशकक समकनधमद : 
ाुिन�ा सकुल अफ �ी�ादिनाी र धद�मक िवजदनल ेाक िशकद ��नछ �क सता्द चद�ह 
थु्ै धमरहीकक “कदइकलहीमद” पदइनछ, ा�िप ासलदई ्दा सप� र पूणर ीपमद 
उनीहीकक आफनै समूहमद िसकदइनछ । ाी “कदइकलही”,जसमद ि�ि�ान कदइकल 
पिन समिहली् छ, र ासलदई आधादितमक ीपमद �दखाद ग�रनु पछर । जुन चद�ह 
ाक हक �क, कुनै पिन वस्ुही वदस्वमद अिस्््वमद छैनन् । 
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इसदई िवजदन फरक छ, जसल े�दवी गछर �क “सदँचक इसदई धमर” इ्ीकक िवजदन र 
सवदसथ�दरद मद� कुझन स�कनछ । 
 
२ परम�ेरलदई �वै््व ��मदगकक ीपमद ह�ेरनछ : �ि�््व नभएकक ्र अिहलेसमम 
�ि�ग् ीपमद । परमे�र, “ाक”, चद�ह ि�एक अलौ�कक िस�ध्दन् अथवद 
��मदगः जीवन, सता, र ्ेम हक । परमे�र चद�ह “सकैमद सकै” ��दण्मद भएकद 
सकै कुरदही पुरद एक�करण ग�रनछ, जसलदई “सकै चद�ह एक” भनेर �� ग�रनछ 
। 
 
३ इसदई िवजदनल ेसम� िव�कक अिस्््वलदई ईनकदर ग�रछ, ाक चद�ह एउाद �म 
हक, र ाक वदस्िवक ीपमद अिस्््वमद रह�ँनै । धद�मक िवजदन र ाुिन�ा सकुल 
अफ �ी�ादिनाील ेवस्ुकक वदस्िवक्दलदई कादन गछर, ्र ाक भनछ �क सदमद�ी 
ाु� ��दण् चद�ह परमे�रकक शरीर हक; उहदँ सकैमद �नु�नछ ्र सकैभन�द महदन 
�नु�नछ । (पादनेनिथजम) 
 
४ ाशेु केही ीपमद मद� मदिनस �नु�न्ाक, अलौ�कक ाुि�, अथवद परमे�रकक 
ाुि�कक शदररीक ीप । ाेशु परमे�रकक पु� �नु�न्ाक ्र परमे�र पु� �नु�नथेन ( 
जसरी ि�एकलदई कादन ग�रएकक छ ) । ाेशु �ी� �नु�नथेन; ा�िप “�ी�”कक 
अथर “परमे�रकक अलौ�कक सप�्द हक, जुन शदररीक ीपमद पुनी््थदिन् �ुाीलदई 
िवनदश गनर आाक ”। धद�मक िवजदनले िवशेष ीपमद ाक कादन गछर �क ाेशु, �ी� 
क�ु भाक जसरी सकै �ि�ही क� सकछन् । उनीहीकद अनुसदर, �ी� चद�ह ्ताेक 
�ि�हीकक मदिथललक �ि�््व हक । सकै ��मदगी िवजदन समूहल ेाक िशकद ��नछन् 
�क ाेशु चद�ह हद�क मुि�कक पथ ्�सक �न्, ्र उनले हदमीलदई कचदउँन सक�नैन् 
। ाेशु आधादितमक गुी �नु�न्ाक जसले अलौ�कक िवजदनकक सता्दकक िशकद 
��नु�न्ाक । उहदँकक िशकदकक �दखाद आधादितमक ीपमद ग�रनु पछर । 
 
५ मदनव जदि् पूणर �न् ,पदप िकनद ( जक पदप आाक हदमी अवदस्िवक भाौ ँ
),र अिवनदशी �न् । उनीही परमे�रकद अङग �न् । धद�मक िवजदन र ाुिन�ा 
सकुल अफ �ी�ादिनाील ेाक िशकद ��नछ �क मदिनसकक शरीर चद�ह, अना वस्ुही 
जस्ै हक, र �वै््व ��मदगकक ्कदश हक । 
 
६ �ी�कक मतृा ुर पनुी्थ्दनकक समकनधमद, �कन�क मृताु चद�ह �म हक, �ी� 
�ुसमद मनुर भएन । फलसवीप, शदररीक पुनी््थदन अनदवशाक िथाक । 
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७ पदप, वस्ु, शै्दन, रकग र मृताु चद�ह अवदस्िवक �न् र �म �न् ; िानीही 
थकर ीपमद िवनदशकदरी सकचदइकद ीप �न् । 
 
८ मदिनसले पिहले नै सधै रहने मिु� पदइ सकेकक छ ; ताहदँ अिन्म िनणरा छैन । 
मुि�लदई पदप, िकमदरी, र मृताुकक अिस्््वकदा कचदइएकक छ । मदिनसहीले 
आफनक अजदनी पनदकदा िवजा ्द� गन�पछर र ाक महसुश गनुरपछर �क उनीही पिहले 
नै परमे�रिस् छन् । अि्�र� ीपमद, इसदई िवजदनले ाक िन�ा गछर �क सवगरकक 
रदजामद पु�े एकमद� कदाक इसदई िवजदनलदई �वहदरमद उ�दनुर हक ाक कदहके कुनै 
कदाक छैन । 
 
९ ाुिन�ा सकुल अफ �ी�ादिनाीकक िवशेष्द पुनी््थदनकक िशकद हक । शदररीक 
मृताु पिछ, पुनी््थदन न��ेलसमम आतमद गिहरक िन्दमद जदनछ । सफल पुनरजनमल े
अक� मदनव ्दणीकक ीप िलनछ । ्ताेक पुनी््थदन चद�ह आफनै “कमर” मद भर 
पछर र ्गि्�दरद अक� ्हकक अिस्््वमद पु्छ ,र अनतामद अिवनदशी जीवनकक 
िशखरमद पुर्  ादउँछ । 
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