
                                   नयाँ करारको चाडमा सहभा�गता  
                                                   Study Notes by Franklin 
 
 

लूका २२:१ अख�मर� रोट�को चाड निजकै आइपुगेको �थयो। यसलाई �नस  ार-चाड 

भ�नन  ।  
 

इसारलकल लाला �नस ार- चाड बा�षरक  पमा रा मा भरकल करारकल सम्नाको ला�ग 
मनाइिनथयो , जुन �पता परमेश्रले  ननह सुग बना नु भयो जब  हाँले �मशबाट 

तनननह लाई  ुटकारा  �नुभयो। 
 
प�.१५ अ�न  हाँले �तननहरलाई भन नुभयो, “मैले �:ुख भोग न अ�घ नै यल �नस  ार-चाड़कल 

भलजन � मीहरूसा  ानन  ूलल इइ ् ा ारनकल लथरस, (ह�यमा खुरनरनार रा नु) 

• �कन? �कन येशूले �नसतार- चाडको भोज  हाँको चेलाह सुग खान नेरै इच ा 

गनुरभयो? 

 
• �नसतार- चाडको भोज भननाले के बुु्न  जुन  हाँको ला�ग नेरै महत्पूूर �थयो। 

 

ूबर् थम – यनशलूाई थाहा लथयल �क उहास �नस ार- चाडकल थमुा हुनहुुिनथयल भननरर 

अ�न अख�मर� रोट�को चाड़को  �न आयो, जुन  �न �नस  ार-चाड़कल थमुा ब�ल 

चढ़ाउनपुथ ययर  

                                                          लकूा २२:७ 
 
परुानो �नयमको �नस ार- चाड चा हँ �ूकाउनन  ालकल र �पता परमेश्रको साचो 

पाठो येश ूखनषटको उदाहरण हो। 

• अबाहामामारा भ�मषयमााण:  तप�त २२:८  अबाहामले भने, “ ोरा, परमनश मरलन 

न ैहोमब�लको �निम त थमुा जुटाइ �नहुुने ।” अ�न तन �ु्  ैसँगसँगै गए।   
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• यशयैाामारा भ�मषयमााण: यशयैा (५३:७)  ऊ �थचो�मचोमा पर यो, र  सलाई 

कष ट पर यो, ताप�न  सले आफ नो मखु खोलेन। मा�रनलाई लगेको थमुाजस त ै

ऊ डोर याएर ल�गयो। आफ नो ऊन कतनेको साम ुभेड़ा म न भए्ए  सले प�न 

आफ नो मखु खोलेन। 
 

• बिपतसमा  �ने यहूनना््ारा प�रचय (यहूनना १:२९) “हेर, सुसारको पाप 

 ठाइलजैाने परमेश ्रका थमुा!  
 

• पतसु््ारा वयााया ग�रएको: १ पतसु १: १८-१९ �तमनहर जान �  , �क 

आफ ना �पता-पखुारबाट आएका   यथरका कुराहर�ेुख, सनु ्ा चा�ँ�जस ता नाश 

हुने थोकहर््ारा �ाम �तर� �तमनहर ्ुटय्ाइरका होइन , (१९) तर �नष खोट 

र �नष कलङक थमुाको जस तो खीष षकल अनमलल रा ््ारा �ाम �तर� 

 ुटय्ाइएका   ।   
 

• यहूनना््ारा म�हमामा दना न:ु पकाश ५:५-१४  तब नमर-गु हरमू ये एक 

जनाले मलाई भने, “नरोऊ! हेर, यहू�ाका कुलको �सहु, �ाऊ�को मलू यो मटुो 

र यन सात ्टा मोहोरहर खोो न �्जयन हुनभुएको  ।” (६) तब मलेै ए टा 

थुमा  �भरहनभुएको �ेख�, जो मा�रएको जस तो �ेखा पनुरहुन ् यो।  हाँ �सहुासन 
र चार जन�्त पाूनहरका बनचमा (७)  हाँ जानभुयो, र �सहुासनमा 

�्राजमान हुनहुुनेको �ा हने बाहुल�बाट त यो मटुो �लनभुयो। (८) जब  हाँले 

त यो मटुो �लनभुयो, तब तन चारै जन�्त पाून र च बनस ैनमर-गु हर थुमाको 
सामनु ने घोप टो परे। पत येकको हातमा ्नूा र नपूले भ�रएका सनुका पातहर 

�थए, जो सन तहरका ्ाथरना हुन ्। (९) �तननहरले यसो भन �ै ए टा नया ँगनत 
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गाए: “तपा� यो चमरपतको मटुो �लने र त यसका मोहोरहर तोो ने योग यका 

हुनहुुन  ,  पा� मा�रनभुयल र आफ नल रा ामारा तपा�ले परमनश मरकल �निम   

हरेक कुल, भाषा, मा�नस र जा�तबाट मा�नसहरलाई  ुटकारा  �नभुयो, (१०) र 

�तननहरलाई राा य र हामा परमेश ्रका पजूाहार� बना नभुएको  , र 

�तननहरले पप्  ् नमा राा य गन� न ्।” (११) तब मलेै हेर�, अ�न �सहुासन, जन�्त 

पाूनहर र नमर-गु हरका ्�रप�र नेरै स ्गर�तूहरका आ्ाज सनु�। �तननहरको 

सु  या लाख� र करोड� �थयो। (१२) �तननहर चकक सोरले यसो भ�नरहेका 

�थए, “मा�रएका थुमा साम् यर, ्भै्, ब�ुद, शिकत सम मान, म हमा, र स त�ुत 

गहू गन� योग यका हुनहुुन  ।” (१३) अ�न स ्गरमा, पप्  ् नमा, पप्  ् नम�ुन, समदु 

र त यहाँ भएको हरेक पाूनले यसो भ�नरहेको मलेै सनु�, “�सहुासनमा 

�्राजमान हुनहुुनेलाई र थुमालाई स त�ुत, सम मान, म हमा, र साम् यर 

स�ास्र�ा होस ्।” (१४) तब तन चारै जन�्त पाूनले भने, “आमेन।” अ�न तन 

नमर-गु हरले घोप टो परेर �ण ड्त ् गरे।   
 

 

आ नहुोस हामन प ाडन फक� र के ह महत्पूू र ब�ुाँह  हेर� जब �नसतार- चाड स ु 

ग�रयो। 
 
्सथान १२:१-२  �मश�ेशमा परमपभलेु मोशा र हारनलाई भन नभुयो, (२) “यो 

म हनाचा हँ � मीहरका �निम   म�हनाहरकल ूुु , ्षरको प हलो म हना हुने  
 

• जसर� यो महत्पूू र �थयो ! सब ैकुरा यो �बन�बुाट स ु हुन ।  
 

• तपाइको �नसतार चाड- जब तपाइले प हलोपटक परमेश्रको थमुालाई पापत 

गनुरभयो, येशू खनषट- तपाइको ला�ग ूुु कल म�हनाहु �थयो। तयो 
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प हलोपटक तपाईलाई जी�म  बनाइयो ! तपाई तयो समयसमम मरनकल 

हुनहुुन्यो।  

 

र�फ�ू २:१-५  �तमनहर आफ ना अपरान र पापहर््ारा मरनकल. . . . (४) तर परमेश ्र, जो 

कप पामा ननन हुनुहुन  ,  हाँले आफ नो महान ् पेम््ारा हामनलाई पेम गनुरभयो, (५). . .  हाँले 

हामनलाई खनष टसँगै जी�म  पानुरभयो (अनुगहबाट नै �तमनहरले  दार पाएका   )।  
    

पसथान १२:३ "इसाएलका सारा सम�ुायलाई यसो भन, . . . . हरनकलन आफ नो-आफ नो 

प�र्ारको �निम त, हरनक घरानाअनुू ार रक-रक पा ल ल यारर रा लू ्र 
 

• “््यनकलन थमुालाई �लन ु प�र ।”  �कनभने भखररै हामो अ�भभा्कले 

“थमुालाई �लइएको” चा हँ मिुकतको ला�ग पयारपत हु�ैन। 
 

• ््यनक घरकल लाला अला थमुा – हामो स्ग्य �पताले थुमालाई उहासकल 
घरको ला�ग  �नभुयो। 

 
्सथान १२:२१-२ २  तब मोशाले इसाएलका सब ैधमर-ाुुहरलाई बोला न पठाएर 

� नीहरलाई भनन, “गएर आफ नल-आफ नल प�रमारअनुू ार रउषा-रउषा थमुा �नकाल, र 

�नस तार-चाड़का ब�लको �निम त मार।(२२)  हसपको ्पु पा भाड़ँाको रा मा चोपेर 

ढोकाको च कोसको मा�थो लो भाग र �ु् �ैतरका खम बामा छयाा न।ू �तमनहरमू ये 

कोह� प�न �बहानसम म घरको ढोकाबा हर न�नस कन।ू . . . .  

 

• हामो स्ग्य �पताले थमुालाई उहासकल घरकल ला�ग  �नभुयो र उहासलन रा  
पतयक  यिकतमा लााू ानुरभयल जब �तननह ले �्श्ास गरे।  

 

्सथान १२:६. . . . .इसारलकल ूमदुायका ूब ैमा�नसहरले यो बेलकुकपख मारन ्। 
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•  हाँको मपतयमुा सबजैना सामेल भएका�थए । अ�न हामनह  सबजैना हेनरको 

ला�ग र मोूय बुु न अ�न हामो  ुटकाराको मोूय चकुा न। 
  
्सथान १२:१३ �तमनहर बसेका घरहरमा त यो रा  �तमनहरका �निम त लचन ह 

हुने । जब म ् यल रा  दना नन्ु  ब � मीहरलाई चा�हस ्लोड़�दनन् ु , र मलेै 

�मशलाई पहार ग�ार नाश गन� कुन ै�मपि् लन �तमनहरलाई  ुने ैन। 
  

• रगतको ला�ग �पता परमेश्रले हेनुर हुन । �पता परमेश्रले �तननह लाई 

हेनुरहुन  जो �मा�ानको ला�ग खाँचो थाहा ग र र मिुकत पापत गरेको   

ब�ल�ानको थुमा अ�न �तननह को ला�ग  हाँको रगत पो याइएको  । 
 
• अ�न प� २३ जब परम्भ ु �म�ीहरलाई ्हार ानर दनश भरर जानहुुनन् 

(शािब�क अथर चा हँ मणडला न ुहो), तब  हाँले च कोसको मा�थो लो भाग र 

�ु् �ैतरका खम बामा रगत �े  नहुुने , र त यस ढोकालाई  ोड़रे, �नस तार गर�, 

�्नाश पान�लाई �तमनहरका घरमा �तमनहरलाई मानर पस न �दनहुुन न।   
 

 

                        ननय्ा� �पता ! ननय्ा� येशू ! 
 

भजनूंगह ९१:१-४ मा प�न �ा �््ारा यो ोयाइएको  । जो परमपनानको 

शरूमा माू ग�र , त यो मा�नस स्रशिकतमान ्को  त ायाम�ुन रहन ् ।(२) 

परमपभकुो बारेमा म भन ने ु, “ हाँ मेरो शरूस थान र �को ला हुनहुुन  , मेरा 

परमेश ्र, जसमा�थ म भरोसा रा  त ु।”  (३) �नश चय न ैउहासले �तमनलाई �शकार�को 

पासोबाट, र घा क रढ़ढ़बाष बचाउनहुुनन् । (४) उहासले �तमनलाई आफ ना प ् ाखँहरले 
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्ला नहुुनन्, र उहासका प नषाम�ुन �तमनले शरू पा ने  ।  हाँको �मश मूनीय ा 

�तमो ढाल र पखारल हुने ।                   यसलाई प�न हेनुरस:  य सथा 

३२:११ 
 

• यस पकारको सरु�ामा तपाई बास गन� प र , टा�सन ुप र ,  हाकँो पखेटा म�ुन 

रहनपु र । 
 

• यसको अना�ाकार� हुन ुभनेको  हाकँो आ्रू म�ुनबाट  ु टएर  होन ुहो ! 
 
लकूा २२:१६ सुग �नरनतरता  �कन�क म �तमनहरलाई भन � ु, परमनश मरकल राज यमा 

यल परूा नहलउञ जनल म यल भलज फन �र  ानन्ैनसर”  (१७) तब कच रा �लएर नन य्ा� 

चढ़ा नभुएप�   हाँले भन नभुयो, “यो लेओ, र �तमनहर आपसमा बाँड़। (१८) �कन�क 

म �तमनहरलाई भन � ु, परमनश मरकल राज य नआउञ जनल अब  पान त अङ गुरको रस म 

�प ने ैनँ।”   
  

• पभ ुयेशू अ हले इइ्ुक ाकाूाथ तयो  �नको ला�ग हेनुर हुन  जब   

   अ�न राा यको यो ससुमाचार सारा सुसारमा सब ैजा�तहरका ला�ग ग्ाह�को 

�निम त पचार ग�रने ,  ् यूप�् अन त य आ ने ।   

(मततन २४:१४) 
 

• हामो काम �स्या न उहास हामीलाई पा ररहन ुभरकल ्, हामो  आ�ा (हेनुरहोस ्

 हब ू १०:११-१७) अ�न तयसप�  हामी षनबलुमा उहासूंा बसनन ्ौ, अ�न 

परमनशमरकल राजयमा, यल करारकल भलज ूंाूाै ूहभाला हुनन् ौर 
 

अ�न तयो बेलकुकको खानाको नाम हुने  : थमुाकल �ममाहकल भलजर 
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पकाश १९:७-९ हामन रमाऔ ु र अत यन त खुशन होऔ,ु र  हालँाई म हमा  �औ!ु 

�कन�क थमुाका �््ाहको  �न आएको  , र  हाकँक �लुह� स मयम ्  यार भरक� 

�्न ्र (८) चह�कलो र स ्च   मलमलको ्स त प�हरन � नलाई (�ा�यत्)  �इयो।” 

चह�कलो मलमलको ्स त ून  हरका धा�मरक कायर हुन ्र (९) अ�न तन स ्गर�तूले 

मलाई भने, “यो लेख, थमुाका �ममाहकल भलजमा �नमन  णा पाउननहर नन यका हुन ्।” 

�तनले फे�र मलाई भने, “परमेश ्रका सत य ्चनहर यन न ैहुन ्।”  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

लकूा २२:१९  अ�न  हाँले रलषढ़ �लनभुयल र धन यमाद चढ़ाउनभुरप�् त यो भाचँ नभुयो 

र �तननहरलाई यसो भन �ै  �नभुयो, “�तमनहरका �निम त  �इएको यल मनरल शरढ़र हलर 

मेरो ूम  नामा यल गन� गर।”   
  

�तननह को ससकप �तको ला�ग, रोट�लाई भाचन ुभनेको बेलकुकको खानाको करार हो: 
 
यो �ोसो कारू �क येशलेू इमान�ार�साथ यो �नसतार चाडलाई  हाँको चलेाह सुग 

 हाँले �:ुख भोगनभुन�ा प हला खान इच ा गनुरभयो। अ�न �कन  हालेँ यसलाई 

 हाकँो राायमा हामनसुग खान ईमान�ार�साथ इच�ा गनुरभयो। जब  हाकँो सब ै

प�र्ारह  तयहा ँ न। 
 
नेरै  �ाहरूह मा बाइबलको इ�तहास र सुसारमा, जब �लह  सम् तामा पबेश 

ग रन, �तननह  तयसप�  सुग ैबनलकुाकल  ाना  ान्नर् 
 

यो करारको खानाले �तननह को एकअकार प�त  ततर�ायन र शानतनपूूर सुमबननलाई 
दन ाउ्। 
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•  तप�त ३१:४३-५५ मा याकूब र लाबानले हामनलाई करारको खानपानको  �ाहरू 

 पलबन गरा   जसले �ईु �बरो�न �लह मा शािन  ोया  । 
 

• पे�रत २:४१-४७;४:३२-५:११ सपषट  पले एकतालाई �ेखा  , अ�न स ुको 

मणडल�मा एक अकारमा भएको प�तबदतालाई र भा�चएको रोट�लाई �ेखा  । 
 

• मूये पू् रको म�नसले हामनले भन�ा नेरै रामो गर� “रोट�लाई टुका पानुर” 

करारको सुगसगै बाूनलुाई भुु  न।् 

        हेनुरहोस:्  तप�त १४:१८-२० ४३:३२ 
 
म य शलेमको परुानो शहरको पूलमा मिुसलम मा�लकसग ै घ�ुमरहेको लथर अ�न  सलाई क�त माता 

मलाई �तननह को रोट� मन पयक भ�नरहेको �थए।  सले आफनो  ोरालाई रोट� �कनन पठायो र  सलाई 

 �यो। म नेरै ननय्ा�� �थए अ�न  सलाई रोट� मगाए जुन  सले कठोर  पले इनकार गयक। मलेै प�  

�सके �क तयो कुनपै�न  पले  सले रोट� भाचन सकेन र शािनतको करार सथापना गरे जसलाई  सले 

बालकको  पमा सोचकेो �थयो। 
 
डनरनक �्नू सतय घटनाको बारेमा भन न जुन १९४८ ्षरमा भएको �थयो जब इसाएल राषा अिसतत्मा 

आ �ै �थयो र युू � इसाएल आसपासको मिुसलम र यहु�� बनच  े�डयो।  

(यो सतय  घटना "ओ, य शलेम" अूयाय २९ मा पा नसक छ ।) 
   
जलडरनकल स�ैनक बल््ारा यहु��  �कबबजुलाई आकमू ग�रयो, र यो भाभकु �थयो र पूू र पले नास 

ग�रयो। के ह मठु�भ�र यहू��ह लाई कै�मा ल�गयो। तन मूये एक ज्ान यहू�� म हला ए�लजा �थए। 

मिुसलम �सपाह�ह ले  ननलाई ्नड ै बलातकार गनर लागेको �थयो। �तननह ले लगुा मात ै �नकाोन स ु 

ग�ररहेको �थयो तब अचममको कुरा भयो। अर�बक अ�नकार� आए, �ईु स�ैनकह लाई गो�ल हानेर मारे, 

तयसप�  रोट�को टुका आफनो गोजनबाट ु्के, यहु�� म हलालाई  �ए र भने, “यसलाई खाऊ”। जब  सले 

रोट� खाइ �स�याए,  सले भने, “अब �तमन मेरो सरु�ाको घेरा  मनुन  छ। कसलेै प�न �तमनलाई  ुन 
पा ने  ैन।” 
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�कन?  नले  सको रोट�लाई खाएको �थयो जसले  सगँ �ेखनने करारको समबननलाई सथापना गयक। अ�न 

यहाँसमम यदूको जोस र काम बासनामा, �तनको अ�नकार� र यन ज्ान यहु�� म हलासगु भएको तयो 

करारको समबननलाई मिुसलम स�ैनकह ले आ�र गरे। 
 
एकपटक अ�नकार� र म हलाको बनचमा रलषढ़ भालचर प� , �तननह  सब ैप�्त करार बा�नए : 
 
�तननह ले यसको अथर ब ुन : 

•  ननलाई हानन अथ्ा � ुपयोग गनर होइन। 

• तर  सलाई र�ा गनर र भा�चएको रोट�््ारा सथा�पत समबननलाई आ�र ग र। 

• हामीलन प�न बझुन ैप र् र थमुा, प�त इमानदार हुनपु र , र एक अकार प�त प�न। 
 

हामो एक अकारप�तको समबननमा करारको भोज भननाले के बुु ्न ? 

• एकता अथ्ा एकजुट - �तमनहरसँग जस तो   य्हार गरन ् भन ने �तमनहर चाहन   , 
�तमनहरले प�न �तननहरसँग त यस तै   य्हार गर  (मततन ७:१२) 

• प�तबदता – एक अकारप�तको सफलता र  नन�तमा  

नमतामा ए टाले अकारलाई आफूभन �ा शेष ठ ठान।. . . . �तमनहर हरेकले आफ न ै हत मात नखोज, 

तर अरका  हतलाई प�न हेर। �फ�ल�प २:३-४ 
 
• इमान�ार� –  प�रिसथ�त अथ्ा भा्नाह , चोटह  अथ्ा मदुाह को ्ासता नगरेर 

• सुर�ा, ्ा आतमा र�ा गनुर - कुन ैप�न �क�समको आकमूबाट 

• शारर�क अथ्ा म ुखक  पले एक अकारलाई हानन नगनुर,  

• एक अकारको  य्सथा गनुर। स ुका मणडल�ले करारमा भएको “रोट�लाई भाचने” प�तबदतालाई  

बु् ेका �थए। न्�र  २:४१-४७; ४:३२-५:११ 
 
सब ैखानाको करारको करूले // रोट�लाई भाँचन ुर पभभुोज 
 

हामनले होका  पमा हामो करारको समबननलाई �लन ुहुदैन: 
o हामो करार परमेश्रसगु 
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o एक अकारसगु   हामो करार  

              मलाकक २:१०  “हामन सबकैा ए टै �पता हुनहुुन न र? के ए टै परमेश ्रले हामनलाई सपिष ट गनुरभएको 

होइन र? त   �कन हामन ए टाले अकारको �्श ् ास भङग गरेर हामा �पता-पखुारको करारलाई �बटुलो 

पा �?  

 
o हामो ्ै् ा हक करार 

मलाकक २: १४-१५ परमपभ ु �तमनहर र �तमनहरको ज्ाननपनकक पत ननको बनचमा सा�नको काम 

ग��हुनहुुन  , �कन�क �तमनहरले त यससँगको �्श ् ास भङग गर य , य्य�प �तनन �तमन जन्न-साथन 

र ममैा�हक करारमा बासलधरक� प् नी हो। यसलेै �तमनहर आफ नो आत माको र�ा गर, र आफ नो 

ज्ाननपनकक पत ननसँगको �्श ् ास भङग नगर। “सम बन न�्च  े�को कुरालाई म घपू ा ग�र ु,” 

परमपभ ुइसाएलका परमेश ्र भन नहुुन  ।  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• येशलेू, रोट�लाई भाचँन ुभयो –  हालेँ करारलाई हामनसुग सथापना गनुरभयो – 

 हाँले आफनो श�रर तो�डनलाई  �नभुयो। 
    यूहनना १०:१८ कोह�ले प�न मबाट मेरो आतमालाई �लन सक�ैन, मैले आफैले यसलाई राखको  ु।   
 

• यल मनरल  श�रर हलर जब हामन भाच   अथ्ा के ह टुका रोट� �लन  : 
 

• हामन स्नकार ग छ: “यो मेरो पाप हो जसले  हाँको श�ररलाई भाचयो।” 
 

•  हामन सम्ना ग�ररहन   र  हाँसगु हामो करार �निशचत ग छ। 
 

• नेरै जसले  हाँलाई  ोए �नको भए। जुन रोट�लाई हामन �लन   तयसले हरेक कोषलाई  ुन  

अ�न हामो शर�रमा शिकत, जन्न र चगुाई ोया   । 
 

• यहूनना ६:३५  येशलेू �तननहरलाई भन नभुयो “जीमनकल रलषढ़ म हुसर मकहाँ आउनन भोका ने ैन, र 

ममा�थ �मश माू गन� क हो य ै�तखार ने ैन।   

 करारको प�त�ा  
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यहूनना ६:५१ स ्गरबाट ओ�लरआएको िजउस दल रलषढ़ म न ै हुसर कसलेै यो रोट� खायो भने ् यल  

ूध�भ�र (करारको प�त�ा) िजउनन्र र जुन रलषढ़ म ससुारका जीमनको ला�ग  �ने ु, त योचा हँ मनरल 

दनह हलर”   

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 
लकूा २२:२० यस ै गर� खाइसक नभुएप�  उहासलन कचौरा �लनभुयल र भन नभुयो, “यो कच रा � मीहरका 

�निम   बगाइएको मनरल रा मा स था�प  ा�रनन नयास करार हलर  

�्श्ासनह को ला�ग, येशलेू परुानो करारको �नसतार चाडलाई नया ँ

करारसुगको सहभा�गता चाडसग प�तसथापना गनुरभयो।  हाँले थमुाको 

रगतलाई  हाकँो आफन ैरगतसुग, प�तसथापना गनुरभयो। 

रगतको करार भनेको रोट�को करार भन�ा बयापक नेरै टाढा हुन । (�नमन प�न ्ै् ा हक 
करारको ला�ग सतय हुन ।)      

मलाकक २:१४ तपाईको शनमतन र साथन, अ�न तपाईको करारबाटको 

शनमतन। 
 

• रगतमा भएको करारको स�सयह  रक हुन न। प�र्ार। एक रगत। 

रोमन १२:५  त यसर� न ै हामी जो नेरै  छ, हामन प�न खनष टमा रउषै 

शरढ़र हछ, र पत येक रक-अकारका अअा ह र   
 
ए�फ�स ३:१४-१५  म �प ाको सामने आफ ना घुँड़ा टेक त ु, (१५) 

जस््ारा स ्गर र पप्  ् नमा भएको हरनक प�रमारकल नाउस  राा रकल ्र  
 
 हब ू २:११-१२  �कन�क प�्त तुो या नहुुने र प�्त तुो याइएकाहर 

प�न ूब ैरउषै प�रमारका हुन ्र त यसकैारू �तननहरलाई भाइ भन नमा 

येश ूशमार नहुुन न।  
  



12 

 

• रकलाई के हुन , अ मा प�न लाग ूहुन । 
 

 हाकँो मपतय ुभनननु ैहामो मपतय ुहो:  (रोमन ६:२३; २ को. ५:२१) 

     २ कोरनथन ५:१४. . . . ूबकैा �निम   रक जना मनुरभरकल हुनालन ूब ै

मरनर 
 

गलातन २:२० म खीष ष सूाै कूूमा षासलारकल ्ु, अब उ्ान   िजउनन म 

हलइनस,  र खीष ष ममा िजउनहुुन ् र    दईु रक हुन!् 
 

     कलसन ३:३-४  �कनभनन � मीहर मरनका ्ौ, र �तमनहरको जन्न 

परमेश ्रमा खनष टसँग लकुाइएको  । (४) खनष ट, जो हामो जन्न 

हुनहुुन  ,  हाँ पकट हुनहँुु�ा � मीहर प�न उहास सूा ै म�हमामा ्कष 

हुनन्ौर   

  
 

    हाँको पनु तथान हुन ुन ैहामो पनु तथान हो:  

     यहूनना १४:१९  . . . �कनभनन म िजउदल ्ु, � मी प�न जीउदल 

हुनन्ौर 
 

कलसन २:१२-१३  उहास सूा ााोडरका �थय । � मीहर प�न उहास सूा ै

जी�म  पा�रयौर . . . . . परमेश ्रले हामा सब ैअपरान �मा ग�र �एर 

 हाँसँग ैजन�्त पानुरभयो। 
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      ए�फसन २:४-७   परमेश ्र, . . . . .  हामीलाई खीष ष सूाै जी�म  

पानुरभयल . . . . . .  उहास सूा हामीलाई उ ाउनभुयल, अ�न स ्ग्य 

स थानहरमा खीष ष यनशूू सा बूाल नभुयलर  
 
      �कन�क हामनह  “ हाँमा”   , “ हाँमा ए टै” यो:  

                 स�कयो, काम पुरा भयो। 
• एकको जे हुन  – अकक प�न तयसमा स्ा�मत् हुन  । 

रोमन ८:१६-१७  हामी परमनश मरका ून  ान ह  भनन प�्त आत माले 

हामो आत मासँग ग्ाह�  �नभुएको हो। (१७) र सन तान हछ भनेता 

उ् रालधकारढ़ प�न हछ, परमेश ्रका  ततरा�नकार� र खीष ष सूा ूा न-

उ् रालधकारढ़र  
  

• यो इमान�ार, सहन�शल, सन-ै रह�रहने, अननतताको करार। 

 हब ू ९:१२ बोका र बा ाहरको रगतले होइन, तर आफ न ै रा ामारा 

अनन   उदार पाप त ग�र �एर सनएको �निम त एकै पो ट महाप�्त 

स थान�भत  हा ँप्ेश गनुरभयो।  
            

 हब ू९:१५  यसकैारू उहास नयास करारका मध यस थ हुनहुुन ् , यस हेतुले 

�क बललामष  भरकाहरले प�त�ा ग�रएको अनन   उ् रालधकार पाप त 

गरन ्, �कन�क एक जनाको मपत यकुो मोल भइसकेको  , जस््ारा 

प हलो करारको समयमा भएका अपरानहरबाट  दार पाइन  ।   
 
्ै् ा हक करार प�न इमान�ार� हो, बोकन,ु सन-ै रह�रहने, एकताको करार। 
       



14 

 

    ्ै् ा हक करार : दईु रक  

           ए�फ�स ५:२५, २८-३१ 
 

मततन १९:६   ी अब दईु हलइनन ्,  र रउषै शरढ़र हुन ् न ्र यूकारण 

परमनश मरलन जूलाई रकूाथ जलनुरभरकल ्, ् यूलाई कुन ै मा�नूलन 

न्ुटय्ायू ्र”   
  

• हामी ूब ैरक हौर 

१ कोरनथन १०:१६-१७  के त यो खीष षकल रा मा हुनन ूहभाला ा हलइन र? र 

त यो रोट�, जो हामन भाँच  छ, के त यो खनष टको शर�रमा हुने सहभा�गता होइन 

र?  (१७) रोट� ए टै हो, यसकारू धनरै भर  ाप�न हामी रउषै शरढ़र ह , 

�कन�क हामन सब ैए टै रोट�बाट खान  छ।   

  
यहूनना १७:२०-२३ मलेै सोने. . . . (२१)  �क � नीहर ूब ैरक हलोन ्र हे 

�पता, जसर�  पा� ममा हुनहुुन ् , र म  पा�मा, त यसर� � नीहर प�न हामनमा 

होऊन ्, र तपा�ले मलाई पठा नभुयो भनन सुसारले �्श ् ास गरोस ्। (२२) जुन 

म हमा तपा�ले मलाई  �नभुएको  , मलेै �तननहरलाई  �एको  ु, ता�क हामी 

रक भर � � नीहर प�न रक हलोन ्र (२३) म � नीहरमा, अ�न  पा� ममा, 

र �तननहर पूू र रपले एक होऊन ्, र तपा�ले मलाई पठा नभुएको हो, अ�न 

मलाई पेम गनुरभएजस तो तपा�ले �तननहरलाई प�न पेम गनुरभयो भनन 

सुसारले जानोस ्।   

  
येशकूो पाथनाको  ततर पापत भयो र  हाकँो रगतमा भएको नयाँ करारमा 

आएर परुा भयो। 
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(१९) यसलाई मनरल ूं नामा गन� गर   करारकल चाडलाई यनशखूीषषकल कामकल 

्ुषकारा ूं नामा जोड  �इन  र रा कल करार उहासूंा हामीलन ्मनश ारनकल ्ौर 
 

•  हाकँो रगतले हामनलाई नयाय ग र : 
रोमन ५:९  यूकारण उहासकल रा ामारा धमम  ह�ररका हुनाले ्न ् बढ़� हामन परमेश ्रको 

कोनबाट  हाँ््ारा बचाइनन्  र 
 

•  हाकँो रगतले हामनलाई  ुटकारा  �न :  
 हब ू ९:१२........ आफ न ै रा ामारा अनन   उदार पाप त ग�र �एर सनएको �निम त एकै पो ट 

महाप�्त स थान�भत  हाँ प्ेश गनुरभयो। 

•  हाकँो रगतले हामनलाई �मा  �न :  
 हब ू१०:१७-१९    “�तननहरका पाप र �तननहरका �षु कमरहर म फन �र ूम  नन् ैनसर ”अ�हलन तयहा ँ

�मा . . . . . यनश ूखीषषकल रा ््ारा 
 

•  हाकँो रगतले हामनलाई ननु :  
१ यहूनना १   हाँका पतु यनशकूल रा लन हामीलाई ूब ैपापबाष शदु पा र् र   
  

•  हाकँो रगतले हामनलाई �मलाप गरा  :  
कलसन १:२२  तर आफ नो सामनु ने �तमनहरलाई प�म , �नष  लष र �नदयष पस ततु गनर खनष टका 

मासकुो शर�रमा  हाँको मपत यु् ्ारा �तमनहरलाई  हाँले अब �मलापमा ो या नभुएको   
 

• येशखूनषटको रगतले हामनलाई शदु गरा   अथ्ा हामनलाई प�्त बना ँ  
 हब ू १३:१२  यसकारू यनशलून प�न उहासकल आफ न ै रा ामारा मा�नसहरलाई प�्त गरा न 

ढोकाबा हर कष ट भोग नभुयो।  

 
 

सबै �कनभने 



16 

 

परमेश्र थुमाको रगत 

येशू खनषट 
अ�न हामनसुग  हाँको करार 

 
रोट�बाट �लनको ला�ग आ न ुभन�ा अगन ( हाकँो शा�ररलाई तयसले प�त�न�नत् 

ग�र ) र �ाखको फल (जसले  हाकँो रगतलाई तयसले प�त�न�नत् ग�र ) . . 

.यसमा ूयान  �नहुोस ् . . .यसको अथरमा मनन गनुरहोस ् . . . हामनप�त  हाकँो 

प�तबदता . . . र तपाईको  हाँप�त इमान�ार�को प�तबदता, र एक अकारप�त। 
 
य � तपाई शािनतमा अथ्ा परमेश्रसँग अथ्ा एक अकार (हामो शनमतन)सँग 

एकतामा  ैन  भने, हामीलन आफनल करारकल अपमान ा्�र 
 
 हामनले हामो जन्न�भत समसयाह  आऊन अनमु�त  �न   (सतलुाई �भत आ न 

अनमु�त  �न  ) 

  र सुभ्त गमभनर प�रूामह सँग !! 

यो पा्लले कोरनथनको (सुसा�रक अथ्ा शारर�क) मणडल�लाई आफनो लेखाईमा 

ोयाएको �थयो : 
 
१ कोरनथन ३: १-४  भाइ हो, �तमनहरसँग बोो �ा आित मक जनहरसँग बोलेजस तै म 

बोो न स�कनँ, तर ूांू ा�रक मा�नस, खनष टमा �नेू बालकसँग (२) मलेै �तमनहरलाई 

�नू खु्ाएँ, खँ �लो प�ाथर होइन, �कन�क �तमनहर त यसको �निम त तयार �थएन , 

अ�न अ् प�न  ैन । (३) �तमनहर अ् ैूांू ा�रक न ै  । �कन�क जब �तमनहरका 

बनचमा डाह र कलह  , त के �तमनहर ूांू ा�रक भएन  र?   
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• एक अकारमा �तननह  �बरोन गरेका �थए। एकतामा होइन । 
 
• १ कोरनथन १० मा पा्लले �नसतारको रगतको करार प�  ईसाएल�ह का 

अनभु्को प�रूामलाई दाज्नर्– जुन �तननह ले हामो नया करारसुग 

अना�र गरे, यूकल प�रणामहुलन हामीलाई चन ामनी �दन्र 
 

१ कोरनथन १०  भाइ हो, �तमनहरले यो कुरा जान भनन म चाहन  ु, �क हामा 

पखुारहर सब बा�लम�ुन �थए, र सब ैसमदुको बनचबाट भएर गए। (२) अ�न मोशामा 

�तननहर सबलेै बा�ल र समदुमा बिप तस मा पाएका �थए। (३) सबलेै ए टै आित मक 

भोजन  ार। (४) सबलेै आित मक पानन �पर, �कन�क �तननहरका साथसाथ ै  हँो ने 

आित मक चटानको पानन �तननहरले �पए। त यो चटानचा हँ खनष ट न ैहुनहुुन ् यो। (५) 

ताप�न �तननहरमू ये नेरैजसोसँग परमेश ्र ्ून न हुनभुरन, र �तननहर म भ�ूममा 

नष ट भए। 
   

(६)  ननहरले जस   ैहामीलन  राबीकल इइ ् ा नार  भनन यन कुरा हामो चतेा ननको 

ला�ग हुन ्। ता�क हामन  �नह  जसतै �षुट कुराह को चाह नगुर� । 
(गनतन ११मा  �नह ले मननलाई  ाडरे �म�को खानाको ला�ग गनगन गरे) 
 

(७)�तननहरमू ये क�त्ए �तमनहर म�ू रपजूक नहोओ। जस तो लेुखएको  , 

“मा�नसहर खान र �प नलाई बसे, अ�न नाच नलाई  ठे।”(पसथान ३२:४,६) 
 

(८) हामन व य�भचारमा फस नहँुु�ैन, जसर� �तननहरमू ये क�त जना फसे, र एकै 

 �नमा  नईू हजार मरनका लथरर (हामो ला�ग  �ाहरू - परमेश्र पसनन 

हुनभुएन) 
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(९) हामनले पभकुो पर��ा गनुरहँु�ैन, जसर� �तननहरमू ये क�तले गरे, र सपरहर््ारा 

नष ष भएका �थए। (गनतन २१) (हामो ला�ग  �ाहरू - परमेश्र पसनन हुनभुएन) 
 

(१०) हामनले ानान गनुरहँु�ैन, जसर� �तननहरमू ये क�तले गरे, र �्नाशकबाट नष ष 

भएका �थए।                                                  (गनतन १६:४१; १७:५,१०) 

     हामो ला�ग  �ाहरू - परमेश्र पसनन हुनभुएन 
 

• यन पापह  "मपतयसुमम ै ", शारर�क मपतय,ु अननत मपतय ु हलइन, जसर� 
�तननह  थमुाको रगतको करारमा भएको �थए।  
 

• �तननह लाई हनला ा�ररकल �थएन, ” �पता परमेस्रलाई मात “खुशन 
प�रएन।” 

(११)यन कुराहर �तननहरलाई चन ाउनीको �निम त भए ताप�न तन हाम ै �श�ाकल 

�निम त लेुखएका हुन ्, जसमा�थ यगुको अन त य आइसकेको  । (१२) यसकारू 

जसले खड़ा  ु भनन सोचकेो  , त यो हो�शयार रहोस ्, नतता त यो लो ने । (१३) 

मा�नसलाई आइपन� पर��ाबाहेक �तमनहर अर पर��ामा परेका  ैन । परमेश ्र 

�्श ्ासयोग य हुनहुुन  ।  हाँले �तमनहरलाई �तमनहरका शिकत�ेुख बा हरका 

पर��ामा पनर  �नहुुने ैन, तर पर��ाको साथसाथ ै  म कने बाटो प�न 

बनाइ �नहुुने – यसर� �तमनहर त यसलाई खप न सक ने  । (१४) यसकारू मेरा 

�पय हो, म�ूतरपजूाबाट अलग बस। (१५) सम्�ार मा�नसहरलाई जस त ैगर� म 

भन �ै ु, मलेै भनेका कुरा �तमनहर आफै �्चार गर। (१६) जुन आ�शष ्का 

कचौराकल �निम त हामन आ�शष ् माग  छ, के त यो खनष टको रा मा हुनन ूहभाला ा 

होइन र? र त यो रोट�, जो हामन भाँच  छ, के त यो खनष टको शर�रमा हुने सहभा�गता 

होइन र? (१७) रलषढ़ रउषै हो, यसकारू नेरै भए ताप�न हामन रउषै शरढ़र हछ, 
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�कन�क हामन सब ैए टै रोट�बाट खान  छ।(१८) इसाएल जा�तलाई हेर, ब�ल�ानको 

बस तु खानेहर, के ्े��का सहभागन भएनन ् र? 
 

• यो रोट�लाई खानाले हामन बे�� बाो  / ब�ल�ान/ मपतय ु अ�न येशू 

खनषटको पनु तथान। 
 

अकक पाठमा प�न पा्ल यो �बषयलाई �नरनतरता  �न न।् 
 

१ कोरनथन ११:२३-३०  

�कन�क पभबुाट मलेै जे पाएँ, सो �तमनहरलाई सिुम प �एँ, अथारत ् जुन रात  हा ँ

पका  पनुरभयो, त यो रात पभ ु येशलेू रलषढ़ �लनभुयो, (२४) र नन य्ा�  �नभुएप�  

 हाँले त यो भाँच नभुयो, र भन नभुयो, “यो �तमनहरका �निम त मेरो शर�र हो। यो मेरो 

सम ् नाको �निम त गर।” (२५) त यस ै गर� खाएप�   हाँले कच रा �लएर यसो 

भन नभुयो, “यो कच रा मेरो रा मा भएको नयास करार हो। ज हले-ज हले �तमनहर 

यो �प ँ  , मेरो सम ् नामा यो अक सर गर।” (२६) �कनभने ज हले-ज हले �तमनहर 

यो रोट� खान    र यस कच राबाट �प ँ  ,  हा ँनआ ञ जेल �तमनहर पभकुा मपत यकुो 

घोषूा ग�र  । 

   

प�  पा्लले करारको प�रूामह  र गमभनरता ोया ए : 

(२७) यसकारू जूलन अयलग य र��तले पभकुो रोट� खान  , �क पभकुो कच राबाट 

�प ँ , त यो मा�नस ्भकुल शरढ़र र रा लाई अप�्त तुो याएकोमा �ोषन ठह�रने । 

(२८) हरनक मा�नूलन आफूलाई जासचलू ्, अ�न मा  ् यूलन रलषढ़  ायू ्, र कचौराबाष 

�पयू ्र(२९) �कन�क पभकुो शरढ़रलाई नलच�नकन जसले खान   र �प ँ  त यसले 
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त यो खाएको र �पएको कारूले आफूमा�थ �ण ड ो या ने । (३०) यसकैारू 

�तमनहरमू ये नेरै जना दबुरल र रलाी   , र क�त जनाचा हँ म�रूकन का ्न ्र  
 

• अ  अनु् ा�ह ले भन  “स यामा सतुन”ु  अथर भनेको नेरै स यामा 

अनतत मपतुमा परेका  न।् यो करारको भोजनको नेरै ग हरो �चत हो।  

 

           (सुतनुको अथर भनेको मपतयु हेनुरहोस:् यूहनना ११:११-१४; १ कोरनथन १५:५१) 
 

• कमजोर�, �बरामन र मपतयकुो ला�ग नेरै कारूह   न,् तर यो एक नेरै 

महत्पूू र हो, र इनकार गनर स�कन ।  
 
आजको इसाईमा भन�ा नेरै त�रकामा �त मिुसलम स�ैनकह मा  “रोट�लाई 

भाचन”ुको मतलब सपषट सम् �थयो । 
  

• यो येशलेू स ु्ात गनुरभएको ूम नाकल करार हो। 
 
• उहासलाई  यो हामो करारको �ा�यत् ूम ना गरा न ुहो तर एक अकारलाई 

प�न हो। 
 
• अ�न पा्लले हामनलाई सम्ना गरा   �क हामनले स ह  पले श�ररलाई 

�चनन ुप र। अथारत हामनले जाननपु र �क हामो �ाज-ुभाई र  ���-ब हननह  

ए टै श�ररका स�सयह  हुन,् हामनह  एक हछ- एकता। हामनह  करारमा 

सगुसगै  �। 
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• तयसोभए हामन यो समबनन �भत प्ेश गरेको �ूबाटै अ�न यस करारको 

भोजनमा सहभागन भएर यसलाई न�बकरू गनुरप र , हामीहु इमानदार 

हुन रक अकार ्�  ्� बद ्ौर 

 

• तन स�ैनक जसत,ै आफनो  यिकतगत भा्नाह को �बचमा प�न, यहु�� 

म हलालाई आ�र गनुर परेको �थयो �कनभने �तननह को अ�नकप तले 

 नन�सत रोट�लाई भाचकेो �थयो । तयसलेै हामो  यिकतगत वयहलराहु 

अथ्ा ूंमनाहु अथ्ा भामनाहु प�त ्ासता नग�र, जब हामन रोट� 

भाच  - जब हामन करारको भोजन �लन  - तयो कायरबाट हामनह  

एक अकारमा इमान�ार हुनुप र भनने �सका  । ्ै्ा हक करारमा 

प�न। 

 
भजनसुगह ४१:९  मलेै भरोसा गरेको मेरो परम�मतसमेत (शािनतमा), जसले मेरै 

रोट� खान ् यो (शािनतको करार), त यसले मेरो �् दमा लात  ठाएको  ।   
   

नेरै ए�सयाको ससकप �तह मा, अ  प�त तपाईको गोडालाई �ेखा न ुभनेको तयस 

 यिकतसँग  होन ब हसकार गनुर हो। 
 

• हामनले एक अकारसुग रोट� खाएर आलोचना गनर हामनले खुटा  चाोन ुहु�ैन।/ 

लान ना गनर/ तल खसाोन/ ्टुो बोोन/ कुरा का न/ अथ्ा कुन ै

�न�रयनताबाट अथ्ा घपू नत कायरबाट। 

• पा्लले भन न ्�क �ईु्टा मात ्कैिोपकह   न ्जब हामन तयो करारको 

भोजनलाई �लन  । 
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(१) य � हामनले सह�  पमा यसलाई �लन   भने यसले हामनमा आ�शष ्

र स्ासथ ोया ने  ।  कप पया हेनुरहोस ्- भजनसुगह १३३  
 

(२)  र य � हामो ूमबनधहु ाल  ्न ्भनन यसले हामनमा गाहोह , 

हुनसक  �बमारह , अ�न के ह चरम मा�मलाह , मपत।ु 
 

तयो एक�म ैगमभनर �्चार हो। तर तयसोभए, करारको समबननह  नेरै गमभनर हुन ्

। 

परमेश्रले हामन सबलैाई हामो करारको समबननह लाई होका न�लन सहायता 

ग न:् 
o हामो करार परमेश्रसुग 

o हामो करार एक अकारसुग 

o हामो ्ै्ा हक करार 

(३१) तर हामी ूासइ च ैआफैलन आफैलाई जासचनका ्  भने हामन न यायमा पन�् ैन । 
 

• १ यूहनना १:९ य � हामनले आफ ना पापहर स ् नकार गर यछ भने  हाँले हामा पाप �मा 

गनुरहुन  , र सबै अनमरबाट हामनलाई शुद पानुरहुन  , �कन�क  हाँ �्श ् ासयोग य र नम् 

हुनुहुन  । 
 

(३२) तर जब ्भलुन हामल न याय ानुरहुन ् , तब हामनलाई  ाड़ना  �नहुुन  , ता�क 

ससुारसँग हामन �ोषन नठह�रऔ ु। 

• तयो भनेको, हामनलाई परमेश्रले �सततमैा  �नभुएको अननत मिुकतलाई 

हामन गुमा ने ्ैनौर हामन हामो करार तफर बाट गोतन गनर सक   तर  हा ँ

�्श्ासयोगय हुनुहुन । 

                   अनुसासन, हो।     �तरसकार, होइन! 
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तर जब हामन परमेश्रमा अना�ाकार� हुन   र श�ररलाई आ�र ग��न  भने तयहा ँ
गमभनर प�रूामह   न ्। 
 
यसलाई �्चार गनुरहोस: 

• “यसकारू �तमनले ्े��मा आफ नो भेट� चढ़ा ँ�ा �तमो भाइको ो�यमा � मल 

�मुदमा कन हढ़   भन ने �तमनलाई या� भयो भने, (२४) �तमो भेट� त यह� 

्े��को साम ु ोड, र जाऊ। प�हलन आफ नो भाइसँग �मलाप ार, र त यसप�  

आएर आफ नो भेट� चढ़ाऊ। मततन ५:२३-२५ 
 
• याकूब ५:९ भाइ हो, रउषालन अकारको �् दमा ानान नार, न  ा � मीहर 

दलषी  ह�रनन्ौर हेर, न यायकतार ढोकैमा हुनहुुन  ।  
  

• याकूब ४:११ रउषालन अकारकल �मुदमा  राब कुरा नार. . . .   आफ नो भाइलाई 

दलष ला ँ , (१२)   य्स था  �ने र न यायकतार त ए टै हुनहुुन  . . . . आफ नो 

� मेककलाई �ोष ला ने �तमनहर को ह ?  
 
• १ पतसु ५:८-९  �तमनहरको शत ु  �याबलस कूलाई भनटाोस  र  ाइहासल ूभनन 

गजरने �सहु्ए खोिज हँो  । (�्श्ासनह को ला�ग लेुखएको) 
 

• ए�फसन ४:२६-२७ घाम अस ता न अ�घ न ै �तमनहरको रढ़ू मरोस ्, र 

�दयाबलूलाई मौका नदनयर  
 
• मततन १८:३४-३५ तब त यसका मा�लकले कुद भएर त यसलाई सब ै ऋू 

न�त ञ जेल दण ड �दननहरका हातमा सिुम प �ए। “� मीहरलन आफ नल भाइलाई 
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आफ नल हदयदना  �मा ारननौ भनन, स ्गरमा हुनहुुने मेरा �पताले प�न 

�तमनहरसँग त यस ैगनुरहुने ।”  
 

आऔ हामन आफूलाई जाच� – हामो �््केलाई अनमु�त  � , प�्त आतमालाई 
जसलाई हामनले �मा  �नपुन� हो तयो �््ेकमा ोया न अनमु�त  � , अथ्ा 

जोकोह�लाई हामनले अपमान गरेका �थय । 
 

• य �  हाँले �््ेकमा कसलैाई �रस अथ्ा अपसननता भएको या� 

गरा नहुुन  भने- अ हलेन ै�नूरय गनुरहोस ्�तननह ले  �एको चलषलाई ्ासता 

नग�र,  यिकतगत वयहलराहु अथ्ा ूंमनाहु ्ा भामनाहु प�त ्ासता 

नग�र �मा  �नलाई। 
 

• पाथना गनुरहोस र परमेश्रलाई भननहुोस ् �क तपाईले �तननह लाई �मा 

 �इसकन ुभयो, तपाईको ो�य र �बचारमा ्ासत�्क  प बना नलाई प�्त 

आतमा�सत भननहुोस।् 

 

• य � को हप�न, अथ्ा के हप�न  �मागमा आ �ैन भने – शािनतमा बस 

 

परमेश्रले हामन�सत करार बूनु भएको  , शािनतको सम् ता,  हाकँो 

 �ारतामा बननएको करार, हामो योगयतामा होइन। 
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जब हामन रोट� खान  , खनषटमा एकतालाई डुबा    र कच रालाई परमेश्रको 

अनुगह �मा�ानलाई �चतू ग�� �लन  , सबै खनषटमा पुनर�मलाप भएको 

ला�ग आऔ आनन�का साथ परमेश्रको पशुसा गरछ । 

 

आ�शष ्मागन ु
  

 हब ू १३:२०-२३  अब भेड़ाका महान ् ाल ाला हामा पभ ु येशलूाई अनन   करारकल 

रा ामारा मपत यबुाट जन�्त पानुरहुने शािन तका परमेश ्रले (२१) �तमनहरलाई हरेक 

असल गुू ले �सद पारन ्, र �तमनहरले  हाकँो इच  ा परूा गनर सक। जे 

परमेश ्रलाई मनप�क   येश ूखनष ट््ारा  हाँले �तमनहरमा गरन ्।  हाकँो म हमा 

यगुानयगु भइरहोस ्। आमेन।  
  
  
  


