
                                   नयाँ करारको चाडमा सहभा�गता  
                                                   Study Notes by Franklin 
 
 

लूका २२:१ अख�मर� रोट�को चाड निजकै आइपुगेको �थयो। यसलाई �नस ्तर-चाड 

भ�नन ्।  
 

इस्राएलको ला �नस्ता- चाड बा�षर्क पमा रगतमा भएको करारको सम्झनको ला�ग 
मनाइिन्थयो , जुन �पता परमेश्वरले  उनीहरुसंग बनाउनु भ   जब उहाँले �मश्रबा

तीनीहरुलाई छुटकारा  �दनुभयो 
 
पद.१५ अ�न उहाँले �तनीहरूलाई भन् भयो, “मैले द:ुख भोग्  अ�घ नै यो �नस ्तर-चाड़को 

भोजन �तमीहरूसँग खाने ठू लो इच्   गरेको �थएँ, (ह्रदयमा खुरनर्धार रा) 

• �कन? �कन येशूले �नस्ता- चाडको भोज उहाँको चेलाहरुसंग खा  धेरै इच्छा

गनुर्भय? 

 
• �नस्ता- चाडको भोज भन्नाले के ब ु�झन्छ जुउहाँको ला�ग धेरै महत्वपूणर् �थय 

 

सबर् प् – येशलूाई थाहा �थयो �क उहा ँ�नस्ता- चाडको थमुा हुनहुुिन्थयो भनेर 

अ�न अख�मर� रोट�को चाड़को �दन आयो, जुन �दन �नस ्तर-चाड़को थमुा ब�ल 

चढ़ाउनपुथ् य।  

                                                          लकूा २२:७ 
 
परुानो �नयमको �नस्ता- चाड चा�हँ �सकाउने खालको र �पता परमेश्वरक साचो 

पाठो येश ूख्ष्को उदाहरण हो। 

• अब्राहामद्वाभ�वष्यवा�: उत्प�त२२:८  अब्राहामले भ, “छोरा, परमेश् रले 

न ैहोमब�लको �निम्  थमुा जुटाइ�दनहुुनेछ।” अ�न ती दवु ैसँगसँगै गए।   
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• यशयैाद्वार भ�वष्यवा�: यशयैा (५३:७)  ऊ �थचो�मचोमा पर् य, र उसलाई 

कष्  पर् य, ताप�न उसले आफ् न मखु खोलेन। मा�रनलाई लगेको थमुाजस् त 

ऊ डोर् यएर ल�गयो। आफ् न ऊन कत्रनेको सामु भेड़ा मौन भएझ� उसले प�

आफ् न मखु खोलेन। 
 

• बिप्तस्मा �दने यूहन  ्नाद् प�रचय (यहून्ना १:२९) “हेर, संसारको पाप 

उठाइलजैाने परमेश् रका थमुा!  
 

• पत्रुसद्वा व्याख् ग�रएको: १ पत्रु १: १८-१९ �तमीहरू जान् छौ, �क 

आफ् न �पता-पखुार्बाट आएका व्थर्का कुराहरूदे , सनु वा चादँ�जस् त नाश 

हुने थोकहरूद्वारा दाम �तर� �तमीहछुटट््याइए होइनौ, (१९) तर �नष् खट 

र �नष् लङ्क थमुाको जस् त ख्रीषको अनमोल रगतद्वारा दाम �तर� 

छुटट््याइए छौ।   
 

• यहून्नाद्वा म�हमामा दे�खन:ु प्रका ५:५-१४  तब धमर-गुरुहरूमध् एक 

जनाले मलाई भने, “नरोऊ! हेर, यहूदाका कुलको �सहं, दाऊदको मलू यो मटु्ठ

र यी सात वटा मोहोरहरू खोल् �वजयी हुनभुएको छ।” (६) तब मलेै एउटा 

थुमा उ�भरहनभुएको देख�, जो मा�रएको जस् त देखा पनुर्हुन थ्। उहाँ �सहंासन 
र चार जी�वत प्राणीहरूका बी  (७) उहाँ जानभुयो, र �सहंासनमा 

�वराजमान हुनहुुनेको दा�हने बाहुल�बाट त् य मटु्ठो �लनुभयो  (८) जब उहाँले 

त् य मटु्ठो �लनुभ, तब ती चारै जी�वत प्राणी र चौबीसै ध-गुरुहरथुमाको 
सामनु् न घोप् ट परे। प्रत्कको हातमा वीणा र धपूले भ�रएका सनुका पात्रह

�थए, जो सन् हरूकाप्राथर हुन ्। (९) �तनीहरूले यसो भन्  एउटा नया ँगीत 
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गाए: “तपा� यो चमर्पत्रको मुट्ठो  �लने  सका मोहोरहरू तोडने योग् का 

हुनहुुन ्, तपा� मा�रनभुयो र आफ् न रगतद्वार तपा�ले परमेश् रको �निम ् 

हरेक कुल, भाषा, मा�नस र जा�तबाट मा�नसहरूलाई छुटकारा  �दनुभय, (१०) र 

�तनीहरूलाई र ाज् र हाम्रा परमेश रका पजूाहार� बनाउनभुएको छ, र 

�तनीहरूले पृथ मा राज्  गन�छन ्।” (११) तब मलेै हेर�, अ�न �सहंासन, जी�वत 

प्राणीहरू र -गुरुहरूका व�रप�र धेरै सगर्दूतहरूका आवाज सुन�। �तनीहरू

संख् य लाख� र करोड� �थयो। (१२) �तनीहरू च क� सोरले यसो भ�नरहेका  

�थए, “मा�रएका थुमा सामथ् य, वभैव, ब�ुद, शिक्त सम् न, म�हमा, र स् त�त 

ग्रहण गन� योगका हुनहुुन ्।” (१३) अ�न स् गर्म, पृथ् वमा, पृथ् वम�ुन, समदु्

र त् हाँ भएको हरेक प्राणीले यसो भ�नरहेको मैले सु    , “�सहंासनमा 

�वराजमान हुनहुुनेलाई र थुमालाई स् त�त, सम् मन, म�हमा, र सामथ् य 

सदासवर्दा होस् ।” (१४) तब ती चारै जी�वत प्राणीले भ, “आमेन।” अ�न ती 

धमर-गुरुहरूले घोप् परेर दण् वत ् गरे।   
 

 

आउनहुोस हामी पछाडी फक� र के�ह महत्वप णर् बुदहरु हेर जब �नस्ता- चाड सरुु

ग�रयो। 
 
प्रस्थ १२:१-२  �मश्रदेशमा परमप्रभुले मोशा     र हारूनलाई  भयो, (२) “यो 

म�हनाचा�हँ �तमीहरूका �निम् म�हनाहरूको स , वषर्को प�हलो म�हना हुने 
 

• जसर� यो महत्वप णर् �थ ! सब ैकुरा यो �बन्दुबाट सुरु हुन  
 

• तपाइको �नस्ता चाड- जब तपाइले प�हलोपटक परमेश्रको थमुालाई प्राप

गनुरभयो, येशू ख्री- तपाइको ला�ग सरुुको म�हनाह  �थयो। त्यो
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प�हलोपटक तपाईलाई जी�वत बनाइयो ! तपाई त्यो समयस म् मरेको 

हुनहुुन्थ्।  

 

ए�फ�स २:१-५  �तमीहरू आफ्  अपराध र पापहरूद्वारमरेको. . . . (४) तर परमेश् र, जो 

कृपामा धनी हुनुहुन ्, उहाँले आफ् न महान ् प्रेमद्वारा हामीलाई प्रेम गन, (५). . . उहाँले 

हामीलाई ख्रीषसँगै जी�वत पानुर्भय (अनुग्रहबाट नै �तमीहरूले उ पाएका छौ)।  
    

प्रस्थ१२:३ "इस्राएलका सारा समुदायलाई यसो , . . . . हरेकले आफ् न-आफ् न 

प�रवारको �निम् , हरेक घरानाअनसुार एक-एक पाठो ल् यएर राखोस ्। 
 

• “प्रत्ये थमुालाई �लन ु पदर्।”  �कनभने भखर्रै हाम्रो अ�भभावकल

“थमुालाई �लइएको” चा�हँ मिुक्तको ल�ग पयार्प्त हुद। 
 

• प्रत्येक घरको ला  अलग थमुा – हाम्रो स ्व �पताले थुमालाई उहाकँो 
घरको ला�ग �दनभुयो। 

 
प्रस्थ१२:२१-२ २  तब मोशाले इस्राएलका सबधमर-गुरुहरूल बोलाउन पठाएर 

�तनीहरूलाई भन, “गएर आफ् न-आफ् न प�रवारअनसुार एउटा-एउटा थमुा �नकाल, र 

�नस् तर-चाड़का ब�लको �निम्  मार।(२२) �हसपको झपु् प भाड़ँाको रगतमा चोपेर 

ढोकाको चौकोसको मा�थल् ल भाग र दवु�ैतरका खम् बमा छ्याप् । �तमीहरूमध्  

कोह� प�न �बहानसम्  घरको ढोकाबा�हर न�नस् न।ू . . . .  

 

• हाम्रो स्वग�पताले थमुालाई उहाकँो घरको ला�ग �दनभुयो र उहाँले रगत 
प्रत्यक व्यि लागू गनुर्भय जब �तनीहरुले �श्वास गरे  

 

प्रस्थ१२:६. . . . .इस्राएलको समुदायका स मा�नसहरूले यो बेलुक�पख मारून । 
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• उहाँको मतृ्यमा सबजैना सामेल भएका�थए । अ�न हामीहरु सबैजना हेनर्क

ला�ग र मलू्य ब झ अ�न हाम्रो छुट राको मलू्य चुकाउन 
  
प्रस्थ १२:१३ �तमीहरू बसेका  घरहरमा त् य रगत �तमीहरूका �निम्  �चन्  

हुनेछ। जब म त् य रगत देख् नछु तब �तमीहरूलाई चा�हँ छ  ो�ड़�दनेछ , र मलेै 

�मश्रलाई प्रहार गदार् नाशकुन ै�वपित्तल �तमीहरूलाई छुनेछैन  
  

• रगतको ला�ग �पता परमेश्रले हेनुर् हुन्छ। �पता परमेश   ले �तनीहरुलाई

हेनुर्हुन्छ ज�मादानको ला�ग खाँचो थाहा गछर्र मिुक्तप्राप्त गरेक 

ब�लदानको थुमा अ�न �तनीहरुको ला�गउहाँको रगत पोख्याइएको छ 
 
• अ�न पद २३ जब परमप्रभु  �मश्रीहरूल ाई प्रहार गन  र् देश भएर ज 

(शािब्दक अथरचा�हँ मण्डलाउनु ह), तब उहाँले चौकोसको मा�थल् ल भाग र 

दवु�ैतरका खम् बमा रगत देख् नहुनेछ, र त् स ढोकालाई छोड़रे, �नस् तर गर�, 

�वनाश पान�लाई �तमीहरूका घरमा �तमीहरूलाई मानपस्  �दनहुुन् ।   
 

 

                        धन्यवाद �पत ! धन्यवाद येशू  
 

भजनसंग्र ९१:१-४ मा प�न दाउदद्वार यो ल्याइएको  छ। जो परमप्रधानक

शरणमा वास गदर्, त् य मा�नस सवर्शिक्तमान को छत्रछायामु� रहन् ।(२) 

परमप्रभुको बारेमा   म भन्छु, “उहाँ मेरो शरणस् थन र �कल् ल हुनहुुन ्, मेरा 

परमेश् र, जसमा�थ म भरोसा राख् छु।”  (३) �नश् य न ैउहाँले �तमीलाई �शकार�को 

पासोबाट, र घातक रूढ़�बा बचाउनहुुनेछ। (४) उहाँले �तमीलाई आफ् न प् वाखहरूले
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छोप् नहुनेछ, र उहाकँा पखेटाम�ुन �तमीले शरण पाउनेछौ। उहाँको �वश् सनीयता 

�तम्रो ढाल र पखार्ल हुन                   यसलाई प�न हेनुर्स: व्यव् 

३२:११ 
 

• यस प्रकारको सुरमा तपाई बास गन� पछर ्, टा�सन पछर , उहाकँो पखेटा म�ुन 

रहनपुछर्। 
 

• यसको अना�ाकार� हुन ुभनेको उहाकँो आवरण म�ुनबाट छु�ट्टएर �हड हो ! 
 
लकूा २२:१६ संग �नरन्तरत  �कन�क म �तमीहरूलाई भन्छु, परमेश् रको राज् मा 

यो परूा नहोउञ् जल म यो भोज फे�र खानेछनँ।”  (१७) तब कचौरा �लएर धन् वाद 

चढ़ाउनभुएप�छ उहाँले भन् नभयो, “यो लेओ, र �तमीहरू आपसमा बाँड़।(१८) �कन�क 

म �तमीहरूलाई भन्छु, परमेश् रको राज्  नआउञ् जल अब उप्रान अङ् गरको रस म 

�पउनेछैनँ।”   
  

• प्रभु ये अ�हले इच छ्ुकताक साथ त्यो �दनको ला�गहेनुर् हुन्छ ज  

   अ�न राज् को यो ससुमाचार सारा संसारमा सब ैजा�तहरूका ला�ग गवाह�को

�निम्  प्रचार ग�रन,  त् सप�छ अन् त् आउनेछ।   

(मत्ती२४:१४) 
 

• हाम्रो काम �सद्याउहा ँहामीलाई प�खर्रहनु भएको , हाम्रोआ�ा (हेनुर्होस्

�हब ् १०:११-१७) अ�न त्यसप� हामी टेबलुमा उहाँसंग बस न् छौ, अ�न 

परमेश्वरको राज्य, यो करारको भोज संगसगै सहभा�ग हुनेछौ। 
 

अ�न त्यो बेलुक�को खानाको नाम हुने छ:थमुाको �ववाहको भोज। 
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प्रका १९:७-९ हामी रमाऔ ं र अत् न्  खुशी होऔ,ं र उहालँाई म�हमा �दऔ!ं 

�कन�क थमुाका �ववाहको �दन आएको छ, र उहाकँ� दलुह� स् यम ् तयार भएक� 

�छन ्। (८) चह�कलो र स् च ् मलमलको वस्  प�हरन �तनलाई (दा�यत्) �दइयो।” 

चह�कलो मलमलको वस्  सन ्हरूका धा�मर्क कायर् हु । (९) अ�न ती स् गर्दूतले

मलाई भने, “यो लेख, थमुाका �ववाहको भोजमा �नमन ्णा पाउनेहरूधन् का हुन ्।” 

�तनले फे�र मलाई भने, “परमेश् रका सत्  वचनहरू यी नै हुन् ।”  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

लकूा २२:१९  अ�न उहाँले रोट� �लनभुयो र धन् वाद चढ़ाउनभुएप�छ त् य भाचँ् नभयो 

र �तनीहरूलाई यसो भन्  �दनभुयो, “�तमीहरूका �निम् �दइएको यो मेरो शर�र हो। 

मेरो सम ्नामा यो गन� गर।”   
  

�तनीहरुको सस्कृ�तको ला�ग, रोट�लाई भाच्नु भने बेलकु�को खानाको करार हो: 
 
यो दोस्रो कारण �क येले इमान्दार�साथयो �नस्तारचाडलाई उहाँको चलेाहरुसंग

उहाँले द:ुख भोग्नुभन्दा  प�ह खान इच्छा गनुर्भ । अ�न �कन उहालेँ यसलाई 

उहाकँो राज्यमा हामीसंग खान ईमान्दार�साथ इच     गनुर्भयो। जब उहाकँो सब ै

प�रवारहरु त्यहाँन। 
 
धेरै उदाहरणहरमा बाइबलको इ�तहास र संसारमा, जब दलहरुसम्झौतामा प्रब

गछर्, �तनीहर त्यसप� संग ैबेलकुाको खाना खान्न।् 
 

यो करारको खानाले �तनीहरुको एकअकार् प्  उत्तरदायी र शान्तीपूणर् संम्बन्ध
देखाउछ। 
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• उत्प�त ३१:४३-५५ मा याकूब र लाबानले हामीलाई करारको खानपानको उदाहरण 

उपलब्ध गराउ जसले दईु �बरो�ध दलहरुमाशािन् ल्याउछ 
 

• प्रे�र २:४१-४७;४:३२-५:११ स्पष रुपले एकताला  देखाउछ, अ�न सरुुको

मण्डल�मा एक अकार्मा भएको प्र�तबद्धतालाई र भा�चएको रोट�लाई । 
 

• मध्य पवूर्को म�नसले हामीले भन्दा धेरै राम्      रो “रोट�लाई टुक्रा पान ” 

करारको संगसगै बाध्नुलाई भ झ्छन  

        हेनुर्होस्:  उत्प�१४:१८-२० ४३:३२ 
 
म यरुशलेमको पुरानो शहरको   पसलमा मिुस्लम मा�लकसगै घु�मरहेक  �थए अ�न उसलाई क�त मात्र

मलाई �तनीहरुको रोट� मन पय� भ�नहेको �थए। उसले आफ्नो छोरालाई रोट� �कन्न पठायो र उसला

�दयो। म धेरै धन्यवाद �थए अ�न उसलाई रोट� मगाए जुन उसले कठोर रुपले इन्र गय�। मलेै प�छ 

�सके �क त्यो कुनैप�न   रुपले उसले रोट� भाच्न सकेन र शािन     करार स्थापना गरे जसलाई उसले 

बालकको रुपमा सोचेको �थय। 
 
डरेेक �प्रनसत्य घटनाको बारेमा भन्छन जु१९४८ वषरमा भएको �थयो जब इस्राएल राष्ट्र अमा 

आउद �थयो र यधु् इस्रा आसपासको मिुस्लम र यहुद�बीच छे�डयो।  

(यो सत्य घटना "ओ, यरुशलेम अध्याय२९ मा पाउनसक्छ� । 
   
जोडर्नक स�ैनक बलद्वार यहुद�  �कब्बुजलाई आक्रमण ग�रयो,   यो भाभकु �थयो र पणूररुपले नास

ग�रयो। के�ह मठु�भ�र यहूद�हरुलाई कै मा ल�गयो। ती मध्य एक जवान यहूद� म�हला ए�लजा �थए। 

मिुस्लम �सपाह हरले उनीलाई झन्ड बलात्कार गनर् लागे   �थयो। �तनीहरले लगुा मात ् �नकाल्न सुर

ग�ररहेको �थयो तब अचम्मकोकुरा भयो। अर�बक अ�धकार� आए, दईु स�ैनकहरलाई गो�ल हानेर मारे, 

त्यसप�छ रोट�को टुक्रा आफ्नो गोजीबाट �झके, य  म�हलालाई �दए र भने, “यसलाई खाऊ”। जब उसले 

रोट� खाइ �स�याए, उसले भने, “अब �तमी मेरो सरु�ाको घेराउ मनुी छ�। कसलेै प�न �तमीलाई छुन 
पाउने छैन।” 
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�कन? उनले उसको रोट�लाई खाएको �थयो जसले उसगँ देखीने करारको सम्बन्धलास्थापना य�। अ�न 

यहाँसम्म यूद्धको  र काम बासनामा, �तनको अ�धकार� र यी जवान यहुद� म�हलासगं भएको त्यो

करारको सम्बन्धलामिुस्लम सै�नहरले आदर गरे। 
 
एकपटक अ�धकार� र म�हलाको बीचमा रोट� भा�चए प�छ, �तनीहर सब ैप�वत्र कर बा�धए : 
 
�तनीहरुले यसको अथरबझुे : 

• उनीलाई हानी अथवा दरुुपयोग गनर् हो। 

• तर उसलाई र�ा गनर र भा�चएको रोट�द्वारा स्था�पसम्बनलाई आदर गछर् 

• हामीले प�न बझु्नै पछ र थमुा, प्र�इमान्दा हुनपुछर ्, र एक अकार् प प�न। 
 

हाम्रएक अकार्प्र�तसम्बनमा करारको भोज भन्नाले के ब  �झन् 

• एकता अथवा एकजुट - �तमीहरूसँग जस्   व् वहार गरून   भन् न �तमीहरू चाहन्  , 
�तमीहरूले प�न �तनीहरूसँग तस् त व् वहार गर  (मत्ती७:१२) 

• प्र�तबद – एक अकार्प्र� सफलता र उन्न�मा  

नम्रतामा एउटाले अकार्लाई आफूभन  श्रेष ठान।. . . . �तमीहरू हरेकले आफ्  �हत मात्र नख, 

तर अरूका �हतलाई प�न हेर �फ�ल�प २:३-४ 
 
• इमान्दार –  प�रिस्थ�त अथव भावनाहरु, चोहर अथवा मदु्धाको वास्ता नगरे 

• सुर�ा, वा आत्मा र�ा गनु - कुन ैप�न �क�समको आक्रमणब 

• शारर�क अथवा मौ�खक रुपले एक अकार्ल हानी नगनुर्, 

• एक अकारको व्यवस्थ गनुर्। सुरु  मण्डलले करारमा भएको “रोट�लाई भाच्न” प्र�तबदलाई  

बझुेका �थए। प्रे�र२:४१-४७; ४:३२-५:११ 
 
सब ैखानाको करारको करणले // रोट�लाई भाँच्नु र प्रभु 
 

हामीले हल्का रुपमहाम्रो करारको सम्बन्ध�लन ुहुदैन: 
o हाम्रो कर परमेश्वसगं 
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o एक अकार्सं   हाम्रो करा 

              मलाक� २:१०  “हामी सबकैा एउटै �पता हुनहुुन्  र? के एउटै परमेश् रले हामीलाई सिृष्  गनुर्भएको

होइन र? त   �कन हामी एउटाले अकार्को �वश स भङ्ग गरेर हाम्रा �-पखुार्को करारलाई �बटुलो

पाछ�?  

 
o हाम्रो वैवा�हक कर 

मलाक� २: १४-१५ परमप्रभु �तमीह रू र �तमीहरूको जवानीपनक� प को बीचमा सा�ीको काम 

गद�हुनहुुन ्, �कन�क �तमीहरूले त्ससँगको �वश् वस भङ्ग गर् , यद्य�प �तनी �तम्री ज-साथी 

र ववैा�हक करारमा बाँ�धएक� पत् न हो। यसलेै �तमीहरू आफ्  आत् मको र�ा गर, र आफ् न 

जवानीपनक� पत् नसँगको �वश् वस भङ्ग नगर  “सम् न् �वच ्छदको कुरालाई म घृणा गदर्छ ,” 

परमप्रभु इस्राएलका परमर भन् नहुन ्।  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• येशलेू, रोट�लाई भाचँ्नु भयो– उहालेँ करारलाई हामीसंग स्थापना गनुर्भय– 

उहाँले आफ्नो श�रर तो�डनलाई �दनुभयो 
    यूहन्ना१०:१८ कोह�ले प�न मबाट मेरो आत्मालाई �लन सक्दैन, मैले आफैले यसलाई राखको छ     
 

• यो मेरो  श�रर हो। जब हामी भाच्छ अथवा के�ह टुक्रा रोट� �लन् 
 

• हामी स्वीकार गछ: “यो मेरो पाप हो जसले उहाँको श�ररलाई भाच्य।” 
 

•  हामी सम्झन ग�ररहन्छौ रउहाँसगं हाम्रकरार �निश्त गछ�। 
 

• धेरै जसले उहाँलाई छोए �नको भए। जुन रोट�लाई हामी �लन्छौ त्यसले हरे  क कलाई छुन् 

अ�न हाम्रो शरमा शिक्, जीवन र चगंाई ल्याउछ। 
 

• यहून्ना६:३५  येशलेू �तनीहरूलाई भन् भयो “जीवनको रोट� म हुँ। मकहाँ आउने भोकाउनेछैन, र 

ममा�थ �वश् वस गन� क�हल् य �तखार्उनेछैन।  

 करारको प्र�त  
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यहून्ना ६:५१ स् गर्बाट ओ�लर्आएक िजउँदो रोट� म न ै हुँ। कसलेै यो रोट� खायो भने त् य  

सध�भ�र (करारको प्र�त� िजउनेछ। र जुन रोट� म ससंारका जीवनको ला�ग �दनेछु, त् यचा�हँ मेरो 

देह हो।”   

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 
लकूा २२:२० यस ै गर� खाइसक् नभएप�छ उहाँले कचौरा �लनभुयो र भन् नभयो, “यो कचौरा �तमीहरूक 

�निम ् बगाइएको मेरो रगतमा स् थ�पत ग�रने नयाँ करार हो।  

�वश्वासीहरुको ला�ग, येशूले पुरानो क    रारको �नस्त  चाडलाई नया ँ

करारसंगको सहभा�गता चाडसग प्र�तस्था गनुर्भयो। उहाँले थमुाको 

रगतलाई उहाकँो आफ्नै रगतसंग, प्र�तस्थापना गनुर 

रगतको करार भनेको रोट�को करार भन्द ब्याप धेरै टाढा हुन्छ (�नम्न प�न वैवा�हक
करारको ला�ग सत्य हुन्छ।)    

मलाक� २:१४ तपाईको श्रीमती  र साथी, अ�  तपाईको करारबाटको 

श्रीम। 
 

• रगतमा भएको करारको सदस्यहरएक हुन्छ। प�रवार। एक रगत। 

रोमी १२:५  त् सर� न ै हामी जो धेरै छ�, हामी प�न ख्ष् मा एउटै 

शर�र ह�, र प्रत्क एक-अकार्का अङ्ग ह   
 
ए�फ�स ३:१४-१५  म �पताको सामने आफ् न घुँड़ा टेक् छु, (१५) 

जसद्वारा सगर् र पृथ मा भएको हरेक प�रवारको नाउँ रा�खएको छ।  
 
�हब ् २:११-१२  �कन�क प�वत्र तुल् उनहुुने र प�वत्र तुल् इएकाहरू

प�न सब ैएउटै प�रवारका हुन ्। त् सकैारण �तनीहरूलाईभाइ भन् मा 

येश ूशमार्उनुहुन्।  
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• एकलाई के हुन्छ, अरुमा प�न लागू हुन 
 

उहाकँो मतृ्यु भनन्ुनै हाम्रो म हो:  (रोमी ६:२३; २ को. ५:२१) 

     २ कोरन्थी५:१४. . . . सबकैा �निम ् एक जना मनुर्भएको हुनालेसब ै

मरे। 
 

गलाती २:२० म ख्रीषसँगै क्रूसमा टाँ�गएको  , अब उप्रान िजउने म 

होइनँ, तर ख्रीष ममा िजउनहुुन् ।    दईु एक हुन!् 
 

     कलसी ३:३-४  �कनभने �तमीहरू मरेका छ  , र �तमीहरूको जीवन

परमेश् रमा ख्रीषसँग लकुाइएको छ। (४) ख्रीष, जो हाम्रो जीव

हुनहुुन ्, उहाँ प्रकट ह नुुहुँद �तमीहरू प�न उहाँ  सँगै म�हमामा प्र 

हुनेछौ।   

  
 

   उहाँको पनुरुत्थान हनुु नै हाम्रो पुनरुत्था 

     यहून्ना १४:१९  . . . �कनभने म िजउदो छु, �तमी प�न जीउदो 

हुनेछौ। 
 

कलसी २:१२-१३  उहाँसँग गा�डएका �थयौ। �तमीहरू प�न उहाँ  सँग 

जी�वत पा�रयौ। . . . . . परमेश् रले हाम्रा सबै अपराध �मा ग�र�दए

उहाँसँग ैजी�वत पानुर्भय। 
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      ए�फसी २:४-७   परमेश् र, . . . . .  हामीलाई ख्रीषसँगै जी�वत 

पानुर्भय . . . . . .  उहाँसँग हामीलाई उठाउनभुयो, अ�न स् ग�य 

स् थनहरूमाख्रीष येशसूँग बसाल् नभयो।  
 
      �कन�क हामीहरु“उहाँमा” छौ, “उहाँमा एउटै” यो:  

                 स�कयो, काम पुरा भयो। 
• एकको जे हुन्छ– अक� प�न त्यसमा स्वा�मत्व हुन 

रोमी ८:१६-१७  हामी परमेश् रका सन ्तन ह� भनी प�वत्र आत्ले 

हाम्र आत् मसँग गवाह� �दनभुएको हो। (१७) र सन् तन ह� भनेता 

उत्तरा�धकार प�न ह�, परमेश् रका उत्तरा�धकार� र ख्रीषसँग साझे-

उत्तरा�धकार�  
  

• यो इमान्दा, सहन�शल, सध-ै रह�रहने, अनन्तताको करा। 

�हब ् ९:१२ बोका र बाछाहरूको रगतले होइ  , तर आफ् न रगतद्वार 

अनन ् उद्धा प्राप ग�र�दएर सध�को �निम्  एकै पल्  महाप�वत्

स् थन�भत्र उहाँ प्रवेश गनुर् 
            

�हब ्९:१५  यसकैारण उहाँ नया ँकरारका मध् स्  हुनहुुन् , यस हेतुले 

�क बोलावट  भएकाहरले प्र�त�ा ग�रएकअनन ् उत्तरा�धका प्राप 

गरून  , �कन�क एक जनाको मतृ् यको मोल भइसकेको छ, जसद्वारा

प�हलो करारको समयमा भएका अपराधहरूबाट उद्धार पाइ।   
 
ववैा�हक करार प�न इमान्दार� हो, बोक्नु, स- रह�रहने, एकताको करार। 
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    ववैा�हक करार : दईु एक  

           ए�फ�स ५:२५, २८-३१ 
 

मत्ती१९:६  ती अब दईु होइनन ्, तर एउटै शर�र हुन् न ्। यसकारण 

परमेश् रले जसलाई एकसाथ जोनुर्भएको  , त् सलाई कुन ै मा�नसले 

नछुटट््याओस ।”   
  

• हामी सब ैएक हौ। 

१ कोरन्थी१०:१६-१७  के त् य ख्रीषको रगतमा हुने सहभा�गता होइन र? र 

त् य रोट�, जो हामी भाँच ्छ, के त् य ख्रीषको शर�रमा हुने सहभा�गता होइन 

र?  (१७) रोट� एउटै हो, यसकारण धेरै भए ताप�न हामी एउटै शर�र ह�, 

�कन�क हामी सब ैएउटै रोट�बाट खान ्छ।   

  
यहून्ना१७:२०-२३ मलेै सोधे. . . . (२१)  �क �तनीहरू सबै एक होऊन् । हे 

�पता, जसर� तपा� ममा हुनहुुन् , र म तपा�मा, त् सर� �तनीहर प�न हामीमा 

होऊन ्, र तपा�ले मलाई पठाउनभुयो भनी संसारले �वश् वस गरोस ्। (२२) जुन 

म�हमा तपा�ले मलाई �दनभुएको छ, मलेै �तनीहरूलाई �दएको छ , ता�क हामी 

एक भएझ� �तनीहरू प�न एक होऊन् । (२३) म �तनीहरूम, अ�न तपा� ममा, 

र �तनीहरू प णर् रूपले  एक हो  , र तपा�ले मलाई पठाउनभुएको हो, अ�न 

मलाई प्रेम गनुर्भएजस  तपा�ले �तनीहरूलाई प�न प्रेम गनुर्    भयो 

संसारले जानोस ्।   

  
येशकूो प्राथनाको उत्तर प्राप्त उहाकँो रगतमा भएको नयाँ करारमा 

आएर परुा भयो। 
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(१९) यसलाई मेरो संझनामा गन� गर   करारको चाडलाई येशखू्रीष्ट को काम

छुटकारा संझनामा जोड �दइन् र रगतको करार उहाँसंग हामीले प्रवेश गरेको छ 
 

• उहाकँो रगतले हामीलाई न्याय गछर  
रोमी ५:९  यसकारण उहाकँो रगतद्वारा ध म�  ठह�रएक हुनाले झन ् बढ़� हामी परमेश् रको 

क्रोधबाट उहाँद्वाबचाइनेछ�। 
 

• उहाकँो रगतले हामीलाई छुटकारा �दन्छ: 
�हब ् ९:१२........ आफ् न रगतद्वार अनन ् उद्ध प्राप ग�र�दएर सध�को �निम्  एकै पल्  

महाप�वत्र स्न�भत्र उहाँ प्रवेश गनुर 

• उहाकँो रगतले हामीलाई �मा �दन्छ: 
�हब ्१०:१७-१९    “�तनीहरूका पाप र �त नीहरूका दुषमर्हरम फे�र सम ्नेछनँ। ”अ�हले त्यहा 

�मा . . . . . येश ूख्रीष्टको द्वार 
 

• उहाकँो रगतले हामीलाई धनु्छ: 
१ यहून्ना१  उहाँका पतु्येशकूो रगतले हामीलाई सब ैपापबाट शदु्ध पाछ   
  

• उहाकँो रगतले हामीलाई �मलाप गराउछ:  
कलसी १:२२  तर आफ् न सामनु् न �तमीहरूलाईप�वत, �नष ्खट र �नद�ष प्रस्त गनर ख्रीषका 

मासकुो शर�रमा उहाँको मतृ् यद्वारा �तमीहरूलाई उहाँले अब �मलापमा ल्उनभुएको छ 
 

• येशखू्रीष्टको रगतले हामीलाई शुद्ध गराउछ अथवा हामीलाई प�वत्छ 
�हब ् १३:१२  यसकारण येशलेू प�न उहाँको आफ् न रगतद्वार मा�नसहरूलाई प�वत्  र गरा

ढोकाबा�हर कष्  भोग् नभयो।  

 
 

सबै �कनभने 
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परमेश्व थुमाको रगत 

येशू ख्री 
अ�न हामीसंग उहाँको करार 

 
रोट�बाट �लनको ला�ग आउन ुभन्दा अगी  उहाकँो शा�ररलाई त्यसले प्र�त�न�ध

गदर्छ) र दाखको फल     जसले उहाकँो रगतलाई त्यसले प्र�त�न�धत्व   गद . . 

.यसमा ध्यान �दनुहोस् . . .यसको     थर्मा मनन गनुर्होस्   . . हामीप्र�उहाकँो 

प्र�तबद्धता . . . र तपाईको उहाँप्र�त इमान्दार�को प्र�तबद्धता, र  
 
य�द तपाई शािन्तमा अथवा परमेश्वसँग अथवा एक अकार (हाम्रो श्री सँग 

एकतामा छैनौ भने, हामीले आफ्नो करारको अपमा गछ�। 
 
 हामीले हाम् जीवन�भत्र समस्याआऊन अनमु�त �दन्छौ(सत्रुलाई � आउन 

अनमु�त �दन्छौ 

  र संभवत गम्भीर प�रणामहसँग !! 

यो पावलले कोरन्थीको (संसा�रक अथवा शा   रर�क) मण्ड ल�ल आफ्नो लेखाईमा 

ल्याएको �थय : 
 
१ कोरन्थी३: १-४  भाइ हो, �तमीहरूसँग बोल्  आित् क जनहरूसँग बोलेजस्  म 

बोल्  स�कनँ, तर सासंा�रक मा�नस, ख्रीषमा दधेू बालकसँग (२) मलेै �तमीहरूलाई

दधू खुवाएँ, खँ�दलो पदाथर् होइ , �कन�क �तमीहरू त् सको �निम्  तयार �थएनौ, 

अ�न अझ प�न छैनौ। (३) �तमीहरू अझैसासंा�रक न ैछौ। �कन�क जब �तमीहरूका

बीचमा डाह र कलह छ, त के �तमीहर सासंा�रक भएनौ र?   
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• एक अकार्मा �तनीह �बरोध गरेका �थए। एकतामा होइन । 
 
• १ कोरन्थी १० मा पावलले �नस्ताको रगतको करार प�छ ईस्राएल�हरु

अनभुवको प�रणामलाई दाज्छन् – जुन �तनीहरुले हाम्रो नया करारस  

अनादर गरे, यसको प�रणामहरले हामीलाई चेतावनी �दन्छ 
 

१ कोरन्थ १०  भाइ हो, �तमीहरूले यो कुरा जान भ     नी म चाहन्   , �क हाम्र

पखुार्हरू सब बादलमु�न �, र सब ैसमदु्रको बीचबाट भएर गए(२) अ�न मोशामा 

�तनीहरू सबैले बादल र समुद्रमा बिस् म पाएका �थए। (३) सबलेै एउटै आित् क 

भोजन खाए। (४) सबलेै आित् क पानी �पए, �कन�क �तनीहरूका साथसाथै  �हँडने 

आित् क चट्टानको पानी �तनीहरूले �पए। त चट्टानचा�हँ ख्र न ैहुनहुुन् थ् । (५) 

ताप�न �तनीहरूमध्  धेरैजसोसँग परमेश् र प्रसन हुनभुएन, र �तनीहरू मरुभू�मम

नष्  भए। 
   

(६) उनीहरूलेजस ्त हामीले खराबीको इच् छ नगर� भनी यी कुरा हाम्रो चेताउनीक

ला�ग हुन ्। ता�क हामी उ�नहरु जस्तै दुष्ट कुराहरुको  चाह नुग 
(गन्ती११मा उ�नहरुल मन्नलाई छाडे �म�को खानाको ला�ग गनगन गरे) 
 

(७)�तनीहरूमध्  क�तझ� �तमीहरू म�ूतर्पूज नहोओ। जस् त ले�खएको छ, 

“मा�नसहरू खान र �पउनलाई बस, अ�न नाच् लाई उठे।”(प्रस्थ३२:४,६) 
 

(८) हामी व् �भचारमा फस् नहँुदैन, जसर� �तनीहरूमध्  क�त जना फसे, र एकै 

�दनमा तेईस हजार मरेका �थए। (हाम्रो ला�ग उदाहर   - परमेश्वर प्रस

हुनभुएन) 
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(९) हामीले प्रभुको पर��ा गनुर्हुँ, जसर� �तनीहरूमध्  क�तले गरे, र सपर्हरूद्वा

नष्  भएका �थए। (गन्ती२१) (हाम्रो ला�ग उदाहर- परमेश्वर प्रसन्न हुनु 
 

(१०) हामीले गनगन गनुर्हुँदै, जसर� �तनीहरूमध्  क�तले गरे, र �वनाशकबाट नष्  

भएका �थए।                                                  (गन्ती१६:४१; १७:५,१०) 

     हाम्रो ला�ग उदाहर- परमेश्वर प्रसन्न हुन 
 

• यी पापहर "मतृ्युसम्म ", शारर�क मतृ्यु, अ नन्त मृत  होइन, जसर� 
�तनीहरुथमुाको रगतको करारमा भएको �थए।  
 

• �तनीहरुलाई हेला ग�रएको �थएन, ” �पता परमेस्वरलाई मात  “खुशी 
प�रएन।” 

(११)यी कुराहरू �त नीहरूलाचेताउनीको �निम्  भए ताप�न ती हाम्रै  �श�ा 

�निम्  ले�खएका हुन ्, जसमा�थ यगुको अन् त् आइसकेको छ। (१२) यसकारण 

जसले खड़ा छु भनी सोचकेो छ, त् य हो�शयार रहोस ्, नत्रता त् लड्नेछ। (१३) 

मा�नसलाई आइपन� पर��ाबाहेक �तमीहरू अरू पर��ामा परेका छैनौ। परमेशर 

�वश् वसयोग्  हुनहुुन ्। उहाँले �तमीहरूलाई �तमीहरूका शिक्तदे�ख    बा�हर

पर��ामा पनर्  �दनुहुनेछै, तर पर��ाको साथसाथ ै उम् ने बाटो प�न 

बनाइ�दनहुुनेछ– यसर� �तमीहरू त् सलाई खप्  सक् नछौ। (१४) यसकारण मेरा 

�प्रय , म�ूतर्पूजाबाट अलग बस।(१५) समझदार मा�नसहरूलाई जस्  गर� म 

भन् दछु, मलेै भनेका कुरा �तमीहरू आफै �वचार गर।     (१६) जुन आ�शष ्का 

कचौराको �निम्  हामी आ�शष ् माग ्छ, के त् य ख्रीषको रगतमा हुने सहभा�गता 

होइन र? र त् य रोट�, जो हामी भाँच ्छ, के त् य ख्रीषको शर�रमा हुने सहभा�गता 

होइन र? (१७) रोट� एउटै हो, यसकारण धेरै भए ताप�न हामी एउटै शर�र ह�, 
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�कन�क हामी सब ैएउटै रोट�बाट खान ्छ।(१८) इस्राएल जा�तलाई ह, ब�लदानको 

बस् त खानेहर, के वेद�का सहभागी भएनन ् र? 
 

• यो रोट�लाई खानाले हामी बेद� बाड्छौ/ ब�लदान/ मतृ्य अ�न येशू 

ख्रीको पनुरुत्था 
 

अक� पाठमा प�न पावल यो �बषयलाई �नरन्तरत �दन्छन्  
 

१ कोरन्थी११:२३-३०  

�कन�क प्रभुबाट मैले जे पा   , सो �तमीहरूलाई सुिम् �दएँ, अथार्त   जुन रात उहा ँ

पक्राउ पनुर्, त् य रात प्रभु येशूलरोट� �लनभुयो, (२४) र धन् वाद �दनभुएप�छ 

उहाँले त् य भाँच् नभयो, र भन् नभयो, “यो �तमीहरूका �निम् मेरो शर�र हो। यो मेरो 

सम् नाको �निम्  गर।” (२५) त् स ै गर� खाएप�छ उहाँले कचौरा �लएर यसो 

भन् नभयो, “यो कचौरा मेरो रगतमा भएको नया ँकरार हो। ज�हले-ज�हले �तमीहरू

यो �पउँछौ, मेरो सम् नामा यो अक् र गर।” (२६) �कनभने ज�हले-ज�हले �तमीहरू

यो रोट� खान ्छ र यस कचौराबाट �पउँछौ, उहा ँनआउञ् जल �तमीहरू प्रभुका मृतको 

घोषणा गदर्छौ 

   

प�छ पावलले करारको प�रणामहरु र गम्भीरतल्याउए: 

(२७) यसकारण जसले अयोग्  र��तले प्रभुको रोट� खान , �क प्रभुको कचौराबा

�पउँछ, त् य मा�नस प्रभु शर�र र रगतलाई अप�वत्र तुल्एकोमा दोषी ठह�रनेछ। 

(२८) हरेक मा�नसले आफूलाई जाँचोस ्, अ�न मात्र तसले रोट� खाओस ्, र कचौराबाट 

�पओस ्।(२९) �कन�क प्रभुकशर�रलाई न�च�नकन जसले खान ् र �पउँछ त् सले 
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त् य खाएको र �पएको कारणले आफूमा�थ दण्  ल् यउनेछ। (३०) यसकैारण 

�तमीहरूमध्  धेरै जना दबुर्  र रोगी छौ, र क�त जनाचा�हँ म�रसकेका छन ्।  
 

• अरु अनुवादहरुले भन   “सख्यामा सुत् ”  अथर् भनेको  धेरै सख्यामा

अन्त मतृुमा परेका छन।् यो करारको भोजनको धेरै ग�हरो �चत्हो।  

 

           (सुत्नुको अथर् भनेको मृत हेनुर्होस्  यूहन्ना११:११-१४; १ कोरन्थी१५:५१) 
 

• कमजोर�, �बरामी र मतृ्यको ला�ग धेरै कारणहरु छन्, तर यो एक धेरै

महत्वप णर् हो, र इन्कार गनर् स�क 
 
आजको इसाईमा भन्दा धेरै त�रकामा �त मिुस्लम सै�नकहरु   “रोट�लाई 

भाच्न”को मतलब स्पष्ट स �थयो । 
  

• यो येशलेू सरुुवात नुर्भएकोसम्झनाक करार हो। 
 
• उहाँलाई  यो हाम् करारको दा�यत् सम्झन गराउन ुहो तर एक अकार्ला 

प�न हो। 
 
• अ�न पावलले हामीलाई सम्झना गराउछ � हामीले स�ह रुपले श�ररलाई

�चन्नुपछर् अथारत हामीले जान्नुपछर्  हाम्रदाज-ुभाई र �दद�-ब�हनीहरु

एउटै श�ररका सदस्यह हुन,् हामीहरु ए ह�- एकता। हामीहरु करारमा

सगंसगै छ�। 
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• त्यसभए हामी यो सम्बन्ध �भत र् प्रवेश गरेको �अ�न यस करारको 

भोजनमा सहभागी भएर यसलाई न�बकरण गनुर्पछर  हामीहर इमान्दार

हुन एक अकार् प् प्र�तबद्ध 

 

• ती स�ैनक जस्तै, आफ्नो व्यिक्तगत भ   हरको �बचमा प�न, यहुद� 

म�हलालाई आदर गनुर् परेको �थयो �कनभने �त    नीहरुक अ�धकृतले 

उनी�सत रोट�लाई भाचकेो �थयो । त्यसैले हाम्रो व्यिक   व्यहोरहर 

अथवा संवेगहर अथवा भावनाहरु प्र�त वास्ता न  , जब हामी रोट� 

भाच्छ- जब हामी करारको भोजन �लन्छ- त्य कायरबाट हामीहर 

एक अकार्मा इमान्दार ह  ुपछर् भ न्ने �सका । वैवा�हक करारमा 

प�न। 

 
भजनसंग्र ४१:९  मलेै भरोसा गरेको मेरो परम�मत्रसम (शािन्तमा, जसले मेरै 

रोट� खान् थ्  (शािन्तको करार, त् सले मेरो �वरुद्धमा लात उठाएको छ 
   

धेरै ए�सयाको सस्कृ�तहरुमा अरु प्रतपाईको गोडालाई देखाउन ुभनेको त्य 

व्यिकसँग �हड् ब�हस्कार गनुर् ह 
 

• हामीले एक अकारसंग रोट� खाएर आलोचना गनर हामीले खुट्टउचाल्नु हुदै।/ 

लान्छन गनर्/ तल खसाल्न/ झुटो बोल्न/ कुर       ा क/ अथवा कुन ै

�नदरयीताबाट अथवा घृणीत कायर्बाट 

• पावलले भन्न ्�क दईुवटा मात्र वैकिल्पकहरु  छन् जब हामी त्यो कर

भोजनलाई �लन्छौ 
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(१) य�द हामीले सह� रुपमा यसलाई �लन् भने यसले हामीमा आ�शष ्

र स्वास्थ ल्याउने छकृपया हेनुर्होस् - भजनसंग्र१३३  
 

(२) तर य�द हाम्रसम्बनहरु गलतछन ्भने यसले हामीमा गाहोहरु,

हुनसक्छ �बमारहरु, अ�न के�ह रम मा�मलाहरु, मृतु 
 

त्यो एकदमै गम्भीर �वचार हो। तर त्यसोभकरारको सम्बन्धहरु धेरै गम्भीर ह

। 

परमेश्वरले हामी सबैलाई हाम्रो क    को सम्बन्धहरुलाई हल  न�लन सहायता 

गरुन्  
o हाम्रो करापरमेश्वरसं 

o हाम्रो करार एक अकार् 

o हाम्रो वैवा�हक कर 

(३१) तर हामी साँच् च आफैले आफैलाई जाचँकेा छ� भने हामी न् ययमा पन�छैन�। 
 

• १ यूहन्ना १:९ य�द हामीले आफ् न पापहरू स  कार गर् य भने उहाँले हाम्रा  पाप �म

गनुर्हुन्, र सबै अधमर्बाट हामीलाई शुद्ध पान   र्ह, �कन�क उहाँ �वश् वसयोग्  र धम� 

हुनुहुन ्। 
 

(३२) तर जब प्रभुले हाम्रो   य गनुर्हुन , तब हामीलाई ताड़ना �दनहुुन ्, ता�क 

ससंारसँग हामी दोषी नठह�रऔ ं। 

• त्यो भनेको, हामीला   परमेश्वरले �स त्तैमा �दनुभएक  अनन्त मुिक्तल  

हामी गुमाउने छैनौ। हामी हाम्रो करार तफर्ब गल्ती गनर् सक तर उहा ँ

�वश्वासयोग्य हुहुन्छ 

                   अनुसासन, हो।     �तरस्कार, होइन 
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तर जब हामी परमेश्वमा अना�ाकार� हुन्छौ र श�ररलाईआदर गद�नौ भने त्यहा 
गम्भीर प�रणामहरु छन्  
 
यसलाई �वचार गनुर्होस 

• “यसकारण �तमीले वेद�मा आफ् न भेट� चढ़ाउँदा �तम्रो भाइको हृदय �तम्र

�वरुमा केह� छ भन् न �तमीलाई याद भयो भने, (२४) �तम्रो भेट�   तह� 

वेद�को साम ुछोड, र जाऊ। प�हले आफ् न भाइसँग �मलाप गर, र त् सप�छ 

आएर आफ् न भेट� चढ़ाऊ। मत्ती५:२३-२५ 
 
• याकूब ५:९ भाइ हो, एउटाले अकारको �वरुद्धगनगन नगर, नत्रता  �तमीह

दोषी ठह�रनेछौ। हेर, न् ययकतार् ढोकैमा हुनुहुन् ।  
  

• याकूब ४:११ एउटाले अकार्को �वरुद्धमा खराब कुरा . . . .   आफ् न भाइलाई 

दोष लाउँछ, (१२) व् वस् थ �दने र न् ययकतार् त एउटै हुनुहुन्. . . . आफ् न 

�छमेक�लाई दोष लाउने �तमीहरू को ह?  
 
• १ पत्रु५:८-९  �तमीहरूको शत्रु � बलस कसलाई भेट्टाऊँ  र खाइहाँलभनी 

गजर्ने �संहझ� खोिज�हँडछ। (�वश्वासीहरुको ला�ग ले�खएक 
 

• ए�फसी ४:२६-२७ घाम अस् तउन अ�घ न ै �तमीहरूको र�स मरोस ्, र 

�दयाबलसलाई मौका नदेओ।  
 
• मत्ती १८:३४-३५ तब त् सका मा�लकले क्रुद्ध   भएरसलाई सब ै ऋण 

न�तरुञ् ल दण्  �दनेहरूका हातमा सुिम्�दए। “�तमीहरूले आफ्  भाइलाई 
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आफ् न हृदयदे�ख �मा गरेनौ भ   न, स् गर्मा हुनुहुने मेरा �पताले प�न   

�तमीहरूसँग त्स ैगनुर्हुनेछ”  
 

आऔ हामी आफूलाई जाच� – हाम्रो �वव लाई अनमु�त �दउ, प�वत्र आतलाई 
जसलाई हामीले �मा �दनपुन� हो त्यो �ववकमा ल्याउन अनमु�त �दउ, अथवा 

जोकोह�लाई हामीले अपमान गरेका �थयौ। 
 

• य�द उहाँले �ववकमा कसलैाई �रस अथवा अप्रसन्न भएको याद 

गराउनहुुन्छ भन- अ�हलेन ै�नणर्य गनुहोस ्�तनीहरले �दएको चोटलाई वास्ता

नग�र, व्यिक्तग व्यहोराह अथवा संवेगहर वा भावनाहरु प्र�त  स्ता

नग�र �मा �दनलाई। 
 

• प्राथना गनुर्हो   परमेश्वरलाई भ न्नुहोस् �क तपाई    �तनीहरुलाई �मा

�दइसक्नु भय, तपाईको हृदय र �बचारमा वास्त�वक रुप बनाउनलप�वत्

आत्मा�सतभन्नहोस।् 

 

• य�द को�हप�न, अथवा के�हप�न �दमागमा आउदन भने – शािन्मा बस 

 

परमेश्वरले हामी�स  करार बध्न भएको छ, शािन्तको सम्झौता  उहाकँो 

उदारतामा बनीएको करार, हाम्रो योग्यतामा हो 
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जब हामी रोट� खान्छौ, ख्रीष्टमा एकताडुबाउछौ र कचौरालाई परमेश्वरको

अनुग्रह �म ादानलाई �चत्  द� �लन्छौ, सब  ख्रीष्ट पुनर�मलाप भएको 

ला�ग आऔ आन्नदका साथ परमेशरको प्रशंसा ग । 

 

आ�शष ्माग्न 
  

�हब ् १३:२०-२३  अब भेड़ाका महान ् गोठाला हाम्रा प्रभु येशू  अनन ् करारको 

रगतद्वार मतृ् यबाट जी�वत पानुर्हुने शािन्का परमेश् रले (२१) �तमीहरूलाई हरेक

असल गणुले �सद्ध पार   , र �तमीहरूले  उहाँको इच्   परूा गनर् सक। जे 

परमेश् रलाई मनपद� छ येश ूख्रीषद्वारा उहाँले �तमीहरूमा गरू  । उहाकँो म�हमा 

यगुानयगु भइरहोस ्। आमेन।  
  
  
  


