
हाम् �पताक् अवणर् �न प्रक् वरदा� 
फनायकङ्��ारा �टपपणण 

 

 “�क�भ�् परर्शवर्् संसार्ाई यस्त प्र ग�ुरभन्, �क उहाँले आफ्ा एकमात पुत 
�द्ुभयत, ता�क उहाँरा�थ �वशवा स ग�� क्ह� प्� �ाश �ह्स ्, तर तनवस्् 
अ�नतह जणव� पाओस ्।   नूहन�ा ३ : १६ 
 

 परमेश््रकत पेम हामा राझरा नसर� पकट भन्, �क उहाँले आफ्ाक एकमात पुत 
संसारमा पठाउ्ुभयत, ता�क पुत्वारा हारण िजउ� सक�। १ नूहन�ा ४ : ९ 
 

उहाँक् वणर� ग�र �सक�् वरदा�क् ्�िमता परर्शव�र्ाई 
धनन वाद ह्स ् !  २ क्�रनथण ९ : १५ 
 
येश ूख्रीषकत जनम नस पकार्् भन्स ्उहाँक� आरा र�रनरक् रग�ण 
न्स्फसँग भएक् �थन्, तर उ�णहरक् �ववाह हु� अ्घ र�रनर प�वत 
आतरास्वारा गभरवतण भएक� थाहा भन्। रततण १ : १८ 
___________________________________________________________ 
 

्ूका १ : २६ छैट� र�ह�ारा परर्शवनर्् ग�बए् सवसगरदतू्ाई गा्�्क् �ासरत 
�ाउँक् सहररा पठाउ�ुभन्।  

• गबणए् सवगरदतू परर्वरक् सराचार वाहक �थए । नस भनंकर र 
सवरशिकतरा� सवगरदतू ह्दार डर ब्क�् �थए ह््ा । 

o दा्�ए् डराएक् �थन् र घ्प ् ट् परन् । 
o जब जक�रना्् ग�बए््ाई द्ख् तब डर्् उ�्ाई घ्र  न् । 

(२७) ्त�ण एउट� कनयेकेीट कहाँ गए जसक् रग�ण दाऊदका घरा�ाक् न्स्फ भन�्् 
एक ज�ा रा्�ससँग भएक् �थन्। तन�स कनना�क् �ाउँ र�रनर �थन्। 

• सरनक् च्� अ�ुसार, र�रनर एक कनन् क्ट� �थई । र उ�णहरक् 
रग्� हारणहर्् ग�� रग्�रा भनदा बढ� बा�ध�् करार हुनछ । र �ववाहरा 
चा�ह सानद एक वषर वा बढ� सरन ्ाग� सकछ । 
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• तनहाँ एक घ्षण �थन् जु�्् भ�वषनवााण्ाई पूरा गद� �थन् : यशयैा ७ 
: १४ 

नसैकारण पररपभु आफै्् ्तरणहर्ाई एउटा �चनहस �द�ुहु�्छ। ह्र, 
कनया गभर् ्् हु्ेछ, र तन्स्् एउटा छ्रा जनराउ�्छ र उ�क् �ाउँ 
इमरात�ुए् रााख�्छ।  

• नस्् न् घ्षणा गछर �क तन् एक अलौ�कक जनम हू्ेछ जसै एक कननक् 
पुरष �ब�ा सनता� हु� सकदै� । 

• नस्् र�रनरक् �ै्तक च�रतक् बार्कारा प्� घ्षणा गदरछ जस्् उ�्ाई 
परर्शवरका ङरस�का ्ा�ग न्गन ब�ाउँद छ । हाम् �ै्तक च�रत्् र हारण 
कसर� हाम् जणव� जणएका  छौ तनस्् हारण्ाई क्ह� स्वकाईका ्ा�ग यतगय 
्ा  अयतगय ब�ाउद छ । 
o १ क्�रनथण ९ : २४ — २७ क् ्तरणहर्ाई थाहा छै�, दौड़रा दगु��हर 

सबै दगुछर� ्, तर इ�ारचा�हँ एउटै्् रात पाउँछर ्तरणहर इ�ार पापत ै
ग�� �कङसर्् दौड। ख््रा भाग ङ्�् ख््ाडण सब ैथ्करा आतमसंनरण 
हु�ुपछर। ्त�णहर �षट  भएर जा�् रुकुट पाउ�्ाई नस् गदरछ� ्, तर 
हारणचा�हँ अ�व�ाशण रुकुट पाउ�्ाई नस् गदरछ�।  नसकारण ्�न 
�राखण र दगु�दर�ँ। हावारा रुकका हान�्उ्् जसतैग र रुकका हािनदड�ँ। 
तर र आफ�् शर�र्ाई कठ्रतासाथ सधाउँछु, र नस्ाई ्शमा 
राखत्छु, �तता अरहर्ाई पचार गर्प्छ र आफैचा�हँ अयतगयं 
ठह�र�्छु। 

o २ ्तर्�थ २ : १९ – २१ तर परर्शवरक् दृ जग खड़ ैरहनछ , र 
तनसँरा न् छाप ्ाग्क् छ, “पभु्् आफ�ा ज्त्ाई �चन�ुाहुिनछ,” र 
“पभुक् �ाउँ ङ्�् ज्त हर्क अधररबाट टाृै रह्स ्।” ठू्् घररा सु� र 
चाँद�का भाँड़ाहर रात हँुदै�� ्, तर काठ र राट्का प्� हुनछा� ्, कु�ै 
आदर र कु�ै अ�ादरका ्�िमता। ज् कुर् अ�ादरक् छ, न�द कसै्् 
तनरसबाट आफूलाई शुद पान�� भ�् तन्त आदरका कारक् ्ा�ग एउटा 
पात बन�्दछ, र घरका राङ्कक् ्�िमत् च्ख्, उपन्गण, र कु�ै प्� 
अस् कारक् ्�िमत� ्यार रह�्छ।   
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o इज�कए् ४४ : १० – १८  “ ््वणहर््, ज् इसाए्�हर आफ�्  बाट् 
बराङ्एर गएका ब््ारा रद्ाख दरू भएका �थए, र जस्् र्ाई तनाग्र 
आफ�् रू्त रहर्तर गएका �थए, ्त�णहर्् आफ�ा पापक् दणडा 
भ्ग�ैरपछर। ्त�णहर्् र्र् प�वतसथ्�रा स्वा ग�र सकछ्� ्, र 
रिनदैरका ढ्काहरका िजर ् रा ङ्एर तनाहाँ स्वा ग�र सकछ्� ्। ्त�णहर्् 
रा्�सहरका ्�िमतू ह्रबङ् र बङ्दा�हर चृाउ� सकछछ� ्। �्््हर 
मा�्सहरका अ�ग खड़ा भएर �्््हरकत से्ा ग्र सकछ्् न । तर तण 
््वणहर्् आफ�ै् रू्त रहरका सारुन�्  रा्�सहरक् स्वा गर्का, र 
इसाए्क् घरा�ा्ाई पापरा खसा््का हु�ा््, ्त�णहर्् आफ�ाह पापक् 
दणडा भ्ग�ै�पछर भ�ण रै्् आफ�ाह हात उठाएर शपथ खाएक् छु, 
पररपभु परर्श् भन�ु�हुनछ्। ्त�णहर पूजाहार�हर्् जसतै मेरत से्ा ग्र 
म कहाँ ्िजक आउ् पाउ्ेछै्् न । ्त�णहर र्र् कु�ै प्� प�वत थ्क 
अथवा रहाप�वत भ्ट�क् �िजक आउ� पाउ�्छै�� ्। आफू्् गर्का 
्घ�्ागदाउ कारहरक् शरर ्त�णहर्् भ्ग�ैवपछर। ताप्� रिनदउरका 
कतर् न्हरक् िजमरार र तनणहाँ ग�र�् सब ैकारक् िजमरार र 
्त�णहर्ाई �ै �द�्छु। तर साद्कक् प�रवारका ््वण पूजाहार�हरचा�हँ त 
इसाए्�हर रबाट बराङ्एर गए ताप्� र्र् प�वतसथाउ�का कतर् नटहर 
ईरा�दार�पूवरक पूरा ग�ररह्। �य््हरूा�हँ मेरत से्ा ग्र मेरत ्िजक 
आउ् सक्ेएछ् न । �्््हर ्ै मेरत सामुन्ेर बतसत र रगतक् बङ्दा�हर 
चृाउ� आउ� पाउ�्छ� ्, पररपभु परर्शवणर भन�ु�हुनछा। ्त�णहर रात 
र्र् प�वतसथार�रा पस�्छ्� ्, र र्र् अ�ग स्वा ग�र र्र् ट्�ब्क् 
�िजक आएर ्त�णहर्् र्र् स्वा ग��छ� ्। जब ्त�णहर ङभतण च्कका 
ढ्काहररा पस�्रछ� ्, तब ्त�णहर्् सूतण कपड़ाका ्ुगा ्ाउ�ुपछर। 
्त�णहर्् ङभतण च्कका ढ्काहररा वा रिनद�रङभत स्वा गदार कु�ै प्� 
ऊ�क् ्ुगा ्ाउ�ुहँुदै�। ्त�णहर्् टाउक्रा सूतणक् फ्टा र कमर ररा 
सूतणक् ङभतण ्ुगा ्ाउ�ुपछर। ्त�णहर्् पसण�ा आउ�् कु�ै �कङसरक् 
कपड़ा ्ाउ�ुहँुदै�। 
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(२८) �भत आउँदै, उहाँले उ्लाई भन्ुभयत, “अ�््ाद्, एकदमै �्गाह  
देखाइएक� ! परमेश्र �्म्सँग हु्ुहुनछ ।” 

• परर्शवरक् पुत, रङसहाक् आरा हु�ुका ्ा�ग चु्�एक् हु�, उ�ण पचुर 
रातरा ्�गाह द्खाइएक् हु�ुपदरछ । 

न�द परर्शवर ्तरणसँग हु�ुहुनछ भ�्, सब ैकुरा समभव छ ! 

o र , उहाँ प्� ्तरणसँग हु�ुहुनछ र भन�ुभन् : “र ्तरणहर्ाई 
कु�ै र�्त्् छ्ड �्छै�ँ, र ्तरणहर्ाई त ् नाग ् �्छै�ँ।”  �हबू १३ : ५ 

(२९) तर उ�ण नस कथ�बाट धेरै �ूिन्् �थए , र न् स्च� थालन् �क न्  

कसत् दशर� ह् । 

• तनस श्दक् अथर न् ह् �क “ पूरै रपरा �चिनतत । ” र राम् 
कारणक् ्ा�ग नस भनंकर , शिकतसाङ् सवगरदतू्ाई ह्दार । 

(३०) सवगरदतू्् उ�्ाई भनन्, “�डराऊ, र�रनर, �क�भ�् ्तरण्् 
परमेश्रबाी कृपा पाएक� छयौ।   

• दईु पटकसमर ग�बए््् र�रनरक् �्गाह परर्शवरसँग घ्षणा गर्का 
छ� ्। 

• र�रनरक् च�रत्् उ�्ाई पूुर मातमा �्गाह पाएकत पदरा राख्क् छ 
। 

• सबै भनदा मूलय्ा् न कुरा जु� ्तरण ्तम् जणव�क् ्ा�ग ग�र सकछौ 
तन् परमेश्रबाी �्गाह पाउँ्ु हत । 

न्शू्् भन�ुभन् : नूहन�ा ८ : २९ र्ाई पठाउ�ुहु�् रसँग हु�ुहुनछ�। उहाँ्् 
र्ाई एक्ै छ्ड �ुभएक् छै�, �क�भ�् म सध�  उहाँलाई पसन्ई ्ुलयागउ्े 
काम गदरछु।” 
ए�फसण ५ : ६ – १० कसै्् ्तरणहर्ाई ख्का कुरा्् ध्का �द्ओस ्, �क��क 
तण कुराक् कारण्् अ�ा�ाकार�हररा�थ परर्शववरक् क्ध पछर। नसकारण 
्त�णहरसँग सहभागण �ह्ओ, �क��क एक पलट। ्तरणहर अनधँकाररा �थनौ, 
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तर अब पभुरा ्तरणहर उजना्् भनौ। जयतग�्का सन्ान्न� �हँड डुल गर, 
�क��क सबै भलाइ, धा�मरक्ा र सतया्ामा �ै जन्ड्तक् फ् पाइनछै, र 
पभुलाई म् प �् के हत सत �सक्ेल कत�सस गर। 
 

क्ससण १ : ९ – १२ नसैकारण हारण्् तन्  सु�्क् �द�द्ाख उहाँक् 
इचछाहक् �ा�्् सारा आितररक बु�� र सरझरा ्तरणहर पूणर ह्ओ भ�्र 
�बनतणर गद� ्तरणहरका ्�िमतर पाथर�ा ग�र छ्ड़्का छै��, र उहाँ्ाई पूणर 
रप्् पसन�ई पा�� पभुक् न्िगन जणव� �बताउँदै र पतन्कक अस् काररा 
फ्वनतर हँुदै परर्िशवरक् �ा�रा बढ दैजा� सक। उहाँक् र�हङरत 
शिकतअ�ुसार आ�नदँसाथ सब ैसह�शण्ता र धैनरक् ्ा�ग ्तरणहर सारा 
शिकतङसत बङ्ना ह्ओ। जन्न्तरा सनतहहरका उततरा�धकारका सहभागण हु� 
हारण्ाई स�र तुलनाकउ�ुहु�् �पता्ाई धननगवाद चृाओ।  

(३१) र ह्र, ्तरण गभरवतण हु�्छौ र एउटा पुत जनराउ�् छौ, र ्तरण्् उहाँक् 
�ार न्शू राख�ु । 

• अब उ�ण ्�शचन �ै च�कत ््छ�,् �क�क� उ�ण अ�ववाह�त �थइ� ्।  

• र, उ�्ाई भ्�एक् �क उ�क् पुतक् �ार क् हु�ुपछर भ�्र । 

• नाद गर, �क उ�का �पता्् उ�क् �ार राख्क् �थन् । 

(३२) उ�ण महा् हु�्छ� ्र उ�्ाई स्�चूका पुत भ्��् छ; र परर्शवर �पता्् 
उ�्ाई �पता दाऊदका ङसहंास� �द�ु हुनछ ;(३३) र उ�्् नाकूबका घरा�रा राजन 
ग��छ, र उ�क् राजनक् अनतय हु�् छै� । 

• स्ारचूका पुत । परर्शवर्् प�ह्् अबाहार कहाँ आफै्ाई सव�चच 
परर्शवरका रपरा पकट ग�ूर भन् । 

• ” पुत” क् शािबदक अथर शारट�रक र का्ु्् सनता� भ�्र ज�ाइएक् छ । 
नूहन�ा १ : १४ �पताक् एक्ौट् पूत  

• परर्शवर्् उ�्ाई �पता दाऊदका �सहंास् �द�ुहुनछ, र उ�्् नाकूबका 
घरा�रा राजन ग�� छ । 
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o दाऊद्ाई गर्का प्त�ा पूरा गद� : त्र् घरा्ा र त्र् राजय र्र् 
सारुन�्द सध�भ�र र�हरह�्छ, र त्र् �सहंास् सदास्रदाकत ्ा�ग 
िसथ�र हु�्छ’।” आफू्ाई दशर�रा भ्�एका सब ैकुरा �ाता�्् 
दाऊदलाई सु�ाइ�दए। २ शरूए् ७ : १६,१७ 

o र भ�वषनवााण पूरा गद� : यशैया ९ : ६,७ 
हामा ्�मतण एउटा बालकत जनम भएक् छ । हामा ्�मतण एउटा 

छतरा �दइएकत छ   

 “बा्क ” जनररा, सुरवात भएक् �थन् । तर “पुत �दइ�्छ 
” नस्् न् घ्षणा गदरछ �क पुतक् अिसततव प�ह्् द्ाख�ै 
�थन् । 

 

�क�भ�् हामा ्�िमत् एउटा बा्कक् जनरभ भएक् छ। हामा ्�िमत� एउटा 
छ्र् �दइएक् छ। शास� उहाँक् काँधरा हु�्छ। उहाँ अचिमरका, सल्ा�हकार, 
शिकतशा्� परर्शव�र, अ�नताका �पता, शािनत�का राजकुरार कह्ाइ�ुहु�्छ। 
उहाँक् शास् र शािन्ाका व�ृ�क् अनत  क�हलयौ हु्ेछै्। दाऊदकत �सहंास् 
र ्त�क् रािजनरा�थ तनकस्ाई नयाय र धा�मरक्ाकत साथ सथात�पत गर� 
िसथनर गराउ�, तनास ब््ाद्ाख सदाक् ्�िमत� उहाँ्् राजनर ग�ुरहु�्छ। 
सवरशिकतरा� ् पररपभुक् ज्श्् न् पूरा ग��छ। 

• उ्् ्ार् सरन द्ाख अ�ुरा� ग�रएक् नहूदाका राजा हु�,् यहूदट म�सहा, 
”दाऊदका पुत,“ जस्् परर्शवरक् राजनरा शास� ग�ुरहुनछ । 

(३४) र�रनर्् सवगरदतू्ाई भ्��,् “न् कसर� हु� सकछ, �क�क� म ् 
कनय ्ै छु?” 

• र�रनर, च�कत भएर, जानज र सपषट हु�् पश� स्ध् । एक रात त�रका 
जस�ारा बा्क गभर धारण ग�र स�कनछ तनसक् ्�िमत पुरष र र�ह्ाक् 
आवशनका हुनछ । 

• सपषट हु�का ्ा�ग पश� स्ध�ु राम् ह् नस्् हारण्ाई हामा अ�ुरा� 
गर्का कुराहर र परर्शवरक् वच� हारणहररा कसर� आउँछ भन�् कुराक् 
प्छ ्ाग�बाट ज्गाउँछ । 
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(३५) सवगरदतू्् उ�्ाई ऊतर �दएर भ�्, “प�्त आतमा �्म्मा आउ्ुहु्ेछ, र 
स्�चूका शिक्ले ्तरण्ाई ढाक�ुहु�्छ, र तयस कारषका ला�ग प�्त बालक्ाई  
परमेश्रकत पतु भ्��ु पदर छ ।” 
• तनस पश�का उततर �दनदै, नसर� �ै ह् जसर� ्तरण्् र�रनर्ाई जान�् छौ, 

्तरण्् पुरु �ब्ा �ै गभरव्त हु�् छौ । 

जब प�्त आतमा ्तरणमा आउँ�ुहुनछ, स्ारचूका शिक्ले उहाँ्् इचछा 
गर्का कुराहर लनाउँ�ु हुनछ – �नाँ जनर, �नाँ सिृषट, चयगाइकतार, 
�नाँ आँखा, �नाँ अयग, भ�वषनवााण, �नाँ भाषा, . . .उहाँ्् इचछा 
ग�ूरभएका ज्सुकै । 

 _______________________________________________________ 

यहाँ आतम्क समा््ा छ् न : 
परर्शवरक् जण�वत र ्�तन ँरह�् वच�्वारा, �व�ाशण ह्इ� तर अ�व�ाशण 
वणनरबाट ्तरणहर �नाँ गर� जनर्�का छौ। (१ पतूस १ : २३) । र जब प�वत 
आतरा हारणरा आउ�ु हुनछ र सवारचचका शिकत्् घ्�ूर हुनछ,“ तनस कारणका 
्ा�ग न्शू खिषटक् प�वत आतरा हारणहरका �बचरा जनर�ु भन् र हारण 
“परर्शवरका पुत” बनन� , “ परर्शवर प्र हु�ुहुनछ ।” पेम हाम्मा 
जिनमएकत �थयत । 

 १ नूहन�ा ३ : २२,२३ ; ४ : १५–१७ 
 _______________________________________________________ 

• कनयदाराकत जनम  उतपित् ३ : १५ रा प�ह्् पटक पकट ग�रएक् �थन् 
जब परर्शवर सपरसँग बगैचारा ब्लदै हु�ुहुन्न् । 

o र र त्र् र सतणक् बणचरा दशुर�ण हाङ् �द�्छु , र त्र् सनता� र सतणक् 
सनता�क् बणचरा 

o सतणसँग “�बउ” छै� , �बउ पुरषबाट हुनछ र तसथर परर्शवर न् घ्षणा 
ग�ूरहुनछ �क पुरष नस रा्�स, न्शू खणषटक् पैदा ग�ररा सहभा�ग छै� । 
तसथर उहाँ प�्त पुत हु�ुहुनछ । 

o न् एकदमै महत्पूषर छ �क�क� न�द उहाँ रा्�सक् �बउ�ारा जनर�ु 
भएक् भए उहाँरा प्� पाप आउ�् �थन् जसर� हारणहर सबरैा छ । 
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o पाप आदररा �थन् र उ�णबाट जनर्काहर, उ�ण प्छ, शार��रक 
�पतासँगका्् न् फै्ाउँछ� ्। न् प�रसथण्त न्शू खणषटसँग �मलदै् �थन् । 
आदर उहाँक् �पता �थए� । उहाँक् �पता त सवरशिकतरा�, प�वत 
हु�ुहुन्न् र तसथर उहाँक् पुत प�वत हु�ुहुनछ । 

o तसथर पभ ुन्श ूखणषटरा “पापरन सवभाव” �थए् । नस्् उहाँलाई मात, 
परर्शवरक् थुरा हु� जस्् संसारक् पाप्ाई उठाई ्ा� न्गनक् ब�ाउ�ु 
भएक् छ ! (नूहन�ा १ : २९)  जसै उ�णहर्ाई ्�सतारका थुराका साथ 
ङश�ा �दइरह्क् �थन् : ्तरणहरक् थुरा चा�ह ्�षख्ट पुरष हु�ुपछर । 

नण सबै् ् सपषटका साथ र ्�िशचतका साथ न् घ्षणा गदरछ �क : 

 न्शू खणषट परर्शवरका पुत हु�ुहुनछ, ईश्रटय 

 पुरष जिनरन्, सतणबाट, र तसथर मा�्स 

 हारणहरका ्ा�ग एक बालक जिनमएकत �थन्, एक पुत �दइउकत �थन् 
(नशैना ९ : ६) 

द्हधार�क् रहसन – ईशवर�न रा�व ब�्का 
 

• उ�्ाई परमेश्रकत पुत भ्��् छ, सपषटसँग सपिषटकरण �दनदा �क प�वत 
पुतक् �पता क् ह् भनदा, र न्शूक् कनयदाराक् अ्ौ�कक जनमक् बार्रा 
भनदा प्� । 

पश् �ब्ा, ईश्रटय कुराकत रहसय महा् छ १ ्तर्थण ३ : १६ 
___________________________________________________________ 

र�� ग�ूर : 
नूहन�ा ३ : ३५ र ५ : २० �प्ाले पुतलाई पेम ग्ूरहुनछ ... 

o �प्ाक् प्र उहाँक् पुतका ्ा�ग क्त छ ? 
तन् हाम् �वचार भनदा बा�हर छ ! 
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नूहन�ा ३ : १६ �क�भ�् परर्शवर्् संसारलाई यस्त  पेम ग्ुरभयत, �क 
उहाँले आफ्ा् न एकमात पुत �द्ुभयत, ता�क उहाँरा�थ �वशवा स ग�� क्ह� प्� 
�ाश �ह्स ्, तर तनसँ्् अ�नता जणव� पाओस ्।  

o न् थहा पाएर �क उहाँ्् आफ�् पतु्ाई क्त प्र ग�ूरहुनछ ... 
उहाँ्  ्उहाकँा रा्�सहर्ाई संसाररा क्त प्र ग�ूरहुनछ ??? 
 

o संक्त – �कन�् ्निकत्् �द� इचछा गर्क् रकरबाट रूलनक् 
अ�ुरा� ग�र स�कनछ ! ! ! 

o तनसै्् ............ ्पाई क�्कत मूलय्ा् न हु्ुहुनछ ??? 
___________________________________________________________ 

(३६) ह्र, ्तमण �ात्दार ए्�ङशबा्् प्� ्त�क् व�ृावसथातरा छ्र् गभरधारण 
गर्क� ्छ� ्, र ज् बाँझण कह्ाइएक� �थइ� ्, ्त�ण अ�ह्् छैट� र�ह�ारा ्छ� ्।  

• र�रनर जवा� �थइ� ्र एङ्ङशबा चा�ह व�ृ �थइ� ्। जवा� र व�ृ दवुै् ् न् 
जान�ु पछर र रहसुस ग�ूरपछर �क उ�णहर दवुै जा�ा परर्शवरक् स्वकाईका 
्ा�ग  अ�ुगह ग�रएक् र न्गन छ� ्। 

• बिपतसरा �द�् नूहन�ाक् प्� �वष्स �कङसरक् जनर भएक् �थन् । एङ्ङशबा 
बाँाझ �थइ� ्जब समर परर्शवर्् उ�्ाई जक�रनाबाट सनता� हु� अ�ुर्त 
�द�ुभए� वा बचचा हु�् ब�ाउँ�ु भए� । 

• परर्शवर्् हारणहरक् ज�ै सुकै राङर्ा्ाई उहाँक् उद्शन, उहाँक् इचछा , 
उहाँक् चहा�ा पुरा ग�र पन्ग ग�र सक�ुहुनछ । 

• हारण्् न् धना� �द�ुपछर र�रनरका साथै जक�रना र एङ्ङशबा प्� 
परर्शवरक् �जररा ध�मर �थए, परर्शवरका आ�ाहर र आवशनततहररा उ�णहर 
�्रखती भएर �हँ�ड रह्का �थए । ्ूका १ : ६ 
हाम्हर प�् तयसरट ्ै जयू्ु पछर । २ ्तर्थण २ : २१,२२ ज् कुर् 
अ�ादरक् छ, न�द कसै्् तनबसबाट आफू्ाई शु� पान�व भ�् तन्छ आदरका 
कामकत ला�ग एउीा पात बन�्�छ, र घरका राङ्कक् ्�िमत ूतखत, 
उपयतग्, र कु�ै प्� अस् कारक् ्�िमत ्यार रह�्छ। नसकारण जवा�णका 
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अङभ्ाषाहर तनातग, र शु� हदन्् पभुक् �ाउँ ङ्�्हरका साथसाथै 
धाङररकता, �वशवास, प्र र शािनतक् ्�न राख।  
भज�संगह ५१ : १०  ह् परर्शव१र, ररा शु� हदन सजृ�ुह्स ्, र रङभत एउटा 
िसथपर आतरा  पु�ज��वत पा�ुरह्स ्। 

 

(३७) “�क्�क परमेश्रकत �्िम् कु्ै कुरा असमभ् छै्।” 
• न् सबै भनदा रहा� आरार , प्तसाह� र �वशवास ्�रारण ग�� कुरा ह् । तर 

जब उहाँ्् सिृषट ग�ूरभएका सब ैकुराहर र हु� आउँछ� ्भ्� रानछ् तब तन् 
आशचनरच�क हु�ुहुनदै� । उहाँ वासतवरा सवरशिकतरा� र सव�चच हु�ुहुनछ । 

(३८) अ्� र�रनर्् भ्�� ्, “ह्�ुरह्स ्, र पररपभुक� दास्, मलाई ्पा�कत 
्ू्अ्ुसार हतस न ।” तब सवगरदतू ्त�णबाट �बदा भए। 
 

एक उव्त जस्् आफ�् प�रवारबाट ग्त बुझाइ र ्तरसकारक् सार�ा ग�र रह्क् 
छ, उ�क् �ववहा ्छन�ु  र उ�क् गाँउ, थहा पाइक� �क एक कनन सतणक् �ववहा 
बा�हरक् समबनधबाट गभररा बा्क आउँछ भ�्, तनस्ाई ्�शचन �ै ढुयगा्् हान�ु 
पछर । ( ्नवसथा २२ : २२ – २४) । 
 

र तै प्� कु्ै सङकतू ्मा�् क्ै , उ्ले स््कार गछर भ�् “उ�क् शर�र्ाई 
जण�वत र प�वत बङ्क् रपरा पसततु गर जु� उ�क् सवणकार ग�रएक् परर्शवरक् 
आराध�ा ह् ।” ( र्रण १२ : १ ) उ�्् अनजा�रा �ै रहा� आ�नदक् जणव�का 
्ा�ग सवणकार ग�र� ्, र ठू्ा पणडा र नात�ा जब उ�्् आफ�् पुत्ाई ध्रैबाट 
्तरसकृत भएक् द्ख् र ्�दरनसाथ कुसरा झुिनडनाएक् द्ख् । 
 

नहाँ रहा� �वशवास, पणूर भर्सा छ । उ�क् जणव� प्तक् परर्शवरक् इचछारा 
उ�क् पणूर प्तब�ता �थन् । एक उचू �ूह हाम्हर सबैका ला�ग ूहा्ा ग्र र 
पुग् । 
 

र�रनर्् उहाँक् पभुतव आफ�् जणव� रा�थक् साँच् अथर् ाई पदशर� ग�र�क छ� ्: 
र पररपभुक् दास् हँु जस््  गणक भाषाक् δουλοσ������� श्द्ाई श्द�क रपरा 
अ�ुवाद गर्क् छ ( अयग्जणरा – डु्स ) । 
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दास र ्तकररा ङभन�ता छ । 
• ्तकार चा�ह जसक्का कार गछर� ्उ�णहरबाट �क�्एकत हुनदै् । 
• दास्ाई चा�ह राङ्क्् �क्ेकत हुनछ । 

 

गणक श्द्् नसक् ङभन�ता सपषटसँग गर्क् छ । 
गणक श्दरा ्तकारक् अथर : παιδοσ �������र� διακονοσ ����������– �्कर वा 
�डक� । गणक श्दरा दासक् अथर : ������� δουλοσ ह् । 
 

नहाँ एकदरै सुनदर पाठ छ� न�द हारण्् सावधा�का साथ नण श्दहर्ाई अ�ुवाद 
गछौ भ�् : 
दास (������δουλοσ) वय्सथा १५ : १२ –१७ �्�द�श� गदार  
न�द ्तरणहरक् क्ह� नहूद� भाइ-ब�ह�ण ्तरणहरक् हातरा आफै्ाई ब्चछद, 
तननस्् छ वषर ्तरणहरक् से्ा गन� भ�्, सात� वषर तनसस्ाई रुकत भएर जा� 
�द�ू। तन्  रुकत भएर जाँदा तनरस्ाई �रततै हात �पठाउ�ू, तर पररपभु 
्तरणहरका परर्शव्र्् ्तरणहर्ाई आङशष ् �द�ुभएअ�ुसार आफ�ार भ्ड़ाबाखा, ख्ा 
र दाखक् क््बाट पशसत�सँग �दएर तनजस्ाई पठाउ�ू। ङरशरा ्तरणहर करारा 
हँुदा पररपभु ्तरणहरका परर्शवगर्् ्तरणहर्ाई रुकत ग�ुरभएक् कुराक् समझा�ा 
गर। तन�ह� कारण्् आज र ्तरणहर्ाई नण आद्श �दँदैछु। ्र �्म्हरकत कमाराले 
�्मत र �्मत प�र्ारलाई माया गरट �्म्हरसँग खुश् भएर �्म्लाई “तपा�कहाँबाट 
र जा� चाहन�ँ” भनन् भ�्, एउटा सु्ारत ङ्एर त्सक् का्कत लत्् ढतकामा 
लगाएर छेड ् ू, र तन्  ज्््भ�र �्म्हरकत कमारा हु्ेछ। आफ�ण कमारट्ाई प्� 
तनरसै ग�ूर।   
 

न् �ै नथाथरपूवरक र�रनर्् परर्शवर्ाई भ�्�क छ� ्। ह्र, परर्शवरक� बनध्क� 
दास्; ्पाईकत ्ू् अ्ुसार ्ै मलाई हतस न । 
 र�रनर श्द्् पन्ग ग�� डु्स सतणङ्यख ह् – दास् 
 

उ्् आफ्त ज््् उहाँकत इचछामा समरपष गद�छ् न, जु� चा�ह तपाईक् राजन 
आओस,् तपाईक् इचछा पूरा ह्स ्भन�्क् साँच् अथर ह् । ( रततण ६ : १०; ्ूका 



12 

 

११ : १२) न् पथर�ा साँचैरा ग�रका ्ा�ग, ्तरण आफै्ाई सरपरण गद�छौ �्करका 
रपरा ह्इ� तर परर्शवरका दासका रपरा । 

 
(ह�ुर: र्रण ६ : २२; १ क्�रनथण ७ : २२; १ पतसु २ : १६ जहाँ डु्स पन्ग ग�रएक् 

छ ) 
 

यत ्ै परमेश्र प�्कत पूषर प�्बद्ा हत आफ्त इचछा, आफ�् चहा�ाहर,आफ�् 
आवशनततरहर, आफ�् न्ज�ाहर, चाह् तन् सिज्् वा क�ठ� �क� �ह्स,् 
रतृनुसमर �ै वासता �ग�र । 
 

हाम् सब ैजा्ा “पभु ” श्द पन्ग गछ� तनसक् अथरक् ग�हराइरा र प्तब�तारा 
ङभन�ताका साथ । लूका ६ : ४६ नस्ाई पकाशरा लनाउ : “मैले भ्ेका कुरा गद�्ौ 
भ�् �क् र्ाई ‘पभु, पभु,’ भनद छौ ?  
 

र�रनर्् भनदै �थइ� ्: “र्र् पर्शा�ण वा कषट्ाई व्वासता गद�, हुनछ पभ”ु 
 

न�ह हारण क�ह्ै “हुदै्” भनछौ, वा जा�्र �ै पा्� गद��ौ भ�्, उहा ँहाम् पभ ु
हु�हुुन� । उहाँ हाम् उ�ारकतार त हुनछ साँच् �वशवास�ारा , तर आ�ाकार�ता�ारा 
चा�ह पभ ुह्इ� । 
हाम्ले �्षरय ग्ूरपछर : के मेरत भिक् प नरभु ला�ग हत ्ा मेरत आफ्ै इचछाकत ला�ग 
हत ? के म उहाँकत ्तकर हँु र ज�ह्् प्� “हुनदै�” भन� सकछु ? ्ा , के म 
उहाँकत बनध्मा प�रएकत ज््् भरकत दास हँु ? 
 

क�ह्् काह� सरपर�ताक् ठाउँरा आउ�का ्ा�ग आतरारा ठू्् ख्ब् हुनछ, तर 
आउ�ु चा�ह पछर �ै । येशूलाई गभरधारष ग्र भनदा अ�घ प�्, म�रयमले प�् 
फैसलाकत साम्ा ग्ूर परेकत �थयत : के म आ�ापाल् गरेर यस राजालाई आउ्का 
�्िम् बाीत ब्ाइ�दम न ? ्ा के म सिजलत मागरलाई ूु�्क् क�ठ्ाई र द ु: खलाई 
इनकार गर� ? 
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उ�क् क�ह्् �स�क�् �वशवासरा, र�रनरक् �वशवासक् उततर तन् हारणहरक् प्� 
उततर हु�ुपछर : “र परर्शवरक् बनध�क् दास हँु । तपाई््  भन�ु भए झ� र्ाई 
ह्स ्।”  
 

न् पूणररपक् सरपरनता र आ�ाकार�ताक् पवृ् त प�रवाररा � ैछ । 
 

र�रनरक् छ्रा्् प्� तनह� �ै गर् । 
र प�रवाररा �ै भएका्् हारण प्� तनसतै ग�रका ्ा�ग सल्ाहा पाउँछौ । 
 

�फङ्पपण २ : ५–११ ्तरणहररा नसत्प र� ह्स ्, ज् खणषटण न्शूरा प्� �थन्। 
परमेश््रकत स््रपमा भएर प्� उहाँ्् परमेश्हरकत बराबरट हु�् कुरा्ाई एउटा 
प�कराख�्ह वसतुाजसत्उ ठान�ुाभए�।  तर आफै्ाई �रततयाईक्, 

• �रतनाए, ह््ा सह्, �म ब�ाए आफै्ाई 

• आफ�् पद्ाई, उहाँक् ङसहंास�, उहाँक् अ�धकार्ाई तनाग�ु भन् । उहाँ्् 
उहाँक् दैवतव्ाई तनाग�ु भए� –ज् उहाँ हु�ुहुन्न् । 

• परर्शवर्् ्तरण्ाई ्तरण ज् हौ तन् तनाग� भन�ुहुनदै�, तर ज् हु�का ्ा�ग 
सिृषट ग�रएका �थनौ तनसतै बन�ु  आफै्ाई �रतनाएर र उहाँक् आ�ापा्� गद� 
। 

• कसर� परर्शवरक् राजनरा जणव� जणइ� छ भ�्र न् एक �रु�ा ह् । 

आफैलाई �रतयाउदै अरकत से्ा र आदर ग �् ।  
 

बनध�रा पा�रएक् दासक् रप धारण गद� ( गणक – δουλοσ) 

• नसतै श्द र�रनर्् पन्ग ग�रक� �थइ� ्। 
• न्शू ज् हारणहरका ्ा�ग समभव छ तनसक् उ�ाहारण हु�ुहुनछ य�द हारण प्� 

उहाँकत बनध्कत दास बनन� भ�् । न्शू्् भन�ुभन् : “र तयहट ्ै गछुर वा 
भनछु ज् �पता्् र्ाई भन�ुहुनछ ।” (नूहन�ा ५ : १९, ३०; ८ : २८; १२ : 
४९; १४ : १०) 

 

र रा्�स जसतै ब�ाइएक् �थन् । 
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• परर्शवरक् अवतार द्ाख ङ्एर रा्�सक् अवतारसमर . . . क्त सणङरत 
ग�रएक् . . . क्त �म । 

• �क�क� हारण रधन । ङरस�र�क् उ�ाहारण ( १ क्�रनथण ९ : १९–२२) 
 

(८) सवररपरा रा्�सजसतैर ्भएर आफैलाई हतचयाहउ्ुभयत, र मतृयु्सममैप, 
अथारत ् कूसकत मतृयुकसममै् न आ�ाकारट रह्ुभयत। 

• उहाँ ज् जणव� हु�ुहुन्न् उहाँ र�रका ्ा�ग इचछुकक हु�ुहुन्न् . . . 
शैता�क् शिकतक् रु्�, पाप र रतृनुक् रु�ु आउँ� । र हारण्् ्त� पलट 
उहाँ र�ुभएक् सु�्का छौ : अ्� उहाँ्् अङ् अगा�ड गएर ्मपरसार पर� 
पाथर�ा ग�ुरभन्, “ह् र्रा �पता, हु� सिकछ भ�्, न् कचौरा रबाट हट्स ्। 
्रै प�् मैले इचछत गरेबमतिजम हतइ्, ्र ्पा�ले इचछाब ग्ुरभएबमतिजम 
हतस न ।” (रततण २६ : ३९ ) बनध्का दासकत पूषर समपरन्ा ।  

  

(९) तयेसैकारष परर्शवसर्् उहाँलाई अ�् उचू पा्ुरभयत, 
्तरणहरका बणचरा नसत् हु�्छै�, तर ज् ्तरणहररा ठूलत हु्े इचछा गदरछ, 
त ् न् ्तरणहरक् से्क (διακοϖοσ) हु�ुपछर। ज् ्तरणहररधन्, प�हलत हु्े 
इचछा् गदरछ, तन्ह ्तरणहरक् कमारत (δουλοσ) हु�ुपछर, जसर� रा्�सक् 
पुत प्� से्ा पाउ्लाई ह्इ� तर से्ा ग्र र ध्रैक् छुटकाराक् र्् सव्रप 
आफ�् पाण �द� आन्।”  रततण २०: २६-२८ 

  

र उहाँ्ाई तयत  ्ाउँ पदा� ग�ुरभन्, ज् हर्क �ाउँभनदा उचच छ, �क सवपगररा, 
पृ् वणररा�थ र पृ् वणइरु्� भएक् हर्क पाणण्् न्शकू् �ाउँरा घुँड़ा ट्क�रुपछर, र 
हर्क िजब््् परर्शव्र �पताका र�हराक् ्�िमतश येशू ख्रीछलाई पभु भ्् स् न्कार 
ग्ुरपछर। 
___________________________________________________________ 
 

�फङ्पपणक् पुसतक्् अगरवकता येशैया ५० : ५७ क् भ�वषनवााणका श्दहर्ाई पूरा 
गदरछ 
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पररपभ ुपरर्शववर्् मेरत का् खत�ल�द्ुभएकत छ, र म बाग् भइ्ँ। र प्छ 
ह�ट�ँ। मैले मेरत प्ठ मलाई �पट ् ेहरलाई, र दाहट लुछ ् ेहरलाई मेरत गाला 
फकारइ�दएँ। ठटा र थुकाइबाट रै्् र्र् रुख ्ुकाइ�ँ। ठ म शमरमा प �्छै्ँ, �क��क 
पररपभु परर्श््् मलाई सहाय्ा ग�ुरहुनछर। नसथर रै्् र्र् र्हड़ा दशर� 
चकरकजसतैर िसथ र पार्क् छु, र र जानदछछु, �क म लाजमा प �्छै्ँ। 
 

• अपरा्�त ? ्जजणत ? कसक् बार्रा उहाँ �चनतानुकत हु�ुहुनछ ? अरहर ? 
. . . वा उहाँक् �पता ? 

• हारण कस्ाई खुशण पा�रका ्ा�ग �चनतानुकत छ� ??? हारण आफै्ाई ? हाम् 
साथणहर्ाई ? . . . वा परर्शवर्ाई ? 

__________________________________________________________ 

र�रनर्् भ्��,् ह्र, परर्शवरक� दास्; 
• उ�क् जणव� प्त पभुक् इचछारा पूणररप्् प्तब� । 

• पूणररप्् आफ�ा सबै न्ज�ाहर र सप�ाहर आफ�् वैवा�हक जणव� कसत् हुनछ 
भन�् बार्रा तनाग् । 

• न्स्फ्् क् गछर� ्थहाँ �थए� । उ�क् जणव�रा बाधा लनाइएक् �थन् । 

• र तरै प्� ,कु�ै प्� �हच�कचाहट �व�ा �ै उ�्् न् घ्षण ग�र� ्: 
्पाई ्ू् अ्ुसार ्ै मेरत ज्््मा पूरा हतस न । 

 

उहाकँ् वणर� ग�र �सक�् ्रदा्कत �्िम् परर्शवर्ाई धननवाद ह्स ् । 
२ क्�रनथण ९ : १५ 
 

�क�भ�् परर्श््् संसार्ाई नसत्क पेम ग�ुरभन्, �क उहाँले आफ्ा एकमात पुत 
�द्ुभयत, ता�क उहाँमा�थ �्श्ास ग �् क्ह� प्� �ाश �ह्स ्, तर त्स्् अ�नत ्
जणव� पाओस ्। नूहन�ा ३ : १६ 
 

वरदा� र उहाकँ् पतु न्श ूखणषटक् द्�हर आजक् �द�समर ै
चङ्आइरह्क् छ । 
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तर ज्त्् उहाँ्ाई गहष गरे र उहाँक् �ाउँरा�थ �वशवावस गर्, उहाँले ्त�णहर्ाई 
परमेश्�रका सन्ा् हु�् अ�धकार �द्ुभयत। नूहन�ा १ : १२ 
 

  क्त अचमरक् वरदा�  ! 
 

हर्क अस् दा� र हर्क ङस� ्रदा् स्गरबाी ह्, न् वरदा� जन्अ्तका �पताबाट 
आउँछ। बद्� रह�् छानाजसत् उहाँरा कु�ै ह्रफ्र हँुदै�। नाकूब १ : १७ 
उहाकँ् पतुक् वरदा� – प�वत आतराक् वरदा� – आतराक् वरदा�हर – अ�ुगह र 
दनाक् वरदा�, �रा, शािनत . . . पतनक सवासक् वरदा� र पतनक रुटुक् 
धडका� – तण सबै ज् हारणसँग छ� ्– तण सब ैज् हारणहर ह� – क् वारदा�हर 
हामा सव�गरन परर्शवरबाट हारणहरका ्ा�ग हु� ्। 

–र – 
हारणहर सब ैजा�ा परर्शवरक् अवणर् �न प्रक् वरदा� अरहर्ाई �द�का 
्�िमत �रता पदा� ग�रएका छौ । 
 

खणषटरस भ�्क् �ै नह� ह् । जणव� भ�्क् �ै नह� ह् । 
 

उहाँक् अवणर् �न प्रक् वरदा� 

 

उहाँक् वरदा�रा आ�नद गर र उहाँक् वरदा�हार ्तम् ्�िमत । 
र उहाँक् वरदा� र वरदा�हर अरहर्ाई प्� द्ऊ । 


