
हाम् �पताको अवणर् �न प्रेम वरदान 
फ्रयाङ्क�लनद �टप्पण 

 

 “�कनभने परमेश्रले संसारलाई यस्त प्र गनुर्भय, �क उहाँले आफ्न एकमात पुत 
�दनुभयो, ता�क उहाँमा�थ �वश्व स गन� कोह� प�न नाश नहोस ्, तर त्यवसल 
अनन्त जीवन पाओस ्।   यूहन्न ३ : १६ 
 

 परमेश्वरको प्र हाम् माझमा यसर� प्र भयो, �क उहाँले आफ्ना एकमात पुत 
संसारमा पठाउनुभयो, ता�क पुत्रद्व हामी िजउन सक�। १ यूहन्न ४ : ९ 
 

उहाँको वणर्  गनर नसक्न वरदानको �निम्त परमेश्वनरला 
धन् वाद होस ् !  २ को�रन्थ ९ : १५ 
 
येश ूख्रीष्ट जन् यस प्रकार भयोस ्उहाँक� आमा म�रयमको मगनी 
योसेफसँग भएको �थयो, तर उनीहरूक �ववाह हुन अ�घ म�रयम प�वत 
आत्मासद्वा गभर्वत भएक� थाहा भयो। मत्त १ : १८ 
___________________________________________________________ 
 

लूका १ : २६ छैट� म�हनामा परमेश्वयरल ग�ब्र स्वसगर्दूतल गाल�लको नासरत 
नाउँको सहरमा पठाउनुभयो।  

• गब्री स्वगर्द परमेवरको समाचार वाहक �थए । यस भयंकर र 
सवर्शिक्तम स्वगर्द हेदार डर बोक्न �थए होला । 

o दा�नएल डराएको �थयो र घोप ् टो परयो । 
o जब जक�रयाले ग�ब्रएलल देखे तब डरले उनलाई घेर ्यो । 

(२७) �तनी एउट� कन्येके ट कहाँ गए जसको मगनी दाऊदका घरानाको योसेफ भन्ने 
एक जना मा�नससँग भएको �थयो। त्यन कन्यानक नाउँ म�रयम �थयो। 

• समयको चलन अनुसार, म�रयम एक कन्य केट� �थई । र उनीहरुक 
मग�न हामीहरुल गन� मग�नमा भन्द बढ� बा�धने करार हुन् । र �ववाहमा 
चा�ह सायद एक वषर वा बढ� समय लाग् सक् । 
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• त्यहा एक घोषण �थयो जुनले भ�वष्यवा�णला पूरा गद� �थयो : यशयैा ७ 
: १४ 

यसैकारण परमप्र आफैले �तमीहरूला एउटा �चन्ह �दनुहुनेछ। हेर, 
कन्य गभर् वत हुनेछ, र त्येसल एउटा छोरा जन्माउने र उनको नाउँ 
इम्मातनुए रा�खनेछ।  

• यसले यो घोषणा गछर �क त्य एक अलौ�कक जन् हूनेछ जसै एक कन्यक 
पुरु �बना सन्ता हुन सक्दै । 

• यसले म�रयमको नै�तक च�रत्र बारेकामा प�न घोषणा गदर् जसले उनलाई 
परमेश्वरक �मसनका ला�ग योग् बनाउँद छ । हाम् नै�तक च�रत र् र हामी 
कसर� हाम् जीवन जीएका  छौ त्यले हामीलाई केह� सेवकाईका ला�ग योग् 
वा  अयोग् बनाउद छ । 
o १ को�रन्थ ९ : २४ — २७ के �तमीहरूला थाहा छैन, दौड़मा दगुन�हर 

सबै दगुछर्न  , तर इनामचा�हँ एउटैले मात पाउँछर �तमीहर इनाम प्राप 
गन� �क�समले दौड। खेलमा भाग �लने खेलाडी सब ैथोकमा आत्म्संय 
हुनुपछर् �तनीहर नष्  भएर जाने मुकुट पाउनलाई यसो गदर्छन  , तर 
हामीचा�हँ अ�वनाशी मुकुट पाउनलाई यसो गदर्छ�  यसकारण ल�य 
नराखी म दगु�दर्नँ हावामा मुक्क हान्नेउल जस्तै म मुक्क हािन्दडनँ 
तर म आफ्न शर�रलाई कठोरतासाथ सधाउँछु, र यसलाई वशमा 
राख्तेछ , नत्र अरूहरूल प्रच गरेप�छ म आफैचा�हँ अयोग्य 
ठह�रनेछु। 

o २ �तमो�थ २ : १९ – २१ तर परमेश्रको दृ जग खड़ ैरहन् , र 
त्यँसम यो छाप लागेको छ, “प्रभु आफ्न ज�तलाई �चन्नुाहुिन,” र 
“प्रभु नाउँ �लने ज�त हरेक अधमर्बा टाढ़ै रहोस ्।” ठूलो घरमा सुन र 
चाँद�का भाँड़ाहर मात हँुदैनन ्, तर काठ र माटोका प�न हुन्छान  , कुनै 
आदर र कुनै अनादरका �निम्ता जे कुरो अनादरको छ, य�द कसैले 
त्यरसबा आफूलाई शुद पाय�न भने त्यो आदरका कामको ला�ग एउटा 
पात बन्नेद, र घरका मा�लकको �निम्त चोखो, उपयोगी, र कुनै प�न 
असल कामको �निम्त तयार रहनेछ।   
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o इज�कएल ४४ : १० – १८  “ लेवीहरूल, जो इस्राएल� आफ्न  बाटो 
बरा�लएर गएका बेलामा मदे�ख दरू भएका �थए, र जसले मलाई त्यगेर 
आफ्न मू�त र्हरू� गएका �थए, �तनीहरूल आफ्न पापको दण्ड 
भोग्नैरपछर �तनीहरूल मेरो प�वत्रस्थो सेवा गनर सक्छोन  , र 
मिन्दैरक ढोकाहरूक िजम ् मा �लएर त्याहा सेवा गनर सक्छोन  । �तनीहरूल 
मा�नसहरूक �निम्त होमब�ल र ब�लदानहर चढ़ाउन सक्छछन  । �तनीहर 
मा�नसहरूक अ�ग खड़ा भएर �तनीहरूक सेवा गनर सक्छत न । तर ती 
लेवीहरूल आफ्नै मू�त र्हरू सामुन्न  मा�नसहरूक सेवा गरेका, र 
इस्राएल घरानालाई पापमा खसालेका हुनाले, �तनीहरूल आफ्ना पापको 
दण्ड भोग्नैनपछ भनी मैले आफ्ना हात उठाएर शपथ खाएको छु, 
परमप्र परमेश् भन्नुनहुन। �तनीहर पूजाहार�हरूल जस्त मेरो सेवा गनर 
म कहाँ निजक आउन पाउनेछैनन्  । �तनीहर मेरो कुनै प�न प�वत थोक 
अथवा महाप�वत भेट�को निजक आउन पाउनेछैनन ्। आफूले गरेका 
�घनलाग्दा कामहरूक शमर �तनीहरूल भोग्नैवपछर ताप�न मिन्दउरक 
कतर् व्योहर िजम्मा र त्यीहा ग�रने सब ैकामको िजम्मा म 
�तनीहरूला नै �दनेछु। तर सादोकको प�रवारका लेवी पूजाहार�हरूचा�ह त 
इस्राएल� मबाट बरा�लएर गए ताप�न मेरो प�वत्रस्थाउ कतर् व्यट 
ईमानदार�पूवर्  पूरा ग�ररहे। �यनीहरूचा�ह मेरो सेवा गनर मेरो निजक 
आउन सक न्ेएछ न । �तनीहर नै मेरो सामुन न्े बोसो र रगतको ब�लदानहर 
चढ़ाउन आउन पाउनेछन ्, परमप्र परमेश्वी भन्ननहुन्छा �तनीहर मात 
मेरो प�वत्रस्थार पस्ने्छन   , र मेरो अ�ग सेवा गनर मेरो टे�बलको 
निजक आएर �तनीहरूल मेरो सेवा गन�छन ्। जब �तनीहर �भत् चोकका 
ढोकाहरूम पस्नेरछन  , तब �तनीहरूल सूती कपड़ाका लुगा लाउनुपछर् 
�तनीहरूल �भत् चोकका ढोकाहरूम वा मिन्दर�भत सेवा गदार कुनै प�न 
ऊनको लुगा लाउनुहँुदैन। �तनीहरूल टाउकोमा सूतीको फेटा र कम् रमा 
सूतीको �भत् लुगा लाउनुपछर् �तनीहरूल पसीना आउने कुनै �क�समको 
कपड़ा लाउनुहँुदैन। 
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(२८) �भत आउँदै, उहाँले उनलाई भन न्ुभय, “अ�ववादन, एकदमै �नगाह  
देखाइएक� ! परमेश्व �तमीसँग हुनुहुन् ।” 

• परमेश्वरक पुत, म�सहाको आमा हुनुका ला�ग चु�नएको हुन, उनी पचुर 
मात्र �नगाह देखाइएको हुनुपदर् । 

य�द परमेश्व �तमीसँग हुनुहुन् भने, सब ैकुरा सम्भ छ ! 

o र , उहाँ प�न �तमीसँग हुनुहुन् र भन्नुभय : “म �तमीहरूला 
कुनै र��तले छोड नेछैनँ, म �तमीहरूला त ् याग ् नेछैनँ।”  �हब् १३ : ५ 

(२९) तर उनी यस कथनबाट धेरै �चिन्त �थए , र यो सोचन थाल्य �क यो  

कस्त दशर्  हो । 

• त्य शव्दक अथर यो हो �क “ पूरै रुपम �चिन्त । ” र राम् 
कारणको ला�ग यस भयंकर , शिक्तसा� स्वगर्दूतल हेदार । 

(३०) स्गर्दूतल उनलाई भन्य, “नडराऊ, म�रयम, �कनभने �तमीले 
परमेश्रबाट कृपा पाएक� छ्यौ   

• दईु पटकसम् ग�ब्रले म�रयमको �नगाह परमेश्वरसँ घोषणा गरेका 
छन ्। 

• म�रयमको च�रत र् उनलाई प्रच मात्र �नगाह पाएको पदमा राखेको छ 
। 

• सबै भन्द मूल्यवा न कुरा जुन �तमी �तम् जीवनको ला�ग गनर सक्छ 
त्य परमेश्वरबा �नगाह पाउँनु हो । 

येशूले भन्नुभय : यूहन्न ८ : २९ मलाई पठाउनुहुने मसँग हुनुहुन्छन उहाँले 
मलाई एकलै छोड नुभएको छैन, �कनभने म सध�  उहाँलाई प्रसन तुल्यागउन 
काम गदर्छु ” 
ए�फसी ५ : ६ – १० कसैले �तमीहरूला खोक् कुराले धोका नदेओस ्, �कन�क 
ती कुराको कारणले अना�ाकार�हरूमा� परमेश्वरको क्र पछर् यसकारण 
�तनीहरूसँ सहभागी नहोओ, �कन�क एक पल्ट �तमीहर अन्धँकारम �थयौ, 
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तर अब प्रभु �तमीहर उज्यलो भयौ। ज्योग�तक सन्ता्नझ �हँड डुल गर, 
�कन�क सबै भलाइ, धा�मर्कत र सत्याताम नै ज्योड�तक फल पाइन्छ, र 
प्रभुल मन पन� के हो सो �सक न्े को�सस गर। 
 

कलस्स १ : ९ – १२ यसैकारण हामीले त्य  सुनेको �दनदे�ख उहाँको 
इच्छाहक �ानले सारा आित्मर बु�द र समझमा �तमीहर पूणर होओ भनेर 
�बन्ती गद� �तमीहरूक �निम्त प्राथर गनर छोड़ेका छैन�, र उहाँलाई पूणर 
रूपल प्रसन पान� प्रभु योिग् जीवन �बताउँदै र प्रत्य असल काममा 
फलवन्त हँुदै परमेिश्वरक �ानमा बढ दैजान सक। उहाँको म�ह�मत 
शिक्तअनुसा आनन्दँसा सब ैसहनशीलता र धैयर्क ला�ग �तमीहर सारा 
शिक्त�स ब�लया होओ। ज्यो�तमा सन्तहहरू उत्तरा�धकारक सहभागी हुन 
हामीलाई स�म तुल्याकउनुहुन �पतालाई धन्यगवा चढ़ाओ।  

(३१) र हेर, �तमी गभर्वत हुनेछौ र एउटा पुत जन्माउन छौ, र �तमीले उहाँको 
नाम येशू राख्न । 

• अब उनी �नश्च नै च�कत ्�छन,् �कनक� उनी अ�ववाह�त �थइन ्।  

• र, उनलाई भ�नएको �क उनको पुत्र नाम के हुनुपछर भनेर । 

• याद गर, �क उनका �पताले उनको नाम राखेको �थयो । 

(३२) उनी महान हुनेछन ्र उनलाई सव�च्चक पुत भ�नने छ; र परमेश्व �पताले 
उनलाई �पता दाऊदका �सहंासन �दनु हुन् ;(३३) र उनले याकूबका घरानमा राज् 
गन�छ, र उनको राज्यक अन्त हुने छैन । 

• सवारच्चक पुत । परमेश्वरल प�हले अब्राह कहाँ आफैलाई सव�च् 
परमेश्वरक रुपम प्र गनूर भयो । 

• ” पुत” को शािब्द अथर शार��रक र कानुनी सन्ता भनेर जनाइएको छ । 
यूहन्न १ : १४ �पताको एकलौटे पूत  

• परमेश्वरल उनलाई �पता दाऊदका �सहंासन �दनुहुन्, र उनले याकूबका 
घरानमा राज् गन� छ । 
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o दाऊदलाई गरेका प्र�त पूरा गद� : तेरो घराना र तेरो राज् मेरो 
सामुन्ने सध�भ�र र�हरहनेछ, र तेरो �सहंासन सदासवर्दाक ला�ग 
िस्थन हुनेछ’।” आफूलाई दशर्नम भ�नएका सब ैकुरा नातानले 
दाऊदलाई सुनाइ�दए। २ शमूएल ७ : १६,१७ 

o र भ�वष्यवा� पूरा गद� : यशैया ९ : ६,७ 
हाम् �नम्त एउटा बालको जन् भएको छ । हाम् �नम्त एउटा 

छोरा �दइएको छ   

 “बालक ” जन्मम, सुरुवा भएको �थयो । तर “पुत �दइनेछ 
” यसले यो घोषणा गदर् �क पुत्र अिस्तत प�हले दे�खनै 
�थयो । 

 

�कनभने हाम् �निम्त एउटा बालकको जन्म भएको छ। हाम् �निम्त एउटा 
छोरो �दइएको छ। शासन उहाँको काँधमा हुनेछ। उहाँ अचिम्मक, सल्ला�हका, 
शिक्तशाल परमेश्वन, अनन्ताक �पता, शािन्तनक राजकुमार कहलाइनुहुनेछ। 
उहाँको शासन र शािन्तका व�ृद्ध अन्  क�हल्य हुनेछैन। दाऊदको �सहंासन 
र �तनको रािज्यमा� त्यकसला न्यय र धा�मर्कताक साथ स्थात�प गर� 
िस्थय गराउन, त्या बेलादे�ख सदाको �निम्त उहाँले राज्य गनुर्हुनेछ 
सवर्शिक्तमा   परमप्रभु जोशले यो पूरा गन�छ। 

• उनी लामो समय दे�ख अनुमान ग�रएको यहूदाका राजा हुन,् यहूद� म�सहा, 
”दाऊदका पुत,“ जसले परमेश्वरक राज्यम शासन गनुर्हुन । 

(३४) म�रयमले स्वगर्दूतल भ�नन,् “यो कसर� हुन सक्, �कनक� म त 
कन् नै छु?” 

• म�रयम, च�कत भएर, जायज र स्पष हुने प्र सोधे । एक मात त�रका 
जसद्धा बालक गभर धारण गनर स�कन् त्यसक �निम् पुरु र म�हलाको 
आवश्यक हुन् । 

• स्पष हुनका ला�ग प्र सोध्न राम् हो यसले हामीलाई हाम् अनुमान 
गरेका कुराहर र परमेश्वरक वचन हामीहरुम कसर� आउँछ भन्न कुराको 
प�छ लाग्नबा जोगाउँछ । 
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(३५) स्वगर्दूत उनलाई ऊतर �दएर भने, “प�वत आत्म �तमीमा आउनुहुनेछ, र 
सव�च्का शिक्तल �तमीलाई ढाक्नुहुने, र त्य कारणका ला�ग प�वत बालकलाई  
परमेश्वरक पतु भ�नन पदर छ ।” 
• त्य प्रश् उत्त �दन्द, यसर� नै हो जसर� �तमीले म�रयमलाई जान्न छौ, 

�तमीले पुरु �बना नै गभर्व� हुने छौ । 

जब प�वत आत्म �तमीमा आउँनुहुन्, सवारच्चक शिक्तल उहाँले इच्छ 
गरेका कुराहर ल्याउँन हुन् – नयाँ जन्, नयाँ सिृष्, चङ्गाइकता, 
नयाँ आँखा, नयाँ अङ्, भ�वष्यवा�, नयाँ भाषा, . . .उहाँले इच्छ 
गनूर्भएक जेसुकै । 

 _______________________________________________________ 

यहाँ आत्मी समानता छन्  : 
परमेश्रको जी�वत र �नत्य रहने वचनद्वार, �वनाशी होइन तर अ�वनाशी 
वीयर्बा �तमीहर नयाँ गर� जन्मेनक छौ। (१ पत्र १ : २३) । र जब प�वत 
आत्म हामीमा आउनु हुन् र सवारच्चक शिक्तल घेनर हुन्,“ त्य कारणका 
ला�ग येशू ख्रिष् प�वत आत्म हामीहरका �बचमा जन्मन भयो र हामी 
“परमेश्वरक पुत” बन्य , “ परमेश्व प्र हुनुहुन् ।” प्र हामीमा 
जिन्मएक �थयो । 

 १ यूहन्न ३ : २२,२३ ; ४ : १५–१७ 
 _______________________________________________________ 

• कन्यद्धार जन्  उत्पित ३ : १५ मा प�हलो पटक प्र ग�रएको �थयो 
जब परमेश्व सपर्सँ बगैचामा बोल्द हुनुहुन्थ् । 

o र म तेरो र स्त्र बीचमा दशु्मन हा�ल �दनेछु , र तेरो सन्ता र स्त्र 
सन्तानक बीचमा 

o स्त्री “�बउ” छैन , �बउ पुरुषबा हुन् र तसथर परमेश्व यो घोषणा 
गनूर्हुन �क पुरष यस मा�नस, येशू ख्रीष् पैदा गनर्म सहभा�ग छैन । 
तसथर उहाँ प�वत पुत हुनुहुन् । 

o यो एकदमै महत्वपूण छ �कनक� य�द उहाँ मा�नसको �बउद्धा जन्मन 
भएको भए उहाँमा प�न पाप आउने �थयो जसर� हामीहर सबमैा छ । 
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o पाप आदममा �थयो र उनीबाट जन्मेकाह, उनी प�छ, शार��रक 
�पतासँगकाले यो फैलाउँछन ्। यो प�रस्थी� येशू ख्रीष्ट �मल्दै �थयो । 
आदम उहाँको �पता �थएन । उहाँको �पता त सवर्शिक्तम, प�वत 
हुनुहुन्थ् र तसथर उहाँको पुत प�वत हुनुहुन् । 

o तसथर प्र येश ूख्रीमा “पापमय स्वभा” �थएन । यसले उहाँलाई मात, 
परमेश्वरक थुमा हुन जसले संसारको पापलाई उठाई लान योग्यक बनाउनु 
भएको छ ! (यूहन्न १ : २९)  जसै उनीहरुला �नस्तारक थुमाका साथ 
�श�ा �दइरहेको �थयो : �तमीहरुक थुमा चा�ह �नष्खो पुरु हुनुपछर । 

यी सबलैे स्पष्ट साथ र �निश्चतक साथ यो घोषणा गदर् �क : 

 येशू ख्ष् परमेश्वरक पुत हुनुहुन्, ईश्वर� 

 पुरु जिन्मय, स्त्री, र तसथर मा�नस 

 हामीहरुक ला�ग एक बालक जिन्मएक �थयो, एक पुत �दइउको �थयो 
(यशैया ९ : ६) 

देहधार�को रहस् – ईश्वर� मानव बनेका 
 

• उनलाई परमेश्वरक पुत भ�नने छ, स्पष्टस स्पिष्टक �दन्द �क प�वत 
पुत्र �पता को हो भन्द, र येशूको कन्यद्धको अलौ�कक जन्को बारेमा 
भन्द प�न । 

प्र �बना, ईश्वर� कुराको रहस् महान छ १ �तमोथी ३ : १६ 
___________________________________________________________ 

मनन गनूर : 
यूहन्न ३ : ३५ र ५ : २० �पताले पुत्रल प्र गनूर्हुन ... 

o �पताको प्र उहाँको पुतका ला�ग क�त छ ? 
त्य हाम् �वचार भन्द बा�हर छ ! 
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यूहन्न ३ : १६ �कनभने परमेश्रले संसारलाई यस्त  प्र गनुर्भय, �क 
उहाँले आफ्ना न एकमात पुत �दनुभयो, ता�क उहाँमा�थ �वश्व स गन� कोह� प�न 
नाश नहोस ्, तर त्यँसल अनन्त जीवन पाओस ्।  

o यो थहा पाएर �क उहाँले आफ्न पतु्रल क�त प्र गनूर्हुन ... 
उहालँे उहाकँा मा�नसहरलाई संसारमा क�त प्र गनूर्हुन ??? 
 

o संकेत – �कन्न व्यिक त् �दन इच्छ गरेको रकमबाट मूल्यक 
अनुमान गनर स�कन् ! ! ! 

o त्यसैल ............ तपाई क�तको मूल्यवा न हुनुहुन् ??? 
___________________________________________________________ 

(३६) हेर, �तम् नातेदार एल��शबाले प�न �तनको वदृ्धावस्था छोरो गभर्धार 
गरेक� �छन ्, र जो बाँझी कहलाइएक� �थइन ्, �तनी अ�हले छैट� म�हनामा �छन ्।  

• म�रयम जवान �थइन ्र ए�ल�शबा चा�ह वदृ �थइन ्। जवान र वदृ दवुलैे यो 
जान्न पछर र महसुस गनूर्पछ �क उनीहर दवुै जाना परमेश्वरक सेवकाईका 
ला�ग  अनुग् ग�रएको र योग् छन ्। 

• बिप्तसम �दने यूहन्नाक प�न �वषेस �क�समको जन् भएको �थयो । ए�ल�शबा 
बाँ�झ �थइन ्जब सम् परमेश्वरल उनलाई जक�रयाबाट सन्ता हुन अनुम�त 
�दनुभएन वा बच्च हुने बनाउँनु भएन । 

• परमेश्वरल हामीहरुक जनै सुकै मा�मलालाई उहाँको उद्दे, उहाँको इच्छ , 
उहाँको चहाना पुरा गनर प्रय गनर सक्नुहुन । 

• हामीले यो ध्या �दनुपछर म�रयमका साथै जक�रया र ए�ल�शबा प�न 
परमेश्वरक नजरमा ध�मर �थए, परमेश्वरक आ�ाहर र आवश्यत्तहर उनीहर 
�नष्खो भएर �हँ�ड रहेका �थए । लूका १ : ६ 
हामीहर प�न त्यसर नै ज्यून पछर । २ �तमोथी २ : २१,२२ जे कुरो 
अनादरको छ, य�द कसैले त्यबसबा आफूलाई शुद पाय�व भने त्यो आदरका 
कामको ला�ग एउटा पात बन्नेन, र घरका मा�लकको �निम् चोखो, 
उपयोगी, र कुनै प�न असल कामको �निम् तयार रहनेछ। यसकारण जवानीका 
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अ�भलाषाहर त्यात, र शुद हृदयल प्रभु नाउँ �लनेहरूक साथसाथै 
धा�मर्कत, �वश्वस, प्र र शािन्को ल�य राख।  
भजनसंग् ५१ : १०  हे परमेश्१र, ममा शुद हृद सजृनुहोस ्, र म�भत एउटा 
िस्थप आत्म  पुनज��वत पानुर्होस  । 

 

(३७) “�कन�क परमेश्वरक �निम् कुनै कुरा असम्व छैन।” 
• यो सबै भन्द महान आराम , प्त्सहन र �वश्वा �नमार् गन� कुरा हो । तर 

जब उहाँले सिृष् गनूर्भएक सब ैकुराहर र हुन आउँछन ्भ�न मान्छ तब त्य 
आश्चयर्च हुनुहुन्दै । उहाँ वास्तवम सवर्शिक्तम र सव�च् हुनुहुन् । 

(३८) अ�न म�रयमले भ�नन ्, “हेनर्होस  , म परमप्रभु दासी, मलाई तपा�को 
वचनअनुसार होस ्।” तब स्गर्दू �तनीबाट �बदा भए। 
 

एक उव�त जसले आफ्न प�रवारबाट गलत बुझाइ र �तरस्कारक सामना ग�र रहेको 
छ, उनको �ववहा �छन्न  र उनको गाँउ, थहा पाइकन �क एक कन् स्त्र �ववहा 
बा�हरको सम्बन्धब गभर्म बालक आउँछ भने, त्यसला �नश्च नै ढुङ्गाल हान्न 
पछर । ( व्यवस् २२ : २२ – २४) । 
 

र तै प�न कुनै सङ्को नमा�न कनै , उनले स्वीका गछर भने “उनको शर�रलाई 
जी�वत र प�वत ब�लको रुपम प्रस् गर जुन उनको स्वीका ग�रएको परमेश्वरक 
आराधना हो ।” ( रोमी १२ : १ ) उनले अन्जानम नै महान आनन्दक जीवनका 
ला�ग स्वीका ग�रन ्, र ठूला पीडा र यातना जब उनले आफ्न पुत्रल धेरैबाट 
�तरस्कृ  भएको देखे र �नदर्यसा क्रुस  झुिन्डयाएक देखे । 
 

यहाँ महान �वश्वा, पणूर भरोसा छ । उनको जीवन प्र�त परमेश्वरक इच्छाम 
उनको पणूर प्र�तबद �थयो । एक उच् �चह हामीहर सबैका ला�ग चहाना गनर र 
पुग् । 
 

म�रयमले उहाँको प्रत् आफ्न जीवन मा�थको साँचो अथर् ला प्रदश ग�र�क छन ्: 
म परमप्रभु दासी हँु जसले  ग्र भाषाको δουλοσ������� शव्दला शव्द� रुपम 
अनुवाद गरेको छ ( अङ्ग्रेज – डुलस ) । 
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दास र नोकरमा �भन्नत छ । 
• नोकार चा�ह जसकोका काम गछर्न  उनीहरुबा �क�नएको हुन्दै । 
• दासलाई चा�ह मा�लकले �कनेको हुन् । 

 

ग्र शव्दल यसको �भन्नत स्पष्टस गरेको छ । 
ग्र शव्दम नोकारको अथर : παιδοσ �������र� διακονοσ ����������– नोकर वा 
�डकन । ग्र शव्दम दासको अथर : ������� δουλοσ हो । 
 

यहाँ एकदमै सुन्द पाठ छन य�द हामीले सावधानका साथ यी शव्दहरुल अनुवाद 
गछौ भने : 
दास (������δουλοσ) व्यवस् १५ : १२ –१७ ��नद�शन गदार  
य�द �तमीहरूक कोह� यहूद� भाइ-ब�हनी �तमीहरूक हातमा आफैलाई बेच्छ, 
त्ययसल छ वषर �तमीहरूक सेवा गय� भने, सात� वषर त्यससला मुक् भएर जान 
�दनू। त्य  मुक् भएर जाँदा त्यमसला �रत्त हात नपठाउनू, तर परमप्र 
�तमीहरूक परमेश्वोरल �तमीहरूला आ�शष ् �दनुभएअनुसार आफ्ना भेड़ाबाख्, खला 
र दाखको कोलबाट प्रशस्तन �दएर त्यजसला पठाउनू। �मश्र �तमीहर कमारा 
हँुदा परमप्र �तमीहरूक परमेश्वगरल �तमीहरूला मुक् गनुर्भएक कुराको सम्झान 
गर। त्यनह कारणले आज म �तमीहरूला यी आदेश �दँदैछु। तर �तमीहरूक कमाराले 
�तम् र �तम् प�रवारलाई माया गर� �तमीहरूसँ खुशी भएर �तमीलाई “तपा�कहाँबाट 
म जान चाहन्न” भन्य भने, एउटा सुतारो �लएर त्य्स कानको लोती ढोकामा 
लगाएर छेड नू, र त्य  जीवनभ�र �तमीहरूक कमारा हुनेछ। आफ्न कमार�लाई प�न 
त्यरस गनूर्    
 

यो नै यथाथर्पूवर म�रयमले परमेश्वरला भने�क छन ्। हेर, परमेश्वरक बन्धनक 
दासी; तपाईको वचन अनुसार नै मलाई होस ्। 
 म�रयम शव्दल प्रय गन� डुलस स्त्री� हो – दासी 
 

उनी आफ्न जीवन उहाँको इच्छाम समर्प गद�छन् , जुन चा�ह तपाईको राज् 
आओस,् तपाईको इच्छ पूरा होस ्भन्नेक साँचो अथर हो । ( मत्त ६ : १०; लूका 
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११ : १२) यो प्रथर साँचैमा गनर्क ला�ग, �तमी आफैलाई समपर्  गद�छौ नोकरका 
रुपम होइन तर परमेश्वरक दासका रुपम । 

 
(हनुर: रोमी ६ : २२; १ को�रन्थ ७ : २२; १ पत्र २ : १६ जहाँ डुलस प्रय ग�रएको 

छ ) 
 

यो नै परमेश्व प्र�त पूणर प्र�तबद हो आफ्न इच्छ, आफ्न चहानाहर,आफ्न 
आवश्यत्तम, आफ्न योजनाहर, चाहे त्य सिजलो वा क�ठन �कन नहोस,् 
मतृ्युसम नै वास्त नग�र । 
 

हामी सब ैजाना “प्र ” शव् प्रय गछ� त्यसक अथर्क ग�हराइमा र प्र�तबद्ध 
�भन्नताक साथ । लूका ६ : ४६ यसलाई प्रकाश ल्या : “मैले भनेका कुरा गद�नौ 
भने �कन मलाई ‘प्र, प्र,’ भन् छौ ?  
 

म�रयमले भन्द �थइन ्: “मेरो परेशानी वा कष्टला वेवास्त गद�, हुन् प्र” 
 

य�ह हामी क�हलै “हुदैन” भन्छ, वा जानेर नै पालन गद�नौ भने, उहा ँहाम् प्र 
हुनहुुन् । उहाँ हाम् उद्धारकत त हुन् साँचो �वश्वासद्ध , तर आ�ाकार�ताद्धा 
चा�ह प्र होइन । 
हामीले �नणर्  गनूर्पछ : के मेरो भिक् पर्भु ला�ग हो वा मेरो आफ न् इच्छको ला�ग 
हो ? के म उहाँको नोकर हँु र ज�हले प�न “हुन्दै” भन् सक्छ  ? वा , के म 
उहाँको बन्धनम प�रएको जीवन भरको दास हँु ? 
 

क�हले काह� समपर्नताक ठाउँमा आउनका ला�ग आत्माम ठूलो खलबल हुन्, तर 
आउनु चा�ह पछर नै । येशूलाई गभर्धार गनर भन्द अ�घ प�न, म�रयमले प�न 
फैसलाको सामना गनूर परेको �थयो : के म आ�ापालन गरेर यस राजालाई आउनका 
�निम् बाटो बनाइ�दम ्? वा के म सिजलो मागर्ला चु�नकन क�ठनाई र द ु: खलाई 
इन्का गर� ? 
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उनको क�हले नस�कने �वश्वासम, म�रयमको �वश्वासक उत्त त्य हामीहरुक प�न 
उत्त हुनुपछर : “म परमेश्वरक बन्धनक दास हँु । तपाईले  भन्न भए झ� मलाई 
होस ्।”  
 

यो पूणर्रुप समपर्न् र आ�ाकार�ताको प्रवृ प�रवारमा न ैछ । 
 

म�रयमको छोराले प�न त्यह नै गरे । 
र प�रवारमा नै भएकाले हामी प�न त्यस् गनर्क ला�ग सल्लाह पाउँछौ । 
 

�फ�लप्प २ : ५–११ �तमीहरूम यस्तो मन होस ्, जो ख्रीष येशूमा प�न �थयो। 
परमेश्वीरक स्वनरूप भएर प�न उहाँले परमेश्वहरक बराबर� हुने कुरालाई एउटा 
प�क्रराख् वस्तुाजस्त ठान्नुाभएन  तर आफैलाई �रत्त्याई, 

• �रत्या, हेला सहे, नम बनाए आफैलाई 

• आफ्न पदलाई, उहाँको �सहंासन, उहाँको अ�धकारलाई त्याग् भयो । उहाँले 
उहाँको दैवत्वला त्याग् भएन –जो उहाँ हुनुहुन्थ् । 

• परमेश्वरल �तमीलाई �तमी जो हौ त्य त्याग भन्नुहुन्द, तर जे हुनका ला�ग 
सिृष् ग�रएका �थयौ त्यस् बन्न  आफैलाई �रत्याए र उहाँको आ�ापालन गद� 
। 

• कसर� परमेश्वरक राज्मा जीवन जीइन छ भनेर यो एक नमुना हो । 

आफैलाई �रत्याउद अरुक सेवा र आदर गन� ।  
 

बन्धनम पा�रएको दासको रु धारण गद� ( ग्र – δουλοσ) 

• यस्त शव् म�रयमले प्रय ग�रक� �थइन ्। 
• येशू जे हामीहरका ला�ग सम्भ छ त्यसक उद्धाहा हुनुहुन् य�द हामी प�न 

उहाँको बन्धनक दास बन्य भने । येशूले भन्नुभय : “म त्यह नै गछुर वा 
भन्छ  जे �पताले मलाई भन्नुहुन ।” (यूहन्न ५ : १९, ३०; ८ : २८; १२ : 
४९; १४ : १०) 

 

र मा�नस जस्त बनाइएको �थयो । 
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• परमेश्वरक अवतार दे�ख �लएर मा�नसको अवतारसम् . . . क�त सी�मत 
ग�रएको . . . क�त नम । 

• �कनक� हामी मध् । �मसनर�को उद्धाहा ( १ को�रन्थ ९ : १९–२२) 
 

(८) स्वमरूप मा�नसजस्तैम  भएर आफैलाई होच्याहउनुभय, र मतृ्युवसम्म, 
अथार्त   क्रूस  मतृ्युकसम्मै  आ�ाकार� रहनुभयो। 

• उहाँ जो जीवन हुनुहुन्थ् उहाँ मनर्क ला�ग इच्छु क हुनुहुन्थ् . . . 
शैतानको शिक्तक मु�न, पाप र मतृ्युक मुनु आउँन । र हामीले �तन पल् 
उहाँ रुनुभएक सुनेका छौ : अ�न उहाँले अ�ल अगा�ड गएर लम्परुस पर� 
प्राथर गनुर्भय, “हे मेरा �पता, हुन सिक् भने, यो कचौरा मबाट हटोस ्। 
तरै प�न मैले इच्छ गरेबमोिजम होइन, तर तपा�ले इच्छब गनुर्भएबमोिज 
होस ्।” (मत्त २६ : ३९ ) बन्धनक दासको पूणर समपर्न् ।  

  

(९) त्येसैकार परमेश्वसरल उहाँलाई अ�त उच् पानुर्भय, 
�तमीहरूक बीचमा यस्त हुनेछैन, तर जो �तमीहरूम ठूलो हुने इच्छ गदर्, 
त ् यो �तमीहरूक सेवक (διακοϖοσ) हुनुपछर् जो �तमीहरूमध, प�हलो हुने 
इच्छा गदर्, त्यो �तमीहरूक कमारो (δουλοσ) हुनुपछर, जसर� मा�नसको 
पुत प�न सेवा पाउनलाई होइन तर सेवा गनर र धेरैको छुटकाराको मोल स्वेर 
आफ्न प्र �दन आयो।”  मत्त २०: २६-२८ 

  

र उहाँलाई त्य  नाउँ प्रद गनुर्भय, जो हरेक नाउँभन्द उच् छ, �क स्वपगर्, 
पथृ्वीममा� र पथृ्वीइमु� भएको हरेक प्राणी येशकूो नाउँमा घुँड़ा टेक्नुमपछ, र 
हरेक िजब्रो परमेश्वे �पताका म�हमाको �निम्त येशू ख्रीष्टछ प्र भनी स्वी्का 
गनुर्पछ। 
___________________________________________________________ 
 

�फ�लप्पीक पुस्तकल अगमवक्त येशैया ५० : ५७ को भ�वष्यवा�णक शव्दहरुल पूरा 
गदर् 
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परमप्र परमेश्ववरल मेरो कान खो�ल�दनुभएको छ, र म बागी भइनँ। म प�छ 
ह�टनँ। मैले मेरो पीठ मलाई �पट नेहरूला, र दाह् लुछ नेहरूला मेरो गाला 
फकार्इ�दए। ठट् र थुकाइबाट मैले मेरो मुख लुकाइनँ। ठ म शमर्म पन�छैनँ, �कन�क 
परमप्र परमेश्व् मलाई सहायता गनुर्हुन्छ यसथर मैले मेरो मोहड़ा दशर्  
चकमकजस्तै िस् र पारेको छु, र म जान्दछछ , �क म लाजमा पन�छैनँ। 
 

• अपमा�नत ? लज्जी ? कसको बारेमा उहाँ �चन्तायुक हुनुहुन् ? अरुह ? 
. . . वा उहाँको �पता ? 

• हामी कसलाई खुशी पानर्क ला�ग �चन्तायुक छ� ??? हामी आफैलाई ? हाम् 
साथीहरुला ? . . . वा परमेश्वरला ? 

__________________________________________________________ 

म�रयमले भ�नन,् हेर, परमेश्रक� दासी; 
• उनको जीवन प्र प्रको इच्छाम पूणर्रुप प्र�त । 

• पूणर्रुप आफ्न सबै योजनाहर र सपनाहर आफ्न वैवा�हक जीवन कस्त हुन् 
भन्न बारेमा त्याग । 

• योसेफले के गछर्न  थहाँ �थएन । उनको जीवनमा बाधा ल्याइएक �थयो । 

• र तरै प�न ,कुनै प�न �हच�कचाहट �वना नै उनले यो घोषण ग�रन ्: 
तपाई वचन अनुसार नै मेरो जीवनमा पूरा होस ्। 

 

उहाकँो वणर्  गनर नसक्न वरदानको �निम् परमेश्वरला धन्वाद होस ् । 
२ को�रन्थ ९ : १५ 
 

�कनभने परमेश्व् संसारलाई यस्तो प्र गनुर्भय, �क उहाँले आफ्न एकमात पुत 
�दनुभयो, ता�क उहाँमा�थ �वश्वस गन� कोह� प�न नाश नहोस ्, तर त्य स् अनन्त  
जीवन पाओस ्। यूहन्न ३ : १६ 
 

वरदान र उहाकँो पतु येश ूख्रीष् देनहर आजको �दनसम्म 
च�लआइरहेको छ । 
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तर ज�तले उहाँलाई ग्र गरे र उहाँको नाउँमा�थ �वश्वाव गरे, उहाँले �तनीहरूला 
परमेश्व�रक सन्तन हुने अ�धकार �दनुभयो। यूहन्न १ : १२ 
 

  क�त अचम्मक वरदान  ! 
 

हरेक असल दान र हरेक �सद वरदान स्गर्बा हो, यो वरदान ज्योअ�तक �पताबाट 
आउँछ। बदल� रहने छायाजस्त उहाँमा कुनै हेरफेर हँुदैन। याकूब १ : १७ 
उहाकँो पतु्र वरदान – प�वत आत्मको वरदान – आत्माक वरदानहर – अनुग् र 
दयाको वरदान, �मा, शािन् . . . प्रत स्वासक वरदान र प्रत मुटुको 
धड्का – ती सबै जो हामीसँग छन ्– ती सब ैजो हामीहर ह� – के वारदानहर 
हाम् स्व�गर परमेश्वरबा हामीहरुक ला�ग हुन ्। 

–र – 
हामीहर सब ैजाना परमेश्वरक अवणर् �न प्रको वरदान अरुहरुल �दनका 
�निम् �मता प्रद ग�रएका छौ । 
 

ख्रीष् भनेको नै यह� हो । जीवन भनेको नै यह� हो । 
 

उहाँको अवणर् �न प्रेम वरदान 

 

उहाँको वरदानमा आनन् गर र उहाँको वरदानहार �तम् �निम् । 
र उहाँको वरदान र वरदानहर अरुहरुल प�न देऊ । 


