
हा�ो िपताबाटको अवण�य �मेको परुसकार 
Notes by Franklin 

 
ि�सटमम भनेको बषरको अती रा�ो ममय हो �कनभने यो मबै �ेम र �दनुमंग 
ममबििनत छ।  
 
परमेश्  वरको �ेम हा�ा माझमा यमरी �कट भयो, �क उहालँ ेआफ्  ना एकमा� प�ु 
ममंारमा पठाउनभुयो, ता�क पु��ारा हामी िजउन मक�। १ यूह�ा ४:८-९ 
 
�कन उहाँले यो गनुरभयो? 
�कनभने परमेश्  वरले मंमारलाई यम्  तो �मे गनुरभयो, �क उहालँ ेआफ्  ना एकमा� प�ु 
�दनभुयो यूह�ा ३:१६ 
 
 
15 उहाँको वणरन गनर नमक्  ने वरदानको िनम्  ित परमेश्  वरलाई नन्  यवाद होम् ।   2 
Corinthians 9:15 (Nepal Bible Society - Nepali New 
Revised Version 1.2)२ कोरि्ी ९:१५ NLT 
 
येशू �ीष्  टको जन्  म यम �कारल ेभयो:   म�ी १:१८ 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,, 
 
छैटौ ँमिहनामा परमेश्  वरले गि�एल म्  वगरदतूलाई गालीलको नामरत नाउँको महरमा 
पठाउनुभयो। 27 ितनी एउटी कन्  य-ेकेटीकहाँ गए जमको मगनी दाऊदका घरानाको 
योमफे भन्  ने एक जना मािनममँग भएको ि्यो। त्  यम कन्  याको नाउँ म�रयम ि्यो। 
लुका १:२६ 
 

• यो अगमवाणी पूरा गनरलाई घोषणा ि्यो: यशैया ७: १४  

यमैकारण परम�भु आफैले ितमीह�लाई एउटा िचन्  ह �दनु�नेछ। हरे, कन्  या 
गभरवती �नछे, र त्  यमले एउटा छोरा जन्  माउनेछ र उनको नाउँ 
इम्  मानएुल* रािखनेछ।  
 

• यमल े�ाकृितक �पमा जसतै यो अचममको जिम �ने �मािणत �िछ जमरी 
कुमारी कुनै पु�ष िबना ब�ामंग रहन मकदनै। 
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• यो पिन घोषणा �िछ �क नैितक च�र� भएक� म�रयम जमले उनलाई 
परमेसवरको िममनमा योगग बनाई। 

• वचनल ेहामीलाई भिछ �क हा�ो नैितक च�र� र कमरी हामी हा�ो जीवन 
िजउनुबाट केिह हदममम  मेवाकाइ अ्वा निजक �न योगग र अयोगग 
हामीलाई बनाउछ। 
 

o पावलल ेभिछ:  म आफ्  नो शरीरलाई कठोरतामा् मनाउँछु, र 
यमलाई वशमा राख्  तछु, न�ता अ�ह�लाई �चार गरेपिछ म 
आफैचा�ह अयोग्  य ठह�रनेछु।   १ कोरि्ी ९:२४-२७ 
 

o ………….२ ितमो्ी २:१९-२२:  ठूलो घरमा मुन र चाँदीका भाँड़ाह� 
मा� �दँनैन् , तर काठ र माटोका पिन �न्  छन् , कुनै आदर र कुनै 
अनादरका िनम्  ित। 21 जे कुरो अनादरको छ, य�द कमैले त्  यमबाट 
आफूलाई श�ु पार्  यो भने (र १ यूह�ा १:९). त्  यो आदरका कामको 
लािग एउटा पा� बन्  नेछ, र घरका मािलकको िनम्  ित चोखो, 
उपयोगी, र कुनै पिन अमल कामको िनम्  ित तयार रहनेछ।   

 

o २कोरि्ी १६:९  �कन�क जमका �दय उहाँ�ित भ� छन् , 
ितनीह�लाई महायता �दन मारा पृ््  वीभ�र नै परम�भुको दषृ्  �ट 
रिहरहन्  छ। यम कुरामा तपा�ले मूखरता गनुरभयो। अब उ�ान्  त तपा�ले 
यु� ग�ररहनुपन�छ।”   

  

उनको नैितक च�र� भनेको परमेसवर �ितको उनको चाहनाको �ितफल 
ि्यो। 
यो पमे�रले हनुेर भएको एक �कारको मिनम हो र तयो मंमारलाई 
आवाशयक छ। 
 

(२८)म्  वगरदतूल ेितनीकहाँ गएर भने, “ह ेकृपा-पा�, ितमीलाई 
अिभवादन! परम�भ ुितमीमगँ �न�ुन्  छ।”   
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• परमे�रको पु�को आमाको �पमा चुनाबको लािग, येशूि��, 
उनीलाई िवशषे �पमा िनगाह भएको ि्यो।  

• परमसेवर तपाईमगं �न�ुिछ: उहाँ तपाईमा र तपाईमंग पिन 
�नु�िछ। 

           य�द िपता परमेसवर तपाईमंग �नु�िछ भने, जे पिन 
�नमकछ! येशूले भ�भुयो: 
 ितमीह�लाई कुनै रीितल ेछोड् नछैेन,ँ म ितमीह�लाई त्  याग्  नेछैन।ँ” िह�ु 
१३:५ 
 

    (२९) तर ितनी त्  यम कुराले मा� ैिवचिलत भइन् , र यो कम्  तो 
�किममको अिभवादन हो भनी मनमा मोच्  न लािगन् ।30 म्  वगरदतूल े
ितनलाई भने, “नडराऊ, म�रयम, �कनभने ितमील ेपरमशे्  वरबाट कृपा 
पाएक� �ौ। 

• दईु पटक अिहल ेगि�एल सवगरदतुल ेम�रयमको पकमा िपता 
परमे�रमंग घोषणा गनुर भएएको छ। 

• म�रयमको च�र�ले उनलाई उ� स्ानमा राखीएको ि्यो। 
• एकदमै महतवपणूर कुरा जुन तपाइँले आफनो जीवनमंग गनरमसु �िछ 

तयो भनेको िपता परमसेवरमगं िनगाहको खोजी गनुर हो। 
(३१) अब हरे, ितमीले गभरनारण गन��ौ, र एउटा छोरो 
जन्  माउने�ौ, र ितमीले उहाकँो नाउँ यशे ूराख्  न�ेौ।  
 

अब उनी अवशय अलमललमा पन� िछन् �क, उनी िववािहत छैन। 
• अिन, �रितअनुमार, उनको िपताले उनको नाम राखयो: येशू। 
• ित�ो िपताले ितमीलाई पिन नयाँ नाम �दनुभएको छ। 

                                       (�काश 
२:१७; यशैया ४३:१;६२:२; ६५:१५) 
(३२) उहाँ महान ् �नु�नेछ, र परम�नानका प�ु कहलाइनु�नेछ, र 
परम�भु परमेश्  वरले उहाँलाई उहाँका पुखार दाऊदको �महामन 
�दनु�नेछ।(३३)उहाँल ेयाकूबको वंशमाि् मदामवरद ैराज्  य गनुर�नेछ, र 
उहाँको राज्  यको अन्  त्  य �नेछैन।”   
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• दाउदलाई बचन पूरा गनुर: 16 तेरो घराना र तेरो राज्  य मेरो 
मामुन्  ने मनैभँ�र रिहरहनेछ, र तेरो �महामन मदामवरदाको लािग 
म्  ि्र �नेछ’।”  २मामुएल ७:१६-१७ 
 

• र अगमवाणी पुरा गनरलाई : यशयैा ९:६-७ 
हामीमा बालक जिमनु �ने छ, प�ु हामीलाई �दनु�नेछ। 
 
बालकको मु�वात ि्यो, जिममा। तर “पु� �दनु�नेछ” पु� अिघनै 
�नु�ि्यो भ�े �मािनत �िछ। 
 
�कनभने हा�ा िनम्  ित एउटा बालकको जन्  म भएको छ। हा�ा 
िनम्  ित एउटा छोरो �दइएको छ। शामन उहाँको काँनमा �नेछ। उहाँ 
अचम्  मका मल्  लाहकार, शि�शाली परमेश्  वर, अनन्  तका िपता, 
शान्  ितका राजकुमार कहलाइनु�नेछ। 7 उहाँको शामन र शान्  ितका 
वृि�को अन्  त किहल्  यै �नेछैन। दाऊदको �महामन र ितनको 
राज्  यमाि् त्  यमलाई न्  याय र ना�मकताको मा् म्  ्ािपत गरी 
म्  ि्र गराउन, त्  यम बेलादिेख मदाको िनम्  ित उहाँले राज्  य 
गनुर�नेछ। मवरशि�मान्  परम�भुको जोशले यो पूरा गन�छ।   
 
(३४)  म�रयमले म्  वगरदतूलाई भिनन् , “यो कमरी �न मक्  छ, 
�कन�क म एक कन्  या �।ँ”  
  
 म�रयम, नेरै अकम� भई, अिन ियायिचत र सपि�करण �� 
मोिनन। एक मा� बाटो बालकको गभॅनारण �नको लागी, पु�ष र 
मिहला आवाशयक  पदरछ । 
 

(35) म्  वगरदतूल ेितनलाई जवाफ �दएर भने, “पिव� आत्  मा ितमीमा 
आउन�ुनछे, र मव�च्  चका शि�को छाया ितमीमाि् पन�छ। यमैकारण 
जो जन्  मनु�नेछ, उहाँ पिव�, अ्ारत्  परमशे्  वरका प�ु कहलाइनु�नेछ।  
 
• उनको ��को उ�र यम �कारले �ददा, यम�कारले ितमीले 

म�रयमलाई िच� ेछौ, ितमी िबना प�ुष गभरवती �नेछौ।   
• जब पिव� आतमा ितमीमा आउने छौ, अित उ�को शि�ल ेजे पिन 

उहाँले इचछा गनुर�िछ तयिह लयाउन �िछ- नयाँ जिम, नयाँ मृि�, 
चंगाई, नयाँ आखाह�, नयाँ शरीरह�, अगमवाणी,  
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नयाँ भाषा,.. जेपिन उहाँ इचछा गनुर�िछ। 
 
यी मबैले सपसट र िनिसचत �पका मा् देखाउछ �क: 
 येशुखी� परमसेवरका प�ु �नु�िछ – दिैवक – पाप रिहत, 

एक मा� सवीकायर बिलदान, आदमबाट होइन (रोमी 
५:१२)  फुटनोट हनुेरहोम ्

 
 मािनमको �पमा जिमनु, मिहलाबाट, अिन तयमपिछ मिनम। 

 
 बालक हामीमा जिमन ुभयो  - प�ु �दनुभयो। यशैया ९:६ 

 

अवतारको रहसय – �दबय मिनम �नुभयो। 
(३८)अिन म�रयमले भिनन् , “हनुेरहोम् , म परम�भुक� दामी, 
मलाई तपा�को वचनअनुमार होम ्।” तब म्  वगरदतू ितनीबाट िबदा 
भए।   
 

�कशोर अवस्ामा गलत बुझाई र ितरसकार प�रवारबाट मामना गछरन, उनको 
betrothed अिन उनको गौउ जानेको छ �क जवान मिहलालाको लािग िबवाह वािहर 
बालक बेहोनु, ढंुगा हा�ुको नितजा मंभाबना �नमकछ।............. (�वस्ा २२: 
२२-२४) 

 
 

अिन अहलेमेमम, िबना िहच�कचाहट, उनी महमत �िछन् र उनको शरीर भटेीको 
�पमा िजउदो र पिव� सव�प बिलदान गछरन जुन िपता परमे�रलाई खशुी बनाउनु 
हो। रोमी १२:१ 
 
यो महान िव�ाम हो। पूणर िव�ाम। परमे�रको इचछामा उनको जीवनको लािग पूणर 
�ितब�ता हो। 
 

उ� िचिह हामीमबकैो लािग अिभलामा गनर र प�ु 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,, 
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िपता परमे�र ियनी जसतै �कशोरह�लाई खोिजरहनु �िछ, पु�ष र मिहला, 
म�रयमको नैितक च�र� मिहत, पिव� बिलदानको सव�प ितनको शरीर उहाँलाई 
भेटी, िपता परमे�रलाई खुशी बनाउन य�द मा्ीह�बाट आवशयक भएमा सवईचछा 
ितरसकारको मामना गनर। 
.......................................................
.......................................................
...................... 
 
म�रयमले माँचो अ्रको उहाकँो आिनपतय उनको जीवन माि् �मािणत गछर: म 
िपता परमे�रको दाम � जुन शािबदक �पमा �ीक भाषामा ............. 
(अं�ेजीमा - दलुोम) । 
                                                                
(NIV अनुबादक अनुमार यो दाम ) 
 
तयहाँ दामँ र नोकर िवचमा िभ�ता छ। 

• नोकर आफन ै�िि्एन जमको मेवा ग्�। 
• ितनको मािलक�ारा दाम आफनो �ि्यो। उहाँको आिनपतयलाई म�रयमले 

सवीकार ग�रन्। 
�ीक शबदल ेयमलाई िबशेष �पमा सपसट बनाउँछ। 
 
�ीक शबदमा नोकरको आ्रह�:  ....... र .............. – नोकर 
अ्वा िडकन। �ीक शबदमा दाम भनेको: ....... 
 
यहाँ य�द हामी धयानपुवरक यी शबदह�लाई अनुबादक गछ� भने तयहाँ रा�ो पाठ 
�िछ। 
 
दाम ( .....) जनाउँछ �वस्ा १५:१२-१७ 12 य�द ितमीह�को कोही य�दी 
भाइ-बिहनी ितमीह�को हातमा आफैलाई बचे्  छ, त्  यमल ेछ वषर ितमीह�को मवेा 
गय� भन,े मातौ ँवषर त्  यमलाई म�ु भएर जान �दन।ू 13 त्  यो म�ु भएर जाँदा 
त्  यमलाई �र� ैहात नपठाउन,ू 14 तर परम�भ ुितमीह�का परमशे्  वरल े
ितमीह�लाई आिशष ् �दनभुएअनमुार आफ्  ना भेड़ाबा�ा, खला र दाखको कोलबाट 
�शम्  तमगँ �दएर त्  यमलाई पठाउन।ू 15 िम�मा ितमीह� कमारा �दँा परम�भ ु
ितमीह�का परमशे्  वरल ेितमीह�लाई म�ु गनुरभएको कुराको मम्  झना गर। त्  यही 
कारणल ेआज म ितमीह�लाई यी आदशे �ददछुै। 16 तर ितमीह�को कमाराल ेित�ो 
र ित�ो प�रवारलाई माया गरी ितमीह�मगँ खशुी भएर ितमीलाई “तपा�कहाबँाट म 
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जान चाहन्  न”ँ भन्  यो भन,े 17 एउटा मतुारो िलएर त्  यमको कानको लोती ढोकामा 
लगाएर छेड् न,ू र त्  यो जीवनभ�र ितमीह�को कमारा �नेछ। आफ्  नी कमारीलाई 
पिन त्  यमै गनूर।   
 
कृपया याद गनुरहोम ्–  यो पदमा नोकरले जनाउछ य�द उहाँ नोकर ब�को लािग 
अ्वा यितकै नोकरको �पमा मािलकको �न चाहिछ। हामी यो िनणरय गरौ। 
 
यो म�रयमले िपता परमे�रमंग भने जसतै बासतवमा हो। 
........................ 
 

•  हामी �तयेकलाई उसतै बोिलने करारको आवशयक छ 
................ 

 
उहाकँो इचछा अनमुार उनी आफनो जीवन ममपरण ग�छन, ्ाहा नपाई कमरी 
युमुफ, उनको अिभभावक, अ्वा गाउँले �ितउ�र �दिि्यो होला। 
  
तपाइँको राजय आवागमनको यो मतय अ्र हो, तपाईको इचछा पुरा होम्।(म�ी 
६:१०; लुका ११:२) यो �ा्नालाई मतयमंग �ा्ना गनुरहोम्, हामी आफैलाई 
नोकरको �पमा नभएर तर िपता परमे�रको दामको �पमा ममपरण गछ�। 
 
यो पणूर �पल ेिपता परम�ेरमा ममपरण गनुर हो मेरो इचछाको वासता नगरेको हो, 
मेरो इचछाह�, मेरो चाहनाह�, मेरो योजनाह�, या यो मरल अ्वा �ाहो, 
यहामममक� मृतुको ममय ममम। 
 
यो पूणर ममपरणको ढाचा र आजाकारी भनेको, प�रवार िभ�मा। 
म�रयमको पु�ले तयसतै गनुरभएको ि्यो, उहाँको िपतामा पूणर�पल ेआफुलाई ममपरण 
गनुरभएको ि्यो। र प�रवारमा भएको कारण, हामीलाई पिन उसतै गनर भ�ु भएको 
छ: 
 
�फिलपपी २:५-११  ितमीह�मा यम्  तो मन होम ्, जो �ीष्  ट येशूमा पिन ि्यो।  
  
हामीमगं यशेकूो �दमाग छ। (१ कोरि्ी २:१६) �कनभने येशू हामीमा ब�ु �िछ। 
(गलाित २:२०) 

• ितमीह�को शरीर पिव� आत्  माको मन्  �दर हो, जुन पिव� आत्  मा ितमीह�ल े
परमशे्  वरबाट पाएका छौ, र उहा ँितमीह�िभ� वाम गनुर�न्  छ भन्  न ेके 



8 
 

ितमीह�लाई ्ाहा छैन? ितमीह� म्  वयम ् आफ्  न ैहोइनौ। 20 ितमीह� मोल 
ितरेर �किनएका हौ। यमकारण ितमीह�का शरीरमा परमशे्  वरको मिहमा गर।  
१ कोरि्ी ६:१९-२० जमरी म�रयमले ग�रन् 
 

• मवर�ेष्  ठ शि� हा�ो होइन तर परमेश्  वरको हो भनी (येशू ि�सटको पिव� 
आतमा)  �ष्  ट पानर यो नन हामीिमत माटोका भाँड़ाह�मा छ।  
............................... २कोरि्ी ४:७ 

 
 जब तपाई िव�ाम गनुर�िछ, तपाई गभरवती �नु�� ि्यो र िजउदोबाट नाम 

न�ने िबउ, मा् रहीरहने, परमे�रको वचन तपाईमा रोपीएको छ। (१ 
प�मु १:२३)।  

  येशू ि�सटको पिव� आतमा हामीमा जिम भइमकेको ि्यो। 
 अिन: “िपता परम�ेर �मे �न�ुिछ।” �मे हामीमा जिम भइमकेको छ। (१ 

यूह�ा ३:२२-२३; ४:१५-१७) 

                र अब, �कनभने: यशेू ि�सटको �मेल ेहामीलाई िनयि�ण 
गछर। (२कोरि्ी ५:१४) 

................. .......................    

......................   .................. 

..................  .......................    

......................    ................१कोरि्ी १३:४-८ 

 

भाडाको �पमा – पिव� आतमाको भ�रपू�र – हामीह�लाई अनुमित �दनु िपता 
परमे�र येशू ि�सट र उहाँको �ेम मािनमको लािग, अिन उहाँको शिक�, 
जा�लाई, द�ेलाई, जहाँ गए पिन र मबैमंग जो हामी भेट गछ�। 

हामीमा जब हामी उहाँको जीवनलाई पणूर �पले सवीकारछौ, जमले केिह कामको 
आवाशयकता हा�ो भाग पदरछ।: 

�फलीपपी २ 
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(६) उहाँल.े . . . .  परमेश्  वरको बराबरी �ने कुरालाई एउटा प��राख्  ने 
वम्  तुजम्  तो ठान्  नुभएन,   
 (७) तर आफैलाई �र�याईकन कमाराको �प नारण गरेर . . . .    

  

......................... 

• मानो �पमा, हामी आफैलाई परम�ेर मरह ठािँछौ, अ्वा परम�ेर जसत,ै 
जब हामी “चालकको िमटमा �िछौ,” अिन जब ममम हामी आफुलाई 
�रतयौदनैौ अ्वा “हा�ो जीवनको िमहामन” उहाँमा ममपरण गछ�। 

 

• तयमपिछ, हामी लामो ममयममम कोहौ भनेर मंघषर गनुर पद�न . . . . 
स्ानको लािग कोिशश ग�ररहनु . . . . �े�ताको खोिज . . . महतव . 
. . मेरो बाटोको खोिज र मेरो इचछा पुरा गन� छु। तर अ�ह�को 
आवशयाकतालाई छुनको लािग अिन ितनीह�लाई मफल पानरको लािग। 
 

 
• हामी हा�ो अिनकार अिनकार बनाउनको लािग छोडने’ छौ . . . आिितम 

शबद िलनको लािग . . . . िबवादलाई िज�को लािग।  यितकै ममपरण, 
तपाईको �ूम “बोसुहोम्”। 

यहाँ, हामी मबैको लािग अमल जीवनको – पद छ: 

�कन�क यमकैो िनम्  ित ितमीह� बोलाइएका हौ। �ीष्  टल ेपिन ितमीह�का िनम्  ित 
कष्  ट भोग्  नुभयो, अिन ितमीह�का लािग एउटा उदाहरण छोिडजानुभयो, र 
ितमीह� उहाकैँ पाइलामा �हड् नपुछर। 22  “उहाँले कुनै पाप गनुरभएन, र उहाँको 
मुखमा कुन ैछलको कुरा पाइएन।” 23 ितनीह�ले उहाँलाई अपमान गदार उहालँ े
माटो फेनुरभएन। द:ुख भोग्  नु�दँा उहालँे नम्  क� �दनभुएन। तर उिचत न्  याय 
गनुर�नमेाि् उहालँ ेभरोमा राख्  नभुयो।   १ प�ुम २:२१-२४ 

र यशैया ५३:७:   
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ऊ ि्चोिमचोमा पर्  यो, र उमलाई कष्  ट पर्  यो, तापिन उमल ेआफ्  नो मखु 
खोलने।. . . मा�रनलाई लगेको ्ुमाजम्  तै ऊ डोर्  याएर लिगयो। आफ्  नो ऊन 
क�नेको मामु भेड़ा मौन भएझै ँउमले पिन आफ्  नो मखु खोलने।  
 

यमले पूणर�पमा तपाईको िबवाह प�रवतरन गन�छ! र कमरी तपाई आफैलाई आ�मंग 
एकल ैपाउनु�नेछ।   मु�मा चाडो, बोलनमा �ढलो (याकुब १:१९) 

िपता परमे�र हामीमा चाहनु�िछ......................... 

 यम�कार ि�सटममको उपहार पटक पटक �दनेछ . . . . 

अिन: दाम-बिननको सव�पमा िलनु म�रयम जसतै। 

• हामी दामको बिननमा िपता परमे�रमंग छौ  र अ� मबैमा दामको �पमा। 
• ित�ो �ीमती/ �ीमान र मबैमंग नोकरको �पमा जीवन िबताउ। 

           मािनमको पु� जसत ैमेवा िलनको लािग होइन तर मेवो �दन 
आउन ुभयो । 

•   परमेसवरको राजयमा कमरी जीवन िजउनु पन� यो नमुना हो। 
                 मवेो �दन आफुलाई �रतयाउनु रअ�लाई आदर �दन ु। 
(८)हामी पापका लेिख मरेर ना�मकताको लेिख िज� भनी उहाँले �ूममा आफ्  नै 
शरीरमा हा�ा पाप बोक्  नुभयो।  
 

• येशूले उहाँको चेलाह�लाई भ�भुयो, तब येशूले आफ्  ना चेलाह�लाई 
भन्  नुभयो, “कोही    मेरो पिछ आउने इच्  छा गदरछ भने, उमल ेआफूलाई 
इन्  कार गरोम ् र आफ्  नो �ूम उठाएर मेरो पिछ लागोम ्। �कन�क जमल े
आफ्  नो �ाण बचाउन चाहन्  छ, उमले त्  यो गुमाउनेछ, तर जमले आफ्  नो 
�ाण मेरो िनम्  ित गुमाउँछ, त्  यमले त्  यो पाउनेछ। 
                                                                                     

म�ी १६:२४-२५ 
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भ�ेाउने छौ – ितमी केको लािग  बनाईएको हौ, जमले शािितमगं ममझदारी 
हसताितरन गछर र खुशी अ�क�टय र पूणर मिहमा। 
 

(९) यमको कारणको लािग, िपता परमे�रले पिन उहालँाई उ��पमा उचालन ु
भयो।  
 

तर जो ितमीह�मा ठूलो �न ेइच्  छा गदरछ, त्  यो ितमीह�को मवेक �नुपछर। 27 जो 
ितमीह�मन्  ये पिहलो �न े इच्  छा गदरछ, त्  यो ितमीह�को कमारो �नपुछर, 28 
जमरी मािनमको पु� पिन मेवा पाउनलाई होइन तर मवेा गनर र नेरैको छुटकाराको 
मोल म्  व�प आफ्  नो �ाण �दन आयो।”                                                                              
म�ी २०:२६-२८ 
 

तर मवेा �दन, र ित�ो जीवन �दन तयमकारण येशू उहाँको महान �ेममा 
मिनमह�को लािग दखेून्। 
 

उहाँको वणरन गनर नमक्  न ेवरदानको िनम्  ित परमेश्  वरलाई नन्  यवाद होम् ! २कोरि्ी 
९:१५ 
 

“�कनभने परमेश्  वरले मंमारलाई यम्  तो �मे गनुरभयो, �क उहालँ ेआफ्  ना एकमा� 
प�ु �दनभुयो, ता�क उहामँाि् िवश्  वाम गन� कोही पिन नाश नहोम ्, तर त्  यमले 
अनन्  त जीवन पाओम्। 
                                                                                               

यूह�ा ३:१६ 
 

   पुरसकार, अिन यो एकदमै �दनमा उहाँको पु� येशू ि�सटलाई िनरितर �पमा 
�दनु। 
 

तर जितले उहालँाई �हण गरेर उहाँको नाउँमाि् िवश्  वाम गरे, उहालँे ितनीह�लाई 
परमशे्  वरका मन्  तान �ने अिनकार �दनभुयो।  यूह�ा १:१२ 
 

                          कसतो अचममको पुरसकार ! 
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हरेक अमल दान र हरेक िम� वरदान म्  वगरबाट हो, यो वरदान ज्  योितका 
िपताबाट आउँछ। बदली रहने छायाजम्  तो उहाँमा कुनै हरेफेर �दँनै। याकुब १:१७ 

उहाँको पु�को उपहार – पिव� आतमाको उपहार –  
आतमाको उपहार – अनु�ह, दया, को उपहर 
छमा �दन,ु शािित . . . अनित जीवनको उपहार . . .  
हरेक सवामको उपहार . . .  हा�ो �दयको हरेक चाल . . 
.  
 

हामीमंग जे जित मबै. . . मबै जेजित हामी हौ . . .  
हामीलाई हा�ो सवग�य िपताबाट उपहारह� 
                                                                                                                                                            

-र –  
 

हामी मबैलाई .............. र िपताको बणरन गनर 
नम�कन े�ेमको उपहार  अ�लाई �दन अिनकार �दइएको छ। 
 
म तपाईलाई फेरी ममझना गराउन चाहिछु: जब तपाई िव�ाम गनुर�िछ: 
  

तपाई गभरवती �नु�� ि्यो अिन निब�ेको िवयाबाट फेरी जिमनु भयो, िजउदो, 
रहीरहने, परमे�रको वचन ितमीमा रोिपएको छ  (१प�ुम १:२३)। 
 

येशू ि�सटको पिव� आतमा – मवरशि�मान िपता परमे�र - परमे�र जो �ेम 
�नु�िछ – तपाई िभ� जिम भइमकेको ि्यो। 
       उहाँलाई हामी बोकछौ – येशूि�सटको पिव�आतमालाई हामी बोकछौ । 
 

म�रयम जसतै उसतै िममनका मा् – यो ममंारलाई उहा�ँारा छुटकरा �दन। 
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येशूले भ�ुभयो:जब म मंमारमा �िछु, म ममंारको जयोित �। यूह�ा ९:५  
 

“ितमीह� ममंारका ज्  योित हौ. . . . . .यमरी नै ितमीह�को ज्  योित 
मािनमह�का मामुन्  ने चम्  कोम् , र ितनीह�ले ितमीह�का मुकमर दखेून् , र म्  वगरमा 
�नु�ने ितमीह�का िपताको मिहमा ग�न् ।    म�ी ५:१४-१६ 
 

म�रयमले जसतै ्ामी राखेर हामी �ितउ�र �दन मकछौ, परमे�रको बिनन दाम, 
तपाईको वचन अनुमार �नमकछ भने ममा गनुरहोम्। लूका १:३८ 
 

अिन हामी आभार बय� गदरछौ �क बोसको लािग हामीलाई पिन “भाडा” �नको 
लािग चु�ु भएको छ र यो आिनकार मंमारमा तपाईको अमुलय पु�लाई पठाउनु 
होम् । 
                   

यो ि�सटमम भ�ुन ैमबै हो। 
 

यो हा�ो जीवनभ�ुन ैमबै हो। 
 

उहाँको अबणीय �मेको उपहार 
हरे, िपताले हामीलाई कम्  तो �किममले �ेम गनुरभएको छ, �क 
हामी परमेश्  वरका मन्  तान भनी कहिलएकाह� ह�, १ यूह�ा ३:१ 
 

आनिद �नहुोम्, उतमब मनाउनहुोम् र उहाको 
�मेको उपहारको लािग नियबाद �दनहुोम-् उहाको प�ु, यशेू 

ि�सट। 
 

            अिन अ�लाई उहाको �मेको उपहार र जीवन 
�दनहुोम।् 
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        ………………………………   
               ्ामी रा�ुहोम,् िपता परमेसवरको विनन दामलाई . 
. . . . 
-------------------------------------------------------
---------------------------------------- 

 * दैिवक – पापिबना। य�द उहामंग मंमा�रक िपता �नु�िि्यो भने उहामा पापमय 
बानीबेहोरा हामी जसतै �िि्यो होला अिन तयमपिछ योगय परमे�रको भेडाको पाठो 
�नु�� ि्यो होला जमले मंमारको पापलाई उठाई लानुभो। 
 

परमे�रले “पिहलो आदम” लाई बनाउनु भयो अिन “पिहलो मािनम,” जब उमले 
पाप गयार, उमले पापमय बानीलाई मबै �ि�मा पिछ जिमेकालाई र उनीबाट 
माय�। 
 

१ कोरि्ी १५:४५ यमकारण यम्  तो लेिखएको छ, “पिहलो मािनम आदम जीिवत 
�ाणी भयो।” अन्  ितम आदम जीवन �दने आत्  मा भयो। 47 पिहलो मािनम माटोले 
बिनएको, पृ््  वीबाट हो। दो�ो मािनम म्  वगरको हो।  
 

रोमी ५:१२ एक जना मािनम�ारा मंमारमा पाप आयो, र पापबाट मृत्  यु। यमरी 
मबै मािनमले पाप गरेका �नाले मबै मािनममा मृत्  यु फैिलयो। 
 

...................................... ( यूह�ा १:२९ र 
३६)। 
 

२ कोरि्ी ५:२१ �कन�क हामी उहाँमा परमेश्  वरको ना�मकता बन्  न मक� भनेर पाप 
निचन्  न�ुनलेाई परमेश्  वरले हा�ा खाितर पाप बनाउनुभयो।   


