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I. ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਨਾਰ ਸਹੀ ਸੰਫੰਧ 
 

A. ਅਯੰਬ ਜ ੱਔ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ 
B. ਏੀ ਹ੅ਇਆ? 
C. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਭੁੜ ਫਹਾਰ ਏਯਦਾ ਹ੄ 

 
ਭੱਤੀ 22:37-39 
1st ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਏਯ੅ 
2nd ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਏਯ੅ 
3rd ਑ੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਏਯ੅ 

 
A. ਅਯੰਬ ਜ ੱਔ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ 

1. ਭਨੱੁਐ ਨਾਰ ਸੰ਑ਤੀ ਏਯਨਾ, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਇੱਏ ਩ਜਯ ਾਯ ਔਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। I ਮੂਹੰਨਾ 
1:3 ਉਤ਩ਤ :2:19, 3:8 

2. ਭਨੱੁਐ ਦ੃ ਨਾਰ ਯ੅ਖਾਨਾ ਸੰਫੰਧ ਯੱਐਣ ਰਈ 
਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਔੱਰਣਾ, ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਑ੱਰਫਾਤ ਏਯਨਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਣਨਾ, ਉਸ ਦ੃ 
ਨਾਰ ਩ੂਯਾ ਐੁਰਹਾ਩ਣ, ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਦੀ਩ਏਤਾ ਜ ੱਔ ਯਜਹਣਾ। ਉਤ਩ਤ 5:22,24 
ਹਨੋਏ; 6:9 ਨੂਹ ਏੂਔ 33:9 ਭੂਸਾ। 

3. ਆਦਭੀ ਨੰੂ ਇਏੱਰ੃  ਨਹੀਂ ਯਜਹਣਾ ਸੀ; ਇਸਤਯੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਇੱਏ ਜਸੱਧ 
ਸਾਥੀ ਫਣਨਾ ਸੀ। 
„ ਇੱਏ ਹ੅ਣਾ ਸੀ: ਆਤਭਾ, ਖਾਨ ਅਤ੃ ਸਯੀਯ ਜ ੱਔ 

„ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਨਾਰ ਩ੂਯਾ ਐੁਰਹਾ਩ਣ, ਨੰ਑੃, ਰੁਏਾਉਣ ਰਈ ਏੁਗ  ੀ ਨਹੀਂ। 
„ ਹੱ ਾਹ ਆਦਭ ਨੰੂ ਸੰ਩ੂਯਨ ਏਯਦੀ ਸੀ। ਉਤ਩ਤ 2:18-25 
„ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਸਾਡ੃ ਨਾਰ ਉੱਥ੃ ਜ ਹਾਯ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਜਖੱਥ੃ ਅਸੀਂ ਅੱਖ ਹਾਂ ਅਤ੃ 

ਜਖੱਥ੃ ਸਾਡਾ ਜ ਆਹੁਤਾ ਖੀ ਨ ਅੱਖ ਹ੄। 

4. ਭਨੱੁਐ ਨੰੂ ਖੀ ਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਭਾਨਣਾ ਸੀ, ਆ਩ਣ੃ ਔੁਪ੃ਯ੃ ਦੀ ਅਤ੃ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦੀ 
ਦ੃ਐਬਾਰ ਏਯਨੀ ਸੀ। ਉਤ਩ਤ 2:18-25, 1:28-31 
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5. ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਖਾਣਨਾ ਸੀ ਜਏ ਅਸੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਸਜਯਸ਼ਟ  ਖੋਂ ਏੀ ਸਾਂ ਅਤ੃ ਉਹ 
ਜ ਅਏਤੀ ਫਣਨ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨਾ ਸੀ। ਉਤ਩ਤ 1:26-28 

 
਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਭਨੱੁਐ ਦ੃ ਰਈ ਩ਜਹਰਾ ਩ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਸੀ “ਤੂੰ  ਜਏੱਥ੃ ਹੈਂ”? ਉਤ਩ਤ 3:9 ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ 
ਦਾ ਦੂਖਾ ਩ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਸੀ “ਤ੃ਯਾ ਬਯਾ ਜਏੱਥ੃ ਹ੄”? ਉਤ਩ਤ 4:9 
 
B. ਆਦਭੀ ਅਤ੃ ਇਸਤਯੀ ਦ੃ ਰਈ ਩ਭਯ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਅਸਰ ਉਦ੃ਸ਼ ਨਾਰ ਏੀ ਹ੅ਇਆ? ਹੁਏਭ ਉਤ਩ਤ 

2:17 ਨਤੀਖਾ ਉਤ਩ਤ 3:9,16,17 
 

ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਩ਰੀਜਐਆ ਆਈ ਅਤ੃ ਉਹ ਩ਾ਩ ਜ ੱਔ ਜਡੱ਑ ਩਋। 
ਭਨੱੁਐ ਨੇ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਜ ਯੁੱ ਧ ਜ ਦਰ੅ਹ ਏੀਤਾ। ਉਤ਩ਤ 2:17, 3:9,16,17 

  
 ਹੱ ਾਹ ਩ਯਐੀ ਑ਈ   ਉਤ਩ਤ 3:1-5 
 ਹੱ ਾਹ ਨੇ ਅਣਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਏੀਤੀ  ਉਤ਩ਤ 3:6 
 ਨਤੀਖਾ     ਉਤ਩ਤ 3:7-24 ਹੱ ਾਹ ਦ੃ ਩ਰਬਾ  ਦੀ ਸ਼ਏਤੀ 
 ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਖੁਦਾਈ   ਸਯੀਯਏ ਭ੆ਤ 

਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਆਦਭ ਨੰੂ ਫਾ਑ ਉੱਤ੃ ਯਾਖ ਏਯਨ ਦਾ ਇਐਜਤਆਯ ਜਦੱਤਾ ਅਤ੃ ਬਰ੃ ਅਤ੃ ਫੁਯ੃ ਦ੃ ਜ਑ਆਨ 
ਦ੃ ਜਫਯਕ ਦਾ ਪਰ ਨਾ ਐਾਣ ਦਾ ਹੁਏਭ ਜਦੱਤਾ। ਹੱ ਾਹ ਦ੃ ਏ੅ਰ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਉੱਤ੃ ਬਰ੃ ਖਾਂ ਫੁਯ੃ ਦਾ ਩ਰਬਾ  
਩ਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਏਤੀ ਸੀ। 

਩ਾ਩ ਉਸ  ੃ਰ੃  ਫਾ਑ ਜ ੱਔ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਖਦ ਹੱ ਾਹ ਨੇ ਪਰ ਐਾਧਾ, ਩ਯ ਉਦੋਂ ਆਇਆ ਖਦ ਆਦਭ ਨੇ 
ਖਾਣਜਦਆਂ ਹ੅ਇਆਂ  ੀ ਪਰ ਨੰੂ ਐਾਧਾ। ਹੱ ਾਹ ਬਯਭਾਈ ਑ਈ। ਆਦਭ ਬਯਭਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜ਑ਆ, ਩ਯ 
ਉਹ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ  ੱਰੋਂ ਜਦੱਤੀ ਑ਈ ਇਸਤਯੀ ਨੰੂ ਌ਨਾ ਩ਰ੃ਭ ਏਯਦਾ ਸੀ ਜਏ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਭਯਨ ਰਈ 
ਜਤਆਯ ਹ੅ ਜ਑ਆ। 

ਉਦਾਹਯਨ: ਜਮਸੂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਌ਨਾ ਩ਰ੃ਭ ਏੀਤਾ ਜਏ ਸਾਡੀ ਥਾਂ ਆ਩ ਭਯ ਜ਑ਆ। 
 
਩ਾ਩ ਦ੃ ਨਤੀਖ੃: 

1. ਭਨੱੁਐ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਦੂਯ ਹ੅ ਜ਑ਆ, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਖੁਦਾ ਹ੅ ਜ਑ਆ। 
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„ ਉਹ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਰੁਏ ਜ਑ਆ, ਉਤ਩ਤ 3:8,9; ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਡਯਨ ਰੱ਑ਾ 3:10 
„ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏਯਨ ਰੱ਑ਾ, ਯ੅ਭੀਆਂ 1:20-22 
„ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਉਸ ਦਾ ਏ੅ਈ ਜਨੈੱਖੀ ਸੰਫੰਧ ਨਹੀਂ ਜਯਹਾ 
„ ਉਤ਩ਤ 4:14-16 ਯ੅ਭੀਆਂ 6:23 

2. ਭਨੱੁਐ ਦ੃ ਜ ਆਹੁਤਾ ਖੀ ਨ ਜ ੱਔ ਇਸਤਯੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਗ਑ੜਾ ਹ੅ਣ ਰੱ਑ਾ। I ਜਤਭ੅ਜਥਉਸ 2:14 

„ ਹੁਣ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਩ੂਯਏ ਨਹੀਂ ਯਹੀ, ਹੁਣ ਉਹ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਭੁਏਾਫਰਾ ਏਯਨ ਰੱ਑ੀ, ਹੁਣ ਉਹ 
“ਇੱਏ” ਨਹੀਂ ਯਹ੃ ਸ਑ੋਂ  ੰਡ੃ ਑਋, ਤਯਤੀਫ ਜ ੱਔੋਂ ਫਾਹਯ ਆ ਑਋, ਆਤਭ ਏੇਂਦਜਯਤ ਹ੅ ਑਋। 

3. ਭਨੱੁਐ ਆ਩ਣ੃ ਬਯਾ ਦੀ ਹੱਜਤਆ ਏਯ ਜਦੰਦਾ ਹ੄, ਈਯਐਾ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਸੜਦਾ ਹ੄, ਰਾਰਔ ਏਯਦਾ ਹ੄ 
ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਬਯਾ ਨਾਰ ਨਪਯਤ ਏਯਦਾ ਹ੄। ਆਤਭ ਏੇਂਦਜਯਤ  ਉਤ਩ਤ 4   ਏਇਨ ਅਤ੃ ਹਾਫਰ 

4. ਭਨੱੁਐ ਦਾ ਏੰਭ, ਖੀ ਨ ਤਣਾਅ ਨਾਰ ਬਯ ਜ਑ਆ ਹ੄, ਐਾਰੀ ਹ੄, ਜਦਐਾ ੃  ਾਰਾ ਹ੄, 
ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਭਾਹ੆ਰ ਜ ਑ੜ ਜਯਹਾ ਹ੄। 

5. ਭਨੱੁਐ ਆ਩ਣ੃ ਜਸਯਖਣਹਾਯ ਦਾ ਇਨਏਾਯ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਜਖਸ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਫਣਾਇਆ ਸੀ ਅਤ੃ 
ਉਹ ਜ ਅਏਤੀ ਫਣਨ ਨੰੂ ਯੱਦ ਜਦੰਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਫਣਾਇਆ ਸੀ ਅਤ੃ ਉਹ 
ਫਣਨ ਦੀ ਖੱਦ੅ਖਜਹਦ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਉਹ ਹ੄ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਯ੅ਭੀਆ ਂ1:21, 25 

 
C. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਭਨੱੁਐਖਾਤੀ ਦ੃ ਰਈ ਆ਩ਣ੃ ਅਸਰ ਉਦ੃ਸ਼ ਨੰੂ ਭੜੁ ਫਹਾਰ ਏਯਦਾ ਹ੄ 
 

1. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਸਾਡ੃ ਨਾਰ ਸੰ਑ਤੀ ਦੀ ਇੱਕਾ ਯੱਐਦਾ ਹ੄, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਩ਜਯ ਾਯ ਦਾ ਜਹੱਸਾ ਫਣ 
ਸਏਦ੃ ਹਾਂ, ਜਏਉਂਜਏ ਜਮਸੂ ਨੇ ਩ਾ਩ ਦਾ ਖੁਯਭਾਨਾ ਬਯ ਜਦੱਤਾ ਹ੄। ਩ਯਏਾਸ਼ 3:20, ਮੂਹੰਨਾ 1:12, 2 
ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 5:18-21; ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 2:6-11 

 
2. ਸਾਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਦੀ਩ਏ ਖੀ ਨ ਜਭਰ ਸਏਦਾ ਹ੄, ਅਸੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੰੂ ਜਨੈੱਖੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਖਾਣ 
ਸਏਦ੃ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਯ੅ਖਾਨਾ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਔੱਰ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ। ਮਹੰੂਨਾ 11:25,26; 3:17-18; 6:35; 14:6 
ਇਫਯਾਨੀਆਂ 11:6, I ਮੂਹੰਨਾ 5:11-13 I ਜਤਭ੅ਜਥਉਸ 2:5, ਇੱਏ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ, ਇੱਏ ਜ ਔ੅ਰਾ – ਜਮਸੂ। 

 
3. ਜ ਆਹੁਤਾ ਸੰਫੰਧ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਯਤੀਫ ਦ੃ ਨਾਰ ਭੁੜ ਫਹਾਰ ਏੀਤਾ ਖਾ ਸਏਦਾ ਹ੄। ਅ੝ਸੀਆਂ 

5:22-31 ਅਸੀਂ ਆਤਭਾ, ਖਾਨ ਅਤ੃ ਸਯੀਯ ਜ ੱਔ ਇੱਏ ਹ੅ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ। 
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4. ਜਮਸੂ ਇਸ ਰਈ ਆਇਆ ਤਾਂ ਖ੅ ਸਾਨੰੂ ਖੀ ਨ ਜਭਰ੃ । ਮੂਹੰਨਾ 10:10 ਸਾਡਾ ਏੰਭ, ਸਾਡਾ ਖੀ ਨ 

ਅਨੰਦਭਈ ਅਤ੃ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਬਜਯਆ ਹ੅ ਸਏਦਾ ਹ੄। ਦੂਜਖਆਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਾਡਾ ਸੰਫੰਧ ਉਹ੅ ਜਖਹਾ ਹ੅ 
ਸਏਦਾ ਹ੄ ਜਖਹ੅ ਜਖਹਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਅਯੰਬ ਜ ੱਔ ਫਣਾਇਆ ਸੀ। ਏੁਰੁੱ ਸੀਆਂ 3:17-23 

 
5. ਅਸੀਂ ਉਹ ਸਬ ਹ੅ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ ਖ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਮ੅ਖਨਾ ਫਣਾਈ ਸੀ, ਜਏਉਂਜਏ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਸਯੂ਩ ਜ ੱਔ ਜਸਯਖ੃ ਑਋ ਸਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਏਾਯੀ਑ਯੀ ਹਾਂ। ਅ੝ਸੀਆਂ 
2:10 ਅਸੀਂ ਉਹ ਹ੅ਣ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਖ੅ ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਫਣਾਇਆ ਸੀ, ਬਯ਩ੂਯ ਹ੅ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ। 

ਯ੅ਭੀਆਂ 12:2;  2 ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 5:15, 18, 20 
 

“਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਯਾਖ ਧਾਯਜਭਏਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ੃ ਅਨੰਦ ਹ੄” 
 

਩ਰਭ ੁੱ ਖ ਮ੉ਜਨਾਕਾਯ 
 
I. ਸਹੀ ਤਾਣਾ-ਫਾਣਾ ਩ੂਯਾ ਹ੅ਇਆ 

ਸਹੀ ਸਭੱ਑ਯੀ ਦੀ ਔ੅ਣ ਏਯਨ ਨਾਰ ਜਨਯਧਾਜਯਤ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਸੰ਩ੂਯਨ ਉਤ਩ਾਦ ਜਏਹ੅ ਜਖਹਾ 
“ਜਦਐ੃਑ਾ”, ਜਏਹ੅ ਜਖਹਾ “ਭਜਹਸੂਸ” ਹ੅ ੃਑ਾ ਅਤ੃ ਜਏਹ੅ ਜਖਹਾ “ਜਪਟ” ਫ੄ਠੇ਑ਾ। 
 
ਜ਼ਫੂਯ 139 
ਅ੝ਸੀਆਂ 1:4,5,6, 11 

2:10 
II ਜਤਭ੅ਜਥਉਸ 1:9 

 
II. ਜਨਯਦ੃ਸ਼ ਸੂਔੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਇੱਏ ਩ੱਧਤੀ ਅਯਥਾਤ ਫਾਈਫਰ 
 
III. ਰ੅ੜੀਂਦ੃ ਎ਖਾਯ – ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ  ੱਰੋਂ ਜਦੱਤ੃ ਑਋ 
ਮ੅਑ਤਾ ਾਂ, ਆਤਭਏ ਦਾਤਾਂ, ਩ਰਜਤਬਾ ਾਂ, ਸੁਬਾ਍, ਸੁਬਾ ਏ ਦਾਤਾਂ 
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IV. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਇਹ ਸਬ ਜਦੰਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਆਐਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਹੁਣ ਉਹ ਫਣ੅ ਖ੅ ਭੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਣਨ ਰਈ ਜਤਆਯ 
ਏੀਤਾ ਹ੄। 
 
V. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਸਾਨੰੂ ਔ੅ਣ ਦੀ “ਅਖਾਦੀ” ਜਦੰਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਖ੅ ਸਾਨੰੂ ਜਦੱਤਾ ਜ਑ਆ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਅਸੀਂ ਏੀ 
ਏਯੀ਋। ਯ੅ਭੀਆਂ 6:16, ਮੂਹੰਨਾ 10:10 
 
ਸਾਡੀ ਖ ਸ਼ੀ ਦੀ “ਕ ੰ ਜੀ” ਸਾਡੇ ਆ਩ਣ ੇਹੁੱ ਥ ਹ ੈਅਤ੃ ਇਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਆ਩ਣੀ ਔ੅ਣ ਦੀ ਅਖਾਦੀ ਦ੃ 
ਨਾਰ ਏਯਦ੃ ਹਾਂ। 
 
ਜਹ਩੅ਏਯ੃ਟ੃ਸ – ਦ ਾਈ ਦਾ ਜ਩ਤਾ: 
 
ਉਸ ਨੇ ਜਸਧਾਂਤ ਏੱਜਢਆ ਜਏ ਹਯ੃ਏ ਜ ਅਏਤੀ ਦ੃ ਸਯੀਯ ਜ ੱਔ ਔਾਯ ਫੁਜਨਆਦੀ ਤਯਰ ਩ਦਾਯਥ 
ਹੰੁਦ੃ ਹਨ। ਇਹ ਜਨਯਧਾਜਯਤ ਏਯਦ੃ ਹਨ ਜਏ ਏ੅ਈ ਜ ਅਏਤੀ ਜਏ ੇਂ ਦਾ ਵਿਹਾਯ ਏਯ੃਑ਾ, ਉਸ ਦੀ 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਜਏਹ੅ ਜਖਹੀ ਹ੅ ੃਑ੀ। 
 
1. ਰਹੂ – (਑ਯਭ), ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ – ਑ੂੜਹਾ ਯੰ਑ ਅਤ੃ ਐੁਸ਼ਜਭਖਾਜ਼ 

2. ਏਾਰਾ ਜ਩ੱਤਾ – (ਨਭ) ਉਦਾਸੀ – ਜਦਰ਑ੀਯ, ਑ਭ਑ੀਨ 

3. ਩ੀਰਾ ਜ਩ੱਤਾ (ਸੱੁਏਾ) ਕਰ੉ਵਯਕ – ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਑ੱੁਸ੃ ਹ੅ ਖਾਣ  ਾਰਾ 

4. ਜਨਸ਼ਜਏਜਯਆ (ਠੰਡਾ ਖਾਂ ਭ੅ਟਾ) ਵਨਸਤੇਜ – ਸੁਸਤ, ਆਰਸੀ 
 
 
ਕਹਾਉਤਾਂ: 
 
30:11 “ਅਖ੃ਹ੃ ਰ੅ਏ  ੀ ਹਨ ਜਖਹੜ੃ ਆ਩ਣ੃ ਜ਩ਉ ਨੰੂ ਜਪਟਏਾਯਦ੃, ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਭਾਂ ਨੰੂ ਭੁਫਾਯਏ ਨਹੀਂ 
ਏਜਹੰਦ੃।” 

ਉਦਾਸੀ – ਨਾਸ਼ੁਏਯ੃, ਆਰ੅ਔਏ, ਑ਰਤੀਆਂ ਰੱਬਣ  ਾਰ੃ । 
 
30:12 “ਅਖ੃ਹ੃ ਰ੅ਏ  ੀ ਹਨ ਜਖਹੜ੃ ਆ਩ਣੀ ਜਨ਑ਾਹ ਜ ੱਔ ਤਾਂ ਸੱੁਧ ਹਨ, ਩ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਩ਰੀਤੀ ਧ੅ਤੀ 
ਨਹੀਂ ਑ਈ।” 



7 
 

ਵਨਸਤੇਜ – ਆਤਭ-ਸੰਤੁਸ਼ਟ, ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਦ੃ ਩ਾ਩ ਨੰੂ ਨਹੀਂ  ੃ਐ ਸਏਦ੃, ਆਤਭ-
ਧਯਭੀ, ਔੰ਑੃ ਜ ਅਏਤੀ। 

 
30:13 “ਅਖ੃ਹ੃ ਰ੅ਏ  ੀ ਹਨ ਖ੅ ਍ਹ੅! ਍ਹਨਾਂ ਦੀ ਜਦਰਸ਼ਟ ਜਏਹੀ ਒ੁਭੰਡ ਬਯੀ ਹ੄, ਅਤ੃ ਍ਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
਩ਰਏਾਂ ਏ੃ਹੀਆਂ ਉਤਾਹਾਂ ਨੰੂ ਉੱਠੀਆਂ ਯਜਹੰਦੀਆ ਂਹਨ!” 

ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ – ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਉੱਔਾ ਏਯਨ  ਾਰ੃ , ਹੰਏਾਯੀ 
 
30:14 “ਅਖ੃ਹ੃ ਰ੅ਏ  ੀ ਹਨ ਜਖਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਦੰਦ ਤਰ ਾਯਾਂ ਅਤ੃ ਦਾੜਹਾਂ ਕੁਯੀਆ ਂਹਨ, ਬਈ ਍ਹ ਭਸਏੀਨਾਂ ਨੰੂ 
ਧਯਤੀ ਉੱਤੋਂ ਅਤ੃ ਏੰ਑ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਦਭੀਆਂ ਜ ੱਔੋਂ ਐਾ ਖਾਣ।” 

ਕਰ੉ਵਯਕ – ਔਾਤਯ, ਜਭਹਣ੃ ਭਾਯਨ  ਾਰੀ ਖੁਫਾਨ 
 

ਅਧੀਨਤਾ 
ਉਹ ਢਾਂਔਾ ਜਖਹੜਾ ਜ ਆਹ ਨੰੂ ਸੰਬਾਰਦਾ ਹ੄ 

 
ਅਧੀਨਤਾ: ਜਹਯਦ੃ ਦਾ ਇੱਏ ਜ ਹਾਯ ਹ੄ ਜਖਸ ਜ ੱਔ ਅਸੀਂ ਦੂਖ੃ ਦੀਆਂ ਰ੉ੜਾਂ, ਇੁੱ ਛਾਿਾਂ, ਅਵਧਕਾਯਾਂ 
ਅਤੇ ਇੁੱ ਜ਼ਤ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀਆਂ ਨਾਰੋਂ ਩ਜਹਰ ਦ੃ਣ ਰਈ ਜਤਆਯ ਯਜਹੰਦ੃ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਖ੅ ਭਸੀਹ ਦਾ ਆਦਯ ਹ੅ 
ਸਏ੃। 

ਵਿਵਰੁੱ ਩ੀਆਂ 2:1-8 
ਯ੉ਭੀਆ ਂ12:3,10,17 
ਤੀਤ ਸ 3:1,2 
ਕ ਰ ੁੱ ਸੀਆਂ 3:17,18 
 
ਅਧੀਨਤਾ ਇੱਏ ਚ੉ਣ ਹੈ ਖ੅ ਅਸੀਂ ਏਯਨੀ ਹ੄। 
ਇੱਏ ਜਦੱਤੀ ਑ਈ ਥਾਂ ਜਖ ੇਂ ਜਏ ਪ੆ਖ ਜ ੱਔ, ਅਯਥਾਤ I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ :11:3 
 
ਅਧੀਨਤਾ ਦ੃ ਨਤੀਖ੃: 

ਜਨੈੱਖੀ  ਾਧਾ ਅਤ੃ ਬਯ਩ੂਯੀ 
a. ਭਸੀਹ ਜ ੱਔ  ਾਧਾ  ਮੂਹੰਨਾ 14:21  
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b. ਅਨੰਦ   ਜ਼ਫੂਯ 16:11, ਅ੝ਸੀਆਂ 5:18-21 
c. ਸ਼ਾਂਤੀ    ਑ਰਾਤੀਆਂ 5:22, ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:6,7 
d. ਸੰੁਦਯਤਾ   I ਩ਤਯਸ 3:3,4 
e. ਫਰ    ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:13  
f. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਸੁਯੱਜਐਆ  ਜ਼ਫੂਯ 91:1, I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 10:13 
g. ਅਖਾਦੀ   II ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 3:7  
h. ਩ਰ੃ਭ    ਑ਰਾਤੀਆਂ 5:22  
i. ਸੁਯੱਜਐਆ   ਏਹਾਉਤਾਂ 10:8  
 
ਸਹਾਇਕ: 
ਖ੅ ਉਹ ਸਬ ਫਣਨ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਜਖਹੜਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਠਜਹਯਾਇਆ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ 
ਉਹ ਸਬ ਫਣਨ ਜ ੱਔ ਭਦਦ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਖਹੜਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਠਜਹਯਾਇਆ ਹ੄। 
ਸਹਾਇਏ:  
ਤੁਹਾਡ੃ ਜ ੱਔ ਜ ਸ਼ ਾਸ ਏਯਦੀ ਹ੄ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉ ੇਂ ਹੀ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਖ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਹ੅ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭਗਦੀ ਹ੄ 
ਤੁਹਾਡ੃ ਜ ੱਔ ਜਦਰਔਸ਩ੀ ਰੈਂਦੀ ਹ੄ 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਦਦ ਏਯਦੀ ਹ੄ 
 
ਅਧੀਨਤਾ ਦਾ ਅਯਥ ਹ੄ ਜਏਜਯਆਸ਼ੀਰ ਩ਰ੃ਭ, ਇਹ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਸੁਨੇਹਾ ਜਦੰਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ ਫਹੁਤ 
ਭੱੁਰ ਾਨ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰ੅ੜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰ੅ੜਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਧ੃ਯ੃ ਭਹੱਤ ਩ੂਯਨ ਹਨ। 
 

਩ਵਯਿਾਯ ਦੇ ਰਈ ਉਸਾਯੀ 
ਏਹਾਉਤਾਂ 24: 3, 4 
ਫ ੁੱ ਧ ਨਾਰ ਒ਯ (ਇੱਏ ਖੀ ਨ, ਇੱਏ ਒ਯ, ਇੱਏ ਩ਜਯ ਾਯ) ਫਣਾਈਦਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਸਭਝ ਨਾਰ ਉਹ (ਇੱਏ 
ਭਖਫੂਤ ਅਤ੃ ਔੰ਑ੀ ਨੀਂਹ ਉੱਤ੃) ਅਸਜਥਯ ਯਜਹੰਦਾ ਹ੄ । ਵਗਆਨ ਦ੃ ਯਾਹੀਂ ਉਹ ਦੀਆ ਂਏ੅ਠੜੀਆ ਂ(ਹਯ੃ਏ 
ਐ੃ਤਯ ਰਈ) ਸਬ ਩ਯਏਾਯ ਦ੃ ਅਣਭੱੁਰ ਅਤ੃ ਭਨ ਬਾਉਂਦ੃ ਩ਦਾਯਥਾਂ ਨਾਰ ਬਯਦੀਆ ਂਹਨ। 
 

“ਇੱਏ ਫ ੁੱ ਧਿਾਨ ਇਸਤਯੀ ਆ਩ਣਾ ਒ਯ ―ਫਣਾਉਂਦੀ‖ ਹ੄”….. 
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ਏਹਾਉਤਾਂ 14:1 ਫ ੁੱ ਧਿਾਨ ਇਸਤਯੀ ਤਾਂ ਆ਩ਣਾ ਒ਯ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹ੄, ਩ਯ ਭੂਯਖਣੀ ਆ਩ਣੀਂ ਹੀ ਹੱਥੀਂ ਉਹ ਨੰੂ 
ਢਾਹ ਜਦੰਦੀ ਹ੄। 

“ਭੂਯਐ” – ਫੁੱ ਖ, ਭੰਦਫੱੁਧੀ, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀਆਂ ਑ੱਰਾਂ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਆਰਸੀ, ਜ ਨਾਸ਼ ਰਈ 
ਉਤਾਯੂ, ਫੁੱ ਧੂ, ਫ੃ ਏੂਪ (ਐਾਰੀ ਜਦਭਾ਑) ਏਹਾਉਤਾਂ 18:6,7,21, 21:23 

 
ਏਹਾਉਤਾਂ 12:15 “ਭੂਯਖ ਦੀ ਔਾਰ ਉਹ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਜਨ਑ਾਹ ਜ ੱਔ ਔੰ਑ੀ ਹ੄, ਩ਯ ਫ ੁੱ ਧਿਾਨ ਸਰਾਹ ਨੰੂ ਭੰਨ 
ਰੈਂਦਾ ਹ੄। 

15:32 “ਜਸੱਜਐਆ ਨੰੂ ਯੱਦ ਏਯਨ  ਾਰਾ ਆ਩ਣੀ ਹੀ ਖਾਨ ਨੰੂ ਤੁੱ ਕ ਖਾਣਦਾ ਹ੄, ਩ਯ ਖ੅ ਤਾੜ  ੱਰ 
ਏੰਨ ਰਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸਭਗ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਦਾ ਹ੄।” 

9:12, 13 “ਖ੃ ਤੂੰ  ਫੁੱ ਧ ਾਨ ਹੈਂ ਤਾਂ ਤੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਰਈ ਫੁੱ ਧ ਾਨ ਹੈਂ, ਩ਯ ਖ੃ ਤੂੰ  ਭਐ੆ਰੀਆ ਹੈਂ ਤਾਂ 
ਤੂੰ  ਇਏੱਰਾ ਹੀ ਉਹ ਨੰੂ ਔੁੱ ਏੇਂ਑ਾ।” 

31:10 “਩ਤਿੰਤੀ ਩ਤਨੀ (ਇਸਤਯੀ) ਜਏਹ ਨੰੂ ਜਭਰਦੀ ਹ੄? ਮ੅਑, ਜਸਆਣੀ, ਑ੁਣ ੰਤੀ ਇਸਤਯੀ। 
ਫਰ, ਭੱੁਰ, ਜਦਰ੃ਯੀ, ਮ੅਑ਤਾ, ਜਹੰਭਤ, ਑ੁਣ – ਇੱਏ ਸ਼ਏਤੀ ਜਖਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਭੁਏਾਫਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ – ਔਜਯੱਤਯ 
ਜ ੱਔ ਤਏੜੀ ਅਤ੃ ਫਰ ੰਤ – ਇਸਯਾ਋ਰ ਦ੃ ਜਨਆਈਆਂ  ਯ਑ਾ ਹੀ  ੃ਯ ਾ। 

12:4 “਩ਤ ੰਤੀ ਩ਤਨੀ (ਇਸਤਯੀ) ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦਾ ਭੁਏਟ (ਅਨੰਦਭਈ ਭੁਏਟ) ਹ੄, ਩ਯ ਐੱਖਰ 
ਏਯਨ  ਾਰੀ ਉਹ ਦੀਆਂ ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਦਾ ਸਾੜਾ ਹ੄ (ਜਖ ੇਂ ਏੀੜਾ ਐਾ ਖਾਂਦਾ ਹ੄)। 
 

਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦਾ ਯਾਜ 
 
ਭੱਤੀ 6:33 

਩ਯ ਤੁਸੀਂ ਩ਜਹਰਾਂ ਉਹ ਦ੃ ਯਾਖ ਅਤ੃ ਉਹ ਦ੃ ਧਯਭ (ਸਹੀ ਏਯਨ ਅਤ੃ ਹ੅ਣ ਦਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ 
ਤਯੀਏਾ) ਨੰੂ ਬਾਰ੅ (ਜਨਸ਼ਾਨਾ ਫਣਾ਍ ਅਤ੃  ਧਦ੃ ਯਹ੅) ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਋ਹ ਸਾਯੀਆਂ  ਸਤਾਂ  ੀ ਜਦੱਤੀਆਂ 
ਖਾਣ਑ੀਆਂ। 
 
ਯ੅ਭੀਆਂ 14:17 

ਜਏਉਂ ਖ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਯਾਖ ਐਾਣਾ ਩ੀਣਾ ਨਹੀਂ ਸ਑ੋਂ  
(1) ਧਾਯਵਭਕਤਾ  (2) ਩ਜ ੱਤਯ ਆਤਭਾ ਜ ੱਔ ਸ਼ਾਂਤੀ   (3) ਅਤ੃ ਅਨੰਦ ਹ੄। 
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I. ਧਾਯਜਭਏਤਾ ਸਹੀ ਸੰਫੰਧ 
1. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਾਡਾ ਸੰਫੰਧ 
2. ਸਾਡ੃ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਰ ਸਾਡਾ ਸੰਫੰਧ 
3. ਸਾਡ੃ ਑ੁਆਂਢੀਆਂ (ਦੂਜਖਆਂ) ਦ੃ ਨਾਰ ਸਾਡਾ ਸੰਫੰਧ 

 
ਸਹੀ ਸੰਫੰਧਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਇਹ  ੀ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ 

II. ਸ਼ਾਂਤੀ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ, ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ, ਦੂਜਖਆਂ ਦ੃ ਨਾਰ 

III. ਅਨੰਦ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਜ ੱਔ, ਭ੃ਯ੃ ਜ ੱਔ, ਦੂਜਖਆਂ ਦ੃ ਨਾਰ 

IV. ਩ਜ ੱਤਯ ਆਤਭਾ ਜ ੱਔ (ਏ੃ ਰ ਩ਜ ੱਤਯ ਆਤਭਾ ਜ ੱਔ ਹੀ ਸੰਬ  ਹ੄) 
 

ਮ੉ਗ ਚਾਰ ਚਰ੉  
 
ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 1:27 
ਜਨਯੀ ਤੁਸੀਂ ਭਸੀਹ ਦੀ ਐੁਸ਼ ਐਫਯੀ ਦ੃ ਖ੅਑ ਔਾਰ ਔੱਰ੅ ਇਸ ਰਈ ਖ੅ ਭੈਂ ਬਾ ੇਂ ਆਣ ਏ੃ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਭਰਾਂ ਬਾ ੇਂ 
ਤੁਹਾਥੋਂ ਩ਯ੅ਐ੃ ਹ੅ ਾਂ ਩ਯ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਜ ਜਥਆ ਸੁਣਾਂ ਬਈ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੉ ਆਤਭਾ ਜ ੱਔ ਜਦਰੜਹ ਅਤ੃ ਇੁੱ ਕ ਭਨ ਹ੅ 
ਏ੃ ਐੁਸ਼ ਐਫਯੀ ਦੀ ਜਨਹਔਾ ਰਈ ਖਤਨ ਏਯਦ੃। 

ਜਸਯਪ ਇਹ ਩ੱਏਾ ਏਯ ਰ਍ ਜਏ ਤੁਸੀਂ ਨਾ਑ਜਯਏ ਹ੅ ਅਤ੃ ਉਸ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਖੀ ਨ ਜਫਤਾ਍, ਜਏ ਤੁਹਾਡੀ 
ਖੀ ਨਸ਼੄ਰੀ ਭਸੀਹ ਦੀ ਐੁਸ਼ਐਫਯੀ ਦ੃ ਮ੉ਗ ਹ੅ ੃, ਤਾਂ ਖ੅ ਬਾ ੇਂ ਭੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਭਰਣ ਰਈ ਆ ਾਂ ਖਾਂ ਑੄ਯਹਾਖਯ 
ਯਹਾਂ, ਭੈਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਫਾਯ੃ ਇਹ ਸੁਣਦਾ ਯਹਾਂ: ਜਏ ਤੁਸੀਂ ―ਇੱਏ‖ ਆਤਭਾ ਅਤ੃ ਉਦ੃ਸ਼ ਜ ੱਔ ਤਏੜਾਈ ਨਾਰ ਐੜ੃ 
ਹ੅, ਜਭਰਖੁਰ ਏ੃ ਸੰ਒ਯਸ਼ ਏਯ ਯਹ੃ ਹ੅ ਅਤ੃ ਐੁਸ਼ਐਫਯੀ ਦੀ ਜਨਹਔਾ ਦ੃ ਰਈ ਇੱਏ ਭਨ ਨਾਰ ਡਟ੃ ਹ੅਋ ਹ੅। 
Amplified Bible 

ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 3:16,17 
਩ਯ ਜਖੱਥੋਂ ਤ੅ੜੀ ਅਸੀਂ ਅੱ਩ੜ੃ ਹਾਂ ਉਸ੃ ਦ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਚੁੱ ਰੀਏ। 

ਹ੃ ਬਯਾ ੅, ਤੁਸੀਂ ਯਰ ਏ੃ ਭ੃ਯੀ ਯੀਸ ਏਯ੅ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ  ੱਰ ਜਧਆਨ ਯੱਐ੅ ਖ੅ ਇਹ੅ ਜਖਹੀ ਔਾਰ ਔੱਰਦ੃ ਹਨ 
ਜਖ ੇਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਰਈ ਨਭੂਨੇ ਹਾਂ। 

ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:9 
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ਖ੅ ਏੁਗ ਤੁਸਾਂ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਅਤ੃ ਭੰਨ ਵਰਆ ਅਤ੃ ਸ ਵਣਆ ਅਤ੃ ਭ੃ਯ੃ ਜ ੱਔ ਜਡੱਠਾ ਍ਹੀ਍ ਏਯ੅ ਤਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾਤਾ 
(ਸੰਏਟ ਯਜਹਤ, ਅਐੰਡ ਸੱੁਐ) ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੁਹਾਡ੃ ਅੰ਑ ਸੰ਑ ਹ੅ ੃਑ਾ। 

ਅ੝ਸੀਆਂ 4:1, 2, 3 
ਉ਩ਯੰਤ ਭੈਂ ਖ੅ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਜਭੱਤ ਏ੄ਦੀ ਹਾਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਅੱ਑੃ ਇਹ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਹਾਂ ਖ੅ ਤੁਸੀਂ ਜਖਸ (ਯੱਫੀ) ਸੱਦ੃ 
ਨਾਰ ਸੱਦ੃ ਹ੅਋ ਹ੅ ਉਹ ਦ੃ ਜ੉ਗ ਔਾਰ ਚੁੱ ਰ੉  (ਖੀ ਨ ਜਫਤਾ਍)।  

ਅਯਥਾਤ ਩ੂਯਨ ਅਧੀਨ਑ੀ (ਦੀਨਤਾ) ਨਯਭਾਈ (ਜਨਯਸੁਆਯਥ, ਏ੅ਭਰਤਾ, ਸਾਦ਑ੀ), ਅਤ੃ ਧੀਯਖ 
ਸਜਹਤ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦੀ ਸਜਹ ਰ ੅।  

ਅਤ੃ ਜਭਰਾ਩ ਦ੃ ਫੰਧ ਜ ੱਔ ਆਤਭਾ ਦੀ ਋ਏਤਾ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਏਯਨ ਦਾ ਖਤਨ ਏਯ੅। 

ਅ੝ਸੀਆਂ 5:8, 15, 17 
ਜਏਉਂ ਖ੅ ਤੁਸੀਂ ਅੱ਑੃ ਅਨਹੇ ਯਾ ਸਾ਍ ਩ਯ ਹੁਣ ਩ਰਬੂ ਜ ੱਔ ਹ੅ ਏ੃ ਔਾਨਣ ਹ੅, ਤੁਸੀਂ ਔਾਨਣ ਦ੃ ਩ੁਤਯਾਂ  ਾਓੁ ਚੁੱ ਰ੉  
(ਔਾਨਣ ਜ ੱਔ ਖਨਭ੃ ਰ੅ਏਾਂ  ਾਂ਑ ਖੀ ਨ ਜਫਤਾ਍)। 

ਸ੅ ਔ੆ਏਸੀ ਨਾਰ  ੃ਐ੅ ਬਈ ਤੁਸੀਂ ਜਏੱਏੁਯ ਚੁੱ ਰਦੇ ਹ੉, ਜਨਯਫੁੱ ਧਾਂ  ਾਂਓੁ ਨਹੀਂ ਸ਑ੋਂ ਫ ੁੱ ਧਿਾਨਾਂ (ਜਸਆਣ੃, 
ਸਭਗਦਾਯ ਰ੅ਏਾਂ)  ਾਂਓੁ। 

ਇਸ ਏਾਯਨ ਤੁਸੀਂ ਭੂਯਐ ਨਾ ਹ੅ ੅ ਸ਑ੋਂ ਸਭਗ੅ ਬਈ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਏੀ ਇੱਜਕਆ ਹ੄। 
 
ਏੁਰੁੱ ਸੀਆਂ 1:9-12 
ਤੁਸੀਂ ਅਜਖਹੀ ਖ੅਑ ਔਾਰ ਚੁੱ ਰ੉ (ਖੀ ਨ ਜਫਤਾ਍) ਜਖਹੜੀ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਹਯ ਤਯਾਂ ਨਾਰ ਬਾ ੃…. 

2:6 
ਸ੅ ਜਖ ੇਂ ਤੁਸਾਂ ਭਸੀਹ ਜਮਸੂ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਏਫੂਰ ਏੀਤਾ ਜਤ ੇਂ ਉਹ ਦ੃ ਜ ੱਔ ਚੁੱ ਰਦੇ (ਆ਩ਣ੃ ਖੀ ਨ ਨੰੂ ਢਾਰ੅ ਅਤ੃ 
ਖੀ ਨ ਜਫਤਾ਍) ਖਾ਍। 

3:3, 12-17 
ਸ੅ ਤੁਸੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਜਦਆ ਂਔੁਜਣਆਂ ਹ੅ਇਆਂ  ਾਂਓੁ...਩ਵਹਨ ਰਓ। 

 
 
3:18-24 

਩ਤਨੀਆਂ………… 
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਩ਤੀ………… 
ਫੱਔ੃…………… 
ਦਾਸ……….. 

 
ਤੀਤੁਸ 2: 1-15, 3:1-8 
 
 

਩ਤੀ-਩ਤਨੀ ਦਾ ਸੰਫੰਧ 
ਆਦ ਵਿੁੱ ਚ 

 
“ਆਦ ਜ ੱਔ” ਆਦਭ ਅਤ੃ ਹੱ ਾਹ ਦ੃ “ਉਦ੃ਸ਼” ਦੀ “਋ਏਤਾ” ਅਤ੃ “ਜਦਸ਼ਾ” ਜ ੱਔ ਸੰ਩ੂਯਨਤਾ ਸੀ ਜਏਉਂਜਏ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਇੱਕਾ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਇੱਕਾ ਦੀ ਇੱਏਸਾਯਤਾ ਜ ੱਔ ਸੀ, ਇਸ ਏਯਏ੃ ਉਹ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਨਾਰ 
ਜਸੱਧ “ਸਜਹਭਤੀ” ਸਨ। ਉਹ ਇੱਏ “ਭਨ” ਨਾਰ “ਆਤਭਾ” ਜ ੱਔ ਇੱਏ ਸਨ, “ਇੰਖੀਰ” ਦੀ ਜਨਹਔਾ ਅਯਥਾਤ 
਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਇੱਕਾ ਦ੃ ਰਈ ਜਭਰ ਏ੃ ਅੱ਑੃  ਧ ਯਹ੃ ਸਨ। 

ਏਰੀਸੀਆ ਦ੃ ਆ਑ੂ ਹ੅ਣ ਦ੃ ਨਾਤ੃ ਸਾਡ੃ ਩ਤੀਆਂ ਅਤ੃ ਩ਤਨੀਆਂ ਦ੃ ਜ ਆਹੁਤਾ ਸੰਫੰਧ ਅਜਖਹ੃ ਹ੅ਣ੃ ਔਾਹੀਦ੃ 
ਹਨ ਜਏ ਇਹ ਦੂਜਖਆਂ ਦ੃ ਰਈ “ਇੱਏ ਆਦਯਸ਼” ਫਣ੃, ਜਏ ਅਸੀਂ ਏਰੀਸੀਆ ਦ੃ ਜ ਆਹੁਤਾ ਰ੅ਏਾਂ ਅਤ੃ 
਩ਜਯ ਾਯਾਂ ਰਈ ਇੱਏ “਩ੱਧਤੀ” ਫਣ ਖਾਈ਋। ਜਏ ਅਸੀਂ ਆਐ ਸਏੀ਋ “ਬਯਾ ੅, ਸਾਡ੃ ਆਦਯਸ਼ ਦਾ ਜਹੱਸਾ ਫਣ 
ਖਾ਍।” ਇਸ ਏਯਏ੃ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨਭੂਨੇ ਖਾਂ ਩ੱਧਤੀ ਦਾ ਅਨੁਸਯਨ ਏਯਨਾ ਔਾਹੀਦਾ ਹ੄ ਜਖਹੜਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ 
ਸਾਨੰੂ ਜਦੱਤਾ ਹ੄, ਖ੅ ਜਏ ਉਸ ਦਾ  ਔਨ ਹ੄। 
 
ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਆਦਭੀ ਅਤ੃ ਇਸਤਯੀ ਦੀ ਇਸ “਋ਏਤਾ” ਦੀ ਸ਼ਏਤੀ ਨੰੂ  ੃ਜਐਆ ਸੀ ਜਏ ਉਹ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ 
ਨਾਰ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਜਸੱਧ ਋ਏਤਾ ਜ ੱਔ ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਇੱਏ “ਮ੅ਖਨਾ” ਒ੜੀ ਜਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ 
ਦ੃ ਜ ਯੱੁਧ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਉਦ੃ਸ਼ ਦ੃ ਜ ਯੁਧ ਏਯ ਦ੃ ੃। 

ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਮ੅ਖਨਾ ਇਹ ਸੀ ਜਏ ਉਹ ਹੱ ਾਹ ਨੰੂ ਬਯਭਾ ੃ ਜਏ ਩ਜਹਰਾਂ ਆ਩ਣੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਏਯ ਰ ੃ ਅਤ੃ 
ਆਦਭ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ  ੱਐਯੀ ਹ੅ ਖਾ ੃। 

ਖਦ ਩ਾ਩ ਆਇਆ ਤਦ ਅਸੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਏੇਂਦਜਯਤ ਅਤ੃ ਦੂਜਖਆਂ ਤ੃ ਏੇਂਦਜਯਤ ਹ੅ਣ ਦੀ ਫਖਾ਋ 
“ਆਤਭ ਕੇਂਦਵਯਤ” ਹ੅ ਑਋। 
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ਹ ਣ “ਇੰਜੀਰ ਦੀ ਵਨਹਚਾ ਅਯਥਾਤ ਩ਯਭੇਸ਼ਯ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਈ ਵਭਰ ਕੇ ਅੁੱ ਗੇ ਨਹੀਂ ਿਧ 
ਯਹੇ।” 

ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦੀ ਸ੃ ਾ ਏਯਨ ਅਤ੃ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਩ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਦੀ ਫਖਾ਋ ਆਤਭ-ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਆਤਭ-
ਸੰਤ ਸ਼ਟੀ ਫਹੁਤੀ ਭਹੱਤ ਩ੂਯਨ ਹ੅ ਑ਈ। 

ਖਦ ਩ਾ਩ ਆਇਆ ਤਾਂ ਩ੁਯਸ਼ ਅਤ੃ ਇਸਤਯੀ ਆਤਭ-ਕੇਂਦਵਯਤ ਹ੅ ਑਋। 

ਉਤ਩ਤ 3:7,8 ਩ਾ਩ ਦ੃ ਏਾਯਨ ਆਦਭ ਅਤ੃ ਹੱ ਾਹ ਨੇ ਩ਜਹਰਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਤੋਂ 
ਏੱਜਖਆ ਅਤ੃ ਜਪਯ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਏ੅ਰੋਂ ਰੁਏ ਑਋। 
ਉਹ ਉਰਗਣ ਜ ੱਔ ਩੄ ਑਋ ਜਏ  ੄ਯੀ ਏ੆ਣ ਸੀ। 

ਉਤ਩ਤ 3:12,13 ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਩ਾ਩ ਦਾ ਇਏਯਾਯ ਏਯਨ ਅਤ੃ ਤ੅ਫਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਭਨਾ ਏਯ ਜਦੱਤਾ 
ਅਤ੃ ਖ੅ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਏੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਦ੅ਸ਼ ਦੂਜਖਆਂ ਤ੃ ਰ਑ਾਉਣ ਰੱ਑੃ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਏੰਭ ਨੰੂ ਸਹੀ 
ਠਜਹਯਾਉਣ ਰੱ਑੃। 

ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ੄ ਜਏ ਅਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਾ਩ਾਂ ਦਾ ਇਏਯਾਯ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਏਯ 
ਰਈ਋ ਅਤ੃ ਉਸ ਤੋਂ ਤ੅ਫਾ ਏਯਏ੃ ਭਾਪੀ ਭੰ਑ ਰਈ਋। 

਩ਯ ਹ ਣ ਜਮਸੂ ਦ੃ ਏਾਯਨ ਅਸੀਂ “ਇੱਏ ਆਤਭਾ, ਇੱਏ ਭਨ” ਤ੃  ਾਜ਩ਸ ਆ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ ਅਤ੃ ਇੰਖੀਰ ਦੀ 
ਜਨਹਔਾ ਦ੃ ਰਈ ਵਭਰ ਕੇ ਅੱ਑੃  ਧ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ। 

ਜਮਸੂ ਨੇ ਭਨੱੁਐ ਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਰਈ  ਾਜ਩ਸ ਐਯੀਦ ਜਰਆ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਉਸ ਦ੃ ਸੰਫੰਧ 
ਨੰੂ ਭੁੜ ਫਹਾਰ ਏਯ ਜਦੱਤਾ ਅਤ੃ ਸਾਨੰੂ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਨਾਰ ਇੱਏ ਹ੅ਣ ਦੀ ਏਾਫਜਰਅਤ ਭੁੜ ਫਹਾਰ ਏਯ 
ਜਦੱਤੀ, ਜਖ ੇਂ ਜਏ ਩ਾ਩ ਦ੃ ਆਉਣ ਤੋਂ ਩ਜਹਰਾਂ ਆਦ ਜ ੱਔ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਜ ਆਹ ਅਤ੃ ਸੰਫੰਧਾਂ ਦ੃ ਰਈ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਅਸਰ ਩ੱਧਤੀ ਤ੃  ਾਜ਩ਸ ਆ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ ਅਤ੃ ਸਾਡ੃ 
ਅੰਦਯ ਩ਜ ੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਰ ਜਭਰ ਏ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃  ਔਨ ਉੱਤ੃ ਉਸਾਯੀ ਏਯ ਸਏਦ੃ ਹਾਂ ਜਏ ਸਾਡ੃ ਭਨ 
ਨ ੇਂ ਹ੅ ਸਏਣ ਅਤ੃ ਅਸੀਂ ਸ਼ਏਤੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯ ਸਏੀ਋ ਜਏ ਇੱਏ  ਾਯ ਜਪਯ ਅਸੀਂ ਆਤਭ-ਏੇਂਦਜਯਤ ਨਾ ਹ੅ ਏ੃ 
ਦੂਵਜਆਂ ਤੇ ਕੇਂਦਵਯਤ ਹ੅ ਖਾਈ਋। 
ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਤੇ ਵਨਯਬਯ, ਸੁਤੰਤਯ ਨਹੀਂ 
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ਖ੃ਏਯ ਅਸੀਂ ਆਐੀ਋ ਜਏ ਅਸੀਂ ਜਮਸੂ ਭਸੀਹ ਦ੃ ਹਾਂ ਅਤ੃ ਉਸ ਤੋਂ ਖਨਭ੃ ਹਾਂ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਾਡਾ 
ਆਤਭਏ ਸੰਫੰਧ ਹ੄, ਤਾਂ ਜਪਯ ਇਹ ਸਬ ਤੋਂ ਩ਜਹਰਾਂ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਾਡ੃ ਸੰਫੰਧ ਜ ੱਔ ਜਦਐਾਈ ਦ੃ਣਾ 
ਔਾਹੀਦਾ ਹ੄। 
 
਩ਤੀ ਦੀ ਩ਜਹਰੀ ਸ੃ ਏਾਈ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ ਫੱਜਔਆਂ ਰਈ ਹ੄ ਅਤ੃ ਜਪਯ ਦੂਜਖਆਂ ਦ੃ ਰਈ। 
 
ਉਤ਩ਤ 18:19 ਅਫਯਾਹਾਭ ਨੇ ਆ਩ਣੀ ਸੰਤਾਨ ਅਤ੃ ਒ਯਾਣ੃ ਨੰੂ ਹੁਏਭ ਜਦੱਤਾ ਜਏ ਉਹ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ 
ਯਾਹਾਂ ਤ੃ ਔੱਰਦ੃ ਯਜਹਣ। 

ਅੱਮੂਫ 1:1 ਅੱਮੂਫ ਜਨਯਦ੅ਸ਼, ਜਨਹਏਰੰਏ, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਬ੄ ਭੰਨਣ  ਾਰਾ ਅਤ੃ ਫੁਜਯਆਈ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਜਹਣ 
 ਾਰਾ ਸੀ।  

:5 ਅੱਮੂਫ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਰਈ ਸ ੃ਯ੃ ਹੀ ਸ਼ੁਧੀਏਯਨ (਩ਰਾਯਥਨਾ ਅਤ੃ ਭਜਧਅਸਥੀ) ਏਯਦਾ ਅਤ੃ ਹ੅ਭ 
ਫਰੀਆਂ ਔੜਹਾਉਂਦਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। 

 
਩ਤਨੀ ਦੀ ਩ਜਹਰੀ ਸ੃ ਏਾਈ ਉਸ ਦ੃ ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਫੱਜਔਆਂ ਰਈ ਹ੄ ਅਤ੃ ਜਪਯ ਦੂਜਖਆਂ ਦ੃ ਰਈ। 

ਏਹਾਉਤਾਂ 31:11, 12, 27 
ਉਹ ਦ੃ ਬਯਤਾ ਦਾ ਭਨ ਉਹ ਦ੃ ਉੱਤ੃ ਬਯ੅ਸਾ ਯੱਐਦਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਉਹ ਨੰੂ ਰਾਬ ਦੀ ਏੁਗ ਥੁੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਉਭਯ 
ਬਯ ਉਹ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਬਜਰਆਈ ਹੀ ਏਯ੃਑ੀ, ਫੁਜਯਆਈ ਨਹੀਂ।  
ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਟੱਫਯ ਦੀ ਔਾਰ ਨੰੂ ਜਧਆਨ ਨਾਰ  ੃ਐਦੀ ਹ੄, ਅਤ੃ ਆਰਸ (ਔੁ਑ਰੀ, ਅਸੰਤ੅ਐ ਅਤ੃ 
ਆਤਭ-ਦਇਆ) ਦੀ ਯ੅ਟੀ ਨਹੀਂ ਐਾਂਦੀ। 
 
 

ਫੁੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਩ਯਿਵਯਸ਼ ਕਯਨਾ 
 
ਏਹਾਉਤਾਂ 22:6 

“ਫਾਰਏ ਨੰੂ ਉਹ ਦਾ ਠੀਏ ਯਾਹ ਜਸਐਰਾ, ਤਾਂ ਉਹ  ੱਡਾ ਹ੅ ਏ੃  ੀ ਉਸ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਹਟ੃਑ਾ।” 

ਵਸਖਰਾਈ ਅਤ੃ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਜ ੱਔ ਅੰਤਯ ਹ੄। 
ਸਾਡ੃ ਜ ੱਔੋਂ ਜਖਆਦਾਤਯ ਰ੅ਏ ਆ਩ਣ੃ ਫੱਜਔਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਯਾਹ ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਦ੃ ਯਹ੃ ਹਨ ਜਖਸ ਉੱਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਔੱਰਣਾ ਹ੄, ਩ਯ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ “ਉਸ ਯਾਹ ਤ੃ ਔੱਰਣ ਦੀ ਵਸਖਰਾਈ ਦ੃ਣ ਨੰੂ ਅਣਦ੃ਐਾ ਏਯ ਯਹ੃ ਹਾਂ ਜਖਸ 
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ਉੱਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਔੱਰਣਾ ਹ੄। ਇੱਏ ਫੱਔ੃ ਨੰੂ ਜਸਐਰਾਈ ਜਦੱਤੀ ਖਾ ਸਏਦੀ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਇੱਕਾ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃ 
ਭਾਜ਩ਆਂ ਦੀ ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਏਯ੃ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ੃ ਬਯ੅ਸਾ ਏਯ੃। 

ਵਸਖਰਾਈ ਦ੃ਣਾ: “ਔਜਯੱਤਯ ਨੰੂ ਢਾਰਣਾ, ਅਜਬਆਸ ਦੁਆਯਾ ਜਨਯਦ੃ਸ਼ ਦ੃ਣਾ, ਅੰਦਯ ਫ੄ਠਾਉਣਾ, ਹੁਏਭਾਂ ਦਾ 
ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਏਯਾਉਣਾ, ਇੱਏ ਜਨਸ਼ਜਔਤ ਜਦਸ਼ਾ ਜਦਐਾਉਣਾ ਖਾਂ ਉਸ ਜ ੱਔ ਔਰਾਉਣਾ, ਭੁਏਾਫਰ੃ ਰਈ 
ਜਤਆਯ ਏਯਾਉਣਾ। ਖੀ ਨ ਦਾ ਭ ਕਾਫਰਾ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਯ੃ ਆ਩ਣ੃ ਫੱਜਔਆਂ ਨੰੂ ਜਏਸ੃ ਨਾ ਜਏਸ੃ ਤਯੀਏ੃ ਨਾਰ ਜਸਐਰਾਈ ਜਦੰਦ੃ ਹਾਂ, ਬਾ ੇਂ ਸ੅ਔ-ਜ ਔਾਯ 
ਏਯਏ੃ ਖਾਂ ਜਪਯ ਅਨਖਾਣ੃ ਜ ੱਔ। 

ਸਭੂ਋ਰ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਰਈ ਅਤ੃ ਜਪਯ ਦੱਸੀ ਑ਈ ਑ੱਰ ਦੀ ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਰਈ ਜਸਐਰਾਈ ਜਦੱਤੀ ਑ਈ ਸੀ: 
਋ਰੀ ਦ੃ ਩ੱੁਤਯ ਅਣਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਅਤ੃ ਰੁੱ ਔ੃ ਸਨ। ਋ਰੀ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਩ੱੁਤਯਾਂ ਨੰੂ ਜਸਐਾਇਆ ਩ਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ 
ਯਾਹਾਂ ਫਾਯ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਸਐਰਾਈ ਨਹੀਂ ਜਦੱਤੀ। “ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਜ਩ਉ ਦਾ ਆਜਐਆ ਨਾ ਭੰਜਨਆ।” “ਉਹ ਦ੃ 
਩ੱੁਤਯਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਨੀਔ ਏੀਤਾ ਅਤ੃ ਉਹ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ  ਯਜਖਆ: ਉਹ “ਆ਩ਣ੃ ਩ੱੁਤਯਾਂ ਦਾ 
਩ਰਬੂ ਨਾਰੋਂ  ਧੀਏ ਆਦਯ ਏਯਦਾ ਸੀ।” 
I ਸਭੂ਋ਰ 2:29 
 
ਵਸਖਰਾਈ ਵਕਿੇਂ ਦੇਈਏ??? 

ਏਹਾਉਤਾਂ 22:15 “ਫਾਰਏ ਦ੃ ਭਨ ਜ ੱਔ ਭੂਯਐਤਾਈ ਫੱਧੀ ਹ੅ਈ ਹੰੁਦੀ ਹ੄, ਤਾੜ ਦੀ ਜਕਟੀ ਉਹ ਨੰੂ ਉਸ ਤੋਂ 
ਦੂਯ ਏਯ ਜਦੰਦੀ ਹ੄।” 

ਏਹਾਉਤਾਂ 13:24 “ਜਖਹੜਾ ਩ੱੁਤਯ ਉੱਤ੃ ਕੂਕਏ ਨਹੀਂ ਔਰਾਉਂਦਾ ਉਹ ਉਸ ਦਾ  ੄ਯੀ ਹ੄, ਩ਯ ਜਖਹੜਾ 
ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਉਹ  ੃ਰ੃  ਜਸਯ ਉਸ ਨੰੂ ਤਾੜਦਾ ਹ੄।” 

ਏਹਾਉਤਾਂ 23:13,14 “ਫਾਰਏ ਦ੃ ਤਾੜਨ ਤੋਂ ਨਾ ਯੁਏ, ਬਾ ੇਂ ਤੂੰ  ਜਕਟੀ ਨਾਰ ਉਹ ਨੰੂ ਭਾਯੇਂ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾ 
ਭਯ੃਑ਾ। ਤੂੰ  ਜਕਟੀ ਨਾਰ ਉਹ ਨੰੂ ਭਾਯ, ਅਤ੃ ਉਹ ਦੀ ਖਾਨ ਨੰੂ ਩ਤਾਰੋਂ ਫਔਾ ਰ੄ ।” 

ਏਹਾਉਤਾਂ 29:15 “ਤਾੜ ਅਤ੃ ਜਕਟੀ ਫੁੱ ਧ ਜਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਩ਯ ਜਖਹੜਾ ਫਾਰਏ ਫ੃ਭੁਹਾਯਾ ਕੱਜਡਆ ਖਾਂਦਾ 
ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਭਾਂ ਰਈ ਨਭ੅ਸ਼ੀ ਜਰਆਉਂਦਾ ਹ੄।” 

ਏਹਾਉਤਾਂ 19:18 “ਖਦ ਤਾਈ ਂਆਸ ਹ੄ ਆ਩ਣ੃ ਩ੱੁਤਯ ਨੰੂ ਤਾੜ, ਩ਯ ਉਹ ਦ੃ ਨਾਸ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਖੀ ਨਾ 
ਰਾ।” 
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ਏਹਾਉਤਾਂ 29:17 “ਆ਩ਣ੃ ਩ੱੁਤਯ ਨੰੂ ਤਾੜ ਤਾਂ ਉਹ ਤ੄ਨੰੂ ਸੁਐ ਦ੃ ੃਑ਾ, ਅਤ੃ ਉਹ ਤ੃ਯ੃ ਖੀ ਨੰੂ ਜਨਹਾਰ 
ਏਯ੃਑ਾ।” 

ਏੀ ਭੈਂ ਉਸ ਦੀ ਩ਯਤੀਤ ਏਯਦਾ ਹਾਂ ਖ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ  ਔਨ ਆਐਦਾ ਹ੄? ਖਾਂ ਜਪਯ ਸਾਡਾ 
ਸਭਾਖ ਜਫਹਤਯ ਖਾਣਦਾ ਹ੄? 

ਇਫਯਾਨੀਆਂ 12:6,7 
“ਜਏਉਂ ਖ੅ ਜਖਹ ਦ੃ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਩ਰਬੂ ਉਹ ਨੰੂ ਤਾੜਦਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਹਯ੃ਏ ਩ੱੁਤਯ ਨੰੂ ਜਖਹ 

ਨੰੂ ਉਹ ਏਫੂਰ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਏ੅ਯੜ੃ ਭਾਯਦਾ ਹ੄। ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੁਹਾਡ੃ ਨਾਰ ਅਜਖਹਾ  ਯਤਦਾ ਹ੄ ਜਖਹਾ 
਩ੱੁਤਯਾਂ ਨਾਰ, ਜਏਉਂ ਖ੅ ਉਹ ਜਏਹੜਾ ਩ੱੁਤਯ ਹ੄ ਜਖਹ ਨੰੂ ਜ਩ਉ ਨਹੀਂ ਤਾੜਦਾ?” 

ਏਹਾਉਤਾਂ 20:30 “ਸੱਟਾਂ ਜਖਹੜੀਆਂ ਒ਾਉ ਫਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਫੁਜਯਆਈ ਨੰੂ ਸਾ੝ ਏਯਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ੃ 
ਭਾਯ ਅੰਦਯਰ੃ ਜਹੱਜਸਆ ਂਨੰੂ  ੀ।” 

ਜ ਯਰਾ਩ 3:27 “਑ਬਯੂ ਰਈ ਔੰ਑ਾ ਹ੄ ਜਏ ਆ਩ਣੀ ਖੁਆਨੀ ਜ ੱਔ ਖੂਰਾ ਔੁੱ ਏ੃।” 
 
“ਜਕਟੀ” ਨੰੂ ਏਦ੃  ੀ ਗ ੁੱ ਸੇ, ਨਾਖ ਸ਼ੀ ਖਾਂ ਯੁੱ ਦੇ ਜਾਣ  ਖੋਂ ਨਹੀਂ  ੃ਜਐਆ ਖਾਣਾ ਔਾਹੀਦਾ, ਜਏਉਂਜਏ ਭਾ਩੃ ਫੱਜਔਆਂ 
ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਜ ੱਔ ਹ੅ ਏ੃ ਧੀਯਖ ਅਤ੃ ਩ਰ੃ਭ ਦ੃ ਨਾਰ ਏਯਦ੃ ਹਨ। ਖ੃ਏਯ ਅਸੀਂ 
ਰ਑ਾਤਾਯ ਜਔੜਦ੃ ਖਾਂ ਜਗੜਏਦ੃ ਯਹੀ਋ ਤਾਂ ਜਪਯ ਫੱਔ੃ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਇਸ ਏਰ੅ਧ ਨੰੂ ਰ਑ਾਤਾਯ ਫਣਾਈ ਯੱਐਣਾ ਩ੈਂਦਾ 
ਹ੄ ਜਏਉਂਜਏ ਉਸ ਨੰੂ ਸੁਧਾਜਯਆ ਨਹੀਂ ਜ਑ਆ ਹ੄। 

ਫੱਔਾ ਇਸ ਑ੱਰ ਨੰੂ ਜਸੱਐ੃਑ਾ ਜਏ ਜਕਟੀ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਸਾਡ੃  ੱਡ੃ ਩ਰ੃ਭ ਦ੃ ਨਾਰ ਖੁੜੀ ਹ੅ਈ ਹ੄ ਖ੅ ਉਸ ਦੀ 
ਬਜਰਆਈ ਦ੃ ਰਈ ਹ੄। 

ਜਖ ੇਂ ਜਏ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਸਾਡ੃ ਨਾਰ ਏਯਦਾ ਹ੄। ਜ਼ਫੂਯ 119:65,71,75, 

ਸੁਖ੄ਨਾ  ੄ਸਰ੃ ਨੇ ਆਜਐਆ “ਭੈਂ ਯ੆ਰਾ ਩ਾਉਣ  ਾਰ੃  ਫੱਔ੃ ਨੰੂ ਤਦ ਤੱਏ ਜਕਟੀ ਨਾਰ ਭਾਯਦੀ ਹਾਂ ਖਦ ਤੱਏ ਉਹ 
ਸ਼ਾਂਤ ਨਾ ਹ੅ ਖਾ਋ ਅਤ੃ ਸ਼ਾਂਤ ਨੰੂ ਤਦ ਤੱਏ ਭਾਯਦੀ ਹਾਂ ਖਦ ਤੱਏ ਉਹ ਯ੅ਣ ਨਾ ਰੱ਑ ਩਋।” ਇਹ ਜਫਆਨ 
ਇੱਏ ਩ਰਔਾਯਏ ਦੀ ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ 17 ਫੱਜਔਆਂ ਦੀ ਭਾਂ ਦਾ ਹ੄। 

ਜਕਟੀ ਦਾ ਑ਰਤ ਉ਩ਮ੅਑ ਜਸਐਰਾਈ ਨਹੀਂ ਹ੄। 
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ਅਸੀਂ ਆ਩ਣੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਵਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕਸਾਯਤਾ ਯੁੱ ਖੀਏ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਕਉਂ, ਵਕਿੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕਯਦੇ ਹਾਂ। 
਩ਵਹਰਾਂ ਅਸੀਂ ਆ਩ਣੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਵਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕਸਾਯਤਾ ਰੈ ਕੇ ਆਈਏ। ਸਾਨੰੂ ਆ਩ ਿੀ ਅਨ ਸ਼ਾਸਤ ਹ੉ਣਾ 
ਹੈ। (ਇਹ੉ ਸਬ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੈ।) 

ਅਸੀਂ ਸੁਯੱਜਐਆ ਦਾ  ਾੜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯੱਜਐਆ ਰਈ ਫਣਾਈ਋, ਆ਩ਣੀ ਸਹੂਰਤ ਰਈ ਨਹੀਂ! 
ਉਹ ਤੁਹਾਡ੃  ੱਰੋਂ ਜਤਆਯ ਏੀਤ੃ ਑਋ ਸੁਯੱਜਐਆ ਦ੃  ਾੜ੃ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃  ਔਨ ਜ ੱਔ ਸੁਯੱਜਐਆ ਅਤ੃ 
ਸੁਤੰਤਯਤਾ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯਨ਑੃। 
 

ਅਧੀਨਤਾ 
ਉਹ ਢਾਂਔਾ ਜਖਹੜਾ ਜ ਆਹ ਨੰੂ ਥੰਭਹਦਾ ਹ੄ 

 
ਅਧੀਨਤਾ: ਵਹਯਦ ੇਦਾ ਇੁੱ ਕ ਵਿਹਾਯ ਹ ੈਜਖਸ ਜ ੱਔ ਅਸੀਂ ਦੂਖ੃ ਦੀਆਂ ਰ੉ੜਾਂ, ਇੁੱ ਛਾਿਾਂ, ਅਵਧਕਾਯਾਂ 
ਅਤੇ ਇੁੱ ਜ਼ਤ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀਆਂ ਨਾਰੋਂ ਩ਜਹਰ ਦ੃ਣ ਰਈ ਜਤਆਯ ਯਜਹੰਦ੃ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਖ੅ ਭਸੀਹ ਦਾ ਆਦਯ ਹ੅ 
ਸਏ੃। 

ਵਿਵਰੁੱ ਩ੀਆਂ: 2:1-8 
ਯ੉ਭੀਆ ਂ12:3,10,17,18 
ਤੀਤ ਸ 3:1,2 
ਕ ਰ ੁੱ ਸੀਆਂ 3:17,18 

ਅਧੀਨਤਾ ਇੱਏ ਚ੉ਣ ਹੈ ਖ੅ ਅਸੀਂ ਏਯਨੀ ਹ੄। 
ਇੱਏ ਜਦੱਤੀ ਑ਈ ਥਾਂ ਜਖ ੇਂ ਜਏ ਪ੆ਖ ਜ ੱਔ, ਅਯਥਾਤ I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ :11:3 
 
ਅਧੀਨਤਾ ਦ੃ ਨਤੀਖ੃: 

ਜਨੈੱਖੀ  ਾਧਾ ਅਤ੃ ਬਯ਩ੂਯੀ 
a. ਭਸੀਹ ਜ ੱਔ  ਾਧਾ  ਮੂਹੰਨਾ 14:21  
b. ਅਨੰਦ   ਜ਼ਫੂਯ 16:11  ਅ੝ਸੀਆਂ 5:18-21 
c. ਸ਼ਾਂਤੀ    ਑ਰਾਤੀਆਂ 5:22  ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:6,7 
d. ਸੰੁਦਯਤਾ   I ਩ਤਯਸ 3:3,4 
e. ਫਰ    ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:13  
f. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਸੁਯੱਜਐਆ  ਜ਼ਫੂਯ 91:1,   I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 10:13 
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g. ਅਖਾਦੀ   II ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 3:7  
h. ਩ਰ੃ਭ    ਑ਰਾਤੀਆਂ 5:22  
i. ਸੁਯੱਜਐਆ   ਏਹਾਉਤਾਂ 10:8  
 
ਸਹਾਇਕ: 
ਖ੅ ਉਹ ਸਬ ਫਣਨ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਜਖਹੜਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਠਜਹਯਾਇਆ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ 
ਉਹ ਸਬ ਫਣਨ ਜ ੱਔ ਭਦਦ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਖਹੜਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਠਜਹਯਾਇਆ ਹ੄। 
ਸਹਾਇਏ:  
ਤੁਹਾਡ੃ ਜ ੱਔ ਜ ਸ਼ ਾਸ ਏਯਦੀ ਹ੄ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉ ੇਂ ਹੀ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਖ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਹ੅ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭਗਦੀ ਹ੄ 
ਤੁਹਾਡ੃ ਜ ੱਔ ਜਦਰਔਸ਩ੀ ਰੈਂਦੀ ਹ੄ 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਦਦ ਏਯਦੀ ਹ੄ 
 
ਅਧੀਨਤਾ ਦਾ ਅਯਥ ਹ੄ ਜਏਜਯਆਸ਼ੀਰ ਩ਰ੃ਭ, ਇਹ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਸੁਨੇਹਾ ਜਦੰਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ ਫਹੁਤ 
ਭੱੁਰ ਾਨ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰ੅ੜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰ੅ੜਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਧ੃ਯ੃ ਭਹੱਤ ਩ੂਯਨ ਹਨ। 
 

ਯੁੱ ਫੀ ਤਯਤੀਫ 
 
“ਹਯ੃ਏ ਩ੁਯਐ ਦਾ ਜਸਯ ਭਸੀਹ ਹ੄ ਅਤ੃ ਇਸਤਯੀ ਦਾ ਜਸਯ ਩ੁਯਐ ਹ੄ ਅਤ੃ ਭਸੀਹ ਦਾ ਜਸਯ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਹ੄।” 
I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 11:3 
 
ਭਸੀਹ, ਖ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਹ੄ ਅਤ੃ ਜ਩ਤਾ ਦ੃ ਤੁੱ ਰ ਹ੄, ਜ਩ਤਾ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਜ ੱਔ ਹ੄। ਩ੁਯਸ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਹ੄ 
ਖ੅ ਉਸ ਦ੃ ਉੱਤ੃ ਅਜਧਏਾਯੀ ਹਨ: ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ, ਅਤ੃ ਰ੅ਏ (ਸਯਏਾਯ, ਩ੁਰੀਸ, ਭਾਰਏ) ਹਾਰਾਂਜਏ ਸਾਯ੃ ਩ੁਯਸ਼ 
ਫਯਾਫਯ ਹਨ। 

਩ਤਨੀ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਹ੄, ਹਾਰਾਂਜਏ ਉਹ ਉਸ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਹ੄। ਫੱਔ੃ ਭਾਜ਩ਆਂ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਹਨ, 
ਹਾਰਾਂਜਏ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਒ੱਟ ਭੱੁਰ ਾਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਅਜਧਏਾਯ ਦੀ ਇਸ ਤਯਤੀਫ ਦੀ  ਯਤੋਂ 
ਸੁਯੱਜਐਆ ਅਤ੃  ਧ ਤੋਂ  ਧ ਐੁਸ਼ੀ ਦ੃ਣ ਰਈ ਏਯਦਾ ਹ੄। 
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ਅਧੀਨਤਾ: 
਩ਤਨੀ ਦੀ ਜਖੰਭ੃ ਾਯੀ ਹ੄। ਅ੝ਸੀਆਂ 5:22,23 
ਉਸ ਨੰੂ  ਔਨ ਜ ੱਔ ਹੁਏਭ ਜਦੱਤਾ ਜ਑ਆ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ ਅਧੀਨਤਾ ਜ ੱਔ ਆ ੃: I ਩ਤਯਸ 3:1-6, I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 
11:3,8,9, I ਜਤਭ੅ਜਥਉਸ 2:11-12, ਤੀਤੁਸ 2:2-4, ਏੁਰੁੱ ਸੀਆਂ 3:17,18,23 

ਖਦ ਤੁਸੀਂ ਸ ੄-ਇੱਕਾ ਨਾਰ, ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਜ ੱਔ ਆਉਂਦ੃ ਹ੅, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
਩ਰ੃ਭੀ ਅਤ੃ ਏ੅ਭਰ ਸੁਬਾ਍ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਯਣਾ ਜਦੰਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ ਤੁਹਾਡ੃ ਨਾਰ ਏ੅ਭਰਤਾ ਨਾਰ 
ਜ ਹਾਯ ਏਯ੃, ਤੁਹਾਡੀ ਦ੃ਐਬਾਰ ਅਤ੃ ਸੁਯੱਜਐਆ ਏਯ੃। 

ਇਹ ਇੱਏ ਜਨਯਧਾਜਯਤ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਥਾਂ ਹ੄ (ਇਹ ਤੁਹਾਥੋਂ ਖਫਯਦਸਤੀ ਨਹੀਂ ਏਯ ਾਇਆ ਖਾ ਜਯਹਾ 
ਹ੄ ਩ਯ ਇਹ ਇੱਏ ਔ੅ਣ ਹ੄ ਖ੅ ਤੁਸੀਂ ਏਯਦ੃ ਹ੅ – ਜਖ ੇਂ ਜਏ ਭਸੀਹ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਫਣਾਉਣ  ੃ਰ੃  ਏਯਦ੃ ਹ੅)। 

 ਔਨ ਦੱਸਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਩ਤਨੀ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਰ਑ਾਤਾਯ ਔੱਰਣ  ਾਰੀ ਖੀ ਨਸ਼੄ਰੀ ਹ੄। ਮੂਨਾਨੀ ਜਏਜਯਆ 
 ਯਤਭਾਨ ਏਾਰ ਜ ੱਔ ਹ੄। 

ਇਹ ਜ ਏਰ਩ ਨਹੀਂ ਩ਯ ਹੁਏਭ ਹ੄। ਮੂਨਾਨੀ ਜਏਜਯਆ ਆਦ੃ਸ਼ ਸੂਔਏ ਹ੄, ਇੱਏ ਹੁਏਭ ਹ੄। 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਧੀਨਤਾ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਰਤੀ ਜ ਹਾਯ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਮ੅਑ਤਾ ਾਂ, ਩ਰਜਤਬਾ ਾਂ, ਫੱੁਧੀ, 
ਜਸੱਜਐਆ ਖਾਂ ਆਤਭਏ ਅ ਸਥਾ ਉੱਤ੃ ਜਨਯਬਯ ਨਹੀਂ ਏਯਦੀ। 

ਅਧੀਨਤਾ ਇੱਏ ਆਤਭਏ ਭਸਰਾ ਹ੄, ਇਹ “਌ ੇਂ ਹ੅ਣਾ ਔਾਹੀਦਾ ਹ੄ ਜਖ ੇਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰਤੀ।” ਇਸ ਏਯਏ੃ 
਩ਤੀ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਜ ੱਔ ਨਾ ਆਉਣਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਜ ਯੁੱ ਧ ਜ ਦਰ੅ਹ ਏਯਨਾ ਹ੄। 

਩ਤੀ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਅਧੀਨਤਾ ਩ਤਨੀ ਦ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਰਈ ਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਇੱਏ ਩ਯਐ ਹ੄। ਏੁਰੁੱ ਸੀਆਂ 3:17 
ਅਧੀਨਤਾ ਦਾ ਅਯਥ ਹ੄ ਜਏ ਩ਤਨੀ ਆ਩ਣੀਆਂ ਸਾਯੀਆਂ ਩ਰਜਤਬਾ ਾਂ, ਮ੅਑ਤਾ ਾਂ, ਸੰਸਾਧਨਾਂ, ਊਯਖਾ ਨੰੂ 
ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਯੱਐ ਜਦੰਦੀ ਹ੄। ਩ਤਨੀ ਆ਩ਣੀਆਂ ਸਾਯੀਆਂ ਮ੅਑ਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ 
ਅਧੀਨਤਾ ਜ ੱਔ ਰ੄  ਆਉਂਦੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਯਤੋਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਜਯ ਾਯ ਦੀ ਬਜਰਆਈ 
ਰਈ ਏਯਦੀ ਹ੄। ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ ਟੀਭ ਦੀ ਭੈਂਫਯ ਹ੄ ਅਤ੃ ਇੱਏ੅ ਟੀਔ੃ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਰਈ ਸੰ਒ਯਸ਼ ਏਯ 
ਯਹੀ ਹ੄। 
 

ਸਹਾਇਕ 
ਸਹਾਇਏ: 
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ਉਸ ਜ ੱਔ ਜ ਸ਼ ਾਸ ਏਯਦੀ ਹ੄ / ਉਸ ਨੰੂ ਉ ੇਂ ਹੀ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਖ ੇਂ ਉਹ ਹ੄ / ਉਸ ਨੰੂ 
ਸਭਗਦੀ ਹ੄ / ਉਸ ਜ ੱਔ ਜਦਰਔਸ਩ੀ ਰੈਂਦੀ ਹ੄ 

ਸਹਾਇਏ: ਤਾਰੇ ਦੀ ਚਾਫੀ ਹ੄, ਕੈਭਯੇ ਦੀ ਵਪਰਭ ਹ੄ 
 
਩ਤਨੀ ਹ੅ਣ ਦ੃ ਨਾਤ੃: ਤੁਹਾਡ੃ ਰਈ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਖ੅ ਮ੅ਖਨਾ ਅਤ੃ ਉਦ੃ਸ਼ ਹ੄, ਉਸ ਦੀ ਩ੂਯਤੀ 
਩ਜਹਰਾਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਰਈ ਹ੅ਣੀ ਔਾਹੀਦੀ ਹ੄। I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 11:9 ਜਮਸੂ ਸਾਡਾ ਆਦਯਸ਼ ਹ੄। 
ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 2:1-7 
 
ਉਹ ਤਯੀਏ੃ ਜਖਨਹ ਾਂ ਯਾਹੀ ਩ਤਨੀ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ “ਸਹਾਇਤਾ” ਏਯ ਸਏਦੀ ਹ੄। ਏਹਾਉਤਾਂ 31:11,12 

1. ਒ਯ ਨੰੂ ਇੱਏ ਸੁਯਜਐਅਤ ਥਾਂ, ਉਤਸ਼ਾਹ, ਤਸੱਰੀ ਅਤ੃ ਸਭਗ ਦਾ ਥਾਂ, ਸ਼ਯਣ ਦਾ ਥਾਂ 
ਫਣਾ਍। 

2. ਬਯ੅ਸ੃ਭੰਦ ਅਤ੃ ਬਯ੅ਸ੃ਮ੅਑ ਫਣ੅। ਏਹਾਉਤਾਂ 31:11,12 
3. ਔੰ਑ਾ ਜ ਹਾਯ ਫਣਾਈ ਯੱਐ੅। ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:5-8 
4. ਸਾਯੀਆਂ ਑ੱਰਾਂ ਜ਩ਆਯ ਨਾਰ, ਐੁਰਹ ਏ੃ ਅਤ੃ ਇਭਾਨਦਾਯੀ ਨਾਰ ਏਯ੅। ਏਹਾਉਤਾਂ 12:14 
5. ਆ਩ਣੀ ਩ਦ ੀ, ਅਜਧਏਾਯਾਂ ਅਤ੃ ਏੰਭਾਂ ਜ ੱਔ ਸੰਤ੅ਐ ਏਯ੅। ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:1113 
6. ਧੀਯਖ ਾਨ, ਭਾਪੀ ਦ੃ਣ  ਾਰੀ ਅਤ੃ ਸਜਹਣ ਏਯਨ  ਾਰੀ ਫਣ੅। ਅ੝ਸੀਆਂ 4:2,3,31,32 
7. ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਭੱਜਸਆ ਾਂ, ਜਔੰਤਾ ਾਂ, ਏੰਭ ਅਤ੃ ਸ਼ੌਂਏਾਂ ਜ ੱਔ ਜਦਰਔਸ਩ੀ ਜਦਐਾ਍। 
8. ਜਭਹਨਤੀ, ਸਯਪਾ ਏਯਨ  ਾਰੀ ਅਤ੃ ਉੱਦਭੀ ਫਣ੅। ਏਹਾਉਤਾਂ 31:12,22,19,24 
9. ਩ਰ੃ਭ ਩ੂਯਫਏ ਤਯੀਏ੃ ਨਾਰ ਸੁਗਾ਍ ਅਤ੃ ਸਰਾਹ ਦ਍ ਅਤ੃ ਸੁਧਾਯ ਏਯ੅। ਏਹਾਉਤਾਂ 

31:26 
10. ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਆਏਯਸ਼ਏ ਫਣਾਈ ਯੱਐ੅ ਅਤ੃ ਅੰਦਯੂਨੀ ਸੰੁਦਯਤਾ ਨੰੂ ਏਾਇਭ ਯੱਐ੅। 

ਏਹਾਉਤਾਂ 31:30 
11. ਇੱਏ ਤੰਦਯੁਸਤ ਆਤਭਏ ਖੀ ਨ ਫਣਾਈ ਯੱਐ੅ 
12. ਫੱਜਔਆਂ ਦ੃ ਩ਾਰਣ-਩੅ਸ਼ਣ ਜ ੱਔ ਉਸ ਦਾ ਸਜਹਮ੅਑ ਏਯ੅। ਏਹਾਉਤਾਂ 31:28 
13. ਫੱਜਔਆਂ ਅਤ੃ ਦੂਜਖਆਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਉਸ ਦ੃ ਩ਰਤੀ  ਪਾਦਾਯੀ ਨੰੂ ਜ ਏਜਸਤ ਏਯ੅। ਩ਤੀ ਦ੃ 

਩ਰਤੀ ਩ਤਨੀ ਦਾ ਸੁਬਾ਍ ਅਏਸਯ ਫੱਔ੃ ਪੜ ਰੈਂਦ੃ ਹਨ। 
14. ਸੁਏਯ਑ੁਖਾਯ ਹਣ੅। ਏਹਾਉਤਾਂ 31:20,27 
15. ਉਸ ਦ੃ ਪ੄ਸਜਰਆਂ ਜ ੱਔ ਜ ਸ਼ ਾਸ ਜਦਐਾ਍। ਏਹਾਉਤਾਂ 31:23,25 
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ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਸੁਨੇਹਾ ਜਭਰਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ  ਧ੃ਯ੃ ਭੱੁਰ ਾਨ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰ੅ੜਾਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਨਾਰੋਂ 
 ਧ੃ਯ੃ ਭਹੱਤ ਩ੂਯਨ ਹਨ। 
    ਸਹਾਇਕ 
  ਫ ੁੱ ਧੀਭਾਨ   ਭੂਯਖ 
1. ਸਜਹਮ੅਑ੀ   ਜ ਯ੅ਧੀ 
2. ਩ੂਯਏ    ਩ਰਤੀਮ੅਑ੀ 
3. ਢਾਰ ਰੈਂਦੀ ਹ੄   ਸੁਆਯਥੀ 
4. ਯੱਜਐਅਏ    ਩੅ਰ ਐ੅ਰਹਦੀ ਹ੄ 
5. ਸਭਯਥਏ   ਩ਯ੃ਸ਼ਾਨ ਏਯਦੀ ਹ੄ 
 
ਅਧੀਨਤਾ ਦਾ ਅਯਥ ਦ੃ਣਾ ਹ੄: 
ਅਧੀਨਤਾ ਦ੃ ਸੰਫੰਧ ਜ ੱਔ ਭ੃ਯਾ ਩ਰਸ਼ਨ ਹ੄ “ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਕਾ ਾਂ, ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਏੀ ਹਨ ਅਤ੃ ਭੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸ੃ ਾ 
ਜਏ ੇਂ ਏਯ ਸਏਦੀ ਹਾਂ?” 
 
ਖਦ ਩ਤੀ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਦ੃ ਖੀ ਨ ਦ੃ ਏੇਂਦਯ ਜ ੱਔ ਹੰੁਦਾ ਹ੄, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਉਹ ਜਏਸ੃ ਹ੅ਯ ਇਸਤਯੀ  ੱਰ 
 ੃ਐ੃। ਫਹੁਤ ਒ੱਟ ਅਜਖਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਩ੁਯਸ਼  ੱਰੋਂ ਧ੅ਐਾ ਜਦੱਤ੃ ਖਾਣ ਦਾ ਭੱੁਐ ਏਾਯਨ ਸ੄ਏਸ ਹੰੁਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਤਾਂ 
ਦਯਂਅਸਰ ਅਜਖਹੀ ਇਸਤਯੀ ਨੰੂ ਬਾਰਦਾ ਹ੄, ਜਖਹੜੀ #1 ਉਸ ਨੰੂ ਉ ੇਂ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯ੃ ਜਖ ੇਂ ਉਹ ਹ੄, #2 
ਉਸ ਨੰੂ ਩ਸੰਦ ਏਯ੃ #3 ਉਸ ਦੀ ਰ੅ੜ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯ੃ ਅਤ੃ #4 ਆ਩ਣ੃ ਖੀ ਨ ਜ ੱਔ ਉਸ ਨੰੂ ਩ਜਹਰੀ ਥਾਂ 
ਦ ੃। 
 
 
਩ਤਨੀ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿੁੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਩ਰਾਥਵਭਕ ਸੇਿਾ ਉਸ ਦ ੇ਩ਤੀ ਰਈ ਹੈ 

1. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਇਸਤਯੀ ਨੰੂ ਩ੁਯਸ਼ ਦੀ ਸਹਾਇਏ ਫਣਾਇਆ ਸੀ: ਇਸਤਯੀ ਦ੃ ਜਫਨਾਂ ਩ੁਯਸ਼ ਅਧੂਯਾ 
ਸੀ। ਉਤ਩ਤ 2:18 

2. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਏ ਢੁਏ ਾਂ ਸਹਾਇਏ ਫਣਾਇਆ ਸੀ: ਅ੝ਸੀਆਂ 5:22, I ਩ਤਯਸ 3:1 
3. ਉਸ ਨੰੂ ਩ੁਯਸ਼ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਜਹਮ੅਑ ਏਯਨ ਰਈ ਫਣਾਇਆ ਜ਑ਆ ਸੀ: ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਩ੂਯਏ ਹ੄, ਜਖ ੇਂ ਜਏ 
ਤਾਰ੃  ਰਈ ਔਾਫੀ ਅਤ੃ ਏ੄ਭਯ੃ ਰਈ ਜਪਰਭ – ਅਟੁੱ ਟ। 
4. ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ, ਏਭੀਆਂ ਅਤ੃ ਒ਟੀਆਂ ਦੀ ਩ੂਯਤੀ ਏਯਨ ਰਈ ਫਣਾਇਆ 
ਜ਑ਆ ਸੀ। “ਉਭਯ ਬਯ ਉਹ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਬਵਰਆਈ ਹੀ ਏਯ੃਑ੀ, ਫੁਜਯਆਈ ਨਹੀਂ।” ਏਹਾਉਤਾਂ 31:12 
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ਉਹ ਅਜਖਹਾ ਏਦ੃ ਨਹੀਂ ਏਯ ਸਏਦੀ ਸੀ ਜਏ ਜਖਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਨੁਏਸਾਨ ਩ੱੁਖ੃ ਖਾਂ ਉਸ ਦ੃ ਩ਤੀ 
ਰਈ ਉਸ ਦੀ ਸ੃ ਏਾਈ ਨੁਏਸਾਨੀ ਖਾ਋। 
 
਩ਤੀ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਫੁਜਨਆਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ / ਜ ਆਹ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯਨ  ਾਰੀਆਂ ਇੱਟਾਂ 

1. ਩ਤੀ ਅਜਖਹੀ ਩ਤਨੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਉਸ ਦਾ ਩ੁਯਸ਼  ਖੋਂ ਆਦਯ ਏਯ੃। 
2. ਩ਤੀ ਅਜਖਹੀ ਩ਤਨੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਏ ਆ਑ੂ  ਖੋਂ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯ੃। 
3. ਩ਤੀ ਅਜਖਹੀ ਩ਤਨੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਉਸ ਸਬ ਦ੃ ਰਈ ਸ਼ੁਏਯ਑ੁਖਾਯ ਹ੅ ੃ ਖ੅ ਩ਤੀ ਨੇ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ 

ਏੀਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਏਯ ਜਯਹਾ ਹ੄। 
4. ਩ਤੀ ਅਜਖਹੀ ਩ਤਨੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਆ਩ਣ੃ ਔਜਯੱਤਯ ਅਤ੃ ਬਰ੃ ਏੰਭਾਂ ਰਈ ਰ੅ਏਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਏਯ੃। 
5. ਩ਤੀ ਅਜਖਹੀ ਩ਤਨੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਅੰਦਯੂਨੀ ਅਤ੃ ਫਾਹਯੀ ਸੰੁਦਯਤਾ ਨੰੂ ਰ਑ਾਤਾਯ  ਧਾਉਂਦੀ ਖਾ ੃। 
6. ਩ਤੀ ਅਜਖਹੀ ਩ਤਨੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ ਨਾਰ ਑ੱਰ ਏਯ੃। 
7. ਩ਤੀ ਅਜਖਹੀ ਩ਤਨੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਖ੅ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਸਬ ਩ਰਫੰਧ ਏਯ੃ ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਉਸ ਨੰੂ 

ਸਭਾਂ ਜਫਤਾਉਣ ਦ ੃। 
 
 
 

ਸਯਫਉੱਤਭ 

ਅਸੀਸ ਦ਍ ਉਸਾਯੀ ਏਯ੅  ੰਡ੅ ਕੂਹ੅ 
 
ਸਯਫਉੱਤਭ ਜ ਆਹੁਤਾ ਸੰਫੰਧ ਰਈ ਸੁਗਾਅ: 

ਅਸੀਸ (ਇਮੁਰ੅ ਜ਑ਆ)- ਇਮੁ “ਔੰ਑ਾ” ਰ੅਑੅ਸ “ ਔਨ” ਏਹਾਉਤਾਂ 18:20,21 

1. ਆ਩ਣ੃ ਖੀ ਨਸਾਥੀ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦ੃ਣ ਦਾ ਩ਜਹਰਾ ਤਯੀਏਾ ਹ੄ ਜਏ ਉਸ ਫਾਯ੃ ਔੰ਑ਾ ਫ੅ਰ੅ ਅਤ੃ ਔੰ਑੃ ਸ਼ਫਦਾਂ 
ਨਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਖ ਾਫ ਦ਍। ਅ੝ਸੀਆਂ 4:29 ਏਹਾਉਤਾਂ 16:24 

ਏਹਾਉਤਾਂ 31:26 ਜ ਔਰੀ ਇਸਤਯੀ  ਜਡਆਈ ਇਸ ਏਯਏ੃ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਏਉਂਜਏ ਉਹ ਫੁੱ ਧੀ ਦ੃ ਨਾਰ 
ਆ਩ਣਾ ਭੰੂਹ ਐ੅ਰਹਦੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਜਏਯ਩ਾਰਤਾ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਉਸ ਦ੃ ਫੁੱ ਰਾਂ ਤ੃ ਯਜਹੰਦ੃ ਹਨ। 
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ਤੁਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਖੀ ਨਸਾਥੀ ਨੰੂ ਖ੅ ਸ਼ਫਦ ਫ੅ਰਦ੃ ਹ੅ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਆ਩ਣ੃ ਜ ਆਹੁਤਾ ਖੀ ਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ 
ਦ੃ਣ ਦੀ ਸ਼ਏਤੀ ਤੁਹਾਡ੃ ਏ੅ਰ ਹ੄। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਸੱਐਣ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ, ਜਏ ਏਦੋਂ ਔੁੱ ਩ ਯਜਹਣਾ ਹ੄,  ੀ ਅਸੀਸ ਫਣ 
ਸਏਦੀ ਹ੅। ਏਹਾਉਤਾਂ 13:3 

2. ਤੁਸੀਂ ਏੁਗ ਜ ਹਾਯਏ ਑ੱਰਾਂ ਦੁਆਯਾ  ੀ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਅਸੀਸ ਫਣ ਸਏਦੀ ਹ੅, ਜਖ ੇਂ ਜਏ ਜਏਯ਩ਾਰਤਾ ਦ੃ 
ਏੰਭ। 

3. ਫ੅ਰ ਏ੃ ਧੰਨ ਾਦ ਅਤ੃ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏਯ ਏ੃। 
4. ਩ਰਾਯਥਨਾ ਦੁਆਯਾ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਜਏਯ਩ਾ ਨੰੂ ਭੰ਑ ਏ੃  ੀ ਤੁਸੀਂ ਅਸੀਸ ਦ੃ ਸਏਦੀ ਹ੅। ਰੂਏਾ 

6:27,28,35 
 
ਔੰ਑੃ ਸ਼ਫਦ ਜਏਯ਩ਾਰਤਾ ਦ੃ ਏੰਭ ਧੰਨ ਾਦੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਩ਰਾਯਥਨਾ 
 
ਉਸਾਯੀ ਕਯ੉ 

ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ ਸ਼ਐਸੀਅਤ ਦ੃ ਹਯ੃ਏ ਐ੃ਤਯ ਜ ੱਔ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯ੅, ਜਖੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਹਯ੃ਏ ਐ੃ਤਯ 
ਜ ੱਔ ਉਸ ਦਾ ਹੌਂਸਰਾ  ਧਾ਍, ਉਸ ਦ੃ ਆਤਭ-ਭੱੁਰ ਦੀ ਬਾ ਨਾ ਨੰੂ  ਧਾ਍। 

ਉਸਾਯੀ ਏਯਨ ਦਾ ਇੱਏ ਨਤੀਖਾ ਇਹ ਹ੄ ਜਏ ਉਸ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਏਯਨ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਦ੃ਣ ਦੀ ਏਾਫਰੀਅਤ 
ਜ ੱਔ  ਾਧਾ ਹ੅ ੃਑ਾ। 

ਉਸਾਯੀ ਏਯਨ ਦਾ ਅਯਥ ਹ੄ ਜਨੈੱਖੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦ੃ਣਾ, ਅੰਦਯੋਂ ਤਾਏਤ ਦ੃ਣਾ ਅਤ੃ ਦ੅ ਰ੅ਏਾਂ ਜ ਔਏਾਯ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ੃ ਤਾਰਭ੃ਰ ਸਥਾਜ਩ਤ ਏਯਨਾ। 

“ਸ੅ ਔੱਰ੅ ਅਸੀਂ ਍ਹਨਾਂ ਑ੱਰਾਂ ਦਾ ਜ਩ੱਕਾ ਏਯੀ਋ ਜਖਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਜਭਰਾ਩ ਅਤ੃ ਇੱਏ ਦੂ਋ ਦੀ ਤਯੱਏੀ (ਉਸਾਯੀ ਅਤ੃ 
ਜ ਏਾਸ) ਹ੅ ੃। ਯ੅ਭੀਆਂ 14:19 

“ਸਾਡ੃ ਜ ੱਔੋਂ ਹਯ੃ਏ ਆ਩ਣ੃ ਑ੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਉਹ ਦੀ ਬਜਰਆਈ ਰਈ ਜਯਗਾ਋ (ਐੁਸ਼ ਏਯ੃) ਬਈ ਉਹ ਦੀ ਤਯੱਏੀ 
ਹ੅ ੃।” ਯ੅ਭੀਆਂ 15:2  

਩ਤੀ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਦੀ  ਜਡਆਈ ਏਯਨ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਉਸ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯਦਾ ਹ੄। 
਩ਤਨੀ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਜ਩ਆਯ ਏਯਨ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਉਸ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯਦੀ ਹ੄। 
 
ਉਸਾਯੀ ਭਖਫੂਤ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹ੄ ਏਭਖ੅ਯ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਏਯਦੀ!!! 
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ਜ੝ਜਰੱ਩ੀਆਂ 4:8 ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਜ ੱਔ ਜਖਹੜੀਆਂ ਑ੱਰਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਏਯਸ਼ਏ ਰੱ਑ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਫਾਯ੃ ਅਤ੃ 
ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਸਾਯ੃ ਔੰ਑੃ ਑ੁਣਾਂ ਫਾਯ੃ ਸ੅ਔਣ ਨਾਰ ਅਯੰਬ ਏਯ੃। 

ਤੁਹਾਡ੃ ਸ਼ਫਦ ਇਸ ਆਇਤ ਦ੃ ਩ਰਬਾ  ਹ੃ਠ ਯਜਹਣ। 

ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਅਜਖਹਾ ਏੀ ਆਐ ਸਏਦੀ ਹਾਂ ਜਖਹੜਾ ਉਸ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯ੃, ਉਸ ਨੰੂ ਭਖਫੂਤ ਫਣਾ਋, 
ਉਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦ ੃, ਫਰ ਦ ੃ ਅਤ੃ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਰਆ ੃। 

਩ਤੀ ਅਤ੃ ਩ਤਨੀ ਦ੅ਹਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਏੀਤ੃ ਖਾਣ ਦੀ ਫਹੁਤ ਜਖਆਦਾ ਰ੅ੜ ਹ੄, ਩ੂਯਾ 
ਜਧਆਨ ਦ੃ਣ ਦੁਆਯਾ ਅਤ੃ ਅੱਐਾਂ ਜ ੱਔ ਅੱਐਾਂ ਩ਾ ਏ੃  ੃ਐਣ ਦੁਆਯਾ ਅਤ੃ ਩ਰ੃ਭ ਩ੂਯਫਏ ਕ੅ਹ ਦੁਆਯਾ। 

ਉਸਾਯੀ ਕਯਨ ਰਈ ਮੂਨਾਨੀ ਸ਼ਫਦ – ਓਇਕ੉ਡ੉ਵਭਓ – ਓਇਕ੉ਸ “਩ਯਵਿਯ, ਘਯ, ਭਕਾਨ” ਅਤੇ ਡੇਭ੉ 
“ਫਣਾਉਣਾ।” ਜਦ ਤ ਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਕਯ ਯਹੇ ਹ੉ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਭਜਫੂਤ ਫਣਾ ਯਹੇ ਹ੉, ਤਾਂ 
ਤ ਸੀਂ ਵਭਰ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਘਯ ਦਾ ਉਸਾਯੀ ਿੀ ਕਯ ਯਹੇ ਹ੉। 
 
ਿੰਡ੉ 

 ੰਡਣਾ ਖੀ ਨ ਦ੃ ਹਯ੃ਏ ਐ੃ਤਯ ਜ ੱਔ ਹ੅ਣਾ ਔਾਹੀਦਾ ਹ੄ – ਤੁਹਾਡਾ ਸਭਾਂ, ਑ਤੀਜ ਧੀਆਂ, ਜਦਰਔਸ਩ੀਆਂ, ਅਤ੃ 
ਜਔੰਤਾ ਾਂ, ਜ ਔਾਯ, ਅੰਦਯੂਨੀ ਜ ਔਾਯ, ਆਤਭਏ ਖੀ ਨ, ਩ਜਯ ਾਜਯਏ ਭਏਸਦ ਅਤ੃ ਟੀਔ੃। 

 ੰਜਡਆ ਜ਑ਆ ਸਭਾਂ,  ੰਡੀਆਂ ਑ਈਆਂ ਑ਤੀਜ ਧੀਆਂ,  ੰਡੀਆਂ ਑ਈਆਂ ਜਦਰਔਸ਩ੀਆਂ ਅਤ੃  ੰਡ੃ ਑਋ 
ਤਖਯਫ੃ ਸਾਨੰੂ  ੰਡ੃ ਑਋ ਖਜ਼ਫਾਤਾਂ ਅਤ੃  ੰਡ੃ ਑਋ ਬਯ੅ਸ੃  ੱਰ ਰ੄  ਖਾਂਦ੃ ਹਨ। 

ਖਦ ਤੁਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਖਜ਼ਫਾਤਾਂ ਨੰੂ  ੰਡਦ੃ ਹ੅, ਤਾਂ ਸਹੀ ਸਭੇਂ ਅਤ੃ ਹਾਰਾਤਾਂ ਦੀ ਉਡੀਏ ਏਯ੅। ਆ਩ਣ੃ ਖਜ਼ਫਾਤਾਂ 
ਨੰੂ ਜਖੰਨਾ ਹ੅ ਸਏ੃ ਤਯਏਸ਼ੀਰ ਯੀਤੀ ਨਾਰ ਩੃ਸ਼ ਏਯ੅। 

“ਖਜ਼ਫਾਤਾਂ ਅਤ੃ ਤਸ ੀਯਾਂ” ਦੀ, ਩ੁਯਸ਼ ਦੀ ਜਦਰਔਸ਩ੀ ਖਾਂ ਫੀਤ੃ ਤਖਯਜਫਆਂ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਭਜਹਸੂਸ ਹ੅ 
ਸਏਣ  ਾਰ੃  ਸ਼ਫਦਾਂ ਦੀ  ਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦਾ ਖਤਨ ਏਯ੅: 

 ਭ੄ਨੰੂ ਭਜਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਭੈਂ 60 ਜਭੰਟ  ਾਰੀ ਏ੄ਸਟ ਹਾਂ ਜਖਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਯਾਤ ਨੰੂ ਜ਩ਆਯ ਨਾਰ ਌ ੇਂ 
ਔਰਾਉਂਦ੃ ਹ੅ ਜਖ ੇਂ ਭੈਂ 10 ਜਭੰਟਾਂ  ਾਰੀ ਏ੄ਸਟ ਹ੅ ਾਂ। 

 ਭ੄ਨੰੂ ਭਜਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਭੈਂ ਇੱਏ ਤ੆ਰੀਆ ਹਾਂ ਜਖਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਾਯ੃ ਜਦਨ ਦ੃ ਑ੰਦ੃ ਟਯਏ ਨੰੂ ਧ੅ 
ਜਦੱਤਾ ਖਾਂਦਾ ਹ੄। 
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 ਭ੄ਨੰੂ ਭਜਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਭੈਂ ਭ੄ਏਡ੅ਨਰਡ ਦਾ ਅਜਖਹਾ ਫਯ਑ਯ ਹਾਂ ਜਖਸ ਨੰੂ ਩਋ ਨੰੂ 2 ਒ੰਟ੃ ਹ੅ ਔੁੱ ਏ੃ 
ਹਨ, ਉਹ ਠੰਡਾ ਹ੅ ਜ਑ਆ ਹ੄। 

 ਭ੄ਨੰੂ ਭਜਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਭੈਂ ਉਹ ਏੀੜਾ ਹਾਂ ਜਖਸ ਦੀ  ਯਤੋਂ ਏਯਏ੃ ਭੱਕੀ ਨੰੂ ਪਜੜਆ ਜ਑ਆ ਸੀ। 
 ਭ੄ਨੰੂ ਭਜਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਭੈਂ ਑੅ਰਪ ਦੀ ਉਹ ਑ੇਂਦ ਹਾਂ ਜਖਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਇੱਏ ਩ਰਜਤਮ੅ਜ਑ਤਾ ਜਖੱਤੀ 

਑ਈ, ਩ਯ ਜਪਯ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਏ ਩ਾਸ੃ ਸੱੁਟ ਜਦੱਤਾ ਜ਑ਆ। 
 
਑ੱਰਫਾਤ ਇੱਏ ਮ੅਑ਤਾ ਹ੄: 
1. ਇਸ ਤਯਹਾਂ  ੰਡਣ ਦੀ ਜਏ ਖ੅ ਏੁਗ ਆਜਐਆ ਖਾ ਜਯਹਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਹਭਣ੃  ਾਰਾ ਸਭਗ ਸਏ੃ ਅਤ੃ 
ਸ ੀਏਾਯ ਏਯ ਸਏ੃। 
2. ਸੁਣਨ ਦੀ ਜਏ ਖ੅ ਆਜਐਆ ਖਾ ਜਯਹਾ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਅਯਥ ਅਤ੃ ਖਜ਼ਫਾਤ ਨੰੂ ਸਭਜਗਆ ਖਾ ਸਏ੃। 

ਅਸੀਂ ਑ੱਰਫਾਤ ਏਯਦ੃ ਹਾਂ: 
ਸ਼ਫਦ 7% ਰਵਹਜਾ 38% ਸਯੀਯਕ ਹਾਿ-ਬਾਿ 55% 
 
ਛ੉ਹ 

ਕ੅ਹ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹ੄ ਜਏ ਸਾਡੀ ਜਔੰਤਾ ਏੀਤੀ ਖਾਂਦੀ ਹ੄, ਸਾਡ੃ ਡਯਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਦਯਦਾਂ ਨੰੂ ਆਯਾਭ 
ਜਦੰਦਾ ਹ੄, ਤਸੱਰੀ ਜਦੰਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਖਜ਼ਫਾਤੀ ਸੁਯੱਜਐਆ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਜਦੰਦਾ ਹ੄। 

ਸਧਾਯਨ ਕ੅ਹ ਦ੃ ਨਾਰ ਜ਩ਆਯ  ੰਡਣ ਨਾਰ ਏਈ ਖਜ਼ਫਾਤੀ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਩ੂਯੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਖਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸ੄ਏਸ 
਩ੂਯਾ ਨਹੀਂ ਏਯ ਸਏਦਾ। ਇਸ ਜ ੱਔ ਏ੅ਈ ਹ੄ਯਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਜਏ ਤਖਯਫ੃ਏਾਯ ਰ੅ਏ ਭੰਨਦ੃ ਹਨ ਜਏ ਸ੄ਏਸ ਦ੃ 
਩ਰਤੀ ਸਾਡਾ ਅਜਤਅੰਤ ਜਐੰਔਾ਍ ਦਯਅਸਰ ਸਾਡੀ ਡੂੰ ਒ੀ, ਑ਯਭਾਹਟ ਅਤ੃ ਸ੄ਏਸਯਜਹਤ ਕ੅ਹ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਅਤ੃ 
ਤਸੱਰੀ ਦੀ ਅ਩ੂਯਨ ਜ਼ਯੂਯਤ ਦਾ ਩ਰ਑ਟੀਏਯਨ ਹ੄। 
 

ਉਸਾਯੀ ਕਯਨ ਦੇ ਨ੊  ਤਯੀਕੇ 
“ਖੀ ਨ ਨੰੂ ਜ਩ਆਯ ਏਯ੅” ਡਾ. ਌ੈੱਡ  ੀਟ 

 
1. ਇੱਏ ਅਟੱਰ ਪ੄ਸਰਾ ਰ੄  ਰ਍ ਜਏ ਤੁਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਖੀ ਨਸਾਥੀ ਦੀ ਸ਼ਫਦਾਂ, ਜ ਔਾਯਾਂ ਖਾਂ ਏੰਭਾਂ ਜ ੱਔ ਏਦ੃ 
ਆਰ੅ਔਨਾ ਨਹੀਂ ਏਯ੅਑੃। ਅਜਖਹਾ ਪ੄ਸਰਾ ਜਖਸ ਦ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਤੁਸੀਂ ਏੰਭ  ੀ ਏਯ੅਑੃! 

2. ਆ਩ਣ੃ ਖੀ ਨਸਾਥੀ ਨੰੂ ਅਜਧ਌ਨ ਏਯ੅ – ਉਨਹ ਾਂ ਐ੃ਤਯਾਂ ਫਾਯ੃ ਸੰ ੃ਦਨਸ਼ੀਰ ਹ੅ ਖਾ਍ ਜਖਨਹ ਾਂ ਫਾਯ੃ 
ਤੁਹਾਡਾ ਖੀ ਨਸਾਥੀ ਏਭੀ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਸ ਜ ੱਔ ਉਸ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯਨ ਦ੃ ਤਯੀਏ੃ ਸ੅ਔ੅। 
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3. ਯ੅ਖਾਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਑ੁਣਾਂ ਅਤ੃ ਜ ਹਾਯਾਂ ਫਾਯ੃ ਸ੅ਔ੅ ਜਖਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਖੀ ਨਸਾਥੀ 
ਜ ੱਔ ਩ਸੰਦ ਏਯਦ੃ ਹ੅। 

4. ਜਨਯੰਤਯ ਫ੅ਰ ਏ੃ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਅਤ੃ ਩ਰਸ਼ੰਸਾ ਏਯ੅। ਅਸਰ ਫਣ੅, ਐਾਸ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਑ੱਰ ਏਯ੅, ਐੁਰਹ੃  
ਜਦਰ ਨਾਰ ਜ ਹਾਯ ਏਯ੅, ਸ਼ਫਦਾਂ ਨੰੂ “ਫ੅ਰ ਏ੃” ਉਸ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯ੅। 

5. ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸ੅ ਜਏ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਏੰਭ ਦਾ ਸਜਤਏਾਯ ਏਯਦ੃ ਹ੅। 

6. ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਦਯਸਾ਍ ਜਏ ਤੁਹਾਡਾ ਩ਤੀ ਤੁਹਾਡ੃ ਰਈ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੱਤ ਩ੂਯਨ ਜ ਅਏਤੀ ਹ੄ – 
ਹਭ੃ਸ਼ਾ ਉਸ ਦ੃ ਜ ਔਾਯਾਂ, ਭੱੁਰਾਂ ਅਤ੃ ਪ੄ਸਜਰਆਂ ਦੀ ਬਾਰ ਏਯ੅। 

7. ਸਯੀਯਏ ਅਤ੃ ਭ੆ਜਐਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਖ ਾਫ ਦ਍। 

8. ਹਭ੃ਸ਼ਾਂ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਰਈ ਫਹੁਤ ਜਖਆਦਾ ਏ੅ਭਰਤਾ ਦਯਸਾ਍। 

9. ਩ਤੀ਍ ਆ਩ਣੀਆਂ ਩ਤਨੀਆਂ ਦੀ ਜਨੈੱਖੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਅਤ੃ ਸਬਨਾਂ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏਯ੅। 
 
I ਩ਤਯਸ 3:9-12 ਯ੅ਭੀਆਂ 12:14-21 
 

6 ਅੰਦਯੂਨੀ ਸ ੰ ਦਯਤਾ ਦੇ ਗ ਣ 
 
1. ਜਹੰਭਤ: 
ਆਸ ਨੰੂ ਜਤਆ਑੃ ਜਫਨਾਂ ਇੱਏ ਭੱੁਰ ਾਨ ਟੀਔ੃ ਨੰੂ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਦਾ ਅੰਦਯੂਨੀ ਸਭਯ਩ਣ। 
ਖਦ ਜਏਸ੃ ਇਸਤਯੀ ਦੀ ਜਫਹਤਯ ਜ ਆਹ ਦੀ ਆਸ ਐਤਭ ਹ੅ ਖਾਂਦੀ ਹ੄, ਤਾਂ ਉਸ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਉਸ ਦ੃ ਩ਤੀ ਦਾ 
ਆਏਯਸ਼ਨ ਐਤਭ ਹ੅ ਖਾਂਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਸੰਫੰਧ ਦਾ ਖੀ ਨ ਹ੆ਰੀ-ਹ੆ਰੀ ਒ਟਦਾ ਖਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਜਹੰਭਤ ਨੰੂ  ਧਾਉਣ ਦਾ ਩ਜਹਰਾ ਏਦਭ ਹ੄  ਧ੃ਯ੃ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਸੰਫੰਧ ਨੰੂ ਜਏਜਯਆਸ਼ੀਰ ਯੀਤੀ ਨਾਰ 
਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਰਈ ਸਭਯ਩ਣ ਏਯਨਾ। 

ਦੂਖਾ ਏਦਭ ਹ੄ ਦਫਾ਍ ਨੰੂ ਸਜਹਣਾ। ਦਫਾ਍ ਨੰੂ ਸਜਹਣ ਏਯਨ ਦਾ ਸਭਯ਩ਣ ਏਯ੅। 

2. ਧੀਯਖ: 
ਤਦ ਤੱਏ ਡਟ੃ ਯਹ੅ ਖਦ ਤੱਏ ਟੀਔਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਾ ਹ੅ ਖਾ ੃। 

3. ਸ਼ੁਏਯ਑ੁਖਾਯੀ: 
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ਦੂਜਖਆਂ ਤੋਂ ਖ੅ ਤੁਸੀਂ ਰਾਬ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤ੃ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਰਈ ਑ੰਬੀਯਤਾ ਨਾਰ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਸ਼ਰਾ਒ਾ। ਉਹ ਖ੅ ਹ੄ 
ਅਤ੃ ਜਖ ੇਂ ਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਸ਼ੁਏਯ਑ੁਖਾਯ ਹ੅ ੅। 
ਅ਩੃ਜਐਆ ਾਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਜ ਆਹੁਤਾ ਖੀ ਨ ਦ੃ ਰਈ ਜ ਨਾਸ਼ਏਾਯੀ ਤਾਏਤਾਂ ਹਨ। 

4. ਸ਼ਾਂਤੀ: 
ਅੰਦਯੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਖਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਭਦਦ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਏ ਤੁਸੀਂ ਤਣਾਅਬਯ੃ ਹਾਰਾਤ ਜ ੱਔ ਜਫਨਾਂ ਡਯ੃ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦ੃ ਨਾਰ ਩ਰਤੀਉੱਤਯ ਦ੃ ਸਏ੅। 

ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਾਰੋਂ ਜਖਆਦਾ ਩ਰਤੀਜਏਜਯਆ ਏਯਨ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃ ਗੁਏਾਅ ਉੱਤ੃ ਏਾਫੂ ਯੱਐ੅, ਅਯਥਾਤ “ਜਨਭਯ 
ਅਤ੃ ਸ਼ਾਂਤ ਆਤਭਾ।” 

5. ਏ੅ਭਰਤਾ: 
ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਖਜ਼ਫਾਤਾਂ ਦਾ ਏ੅ਭਰਤਾ ਨਾਰ ਜਐਆਰ ਯੱਐਣਾ। ਜਖਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ  ਧ੃ਯ੃ ਭੱੁਰ ਾਨ ਭੰਨਦ੃ 
ਹਾਂ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਍ਨਾ ਹੀ  ਧ੃ਯ੃ ਏ੅ਭਰਤਾ ਦ੃ ਨਾਰ ਸੰਬਾਰਾਂ਑੃। 

6. ਜਨਯਸੁਆਯਥ ਩ਰ੃ਭ: 
ਦੂਖ੃ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਏਯਨ ਦ੃ ਰਈ ਏੀਤਾ ਜ਑ਆ ਏੰਭ। 
ਜਤੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ: 

1. ਩ਰੀਤ – ਇਸ ਑ੱਰ ਤ੃ ਅਧਾਜਯਤ ਹ੄ ਜਏ ਏ੅ਈ ਸਾਡੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਏਯ੃ ਖਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਉਭੀਦਾਂ 
ਦ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਖੀਉਂਦਾ ਹ੄। 
2. ਏਾਭ – ਸਾਡੀ ਸ੄ਏਸ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਤ੃ ਏੇਂਦਜਯਤ ਹੰੁਦਾ ਹ੄। 
3. ਸੱਔਾ ਜ਩ਆਯ – ਦੂਜਖਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਦੀ ਬਾਰ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਏਯਨ ਦ੃ ਭ੆ਏ੃ ਬਾਰਦਾ 
ਹ੄। 
 
 ਸੱਔਾ ਜ਩ਆਯ ਆਐਦਾ ਹ੄ “ਭ੄ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਜਦਐ ਯਹੀ ਹ੄, ਜਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ 

ਏਯ ਰ੄ਣ ਦ਍।” ਦੂਖ੃ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਩ੂਯੀਆਂ ਏਯਨ ਰਈ ਏੀਤਾ ਜ਑ਆ ਏੰਭ। 
 

ਵਿਆਹ ਰਈ ਰ੉ੜੀਂਦੇ ਗ ਣ 

1. ਅਨੁਏੂਰਤਾ ਅਤ੃ ਨਯਭੀ 
ਫਦਰਾ਍ ਦ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਢਰਣ ਦੀ ਮ੅਑ਤਾ 
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ਉਦਾਹਯਨ – ਦ੅ ਨਦੀਆਂ ਤ੃ਖ  ਹਾ਍ ਦ੃ ਨਾਰ ਑ੱਖਦੀਆਂ ਹ੅ਈਆਂ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਜ ੱਔ ਜਭਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
਩ਯ ਜਪਯ ਇਏੱਠੀਆਂ ਹ੅ ਏ੃ ਩ਜਹਰਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਧ੃ਯ੃ ਔ੆ੜੀ, ਡੂੰ ਒ੀ ਅਤ੃  ਧ੃ਯ੃ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਨਦੀ ਦਾ 
ਜਨਯਭਾਣ ਏਯਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
2. ਹਭਦਯਦੀ 

ਦੂਖ੃ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ, ਦੁਐਾਂ ਅਤ੃ ਇੱਕਾ ਾਂ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਸੰ ੃ਦਨਸ਼ੀਰ ਹ੅ਣ ਦੀ ਮ੅਑ਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ 
ਸੰਸਾਯ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਨਜ਼ਜਯ਋ ਤੋਂ ਅਨੁਬ  ਏਯਨਾ। 
 
3. ਸਭੱਜਸਆ ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰਗਾਉਣ ਦੀ ਏਾਫਰੀਅਤ 

ਆ਩ਣ੃ ਖਜ਼ਫਾਤਾਂ ਨੰੂ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯਨਾ, ਸੰਬਾਰਨਾ ਅਤ੃ ਜਨਮੰਤਰਣ ਜ ੱਔ ਯੱਐਣਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀਆਂ 
ਸਭੱਜਸਆ ਾਂ ਨੰੂ ਸ਩ਸ਼ਟ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਦੱਸਣਾ ਅਤ੃ ਜਭਰ ਏ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰਗਾਉਣਾ। 
 
4. ਩ਰ੃ਭ ਦ੃ਣ ਅਤ੃ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਦੀ ਮ੅਑ਤਾ 

ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਾਰ, ਜਦਰਸ਼ ਅਤ੃ ਸਯੀਯਏ ਯੂ਩ ਜ ੱਔ ਩ਰ੃ਭ ਨੰੂ ਉ ੇਂ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯਨਾ ਜਖ ੇਂ ਇਹ ਜਦੱਤਾ 
ਜ਑ਆ ਹ੄। 
 
5. ਖਜ਼ਫਾਤੀ ਸਜਥਯਤਾ 

ਇੱਏਸਾਯ, ਬਯ੅ਸ੃ਮ੅਑ ਜ਼ਖਫਾਤੀ ਩ਰਤੀਉੱਤਯ। 
 
6. ਦੰ਩ਤੀਆਂ ਜ ੱਔਏਾਯ ਸਭਾਨਤਾ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜਦਰਔਸ਩ੀਆਂ, ਩ਸੰਦ, ਨਾ਩ਸੰਦ, ਜਭੱਤਯ, ਜਸੱਜਐਆ ਦਾ ਩ੱਧਯ, ਧਯਭ ਅਤ੃ 
ਸਜਬਆਔਾਯ। 
 
7. ਑ੱਰਫਾਤ 

ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦ੃ ਨਾਰ ਑ੱਰਫਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ਅਜਖਹੀ ਮ੅਑ਤਾ ਜਏ ਸਾਹਭਣ੃  ਾਰਾ ਜ ਅਏਤੀ 
ਆਐੀ ਑ਈ ਑ੱਰ ਨੰੂ ਸਭਗ ਸਏ੃ ਅਤ੃ ਸ ੀਏਾਯ ਏਯ ਸਏ੃। 

ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਸੁਣਨਾ ਜਏ ਖ੅ ਆਜਐਆ ਖਾ ਜਯਹਾ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਅਯਥ ਅਤ੃ ਖਜ਼ਫਾਤ ਨੰੂ ਸਭਜਗਆ ਖਾ 
ਸਏ੃। 
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ਜਖਨਹ ਾਂ ਦੰ਩ਤੀਆਂ ਨੇ ਐੁਸ਼ ਜ ਆਹੁਤਾ ਖੀ ਨ ਦੀ ਑ ਾਹੀ ਜਦੱਤੀ ਹ੄, ਅਜਖਹਾ ਖਾ਩ਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ 
―ਸੰਫੰਧ‖ ਨੰੂ ਜ ਏਜਸਤ ਏਯਨ ਜ ੱਔ ਜਭਹਨਤ ਏੀਤੀ ਹ੄। ਜਖਹੜ੃ ਦੰ਩ਤੀ ਒ੱਟ ਐੁਸ਼ ਹਨ, ਉਹ ਜ ਆਹੁਤਾ ਐੁਸ਼ੀ 
ਦ੃ ਰਈ ਆ਩ਣ੃ ਜ ਆਹ ਦ੃ ਅਸਥਾਈ ਩ੱਐਾਂ ਉੱਤ੃ ਏੇਂਦਜਯਤ ਹੰੁਦ੃ ਹਨ, ਜਖ ੇਂ ਜਏ ਭਏਾਨ, ਫੱਔ੃, ਖਾਂ ਸਭਾਖਏ 
ਖੀ ਨ। 
 

ਗੁੱਰਫਾਤ ਰਈ ਫ ਵਨਆਦੀ ਵਨਮਭ 
 
1. ਑ੱਰਫਾਤ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯਨ ਰਈ ਏਦਭ: 

ਜਸੱਐਣ  ਾਰਾ ਸੁਬਾ਍ ਫਣਾਈ ਯੱਐ੅ ਏਹਾਉਤਾਂ 13:-18, 18:2, 25:12 
ਸੰ ੃ਦਨਸ਼ੀਰ / ਹਭਦਯਦ ਫਣ੅  ਏਹਾਉਤਾਂ 12:25, 25:20 ਯ੅ਭੀਆਂ 12:15, 1 ਩ਤਯਸ 3  
ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਫਣ੅  ਏਹਾਉਤਾਂ 18:8, 20:19, 31:11, ਮਾਏੂਫ 4:11 
ਉ਩ਯਫਧ ਯਹ੅ 
ਜਦਰਔਸ਩ੀ ਫਣਾਈ ਯੱਐ੅ ਏਹਾਉਤਾਂ 15:14, 18:15 
ਸੁਣਨਾ ਜਸੱਐ੅  ਮਾਏੂਫ 1:19 

ਸ ੀਏਾਯ ਏਯ੅, ਦੂਜਖਆਂ ਜ ੱਔ ਸੱਔੀ ਜਦਰਔਸ਩ੀ ਰ਍, ਔੰ਑੃ ਩ਰਸ਼ਨ ਩ੱੁਕ੅, ਇਸ਼ਾਜਯਆਂ ਨੰੂ 
ਸਭਗ੅, ਜਧਆਨ ਨਾਰ ਸੁਣ੅, ਜ ਔਾਰ੃  ਨਾ ਟ੅ਏ੅। 

ਫ੅ਰਣਾ ਜਸੱਐ੅ ਏਹਾਉਤਾਂ 15:28, i16:13, 21-24  
ਏ੅ਭਰਤਾ ਨਾਰ ਫ੅ਰ੅  ਏਹਾਉਤਾਂ 9:13, 15:1,4 25:15 
ਸ੅ਔ ਸਭਗ ਏ੃ ਫ੅ਰ੅  ਏਹਾਉਤਾਂ 10:19, 11:12, 12:23, 17:27 
ਔੁੱ ਩ੀ ਦਾ ਭੱੁਰ ਜਸੱਐ੅ ਏਹਾਉਤਾਂ 13:3.18:13 
਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਫ੅ਰ੅  ਯ੅ਭੀਆਂ 13:8, 19, ਅ੝ਸੀਆਂ 4:29 
ਇਭਾਨਦਾਯ ਫਣ੅ ਅ੝ਸੀਆਂ 4:15 
਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਸਭੇਂ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਸੰ ੃ਦਨਸ਼ੀਰ ਯਹ੅ 
ਗ਑ੜ੃ ਤੋਂ ਫਔਣਾ ਜਸੱਐ੅ ਜ਼ਫੂਯ 141:3, ਏਹਾਉਤਾਂ 14:29, 17:14, ਏਹਾਉਤਾਂ 18:1, 20:3 

 
2. ਔੰ਑ੀ ਑ੱਰਫਾਤ ਦੀਆਂ ਯੁਏਾ ਟਾਂ: 

ਭੂਯਐਤਾ 
਒ਭੰਡ 
ਭ੃ਯੀ ਯਾ਋ 
ਬਯ੅ਸਾ ਤ੅ੜਨਾ 
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ਖਰਦਫਾਖੀ 
਑ੁੱ ਸਾ 

 
ਆਇਤਾਂ: ਏਹਾਉਤਾਂ 12:15, 16:18, 18:2, 25:9, 29:20, 14:7,29, 15:18, 22:24,25, 29:22, 
16:32, 19:11, ਉ਩ਦ੃ਸ਼ਏ 7:9, ਏੁਰੁੱ ਸੀਆਂ 3:8, ਮਾਏੂਫ 1:19,20  
 
3. ਸਾਡੀ ਫ੅ਰੀ ਸਾਡ੃ ਫਾਯ੃ ਏੀ ਦਯਸਾਉਂਦੀ ਹ੄? ਭੱਤੀ 12:34-36  

਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਏੀ ਔਾਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਅਸੀਂ ਜਏ ੇਂ ਫ੅ਰੀ਋? 
ਸਾਡੀ ਫ੅ਰੀ ਜ ੱਔ ਸਾਡੀ ਇੱਕਾ ਜਏ ੇਂ ਸ਼ਾਭਰ ਹ੄? 

 
ਵਿਆਹ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਕਯਨ ਿਾਰੀਆ ਂਇੁੱ ਟਾਂ 

I ਩ਤਯਸ 3:1-6 
 
ਯਿੁੱਈਆ I ਩ਤਯਸ 3:1,2 I ਜਤਭ੅ਜਥਉਸ 2:9,10 

ਤੁਹਾਡਾ ਩ਤੀ ਤੁਹਾਡ੃ “ਯ ੱਈ਋” ਉੱਤ੃ “਑੆ਯ” ਏਯਦਾ ਹ੄ 
ਨੇਜੜਓਂ ਤੱਏਦਾ ਹ੅ਇਆ, ਔੰ਑ੀ ਤਯਹਾਂ  ੃ਐਦਾ ਹ੅ਇਆ, ਤੁਹਾਡ੃ ਯ ੱਈ਋ ਉੱਤ੃ ਑੆ਯ ਏਯਦਾ ਹ੄। 

ਇੱਏ ਜ਩ਆਯੀ ਜਖੰਦ਑ੀ (਩ਤਨੀ) ਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਩ਰਔਾਯ। ਮਾਏੂਫ 2:14, 3:13,14 
 
I. ਇੁੱ ਕ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣੇ ਩ਤੀ ਦੇ ਨਾਰ ਸਵਤਕਾਯ ਩ੂਯਨ ਵਿਹਾਯ ਕਯਨਾ ਹੈ ਅਤ੃ ਸਜਤਏਾਯਮ੅਑ ਫਣ੃ 
ਯਜਹਣਾ ਹ੄। ਤੁਹਾਡਾ ਯ ੱਈਆ ਉਸ ਨੰੂ ਆਐ੃, “ਭੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਜਤਏਾਯ ਏਯਦੀ ਹਾਂ।” (ਸਜਤਏਾਯ) 

A. ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਯੀਯਏ, ਭਾਨਜਸਏ, ਖਜ਼ਫਾਤੀ, ਆਤਭਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਉਸ ਦੀ ਸੁਯੱਜਐਆ ਦੀ ਰ੅ੜ ਹ੄। 
ਤੁਹਾਡਾ ਯ ੱਈਆ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਜ ੱਔ ਩ੂਯਨ ਨਾ ਹ੅ ੃। ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਉੱਤ੃ ਜਨਯਬਯ ਨਾ ਹ੅ਣ ਨਾਰ ਜ ਆਹੁਤਾ 
ਖੀ ਨ ਫਯਫਾਦ ਹ੅ ਖਾ ੃਑ਾ। 

B. ਫੁਜਨਆਦੀ ਰ੅ੜਾਂ ਦੀ ਩ੂਯਤੀ ਦ੃ ਰਈ ਉਸ ਉੱਤ੃ ਜਨਯਬਯ ਹ੅ ੅। 
(ਜਨਯਬਯ ਯਹ੅) (ਸਯਾਹਨਾ ਏਯ੅) 

C. ਹ੅ਯ ਜਏਸ੃  ੀ ਩ੁਯਸ਼ ਦਾ ਉਸ ਨਾਰੋਂ  ਧ੃ਯ੃ ਸਜਤਏਾਯ ਨਾ ਏਯ੅ ਖਾਂ  ਪਾਦਾਯ ਨਾ ਹ੅ ੅, 
ਜਪਯ ਬਾ ੇਂ ਉਹ ਩ਾਸਟਯ, ਜਸੱਜਐਅਏ, ਆਤਭਏ ਆ਑ੂ, ਜਯਸ਼ਤ੃ਦਾਯ ਖਾਂ ਜਭੱਤਯ ਹੀ ਜਏਉਂ ਨਾ ਹ੅ ੃। 
(ਇੱਜ਼ਤ ਏਯ੅) (ਸਯਾਹ੅) 
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D. ਉਸ ਦ੃ ਨਾਰ ਫਜਹਸ ਏੀਤ੃ ਜਫਨਾਂ ਖਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜ ਯ੅ਧ ਏੀਤ੃ ਜਫਨਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਐਯੀ ਪ੄ਸਰਾ 
ਰ੄  ਰ੄ਣ ਦ਍। (ਸਭਯਜ਩ਤ ਯਹ੅) 

E. ਉਸ ਨੰੂ ਸਯੀਯਏ ਯੂ਩ ਤ੃ ਜਤਆ਑ਣਾ ਉਸ ਦੀ ਭਯਦਾਨ਑ੀ ਦ੃ ਰਈ ਜ ਨਾਸ਼ਏਾਯੀ ਹ੄। 
(਑ੂੜਹਾ ਜ਩ਆਯ ਏਯ੅) 

F. ਉਸ ਨੰੂ ਅਸਪਰ ਹ੅ਣ ਦਾ ਭ੆ਏਾ ਦ਍, ਤੁਸੀਂ ਆ਩ਣਾ ਸਜਹਮ੅਑ ਅਤ੃ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦ੃ਣਾ ਖਾਯੀ 
ਯੱਐ੅। (ਅਨੰਦ ਭਾਣ੅) 
 
II. ਤ ਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਩ਤਨੀ ਦੇ ਤ੊ਯ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਆਗੂ ਿਾਂਗ ਸਿੀਕਾਯ ਕਯ੉ ਅਤ੃ ਉਸ ਉੱਤ੃ ਜ ਸ਼ ਾਸ 

ਯੱਐ੅ (ਸਯਾਹ੅)। ਜ਼ਫੂਯ 15 
 

A. ਤਦ ਸਯਾਹ੅ ਖਦ ਉਹ: 
ਜਸੱਧੀ ਅਤ੃ ਜਨਯਦ੅ਸ਼ ਔਾਰ ਔੱਰਦਾ ਹ੄ 
ਧਾਯਜਭਏਤਾ ਅਤ੃ ਇਨਸਾਪ ਦ੃ ਏੰਭ ਏਯਦਾ ਹ੄ 
ਸੱਔ ਫ੅ਰਦਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਜਹਯਦ੃ ਜ ੱਔ ਸੱਔ ਸ੅ਔਦਾ ਹ੄ (ਇਭਾਨਦਾਯੀ) 
ਔੁ਑ਰੀ ਨਹੀਂ ਏਯਦਾ 
਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਰ੅ਏਾਂ ਦਾ ਸਜਤਏਾਯ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਫੁਯ੃ ਰ੅ਏਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਜਹੰਦਾ ਹ੄ 
 ਾਇਦ੃ ਩ੂਯ੃ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਬਾ ੇਂ ਉਸ ਦ੃ ਰਈ ਐਯਔਾ ਹੀ ਜਏਉਂ ਨਾ ਏਯਨਾ ਩ ੃ 
ਰ੅ਏਾਂ ਦਾ ਪਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਔੱੁਏਦਾ 
ਉਸ ਨੰੂ ਜਯਸ਼ ਤ ਨਹੀਂ ਜਦੱਤੀ ਖਾ ਸਏਦੀ 
ਭੱੁਏਯਦਾ ਨਹੀਂ, ਬਾ ੇਂ ਨੁਏਸਾਨ ਹੀ ਜਏਉਂ ਨਾ ਹ੅ ੃ 

 
ਰ੅ਏ ਉਨਹ ਾਂ  ੱਰ ਜਐੱਔ੃ ਆਉਂਦ੃ ਹਨ ਜਖਹੜ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਯਾਹੰੁਦ੃ ਹਨ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਏ੅ਰੋਂ ਦੂਯ ਬੱਖਦ੃ ਹਨ ਜਖਹੜ੃ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕ੅ਟਾ ਸਭਗਦ੃ ਖਾਂ ਤੁੱ ਕ ਭੰਨਦ੃ ਹਨ। 
 

B. ਤੁਹਾਡੀ ਩ਰਸ਼ੰਸਾ ਨਾਰ ਉਸ ਦੀ ਅ਑ ਾਈ ਦੀ ਮ੅਑ਤਾ ਨੰੂ ਫਰ ਜਭਰ੃਑ਾ, ਫ੅ਰ ਏ੃ ਦੱਸ੅, ਐਾਸ 
ਤ੆ਯ ਤ੃ ਦੱਸ੅। 
 

C. ਉਸ ਉੱਤ੃ ਑੆ਯ ਏਯ੅, ਖਦ ਉਹ ਜਏਸ੃ ਨਾਰ ਖਾਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਨਾਰ ਑ੱਰ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਤਾਂ ਉਸ  ੱਰ 
ਜਧਆਨ ਰਾ਍, ਖਦ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸੁਣ੅਑੃ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਯਾਹਨਾ ਤੁਹਾਡ੃ ਜਔਹਯ੃ ਉੱਤ੃ ਜਦਐਾਈ ਦ੃ ੃਑ੀ। 
ਸ੅ਔ੅ ਜਏ ਜਏੰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ  ੱਡਾ ―ਇਨਾਭ‖ ਜਭਜਰਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄! 
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ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਸਯਾਹੁਣ ਦ੃ ਏੁਗ ਤਯੀਏ੃ 

1. ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਤੋਂ ਸਰਾਹ ਅਤ੃ ਯਾ਋ ਰ੄ਣਾ ਅਯੰਬ ਏਯ੅ 
2. ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਩ਕਰੀਆਂ ਫ੃ਨਤੀਆਂ ਅਤ੃ ਇੱਕਾ ਾਂ ਨੰੂ ਔ੃ਤ੃ ਏਯਨ ਦਾ ਖਤਨ ਏਯ੅ ਅਤ੃ 
ਜਖ ੇਂ ਸੰਬ  ਹ੅ ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਏਯਨਾ ਅਯੰਬ ਏਯ੅। 
3. ਖਦ ਤੁਸੀਂ ਦੂਖ੃ ਰ੅ਏਾਂ, ਩ਜਯ ਾਯ ਦ੃ ਭੈਂਫਯਾਂ ਖਾਂ ਫੱਜਔਆਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਹ੅ ਤਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀਆਂ 
ਏਭਖ੅ਯੀਆਂ ਦੀ ਫਖਾ਋ ਔੰ਑੃ ਑ੁਣਾਂ ਉੱਤ੃ ਜਧਆਨ ਜਰਆਉਣ ਦ੃ ਖਤਨ ਏਯ੅। 
4. ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਏਾਯ੅ਫਾਯ ਅਤ੃ ਸ਼ੌਂਏ ਦੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏਯਨ ਦ੃ ਖਤਨ ਏਯ੅। ਇਹ ਸਭਗਣ ਦਾ ਖਤਨ ਏਯ੅ 
ਜਏ ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਏਾਯ੅ਫਾਯ ਨੰੂ ਜਏੰਨਾ ਭਹੱਤ ਩ੂਯਨ ਭੰਨਦਾ ਹ੄। 

* ਜਏਸ੃  ੀ ਩ੁਯਸ਼ ਦੀ ਅਣਐ ਨੰੂ ਇਹ ਑ੱਰ ਸਬ ਤੋਂ ਜਖਆਦਾ ਨਾਸ ਏਯਦੀ ਹ੄ ਜਏ ਉਸ ਦੀ 
਩ਤਨੀ ਉਸ ਜਦਆਂ ਖਤਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀਣ ਸਭਗਣ ਰੱ਑ ਖਾ ੃। 
5. ਜਫਨਾਂ ਜਏਸ੃ ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਸੁਬਾ਍ ਦ੃ ਸਾ ਧਾਨੀ ਨਾਰ੅ ਸੁਣ੅ ਜਏ ਤੁਹਾਡਾ ਩ਤੀ ਏੀ ਆਐਦਾ ਹ੄ 
– ਐੱੁਰਹ੃  ਭਨ ਨਾਰ ਸੁਣ੅ 
6. ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡ੃ ਰਈ ਖ੅  ੀ ਔੰ਑ਾ ਆਜਐਆ ਖਾਂ ਏੀਤਾ ਹ੄ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਉਸ ਤੋਂ 24 ਒ੰਟ੃ 
ਦ੃ ਅੰਦਯ-ਅੰਦਯ ਏਯਨ ਦਾ ਖਤਨ ਏਯ੅। 
7. ਆ਩ਣੀ ਸੰ ੃ਦਨਸ਼ੀਰਤਾ ਦੀ  ਯਤੋਂ ਏਯਏ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਜਨੈੱਖੀ ਟੀਜਔਆਂ ਦਾ ਩ਤਾ ਏਯ੅ ਅਤ੃ 
ਖਦ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਏਯਨ ਦ੃ ਖਤਨ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਜਹਮ੅਑ ਏਯ੅। 
8. ਫ੅ਰਣ ਤੋਂ ਇਰਾ ਾ ਹ੅ਯ ਤਯੀਜਏਆਂ ਨਾਰ  ੀ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਸਯਾਹੁਣਾ ਅਯੰਬ ਏਯ੅। 
ਖਦ ਉਹ ਒ਯ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜਔੰਤਾ ਾਂ ਫਾਯ੃ ਸੁਣ੅, ਉਸ ਦਾ ਭਨ਩ਸੰਦ ਬ੅ਖਨ ਫਣਾ਍, ਉਸ ਨੰੂ 
਑੆ਯ ਨਾਰ ਸੁਣ੅, ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਐਾਂ ਜ ੱਔ ਅੱਐਾਂ ਩ਾ ਏ੃ ਑ੱਰ ਏਯ੅। ਖਦ ਉਹ ਤੁਹਾਡ੃ ਨਾਰ ਑ੱਰ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦ੃ ਜ ੱਔ ਫੱਜਔਆਂ ਨੰੂ, ਟੀ ੀ ਨੰੂ ਖਾਂ ਬਾਂਜਡਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਆਉਣ ਦ਍। 
9. ਖਦ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਜਦਰ ਦੁਐਾ਍ ਤਾਂ ਸੱਔ੃ ਜਦਰ ਨਾਰ ਉਸ ਤੋਂ ਭਾਪੀ ਭੰ਑੃। ਏਹ੅ “ਭੈਂ ਑ਰਤ ਸੀ, ਏੀ 
ਤੁਸੀਂ ਭ੄ਨੰੂ ਭਾਪ ਏਯ ਦ਍਑੃?” 
 
III. ਤ ਹਾਨੰੂ ਅਵਜਹੀ ਩ਤਨੀ ਫਣਨਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦੀ ਩ਰਸ਼ੰਸਾ ਸਾਯ੉ ਰ੉ਕ ਕਯਨ 
 
I ਜਤਭ੅ਜਥਉਸ 2:9,10 …ਉਨਹ ਾਂ ਇਸਤਯੀਆਂ ਦ੃ ਰਾਬ ਰਈ ਹ੄ ਜਖਹੜੀਆਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਆਦਯ ਩ੂਯਨ ਬ੄ 
ਨੰੂ ਭੰਨਦੀਆਂ ਅਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਸਭਯਜ਩ਤ ਯਜਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
1. ਤੁਹਾਡ੃ ਔੰ਑੃ ਏੰਭਾਂ ਅਤ੃ ਔਜਯੱਤਯ ਰਈ ਰ੅ਏਾਂ  ੱਰੋਂ ਩ਰਸ਼ੰਸਾ ਆ ੃। ਏਹਾਉਤਾਂ 31:31 ਩ਤਨੀ ਜ ੱਔ ਉਸ ਦ੃ 
਩ਤੀ ਦੀ ਗਰਏ ਜਦਐਾਈ ਜਦੰਦੀ ਹ੄। I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 11:7 ...ਇਸਤਯੀ ਩ੁਯਸ਼ ਦੀ ਭਜਹਭਾ ਹ੄। 
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A. ਆਤਭਏ ਆ਑ੂਆਂ  ੱਰੋਂ ਩ਰਸ਼ੰਸਾ:  

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣਨ ਦ੃ ਰਈ, ਫੱੁਧੀ ਅਤ੃ ਸਭਗਦਾਯੀ 
ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਫੱਜਔਆਂ ਦ੃ ਰਈ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਰ੃ਭ ਦ੃ ਰਈ  
ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅਧੀਨਤਾ ਅਤ੃ ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਦ੃ ਰਈ  
ਔੰ਑੃ ਸਦਾਔਾਯ ਦ੃ ਰਈ 
ਤੁਹਾਡ੃ ਒ਯ ਦ੃ ਩ਰਫੰਧਨ ਦ੃ ਰਈ 

 
B. ਤੁਹਾਡ੃ ਫੱਔ੃ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏਯਨ 

ਦੂਜਖਆਂ ਉੱਤ੃ ਤੁਹਾਡ੃ ਈਸ਼ੁਯੀ ਩ਰਬਾ  ਦ੃ ਰਈ 
ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਤੁਹਾਡ੃ ਤਾਰਭ੃ਰ ਦ੃ ਰਈ 
ਤੁਹਾਡ੃ ਉੱਦਭ,਒ਟ ਐਯਔ ਰਈ ਅਤ੃ ਫੁੱ ਧੀਭਾਨੀ ਨਾਰ ਏੀਤ੃ ਖਾ ਯਹ੃ ਩ਰਫੰਧ ਦ੃ ਰਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਫੁੱ ਧੀ ਅਤ੃ ਜਏਯ਩ਾਰਤਾ ਦ੃ ਰਈ 

 
C. ਑ੁਆਂਢੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏਯਨ 

਑ਯੀਫਾਂ ਅਤ੃ ਜ਼ਯੂਯਤਭੰਦਾਂ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਦਾਯਤਾ ਦ੃ ਰਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਩ਰਾਹੁਣਔਾਯੀ ਦ੃ ਰਈ 
ਦੁਐੀਆਂ ਨੰੂ ਤਸੱਰੀ ਦ੃ਣ ਦ੃ ਰਈ 

 
D. ਏਰੀਸੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏਯ੃ 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਜ ਹਾਯਏ ਦ੃ਐਬਾਰ ਦ੃ ਰਈ 
ਜ ਆਹ ਦੀਆਂ ਏਸਭਾਂ ਦ੃ ਩ਰਤੀ  ਪਾਦਾਯੀ ਦ੃ ਰਈ 
ਖ ਾਨ ਇਸਤਯੀਆਂ ਨੰੂ ਜਸੱਜਐਆ ਦ੃ਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮ੅਑ਤਾ ਦ੃ ਰਈ 

 
ਏਹਾਉਤਾਂ 12:4 
ਇੱਏ ਑ੁਣ ੰਤੀ ਅਤ੃ ਮ੅਑ ਩ਤਨੀ – ਸੰਖੀਦਾ ਅਤ੃ ਔਜਯੱਤਯ ਾਨ – ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਰਈ ਇੱਏ ਭੁਏਟ  ਾਂ਑ 
ਹ੄, ਩ਯ ਖ੅ ਉਸ ਨੰੂ ਸ਼ਯਜਭੰਦਾ ਏਯਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਸਾੜਾ ਹ੄। 
 
ਜ ਆਹ ਦੀ ਉਸਾਯੀ ਏਯਨ  ਾਰੀਆਂ ਇੱਟਾਂ 

1. ਯੂ਩: ਅੰਦਯੂਨੀ ਜ ਹਾਯ ਸਯੀਯਏ ਸੰੁਦਯਤਾ ਨੰੂ  ਧਾਉਂਦਾ ਹ੄ 
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ਤੁਹਾਡ੃  ਾਰ ਅਤ੃ ਏੱ਩ੜ੃ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਸੁਆਦ, ਩ੱਧਯ ਅਤ੃ ਩ਰਫੰਧ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦ੃ ਹਨ। 
਒ਯ ਦਾ ਹੁਰੀਆ ਉਸ ਦੀ ਫੁੱ ਧੀ, ਩ਰਫੰਧ ਅਤ੃ ਸੁਯੱਜਐਆ ਦਾ ਩ਰਤੀਏ ਹ੄। ਉਸ ਦਾ ਒ਯ ਉਸ ਦ੃ ਖ਼ਖਾਨੇ ਨੰੂ 
ਸੁਯੱਜਐਅਤ ਯੱਐਣ  ਾਰੀ ਥਾਂ ਹ੄। 
 
਩ਤਨੀ ਦਾ ਸੁਬਾ਍ ਒ਯ ਦ੃ ਭਾਹ੅ਰ ਨੰੂ ਜਨਯਧਾਜਯਤ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਒ਯ ਨੰੂ ਖਾਂ ਤਾਂ ਸ ਯ਑ ਫਣਾਉਂਦੀ 
ਹ੄ ਖਾਂ ਜਪਯ ਨਯਏ। 
 
2. ਵਿਹਾਯ: I ਩ਤਯਸ 3:4 

A. ਇੱਏ ਏ੅ਭਰ ਅਤ੃ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਬਾ਍ 
ਨਾ ਏ੅ਈ ਗ਑ੜਾ ਨਾ ਪਸਾਦ 
ਏ੅ਭਰ – ਅਜ ਨਾਸੀ, ਜਖਸ ਨੰੂ ਜਭਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਏਦਾ, ਹਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਏਦਾ, ਖਾਂ ਨਾਸ ਨਹੀਂ 
ਏੀਤਾ ਖਾ ਸਏਦਾ, ਔਜਯੱਤਯ ਦਾ ਫਰ, ਤਏੜਾ ਸੰਖੰਭ, ਸ਼ਾਂਤ ਸ਼ਾਨ ਅਤ੃ ਸ੅ਬਾ, ਸਜਹਖ ਅਤ੃ ਜਨਮੰਤਰਣ ਜ ੱਔ, 
ਦੂਜਖਆਂ ਰਈ ਏ੅ਈ ਩ਯ੃ਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ 
 
ਹਰੀਭੀ – ਆ਩ਣ੃ ਅਜਧਏਾਯ ਅਤ੃ ਅ਩੃ਜਐਆ ਾਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਸ਩ੁਯਦ ਏਯ ਦ੃ਣਾ 
ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਬਾ਍ – ਡਯ ਅਤ੃ ਜਔੰਤਾ ਉੱਤ੃ ਖ੃ਤੂ ਹ੅ਣਾ, ਦਜਹਸ਼ਤ ਅਤ੃ ਜਐਗ ਤੋਂ ਭੁਏਤ 
 
B. ਇੱਏ ਸ਼ਏੁਯ਑ੁਖਾਯ ਸਬੁਾ਍ 
ਸਾਯੀਆਂ ਅ਩੃ਜਐਆ ਾਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਸ਩ੁਯਦ ਏਯ ਦ਍। ਜ਼ਫੂਯ 62:5 
ਏੁਗ  ੀ ਅ਩੃ਜਐਆ ਨਾ ਏਯ੅ – ਹਯ੃ਏ ਑ੱਰ ਰਈ, ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਦ੃ ਹਯ੃ਏ ਩ਰਭਾਣ ਦ੃ ਰਈ 
ਸ਼ੁਏਯ਑ੁਖਾਯ ਹ੅ ੅। 
ਸੰਤ੅ਐ ਸਜਹਤ ਬ਑ਤੀ ਨੰੂ ਜਸੱਐ੅। I ਜਤਭ੅ਜਥਉਸ 6:6-11  
 
3. ਩ਰਤੀਉੱਤਯ ਩ਰਤੀਜਏਜਯਆ ਏਯਨ ਦੀ ਫਖਾਇ ਩ਰਤੀਉੱਤਯ ਦ੃ਣਾ। ਏਹਾਉਤਾਂ 25:15 
ਸਾਯਾਹ ਨੇ ਅਫਯਾਹਾਭ ਦੀ ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ ਏੀਤੀ। “ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ” ਏਯਨ ਦਾ ਅਯਥ ਜਏਸ੃ ਦੀ ਑ੱਰ ਉੱਤ੃ 
਑੆ਯ ਏਯਨਾ ਹ੄। ਜ ਔਾਯ ਇਹ ਹ੄ ਜਏ ਦੂਖ੃ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਏਯਨਾ, ਇੱਏ ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਅਤ੃ 
ਸਹਾਇਏ ਩ਰਤੀਉੱਤਯ ਦ੃ਣਾ। 
 
A. (ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਰਈ) ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਆਉਣ ਰਈ ਏੁਗ ਜਸਧਾਂਤ ਜਸੱਐ੅।  
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਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਹੀ ਸੰਫੰਧ ਜ ੱਔ ਯਹ੅। 
ਸਹੀ ਭੰਤ  ਯੱਐ੅ 
ਸਹੀ ਜ ਹਾਯ ਯੱਐ੅ (ਭਾਪ ਏਯਨ  ਾਰਾ ਸੁਬਾ਍, ਏ੅ਈ ਩ਾ਩ ਨਹੀਂ) 
ਇਭਾਨਦਾਯ ਫਣ੅, ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਟੀਏ 
ਏੁਯਫਾਨੀ ਦ੃ਣ ਰਈ ਜਤਆਯ ਯਹ੅ 

 
B. ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਆਉਣ ਰਈ  ੀ ਇਹ੅ ਜਸਧਾਂਤ  ਯਤ੅ 
 
C. ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ ਬ੄ ਭੰਨਣ  ਾਰੀਆਂ ਇਸਤਯੀਆਂ ਤੋਂ ਜਸੱਐ੅, ਅਸਤਯ – ਫੁੱ ਧੀਭਾਨੀ ਨਾਰ 

਩ਤੀ ਦ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਆਉਣਾ, ਯੂਥ –  ਪਾਦਾਯੀ, ਸਾਯਾਹ – ਆਜ਑ਆਏਾਯੀ। 
 

ਜੰਗ ਦੇ ਭੈਦਾਨ 
 
ਸਹੁਯ੃ 
ਫੱਔ੃ 
ਧਨ 
ਸ੄ਏਸ 
 
ਖੰ਑ ਦਾ ਭ੄ਦਾਨ ਉਹ ਥਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਖੱਥ੃  ੄ਯੀ ਆ਩ਣਾ ਜਹਸਾਫ ਩ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ ਰੜਨ  ਾਸਤ੃ ਆਉਂਦ੃ 
ਹਨ। 
 
ਭਾ਩ੇ ਅਤੇ ਸਹ ਯੇ ਜ ਆਹੁਤਾ ਖੀ ਨ “ਜ ੱਔ” ਖਾਂ ਸਾਡ੃ ਜ ਆਹ ਦ੃ ਒੃ਯ੃ ਜ ੱਔ ਨਹੀਂ ਹ੅ਣ੃ ਔਾਹੀਦ੃। 
ਜ ਆਹ ਏ੃ ਰ ਦ੅ ਰ੅ਏਾਂ ਦ੃ ਜ ਔਏਾਯ ਦੀ ਐ੃ਡ ਹ੄, ਫਾਏੀ ਸਾਯ੃ ਦਯਸ਼ਏ ਹਨ। 
ਭ੃ਯ੃ ਭਾਜ਩ਆਂ ਨੰੂ ਭ੃ਯ੃ ਩ਾਜਸਓਂ ਹਟਾਉਣਾ ਭ੃ਯੀ ਜਖੰਭ੃ ਾਯੀ ਹ੄। ਭ੃ਯਾ ਸੰਫੰਧ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਹ੄, ਭੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਹਾਂ। 
ਉਭਯ ਖਾਂ ਦੂਯੀ ਭਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਯੱਐਦੀ। ਇਸ ਦ੃ ਫਾ ਖੂਦ  ੀ ਭਾ਩੃ ਦਐਰਅੰਦਾਖੀ ਏਯ ਸਏਦ੃ ਹਨ। 
ਸਹੁਜਯਆਂ ਦੀ ਸਭੱਜਸਆ ਦਯਅਸਰ ਭਾਜ਩ਆਂ/ਫੱਜਔਆਂ ਦੀ ਸਭੱਜਸਆ ਹ੄। 
ਜਏਨਹ ਾਂ ਤਯੀਜਏਆਂ ਨਾਰ ਭਾ਩੃ ਆ਩ਣ੃ ਫੱਜਔਆਂ ਦ੃ ਜ ਆਹੁਤਾ ਖੀ ਨ ਜ ੱਔ ਰੱਤ ਪਸਾਈ ਯੱਐਦ੃ ਹਨ: 
਩੄ਸਾ, ਤ੅ਹਪ੃, ਏਾਯ੅ਫਾਯ, ਧਯਭ, ਩ੱਧਯ, ਩ਯੰ਩ਯਾ ਾਂ, ਕੱੁਟੀਆਂ, ਩੅ਤ੃-਩੅ਤੀਆਂ, ਜਫਭਾਯੀਆਂ। 
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ਖ੃ਏਯ ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ੃ ਭਾਜ਩ਆਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਭੁਏਾਫਰਾ ਏਯਨਾ ਩ ੃ ਤਾਂ ਉਹ ਹਾਯ ਖਾ ੃਑ਾ। ਖ੃ਏਯ 
਩ਤੀ ਨੰੂ ਰੱ਑ਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਦ੃ ਖੀ ਨ ਜ ੱਔ “਩ਜਹਰੀ ਥਾਂ” ਤ੃ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਸਤੂ ਤੋਂ ਦੂਯੀ ਫਣਾ ਰ ੃਑ਾ ਜਖਸ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ “਩ਵਹਰੀ ਥਾਂ” ਤੋਂ ਹਟਾਇਆ ਹ੄। 
“ਦ੅ ਇੱਏ ਹ੅ ਖਾਣ਑੃।” ਤੁਹਾਡ੃ ਦ੅ਹਾਂ ਦ੃ ਜ ਔਏਾਯ ਖ੅ ਏ੅ਈ  ੀ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ “਩ਜਹਰੀ 
ਥਾਂ” ਤੋਂ ਹਟਾ ਦ੃ ੃਑ਾ। 
 
ਫੁੱ ਚ,ੇ ਩ਤਨੀ ਦ੃ ਖੀ ਨ ਜ ੱਔ ਩ਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਰ੄  ਸਏਦ੃ ਹਨ: ਸਭਾਂ, ਜਧਆਨ, ਸਭਯ਩ਣ, ਩ਰੀਤ, ਅਤ੃ ਸੱਔਾ 
ਜ਩ਆਯ। ਫੱਔ੃ ਖਾਣਦ੃ ਹਨ ਜਏ ਜਏ ੇਂ ਅਤ੃ ਏਦੋਂ ਪੁੱ ਟ ਩ਾਉਣੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਜਖੱਤਣਾ ਹ੄। ਩ਤੀ ਨੰੂ ਩ਜਹਰ ਦ੃ਣ 
ਨਾਰ ਫੱਜਔਆਂ ਨੰੂ ਩ਤਾ ਰੱ਑ਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਩ਤੀ, ਜ਩ਤਾ, ਩ਜਯ ਾਯ ਦਾ ਜਸਯ ਹ੄। ਇਸ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਯੱਜਐਆ 
ਜਭਰ੃਑ੀ। 
 
ਦੰ਩ਤੀ ਅਏਸਯ ਫੱਜਔਆਂ ਦ੃ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨੰੂ ਰ੄  ਏ੃ ਅਸਜਹਭਤ ਯਜਹੰਦ੃ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਦ੅ਹੇਂ ਇੱਏ ਦੂਖ੃ ਦੀਆਂ 
ਏਭੀਆਂ ਦ੃ ਩ੂਯਏ ਹੰੁਦ੃ ਹਾਂ। ਖਦ  ੀ ਸੰਦ੃ਹ ਹ੅ ੃, ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਦੀ ਅ਑ ਾਈ ਜ ੱਔ ਔੱਰ੅। 
 
਩ੈਸਾ, ਇੱਏ ਤਯੀਏਾ ਹ੅ ਸਏਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਜਨਮੰਤਰਣ ਜ ੱਔ ਅਤ੃ ਅ਑ ਾਈ ਜ ੱਔ ―ਭਜਹਸੂਸ‖ ਏਯਾ ੃। 
਩ਜਯ ਾਯ ਦਾ ਩ਾਰਏ ਹ੅ਣ ਨੰੂ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯਨ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨੰੂ ਩ਤਨੀ ਨਾ ਹੜ਩੃। ਖ੃ਏਯ ਉਹ ਩੄ਸ੃ 
ਦਾ ਩ਰਫੰਧ ਔੰ਑ੀ ਤਯਹਾਂ ਨਹੀਂ ਏਯ ਩ਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਤਾਂ ਇਸ ਐ੃ਤਯ ਜ ੱਔ ਉਸ ਦਾ ਸਹਾਇਏ ਹ੅ਣਾ ਠੀਏ ਹ੄। ਩੄ਸ੃ 
ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਜਖਆਦਾਤਯ ਸਭੱਜਸਆ ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਏ ਜਰਜਐਤ ਫਖਟ ਦ੃ ਯਾਹੀਂ ਸੁਰਗਾਇਆ ਖਾ ਸਏਦਾ ਹ੄। ਤਦ 
―ਫਖਟ‖ ਪ੄ਸਰਾ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਩੄ਸਾ ਜਏੱਥ੃ ਅਤ੃ ਜਏ ੇਂ ਐਯਔ ਏਯਨਾ ਹ੄। ਩ਜਯ ਾਯ ਦ੃ ਏ੅ਰ ਜਏੰਨਾ ਩੄ਸਾ ਹ੄, 
ਇਸ ਫਾਯ੃ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਩ੂਯੀ ਖਾਣਏਾਯੀ ਹ੅ਣੀ ਔਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਜਏ ੇਂ, ਏਦੋਂ, ਜਏੱਥ੃, ਏ੆ਣ  ਑੄ਯਾ। 
 
ਸੈਕਸ 
ਜਖਸ  ੃ਰ੃  ਩ੁਯਸ਼ ਏਭਖ੅ਯ, ਅਸੁਯੱਜਐਅਤ, ਫ੃ਸਹਾਯਾ, ਖਾਂ ਤਣਾਅ ਜ ੱਔ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਉਸ  ੃ਰ੃  ਉਸ 
ਦੀ ਅਣਐ ਨੰੂ, ਉਸ ਦੀ ਭਯਦਾਨ਑ੀ ਨੰੂ ਭਖਫੂਤ ਏਯਨ ਜ ੱਔ ਸ੄ਏਸ ਭਦਦ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਨੰੂ ਜਸਯਪ 
ਤੁਹਾਡ੃ ਸਯੀਯ ਦੀ ਨਹੀਂ ਩ਯ ਤੁਹਾਡ੃ ਸਜਹਮ੅਑ ਦੀ  ੀ ਰ੅ੜ ਹ੄! ਉਸ ਨੰੂ ਩ਤਾ ਹ੅ਣ ਦੀ ਰ੅ੜ ਹ੄ ਜਏ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 
ਦ੃ ਸਯੀਯ ਦਾ ਅਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਹ੅। I ਏੁਜਯੰਥੀਆਂ 7:11 
 
ਅਏਸਯ ਅਜਖਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹ੄ ਜਏ ਩ੁਯਸ਼ ਜਸਯਪ ਇੱਏ ਕ੅ਹ ਨਾਰ, ਤਸ ੀਯ ਨਾਰ, ਖਾਂ ਨਜ਼ਯ ਨਾਰ ਹੀ ਸੰਬ੅਑ 
ਏਯਨ ਰਈ ਜਤਆਯ ਹ੅ ਖਾਂਦਾ ਹ੄। 
ਸ੄ਏਸ ਦ੃ ਩ੁਯਸ਼ ਰਈ ਏੀ ਭਾਇਨੇ ਹਨ: 
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ਖ੃ਏਯ ਩ੁਯਸ਼ ਜਫਸਤਯ੃ ਜ ੱਔ ਅਨੰਦ ਭਾਣ ਸਜਏਆ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡ੃ ਨਾਰ ਜਏਤ੃  ੀ ਅਨੰਦ ਭਾਣ ਸਏ੃਑ਾ। 
ਜਖਹੜਾ ਩ੁਯਸ਼ ਸ੄ਏਸ ਜ ੱਔ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹ੄ ਉਹ ਹ੅ਯਨਾਂ ਐ੃ਤਯਾਂ ਜ ੱਔ ਆਤਭ-ਜ ਸ਼ ਾਸ ਨੰੂ ਜ ਏਜਸਤ ਏਯ 
ਸਏ੃਑ਾ। ਖ੃ਏਯ ਩ੁਯਸ਼ ਜਫਸਤਯ੃ ਜ ੱਔ ਸਪਰ ਹ੅ ਖਾਂਦਾ ਹ੄ ਤਾਂ ਉਹ ਖੀ ਨ ਦੀ ਜਏਸ੃  ੀ ਅਸਪਰਤਾ ਦਾ 
ਸਾਹਭਣਾ ਏਯ ਸਏ੃਑ਾ। 
ਖ੃ਏਯ ਉਹ ਸ੄ਏਸ ਜ ੱਔ ਸਪਰ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਤਾਂ ਉਹ ਹ੅ਯ ਜਏਸ੃  ੀ ਐ੃ਤਯ ਜ ੱਔ ਸਪਰ ਭਜਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਏਯ੃਑ਾ। 
ਸੰਏਟ  ੃ਰ੃  ਩ੁਯਸ਼ ਨੰੂ ਰ੅ੜ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄ ਜਏ ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਏ੅ਰੋਂ ਫਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਰਈ ਉਸ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ 
ਏਯ੃। 
 
ਯਾਖਾ ਦਾਊਦ ਨੇ ਉਸ  ੃ਰ੃   ਯਤ ਯੱਐ ਏ੃ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਏੀਤੀ ਜਖਸ  ੃ਰ੃  ਉਸ ਦਾ ਩ੱੁਤਯ ਯ੅਑ੀ ਸੀ, ਩ਯ ਉਸ 
ਦੀ ਭ੆ਤ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦਾਊਦ ਨਹਾਇਆ, ਬ੅ਖਨ ਏੀਤਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਸੰ਑ ਏੀਤਾ ਤਾਂ ਖ੅ ਉਸ 
ਨੰੂ ਤਸੱਰੀ ਜਭਰ੃ , ਨ ਾਂ ਫਰ ਜਭਰ੃ ਅਤ੃ ਇੱਏ ਩ੁਯਸ਼  ਾਂ਑ ਉਸ ਦਾ ਆਤਭ-ਜ ਸ਼ ਾਸ ਤਏੜਾ ਹ੅ ੃। 
(ਜਭੱਤਯ ਦ੃ ਫੱਔ੃ ਦੀ ਭ੆ਤ ਹ੅ਈ) 
 
ਇੱਏ ਩ੁਯਸ਼ ਦੀਆਂ ਅਜਖਹੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਹਨ ਜਖਸ ਨੰੂ ਏ੅ਈ ਹ੅ਯ ਩ੂਯਾ ਏਯਦਾ ਹ੄। ਸੰਬ੅਑ ਉਸ ਦੀ ਥਏਾਣ 
ਅਤ੃ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਦੂਯ ਏਯਦਾ ਹ੄। ਇਹ ਉਸ ਦ੃ ਫਰ ਨੰੂ ਨ ਾਂ ਏਯਦਾ ਹ੄। ਇਹ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਏ ਩ੁਯਸ਼  ਖੋਂ 
ਸੰ਩ੂਯਨ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯਾਉਂਦਾ ਹ੄। 
 
ਇਸਤਯੀ ਨੰੂ ਭਾਨਜਸਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਜਤਆਯ ਹ੅ਣ ਜ ੱਔ ਸਭਾਂ ਰੱ਑ਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਒ੜੀ ਜ ੱਔੋਂ ਰੰ਒ਣ ਰਈ 
ਸ੅ਔ-ਜ ਔਾਯ ਏਯਨਾ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਇਸਤਯੀ ਨੰੂ ਸੰਬ੅਑ ਦ੃ ਦ੆ਯਾਨ ਜਧਆਨ ਰਾਉਣ ਰਈ ਜਤਆਯੀ ਏਯਨੀ ਩ੈਂਦੀ 
ਹ੄। ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਅਤ੃ ਜ ਔਾਯਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮੰਤਰਣ ਜ ੱਔ ਯੱਐਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯ੃਑ੀ 
ਜਏ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸਤ੃ਭਾਰ ਏੀਤਾ ਜ਑ਆ ਹ੄ ਖਾਂ ਉਸ ਦੀ ਦੁਯ ਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਹ੄। ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਤੋਂ ਦੂਯ 
ਹ੅ਣ ਰੱ਑੃਑ੀ ਅਤ੃ ਸਭਗ ਨਹੀਂ ਩ਾ਋਑ੀ ਜਏ ਉਹ ਅਜਖਹਾ ਜਏਉਂ ਏਯ ਯਹੀ ਹ੄। 
 
਩ਤਨੀ ਩ਰ੃ਭ ਩ਾਉਣਾ ਔਾਹੰੁਦੀ ਹ੄ ਩ਯ ਉਹ ਖਾਣਦੀ ਹ੄ ਜਏ ਖ੃ਏਯ ਉਸ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ ਨੰੂ ਜ਩ਆਯ ਨਾਰ 
ਕੂਜਹਆ ਤਾਂ ਉਹ ਸੰਬ੅਑ ਏਯਨਾ ਔਾਹ੃਑ਾ। 
 
ਯਾਤ  ੃ਰ੃  ਇਸਤਯੀ ਜਫਸਤਯ ਜ ੱਔ ਅਏਸਯ ਑ੱਰਫਾਤ ਏਯਨਾ ਖਾਂ ਸ੆ਣਾ ਩ਸੰਦ ਏਯਦੀ ਹ੄। 
 
ਸੰਬ੉ਗ ਿੇਰੇ ਦੀ ਭ ੁੱ ਖ ਗੁੱ ਰ: ਯਿੁੱਈਆ 
ਸੰਬ੅਑  ੃ਰ੃  ਦਾ ਭ੃ਯਾ ਯ ੱਈਆ ਉਸ ਦੀ ਜਖੰਭ੃ ਾਯੀ ਨਹੀਂ ਹ੄, ਇਹ ਭ੃ਯੀ ਜਖੰਭ੃ ਾਯੀ ਹ੄। 
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ਖ੃ਏਯ ਉਸ ਨੰੂ ਏੁਗ ਑ੱਰਾਂ ਦੱਸ੃ ਖਾਣ ਦੀ ਰ੅ੜ ਹ੄ ਤਾਂ ਦੱਸ੅, ਜਏ ਜਏਹੜੀਆਂ ਑ੱਰਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐੁਸ਼ੀ ਜਦੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤ੃ ਜਏਹੜੀਆਂ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ੃ ਭਨ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਩ੜਹ ਸਏਦਾ! 
 
1 ਩ਤਯਸ 3:1-6  
 
3:1 ਇਸ੃ ਩ਯਏਾਯ ਹ੃ ਩ਤਨੀ਍, ਆ਩ਜਣਆ ਂ਩ਤੀਆ ਂਦ੃ ਅਧੀਨ ਹ੅ ੅ [ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਦੂਖ੃ ਨੰਫਯ ਦਾ 
ਭੰਨਜਦਆਂ ਅਧੀਨ ਹ੅ਣਾ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ੃ ਜਨਯਬਯ ਹ੅ਣਾ, ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਢਾਰਣਾ] 
ਬਈ ਖ੃ ਏ੅ਈ [਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦਾ] ਫਔਨ ਨਾ  ੀ ਭੰਨਦ੃ ਹ੅ਣ ਤਾਂ ਍ਹ ਫਔਨ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਆ਩ਣੀਆ ਂ਩ਤਨੀਆਂ 
ਦੀ [ਈਸ਼ ਯੀ] ਔਾਰ ਢਾਰ ਦ੃ ਏਾਯਨ ਜਐੱਔ੃ ਖਾਣ। 
 
2 ਜਖਸ  ੃ਰ੃  ਍ਹ ਤੁਹਾਡੀ ਩ਜ ੱਤਯ ਔਾਰ ਢਾਰ ਨੰੂ ਖ੅ ਅਦਫ ਦ੃ ਨਾਰ ਹ੅ ੃  ੃ਐ ਰ੄ਣ। [ਤੁਹਾਡ੃ ਩ਤੀ ਦ੃ 
ਰਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਸਬ ਭਜਹਸੂਸ ਏਯਨਾ ਹ੄ ਖ੅ ਅਦਫ ਦ੃ ਜ ੱਔ ਸ਼ਾਭਰ ਹ੄: ਆਦਯ ਏਯਨਾ, ਸੁਣਨਾ, 
ਸਜਤਏਾਯ ਏਯਨਾ — ਭਾਣ ਏਯਨਾ, ਇੱਜ਼ਤ ਏਯਨਾ, ਸ਼ਰਾ਒ਾ ਏਯਨਾ, ਇਨਾਭ ਦ੃ਣਾ, ਅਤ੃ ਭਨੱੁਐੀ ਬਾ  
ਨਾਰ, ਔਾਹੁਣਾ, ਩ਰਸ਼ੰਸਾ ਏਯਨਾ,  ਜਡਆਈ ਏਯਨਾ, ਅਧੀਨ ਯਜਹਣਾ, ਑ੂੜਹਾ ਩ਰ੃ਭ ਏਯਨਾ, ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਤੀ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਭਾਨਣਾ]। 
 
3 ਅਤ੃ ਤੁਹਾਡਾ ਜਸੰ਑ਾਯ [ ੰਨ-ਸੁ ੰਨੇ ਤਯੀਏ੃ ਨਾਰ] ਜਸਯ ਑ੁੰ ਦਣ ਅਤ੃ ਸ੅ਨੇ ਦ੃ ਑ਜਹਣ੃ ਩ਾਉਣ ਅਥ ਾ 
ਫਸਤਯ ਩ਜਹਨਣ ਦ੃ ਨਾਰ [ਜਸਯਪ] ਫਾਹਯਰਾ ਨਾ ਹ੅ ੃। 
 
4 ਩ਯ ਉਹ ਭਨ ਦੀ ਑ੁ਩ਤ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹ੅ ੃ ਜਖਹੜੀ ਍ਸ ਅ ਨਾਸੀ ਜਸੰ਑ਾਯ ਨਾਰ ਹ੄ ਅਯਥਾਤ ਏ੅ਭਰ 
ਅਤ੃ ਑ੰਬੀਯ ਆਤਭਾ ਨਾਰ ਜਏਉਂ ਖ੅ ਇਹ [ਜਔੰਤਾ ਖਾਂ ਜਪਏਯ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਩ਯ] ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਰ੃ਐ੃  ੱਡ੃ ਭੱੁਰ ਦਾ 
ਹ੄। 
 
5 ਜਏਉਂ ਖ੅ ਇਸ੃ ਤਯਾਂ ਅ਑ਰ੃ ਸਜਭਆ ਂਜ ੱਔ ਩ਜ ੱਤਯ ਇਸਤਯੀਆਂ ਜਖਹੜੀਆ ਂ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਉੱਤ੃ ਆਸ 
ਯੱਐਦੀਆਂ ਸਨ ਆ਩ਜਣਆ ਂ਩ੁਯਸ਼ਾਂ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਹ੅ ਏ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਜਸੰ਑ਾਯਦੀਆਂ ਸਨ। [ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਢਾਰਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ੃ ਜਨਯਬਯ ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਨ]। 
 
6 ਜਖ ੇਂ ਸਾਯਾਹ ਅਫਯਾਹਾਭ ਨੰੂ [ਉਸ ਦੀ ਅ਑ ਾਈ ਹ੃ਠ ਔੱਰਜਦਆਂ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਉੱਤ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਜਸਯ 
ਭੰਨਜਦਆਂ] ਸੁਆਭੀ (ਭਾਰਏ, ਆ਑ੂ, ਅਜਧਏਾਯੀ) ਏਜਹ ਏ੃ ਉਹ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਯਹੀ ਜਖਹ ਦੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਫੱਔੀਆ ਂ
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ਹ੅ਈਆਂ ਖ੃ ਸ਼ੁਬ ਏਯਭ ਏਯਦੀਆਂ ਅਤ੃ ਜਏਸ੃ ਩ਯਏਾਯ ਦ੃ ਡਜਹਰ ਨਾਰ ਨਾ ਡਯਦੀਆ ਂਹ੅ ੅। [ਫ੃ਏਾਫੂ ਡਯਾਂ ਨੰੂ 
ਥਾਂ ਨਾ ਦ੃ਣਾ ਖਾਂ ਜਔੰਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ੃ ਉੱਤ੃ ਹਾ ੀ ਨਾ ਹ੅ਣ ਦ੃ਣਾ] 


