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क. परमेश्वरसँगक स�ह सम्बन 
 

क. शुरुम परमेश्वरक उद्धे 
ख. के भयो ? 
ग. परमेश्वरल पुनर्स्थाप गनर्हुन 
 
 

मत्त २२:३७—३९ 
प�हलो   परमेश्वरला प्र गनुर 
दोस्  आफैलाई प्र गनर 
तेस्  आफ्न �छमे�कलाई प्र गनर 
 
 

क. शुरुम परमेश्वरक उद्धे 
 

१. मा�नससँग संगती गनर, परमेश्वरल प�रवारको इच्छ गनर् भएक �थयो । 
    १ यूहन्न १:३  उत्पत् २:१९, ३:८ 
 

२. मा�नससँग दै�नक सम्बन हुनु 
परमेश्वरसग �हडुनु , उहाँसँग कुरा गनर , उहाँलाई जान्न , उहाँसँग 
पूणर्रुप खुल्ल हुनु , अनन्तम उहाँसँग जीउनु 
उत्पत् ५:२२,२४ हनोक, ६:९ नोआ, प्रस् ३३:९ मोशा । 

 

३. मा�नसलाई एक्ल रहनलाई बनाउनुभएको होइन ; स्त चा�हँ उसको 
श्रीमान ला�ग �सद सहयोगी हुनु पन� �थयो । 

• एक हुनु :  आत्माम, प्र र  श�रर 
• पूणर्रुप  एक अकार्सँ एक हुनु , नाङ्ग, के�ह प�न नलुकाउनु । 
• हव्वाल आदमलाई पूणर बनाए    उत्पत् २:१८—२५ 
• हामी जहाँ छ� त्यहा र आजको हाम् �ववाहमा परमेश्वरल व्यवहा 

गनर्हुन । 
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४. मा�नसले आफ्न जीवन, उसको काम, वातावरण र एक अकार्सँ अनन् 
�लनु �थयो ।  
  उत्पत् २:१८—२५, १:२८—३१ 
 

५. हामीले परमेश्वरक सिृष्टम हामी को ह� भन्न जान्न र त्य पुरा गनर पदर् 
।  
  उत्पत् १:२६—२८ 
 
 

परमेश्वरल मा�नसलाई “�तमीहर कहाँ छ� ?” भ�न प�हलो प्र सोध्नुभय । उत्पत् 
३:९ 
परमेश्वरल “�तम् भाई कहाँ छ ?” भ�न दोस् प्र सोध्नुभय । उत्पत् ४:९ 
 
 
 

ख.पुरु र स्त प्र परमेश्वरक प्राथ� उद्धेश्य के भयो ? 
 आ�ा  उत्पत् २:७   न�तजा  उत्पत् ३:९,१६,१७ 
 

 उनीहर प�र�ामा परे र पापमा फसे । 
 मा�नसले परमेश्व �वरु बा�ग भए उत्पत् २:१७, ३:९,१६,१७ 
 

• हव्व प�र��त भई  उत्पत् ३:१—५ 
• हव्वाक अना�ाका�रता उत्पत् ३:६ 

• न�तजा    उत्पत् ३:७—२४ हव्वाक प्रभा� पान� शिक् 
• परमेश्वरबा अलग  शा�र�रक मतृ्य 

 
 

परमेश्वरल आदमलाई बगैचामा शासन गन� अ�धकार �दनुभयो र असल र खराबको 
�ानको रुखक फल नखानलाई आ�ा �दनुभयो । हव्वाम आफ्न श्रीमान् असल वा 

खराब प्र प्रभा� बनाउने शिक् �थयो । 
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हव्वाल फल खादाँ बगैचाँमा पाप प र्व गरेको होइन तर आदमले जानाजान फल �लदाँ 
पाप प र्व गरेको हो । हव्व छल परे�क �थइन्  । आदम छलमा परेको होइन तर 
उसले परमेश्वरल उसको ला�ग बनाएको स्त्री धेरै मायाँ गरे �क उनको साथ मनर 
प�न तयार भए । 
 

  उदाहरण : येशूले हामीलाई य�त धेरै प्र गनर्भय �क हाम् बद्ल उहाँ 
मनुर्भय । 
 

पापको न�तजाहर : 
 

१. परमेश्वरदे� मा�नस अलग ग�रयो , परमेश्वरदेख टाढा 
• परमेश्वरबा ऊ लुक्द, उत्पत् ३:८,९; परमेश्व देखी डराउदँछ ३:१० 
• परमेश्वरक अिस्तत्वल अिस्वका गछर, रोमी १:२०—२द 
• परमेश्वरसँ व्यिक्त सम्बन छैन 
• उत्पत् ४:१४—१६, रोमी ६:२३ 

 

२. पुरुषक स्त्री �ववाहमा झगडा छ १ �तमोथी २:१४ 
 

• उनले उसँग पुरा हु�दन, उनी उसँग प्र�तथार ग�छर्, उ�नहर अब “एक” 
छैनन्  तर छुटेका छन् , परमेश्वरक योजना बा�हर छन् , आफै केिन्द छन्  । 

 

३. मा�नसले भाईलाई मादर्, आफ्न प्र ईष्य, डाहा, लोभ र घणृा राख्द । 

आफै केिन्द ।    उत्पत् ४ क�यन र हा�बल 
 
 

४. मा�नसको ला�ग काम र जीवन दवाबपूणर, खाल�, देखावट�, पुरा नभएको बनेको 
छ , उसको वातावरण ध्वस हुद�छ , 
 

५. मा�नसले सिृष्टकतार्ल अिस्वका गछर जसले उसलाई बनाउनुभयो र उसलाई 
परमेश्वरल जस्त बनाउनुभयो त्यस् रहन अिस्वका गछर र अर जस्त बन् 
चाहादँछ । रोमी १:२१,२५ 
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ग. परमेश्वरल मा�नसको ला�ग राख्नुभएक प्राथ� उद्धेश् 
पुनर्स्थाप गनर्हुन 

 
 

१. परमेश्वरल हामीसँग संगतीको इच्छ गनर्हुन , अब हामी उहाँको प�रवारको 
एक �हस्स बन् सक्छ, �कनक� येशूले पापको मुल् चुकाउनुभएको छ । 
प्रक ३:२०, यूहन्न १:१२, २ कोरन्थ ५:१८—२१ , �फ�लप्प २:६—११ 

 
 

२. हामीले परमेश्वरसँ अनन् जीवन �लन सक्छ , व्यिक्तगतरु 
परमेश्वरला हामीले जान् सक्छ । हामी उहाँसँग दै�नक �हड् सक्छ । 
यूहन्न ११:२५, ३:१७—१८;६:३५;१४:६, �हब् ११:६, १ यूहन्न ५:११—१३, १ 
�तमोथी २:५, एक परमेश्व, एक मध्यस्तकत — येशू । 

 
 

३. स�ह क्रम वैवा�हक सम्बन्धल पुनर्स्थाप गनर स�कन्  

  ए�फसी ५:२२—३१ हामी आत्म, प्र र श�ररमा एक हुन सक्छ । 
 
 

४. हामीले जीवन पाउन येशू आउनुभयो यूहन्न १०:१० । हाम् काम, हाम् 
जीवन अनन्दम र प�रपूणर हुनसक् । अरुहरुसँग हाम् सम्बन शुरुवातम 
परमेश्वरल चाहानभएको जस्त हुन सक् । कलस्स ३:१७—२३ 

 
 

५. परमेश्वले हामीसबैलाई जस्त चाहानहुन् हामी त्यस् बन् सक्छ, 
�कनक� हामी उहाँको स्वरुप ब�नएका छ�, हामी उहाँका कामदारहर ह� , 
ए�फसी २:१० । 
उहाँले हामीलाई जस्त सिृष् गनर्भय हामी त्यस् हुन सक्दछ । 

   रोमी १२:२,  २ कोरन्थ ५:१५,१८,२० 
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“परमेश्वरक राज् चा�हँ धा�मर् कत, शािन् र अनन् हो 
।” 

 

मुख् रचनाकार 
 
 
 

१. स�हरुपम भवन �नर्मा 
स�ह सामाग्री चुनावले भवन �नमार् पश्चया भवन कस्त “दे�खदँछ”, “अनुभव 
हुदँछ” र कसर� यो “�ठक हुदँछ” भन्न हो । 
 

भजनसंग् १३९ 
ए�फसी १:४, ५,६,११ 
 २:१० 
 २ �तमोथी १:९ 
 
 

२.सुझाब �नर्दे�शक स�हतको त�रका (बाइबल) 
 

३. आवश्य औजार— परमेश्वरल �दनुभएको 
 �मताहर, आित्मक वरदानहर, प्र�तभा, स्वभा, प्राकृ�  उपहारहर 
 
 

४. परमेश्वरल सबैलाई �दनुहुन् र भन्नुहुन �क मैले जस्त बनाएको छु त्यस् बन 
। 
 
 

५. परमेश्वले हामीलाई हामीलाई जे �दइएको छ त्यसलई के गनर्पदर भ�न चुनाव 
गन� “स्वतन्त” �दनुभएको छ । रोमी ६:१६, यूहन्न १०:१० 
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हाम् चुनावको स्वतन्त्रता हामीले हाम् खु�शको चा�बँलाई 
प�क्रराख्नुछ । 
 

�हप्पोक्र  — औष�धको �पता : 
 

उनले हरेक मा�नसको श�ररमा चार आधारभूत तत्वह हुन्छन  भन्न �सद्धा 
�नकालेका �थए । �य तत्वहरु त्य व्यिक्त कसर� कायर गदर् , उसको व्यिक्त 
के हो भ�न �नर्धा�र गदर् ।  
 

१. ब्ल—(न्यान), स्यानगुइ न — जोसीलो र ह�षर्  
२. बल्या बेल� —(तपतपे ग�मर) म्यालेङकोल — �चन्त ग्र, उदासीन 
३. एल्ल बेल� — (सुख्ख) कोले�रक — सिजलै �रस उठ्न 
४. फ ल्�म  —(�चसो वा बाक्ल) फ्लागमा�ट — �बस्तार, हुित्तन 
 

�हतोपदेश : 
 

३०:११  “यस्ताह प�न हुन्छन  जुनहर आफ्न बाबलुाई सराप्छन  , र आफ्न 
आमाहरुला धन्यक ठान्दैनन  ।” 
 

 म्यालेङकोल — अधन्यबा�, आलोचना गन�, अरुक दोष खोजी�हड्न , 
 

३०:१२ “�तनीहर, जो आफ्न दृिष्ट चोखो छन् , र प�न आफ्न अप�वत्रताहरु 
चोख्याइएक छनन्  ।” 
 

फ्लागमा�ट — आत्म सन्टुिष , आफ्न पापलाई देख्दै, आफै ध�मर पिल्टन, 
राम् मान् बन्न 

 

३०:१३ “�तनीहर, जसका आँखाहर ऋ�त अहङ्कार छन्  , जसको हेराइ अ�त 
घणृयुक् छन्  ;” 
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 स्यानगुइ न — आफैले आफुलाई बढाइ चढाइ गन�, आफु केिन्द 
 

३०:१४ “�तनीहर जसका दाँतहर तरबारहर हुन् , र जसको बङ्गराह छुरा समान 
हन्छन , जसले ग�रबहरुला पथृ्वीम खाएस सक्छन , र खाँचोमा परेकाहरुला मानव 
समाजबाट नाश ग�र�दन्छन  ।” 
 

   कोले�रक — तेिजलो, ब्यं हान्न 
 
 

समपर्  

त्य बनावट जसले �ववाहलाई सहयाता गछर 
 
 

समर्प चा�हँ : हृदयक व्यवहा हो जहाँ हामी स्वइच्छा ख्ष्टक आदरको ला�ग 
अक� व्यिक्त आवश्यकताह, इच्छाह, अ�धकारहर, र �क�त रलाई आफ्न भन्द 
अगा�ड राख्न हो । 
 

�फ�लप्प २:१—८ 
रोमी १२:३,१०,१७ 
�ततस ३:१,२ 
कलस्स ३:१७,१८ 
 

समर्प चा�हँ आफ्न चुनाव हो । 
सै�नकमा भए झ� �निश्च ठाउँ १ कोरन्थ ११:३ 
 
 

समर्पणक न�तजाहर : 
 

व्यिक्त ब�ृद र पुरा हुनु 
क. ख्रीष् बढ्न    यूहन्न १४:२१ 
ख. आनन्     भजन १६:११, ए�फसी ५:१८—२१ 
ग. शािन्     गलाती ५:२२, �फ�लप्प ४:६,७ 
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घ. सुन्दरत     १ पत्र ३:३,४ 
ङ ताकत     �फ�लप्प ४:१३ 
च. परमेश्वरक सुर�ा    भजन ९१:१, १ कोरन्थ १०:१३ 
छ. स्वतन्त     २ कोरन्थ ३:७ 
ज. प्र      गलाती ५:२२ 
झ. सुर�ा     �हतोपदेश १०:८ 
 
 

सहसहयोगी, सहयोगी : 
जसले आफ्न श्रीमान् सहयोग गछर परमेश्वरल चाहानभएको जस्त उनीहर बन्छन , 
उनीहर परमेश्वरल चाहेको जस्त बनेमा । 
सहसहयोगी : 
तपाई �वश्वा गछरन्   
तपाई जस्त हुनुहुन् त्यसत नै तपाईलाई स्वीका गछन् र 
तपाईको भावनालाई बुझछ्न्  
तपाईमा इच्छु  हुन्छन  ? 
तपाईमा सहयोगी छन्  ? 
 
 

समपर्  चा�हँ प्र कायर्म हो , यसले तपाईको श्रीमान् उहाँ बहुमुल् हुनुहुन् र 
आफ्न भन्द उहाँको आवश्यकताह धेरै महत्वपूण छन्  भन्न सन्दे �ददँछ । 
 
 
 

प�रवारको ला�ग बनाउन ु
 

�हतोपदेश २४:३,४ 
प�रवार (जीवन, घर, प�रवार) चा�हँ द�ता र परमेश्वरक बु�दद्धा बन्द, र 
बुझाईद्धा यसको स्थापन ग�रदँछ (असल र राम् जगमा) । र �ानद्धा यसका 
कोठाहरुम (हरेक �ेतहर) बहुमुल् र असल धनहरुल भ�रदँछ । 
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 “बु�द्धमा स्त्र आफ्न घर �नर्मा गदर्�छन  ”..... 
 

�हतोपदेश १४:१ बु�द्धमा  स्त्र आफ्न घर �नमार् गछ�, तर मूखरले त आफ्न हातले 
आफ्न घर भत्काउँछ । 

“मूखर” —— परमेश्वरक कुराहर तफर  बाक्ल, आलश् हािन्ने, �वनाश �तर 
झुकाब, मुखर, �ववक�हन (खा�ल बु�द)  

�हतोपदेश १८:६,७,२१ 
     २१:२३ 
 

�हतोपदेश १२:१५ “मूखरको चाल त्यसक  ला�ग �ठक दे�खन्, तर बु�द्धमा  मा�नसले 
अरुक सल्ला सुन् ।” 
  

१५:३२ “अनुशासनको वास्त नगन�ले आफैलाई घणृा गछर, तर सुधारमा ध्या 
�दनेले समझशिक् प्रा गछर ।” 

 

९:१२,१३ “य�द तँ बु�द्धम ा छस ्भने तँलाई बु�द्ध इनाम �दनेछ; य�द तँ 
�गल्ल गन� भइस ्भने तँ एक्लैल दःुख पाउँनछस ्।” 

 

३१:१० “असल च�रत भएक� पत्न कसले आउनसक् ? �तनी त मूगा—मो�त 
भन्द बहुमूल्यक हुिन्छन  ।” 
द�, बु�द्धमा, च�रत्रव ा । धेरै ताकत, मुल्, बहादरु, �मतावान् , 
पराक्र, तत्—सन्तुिष हुने ताकत— च�रत्र इमान्दा र ब�लयो — इस्राएल 
न्यायकतार्हर वणर्  जस्त 

 

१२:४ च�रत्रव ा पत्न (स्त) आफ्न प�तको मुकुट हो, (अनन्दक मुकुट) तर 
अपमान ल्याउन पत्न चा�हँ �तनका हड्ड सडकेो (�कराले खाएको) जस्त हो । 

परमेश्वरक राज् 
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मत्त ६:३३ 
तर प�हले उहाँको राज् र उहाँको धा�मर्कताक (कायर गन� र स�ह रहने उहाँको 

त�रका) खोजी गर (यसलाई उद्धे बनाउने र यसमा नै ला�ग रहने) अ�न यी सबै 
कुराहर प�न �तमीहरूला �दइनेछन्  । 
 
 

रोमी १४:१७ 
�कन�क परमेश्वरक राज् खान र �पउने �वषयमा होइन, तर प�वत आत्माम 

(१) धा�मर् कत, (२) शािन् र (३) आनन् हो । 
 
 

१. धा�मर्कत   स�ह सम्बन्ध 
  १. परमेश्वरसँगक हाम् सम्बन 
  २. आफैसँगको हाम् सम्बन 
  ३. हाम् �छमे�कहर (अरुह)सँगको हाम् सम्बन 
 

स�ह सम्बन्धहरु आउदँछ : 
 

२. परमेश्वरसँ, आफैसँग, अरुहरुस   शािन्   
 

३. परमेश्वरम, आफैमा, अरुहरु   आनन् 
 

४. प�वत आत्माम (प�वत आत्माद्ध मात सम्भ) 
 
 

योग् �हडाइँ 
 

�फ�लप्प १:२७ जे सुकै आइलाग ताप�न, �तमीहर खी्रष्टक सुसमाचारको योग् हुने 
जीवनको चालमा चल । तब, चाहे म आएर �तमीहरूला देखूँ, चाहे अनुपिस्थ रहेर 
�तमीहरूक बारेमा सुनँू, म यह� थाहा पाउन चाहन्छ  �क �तमीहर एउटै आत्ममा दृ 
भई खडा छौ, र सुसमाचारको �वश्वासक �निम् एउटै मनका भई �मलेर प�रश् 
गदर्छ, 
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�फ�लप्प ३:१६,१७ 
केवल हामीले जे ज�त प्रा ग�रसकेका छ�, हामी त्यह (सत्यत) तहमा िस्थ भई 
चल� । 
 

१७भाइ हो, मेरो अनुकरण गन� काममा अरूसँ �मल, र हामीले �तमीहरूला �दएका 
नमूनाअनुसार िजउनेहरूमा� ध्या देओ । 
 

�फ�लप्प ४:९ 
जे कुरा �तमीहरूल मबाट �सक्य अथवा ग्र गर ्यौ अथवा सुन्य अथवा ममा देख्य, 
ती कुरालाई व्यवहारम ल्या, र शािन्तक परमेश्व (दःुख न�दने, तनाब नरहने, 
चौत�फर भलाई) �तमीहरूसँ रहनुहुनेछ । 
 

ए�फसी ४:१,२,३ 
त्यसकार म, प्रभु �निम् एक कैद�ले, �तमीहर जुन बोलावटमा (दै�वय) 
बोलाइएका छौ (यस्त व्यवहा जसले परमेश्वको सेवालाई देखाउदँछ), त्यसैक योग् 
चालमा चल (जीवन जीउ) भनी आग् गदर्छ  । 
 

पूणर्रूप नम र �वनयी (�नस्वाथ, भला�द, नरम) बन; एक अकार्ला प्रेम सहँदै 
धैयर धारण गर । 
 

शािन्तक बन्धनम आत्माक एकता राख्नला हरेक प्रय गर । 
 

ए�फसी ५:८,१५,१७ 
�कन�क �तमीहर एक समय अन्धकारम �थयौ, तर �तमीहर अब त प्रभु ज्यो� 
भएका छौ । ज्यो�तक सन्ताझ� (ज्यो�तम नै जन्मे हुक� काहर जस्त ग�र जीवन 
जीउन तफर  �हड) �हँड्डु गर । 
 

त्यसकार हो�शयार बस, �तमी कसर� �हँड द्ैछ— �नबुर्� मा�नस जस्त होइन, तर 
बु�द्धमा  (सवेंदन�शल, �ा�न मा�नस) जस्त, 
 

यसकारण मूखर नबन, तर प्रभु इच्छ के छ त्य बुझ । 
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कलस्स १:९—१२ 
यसकारण, हामीले �तमीहरूक �वषयमा सुनेको �दनदे�ख, �तमीहरूक �निम् प्राथर 
गनर अ�न आित्म बु�द र समझद्वार �तमीहरूला उहाँको इच्छाक �ानले भरून  
भनी �नवदन गनर था�मएका छैन� । अ�न हरेक असल काममा फल लाउँदै, 
परमेश्वरक �ानमा बढदै उहाँलाई हरेक �क�समले खुशी पाद� �तमीहरूल प्रभु योग् 
जीवन �बताओ (जीउनु र तपाई च�रत) भनेर हामी यो प्राथर गछ� । �तमीहरूम धेरै 
सहनशीलता र धीरज होस ्भनी उहाँको म�हमायुक् शिक्तअनुसा �तमीहर पूणर 
शिक्तल ब�लयो भएका होओ । ज्यो�तक राज्यम सन्तहरू पैतकृ अ�धकारको 
सहभागी हुने योग्यत �तमीहरूला प्रद गनर्हुन �पतालाई आनन्दसा धन्यवा 
चढाओ । 
  २:६ 
त्यस भए, जसर� �तमीहरूल ख्रीष्ट प्र भनी ग्र गर ्यौ, त्यसर नै उहाँमा 
जीवन �बताइरहो । 
 

३:३,१२—१७ 
�कन�क �तमीहर म�रगयौ, अ�न अब �तमीहरूक जीवन ख्रीष्ट परमेश्वरम लुकेको 
छ । 
 

यसकारण, परमेश्वरक चु�नएकाहर भएकोले प�वत र अ�त �प् भएर �तमीहरूल 
करुण, दया, नम्र, �वनयता अ�न धीरज धारण गर । एउटाले अक�लाई सहने गर 
अ�न एक अकार्म भएका गुनासोहर जे छन्  ती �मा गर । परमेश्रले �तमीहरूला 
�मा �दनुभएझ� �मा देओ । अ�न यी गुणहरूभन् बढ� प्र धारण गर, जसले 
सबैलाई साँचो एकतामा बाँध् । अ�न एउटै शर�रका अङ्गरू �तमीहर �मलापको 
�निम् बोलाइएका हुनाले ख्रीष् �मलापले �तमीहरूक ह्दयम राज् गरोस ्। 
�तमीहर धन्यवाद बन । ख्रीष् वचनले �तमीहरू�भ प्रश गर� वास गरोस ्। 
भजन, स्तु�तगा र आित्म गीतद्वार सारा बु�द्ध� एकले अक�लाई �सकाओ र 
सम्झा अ�न आ३ना ह्दयम कृत� भई परमेश्वरक �निम् गाओ । अ�न वचनमा 
वा काममा, जे गछ�, येशूद्वार परमेश्व �पतालाई धन्यवा चढाउँदै ती येशू ख्रीष् 
नाउँमा गर । 
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३:१८—२४ 
श्रीमती............. 
श्रीमान................. 
सन्ता..................... 
सेवकहर........................ 
 
 

�ततस २:१—१५,  ३:१—८ 
 
 
 

आ�दमा (शुरवातमा) 
श्रीमा  र श्रीमती सम्बन 

 

“आ�दमा” आदम र हव्व �बच पूणर्रुप “उद्धे” र “ग�त” को “एकता” �थयो 
�कनभने उनीहरुक इच्छ चा�हँ परमेश्वरक इच्छ जस्त �थयो तसथर उनीहर एक 
अकार्सँ �सद “सहम�त” मा �थए । उनीहर “आत्म” मा र “मन”मा एक �थए, 
एकै साथ “सुसमाचारको �वश्वासम एकैसाथ” त्य चा�हँ परमेश्वरक इच्छाम लम्क 
रहेका �थए । 
 

मण्डल�क अगुवाहर भए प�छ हाम् �ववाहहर अरुक ला�ग उदाह�णय हुनुपदर् ता�क 
हामी मण्डल�म �ववाहहर र प�रवारहरुक ला�ग “नमूना” बन् सक� । ता�क हामी 
भन् सक� �क “दाजु भाई �दद� ब�हनी” “हाम् उदाहरण”लाई पछ्याउनुहोस  । तसथर 
हामीले परमेश्वरक नमूनालाई (उहाँको वचन) पछ्याउन पदर् । 
 
 

शैतानले स्त र पुरुषक यो एकतालाई देख्य — एक अकार र परमेश्वरसँ �सद 
सहम�त— उसले एक अकार्क �वरु र परमेश्वरक उद्धे �वरु उभाउनको ला�ग 
“योजना” बनायो । 
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शैतानको योजनामा हव्वाला प�हले आफ्न इच्छ पुरा गनर र आदम र परमेश्वरदेख 
स्व�धनम रहन लगायो । 
 

जब पाप पस्य परमेश्व केिन्द तसथर अर केिन्द भन्द हामी “आफै केिन्द” 
जीवन जीउने बन्य । 
 

अब देखी उसो “सुसमाचारको �वश्वासम एकैसाथ लम्क�न परमेश्वरक उद्धे, होइन 
।”  
 

आफुले आफ्न सेवा गन� र स्वइच् पुरा गन� चा�हँ एक अकार्क इच्छ पुरा गन� र 
सेवा गन�  महत्वपूण हुदै गयो । 
 

जब पाप पस्य पुरु र स्त आफैमा केिन्द बन् लाग । 
 

उत्पत् ३:७,८ पापको कारणले आदम र हव्वाल प�हले आफुले आफूलाई ढाके । दोस् 
उनीहर परमेश्व देखी लुके । 
शत् को हो भ�न ठम्याउ नसक्न ग�र उनीहर दोधारमा परे । 
उत्पत् ३:१२,१३  उनीहरुल आफ्न पाप स्वीकान र पश्चाता गनर इन्का गरे तर 
त्यसक सट्टा उनीहर दोष लगाउन र �कन र के भयो भन्न कुरामा आत्म र�ा गनर 
लाग । 
 

हामीले एक अकार र परमेश्व प्र गरेका  हाम् पापहरुक स्वीका गनर्पदर र 
पश्चाता गनर पदर् र �मा माग्नुपदर । 
तर अब येशूको कारण हामी “एक आत्म, एक मन” हुनलाई फकर ् सक्छ र 
सुसमाचारको �वश्वासक ला�ग एकै साथ अगा�ड बढ् सक्छ । 
 

येशूले मा�नसलाई परमेश्वरम छुटकारा �दनुभयो र परमेश्वरसँगक वास्त�व 
सम्बन्धल पुनर्स्थाप गनर्भय र पाप भन्द प�हलेको िस्थतीम ल्याउनुभय जहाँ 
एक अकार्सँ एक हुन सक्न �मता �थयो । 
 



16 

 

अब हामी परमेश्वरल राख्नुभएक �ववाह र सम्बन्ध ला�ग वास्त�व योजनामा जान 
सक्छ र परमेश्वरक वचनको �सद्धान्तह ब�नएका हामीमा भएको प�वत आत्मासँ 
जसले हाम् मनहरुला पुनर्जी�व पानर्हुन र हामीलाई फे�र सशिक्तकर गनर्हुन  
आफु केिन्द होइन तर अर केिन्द 
स्व�नर् होइन तर एक अकार्म �नर् भ 
 
 

इ�द हामी येशू ख्रीष् ह� र उहाँद्धा जन्मेक र परमेश्वरसँ यो आित्म सम्बन 
छ भने यो सबै भन्द प�हला हामी एक अकार �बचको सम्बन्ध देखापनुर्पदर । 
 
 

श्रीमान संसारमा प�हलो सेवाकाई उसको आफ्न श्रीम र सन्तानसँ हो त्य प�छ 
मात अरुहरुस । 
 

उत्पत् १८:१९ अब्राहाम उसको सन्ता र घरानालाई “परमेश्वरक मागर्म” �हड्नक 
ला�ग आ�ा �दएका �थए । 
 

अयूब १:१ �तनी �नद�ष र सोझो जीवन �बताउँथे �तनले परमेश्वरक डर राख्थ र 
दषु्टतादे� अलग रहन्थ । 

 

१:५ भोजको समय �स�द्धएप अयूबले �तनीहरूला बोलाएर शुद पाथ� । “शायद 
मेरा छोराछोर�हरूल पाप गरे, आफ्न ह्दयम ईश्व–�नन्द गरे होलान् ” भनी 
सम्झे �तनले �बहान सबेरै �तनीहर हरेकको �निम् एउटा– एउटा होमब�ल 
(उनीहरुक ला�ग प्राथर र अन्तर�बन्) चढाउँथे । यो अयूबको �नय�मत 
चलन �थयो । 

 
 

श्रीमती संसारमा प�हलो सेवाकाई चा�हँ उसको श्रीम ा र त्सप�छ उसको सन्ता र 
त्यसप� अरुह हो । 
 
 

�हतोपदेश ३१:११,१२,२७ 
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�तनका प�तले �तनीमा�थ पूरा भरोसा गछर्न  , र उनलाई कुनै असल कुराको अभाब 
हुद�न ।  
 

�तनले आफ्न जीवनकालभ�र नै हा�न होइन तर असल कुरा �दिन्छन  । 
 

�तनले घरका काम धन्दाक हेर �वचार ग�छर्न , अ�न प�रशमको भोजन (गफ, 
असन्तुष्ट र आफैले आफुलाई �वचारा भन्न कुराको होइन) खािन्छन  । 
 
 
 

अ�भभावक 
 
 

�हतोपदेश २२:६ 
  “बालकलाई ठ�क बाटोमा �हडँन ता�लम देऊ, र त्य ठूलो भएप�छ 
त्यसदे� तक� र जानछैन ।” 
 

ता�लम र �श�ामा फरक छ । 
हामी मध्य धेरै जसोले बच्चहरुला �श�ा �दइरहेका छ� �क उनीहर कुन बाटो 
�हड्नुपदर, तर उनीहर जानपन� बाटोमा �हड्नक ला�ग हामीले ता�लम �दइरहेका छैन� 
। बच्चाला उसको इच्छानुसारक आ�ाका�रता र भरोसामा  अ�भभावकलाई प्र�तउत 
�दन ता�लम �दन स�कन् । 
 

ता�लम �दनः च�रत �नर्मा, अभ्यसद्धा सुझाब, प्वा पानर, अरुह प्र आ�ाका�र 
बनाउनु, �निश्च �दशा�तर राख्न, प्र�तयो�गता ला�ग तैयार गनर । जीवनको 
प्र�तयो�ग । 
 

हामी सबैले हाम् बच्चाहरुल कुनै न कुनै त�रकामा ता�लम �दइरहेका हुन्छ, 
सचेतता वा ध्या न�दई । 
 

शमूएललाई भ�नएको कुरा सुन् र आ�ापालन गनर ता�लम �दइएको �थयो : 
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एल�का छोराहर अना�ाका�र र अनै�तक �थए । एल�ले उनीहरुला �सकाएका �थए तर 
परमप्रभु मागर्हरु उनीहरुला ता�लम �दएनन्  । “उनीहरुल आफ्न बुबाको कुरा 
सुनेनन्  । �कन�क उनको छोराहरुल आफ्न ला�ग अधर्  कमाए र उसले �तनीहरुला 
यस्त हुन देखी रोकेनन्  । उसले आफ्न छोराहरुला परमप्रभुल भन्द ज्याद आदर 
�दएका �थए ।” 
१ शमूएल २:२९ 
 

कसर� ता�लम �दन ??? 
 

�हतोपदेश २२:१५ “बालकको हृदयम अ�ानता हुन्, तर अनुशासनको छडीले 
त्यसला त्योदे� टाढो भगाइ�दनेछ ।” 
 

�हतोपदेश १३:२४ “आफ्न छोरालाई छडी नलगाउनेले त्यसला घणृा गछर, तर 
त्यसला प्र गन�ले त्यसला अनुशासनमा राख् ।” 
 

�हतोपदेश २३:१३,१४ “बालकलाई अनुशासन गनर नरोक्, तैले त्यसला छडी लगाइस ्
भने त्य म�रजानछैन । बेत लगाएर त्यसला सजाय दे, र त्यसक प्राणल मतृ्युबा 
र�ा गर ्।” 
 

�हतोपदेश २९:१५ “सुधारको छडीले बु�द प्रद गछर, तर छाडा छोडकेो छोराले आफ्न 
आमाको बेइज्ज गछर ।” 
 

�हतोपदेश १९:१८ “आफ्न छोरालाई अनुशासन गर, �कन�क त्यसम आशा हुन्, 
त्यसक मतृ्युम सहभा�ग नहोऊ ।” 
 

�हतोपदेश २९:१७ “आफ्न छोरालाई अनुशासन गर,् र त्यसल तपाई शािन् �दनेछ, 
त्यसल तेरो प्राण अ�त आनन् ल्याउने ।” 
 

परमेश्वरक वचनले जे भन् के म त्यसम �वश्वा गछर ? वा हाम् 
समाजले उत्त जान्द ? 
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�हब् १२:६,७ “�कन�क परमेश्वरल आफूले प्र गरेकाहरूला अनुशासन गनर्हुन, अ�न 
आफूले पुत भनी ग्र गरेकाहरूला उहाँले दण् �दनुहुन् । कठ�नतालाई अनुशासन 
ठानी भोग; �कन�क परमेश्वरल �तमीहरूला पुतझ� व्यवहा गनर्हुद� । �पताले 
अनुशासन नगरेको कुन चा�हँ पुत हुन् र ?” 
 

�हतोपदेश २०:३० “मुक्क र चोटहरुल दषु्टत पखा�लन्, र �पटाइले �भत् मनुष्यत 
खा�रन् ।” 
 

�वलाप ३:२७ “जवान छँदै जुवा बोक्न मा�नसको �निम् असल हुन् ।” 
 

“छडी” क�हल य् प�न �रस, बेखु�श वा अस्वीकासँग आउनुहुद�न �कन�क अ�भभावकले 
बच्चाला �धरज प्र आत्माम परमेश्व प्र आ�ाका�र ब�न ताडना �दनुपदर् । य�द 
हामी �नरन्त कचकच र गा�ल गन� भएमा हामी बच्च प्र �हशांत्म बन् आवश्य 
हुन् �कन�क उसमा कुनै �क�समको सुधार आएको छैन । 
 

बच्चाल �सक्ने �क छडी चा�हँ उसको भलाईको ला�ग हाम् महान्  प्र हो । 
 

जसर� परमेश्वरल हामीसँग वयस् अवस्थाम गनर्हुन । भजन ११९:६५, ७१, ७५ 
 

सुज्यान वेस्ल भन्नुहुन “जबसम् ऊ चुप ला�गनन्  मैले उसलाई बेसर� �हर्का र 
�बस्तार जब सम् ऊ रोएन ।”१७ जना बच्चाहरु आमा र प्रचारक श्रीम । 
 

�बना मतलबको छडी चा�हँ ता�लम होइन । 
 

हामीले �कन, कसर� र क�हले अनुशासन गछ� भ�न योजना हुनुपदर् । हामी हाम् 
अनुशासन प्र�त हाम् व्यवहा प्र सजक हुनुपदर् । हामी आफै प�न अनुशा�सत 
हुनुपदर् । (त्य चा�हँ एकदम क�ठन भाग हो ।) 
 

हामीले उनीहरुक सुर�ाको ला�ग पखार् बनाउनु पदर्, हाम् आफ्न आरामको ला�ग 
होइन ! तपाई र परमेश्वरक वचनद्धा रा�खएको पखार् �भत नै उनीहरुल सुर�ा र 
स्वतन प्रा गछर्न  । 
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समर्प 

त्य बनावट जसले �ववाहलाई सहयाता गछर 
 
 

समर्प चा�हँ : हृदयक व्यवहा हो जहाँ हामी स्वइच्छा ख्रीष् आदरको 
ला�ग अक� व्यिक्त आवश्यकताह, इच्छाह, अ�धकारहर, र �क�त रलाई आफ्न 
भन्द अगा�ड राख्न हो । 
 

�फ�लप्प २:१—८ 
रोमी १२:३,१०,१७ 
�ततस ३:१,२ 
कलस्स ३:१७,१८ 
 

समर्प चा�हँ आफ्न चुनाव हो । 
सै�नकमा भए झ� �निश्च ठाउँ १ कोरन्थ ११:३ 
 
 

समर्पणक न�तजाहर : 
 

व्यिक्त ब�ृद र पुरा हुनु 
क. ख्रीष् बढ्न    यूहन्न १४:२१ 
ख. आनन्     भजन १६:११, ए�फसी ५:१८—२१ 
ग. शािन्     गलाती ५:२२, �फ�लप्प ४:६,७ 
घ. सुन्दरत     १ पत्र ३:३,४ 
ङ ताकत     �फ�लप्प ४:१३ 
च. परमेश्वरक सुर�ा    भजन ९१:१, १ कोरन्थ १०:१३ 
छ. स्वतन्त     २ कोरन्थ ३:७ 
ज. प्र      गलाती ५:२२ 
झ. सुर�ा     �हतोपदेश १०:८ 
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सहसहयोगी, सहयोगी : 
जसले आफ्न श्रीमान् सहयोग गछर परमेश्वरल चाहानभएको जस्त उनीहर बन्छन , 
उनीहर परमेश्वरल चाहेको जस्त बनेमा । 
सहसहयोगी : 
तपाई �वश्वा गछर्न   
तपाई जस्त हुनुहुन् त्यसत नै तपाईलाई स्वीका गछन् र 
तपाईको भावनालाई बुझछ्न्  
तपाईमा इच्छु  हुन्छन  ? 
तपाईमा सहयोगी छन्  ? 
 

समपर्  चा�हँ प्र कायर्म हो , यसले तपाईको श्रीमान् उहाँ बहुमुल् हुनुहुन् र 
आफ्न भन्द उहाँको आवश्यकताह धेरै महत्वपूण छन्  भन्न सन्दे �ददँछ । 
 
 
 

दै�वय क् 
 

“अब म �तमीहरूल यो थाहा पाओ भनी चाहन्छ  �क हरेक मा�नसको �शर ख्री 
हुनुहुन्, स्त्र �शर पुरु हो, र ख्रीष् �शरचा�हँ परमेश्व हुनुहुन् ।” 
१ कोरन्थ ११:३ 
 
 

ख्री, जो परमेश्व हुनुहुन् र �पतासँग बराबर हुनुहुन्, �पताको अ�धनमा हुनुहुन् 
। मा�नस ऊ भन्द मा�थको अ�धकार�हरुसँ अ�धनमा हुदँछ : परमेश्व र अरुह 
(सरकार, पु�लस, मा�लक) यद्य�, सब ैमा�नसहर बराबर छन्  । 
 

श्रीम चा�हँ उसको श्रीमान अ�धनमा हुदँछ, यद्य� ऊ उसको श्रीमान् बराबर छ 
। बच्चाह उनीहरुक अ�भभावको अ�धनमा हुदँछ, यद्य� उनीहर तल्ल स्थानम 
हुद�नन्  । परमेश्वरल अ�धकारको यो क्रमल प्रय गनरहुन् �क हामीले सुर�ा र धेरै 
भन्द धेरै खु�श प्रा गरोस ्। 
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समर्प : 
यो श्रीमती दा�यत् हो । ए�फसी ५:२२,२३ 
१ पत्र ३:१—६, १ कोरन्थ ११:३,८,९, १ �तमोथी २:११—१२, �ततस २:२—४, 
कलस्स ३:१७,१८,२३ 
 

जब तपाई स् व्इच्छा, प्रेम आफ्न श्रीम ा प्र समर्�त हुनुहुन्, तपाईको नरम 
आत्म र प्रेम तपाईको श्रीमान तपाईलाई असल र खुशी र तपाईलाई सुर�ा �दन 
प्रोत्सा गदर् । 
 

यो तो�कएको स्था होइन (तपाईलाई यो �लनको ला�ग करकाप लगाउदैन तर यो 
तपाईको चुनाब हो—जसर� ख्री येशूलाई बनाउनुभयो । 
 

बचनले देखाउदँछ �क श्मतीको समर्पणत �नरन्त जीवन शैल� हुनुपदर् । ग्र �क्र 
वतर्मा कालमा प्रय ग�रएको छ । 
 

यो गनर्न पदर्, स्वइच्छा होइन, ग्र �क्र चा�हँ आ�ात्म भावमा छ । 
तपाईको समर्पणत श्रीमान उ प्र�त व्यवहारम आधा�रत हुद�न नत उसको 
�मताहर, प्र�तभा, बु�द, �श�ा, वा आित्म स्था । 
 

समर्प चा�हँ आित्मक कुरा हो, यो चा�हँ “जसर� प्रभु भयो” त्यस� नै होस ्। 
श्रीम ा प्र समर्प हुन अिस्वका चा�हँ परमेश्व प्र �वद्र गनर हो । 
 

श्रीम ा प्र�त समर्प चा�हँ उसको परमेश्व प्र प्रेम जाचँ हो । कलस्स ३:१७ 
 

समर्प चा�हँ श्रीमती आफ्न प्र�तभा, �मताहर, स्रोत, श्रीमान अ�धकारमा 
शिक् प्रा गनर हो । श्रीमती उसको सब ै�मताहरुलाई श्रीम ा र प�रवारको 
भलाईको ला�ग श्रीमान ब्यवस्थापन प्रय गदर् । ऊ उसको श्रीमान �टमको 
सदस् एउटै उद्धेश् ला�ग ला�ग रहेको हो । 
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सहसहयोगी 
 

सहसहयोगी : 
     उसको श्रीमान �वश्वा गदर्/श्रीम ा जस्त छ त्यसत नै स्वीका 
गदर्/श्रीमान् बुझदँछ/श्रीमान चाख राख्द�छन  । 
 

सहसहयोगी चा�हँ : ताल्चाक साँचो, क्यामेराक �फल् । 
 

श्रीम�त रुपम : परमेश्वरल तपाईको ला�ग राख्नुभएक उद्धे र योजना चा�हँ 
तपाईले तपाईको श्रीमान सेवा प�हले गनर हो । १ कोरन्थ ११:९ येशू हाम् उदाहरण 
हुनुहुन् �फ�लप्प २:१—७ । 
 
 

श्रीमती श्रीमान् “सहयोग” गन� त�रकाहर   �हतोपदेश ३१:११,१२ 
 

१. घरलाई सुर��त ठाउँ बनाउनु, उत्साहक, सान्त्वना, एक 
अकार्ला बुझ्न ठाउँ, शरणस्था । 
२. भरोसा योग् र भर पनुर �हतोपदेश ३१:११,१२ 
३. असल व्यवहारला कायम राख्न �फ�लप्प ४:५—८ 
४. प्रेम, खुल्ल भएर, इमान्दार�ताक साथ छलफल गनर्होस  

�हतोपदेश १२:१४ 
५. तपाईको स्था, सम्पत् र तपाईको काममा सन्तुिष हुनुहोस ्

�फ�लप्प ४:११—१३ 
६. ध�य धारण गनर्होस , �मा �दने, सहन�शल हुनु ए�फसी 

४:२,३,३१,३२ 
७. उहाँको समस्याहरु, वास्ताह , काम, बा�नहरुम इच्छुकत  

देखाउनुहोस ्
८. व्यवसाय बन्नुहोस , �कफायती र प�रश्र �हतोपदेश 

३१:१२,२२,१९,२४ 
९. सुझाबहर �दनुहोस,् र प्रेम सच्याउनुहोस  �हतोपदेश ३१:२६ 
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१०. आफैलाई आकर ्�ष बनाउनुहोस ्र �भत् सुन्दरताला कायम 
राख्नुहोस  �हतोपदेश ३१:३० 
११. स्वस आित्मक जीवनलाई कायम राख्नुहोस  
१२. बच्चाहरुल हुकार्उनला सहयोग गनर्होस  �हतोपदेश ३१:२८ 
१३. बच्चाह र अरुम उहाँ प्र �वश्वासयोग्य बनाउनुहोस ्। श्रीम ा 
प्र श्रीमती व्यवहारला बच्चाहरु चाड� �सक्दछन  । 
१४. धन्यबा� हुनुहोस ्�हतोपदेश ३१:२०,२७ 
१५. उहाँको �नणर्यहरु �वश्वा देखाउनुहोस ्�हतोपदेश ३१:२३,२५ 

 

यी कुराहरुल तपाईको श्रीमान् उहाँ तपाई भन्द ज्याद मुल्यवा हुनुहुन् र उहाँको 
आवश्यकताह तपाईको भन्द ज्याद महत्वपूण छन्  भन्न सन्दे �ददँछ । 
 

सहसहयोगी 
बु�द्धमा       मूखर 

१.  सभाल्न       �वरु हुनु 
२.  पूरा गनर       प्र�तर्स्  
३. �मल्न       आफैको सेवा गनर 
४. सुर�ा �दनु      बा�हर देखाउनु 
५.  पछ्याउन      असाध्य दःुख �दने 
 
 

समर्प चा�हँ �दनु हो : 
समर्पणक सम्बन्ध, मेरो प्र चा�हँ “तपाईको आवश्यकताह, इच्छाह के हुन्  , 
र म कसर� तपाईको सेवा गनर सक्छ  ?”  
 

जब पुरु उसको श्रीमती जीवनको केन् बन्द, नगन् मात्रा उसले अर 
स्त्रीह खोजी गद�न । यौन क�हल्य प�न पुरुषक अनै�तक जीवनको प्राथ� कारण 
होइन । उ ज�हले प�न यस्त स्त्र खोजीमा हुदँछ (१) उ जस्त छ त्यसत स्वीका 
ग�रएको, (२) उसको प्रशं ग�रएको, (३) उसको आवश्यकत भएको र (४) 
स्त्र जीवनमा उसलाई प�हलो स्था �दइएको । 
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श्रीमती आफ्न जीवनमा प्राथ� सेवाकाइ चा�हँ उसको श्रीमा  हो । 
 

१. परमेश्वरल स्त्री पुरुषक सहयोगी बनाउनुभयो : स्त �बना पुरु अपूणर �थयो । 
उत्पत् २:१८ 
२. परमेश्वरल उसलाई उपयुक् सहयोगी बनाउनुभयो : ए�फसी ५:२२, १ पत्र ३:१ 
३. उसलाई पुरुषसँ पारस्प�र सम्बन्ध ला�ग सिृष् ग�रएको हो : स्त पुरुषक 
प्रशं हो, जसर� ताल्चाक चा�ब वा क्यामराक �फल्—अलग गनर नस�कने 
४. श्रीमती उसको श्रीमान आवश्यकताह, क�महर र अपूणर् ताह पुरा गनर 
बनाइएको हो “उसको पुरै जीवनकाल भ�र असल गनर र दृष्ट गनर हौइन” �हतोपदेश 
३१:१२ 
 
 

उसले क�हल्य प�न उसको श्रीमान् नोक्सा पुर ्याउनु हुद�न नत उसको श्रीम ा 
प्र�त उसको सेवकाइमा । 
 

श्रीमान सात आधारभूत आवश्यकताह/�ववाहको �नमाणर् क ला�ग इँट्टा 
 

१. श्रीमान यस्त श्रीमती आवश्यकत जनाउदँछ जसले उसलाई पुरुषक रुपम 
आदर गदर् । 
२. यस्त श्रीमती आवश्यकत हुदँछ जसले उसलाई अगुवाको रुपम स्वीका गदर् 
। 
३. यस्त श्रीम जसले उसले उसको �नम्त गरेको र ग�ररहेको हरेक कामको प्रशं 
गदर् । 
४. यस्त श्रीम जसको च�रत र असल कामहरुक प्रशं अर मा�नसहरुल गदर् । 
५. यस्त श्रीम जसले �नरन्त �भत् र बा�हर� सुन्दरताला �वकाश गदर् । 
६. यस्त श्रीम जसले उसलाई प्रेम आग् गदर् । 
७. यस्त श्रीम जसले उसलाई परमेश्वरसँ एक्ल गुणस्त�र समय �बताउन 
अनुम�त �ददँछ र यसको ला�ग वातावरण तैयार गदर् । 
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BEST 
BLESS  EDIFY  SHARE  TOUCH 

     आ�शष्      सुधानर                बाढ्न                  
 छुनु 
 

उत्त �ववाहको ला�ग लेख : 
 

आ�शष ्(eulogia)— eu “राम्” logos “वचन” �हतोपदेश १८:२०,२१ 
 

१. तपाईको श्रीम ा वा श्रीमतील आ�शष्  �दने प�हलो त�रका चा�हँ राम्रोस कुरा 
गनर र राम् शब्दहरु प्र�तउत �दनु हो । ए�फसी ४:२९, �हतोपदेश १८:२०,२१ 
 

�हतोपदेश ३१:२६ स्त्र प्रशं पाउदँछ �कन�क उसको मुखले बु�द्ध कुरा गदर् र 
उसको िजब्रो दयाका कानन छ । 
 

तपाईले आफ्न श्रीम ा वा श्रीमतीस बोल्न शब्दहरु तपाईको �ववाहलाई आ�शष्  
�दने शिक् छ । क�हले के�ह नबो�ल बस्न हो थाहा पाएर प�न तपाइले तपाईको 
�ववाहलाई आ�शष्  �दनसक्नुहुन । �हतोपदेश १३:३ 
 

२. तपाईले व्यवहा�र फाइदाहर ल्याए आ�शष्  ल्याउ सक्नुहुन, जस्त दयाका 
कामहर 
३. धन्यबा� र प्रशंसाल मौ�खक भन्न 
४. परमेश्वरक अनुग्रहल प्राथर्न मागर तपाईले आ�शष्  ल्याउनसक्नहु । 
 

असल वचन  दयाका कामहर  धन्यबाद प्रशं  प्राथर 
 
 

बनाउनको ला�ग सुधानर     
 

तपाईको श्रीमान् उहाँको व्यिक्तत् हरेक प�मा बनाउनुहोस,् उहाँको जीवनको 
हरेक �ेत्र उत्सा �दनुहोस,् आफु मुल्यवा छ भन्न चेतनालाई बढाउनुहोस ्। 
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सुधानर् क न�तजा चा�हँ उहाँको प्र गन� र आफैलाई �दने �मतालाई बढाउनु हो । 
 

सुधानर चा�हँ व्यिक्त उत्सा, �भत् ताकत र अरुहरुस शािन् र �मलाप स्थापन 
गनर हो । 
 

“यसकारण हामी ती कुराहरूम सलङ्गग रह�, जुन कुराले शािन् र आपसी �वकास 
हुन् ।” रोमी १४:१९ 
 

उसको भलाइ र उन्न�तक �निम् हामीले हाम् �छमेक�लाई प्रस राख� । रोमी 
१५:२ 
श्रीमान आफ्न श्रीमती प्रशं गरेर सुधार् । 
श्रीमती आफ्न श्रीमान् प्रे�म प्र�तउत �दएर सुधार् । 
 
 

सुधारले बनाउदँछ    क�हल्य प�न भत्काउदै !!! 
 

�फ�लप्प ४:८ तपाईको श्रीम वा श्रीमान आकर ्�ष कुरा खोज्नुहोस , तपाईको 
श्रीमान भएको हरेक सकरात्म गुणहर । 
 

यो पद तपाईको मुखमा भ�रओस ्। 
 

मैले के भने भने मेरो श्रीमान सुधार ल्याउ स�कन्, बढाउन स�कन्, उत्सा 
�दन स�कन्, ताकत �दन र शािन् ल्याउ स�कन् । 
 

दवुै श्रीम ा र श्रीमतील शब्दद्ध, ध्या केिन्द गरेर र आखाँमा आखाँ लगाएर र 
प्रे�म छुवाइद्धा उत्साहक �नतान् आवश्य पदर् । 
 
 

सुधारको ला�ग ग्र शब् — oikodomeo— oikos “प�रवार, घर” र demo 
“भवन” । जब तपाई एक अकार्ला सुधानर हुन् वा बनाउनुहुन्, तपाईहरुल �मलेर 
घरलाई बनाउदै हुनुहुन् । 
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बाढ्न 
 

बाढ्नुल जीवनको हरेक �ेत्रहरु छुनु पदर् — तपाईको समय, �क्रयाकलाप, 
रु�, र वास्ताह, �वचारहर, �भत् �वचारहर, आित्मक �हडाइँ, प�रवा�रक प्राप्त 
र उद्धेश् ।  
 

ब�ढएको समय, बा�ढएको �क्रयाकलाप, बा�ढएको रु�चह र बा�ढएको अनुभवहरुल 
बा�ढएको भावनाहर र बा�ढएको आत्मा�वश्व �तर डोर ्याउदँछ । 
 

जब तपाईले आफ्न अनुभवहरुला बाढ्नुहुन, स�ह समय र प�रस्थी�तला कुनुर होस ्
। ज�त सक् त्य� आफ्न अनुभवहरलाई तकर ्पूण प्रस् गनर्होस  । 
 

“अनुभव शब् �चत्र”लाई प्रय गनर को�शस गनर्होस   
अनुभव शब्दह मा�नसको रु� वा �वगतको अनुभवहरुसँ सम्बिन् होस ्: 
 

 मलाई यस्त लाग् �क म ६० �मनेटको क्यासे हँु र तपाईले मलाई 
रोमान्ट� रुपम राती १० �मनेट बजाउनु भयो । 

 म �दनभ�र फोहर ट् धोएको रुमा जस्त भएको अनुभव गदर्छ  । 
 म २ घन्ट पुरानो ह्यामबगर जस्त भएको छु �चसो । 
 म ठूलो माछा समातेको जस्त न्यान अनुभव ग�ररहेछु । 
 म आफुलाइे १८ वटा प्वालहरु हािन्नएक महत्वपूण खेल प�छ गल्फक 

बल जस्त महसुस ग�ररहेको छु , त्य�गएको वा वास्त नग�रएको । 
 

संवाद चा�हँ �मता हो : 
१.यस्त त�रकामा बाढ्न �क अक� व्यिक्त बुझोस ्र जे भ�नएको छ त्य स्वीका 
गरोस ्। 
२. यस्त त�रकामा सुन्न �क अथर र पो�खएको अनुभवलाई बु�झ प्र�तउत �दनु । 
 

हामी संवाद : 
७% शब्दह   ३८% स्व   ५५% हाउभाउ 
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छुनु 
 

छुवाईले हामी वास्त गछ� भ�न बताउदँछ, हाम् डरहरुला शान् गराउदँछ, दःुखलाई 
राहत �दन्, सान्त्व ल्याउदँ, हामीलाई भावनात्म सुर�ाको आ�शषीत्  सन्तुिष 
�ददँछ । 
 

यौनले पुरा गनर नसकेको धेरै जसो भावनात्म आवश्यकताह साधारण छुवाईद्धारा 
बा�ढएको प्रेम पुरा गदर् । हाम् �व�हरुल �वश्वा ग�रएको कुरामा आश्चय छैन �क 
समाजको यौन सम्बिन पूवर्धारण हो �क यो न्यानोप, पुनःआश्वास र यौन 
�बनाको घ�नष् छुवाइँको �नतान् ग�हरो,  असन्तुष्ट हो । 
 

सुधारको ला�ग न� त�रकाहर 
“लभ लाइफ” डा. एड �वट 

 

१. तपाई आफ्न सहयोगीको शब्, �वचार वा कायर् क बारेमा क�हल्य प�न आलोचक 
नहुने अटल �नणर्  �लनुहोस ्। �नणर्  जो कायर्म प�रणत हुनेछ ! 
 

२. सहयोगीलाई अध्यय गनर्होस —तपाईको सहयोगीले क�म महशूस गरेको �ेत्र 
बारेमा संवेदन�शल हुनुहोस ्र उहाँलाई बनाउने त�रकाहर सोच्नहोस ्। 
 

३. तपाईको सहयोगीमा तपाईले प्रशं गनर् क ला�ग सकरात्म गुणहर र व्यवहारला 
हरेक �दन सोच्नुहोस  । 
 

४. �नरन्त प्रशंसा शब्दह बोल्नुहोस  । इमान्दा हुनुहोस,् �वषयगत हुनुहोस,् 
उदार हुनुहोस,् तपाईले “बोलेको” शब्दद्ध सुधार गनर्होस  । 
 

५. उहाँको कामको ला�ग तपाईको आदरलाई बताउनुहोस ्। 
 

६. तपाईको श्रीमान् तपाईको जीवनको महत्वपूण व्यिक हुनुहुन् भ�न 
देखाउनुहोस—्ज�हले प�न उहाँको �वचारलाई खोज्नुहोस , उहाँको न्यायला मुल् �दनुहोस ्
। 
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७. शा�ररक र अनुहारबाट प्र�तउत �दनुहोस ्। 
 

८. ज�हले प�न एक अकार प्र महान्  इमान्दार�ताला प्र गनर्होस  । 
 

९. श्रीमान्ह आफ्न श्रीमतीहरु एकान्तम र समुहमा स्ने देखाउनुहोस ्। 
 
 

१ पत्र ३:९—१२   रोमी १२:१४—२१ 
 
 
 
 

�भत् सुन्दरताक ६ गुणहर 
 

१.साहास : 
आशालाई नछोडी उद्धेश्य पछ्याउनला �भत् समपणर । 
जब स्त्र असल �ववाहको आशा हराउदै जान्, श्रीम ा प्र�त उसको आकर ्ष 
हराउदै जान् र सम्बन्ध जीवन �वस्तार खस्द जान् । 
 

तपाईको साहासलाई बढाउनको ला�ग प�हलो चरण चा�हँ पुरा गन� सम्बन्धल 
स�क्रयता पछ्याउन समपणर हो । 
 

दोस् चरण चा�हँ दबाबलाई सहनु । दबाबलाई सहनको ला�ग आफुलाई समपर्  
गनर्होस  । 

 

२. िजद् हुनु : 
उद्धे प्रा नहुन्जे पछ्या रहने । 
 

३. धन्यबाद : 
अरुबा प्रा गरेको फाइदाको ला�ग धन्यबाद हुनुहोस ्। 
उहाँ जो हुनुहुन्  जस्त हुनुहुन् त्यसक ला�ग धन्यबाद हुनुहोस ्। 
तपाईको �ववाहमा अपे�ाहर ध्वं गन� शिक् हो । 
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४. शान् : 
�भत् शािन् जसले तपाईलाई डर �बना दबाबपूणर प�रस्थी�तम प्र�त�क गनर अनुम�त 
�ददँछ । 

अनावश्य रुपम प्र�त�क गनर तपाईलाई �नयन्त गदर् , “द�न र शान् 
आत्म”  

 

५. भलादमी : 
 अरुक भावनाहरुला कदर गरेको देखाउने । 

ज�त धेरै हामी कुनै �चजलाई मुल् �दन्छ, त्य� धेरै त्यसला हामी नरम 
भएर समाल्छ । 

 

६. �नस्वाथ प्र : 
अक� व्यिक्त आवश्यकताहरुल पुरा गन� कायर समावश भएको ३ �क�समको 
प्र : 

१. स्ने— कसैले हाम् आवश्यकताहरुल पुरा ग�रएको आधारमा वा हाम् 
अपे�ाहरुनुसा जीउनु । 
२. लालसा वा वासना— यौन पु�त र् क हाम् आवश्यकत वरपर केिन्द 
३. शुद प्र— अरुक आवश्यकताहरुल खोज्द र �त आवश्यकताहरुल पुरा गन� 
मौकाहर खोज्द । 

 शुद प्रेम भन्द “मैले �तम् आवश्यकताह देख्दछ  , त्यसला पुरा 
गनर मलाई देऊ ।” 
अरुक आवश्यकताह पुरा गन� तफर  �नद��शत कायर । 

 
 

�ववाह �मता ल�णहर 
 

१. यथाकाल व्यवस् र लचकता 
   प�रवतनर हुनको ला�ग स�म 
प्रस् २ न�दहर प�हले �छटो �छटो, तहस नहस त�रकामा, एक अकार्सँ गजर्द 
वहन् , तर दईु न�दहर �मले प�छ यो ठूलो, ग�हरो र शिक्तशा� हुदँछ । 
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२. समानभू�त : 
आवश्यकताह, मनका चोटहर र अरुक इच्छाह प्र संवेदन�शल हुने �मता, 
उनीहरुसँ उनीहर जस्त उनीहरुक दृिष्टकोणब अनुभव गनर । 

 

३. समस्याह �बच काम गन� �मता : 
स्वीका गद� र स�ह त�रकाले हटाउदै र आफ्न भावनाहरुक प्र�तकृयाल  
�नयन्त गद� र स्पष गद� र समस्याहरुल प�रभा�षत गद� र एक साथ काम 
गनर । 

 

४. प्र �दने र प्रा गन� �मता  
मौ�खक र देख्न, शा�र�रक त�रकाले �दने र जसर� �दइएको छ त्यसर नै प्र 
प्प् गन� । 

 

५. भावनात्म स्थीरत 
 �नरन्त, भावनात्म प्र�तकृया  भर पद� । 
 

६. दाम्पत् दवुैमा समानताहर 
उनीहरुक इच्छ, चाहानाहर, मन नपन�, साथीहर, �श�ाको स्त, धमर र 
संस्कृ�  । 

 

७. संचार : 
 जे बो�लएको छ त्य बुझने र स्वीका ग�रने त�रका बाढ्न �मता । 

जे भ�नएको छ त्यसक अथर र अनुभवलाई बु�झ प्र�तकृ  गनर् क ला�ग 
ध्यानसँ सुन्न । 

 

दाम्पत्ती जसको �ववाह खु�शमय छ उनीहरुल आफ्न शिक्तला उनीहरुक 
“सम्बन” मा ध्या �दन्छन  । जो थोरै खु�श छन्  — उनीहर �ववाहको 
प�रस्थी�तहरु ध्या �दन्छन  जस्त घर, सन्ता, वा वैवा�हक खु�शको स्रोत 
रुपम सामािजक जीवनलाई �लन्छन  । 
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संचारको ला�ग आधारभूत �नयमहर 
 
 

१. संचारलाई बनाउनको ला�ग चरणहर : 
  �सकाउनु   �हतोपदेश १३:१८, १८:२, २५:१२ 
  संवेदन�शल/साहानभू�त �हतोपदेश १२:२५, २५:२०, रोमी १२:१५, १ 
पत्र ३ 
  सकरात्म हुनु �हतोपदेश १८:८, २०:१९, ३१:११, याकूब ४:११ 
  उपलब् हुनु 
  इच्छु  हुनु �हतोपदेश १५:१४, १८:१५ 
 

  ध्यानसँ सुन्नक ला�ग �सक्न  याकूब १:१९ 
स्वीकानु, अरुक बारेमा इच्छु  हुनु, असल प्रश् 
सोध्न, हाउभाउलाई राम्रोस अवलोकन गन�, ध्या �दने, 
अवरोध नगन� ।    

  

  बोल्नला �सक्न   �हतोपदेश १५:२८, १६:१३, २१—२४ 
   नरमसँग बोल्न  �हतोपदेश ९:१३, १५:१,४, २५:१५ 
   �वचारपूणर बोल्न  �हतोपदेश १०:१९, ११:१२, १२:२३, १७:२७ 
   चूप रहनुको महत्वला �सक्न �हतोपदेश १३:३, १८:१३ 
   प्रेमस बोल्न रोमी १३:८, १९, ए�फसी ४:२९ 
   इमान्दा रहनु ए�फसी ४:१५ 
   परमेश्वरक समयप्र संवेदन�शल हुनु  
 झगडालाई छल् �सक्न  भजन १४१:३, �हतोपदेश 

१४:२९, १७:१४, �हतोपदेश १८:१, २०:३ 
 

२. असल संचारको बाधाहर : 
 मूखर्प 
 घमण् 
 मेरो �वचार 
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 भरोसालाई धोखा �दनु 
 हतार गनुर 
 �रस 
 

बाइबलको खण् : �हतोपदेश १२:१५, १६:१८, १८:२, २५:९, २९:२०, १४:७,२९, 
१५:१८, २२:२४, २५, २९:२२, १६:३२, १९:११ 
 उपदेशक ७:९, कलस्स ३:८, याकूब १:१९—२० 
 

३. हाम् बारेमा हाम् कुराले के प्र गदर् ? मत्त १२:३४—३६ 
 परमेश्वरल हामीले के बोलेको चाहानहुन् ? 
 हाम् कुरामा हाम् इच्छ कसर� आउदँछ ? 
 
 
 

�ववाहलाई �नमार् गन� इँट्टा 
१ पत्र ३:१—६ 

 

व्यवहा  १ पत्र ३:१,२   १ �तमोथी २:९,१० 
  श्रीम ा आफ्न “व्यवहा”लाई “अवलोकन” गर 

निजकको हेराई, त्यसम समा�हत हुनु, पुरै ध्या लगाएर आफ्न 
व्यवहारला ध्या लगाउनु 

  प्रे�म जीवनको शान्तम प्रचा (श्रीम)  याकूब २:१४, ३:१३,१४ 
 

क. श्रीमती आफ्न श्रीमान् आदरका साथ व्यवहा गनर पदर् र आफै प�न 
आदरको योग् हुनु पदर्, तपाईको व्यवहारल उहाँलाई भन्नुपदर, “पुरुषक रुपम म 
तपाईलाई आदर गदर्छ  ।”  
 

 क. तपाईलाई उहाँको सुर�ाको आवश्यकत पदर् — शा�र�रक, मान�सक, 
भावनात्म, आित्म� । मेरो ला�ग म नै का�फ छु भन्न व्यवहा तपाईको हुनुहुद�न 
। आफुमा नै भर पराइले �ववाहलाई नाश गदर् । न्याय�धसक अगा�ड ल्याउन 
(अलग छ) 
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 ख. आधारभूत आवश्यकताहरु ला�ग उहाँलाई भन्नुपदर 
  (भर पन�) (प्रशं) 
 ग. अन् व्यिक्तहरु महान्  आदर वा इमान्दा�रत नदेखाउनुहोस ्
पाष्ट, �श�क, आित्मक अगुवाहर, नातेदारहर वा साथीहर (सम्मा, ता�रफ) 
 घ. उहाँको आत्माला नरोक� वा बाद�ववाद नग�र उहाँलाई अिन्त �नणर्  �लन 
अनुम�त �दनुहोस ्। (सम�पर्  हुनु) 
 ङ. शा�र�रक रुपम अस्वीका गनर चा�हँ उहाँको पुरुसत्वल नाश गनर हो । 
(ग�हरो प्र) 
 च. उहाँलाई लड्नक ला�ग अनुम�त �दनुहोस,् तपाईको �नरन्त साथ र 
उत्साहला प्र गनर्होस  । (मनोरन्ज) 
 
 

ख. तपाई श्रीम भएर उहाँलाई अगुवाको रुपम स्वकानर होस्  र उहाँमा �वश्वा 
गनर्होस  (प्रशं) । भजन १५ 
 

 क. प्रशं गनर्होस  जब उहाँ : 
 इमान्दा, दोष र�हत भएर �हड्नुहुन  
 धा�मर्कत, न्यायम काम गनर्हुन 
 उहाँको हृदयम सत् बोल्नुहुन र सोच्नुहुन 
 बदनाम वा गफ गनर्हुन 
 परमेश्वरक भय मान्छहरुला आदर गनर, दषु् मा�नसहरुला घणृार गनर्हुन 
 ज�तसुकै गार ्हो भए प�न आफ्न प्र�त�ा राख्नुहुन 
 मा�नसहरुक फाइदा उठाउदैन 
 घुस खुवाउन स�कदैन 
 उहाँको आफ्न चोटहरुम प�रवतर्  हुनुहुद�न 
 

मा�नसहर जसले प्रशं गदर् �तनीहर प�त आकर ्�ष हुदँछन्  र उनीहरुला �नच 
त�रकाले हेन�हरुला हटाउदँछन्  । 
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 ख. तपाईको प्रशंसा उहाँको अगुवा हुने �मतालाई जागरु गदर्, मौ�खक र 
�वषयसँग हुनुहोस ्। 
 

 ग. उहाँमा ध्या �दनुहोस,् तपाईसँग वा अन् कोह�सँग बोल्द ध्या 
�दनुहोस,् तपाईको प्रशं तपाईको अनुहारमा दे�खन् जब तपाई उहाँलाई सुन्नुहुन । 
मसँग क�त महान्  “पुरस्का” छ भ�न ध्या �दनुहोस ्! 
 
 
 

तपाईको श्रीमान प्रशं प्र गन� त�रकाहर 
 

१. तपाईको श्रीमान सुझाब र �वचारहरुला खोज्नुहोस  
२. तपाईको श्रीमान �वगतका �दनहरुक अनुरोध र इच्छाहरुल याद गनर  ताकत 
लगाउनु होस ्र समय अनुकुल त्यसला पुरा गनर्होस  । 
३. जब तपाई अन् व्यिक्तहरु, सन्तानह र प�रवारमा हुनुहुन् त्य समयमा 
तपाईको श्रीमान भएको सकरात्म गुणहरुला ध्यानम ल्याउन मौकाहरुला 
खोज्नुहोस  । नकरात्म कुराहर होइन ! 
४. तपाईको काम, रु�चहरुल पशंसा प्रा गराउन को�शस गनर्होस , उहाँले उहाँको 
कामका ग�त�व�धहरुला क�तको महत्वपूण ठान्नुहुन भन्न जान्न को�शस गनर्होस  । 
 पुरुषक आत्म सम्मानला अर के�हले प�न त्य� काट्दै ज�तको उसको 

श्रीमतील साथ �दने उसको सब ैको�शसहरुला उसको श्रीमती लत्यउँछ । 
५. नकरात्म प्र�तकृ  �वना तपाईको श्रीमान के भन्नुहुन ध्या �दनुहोस ्—खुल्ल 
�वचारले सुन्न 
६. २४ घण्ट �भत्र तपाईको श्रीमान गनर् भएक वा भन्नुभएक कुराहर मध् एक 
कुरालाई प्रशं न�दइ �दन ढल् न�दनुहोस ्। 
७. तपाईको श्रीमान व्यिक्त ल�यहरुला तपाईको संवेदन�शललाई प्रय ग�र 
पत्त लगाउनुहोस ्र जब उहाँ त्यसला पाउन अगा�ड बढ्नुहुन उहाँलाई सहायता 
गनर्होस  । 
८. हाउभाउद्धा तपाईको श्रीमान् प्रशं �दन शुर गनर्होस  । 
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जब उहाँ घर आउनुहुन् त्य बेला उहाँले के कुराको वास्त राख्नुहुन, उहाँको मन 
पन� खाना, ध्यानसँ सुन्नुहोस , उहाँमा तपाईको आखाँ  लगाउनुहोस ्। जब उहाँ 
तपाई �सत कुरा गनर्हुन उहाँलाई बच्चाह,�ट.भी, भाडाँकुडाँ न�दनुहोस ्। 
९. जब तपाई उहाँलाई चोट  पुर ्याउनुहुन् तब उहाँको◌े �मालाई साँचो इच्छाद्ध 
खोज्नुहोस  । “म गलत �थए” के तपाईले मलाई �मा �दनुहुन् भनेर स्वीकानुर्हो  ? 
 
 

ग. तपाई अरुहरुद् प्रशं पाउने श्रीम हुनुपदर् 
 

१ �तमोथी २:९,१० “स्त्रीह केशको बढ� श्रृंग गरेर सुन, मोती र वस्त् प�हरेर 
होइन तर सुशीलता, भद्र र सभ्यतापूवर वस् लगाऊन् , अ�न परमेश्वको सेवा 
गन� स्त्रीहर सुहाउने गर� असल कामहर गरून  भन्न प�न म चाहन्छ  । ” 
 

१. तपाईको कामहर र च�रत्र ला�ग अरुहरुद् प्रशं । �हतोपदेश ३१:३१ श्रीमती 
आफ्न श्रीमान् प्र�त�बम् गदर् ।१ कोरन्थ ११:७ ...स्त चा�हँ पुरुषक म�हमा 
हो । 
 

क. आित्मक अगुवाहरुद्ध प्रशं : 
 उनीहरुक आवश्यकत पत्त लगाउनको ला�ग 
 बु�द र �ववक 
 तपाईको श्रीम ा र सन्तानक ला�ग तपाईको प्रेम ला�ग 
 श्रीम ा प्र�त तपाईको समपर्णत र आ�ाका�रताको ला�ग 
 तपाईको उच् नै�तकताको ला�ग 
 तपाईको घरको व्यवस्थापन ला�ग 
 

ख. तपाईको सन्तानहरु तपाईको प्रशं गनर्पदर 
 तपाईको उनीहर मा�थ इश्व�र भिक् प्रभाव ला�ग 
 तपाईको श्रीमान्सँ मेल�मलापको ला�ग 
 तपाईको प�रश्र, �कफाय�त र बु�द्धमतास ग�रएको घर व्यवस्था 
 तपाईको बु�द र दया 
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ग. �छमे�कहरुल तपाईको प्रशं गनर नै पदर् 
 ग�रब र आवश्यकताम परेकाहरुक तपाईको उद्धार 
 तपाईको अ�त�थ सत्का 
 प्रभाव परेकाहर ला�ग सहयोग 
 

घ. मण्डल�ल तपाईको प्रशं गनर नै पदर् 
 सन्तह प्र�त तपाईको वास्त 
 �ववाहको प्र�त�ाहर �वश्वासयोग 
 जवान स्त्रीहर पढाउन सक्न तपाईको �मता 
 

�हतोपदेश १२:४ 
च�रत्रव ा र योग् श्रीम—च�रत्र इमान्दा र ब�लयो—उनको श्रीमान ला�ग 
आनन्दक मुकुट, तर अपमान ल्याउन पत्नीचा�ह �तनका हड्ड सड्का जस्त हो ।  
 
 
 

�ववाहलाई �नमार् गन� इँट्टा 
 

१. बा�हर� रु : �भत् स्वभावल तपाईको बा�हर� सुन्रता बनाउदँछ 
तपाईको कपाल र कपडाहर तपाईको श्रीमान चुनाव, स्त र व्यवस्थापनल 
देखाउदँछ । 
घरको रु चा�हँ उहाँको बु�द, व्यवस् र सुर�ाको �चन् हो । उहाँको घर चा�हँ 
उहाँको सम्पत्तीहर राखनधारण हो । 
 

श्रीमती आत्माल घरको वातावरणलाई बनाउदँछ, घर आउन स्वग गए जस्त �क 
नरक । 
 

२. व्यवहा : १ पत्र ३:४ 
 

क. भलादमी र शान् आत्म 
सघषर छैन 
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भलादमी—नाश नहुने, मेटाउन नस�कने, वा नाश 
च�रत्र ताकत, ब�लयो आत्म �नयन्त, देख्नम राम् र इज्ज भएको, �नश्च र 
�नयन्त्, अरुला के�ह बाधाहर न�दने  
 

द�नता = अ�धकारहर मान्न र परमेश्व प्र अपे�ाहर  
शान् आत्म = ढर र �चन्ताला िजत्न, दङ् नपनुर र �झझर नमान्न 
 

ख. धन्यवाद आत्म 
अपे�ाहर सबै परमेश्वरम �दनु   भजन ६२:५ 
केह� कुराको अपे�ा नराख्न=के�ह नभए प�न वा सब ैभए प�न धन्यबा� हुनु, 
तपाईको श्रीमान कुनै प�न प्रेम प्रम । 
परमेश्वरक डरमा सन्तुिष �सक्नुहोस   १ �तमोथी ६:६—११ 
 

ग. प्र�तउत  प्र�तकृ  गनर भन्द प्र�तउत �दनु �हतोपदेश २५:१५ 
साराले अब्राहाम आ�ापालन गरे    “आ�ाका�र” कसैलाई निजकबाट ध्या 
�दनु 
अरुक आवश्यकताम सेवा गनर, सकरात्क, सहयो�ग प्र�तउत 
 

क. परमेश्वरम उजुर� गन� �सद्धान् �सक्नुहोस  (तपाई श्रीमान बारेमा) 
 स�हरुपम परमेश्वरसँ खडा हुनुहोस ्
 स�ह उद्धेश् राख्नुहोस  
 स�ह व्यवहा (�मा न�दने, पाप होइन) 
 इमान्दा हुनुहोस ्, परमेश्वरसँ स�ह हुनुहोस ्
 ब�लदानहर चढाउनलाई इच्छु  हुनुहोस ्
 

ख. य�ह �सद्धान्तहर श्रीमान प�न लाग गनर्होस  
 

ग.  इश्व भिक् स्त्रीहर �सक्नुहोस , एस्त=बु�द्धम उजुर�, रु=इमान्दा, 
सारा=आ�ाका�र आत्म 
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श्रीमान प�रवारका सदस्यह 
आ�थर्  
यौन 
 
 

कुरुक�े भनेको यस्त ठाउँ हो जहाँ दईु शत्रु आएर उनीहरुक फरकताहरुक ला�ग 
लडाइँ गछर्न  । 
 

अ�भभावकहर र श्रीमान प�रवारका सदस्यह �ववाह र �ववाहको कोटरमा हुनुहुदैन 
। �ववाहमा २ जनाले मात खेल्नुपदर, अर सब ैजना दशर्कह हुन्  । 
मेरो �ववाह बा�हर मैले मेरो अ�भभावकहरुला राख्न मेरो दा�यत् हो : मेरो 
उहाँहरुसँ सम्बन छ, म उहाँहरुक हँु । उमेर र दरु� भए प�न अ�भभावकहरुला 
दशर्कह मात हुन्  । 
श्रीमान प�रवारका सदस्यहरु समस्य चा�हँ वास्त�वकताम अ�भभावक/सन्तानहरु 
समस्याह हो ।  
अ�भभावकहर �ववाहमा रहने त�रकाहर : रुपैय पैसा, उपहार, व्यवसा, धमर, 
स्तरह, संस्कृ तीह, छु�ट्ट �दनहर, बाजे बज्य, �बरामी । य�द श्रीमान 
अ�भभावकहरुसँ पुरा भयो भने, उ हाछर । य�द श्रीमान श्रीमती जीवनमा “प�हलो 
स्था” मा छ भन्न अनुभव गद�न भने जसले वा जुनसुकैले प�न उहाँलाई “प�हलो 
स्था”मा राख् भने �रसाउदँछ । “दइु एक हुनु पदर्” जो कोह� �बचमा आउदँछ 
तपाईले उसलाई “प�हलो स्था”बाट बा�हर �नकाल्नुहुन । 
 

सन्तानह श्रीमान् श्रीमतीब हटाउदँछ : समय, ध्या, भिक्, स्ने र 
�नस्वाथ प्र । बच्चाहरु क�हले र कसर� अलग गन� र िजत्न थाहा हुदँछ । तपाई 
ले श्रीमान् प�हलो स्थानम राख्नाल श्रीम ा वा �पता प�रवारको �शर हुनुहुन् भ�न 
देखाउदँछ । यसले उनीहरुम सुर�ा ल्याउदँ । 
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दाम्पत् जो बच्चाहरुल अनुशासनमा राख् सहम�त जनाउदैनन्  । हामी प्रत् 
अरुक कमजोर�मा सहभागी हुन्छ । शंका भएको बेलामा तपाईको श्रीमान् 
पछ्याउनुहोस  । 
 

आ�थर् , यसले श्रीमान् �नयन्त र प्रबन भएको ‘अनुभव’ गराउदँछ । हामी 
श्रीमतीहर श्रीमान प�रवारको प्रबन्धक हो भ�न जानको मन पराउछन्  भ�न 
जान्न पदर् । य�द उहाँ आ�थर्कम उत्त नभए प�न तपाई सहयोगी बन्नला �ठकै 
छ । लेखेर बजेट राख्द रुपैय पैसाको धेरै समस्याह सामधान गनर स�कन् । 
‘बजेट’ले कहाँ र कसर� पैसा खचर गन� भन्न �नणर्  गदर् । प�रवारको आ�थर् क 
बारेमा श्रीमतील राम् जानकार� हुनुपदर् । कसर�, क�हले, कहाँ, को इत्या� । 
 
 

यौन 
यौनले पुरुषक आत्म सम्मानला बढाउदँछ, उसको पुरुषत जब ऊ कमजोर, 
असुर��त, असहाय वा �नरास । उसलाई तपाईको सहभा�गताको आवश्य पदर्, 
श�रर मात होइन ! ऊ चाहान् �क तपाईले उसको श�ररलाई आनन् उठाएको जान् 
चाहान् । १ कोरन्थ ७:११ 
पुरु चा�हँ छुवाइँ, �चत, हेराइँमा नै उत्तेिज हुदँछ र उ यौन �क्रडा ला�ग तैयार 
हुदँछ । 
पुरुषक ला�ग यौन के हो : 
य�द पुरुषल ओछ्यानम आफ्नोप पाउदँछ भने उसले क�हँ प�न आफ्नोप पाउदँछ । 
पुरु जो यौन जीवनमा सन्तुष छ उसमा अन् �ेत्रहर आत्म �वश्वासक �वकाश 
हुदँछ । 
पुरु य�द ओछ्यानम सफल छ भने जीवनको कुनै प�न असफलतालाई सहन सक् । 
य�द ऊ यौन जीवनमा सफल छैन भने ऊ क�ह प�न सफलताको अनुभव गनर सक्दै 
। 
समस्याक समयमा पुरुषला यौनको आवश्यकत हुदँछ उसको श्रीमतीब ताकत पाउन 
। 
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राजा दाउद आफ्न छोरा �बरामी भएको बेला उपवास बसे र प्राथर गरे तर उसको 
मतृ्युम उनी नुहाए, खाए र श्रीमतीब सान्त्व, ताकत,पुनर्जीव, पुरुषक रुपम 
ब�ननको ला�ग आत्म �वश्वासक आफ्न श्रीमतीको गए । (साथीको बच्चाक मतृ्य) 
 

पुरुषम आवश्यकत हुन् कसैद्धा पुरा हुनको ला�ग । यौन �क्रडा थकाई र दबाबबाट 
मुिक् �ददँछ । यसले उसलाई पुरु हुनलाई चाजर गदर् । यसले उसलाई पुरु 
भएकोमा पूणर र पुरै भएको अनुभव �ददँछ । 
 

स्त्री मान�सक रुपम तैयार हुनलाई समय लाग्द । यसलाई अगा�ड बढाउने हो 
�क होइन भन्न सोच्द । यौनको ला�ग स्त तैयार हुनै पदर् र यौन �क्रडा ध्या 
�दनु पदर् । उसले आफ्न मन र सोचलाई �नयन्त गनर पदर् वा उ प्रय ग�रएको 
र दरुुपयो ग�रएको जस्त अनुभव हुखँछ । उ श्रीमान् �रसाउदछ र उहाँलाई �रसको 
कारण नै थाहा हुदैन । 
 

स्त प्र ग�रएको चाहािन्छन  तर उसलाई थाहा छ �क य�द उनले श्रीमान् छोयो 
भने उहाँ यौन गनर आउनुहुन् । कालो �बरालोको उदाहरण 
 

मसँग हुन् कपडा छ र हुदैन कपडा छ । हुदैन कपडा चा�हँ फला�टनको हो । 
 

स्त्री बात�चत वा सुत्न बेलामा �नद् चाहािन्छन  । 
 

यौनको ला�ग साँचो : व्यवहा 
यौनको ला�ग मेरो प्र�तकृ  चा�हँ यो उहाँको दा�यत् मात होइन, मेरो प�न हो । य�द 
यो बारे �श�ा �दन लाग्द हुनुहुन् भने तपाईलाई केले खुशी पाछर वा केले पद�न 
भन्नुहोस  । उहाँले तपाईको मनलाई पढ् सक्नुहुन ! 
 

१ पत्र ३:१—६ 
 

३:१ हे पत्न हो, यसर� न ै�तमीहर आफ्न प�तहरूक अधीनमा बस र य�द 
�तनीहरूमध् कसैले वचनमा�थ �वश्वा गद�न भने, �तनीहरूक पत्नीहरू आचरणले 
गदार कुरा�वना नै �तनीहर िज�तऊन्  । 
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२.�तमीहरूक जीवनको शुद्ध र आदर देखेर �तनीहर प�रवतर्  हुनेछन्  ।  
 

३.�तमीहरूक सौन्दय, बाटेका केश, सुनका गहना तथा राम् लुगाफाटाहर जस्त 
बा�हर� �श्रगारर नहोस ्।  
 

४ तर �तमीहरूक आन्त�क व्यिक्तत् नम र शान् आत्माक नओइलाउने सौन्दय 
होस,् जो (�चन्ती होइन वा बनाव�ट) परमेश्वरक दृिष्ट अ�त मूल्यवान  छ ।  
 

५ �कन�क परमेश्वरमा� आशा गन� प्राचीनकाल प�वत म�हलाहरूल यसै गर� 
आफूलाई सुन्द बनाउँथे । �तनीहर आफ्न प�तहरूक (उनीहर आफुले आफैलाई दोस् 
स्त र उनीहरुम भर पन�) अधीनमा रहन्थ,  
 

६ साराजस्त, जसले अब्राहाम आ�ा पालन ग�थर्न  (उहाँको अगुवाईलाई पछ्याउन, 
उहाँ उनको �शर हुनुहुन् भ�न जनाउनु) र �तनलाई आफ्न मा�लक भिन्थन  (अगुवा, 
अ�धकार�) । य�द �तमीहर असल काम गछ� र डराउँदैनौ भने �तमीहर �यनैका 
छोर�हर हौ । 


