
परमेश्ररक प्रामर प्कयो 
मत्त २२:३७—३९ 

केट� बेस 
 
 

क. परमेश्रससँकक स�ह समबबन 
 

ख. आफैससँै स�ह समबबन 
 

ँ. अरहरससँ स�ह समबबन 
 

 १.शतमीम ा 
 २. सब्ीमहर 
 ३. अ�भभी्कहर र सीसु ससुरीहर 
 ४. सीथतहर र अरहर 
 

घ. घरमी स�ह कम 
 

 १. आ�थरक 
 २. समयलीई �मलीउमु 
 ३. घरमी कम 
 ४. पीथ�मक्ीहर 
 ५. वय्हीर र ्ी्ी्रण 
 ६. यौम 
 ७. स्ीसथ/सब्ुलम आहीर 
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र. परमेश्ररसँरक र�ह रम्बन 
 

क. शुरमी परमेश्रकक उदेशय 
ख. के भयक ? 
ँ. परमेश्रले पुमरसथीपमी ँमुरहुबन 
 
 

मत्त २२:३७—३९ 
प�हलक   परमेश्रलीई पेम ँमुर 
दकसक  आफैलीई पेम ँमुर 
्ेसक  आफमक �नमे�कलीई पेम ँमुर 
 
 

क. शुरमी परमेश्रकक उदेशय 
 

१. मी�मसससँ संँ्त ँमुर, परमेश्रले प�र्ीरकक इचनी ँमुरभभकक �थयक । 
    १ यूहबमी १:३  उतपत्त २:१९, ३:८ 
 

२. मी�मसससँ दै�मक समबबन हुमु 
परमेश्रस सँ �हडुमु , उहीसससँ कुरी ँमुर , उहीसलीई जीबमु , उहीसससँ 
पूणररपमी खुलली हुमु , अमब्मी उहीसससँ जतउमु 
उतपत्त ५:२२,२४ हमकक, ६:९ मकआ, पसथीम ३३:९ मकशी । 

 

३. मी�मसलीई भकलै रहमलीई बमीउमुभभकक हकइम ; स्त ची�हस उसकक 
शतमीबकक ली�ँ �सद सहयकँत हुमु पम� �थयक । 

• भक हुमु :  आतमीमी, पीण र  श�रर 
• पूणररपमी  भक अकीरससँ भक हुमु , मीङँक, के�ह प�म मलुकीउमु । 
• हव्ीले आदमलीई पूणर बमीभ    उतपत्त २:१८—२५ 
• हीमत जहीस न� तयहीस र आजकक हीमक �््ीहमी परमेश्रले वय्हीर 

ँमुरहुबन । 
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४. मी�मसले आफमक जत्म, उसकक कीम, ्ी्ी्रण र भक अकीरससँ अमबद 
�लमु �थयक ।  
  उतपत्त २:१८—२५, १:२८—३१ 
 

५. हीमतले परमेश्रकक सिृषटमी हीमत कक ह� भबमे जीबमु र तयक पुरी ँमुर पदरन 
।  
  उतपत्त १:२६—२८ 
 
 

परमेश्रले मी�मसलीई “�्मतहर कहीस न� ?” भ�म प�हलक पशम सकधमुभयक । उतपत्त 
३:९ 
परमेश्रले “�्मक भीई कहीस न ?” भ�म दकसक पशम सकधमुभयक । उतपत्त ४:९ 
 
 
 

ख.पुरु र स्त प�् परमेश्रकक पीथ�मक उदेशयलीई के भयक ? 
 आ�ी  उतपत्त २:७   म�्जी  उतपत्त ३:९,१६,१७ 
 

 उमतहर प�र�ीमी परे र पीपमी फसे । 
 मी�मसले परमेश्र �्रद बी�ँ भभ उतपत्त २:१७, ३:९,१६,१७ 
 

• हव्ी प�र��् भई  उतपत्त ३:१—५ 
• हव्ीकक अमी�ीकी�र्ी उतपत्त ३:६ 

• म�्जी    उतपत्त ३:७—२४ हव्ीकक पभी�्् पीम� शिक् 
• परमेश्रबीट अलँ  शी�र�रक मतृयु 

 
 

परमेश्रले आदमलीई बँैचीमी शीसम ँम� अ�नकीर �दमुभयक र असल र खरीबकक 
�ीमकक रखकक फल मखीमलीई आ�ी �दमुभयक । हव्ीमी आफमक शतमीबलीई असल ्ी 

खरीब प�् पभी�्् बमीउमे शिक् �थयक । 
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हव्ीले फल खीदीस बँैचीसमी पीप प्ेश ँरेकक हकइम ्र आदमले जीमीजीम फल �लदीस 
पीप प्ेश ँरेकक हक । हव्ी नल परे�क �थइम ा । आदम नलमी परेकक हकइम ्र 
उसले परमेश्रले उसकक ली�ँ बमीभकक स्तलीई नेरै मीयीस ँरे �क उमकक सीथ ममर 
प�म ्यीर भभ । 
 

  उदीहरण : येशूले हीमतलीई य�् नेरै पेम ँमुरभयक �क हीमक बदल� उहीस 
ममुरभयक । 
 

पीपकक म�्जीहर : 
 

१. परमेश्रदेेख मी�मस अलँ ँ�रयक , परमेश्रदेखत टीढी 
• परमेश्रबीट ऊ लुकदन, उतपत्त ३:८,९; परमेश्र देखत डरीउदसन ३:१० 
• परमेश्रकक अिस्त्लीई अिस्कीर ँनर, रकमत १:२०—२द 
• परमेश्रससँ वयिक्ँ् समबबन नैम 
• उतपत्त ४:१४—१६, रकमत ६:२३ 

 

२. पुरुकक स्तससँ �््ीहमी झँडी न १ �्मकथत २:१४ 
 

• उमले उससँ पुरी हु�दम, उमत उससँ प�्सपथीर ँ�नरम, उ�महर अब “भक” 
नैमम ा ्र नुटेकी नम ा, परमेश्रकक यकजमी बी�हर नम ा, आफै केिब्् नम ा । 

 

३. मी�मसले भीईलीई मीदरन, आफमक प�् ईषयी, डीही, लकभ र घणृी रीखदन । 

आफै केिब्् ।    उतपत्त ४ क�यम र ही�बल 
 
 

४. मी�मसकक ली�ँ कीम र जत्म द्ीबपूणर, खील�, देखी्ट�, पुरी मभभकक बमेकक 
न , उसकक ्ी्ी्रण ध्स् हुद�न , 
 

५. मी�मसले सिृषटक्ीरलीई अिस्कीर ँनर जसले उसलीई बमीउमुभयक र उसलीई 
परमेश्रले जस्क बमीउमुभयक तयस्क रहम अिस्कीर ँनर र अर जस्क बबम 
चीहीदसन । रकमत १:२१,२५ 
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ँ. परमेश्रले मी�मसकक ली�ँ रीखमुभभकक पीथ�मक उदेशयकक 
पुमरसथीपमी ँमुरहुबन 

 
 

१. परमेश्रले हीमतससँ संँ्तकक इचनी ँमुरहुबन , अब हीमत उहीसकक प�र्ीरकक 
भक �हससी बबम सकन�, �कमक� येशूले पीपकक मुलय चुकीउमुभभकक न । 
पकीश ३:२०, यूहबमी १:१२, २ ककरबथत ५:१८—२१ , �फ�लपपत २:६—११ 

 
 

२. हीमतले परमेश्रससँ अमब् जत्म �लम सकन� , वयिक्ँ्रपमी 
परमेश्रलीई हीमतले जीबम सकन� । हीमत उहीसससँ दै�मक �हडम सकन� । 
यूहबमी ११:२५, ३:१७—१८;६:३५;१४:६, �हबू ११:६, १ यूहबमी ५:११—१३, १ 
�्मकथत २:५, भक परमेश्र, भक मधयस्क्ीर — येशू । 

 
 

३. स�ह कममी ्ै्ी�हक समबबनलीई पुमरसथीपमी ँमर स�कबन  

  भ�फसत ५:२२—३१ हीमत आतमी, पीण र श�ररमी भक हुम सकन� । 
 
 

४. हीमतले जत्म पीउम येशू आउमुभयक यूहबमी १०:१० । हीमक कीम, हीमक 
जत्म अमबदमय र प�रपूणर हुमसकन । अरहरससँकक हीमक समबबन शुर्ी्मी 
परमेश्रले चीहीमुभभकक जस्ै हुम सकन । कलससत ३:१७—२३ 

 
 

५. परमेश्रले हीमतसबैलीई जस्क चीहीमुहुबन हीमत तयस्ै बबम सकन�, 
�कमक� हीमत उहीसकक स्रपमी ब�मभकी न�, हीमत उहीसकी कीमदीरहर ह� , 
भ�फसत २:१० । 
उहीसले हीमतलीई जस्क सिृषट ँमुरभयक हीमत तयस्ै हुम सकदन� । 

   रकमत १२:२,  २ ककरबथत ५:१५,१८,२० 
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“परमेश्ररक र्ज् च्�हस न्ामररक्, श्िबक र अोब् हक 
।” 

 

मुख् रचो्र्र 
 
 
 

१. र�हरपमी भ्म �मरमीण 
स�ह सीमीगतकक चुमी्ले भ्म �ममीरण पशचयी् भ्म कस्क “देेखदसन”, “अमुभ् 
हुदसन” र कसर� यक “�ठक हुदसन” भबमु हक । 
 

भजमसंगह १३९ 
भ�फसत १:४, ५,६,११ 
 २:१० 
 २ �्मकथत १:९ 
 
 

२.सुझीब �मरदे�शकी स�ह्कक ्�रकी (बीइबल) 
 

३. आ्शयक औजीर— परमेश्रले �दमुभभकक 
 �म्ीहर, आितमक� ्रदीमहर, प�्भीहर, स्भी्, पीकृ�्क उपहीरहर 
 
 

४. परमेश्रले सबैलीई �दमुहुबन र भबमुहुबन �क मैले जस्क बमीभकक नु तयस्ै ्ो 
। 
 
 

५. परमेश्रले हीमतलीई हीमतलीई जे �दइभकक न तयसलीई के ँमुरपदरन भ�म चुमी् 
ँम� “स््ब््ी” �दमुभभकक न । रकमत ६:१६, यूहबमी १०:१० 
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हीमक चुमी्कक स््ब््ीदीरी ह्मीले ह्मक खुाशरक च्� स्ल्ई 
प�कर्खोुप र्छ । 
 

�हपपककेटस — औु�नकक �प्ी : 
 

उमले हरेक मी�मसकक श�ररमी चीर आनीरभू् ्त्हर हुबनम ा भबमे �सदीब् 
�मकीलेकी �थभ । �य ्त्हरले तयक वयिक्ले कसर� र््र ँदरन , उसकक व्ििक्् 
के हक भ�म �मरनी�र् ँदरन ।  
 

१. बलड—(बयीमक), स््ोँुुो न — जकसतलक र ह�ुर्  
२. बलयीक बेल� —(्प्पे ँ�मर) म््लेेरकलल — �चब्ी गसथ, उदीसतम 
३. भललक बेल� — (सुखखी) रकले�रर — सिजलै �रस उठमे 
४. फललम ा —(�चसक ्ी बीकलक) फल्ँम्��र — �बस्ीरै, हुित्मु 
 

�हककप्ेश : 
 

३०:११  “यस्ीहर प�म हुबनम ा जुमहर आफमी बीबलुीई सरीपनम ा , र आफमी 
आमीहरलीई नबयकी ठीबदैमम ा ।” 
 

 म््लेेरकलल — अनबयबी�द, आलकचमी ँम�, अरकक दकु खकजत�हडमे , 
 

३०:१२ “�्मतहर, जक आफमै दिषटमी चकखक नम ा, र प�म आफमी अप�्््ीहरबीट 
चकखयीइभकी नमम ा ।” 
 

फल्ँम्��र — आतमी सबटुिषट, आफमै पीपलीई देखदैम, आफै न�मर पिलटमे, 
रीमक मीबन बबमे 

 

३०:१३ “�्मतहर, जसकी आसखीहर ऋ�् अहङकीर� नम ा , जसकक हेरीइ अ�् 
घणृयुक् नम ा ;” 
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 स््ोँुुो न — आफैले आफुलीई बढीइ चढीइ ँम�, आफु केिब्् 
 

३०:१४ “�्मतहर जसकी दीस्हर ्रबीरहर हुम ा, र जसकक बङँरीहर नुरी समीम 
हबनम ा, जसले ँ�रबहरलीई पथृ्तमी खीभस सकनम ा, र खीसचकमी परेकीहरलीई मीम् 
समीजबीट मीश ँ�र�दबनम ा ।” 
 

   रकले�रर — ्ेिजलक, बयंँ हीबमे 
 
 

रमपर्  

तयक बमी्ट जसले �््ीहलीई सहयी्ी ँनर 
 
 

समरपण ची�हस : ह््रक व््ह्र हक जहीस हीमत स्इचनीले खतषटकक आदरकक ली�ँ 
अक� वयिक्कक आ्श्रक्हह, ुचछ्हह, अ�नर्रहह, र �र�क रलीई आफमक भबदी 
अँी�ड रीखमु हक । 
 

�फालपपी २:१—८ 
रकमी १२:३,१०,१७ 
�ककर ३:१,२ 
रलसरी ३:१७,१८ 
 

समरपण ची�हस आफमक चुो्् हक । 
सै�मकमी भभ झ� �मिशच् ठीउस १ ककरबथत ११:३ 
 
 

समरपणकक म�्जीहर : 
 

वयिक्ँ् ब�ृद र पुरी हुमु 
क. खतषटमी बढमु    यूहबमी १४:२१ 
ख. आमबद     भजम १६:११, भ�फसत ५:१८—२१ 
ँ. शीिब्     ँली्त ५:२२, �फ�लपपत ४:६,७ 
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घ. सुबदर्ी     १ प्ुस ३:३,४ 
ङ ्ीक्     �फ�लपपत ४:१३ 
च. परमेश्रकक सुर�ी    भजम ९१:१, १ ककरबथत १०:१३ 
न. स््ब््ी     २ ककरबथत ३:७ 
ज. पेम      ँली्त ५:२२ 
झ. सुर�ी     �ह्कपदेश १०:८ 
 
 

रहरह्कँी, रह्कँी : 
जसले आफमक शतमीबलीई सहयकँ ँनर परमेश्रले चीहीमुभभकक जस् ैउमतहर बबनम ा, 
उमतहर परमेश्रले चीहेकक जस्ै बमेमी । 
सहसहयकँत : 
्पीई �्श्ीस ँनरम ा  
्पीई जस्ै हुमुहुबन तयस्ै मै ्पीईलीई स्तकीर ँनम ार 
्पीईकक भी्मीलीई बुझ ानम ा 
्पीईमी इचनुक हुबनम ा ? 
्पीईमी सहयकँत नम ा ? 
 
 

समपरण ची�हस पेम कीयरमी हक , यसले ्पीईकक शतमीबलीई उहीस बहुमुलय हुमुहुबन र 
आफमक भबदी उहीसकक आ्शयक्ीहर नेरै महत्पूणर नम ा भबमे सबदेश �ददसन । 
 
 
 

प�र््ररक ल्�ँ ्ो्उो ु
 

�ह्कपदेश २४:३,४ 
प�र्ीर (जत्म, घर, प�र्ीर) ची�हस द�्ी र परमेश्ररक ्ु�ददीरी बबदन, र 
्ुझ्ईदीरी यसकक सथीपमी ँ�रदसन (असल र रीमक जँमी) । र �्ोदीरी यसकी 
ककठीहरमी (हरेक �े्हर) बहुमुलय र असल नमहरले भ�रदसन । 
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 “्ु�दम्ोी स्तले आफोक घर �मरमीण ँदर�नम ा ”..... 
 

�ह्कपदेश १४:१ ्ु�दम्ो न स्तले आफमक घर �ममीरण ँन�, ्र मूखरले ् आफमै ही्ले 
आफमक घर भतकीउस ने । 

“मूखर” —— परमेश्रकक कुरीहर ्फर  बीकलक, आलशय हीिबममे, �्मीश �्र 
झुकीब, मुखर, �््ेक�हम (खी�ल बु�द)  

�ह्कपदेश १८:६,७,२१ 
     २१:२३ 
 

�ह्कपदेश १२:१५ “मूखरकक चील तयसकै ली�ँ �ठक देेखबन, ्र ्ु�दम्ो न मी�मसले 
अरकक सललीह सुबन ।” 
  

१५:३२ “अमुशीसमकक ्ीस्ी मँम�ले आफैलीई घणृी ँनर, ्र सुनीरमी धयीम 
�दमेले समझशिक् पीप् ँनर ।” 

 

९:१२,१३ “य�द ्स बु�दमीम ा नस ा भमे ्सलीई बु�दले इमीम �दमेन; य�द ्स 
�ँलली ँम� भइस ा भमे ्स भकलैले दःुख पीउस मेनस ा ।” 

 

३१:१० “अरल च�रत भभक� पतमत कसले आउमसकन ? �्मत ् मूँी—मक�् 
भबदी बहुमूलयक� हुिबनम ा ।” 
द�, बु�दमीमत, च�र््ीम ा । नेरै ्ीक्, मुलय, बहीदरु, �म्ी्ीम ा, 
परीक�म, ्त्—सब्ुिषट हुमे ्ीक्— च�र्मी इमीबदीर र ब�लयक — इसीभलकक 
बयीयक्ीरहरकक ्णरम जस्ै 

 

१२:४ च�र््ीम ा पतमत (स्त) आफमक प�्कक मुकुट हक, (अमबदकक मुकुट) कर 
अपमीम लयीउमे पतमत ची�हस �्मकी हडडत रडरेक (�करीले खीभकक) जस्ै हक । 

परमेश्ररक र्ज् 
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मत्त ६:३३ 
्र प�हले उहीसकक रीजय र उहीसकक नी�मरक्ीकक (कीयर ँम� र स�ह रहमे उहीसकक 

्�रकी) खकजत ँर (यसलीई उदेशय बमीउमे र यसमी मै ली�ँ रहमे) अ�म यत सबै 
कुरीहर प�म �्मतहरलीई �दइमेनम ा । 
 
 

रकमत १४:१७ 
�कम�क परमेश्रकक रीजय खीमे र �पउमे �्ुयमी हकइम, ्र प�्् आतमीमी 

(१) न्ामररक्, (२) श्िबक र (३) आोब् हक । 
 
 

१. नी�मरक्ी   स�ह समबबनहर 
  १. परमेश्रससँकक हीमक समबबन 
  २. आफैससँकक हीमक समबबन 
  ३. हीमक �नमे�कहर (अरहर)ससँकक हीमक समबबन 
 

स�ह समबबनहरबीट आउदसन : 
 

२. परमेश्रससँ, आफैससँ, अरहरससँ   शीिब्   
 

३. परमेश्रमी, आफैमी, अरहरमी   आमबद 
 

४. प�्् आतमीमी (प�्् आतमीदीरी मी् समभ्) 
 
 

्कग् �हड् सु 
 

�फ�लपपत १:२७ जे सुकै आइलीँे ्ीप�म, �्मतहर खतारषटकक सुसमीचीरकक यकगय हुमे 
जत्मकक चीलमी चल । ्ब, चीहे म आभर �्मतहरलीई देखूस, चीहे अमुपिसथ् रहेर 
�्मतहरकी बीरेमी सुमूस, म यह� थीही पीउम चीहबनु �क �्मतहर एउ�ै आ्म्मी दढ 
भई खडी नौ, र सुसमीचीरकक �्श्ीसकक �मिम् एउ�ै मोकी भई ामलेर प�रशम 
ँदरनौ, 
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�फ�लपपत ३:१६,१७ 
के्ल हीमतले जे ज�् पीप् ँ�रसकेकी न�, हीमत तयह� (सतय्ी) ्हमी िसथर भई 
चल� । 
 

१७भीइ हक, मेरक अमुकरण ँम� कीममी अरससँ �मल, र हीमतले �्मतहरलीई �दभकी 
ममूमीअमुसीर िजउमेहरमी�थ धयीम देओ । 
 

�फ�लपपत ४:९ 
जे कुरी �्मतहरले मबीट ारि्य अथ्ी गह् ँर ्् य अथ्ी रुब्य अथ्ी ममी ्ेख्य, 
्त कुरीलीई वय्हीरमी लयीओ, र शीिब्की परमेश्र (दःुख म�दमे, ्मीब मरहमे, 
चौ्�फर भलीई) �्मतहरससँ रहमुहुमेन । 
 

भ�फसत ४:१,२,३ 
तयसकीरण म, पभुकक �मिम् भक कैद�ले, �्मतहर जुम बकली्टमी (दै�्य) 
बकलीइभकी नौ (यस्क वय्हीर जसले परमेश्रकक से्ीलीई देखीउदसन), तयसैकक ्कग् 
चीलमी चल (जत्म जतउ) भमत आगह ँदरनु । 
 

पूणररपले मम र �्मयत (�मस्ीथथ, भली�द, मरम) बम; भक अकीरलीई पेममी सहसदै 
नैयर नीरण ँर । 
 

शीिब्कक बबनममी आतमीकक भक्ी रीखमलीई हरेक पयतम ँर । 
 

भ�फसत ५:८,१५,१७ 
�कम�क �्मतहर भक समय अबनकीरमी �थयौ, ्र �्मतहर अब ् पभुमी जयक�् 
भभकी नौ । जयक�्की सब्ीमझ� (जयक�्मी मै जबमेर हुक� कीहर जस्ै ँ�र जत्म 
जतउम ्फर  �हड) �हसडडुल ँर । 
 

तयसकीरण हक�शयीर बस, �्मत कसर� �हसड्ैछय— �मबुर�द मी�मस जस्क हकइम, ्र 
्ु�दम्ो न (सं् ेदम�शल, �ी�म मी�मस) जस्क, 
 

यसकीरण मूखर मबम, ्र पभुकक इचनी के न तयक बुझ । 
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कलससत १:९—१२ 
यसकीरण, हीमतले �्मतहरकक �्ुयमी सुमेकक �दमदेेख, �्मतहरकक �मिम् पीथरमी 
ँमर अ�म आितमक बु�द र समझद्ीरी �्मतहरलीई उहीसकक इचनीकक �ीमले भरम ा 
भमत �म्ेदम ँमर थी�मभकी नैम� । अ�म हरेक असल कीममी फल लीउस दै, 
परमेश्रकक �ीममी बढदै उहीसलीई हरेक �क�समले खुशत पीद� �्मतहरले पभुकक यकगय 
यी्ो �्क्ओ (जतउमु र ्पीई च�र्) भमेर हीमत यक पीथरमी ँन� । �्मतहरमी नेरै 
सहमशतल्ी र नतरज हकस ा भमत उहीसकक म�हमीयुक् शिक्अमुसीर �्मतहर पूणर 
शिक्ले ब�लयक भभकी हकओ । जयक�्कक रीजयमी सब्हरकक पै्कृ अ�नकीरकक 
सहभीँत हुमे यकगय्ी �्मतहरलीई पदीम ँमुरहुमे �प्ीलीई आमबदसीथ नबय्ीद 
चढीओ । 
  २:६ 
तयसक भभ, जसर� �्मतहरले खतषटलीई पभु भमत गहण ँर ्यौ, तयसर� मै उहीसमी 
जत्म �्क्ुरहक । 
 

३:३,१२—१७ 
�कम�क �्मतहर म�रँयौ, अ�म अब �्मतहरकक जत्म खतषट�स् परमेश्रमी लुकेकक 
न । 
 

यसकीरण, परमेश्रकी चु�मभकीहर भभककले प�्् र अ�् �पय भभर �्मतहरले 
करणी, दयी, मम्ी, �्मय्ी अ�म नतरज न्र् ँर । भउटीले अक�लीई सहमे ँर 
अ�म भक अकीरमी भभकी ँुमीसकहर जे नम ा ्त �मी ँर । परमेश्रले �्मतहरलीई 
�मी �दमुभभझ� �मी देओ । अ�म यत ँुणहरभबदी बढ� पेम नीरण ँर, जसले 
सबैलीई सीसचक भक्ीमी बीसधन । अ�म भउटै शर�रकी अङँरझ� �्मतहर �मलीपकक 
�मिम् बकलीइभकी हुमीले खतषटकक �मलीपले �्मतहरकी हदयमी रीजय ँरकस ा । 
�्मतहर नबय्ीद� बम । खतषटकक ्चमले �्मतहर�भ् पशस् ँर� ्ीस ँरकस ा । 
भजम, स्ु�्ँीम र आितमक ँत्द्ीरी सीरी बु�द�स् भकले अक�लीई �सकीओ र 
समझीओ अ�म आ३मी हदयमी कृ्� भई परमेश्रकक �मिम् ँीओ । अ�म ्चममी 
्ी कीममी, जे ँन�, येशूद्ीरी परमेश्र �प्ीलीई नबय्ीद चढीउस दै ्त येशू खतषटकक 
मीउसमी ँर । 
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३:१८—२४ 
शतम्तहर............. 
शतमीबहर................. 
सब्ीम..................... 
से्कहर........................ 
 
 

�््स २:१—१५,  ३:१—८ 
 
 
 

आ�्म् (शुह््कम्) 
शीम्ो न र शीमकीरक रम्बन 

 

“आ�दमी” आदम र हव्ी �बच पूणररपमी “उदेशय” र “ँ�्” कक “भक्ी” �थयक 
�कमभमे उमतहरकक इचनी ची�हस परमेश्रकक इचनी जस्ै �थयक ्सथर उमतहर भक 
अकीरससँ �सद “सहम�्” मी �थभ । उमतहर “आतमी” मी र “मम”मी भक �थभ, 
भकै सीथ “सुसमीचीरकक �्श्ीसमी भकैसीथ” तयक ची�हस परमेश्रकक इचनीमी लमक� 
रहेकी �थभ । 
 

मणडल�कक अँु्ीहर भभ प�न हीमक �््ीहहर अरकक ली�ँ उदीहेणय हुमुपदरन ्ी�क 
हीमत मणडल�मी �््ीहहर र प�र्ीरहरकक ली�ँ “ममूमी” बबम सक� । ्ी�क हीमत 
भबम सक� �क “दीजु भीई �दद� ब�हमत” “हीमक उदीहरण”लीई पछयीउमुहकस ा । ्सथर 
हीमतले परमेश्रकक ममूमीलीई (उहीसकक ्चम) पछयीउमु पदरन । 
 
 

शै्ीमले स्त र पुरुकक यक भक्ीलीई देखयक — भक अकीर र परमेश्रससँ �सद 
सहम�्— उसले भक अकीरकक �्रद र परमेश्रकक उदेशय �्रद उभीउमकक ली�ँ 
“यकजमी” बमीयक । 
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शै्ीमकक यकजमीमी हव्ीलीई प�हले आफोक ुचछ् पुर् ँोर र आदम र परमेश्रदेखत 
स्�नममी रहम लँीयक । 
 

जब पीप पसयक परमेश्र रेिब्क ्सथर अह रेिब्क भबदी हीमत “आफै रेिब्क” 
जत्म जतउमे बबय� । 
 

अ् ्ेखी उरक “रुरम्च्ररक �्श््रम् एरैर्र लमरकोे परमेश्ररक उदेश्, हकुो 
।”  
 

आफुले आफोक रे्् ँो� र स्ुचछ् पुर् ँो� ची�हस भक अकीरकक इचनी पुरी ँम� र 
से्ी ँम�  महत्पूणर हुदै ँयक । 
 

जब प्प पसयक पुरु र स्त आफैम् रेिब्क बबम लीँे । 
 

उतपत्त ३:७,८ पीपकक कीरणले आदम र हव्ीले प�हले आफुले आफूलीई ढीके । दकसक 
उमतहर परमेश्र देखत लुके । 
श्ु कक हक भ�म ठमयीउम मसकमे ँ�र उमतहर दकनीरमी परे । 
उतपत्त ३:१२,१३  उमतहरले आफमक पीप स्तकीमर र पशची्ीप ँमर इबकीर ँरे ्र 
तयसकक सटीमी उमतहर ्कष लँीउम र �कम र के भयक भबमे कुरीमी आ्म् र�् ँमर 
लीँे । 
 

हीमतले भक अकीर र परमेश्र प�् ँरेकी  हीमक पीपहरकक स्तकीर ँमुरपदरन र 
पशची्ीप ँमुर पदरन र �मी मीगमुपदरन । 
कर अ् ्ेशूकक कीरण हीमत “भक आतमी, भक मम” हुमलीई फकर म सकन� र 
सुसमीचीरकक �्श्ीसकक ली�ँ एरै र्र अँी�ड बढम सकन� । 
 

येशूले मी�मसलीई परमेश्रमी नुटकीरी �दमुभयक र परमेश्रससँकक ्ीस्�्क 
समबबनलीई पुमरसथीपमी ँमुरभयक र पीप भबदी प�हलेकक िसथ्तमी लयीउमुभयक जहीस 
भक अकीरससँ भक हुम सकमे �म्ी �थयक । 
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अब हीमत परमेश्रले रीखमुभभकक �््ीह र समबबनकक ली�ँ ्ीस्�्क यकजमीमी जीम 
सकन� र परमेश्रकक ्चमकक �सदीब्हरमी ब�मभकी हीमतमी भभकक प�्् आतमीससँ 
जसले हीमक ममहरलीई पुमरजत�्् पीमुरहुबन र हीमतलीई फे�र सशिक्करण ँमुरहुबन  
आफु केिब्् हकइम ्र अह रेिब्क 
स्�मरभर हकइम ्र एर अर र्म् �ोर् र 
 
 

इ�द हीमत येशू खतषटकी ह� र उहीसदीरी जबमेकी र परमेश्रससँ यक आितमक समबबन 
न भमे यक सबै भबदी प�हली हीमत भक अकीर �बचकक समबबनमी देखीपमुरपदरन । 
 
 

शतमीबकक संसीरमी प�हलक से्ीकीई उसकक आफमक शतम्त र सब्ीमससँ हक तयस प�न 
मी् अरहरससँ । 
 

उतपत्त १८:१९ अबीहीमले उसकक सब्ीम र घरीमीलीई “परमेश्रकक मीँरमी” �हडमकक 
ली�ँ आ�ी �दभकी �थभ । 
 

अयूब १:१ �्मत �मद�ु र सकझक जत्म �ब्ीउसथे �्मले परमेश्रकक डर रीखथे र 
दषुट्ीदेेख अलँ रहबथे । 

 

१:५ भकजकक समय �स�दभप�न अयूबले �्मतहरलीई बकलीभर शुद पीथ� । “शीयद 
मेरी नकरीनकर�हरले पीप ँरे, आफमी हदयमी ईश्र–�मबदी ँरे हकलीम ा” भमत 
समझेर �्मले �बहीम सबेरै �्मतहर हरेककक �मिम् भउटी– भउटी हकमब�ल 
(उमतहरकक ली�ँ पीथरमी र अब्र�बब्त) चढीउसथे । यक अयूबकक �मय�म् 
चलम �थयक । 

 
 

शतम्तकक संसीरमी प�हलक से्ीकीई ची�हस उसकक शतमीम ा र तयसप�न उसकक सब्ीम र 
तयसप�न अरहर हक । 
 
 

�ह्कपदेश ३१:११,१२,२७ 
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�्मकी प�्ले �्मतमी�थ पूरी भरकसी ँनरम ा , र उमलीई कुमै असल कुरीकक अभीब 
हुद�म ।  
 

�्मले आफमक जत्मकीलभ�र मै ही�म हकइम ्र असल कुरी �दिबनम ा । 
 

�्मले घरकी कीम नबदीकक हेर �्चीर ँ�नरम ा, अ�म प�रशमकक भकजम (ँफ, 
असब्ुषट्ी र आफैले आफुलीई �्चीरी भबमे कुरीकक हकइम) खीिबनम ा । 
 
 
 

अा््््र 
 
 

�ह्कपदेश २२:६ 
  “बीलकलीई ठ�क बीटकमी �हडसमे ्ी�लम देऊ, र तयक ठूलक भभप�न 
तयसदेेख ्क� र जीमेनैम ।” 
 

क्ालम र ाश�्म् फरक न । 
हीमत मधये नेरै जसकले बचचीहरलीई ाश�् �दइरहेकी न� �क उमतहर कुम बीटक 
�हडमुपदरन, ्र उमतहर जीमुपम� बीटकमी �हडमकक ली�ँ हीमतले क्ालम �दइरहेकी नैम� 
। बचचीलीई उसकक इचनीमुसीरकक आ�ीकी�र्ी र भरकसीमी  अ�भभी्कलीई प�्उत्र 
�दम ्ी�लम �दम स�कबन । 
 

क्ालम �्ोुः च�र् �मरमीण, अभयीसदीरी सुझीब, प्ील पीमुर, अरहर प�् आ�ीकी�र 
बमीउमु, �मिशच् �दशी�्र रीखमु, प�्यक�ँ्ीकक ली�ँ ्ैयीर ँमुर । यी्ोकक 
प�्यक�ँ्ी । 
 

ह्मी र्ैले हीमक बचचीहरलीई कुमै म कुमै ्�रकीमी ्ी�लम �दइरहेकी हुबन�, 
सचे््ी ्ी धयीम म�दई । 
 

शमूभललीई भ�मभकक कुरी सुबम र आ�ीपीलम ँमर ्ी�लम �दइभकक �थयक : 
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भल�की नकरीहर अमी�ीकी�र र अमै�्क �थभ । भल�ले उमतहरलीई �सकीभकी �थभ ्र 
परमपभुकक मीँरहरमी उमतहरलीई ्ी�लम �दभमम ा । “उमतहरले आफमी बुबीकक कुरी 
सुमेमम ा । �कम�क उमकक नकरीहरले आफमक ली�ँ अनरम कमीभ र उसले �्मतहरलीई 
यस्क हुम देखत रककेमम ा । उसले आफमी नकरीहरलीई परमपभुलीई भबदी जयीदी आदर 
�दभकी �थभ ।” 
१ शमूभल २:२९ 
 

रररल क्ालम �्ोे ??? 
 

�ह्कपदेश २२:१५ “बीलककक हदयमी अ�ीम्ी हुबन, ्र अमुशीसमकक नडतले 
तयसलीई तयकदेेख टीढक भँीइ�दमेन ।” 
 

�ह्कपदेश १३:२४ “आफमक नकरीलीई नडत मलँीउमेले तयसलीई घणृी ँनर, ्र 
तयसलीई पेम ँम�ले तयसलीई अमुशीसममी रीखन ।” 
 

�ह्कपदेश २३:१३,१४ “बीलकलीई अमुशीसम ँमर मरकका, ्ैले तयसलीई नडत लँीइस ा 
भमे तयक म�रजीमेनैम । बे् लँीभर तयसलीई सजीय दे, र तयसकक पीणलीई मतृयुबीट 
र�ी ँरा ।” 
 

�ह्कपदेश २९:१५ “सुनीरकक नडतले बु�द पदीम ँनर, ्र नीडी नकडकेक नकरीले आफमत 
आमीकक बेइजज् ँनर ।” 
 

�ह्कपदेश १९:१८ “आफमक नकरीलीई अमुशीसम ँर, �कम�क तयसमी आशी हुबन, 
तयसकक मतृयुमी सहभी�ँ महकऊ ।” 
 

�ह्कपदेश २९:१७ “आफमक नकरीलीई अमुशीसम ँरा, र तयसले ्पीई शीिब् �दमेन, 
तयसले ्ेरक पीणमी अ�् आमबद लयीउमेन ।” 
 

परमेश्रकक ्चमले जे भबन के म तयसमी �्श्ीस ँनुर ? ्ी हीमक 
समीजले उत्म जीबदन ? 
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�हबू १२:६,७ “�कम�क परमेश्रले आफूले पेम ँरेकीहरलीई अमुशीसम ँमुरहुबन, अ�म 
आफूले पु् भमत गहण ँरेकीहरलीई उहीसले दणड �दमुहुबन । कठ�म्ीलीई अमुशीसम 
ठीमत भकँ; �कम�क परमेश्रले �्मतहरलीई पु्झ� वय्हीर ँमुरहुद�न । �प्ीले 
अमुशीसम मँरेकक कुम ची�हस पु् हुबन र ?” 
 

�ह्कपदेश २०:३० “मुककी र चकटहरले दषुट्ी पखी�लबन, र �पटीइले �भ्त ममुषयत् 
खी�रबन ।” 
 

�्लीप ३:२७ “ज्ीम नसदै जु्ी बककमु मी�मसकक �मिम् असल हुबन ।” 
 

“नडत” र�हल्ै प�ो �रर, ्ेखुाश ्् अस्ीर्रससँ आउमुहुद�म �कम�क अ�भभी्कले 
बचचीलीई �नरज पेम आतमीमी परमेश्र प�् आ�ीकी�र ब�म ्ीडमी �दमुपदरन । य�द 
हीमत �मरब्र कचकच र ँी�ल ँम� भभमी हीमत बचची प�् �हशींतमक बबम आ्शयक 
हुबन �कम�क उसमी कुमै �क�समकक सुनीर आभकक नैम । 
 

बचचीले �सकमेन �क नडत ची�हस उसकक भलीईकक ली�ँ हीमक महीम ा पेम हक । 
 

जसर� परमेश्रले हीमतससँ ्यसक अ्सथीमी ँमुरहुबन । भजम ११९:६५, ७१, ७५ 
 

सुजयीमी ्ेसल� भबमुहुबन “जबसमम ऊ चुप ली�ँमम ा मैले उसलीई बेसर� �हरकीभ र 
�बस्ीरै जब समम ऊ रकभम ।”१७ जमी बचचीहरकक आमी र पचीरककक शतम्त । 
 

�बमी म्लबकक नडत ची�हस ्ी�लम हकइम । 
 

ह्मीले �रो, रररल र र�हले अोुश्रो ँछ� ्�ो ्कयो् हुोुप र्छ । ह्मी ह्मक 
अोुश्रो प�करक ह्मक व््ह्र प�क रयर हुोुप र्छ । ह्मी आफै प�ो अोुश्ारक 
हुोुप र्छ । (््क च्�हस एर्म र�ठो ््ँ हक ।) 
 

हीमतले उमतहरकक सुर�ीकक ली�ँ पखीरल बमीउमु पदरन, हीमै आफमक आरीमकक ली�ँ 
हकइम ! ्पीई र परमेश्रकक ्चमदीरी रीेखभकक पखीरल �भ् मै उमतहरले सुर�ी र 
स््ब् पीप् ँनरम ा । 
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रमरप् 

तयक बमी्ट जसले �््ीहलीई सहयी्ी ँनर 
 
 

समरपण ची�हस : ह््रक व््ह्र हक जहीस हीमत स्इचनीले खतषटकक आदरकक 
ली�ँ अक� वयिक्कक आ्श्रक्हह, ुचछ्हह, अ�नर्रहह, र �र�क रलीई आफमक 
भबदी अँी�ड रीखमु हक । 
 

�फालपपी २:१—८ 
रकमी १२:३,१०,१७ 
�ककर ३:१,२ 
रलसरी ३:१७,१८ 
 

समरपण ची�हस आफमक चुो्् हक । 
सै�मकमी भभ झ� �मिशच् ठीउस १ ककरबथत ११:३ 
 
 

समरपणकक म�्जीहर : 
 

वयिक्ँ् ब�ृद र पुरी हुमु 
क. खतषटमी बढमु    यूहबमी १४:२१ 
ख. आमबद     भजम १६:११, भ�फसत ५:१८—२१ 
ँ. शीिब्     ँली्त ५:२२, �फ�लपपत ४:६,७ 
घ. सुबदर्ी     १ प्ुस ३:३,४ 
ङ ्ीक्     �फ�लपपत ४:१३ 
च. परमेश्रकक सुर�ी    भजम ९१:१, १ ककरबथत १०:१३ 
न. स््ब््ी     २ ककरबथत ३:७ 
ज. पेम      ँली्त ५:२२ 
झ. सुर�ी     �ह्कपदेश १०:८ 
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रहरह्कँी, रह्कँी : 
जसले आफमक शतमीबलीई सहयकँ ँनर परमेश्रले चीहीमुभभकक जस् ैउमतहर बबनम ा, 
उमतहर परमेश्रले चीहेकक जस्ै बमेमी । 
सहसहयकँत : 
्पीई �्श्ीस ँनरम ा  
्पीई जस्ै हुमुहुबन तयस्ै मै ्पीईलीई स्तकीर ँनम ार 
्पीईकक भी्मीलीई बुझ ानम ा 
्पीईमी इचनुक हुबनम ा ? 
्पीईमी सहयकँत नम ा ? 
 

समपरण ची�हस पेम कीयरमी हक , यसले ्पीईकक शतमीबलीई उहीस बहुमुलय हुमुहुबन र 
आफमक भबदी उहीसकक आ्शयक्ीहर नेरै महत्पूणर नम ा भबमे सबदेश �ददसन । 
 
 
 

्ै�्् कम 
 

“अब म �्मतहरले यक थीही पीओ भमत चीहबनु �क हरेक मी�मसकक �शर खतषट 
हुमुहुबन, स्तकक �शर पुरु हक, र खतषटकी �शरची�हस परमेश्र हुमुहुबन ।” 
१ ककरबथत ११:३ 
 
 

खतषट, जक परमेश्र हुमुहुबन र �प्ीससँ बरीबर हुमुहुबन, �प्ीकक अ�नममी हुमुहुबन 
। मी�मस ऊ भबदी मी�थकक अ�नकीर�हरससँ अ�नममी हुदसन : परमेश्र र अरहर 
(सरकीर, पु�लस, मी�लक) यदय�प, सब ैमी�मसहर बरीबर नम ा । 
 

शतम्त ची�हस उसकक शतमीबकक अ�नममी हुदसन, यदय�प ऊ उसकक शतमीबससँ बरीबर न 
। बचचीहर उमतहरकक अ�भभी्कक अ�नममी हुदसन, यदय�प उमतहर ्ललक सथीममी 
हुद�मम ा । परमेश्रले अ�नकीरकक यक कमलीई पयकँ ँमुरहुबन �क हीमतले सुर�ी र नेरै 
भबदी नेरै खु�श पीप् ँरकस ा । 
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रमरप् : 
यक शतम्तकक दी�यत् हक । भ�फसत ५:२२,२३ 
१ प्ुस ३:१—६, १ ककरबथत ११:३,८,९, १ �्मकथत २:११—१२, �््स २:२—४, 
कलससत ३:१७,१८,२३ 
 

जब ्पीई स् ाइचनीले, पेमले आफमक शतमीम ा प�् समर�प् हुमुहुबन, ्पीईकक मरम 
आतमी र पेमले ्पीईकक शतमीबले ्पीईलीई असल र खुशत र ्पीईलीई सुर�ी �दम 
पकतसी�ह् ँदरन । 
 

यक ्क�कभकक सथीम हकइम (्पीईलीई यक �लमकक ली�ँ करकीप लँीउदैम ्र यक 
्पीईकक चुमीब हक—जसर� खतषट येशूलीई बमीउमुभयक । 
 

बचमले देखीउदसन �क शतम्तकक समरपण्ी �मरब्र जत्म शैल� हुमुपदरन । गतक �कयी 
््रमीम कीलमी पयकँ ँ�रभकक न । 
 

यक ँमुरमै पदरन, स्इचनीमी हकइम, गतक �कयी ची�हस आ�ीतमक भी्मी न । 
्पीईकक समरपण्ी शतमीबकक उ प�्कक वय्हीरमी आनी�र् हुद�म म् उसकक 
�म्ीहर, प�्भीहर, बु�द, �श�ी, ्ी आितमक सथीम । 
 

समरपण ची�हस आितमक� कुरी हक, यक ची�हस “जसर� पभुमी भयक” तयस�र मै हकस ा । 
शतमीम ा प�् समरपण हुम अिस्कीर ची�हस परमेश्र प�् �््कह ँमुर हक । 
 

शतमीम ा प�्कक समरपण ची�हस उसकक परमेश्र प�् पेमकक जीचस हक । कलससत ३:१७ 
 

समरपण ची�हस शतम्तले आफमक प�्भीहर, �म्ीहर, सक्हर, शतमीबकक अ�नकीरमी 
शिक् पीप् ँमुर हक । शतम्तले उसकक सब ै�म्ीहरलीईर शतमीम ा र प�र्ीरकक 
भलीईकक ली�ँ शतमीबकक बय्सथीपममी पयकँ ँदरन । ऊ उसकक शतमीबकक �टमकक 
सदसय भउटै उदेशयकक ली�ँ ली�ँ रहेकक हक । 
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रहरह्कँी 
 

सहसहयकँत : 
     उसकक शतमीबमी �्श्ीस ँदरन/शतमीम ा जस्क न तयस्ै मै स्तकीर 
ँदरन/शतमीबलीई बुझदसन/शतमीबमी चीख रीखद�नम ा । 
 

सहसहयकँत ची�हस : ्ीलचीकक सीसचक, कयीमेरीकक �फलम । 
 

शतम�्कक रपमी : परमेश्रले ्पीईकक ली�ँ रीखमुभभकक उदेशय र यकजमी ची�हस 
्पीईले ्पीईकक शतमीबकक से्ी प�हले ँमुर हक । १ ककरबथत ११:९ येशू हीमक उदीहरण 
हुमुहुबन �फ�लपपत २:१—७ । 
 
 

शतम्तले शतमीबलीई “रह्कँ” ँम� ्�रकीहर   �ह्कपदेश ३१:११,१२ 
 

१. घरलीई सुर��् ठीउस बमीउमु, उतसीहकक, सीबत्मीकक, भक 
अकीरलीई बुझमे ठीउस, शरणसथीम । 
२. भरकसी यकगय र भर पमुर �ह्कपदेश ३१:११,१२ 
३. असल वय्हीरलीई कीयम रीखमु �फ�लपपत ४:५—८ 
४. पेममी, खुलली भभर, इमीबदीर�्ीकी सीथ नलफल ँमुरहकस ा 

�ह्कपदेश १२:१४ 
५. ्पीईकक सथीम, समपत्त र ्पीईकक कीममी सब्ुिषट हुमुहकस ा 

�फ�लपपत ४:११—१३ 
६. न�य नीरण ँमुरहकस ा, �मी �दमे, सहम�शल हुमु भ�फसत 

४:२,३,३१,३२ 
७. उहीसकक समसयीहरमी, ्ीस्ीहर , कीम, बी�महरमी इचनुक्ी 

देखीउमुहकस ा 
८. वय्सीयत बबमुहकस ा, �कफीय्त र प�रश�म �ह्कपदेश 

३१:१२,२२,१९,२४ 
९. सुझीबहर �दमुहकस ा, र पेममी सचयीउमुहकस ा �ह्कपदेश ३१:२६ 
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१०. आफैलीई आकर �ु् बमीउमुहकस ा र �भ्त सुबदर्ीलीई कीयम 
रीखमुहकस ा �ह्कपदेश ३१:३० 
११. स्सथ आितमक� जत्मलीई कीयम रीखमुहकस ा 
१२. बचचीहरलीई हुकीरउमलीई सहयकँ ँमुरहकस ा �ह्कपदेश ३१:२८ 
१३. बचचीहर र अरमी उहीस प�् �्श्ीसयकगय्ी बमीउमुहकस ा । शतमीम ा 
प�् शतम्तकक वय्हीरलीई बचचीहरले चीड� �सकदनम ा । 
१४. नबयबी�द हुमुहकस ा �ह्कपदेश ३१:२०,२७ 
१५. उहीसकक �मणरयहरमी �्श्ीस देखीउमुहकस ा �ह्कपदेश ३१:२३,२५ 

 

यत कुरीहरले ्पीईकक शतमीबलीई उहीस ्पीई भबदी जयीदी मुलय्ीम हुमुहुबन र उहीसकक 
आ्शयक्ीहर ्पीईकक भबदी जयीदी महत्पूणर नम ा भबमे सबदेश �ददसन । 
 

रहरह्कँी 
्ु�दम्ो न      मूखर 

१.  सभीलमु       �्रद हुमु 
२.  पूरी ँमुर       प�् रसप�नर 
३. �मलमु       आफैकक से्ी ँमुर 
४. सुर�ी �दमु      बी�हर देखीउमु 
५.  पछयीउमु      असीधयै दःुख �दमे 
 
 

समरपण ची�हस �दमु हक : 
समरपणकक समबबनमी, मेरक पशम ची�हस “्पीईकक आ्शयक्ीहर, इचनीहर के हुम ा , 
र म कसर� ्पीईकक से्ी ँमर सकनु ?”  
 

जब पुरु उसकक शतम्तकक जत्मकक केब् बबदन, मँबय मी्ीमी उसले अर 
स्तहरकक खकजत ँद�म । यौम क�हलयै प�म पुरुकक अमै�्क जत्मकक पीथ�मक कीरण 
हकइम । उ ज�हले प�म यस्क स्तकक खकजतमी हुदसन (१) उ जस्क न तयस्ै स्तकीर 
ँ�रभकक, (२) उसकक पशंसी ँ�रभकक, (३) उसकक आ्शयक्ी भभकक र (४) 
स्तकक जत्ममी उसलीई प�हलक सथीम �दइभकक । 
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शीमकीरक आफोक यी्ोम् प्रामर रे््र्ु च्�हस उररक शीम्ो न हक । 
 

१. परमेश्रले स्तलीई पुरुकक सहयकँत बमीउमुभयक : स्त �बमी पुरु अपूणर �थयक । 
उतपत्त २:१८ 
२. परमेश्रले उसलीई उपयुक् सहयकँत बमीउमुभयक : भ�फसत ५:२२, १ प्ुस ३:१ 
३. उसलीई पुरुससँ पीरसप�रक समबबनकक ली�ँ सिृषट ँ�रभकक हक : स्त पुरुकक 
पशंसी हक, जसर� ्ीलचीकक ची�ब ्ी कयीमरीकक �फलम—अलँ ँमर मस�कमे 
४. शतम्तले उसकक शतमीबकक आ्शयक्ीहर, क�महर र अपूणर् ीहर पुरी ँमर 
बमीइभकक हक “उसकक पुरै जत्मकील भ�र असल ँमर र दषट्ी ँमर हौइम” �ह्कपदेश 
३१:१२ 
 
 

उसले क�हलयै प�म उसकक शतमीबलीई मककसीम पुर ्यीउमु हुद�म म् उसकक शतमीम ा 
प�्कक उसकक से्कीइमी । 
 

शतमीबकक सी् आनीरभू् आ्शयक्ीहर/�््ीहकक �ममीणरकक ली�ँ इसटीहर 
 

१. शतमीबले यस्क शतम्तकक आ्शयक्ी जमीउदसन जसले उसलीई पुरुकक रपमी 
आदर ँदरन । 
२. यस्क शतम्तकक आ्शयक्ी हुदसन जसले उसलीई अँु्ीकक रपमी स्तकीर ँदरन 
। 
३. यस्क शतम्त जसले उसले उसकक �मम्त ँरेकक र ँ�ररहेकक हरेक कीमकक पशंसी 
ँदरन । 
४. यस्क शतम्त जसकक च�र् र असल कीमहरकक पशंसी अर मी�मसहरले ँदरन । 
५. यस्क शतम्त जसले �मरब्र �भ्त र बी�हर� सुबदर्ीलीई �्कीश ँदरन । 
६. यस्क शतम्त जसले उसलीई पेममी आगह ँदरन । 
७. यस्क शतम्त जसले उसलीई परमेश्रससँ भकलै ँुणस्�रय समय �ब्ीउम 
अमुम�् �ददसन र यसकक ली�ँ ्ी्ी्रण ्ैयीर ँदरन । 
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BEST 
BLESS  EDIFY  SHARE  TOUCH 

     आ�शु ा     सुनीमुर                बीढमु                  
 नुमु 
 

उत्म �््ीहकक ली�ँ लेख : 
 

आाशष न (eulogia)— eu “रीमक” logos “्चम” �ह्कपदेश १८:२०,२१ 
 

१. ्पीईकक शतमीम ा ्ी शतम्तलीई आ�शु ा �दमे प�हलक ्�रकी ची�हस रीमकससँ कुरी 
ँमुर र रीमक शबदहरले प�्उत्र �दमु हक । भ�फसत ४:२९, �ह्कपदेश १८:२०,२१ 
 

�ह्कपदेश ३१:२६ स्तले पशंसी पीउदसन �कम�क उसकक मुखले बु�दकक कुरी ँदरन र 
उसकक िजबकमी दयीकी कीमूम न । 
 

्पीईले आफमक शतमीम ा ्ी शतम्तससँ बकलमे शबदहरमी ्पीईकक �््ीहलीई आ�शु ा 
�दमे शिक् न । क�हले के�ह मबक�ल बसमे हक थीही पीभर प�म ्पीइले ्पीईकक 
�््ीहलीई आ�शु ा �दमसकमुहुबन । �ह्कपदेश १३:३ 
 

२. ्पीईले वय्ही�रक फीइदीहर लयीभर आ�शु ा लयीउम सकमुहुबन, जस्ै दयीकी 
कीमहर 
३. नबयबी�द र पशंसीलीई मौेखक भबमे 
४. परमेश्रकक अमुगहलीई पीथरमीमी मीँेर ्पीईले आ�शु ा लयीउमसकमुहुबन । 
 

असल ्चम  दयीकी कीमहर  नबयबीद� पशंसी  पीथरमी 
 
 

बमीउमकक ली�ँ रुन्ोुर     
 

्पीईकक शतमीबलीई उहीसकक वयिक्त्कक हरेक प�मी बमीउमुहकस ा, उहीसकक जत्मकक 
हरेक �े्मी उतसीह �दमुहकस ा, आफु मुलय्ीम न भबमे चे्मीलीई बढीउमुहकस ा । 
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सुनीमुरकक म�्जी ची�हस उहीसकक पेम ँम� र आफैलीई �दमे �म्ीलीई बढीउमु हक । 
 

सुनीमुर ची�हस वयिक्ँ् उतसीह, �भ्त ्ीक् र अरहरससँ शीिब् र �मलीप सथीपमी 
ँमुर हक । 
 

“यसकीरण हीमत ्त कुरीहरमी सलङँगम रह�, जुम कुरीले शीिब् र आपसत �्कीस 
हुबन ।” रकमत १४:१९ 
 

उसकक भलीइ र उबम�्कक �मिम् हीमतले हीमी �नमेक�लीई पसबम रीख� । रकमत 
१५:२ 
शतमीबले आफमक शतम्तकक पशंसी ँरेर सुनीरन । 
शतम्तले आफमक शतमीबलीई पे�मलक प�्उत्र �दभर सुनीरन । 
 
 

सुनीरले बमीउदसन    क�हलयै प�म भतकीउदैम !!! 
 

�फ�लपपत ४:८ ्पीईकक शतम्त ्ी शतमीबमी आकर �ु् कुरी खकजमुहकस ा, ्पीईकक 
शतमीबमी भभकक हरेक सकरीतमक ँुणहर । 
 

यक पद ्पीईकक मुखमी भ�रओस ा । 
 

मैले के भमे भमे मेरक शतमीबमी सुनीर लयीउम स�कबन, बढीउम स�कबन, उतसीह 
�दम स�कबन, ्ीक् �दम र शीिब् लयीउम स�कबन । 
 

दु् ै शतमीम ा र शतम्तलीई शबददीरी, धयीम केिब्् ँरेर र आखीसमी आखीस लँीभर र 
पे�मले नु्ीइदीरी उतसीहकक �म्ीब् आ्शयक पदरन । 
 
 

रुन्ररक ल्�ँ गीर शब् — oikodomeo— oikos “प�र््र, घर” र demo 
“््ो” । य् कप्ई एर अर र्ल्ई रुन्ोुर हुबछ ्् ्ो्उोुहुबछ, कप्ईहहले ामलेर 
घरल्ई ्ो्उ्ै हुोुहुबछ । 
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््ढोु 
 

बीढमुले जत्मकक हरेक �े्हरलीई नुमु पदरन — ्पीईकक समय, �कयीकलीपहर, 
र�च, र ्ीस्ीहर, �्चीरहर, �भ्त �्चीरहर, आितमक� �हडीइस, प�र्ी�रक पीप्तहर 
र उदेशयहर ।  
 

ब�ढभकक समय, बी�ढभकक �कयीकलीपहर, बी�ढभकक र�चहर र बी�ढभकक अमुभ्हरले 
बी�ढभकक भी्मीहर र बी�ढभकक आतमी�्श्ीस �्र डकर ्यीउदसन । 
 

जब ्पीईले आफमक अमुभ्हरलीई बीढमुहुबन, स�ह समय र प�रसथत�्लीई कुमुर हकस ा 
। ज�् सकन तय�् आफमक अमुभ्हरलीई ्कर पूणर पस्ु् ँमुरहकस ा । 
 

“अमुभ् शबद �च्हर”लीई पयकँ ँमर कक�शस ँमुरहकस ा  
अमुभ् शबदहर मी�मसकक र�च ्ी �्ँ्कक अमुभ्हरससँ समबिबन् हकस ा : 
 

 मलीई यस्क लीगन �क म ६० �ममेटकक कयीसेट हुस र ्पीईले मलीई 
रकमीबट�क रपमी री्त १० �ममेट बजीउमु भयक । 

 म �दमभ�र फकहर टक नकभकक रमील जस्ै भभकक अमुभ् ँदरनु । 
 म २ घबटी पुरीमक हयीमबँरर जस्ै भभकक नु �चसक । 
 म ठूलक मीनी समी्ेकक जस्ै बयीमक अमुभ् ँ�ररहेनु । 
 म आफुलीइे १८ ्टी प्ीलहरमी हीिबमभकक महत्पूणर खेल प�न ँलफकक 

बल जस्क महसुस ँ�ररहेकक नु , तयी�ँभकक ्ी ्ीस्ी मँ�रभकक । 
 

सं्ीद ची�हस �म्ी हक : 
१.यस्क ्�रकीमी बीढमु �क अक� वयिक्ले बुझकस ा र जे भ�मभकक न तयक स्तकीर 
ँरकस ा । 
२. यस्क ्�रकीमी सुबमु �क अथर र पकेखभकक अमुभ्लीई बुेझ प�्उत्र �दमु । 
 

हीमत सं्ीद : 
७% शब्हह   ३८% स्र   ५५% ह्उ््उ 
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छुोु 
 

नु्ीईले हीमत ्ीस्ी ँन� भ�म ब्ीउदसन, हीमक डरहरलीई शीब् ँरीउदसन, दःुखलीई 
रीह् �दबन, सीबत्मी लयीउदसन, हीमतलीई भी्मीतमक सुर�ीकक आ�शुत् ा सब्ुिषट 
�ददसन । 
 

यौमले पुरी ँमर मसकेकक नेरै जसक भी्मीतमक आ्शयक्ीहर सीनीरण नु्ीईदीरीकक 
बी�ढभकक पेमले पुरी ँदरन । हीमक �्�हरले �्श्ीस ँ�रभकक कुरीमी आशचयर नैम �क 
समीजकक यौम समबिबन पू्रनीरणी हक �क यक बयीमकपम, पुमःआश्ीसम र यौम 
�बमीकक घ�मषट नु्ीइसकक �म्ीब् ँ�हरक,  असब्ुषट्ी हक । 
 

रुन्ररक ल्�ँ ो� क�रर्हह 
“लभ लीइफ” डी. भड �्ट 

 

१. ्पीई आफमक सहयकँतकक शबद, �्चीर ्ी कीयरकक बीरेमी क�हलयै प�म आलकचक 
महुमे अटल �मणरय �लमुहकस ा । �मणरय जक कीयरमी प�रण् हुमेन ! 
 

२. सहयकँतलीई अधययम ँमुरहकस ा—्पीईकक सहयकँतले क�म महशूस ँरेकक �े्कक 
बीरेमी सं्ेदम�शल हुमुहकस ा र उहीसलीई बमीउमे ्�रकीहर सकचमुहकस ा । 
 

३. ्पीईकक सहयकँतमी ्पीईले पशंसी ँमरकक ली�ँ सकरीतमक ँुणहर र वय्हीरलीई 
हरेक �दम सकचमुहकस ा । 
 

४. �मरब्र पशंसीकक शबदहर बकलमुहकस ा । इमीबदीर हुमुहकस ा, �्ुयँ् हुमुहकस ा, 
उदीर हुमुहकस ा, ्पीईले “बकलेकक” शबददीरी सुनीर ँमुरहकस ा । 
 

५. उहीसकक कीमकक ली�ँ ्पीईकक आदरलीई ब्ीउमुहकस ा । 
 

६. ्पीईकक शतमीबलीई ्पीईकक जत्मकक महत्पूणर वयिक् हुमुहुबन भ�म 
देखीउमुहकस ा—ज�हले प�म उहीसकक �्चीरलीई खकजमुहकस ा, उहीसकक बयीयलीई मुलय �दमुहकस ा 
। 
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७. शी�ररक र अमुहीरबीट प�्उत्र �दमुहकस ा । 
 

८. ज�हले प�म भक अकीर प�् महीम ा इमीबदीर�्ीलीई पकट ँमुरहकस ा । 
 

९. शतमीबहरले आफमक शतम्तहरलीई भकीब्मी र समुहमी समेह देखीउमुहकस ा । 
 
 

१ प्ुस ३:९—१२   रकमत १२:१४—२१ 
 
 
 
 

ा्ती रुब्रक्रक ६ ँु्हह 
 

१.सीहीस : 
आशीलीई मनकडत उदेशयलीई पछयीउमलीई �भ्त समपणर । 
जब स्तकक असल �््ीहकक आशी हरीउदै जीबन, शतमीम ा प�्कक उसकक आकर ुण 
हरीउदै जीबन र समबबनकक जत्म �्स्ीरै खसदै जीबन । 
 

्पीईकक सीहीसलीई बढीउमकक ली�ँ प�हलक चरण ची�हस पुरी ँम� समबबनलीई 
स�कय्ीमी पछयीउमे समपणर हक । 
 

दकसक चरण ची�हस दबीबलीई सहमु । दबीबलीई सहमकक ली�ँ आफुलीई समपरण 
ँमुरहकस ा । 

 

२. िजदत हुमु : 
उदेशय पीप् महुबजेल पछयीई रहमे । 
 

३. नबयबीद� : 
अरबीट पीप् ँरेकक फीइदीकक ली�ँ नबयबीद� हुमुहकस ा । 
उहीस जक हुमुहुबन  जस्क हुमुहुबन तयसकक ली�ँ नबयबीद� हुमुहकस ा । 
्पीईकक �््ीहमी अपे�ीहर ध्ं् ँम� शिक् हक । 
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४. शीब् : 
�भ्त शीिब् जसले ्पीईलीई डर �बमी दबीबपूणर प�रसथत�्मी प�्�कयी ँमर अमुम�् 
�ददसन । 

अमी्शयक रपमी प�्�कयी ँमर ्पीईलीई �मयब्ण ँदरन , “द�म र शीब् 
आतमी”  

 

५. भलीदमत : 
 अरकक भी्मीहरलीई कदर ँरेकक देखीउमे । 

ज�् नेरै हीमत कुमै �चजलीई मुलय �दबन�, तय�् नेरै तयसलीई हीमत मरम 
भभर समीलन� । 

 

६. �मस्ीथर पेम : 
अक� वयिक्कक आ्शयक्ीहरलीई पुरी ँम� कीयर समी्ेश भभकक ३ �क�समकक 
पेम : 

१. समेह— कसैले हीमक आ्शयक्ीहरलीई पुरी ँ�रभकक आनीरमी ्ी हीमक 
अपे�ीहरमुसीर जतउमु । 
२. लीलसी ्ी ्ीसमी— यौम पु�् रकक हीमक आ्शयक्ी ्रपर केिब्् 
३. शुद पेम— अरकक आ्शयक्ीहरलीई खकजदन र �् आ्शयक्ीहरलीई पुरी ँम� 
मौकीहर खकजदन । 

 शुद पेमले भबदन “मैले �्मक आ्शयक्ीहर देखदनु , तयसलीई पुरी 
ँमर मलीई देऊ ।” 
अरकक आ्शयक्ीहर पुरी ँम� ्फर  �मद��श् कीयर । 

 
 

�्््ह �मक् ल�्हह 
 

१. यथीकील वय्सथी र लचक्ी 
   प�र््मर हुमकक ली�ँ स�म 
पस्ीम २ म�दहर प�हले �नटक �नटक, ्हस महस ्�रकीमी, भक अकीरससँ ँजरदै 
्हबन , ्र दईु म�दहर �मले प�न यक ठूलक, ँ�हरक र शिक्शी�ल हुदसन । 
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२. समीमुभू�् : 
आ्शयक्ीहर, ममकी चकटहर र अरकक इचनीहर प�् सं्ेदम�शल हुमे �म्ी, 
उमतहरससँ उमतहर जस्ै उमतहरकक दिषटककणबीट अमुभ् ँमुर । 

 

३. समसयीहर �बच कीम ँम� �म्ी : 
स्तकीर ँद� र स�ह ्�रकीले हटीउदै र आफमक भी्मीहरकक प�्कृयीलीई 
�मयब्ण ँद� र सपषट ँद� र समसयीहरलीई प�रभी�ु् ँद� र भक सीथ कीम 
ँमुर । 

 

४. पेम �दमे र पीप् ँम� �म्ी  
मौेखक र देखमे, शी�र�रक ्�रकीले �दमे र जसर� �दइभकक न तयसर� मै पेम 
पीप् ँम� । 

 

५. भी्मीतमक सथतर्ी 
 �मरब्र, भी्मीतमक प�्कृयीमी भर पद� । 
 

६. दीमपत्त दु् ैमी समीम्ीहर 
उमतहरकक इचनी, चीहीमीहर, मम मपम�, सीथतहर, �श�ीकक स्र, नमर र 
संसकृ�् । 

 

७. संचीर : 
 जे बक�लभकक न तयक बुझमे र स्तकीर ँ�रमे ्�रकी बीढमे �म्ी । 

जे भ�मभकक न तयसकक अथर र अमुभ्लीई बुेझ प�्कृयी ँमरकक ली�ँ 
धयीमससँ सुबमे । 

 

दीमपत्तहर जसकक �््ीह खु�शमय न उमतहरले आफमक शिक्लीई उमतहरकक 
“समबबन” मी धयीम �दबनम ा । जक थकरै खु�श नम ा — उमतहर �््ीहकक 
प�रसथत�्हरमी धयीम �दबनम ा जस्ै घर, सब्ीम, ्ी ्ै्ी�हक खु�शकक सक्कक 
रपमी सीमीिजक जत्मलीई �लबनम ा । 
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रंच्ररक ल्�ँ आन्र्ूक �ो्महह 
 
 

१. संचीरलीई बमीउमकक ली�ँ चरणहर : 
  �सकीउमु   �ह्कपदेश १३:१८, १८:२, २५:१२ 
  सं्ेदम�शल/सीहीमुभू�् �ह्कपदेश १२:२५, २५:२०, रकमत १२:१५, १ 
प्ुश ३ 
  सकरीतमक हुमु �ह्कपदेश १८:८, २०:१९, ३१:११, यीकूब ४:११ 
  उपलबन हुमु 
  इचनुक हुमु �ह्कपदेश १५:१४, १८:१५ 
 

  धयीमससँ सुबमकक ली�ँ �सकमु  यीकूब १:१९ 
स्तकीमुर, अरकक बीरेमी इचनुक हुमु, असल पशमहर 
सकधमे, हीउभीउलीई रीमकससँ अ्लककम ँम�, धयीम �दमे, 
अ्रकन मँम� ।    

  

  बकलमलीई �सकमु   �ह्कपदेश १५:२८, १६:१३, २१—२४ 
   मरमससँ बकलमु  �ह्कपदेश ९:१३, १५:१,४, २५:१५ 
   �्चीरपूणर बकलमु  �ह्कपदेश १०:१९, ११:१२, १२:२३, १७:२७ 
   चूप रहमुकक महत्लीई �सकमु �ह्कपदेश १३:३, १८:१३ 
   पेमससँ बकलमु रकमत १३:८, १९, भ�फसत ४:२९ 
   इमीबदीर रहमु भ�फसत ४:१५ 
   परमेश्रकक समयप�् सं्ेदम�शल हुमु  
 झँडीलीई नलम �सकमु  भजम १४१:३, �ह्कपदेश 

१४:२९, १७:१४, �ह्कपदेश १८:१, २०:३ 
 

२. असल संचीरकक बीनीहर : 
 मूखरपम 
 घमणड 
 मेरक �्चीर 
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 भरकसीलीई नकखी �दमु 
 ह्ीर ँमुर 
 �रस 
 

बीइबलकक खणड : �ह्कपदेश १२:१५, १६:१८, १८:२, २५:९, २९:२०, १४:७,२९, 
१५:१८, २२:२४, २५, २९:२२, १६:३२, १९:११ 
 उपदेशक ७:९, कलससत ३:८, यीकूब १:१९—२० 
 

३. हीमक बीरेमी हीमक कुरीले के पकट ँदरन ? मत्त १२:३४—३६ 
 परमेश्रले हीमतले के बकलेकक चीहीमुहुबन ? 
 हीमक कुरीमी हीमक इचनी कसर� आउदसन ? 
 
 
 

�्््हल्ई �ोम र्् ँो� सुट्हह 
१ प्ुस ३:१—६ 

 

व््ह्र  १ प्ुस ३:१,२   १ �्मकथत २:९,१० 
  शतमीम ा आफमक “वय्हीर”लीई “अ्लककम” ँर 

मिजककक हेरीई, तयसमी समी�ह् हुमु, पुरै धयीम लँीभर आफमक 
वय्हीरलीई धयीम लँीउमु 

  पे�मलक जत्मकक शीब्मय पचीरक (शतम्त)  यीकूब २:१४, ३:१३,१४ 
 

र. शीमकीले आफोक शीम्बल्ई आ्रर् र्र व््ह्र ँोुर प र्छ र आफै प�म 
आदरकक यकगय हुमु पदरन, ्पीईकक वय्हीरले उहीसलीई भबमुपदरन, “पुरुकक रपमी म 
्पीईलीई आदर ँदरनु ।”  
 

 क. ्पीईलीई उहीसकक सुर�ीकक आ्शयक्ी पदरन — शी�र�रक, मीम�सक, 
भी्मीतमक, आितम�क । मेरक ली�ँ म मै की�फ नु भबमे वय्हीर ्पीईकक हुमुहुद�म 
। आफुमी मै भर परीइले �््ीहलीई मीश ँदरन । बयीय�नसकक अँी�ड लयीउमु 
(अलँ न) 
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 ख. आनीरभू् आ्शयक्ीहरकक ली�ँ उहीसलीई भबमुपदरन 
  (भर पम�) (पशंसी) 
 ँ. अबय वयिक्हरलीई महीम ा आदर ्ी इमीबदी�र्ी मदेखीउमुहकस ा 
पीषटर, �श�क, आितमक� अँु्ीहर, मी्ेदीरहर ्ी सीथतहर (सममीम, ्ी�रफ) 
 घ. उहीसकक आतमीलीई मरकक� ्ी बीद�््ीद मँ�र उहीसलीई अिब्म �मणरय �लम 
अमुम�् �दमुहकस ा । (सम�पर्  हुमु) 
 ङ. शी�र�रक रपमी अस्तकीर ँमुर ची�हस उहीसकक पुरसत्लीई मीश ँमुर हक । 
(ँ�हरक पेम) 
 च. उहीसलीई लडमकक ली�ँ अमुम�् �दमुहकस ा, ्पीईकक �मरब्र सीथ र 
उतसीहलीई पकट ँमुरहकस ा । (ममकरबजम) 
 
 

ख. कप्ई शीमकी ्एर उह स्ल्ई अँु््रक हपम् स्ीर्ोुर हकर न र उहीसमी �्श्ीस 
ँमुरहकस ा (पशंसी) । भजम १५ 
 

 क. पशंसी ँमुरहकस ा जब उहीस : 
 इमीबदीर, दकु र�ह् भभर �हडमुहुबन  
 नी�मरक्ी, बयीयमी कीम ँमुरहुबन 
 उहीसकक हदयमी सतय बकलमुहुबन र सकचमुहुबन 
 बदमीम ्ी ँफ ँमुरहुबम 
 परमेश्रकक भय मीबनेहरलीई आदर ँमुर, दषुट मी�मसहरलीई घणृीर ँमुरहुबन 
 ज�्सुकै ँीर ्हक भभ प�म आफमक प�्�ीहर रीखमुहुबन 
 मी�मसहरकक फीइदी उठीउदैम 
 घुस खु्ीउम स�कदैम 
 उहीसकक आफमै चकटहरमी प�र््रम हुमुहुद�म 
 

मी�मसहर जसले पशंसी ँदरन �्मतहर प�् आकर �ु् हुदसनम ा र उमतहरलीई �मच 
्�रकीले हेम�हरलीई हटीउदसनम ा । 
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 ख. ्पीईकक पशंसीले उहीसकक अँु्ी हुमे �म्ीलीई जीँरक ँदरन, मौेखक र 
�्ुयससँ हुमुहकस ा । 
 

 ँ. उहीसमी धयीम �दमुहकस ा, ्पीईससँ ्ी अबय ककह�ससँ बकलदी धयीम 
�दमुहकस ा, ्पीईकक पशंसी ्पीईकक अमुहीरमी देेखबन जब ्पीई उहीसलीई सुबमुहुबन । 
मससँ क�् महीम ा “पुरसकीर” न भ�म धयीम �दमुहकस ा ! 
 
 
 

्पीईकक शतमीबकक पशंसी पकट ँम� ्�रकीहर 
 

१. ्पीईकक शतमीबकक सुझीब र �्चीरहरलीई खकजमुहकस ा 
२. ्पीईकक शतमीबकक �्ँ्की �दमहरकक अमुरकन र इचनीहरलीई यीद ँमर  ्ीक् 
लँीउमु हकस ा र समय अमुकुल तयसलीई पुरी ँमुरहकस ा । 
३. जब ्पीई अबय वयिक्हरससँ, सब्ीमहर र प�र्ीरमी हुमुहुबन तयक समयमी 
्पीईकक शतमीबमी भभकक सकरीतमक ँुणहरलीई धयीममी लयीउमे मौकीहरलीई 
खकजमुहकस ा । मकरीतमक कुरीहर हकइम ! 
४. ्पीईकक कीम, र�चहरलीई पशंसी पीप् ँरीउम कक�शस ँमुरहकस ा, उहीसले उहीसकक 
कीमकी ँ�्�्�नहरलीई क�्कक महत्पूणर ठीबमुहुबन भबमे जीबमे कक�शस ँमुरहकस ा । 
 पुरुकक आतमी सममीमलीई अर के�हले प�म तय�् कीटदैम ज�्कक उसकक 

शतम्तलीई सीथ �दमे उसकक सब ैकक�शसहरलीई उसकक शतम्तले लतयीउसन । 
५. मकरीतमक प�्कृयी �्मी ्पीईकक शतमीबले के भबमुहुबन धयीम �दमुहकस ा —खुलली 
�्चीरले सुबमु 
६. २४ घणटी �भ्मी ्पीईकक शतमीबले ँमुरभभकक ्ी भबमुभभकक कुरीहर मधय भक 
कुरीलीई पशंसी म�दइ �दम ढलम म�दमुहकस ा । 
७. ्पीईकक शतमीबकक वयिक्ँ् ल�यहरलीई ्पीईकक सं्ेदम�शललीई पयकँ ँ�र 
पत्ी लँीउमुहकस ा र जब उहीस तयसलीई पीउम अँी�ड बढमुहुबन उहीसलीई सहीय्ी 
ँमुरहकस ा । 
८. हीउभीउदीरी ्पीईकक शतमीबलीई पशंसी �दम शुर ँमुरहकस ा । 
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जब उहीस घर आउमुहुबन तयक बेली उहीसले के कुरीकक ्ीस्ी रीखमुहुबन, उहीसकक मम 
पम� खीमी, धयीमससँ सुबमुहकस ा, उहीसमी ्पीईकक आखीस  लँीउमुहकस ा । जब उहीस 
्पीई �स् कुरी ँमुरहुबन उहीसलीई बचचीहर,�ट.भत, भीडीसकुडीस म�दमुहकस ा । 
९. जब ्पीई उहीसलीई चकट  पुर ्यीउमुहुबन ्ब उहीसकक◌े �मीलीई सीसचक इचनीदीरी 
खकजमुहकस ा । “म ँल् �थभ” के ्पीईले मलीई �मी �दमुहुबन भमेर स्तकीमुरहकस ा ? 
 
 

ँ. कप्ई अहहहद्र् पशंर् प्उोे शीमकी हुोुप र्छ 
 

१ �्मकथत २:९,१० “स्तहरले केशकक बढ� शृंँीर ँरेर सुम, मक्त र ्स्हर प�हरेर 
हकइम ्र सुशतल्ी, भ््ी र सभय्ीपू्रक ्स् लँीऊम ा, अ�म परमेश्रकक से्ी 
ँम� स्तहरलीई सुहीउमे ँर� असल कीमहर ँरम ा भबमे प�म म चीहबनु । ” 
 

१. ्पीईकक कीमहर र च�र्कक ली�ँ अरहरदीरी पशंसी । �ह्कपदेश ३१:३१ शतम्तले 
आफमक शतमीबलीई प�्�बमबत् ँदरन ।१ ककरबथत ११:७ ...स्त ची�हस पुरुकक म�हमी 
हक । 
 

क. आितमक� अँु्ीहरदीरी पशंसी : 
 उमतहरकक आ्शयक्ी पत्ी लँीउमकक ली�ँ 
 बु�द र �््ेक 
 ्पीईकक शतमीम ा र सब्ीमकक ली�ँ ्पीईकक पेमकक ली�ँ 
 शतमीम ा प�्कक ्पीईकक समपरण्ी र आ�ीकी�र्ीकक ली�ँ 
 ्पीईकक उचच मै�्क्ीकक ली�ँ 
 ्पीईकक घरकक वय्सथीपमकक ली�ँ 
 

ख. ्पीईकक सब्ीमहरले ्पीईकक पशंसी ँमुरपदरन 
 ्पीईकक उमतहर मी�थ इश्�रय भिक् पभी्कक ली�ँ 
 ्पीईकक शतमीबससँकक मेल�मलीपकक ली�ँ 
 ्पीईकक प�रशमत, �कफीय�् र बु�दम्ीसीथ ँ�रभकक घर वय्सथीपम 
 ्पीईकक बु�द र दयी 
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ँ. �नमे�कहरले ्पीईकक पशंसी ँमुर मै पदरन 
 ँ�रब र आ्शयक्ीमी परेकीहरकक ्पीईकक उदीर्ी 
 ्पीईकक अ�्�थ सतकीर 
 पभी्मी परेकीहर ली�ँ सहयकँ 
 

घ. मणडल�ले ्पीईकक पशंसी ँमुर मै पदरन 
 सब्हर प�्कक ्पीईकक ्ीस्ी 
 �््ीहकक प�्�ीहरमी �्श्ीसयकगय 
 ज्ीम स्तहरलीई पढीउम सकमे ्पीईकक �म्ी 
 

�ह्कपदेश १२:४ 
च�र््ीम ा र यकगय शतम्त—च�र्मी इमीबदीर र ब�लयक—उमकक शतमीबकक ली�ँ 
आमबदकक मुकुट, ्र अपमीम लयीउमे पतमतची�हस �्मकी हडडत सडकीा जस्ै हक ।  
 
 
 

�््ीहलीई �ममीरण ँम� इसटीहर 
 

१. ््�हरल हप : �भ्त स्भी्ले ्पीईकक बी�हर� सुबदर्ी बमीउदसन 
्पीईकक कपील र कपडीहर ्पीईकक शतमीबकक चुमी्, स्र र वय्सथीपमलीई 
देखीउदसन । 
घरकक रप ची�हस उहीसकक बु�द, वय्सथी र सुर�ीकक �चबह हक । उहीसकक घर ची�हस 
उहीसकक समपत्तहरकक रीखमनीरण हक । 
 

शतम्तकक आतमीले घरकक ्ी्ी्रणलीई बमीउदसन, घर आउम स्ँर ँभ जस्क �क 
मरक । 
 

२. व््ह्र : १ प्ुस ३:४ 
 

क. भलीदमत र शीब् आतमी 
सघुर नैम 
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भलीदमत—मीश महुमे, मेटीउम मस�कमे, ्ी मीश 
च�र्कक ्ीक्, ब�लयक आतमी �मयब्ण, देखममी रीमक र इजज् भभकक, �मशचल र 
�मयब्त्, अरलीई के�ह बीनीहर म�दमे  
 

द�म्ी = अ�नकीरहर मीबमु र परमेश्र प�् अपे�ीहर  
शीब् आतमी = ढर र �चब्ीलीई िजतमु, दङँ मपमुर र ेझझर ममीबमु 
 

ख. नबय्ीद� आतमी 
अपे�ीहर सबै परमेश्रमी �दमु   भजम ६२:५ 
केह� कुरीकक अपे�ी मरीखमु=के�ह मभभ प�म ्ी सब ैभभ प�म नबयबी�द हुमु, 
्पीईकक शतमीबकक कुमै प�म पेमकक पमीण । 
परमेश्रकक डरमी सब्ुिषट �सकमुहकस ा  १ �्मकथत ६:६—११ 
 

ँ. प�कउ्कर  प�्कृयी ँमुर भबदी प�्उत्र �दमु �ह्कपदेश २५:१५ 
सीरीले अबीहीमकक आ�ीपीलम ँरे    “आ�ीकी�र” कसैलीई मिजकबीट धयीम 
�दमु 
अरकक आ्शयक्ीमी से्ी ँमुर, सकरीतमक, सहयक�ँ प�्उत्र 
 

क. परमेश्रमी उजुर� ँम� �सदीब्हर �सकमुहकस ा (्पीई शतमीबकक बीरेमी) 
 स�हरपमी परमेश्रससँ खडी हुमुहकस ा 
 स�ह उदेशयहर रीखमुहकस ा 
 स�ह वय्हीर (�मी म�दमे, पीप हकइम) 
 इमीबदीर हुमुहकस ा , परमेश्रससँ स�ह हुमुहकस ा 
 ब�लदीमहर चढीउमलीई इचनुक हुमुहकस ा 
 

ख. य�ह �सदीब्हरलीई शतमीबमी प�म लीँु ँमुरहकस ा 
 

ँ.  इश्र भिक् स्तहरबीट �सकमुहकस ा, भस्र=बु�दमीम उजुर�, रथ=इमीबदीर, 
सीरी=आ�ीकी�र आतमी 
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शतमीबकक प�र्ीरकी सदसयहर 
आ�थरक 
यौम 
 
 

कुरक�े् भमेकक यस्क ठीउस हक जहीस दईु श्ुहर आभर उमतहरकक फरक्ीहरकक ली�ँ 
लडीइस ँनरम ा । 
 

अा््््रहह र शीम्बरक प�र््रर् र्स्हह �््ीह र �््ीहकक ककटरमी हुमुहुदैम 
। �््ीहमी २ जमीले मी् खेलमुपदरन, अर सब ैजमी दशरकहर हुम ा । 
मेरक �््ीह बी�हर मैले मेरक अ�भभी्कहरलीई रीखमु मेरक दी�यत् हक : मेरक 
उहीसहरससँ समबबन न, म उहीसहरकक हुस । उमेर र दरु� भभ प�म अ�भभी्कहरलीई 
दशरकहर मी् हुम ा । 
शतमीबकक प�र्ीरकी सदसयहरकक समसयी ची�हस ्ीस्�्क्ीमी अ�भभी्क/सब्ीमहरकक 
समसयीहर हक ।  
अ�भभी्कहर �््ीहमी रहमे ्�रकीहर : रपैयी पैसी, उपहीर, वय्सीय, नमर, 
स्रहर, संसकृ्तहर, नु�टकक �दमहर, बीजे बजयै, �बरीमत । य�द शतमीबले 
अ�भभी्कहरससँ पुरी भयक भमे, उ हीनर । य�द शतमीबले शतम्तकक जत्ममी “प�हलक 
सर्ो” मी न भबमे अमुभ् ँद�म भमे यरले ्् युोरुरैले प�म उहीसलीई “प�हलक 
सथीम”मी रीखन भमे �रसीउदसन । “दइु भक हुमु पदरन” जक ककह� �बचमी आउदसन 
्पीईले उसलीई “प�हलक सथीम”बीट बी�हर �मकीलमुहुबन । 
 

रबक्ोहह शतमीबलीई शतम्तबीट हटीउदसन : समय, धयीम, भिक्, समेह र 
�मस्ीथथ पेम । बचचीहरले क�हले र कसर� अलँ ँम� र िजतमे थीही हुदसन । ्पीई 
ले शतमीबलीई प�हलक सथीममी रीखमीले शतमीम ा ्ी �प्ी प�र्ीरकक �शर हुमुहुबन भ�म 
देखीउदसन । यसले उमतहरमी सुर�ी लयीउदसन । 
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दीमपत्त जक बचचीहरलीई अमुशीसममी रीखम सहम�् जमीउदैमम ा । हीमत पतयेक 
अरकक कमजकर�मी सहभीँत हुबन� । शंकी भभकक बेलीमी ्पीईकक शतमीबलीई 
पछयीउमुहकस ा । 
 

आ�ररर, यसले शतमीबलीई �मयब्क र पबबनक भभकक ‘अमुभ्’ ँरीउदसन । हीमत 
शतम्तहरले शतमीमहर प�र्ीरकक पबबनक्ीर हक भ�म जीमेकक मम परीउनम ा भ�म 
जीबमु पदरन । य�द उहीस आ�थरकमी उत्म मभभ प�म ्पीई सहयकँत बबमलीई �ठकै 
न । लेखेर बजेट रीखदी रपैयी पैसीकक नेरै समसयीहर सीमनीम ँमर स�कबन । 
‘बजेट’ले कहीस र कसर� पैसी खचर ँम� भबमे �मणरय ँदरन । प�र्ीरकक आ�थरकक 
बीरेमी शतम्तलीई रीमक जीमकीर� हुमुपदरन । कसर�, क�हले, कहीस, कक इतयी�द । 
 
 

्यो 
यौमले पुरुकक आतमी सममीमलीई बढीउदसन, उसकक पुरुत् जब ऊ कमजकर, 
असुर��्, असहीय ्ी �मरीस । उसलीई ्पीईकक सहभी�ँ्ीकक आ्शयक पदरन, 
श�रर मी् हकइम ! ऊ चीहीबन �क ्पीईले उसकक श�ररलीई आमबद उठीभकक जीबम 
चीहीबन । १ ककरबथत ७:११ 
पुरु ची�हस नु्ीइस, �च्, हेरीइसमी मै उत्ेिज् हुदसन र उ यौम �कडीकक ली�ँ ्ैयीर 
हुदसन । 
पुरुकक ली�ँ यौम के हक : 
य�द पुरुले ओछयीममी आफमकपम पीउदसन भमे उसले क�हस प�म आफमकपम पीउदसन । 
पुरु जक यौम जत्ममी सब्ुषट न उसमी अबय �े्हरमी आतमी �्श्ीसकक �्कीश 
हुदसन । 
पुरु य�द ओछयीममी सफल न भमे जत्मकक कुमै प�म असफल्ीलीई सहम सकन । 
य�द ऊ यौम जत्ममी सफल नैम भमे ऊ क�ह प�म सफल्ीकक अमुभ् ँमर सकदैम 
। 
समसयीकक समयमी पुरुलीई यौमकक आ्शयक्ी हुदसन उसकक शतम्तबीट ्ीक् पीउम 
। 
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रीजी दीउद आफमक नकरी �बरीमत भभकक बेली उप्ीस बसे र पीथरमी ँरे ्र उसकक 
मतृयुमी उमत मुहीभ, खीभ र शतम्तबीट सीबत्मी, ्ीक्,पुमरजत्म, पुरुकक रपमी 
ब�ममकक ली�ँ आतमी �्श्ीसकक आफमक शतम्तककमी ँभ । (सीथतकक बचचीकक मतृयु) 
 

पुरुमी आ्शयक्ी हुबन कसैदीरी पुरी हुमकक ली�ँ । यौम �कडीले थकीई र दबीबबीट 
मुिक् �ददसन । यसले उसलीई पुरु हुमलीई चीजर ँदरन । यसले उसलीई पुरु 
भभककमी पूणर र पुरै भभकक अमुभ् �ददसन । 
 

स्तलीई मीम�सक रपमी ्ैयीर हुमलीई समय लीगदन । यसलीई अँी�ड बढीउमे हक 
�क हकइम भबमे सकचदन । यौमकक ली�ँ स्त ्ैयीर हुमै पदरन र यौम �कडीमी धयीम 
�दमु पदरन । उसले आफमक मम र सकचलीई �मयब्ण ँमुर पदरन ्ी उ पयकँ ँ�रभकक 
र दरुपयकँ ँ�रभकक जस्क अमुभ् हुखसन । उ शतमीबससँ �रसीउदन र उहीसलीई �रसकक 
कीरण मै थीही हुदैम । 
 

स्त पेम ँ�रभकक चीहीिबनम ा ्र उसलीई थीही न �क य�द उमले शतमीबलीई नकयक 
भमे उहीस यौम ँमर आउमुहुबन । कीलक �बरीलककक उदीहरण 
 

मससँ हुबन कपडी न र हुदैम कपडी न । हुदैम कपडी ची�हस फली�टमकक हक । 
 

स्तलीई बी्�च् ्ी सुतमे बेलीमी �म्ी चीहीिबनम ा । 
 

्योरक ल्�ँ र स्चक : व््ह्र 
यौमकक ली�ँ मेरक प�्कृ्ी ची�हस यक उहीसकक दी�यत् मी् हकइम, मेरक प�म हक । य�द 
यक बीरे �श�ी �दम लीगदै हुमुहुबन भमे ्पीईलीई केले खुशत पीनर ्ी केले पद�म 
भबमुहकस ा । उहीसले ्पीईकक ममलीई पढम सकमुहुबम ! 
 

१ पतुर ३:१—६ 
 

३:१ हे पतमत हक, यसर� म ै�्मतहर आफमी प�्हरकी अनतममी बस र य�द 
�्मतहरमधये कसैले ्चममी�थ �्श्ीस ँद�म भमे, �्मतहरकी पतमतहरकक आचरणले 
ँदीर कुरी�्मी मै �्मतहर िज�्ऊम ा । 
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२.�्मतहरकक जत्मकक शुद्ी र आदर देखेर �्मतहर प�र््रम हुमेनम ा ।  
 

३.�्मतहरकी सौबदयर, बीटेकी केश, सुमकी ँहमी ्थी रीमी लुँीफीटीहर जस्ी 
बी�हर� �शँीररले महकस ा ।  
 

४ ्र �्मतहरकक आब्�रक वयिक्त्मी मम र शीब् आतमीकक मओइलीउमे सौबदयर 
हकस ा, जक (�चब्त् हकइम ्ी बमी्�ट) परमेश्रकक दिषटमी अ�् मूलय्ीम ा न ।  
 

५ �कम�क परमेश्रमी�थ आशी ँम� पीचतमकीलकी प�्् म�हलीहरले यसै ँर� 
आफूलीई सुबदर बमीउसथे । �्मतहर आफमी प�्हरकी (उमतहर आफुले आफैलीई दकसक 
स्र र उमतहरमी भर पम�) अनतममी रहबथे,  
 

६ सीरीजस्ै, जसले अबीहीमकक आ�ी पीलम ँ�थरम ा (उहीसकक अँु्ीईलीई पछयीउमे, 
उहीस उमकक �शर हुमुहुबन भ�म जमीउमु) र �्मलीई आफमक मी�लक भिबथम ा (अँु्ी, 
अ�नकीर�) । य�द �्मतहर असल कीम ँन� र डरीउस दैमौ भमे �्मतहर �यमैकी 
नकर�हर हौ । 


