
ਇੱਕ ਫ੃ਸਤਯ ਩ਤੀ ਫਣਨਾ 
ਫ਼੍ਰੈਂਓਲਰਨ ਦ੃ ਨੋਟ਴ 

 
I. ਭ਴ੀਵੀ ਩ਤੀ 
 
ਚਾਕਦ੃ ਯਵ੅। ਲਨਵਘਾ ਲਲਿੱ ਘ ਲਦਰੜ੍ਹ ਯਵ੅, ਩ੁਯਖਾਯਥ ਕਯ੅, ਤਓੜ੍੃ ਵ੅ਲ੅। ਤੁਵਾਡ੃ ਴ਾਯ੃ ਓੰਭ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਵ੅ਣ। 
 1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 16:13-14 
 

 ਠਲਵਯ੅! ਇ਴ ਨੰੂ ਦੁਫਾਯਾ ਩ੜ੍ਹ੅, ਵ੆ਰੀ। ਇ਴ ਫਾਯ੃ ਲਲਘਾਯ ਓਯ੅। ਇ਴ ਨੰੂ ਮਾਦ ਓਯ ਰ਑ ਅਤ੃ ਯ੅ਜ਼ਾਨਾ 

ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਰਈ ਇਵ ਫ੅ਰ੅। 
 

 ਇ਴ ਅਲਧਐਨ ਨੰੂ ਓਾਵਰੀ-ਓਾਵਰੀ ਨਾ ਩ੜ੍ਹ੅, ਯ੅ਜ਼ਾਨਾ ਥ੅ੜ੍ਾ-ਥ੅ੜ੍ਾ ਓਯਓ੃ ਩ੜ੍ਹ੅, ਇ਴ ਨੰੂ ਵ੆ਰੀ-ਵ੆ਰੀ 

਴ਭਲਛਦਾਂ ਅਿੱਕ੃ ਲਧ੅, ਇ਴ ਨੰੂ ਆਤਭ਴ਾਤ ਓਯ੅ ਅਤ੃ ਇ਴ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਲਵਿੱ ਴ਾ ਫਣ ਚਾਣ ਦ਑। 
 

 ਩ੁਯਖਾਯਥ ਕਯ੅ ਵ੅ਯਨਾਂ ਩ੁਯਲ਼ਾਂ ਲਾਂਕ ਨਵੀਂ! ਩ਯ “ਲਮ਴ੂ ਭ਴ੀਵ” ਲਾਂਕ। 
 

 ਴ਾਯ੃ ਓੰਭ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਵ੅ਣ ਇ਴ ਦ੃ ਅਯਥ ਨੰੂ ਴ਭਛਣ ਰਈ ਩ੜ੍ਹ੅: 1 ਓੁਲਯੰਥੀਆ ਂ13:1-8 
 
 

਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਜਨ ਦ੃ ਅੱਠ ਫੁਨਨਆਦੀ ਗੁਣ 
 
A. ਉਵ ਇਿੱਓ ਆਤਭਓ ਆਕੂ ਵ੄। 
 

1. ਴ਬ ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ ਅਤ੃ ਭੁਿੱ ਢਰ੃ ਤ੆ਯ ’ਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਲਯਲਾਯ ਰਈ। 
 

1 ਲਤਭ੅ਲਥਉ਴ 3:4-5 ਚ੃ ਓ੅ਈ ਆ਩ਣ੃ ਵੀ ਘਯ ਦਾ ਩ਯਫੰਧ ਓਯਨਾ ਨਾ ਚਾਣ੃ ਤਾਂ ਉਵ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ 
ਓਰੀਲ਴ਮਾ ਦੀ ਯਔਲਾਰੀ ਲਓਿੱ ਓੁਯ ਓਯ੃ਕਾ? 

 
ਓੁਛ ਅਨੁਲਾਦ “਩ਯਫੰਧ” ਦੀ ਥਾਂ “ਸ਼ਾ਷ਨ” ਲ਼ਫਦ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਓਯਦ੃ ਵਨ। ਅ਴ਰ ਮੂਨਾਨੀ ਲ਼ਫਦ 

ਦਾ ਅਯਥ ਵ੄: “਷ਾਸਭਣ੃ ਖੜ੃ ਸ੅ਣਾ।” 
 

ਇਵ ਇ਴ ਅਯਥ ਨੰੂ ਩੃ਲ਼ ਓਯਦਾ ਵ੄: “ਆਗੂ” ਇੱਕ ਉਦਾਸਯਨ ਫਣ੃। 
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਩ੁਯਲ਼ ਦੀ ਩ਨਸਰੀ ਴੃ਲਓਾਈ ਉ਴ ਦੀ ਩ਤਨੀ ਰਈ ਵ੄ / ਅਤ੃ ਲਪਯ ਉ਴ ਦ੃ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਰਈ...ਅਤ੃ 
ਲਪਯ ਉ਴ ਦ੃ ਩੃ਲ਼੃ ਚਾਂ ਨ੆ ਓਯੀ ਰਈ। 

 
2. ਉਦਾਵਯਨ: ਨੂਵ ਲਓਲ਼ਤੀ ਦਾ ਲਨਯਭਾਣ 

 
ਇਫਯਾਨੀਆਂ 11:7 ਨਨਸਚਾ ਨਾਰ ਨੂਵ ਨੇ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਓ੅ਰੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲ਴ਤਾਂ ਦੀ ਖਫਯ ਩ਾ ਕ੃ ਲਚਵੜ੍ੀਆਂ ਅਚ੃ ਅਣਲਡਿੱ ਠ 
਴ਨ ਴ਵਭ ਓ੃ ਆ਩ਣ੃ ਘਯ ਦ੃ ਫਚਾਉ ਰਈ ਨਕਸ਼ਤੀ ਫਣਾਈ ਅਤ੃ ਉ਴ ਲਨਵਘਾ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਉਵ ਨੇ ਴ੰ਴ਾਯ ਨੰੂ ਦ੅ਲ਼ੀ 
ਠਲਵਯਾਇਆ ਅਤ੃ ਉ਴ ਧਯਭ ਦਾ ਅਧਓਾਯੀ ਵ੅ਇਆ ਲਚਵੜ੍ਾ ਲਨਵਘਾ ਤੋਂ ਵੀ ਵੰੁਦਾ ਵ੄। 
 
 ਨਨਸਚਾ ਨਾਰ ਨੂਸ ਨੇ ਆਨਗਆਕਾਯੀ ਕੀਤੀ 

ਉਤ਩ਤ 6:9 ... ਨੂਵ ਇਿੱ ਓ ਧਯਭੀ ਭਨੱੁਖ ਴ੀ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਩ੀੜ੍ੀ ਲਲਿੱ ਘ ਷ੰ਩ੂਯਨ ਴ੀ ਅਤ੃ ਨੂਵ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ 
ਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ਚਰਦਾ ਷ੀ। ਇਵ ਉਵ ਟੀਘਾ ਵ੄ ਲਚ਴ ਦ੃ ਰਈ ਩ੁਯਲ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚਤਨ ਓਯਦ੃ ਯਲਵਣਾ ਵ੄। ਅ਴ੀਂ 
ਰਕਾਤਾਯ ਲਫਵਤਯ ਅਤ੃ ਲਫਵਤਯ ਩ਤੀ ਲ਴ਯਫ਼੍ ਤਦ ਵੀ ਫਣ ਴ਓਦ੃ ਵਾਂ ਚਦ ਅ਴ੀਂ ਯ੅ਜ਼ਾਨਾ ਲਮ਴ੂ ਦ੃ ਨਾਰ 
ਘਿੱ ਰਦ੃ ਯਵਾਂਕ੃। 

 
ਭਿੱ ਤੀ 6:33 ਩ਯ ਤੁ਴ੀਂ ਩ਨਸਰਾਂ ਉਵ ਦ੃ ਯਾਚ [ਉ਴ ਦੀ ਩ਰਬੁਤਾ] ਅਤ੃ ਉਵ ਦ੃ ਧਯਭ ਨੰੂ ਬਾਰ੅ ਤਾਂ 

ਤੁਵਾਨੰੂ ਏਵ ਴ਾਯੀਆਂ [਩ਰਲਤਿੱ ਲਕਆ] ਲ਴ਤਾਂ ਲੀ ਲਦਿੱ ਤੀਆਂ ਚਾਣਕੀਆਂ। 
 

ਰੂਓਾ 6:46 ਤੁ਴ੀਂ ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਬੂ, ਩ਰਬੂ ਓਯਓ੃ ਲਓਉਂ ਩ੁਓਾਯਦ੃ ਵ੅ ਩ਯ ਚ੅ ਭੈਂ ਓਲਵੰਦਾ ਵਾਂ ਴੅ ਨਵੀਂ ਓਯਦ੃? 
 

o ਘੰਕਾ ਩ਤੀ ਫਣਨ ਅਤ੃ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਩ਰ਴ੰਨ ਓਯਨ ਦਾ ਅਯੰਬ ਉ਴ ਦ੃ ਲਘਨ ਦੀ 
ਆਲਕਆਓਾਯੀ ਤੋਂ ਵੰੁਦਾ ਵ੄। ਴ਾਡ੃ ਲ਴ਯਚਣਵਾਯ ਨੇ ਨਨਯਦ੃ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਩ੁ਷ਤਕ ਲਚੋਂ ਴ਾਨੰੂ ਫਾਈਫਰ 
ਲਦਿੱ ਤੀ ਵ੄ ਲਓ ਅ਴ੀਂ ਇਿੱ ਓ ਭੁਫਾਯਓ ਅਤ੃ ਔੁਲ਼ਵਾਰ ਚੀਲਨ ਦਾ ਲਨਯਭਾਣ ਲਓਲੇਂ ਓਯੀਏ ਅਤ੃ ਲਓਲੇਂ 
ਫਤੀਤ ਓਯੀਏ। 

 
 ਨੂਸ ਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਵੱਰੋਂ ਨਚਤਾਉਣੀ ਨਭਰੀ ਷ੀ: 

ਉਤ਩ਤ 6:11-13 ਮਵ੅ਲਾਵ ਨੇ ਨੂਵ ਨੰੂ ਴ਟੀਓਤਾ ਨਾਰ ਦਿੱ ਲ਴ਆ ਴ੀ ਲਓ ਕੀ ਕਯਨਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉ਷ ਦ੃ 
਩ਨਯਵਾਯ ਦੀ ਭੁਕਤੀ ਰਈ ਲਓਲ਼ਤੀ ਦਾ ਲਨਯਭਾਣ ਨਕਵੇਂ ਓਯਨਾ ਵ੄। ਚ੃ਓਯ ਉ਴ ਨੇ ਴ਾਲਧਾਨੀ ਨਾਰ 
ਆਲਕਆਓਾਯੀ ਨਾ ਓੀਤੀ ਵੰੁਦੀ, ਤਾਂ ਉ਴ ਦ੃ ਩ਲਯਲਾਯ ਨੰੂ ਬਾਯਾ ਨੁਓ਴ਾਨ ਵ੅ ਴ਓਦਾ ਴ੀ। 
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ਇਿੱਓ ਵਿੱੜ੍ਹ ਲਚਵੜ੍ਾ ਲਜ਼ਆਦਾਤਯ ਩ੁਯਲ਼ਾਂ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਲਲਆਵੁਤਾ ਚੀਲਨ ਉੱਤ੃ ਆਉਣ ਩ੈਂਦਾ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਨਾ਴ ਓਯ ਲਦੰਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਵ੄ ਓਾਭ ਲਾ਴ਨਾ। 
 

1 ਩ਤਯ਴ 2:11 ਵ੃ ਲ਩ਆਲਯ਑, ਭੈਂ ਤੁਵਾਡ੃ ਅਿੱ ਕ੃ ਫ੃ਨਤੀ ਓਯਦਾ ਵਾਂ ਬਈ ਤੁ਴ੀਂ ਩ਯਦ੃਴ੀ ਅਤ੃ ਭੁ਴ਾਫ਼੍ਯ 
ਵ੅ ਓ੃ ਷ਯੀਯਕ ਕਾਭਨਾਂ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਯਸ੅ ਲਚਵੜ੍ੀਆਂ ਜਾਨ ਨਾਰ ਰੜਦੀਆਂ ਸਨ। 

 
ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਤੋਂ ਬੱਜ੅। ਵਯ੃ਓ ਩ਾ਩ ਚ੅ ਭਨੁਿੱ ਔ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਴੅ ਴ਯੀਯ ਦ੃ ਫਾਵਯ ਵ੄ ਩ਯ ਲਚਵੜ੍ਾ 

ਵਯਾਭਓਾਯੀ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਸੀ ਷ਯੀਯ ਦਾ ਩ਾ਩ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਅਥਲਾ ਓੀ ਤੁ਴ੀਂ ਇਵ ਨਵੀਂ 
ਚਾਣਦ੃ ਬਈ ਤੁਸਾਡੀ ਦ੃ਸੀ ਤੁਸਾਡ੃ ਅੰਦਯ ਩ਨਵੱਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਸ੄ਕਰ ਸ੄ ਲਚਵੜ੍ੀ ਤੁਵਾਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ 
ਦੀ ਲਿੱ ਰੋਂ ਲਭਰੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਦ੃ ਨਵੀਂ ਵ੅? ਤੁ਴ੀਂ ਤਾਂ ਭੁਿੱ ਰ ਨਾਰ ਰਏ ਵ੅ਏ ਵ੅, ਇ਷ ਰਈ 
ਆ਩ਣੀ ਦ੃ਸੀ ਨਾਰ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਵਨਡਆਈ ਕਯ੅। 1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 6:18-20 

 
ਮੂ਴ੁਫ਼੍ ਬਿੱ ਲਚਆ: ਉਤ਩ਤ 39:7-12 

 
਩ਯ ਜੁਆਨੀ ਦੀਆਂ ਕਾਭਨਾਂ ਤੋਂ ਬੱਜ ਅਤ੃ ਲਚਵੜ੍੃ ਴ਾਫ਼੍ ਲਦਰ ਤੋਂ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਰੈਂਦ੃ ਵਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ 
ਧਯਭ, ਨਨਸਚਾ, ਩ਰ੃ਭ ਅਤ੃ ਨਭਰਾ਩ ਦ੃ ਭਗਯ ਰੱਗਾ ਯਸੁ। 

2 ਲਤਭ੅ਲਥਉ਴ 2:22 
 

ਯ਴ੂਰਾਂ 21:25 ...ਅ਴ੀਂ ਇਵ ਠਲਵਯਾ ਓ੃ ਲਰਔ ਬ੃ਲਚਆ ਴ੀ ਬਈ ਑ਵ...ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਤੋਂ ਆ਩ ਨੰੂ ਫਚਾ 
ਯੱਖਣ। 

 
ਮੂਵੰਨਾ 8:34-35 ਭੈਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਴ਿੱਘ ਴ਿੱਘ ਆਔਦਾ ਵਾਂ ਲਓ ਸਯ੃ਕ ਜ੅ ਩ਾ਩ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਷੅ ਩ਾ਩ ਦਾ ਗੁਰਾਭ ਸ੄। 

o ਓਾਭ ਲਾ਴ਨਾ ਤੁਵਾਨੰੂ ਜ਼ੰਚੀਯਾਂ ਲਲਿੱ ਘ ਚਓੜ੍ ਰਲ੃ਕੀ ਅਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਕੁਰਾਭ ਫਣਾ ਰਲ੃ਕੀ। 

ਯ਴ੂਰਾਂ 15:29 ਤੁ਷ੀਂ...ਵਯਾਭਓਾਯੀ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਯਸ੅। 
 

ਇਫਯਾਨੀਆਂ 12:16 ਨਾ ਸ੅ਵ੃ ਬਈ ਕ੅ਈ ਸਯਾਭਕਾਯ ਸ੅ਵ੃ 
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ਫਾਈਫਰ ਲਲਲ਼੃ਲ਼ ਤ੆ਯ ’ਤ੃ ਴ਯੀਯਓ ਓਾਭਨਾਲਾਂ ਦ੃ ਔਤਲਯਆਂ ਅਤ੃ ਲਲਨਾ਴ਓਾਯੀ ਨੁਓ਴ਾਨ ਫਾਯ੃ 
ਦਿੱ ਴ਦੀ ਵ੄। ਇਵ ਤੁਵਾਨੰੂ / ਤੁਵਾਡੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ / ਤੁਵਾਡ੃ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਨੰੂ / ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਆਵੁਤਾ ਚੀਲਨ ਨੰੂ 
ਫਯਫਾਦ ਓਯ ਦਲ੃ਕੀ। 

 
 ਬ੄ ਨਾਰ ਚੱਨਰਆ 
 

ਫਾਈਫਰ ਲਲਿੱ ਘ “ਬ੄” ਲ਼ਫਦ ਦਾ ਅਯਥ ਆਦਯ ਅਤ੃ ਷ਨਤਕਾਯ ਲੀ ਵੰੁਦਾ ਵ੄। 
 

ਓਵਾਉਤਾਂ 1:7 ਮਸ੅ਵਾਸ ਦਾ ਬ੄ ਨਗਆਨ ਦਾ ਭੂਰ ਵ੄, ਫੁਿੱ ਧ ਅਤ੃ ਲ਴ਿੱ ਲਔਆ ਨੰੂ ਭੂਯਖ ਤੁਿੱ ਙ ਚਾਣਦ੃ ਵਨ।  
 

ਉਤ਩ਤ 22:12 ਅਫਯਾਵਾਭ ਨੇ ਮਵ੅ਲਾਵ ਦੀ ਆਲਕਆਓਾਯੀ ਓੀਤੀ ਵਾਰਾਂਲਓ ਉ਴ ਨੰੂ ਓੁਛ ਴ਭਛ ਨਵੀਂ 
ਆ ਲਯਵਾ ਴ੀ। ਅਤ੃ ਮਵ੅ਲਾਵ ਨੇ ਆਲਔਆ: ਵੁਣ ਭੈਂ ਚਾਣ ਲਕਆ ਵਾਂ ਲਓ ਤੂੰ  ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਬ੄ ਖਾਂਦਾ ਸੈਂ, 

 
o ਇਵ ਮਵ੅ਲਾਵ ਦਾ ਬ੄, ਆਦਯ ਅਤ੃ ਴ਲਤਓਾਯ ਴ੀ ਲਚ਴ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਨੂਵ ਅਤ੃ ਅਫਯਾਵਾਭ 

ਆ਩ਨਣਆਂ ਩ਨਯਵਾਯਾਂ ਦੀ ਭਕੁਤੀ ਦ੃ ਰਈ ਲਿੱ ਡ੃ ਅਤ੃ ਴ਭਯਿੱ ਥੀ ਓੰਭ ਓਯ ਴ਓ੃। 
 

ਓੂਘ 18:21 ਨਾਰ੃  ਤੂੰ  ਴ਾਲਯਆਂ ਰ੅ਓਾਂ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਲ਴ਆਣ੃ ਭਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਨਜਸੜ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਤੋਂ ਡਯਦ੃ ਅਤ੃ ਷ਤਵਾਦੀ 
ਅਯ ਰ੅ਬ ਦ੃ ਲ੄ਯੀ ਵ੅ਣ ਘੁਕ ਰ੄ । ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰ੅ਓਾਂ ਉੱਤ੃ ਵਜ਼ਾਯਾਂ ਦ੃ ਴ਯਦਾਯ, ਴ੈਂਓਲੜ੍ਆਂ ਦ੃ ਴ਯਦਾਯ, ਩ੰਚਾਵ 
ਦ੃ ਴ਯਦਾਯ ਅਤ੃ ਦ਴ਾਂ ਦ੃ ਴ਯਦਾਯ ਠਲਵਯਾ ਦ੃ਣਾ। 

 
o ਵਯ੃ਓ ਇ਴ਤਯੀ ਨੰੂ ਇਿੱ ਓ ਅਲਚਵ੃ ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਆਕੂ ਦੀ ਰ੅ੜ੍ ਵ੄ ਲਚਵੜ੍ਾ ਮਵ੅ਲਾਵ ਦਾ ਬ੄ ਭੰਨਦਾ ਵ੄, 

ਅਤ੃ ਅਲਚਵ੃ ਩ੁਯਲ਼ ਨੰੂ ਮਵ੅ਲਾਵ ਅ਴ੀ਴ ਲਦੰਦਾ ਵ੄, ਤਯਿੱ ਓੀ ਲਦੰਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਚੀਲਨ ਦ੃ ਵਯ੃ਓ 
ਔ੃ਤਯ ਲਲਿੱ ਘ ਉ਴ ਨੰੂ ਲਓਯ਩ਾ ਫਔਲ਼ਦਾ ਵ੄। 

 
 
 ਨਕਸ਼ਤੀ ਫਣਾਈ ਲਓਲ਼ਤੀ ਲ਼ਫਦ ਦਾ ਇਵ ਅਯਥ ਲੀ ਵ੄: ਇਿੱ ਓ ਩ਲਲਿੱ ਤਯ ਴ੰਦੂਓ; ਚਾਂ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਷ੰਦੂਕ 
 

ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਷ੰਦੂਕ ਤੁਵਾਡੀਆਂ ਵੱਡਭੁੱ ਰੀਆਂ ਵ਷ਤਾਂ ਨੰੂ ਴ੁਯਿੱ ਲਔਅਤ ਯਿੱ ਔਦਾ ਵ੄। 
 

਩ੁਯਲ਼ ਲਨਯਭਾਤਾ ਵੰੁਦ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਅ਴ੀਂ ਚ੅ ਩ਤੀ ਵਾਂ, ਜ਼ਯੂਯੀ ਵ੄ ਲਓ ਅ਴ੀਂ ਇਿੱ ਓ ਭਚਫੂਤ ਲਓਲ਼ਤੀ ਦਾ ਲਨਯਭਾਣ 
ਓਯੀਏ, ਇਿੱ ਓ ਔਜ਼ਾਨੇ ਦ੃ ਴ੰਦੂਓ ਦਾ, ਲਚਵੜ੍ਾ ਴ਾਡ੃ ਩ਲਯਲਾਯ ਨੰੂ ਴ੁਯਿੱ ਲਔਅਤ ਯਿੱ ਔ੃। 

 
ਲਨਯਭਾਣ ਰਈ ਓੁਛ ਘੰਕ੃ ਲਨਯਦ੃ਲ਼ ਵ੃ਠਾਂ ਲਦਿੱ ਤ੃ ਕਏ ਵਨ: 
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1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 3:9-14 ਲਓਉਂ ਚ੅ ਅ਷ੀਂ [਩ਤੀ] ਕੰਭ ਕਯਨ ਨਵੱਚ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਷ਾਂਝੀ ਸਾਂ...ਨੀਂਵ...ਲਮ਴ੂ ਭ਴ੀਵ ਵ੄। 
਩ਯ ਚ੃ ਓ੅ਈ ਇਵ ਨੀਂਵ ਉੱਤ੃ ਴੅ਨੇ, ਘਾਂਦੀ, ਫਵੁਭੁਿੱ ਰ੃  ਩ਿੱ ਥਯਾਂ [ਉਵ ਚ੅ ਅਨਭ੅ਰ ਅਤ੃ ਲਿੱ ਡਭੁਿੱ ਰਾ ਵ੄], ਰਿੱ ਓੜ੍ਾਂ, ਖਾਵ ਅਤ੃ 
ਬ੅ [ਉਵ ਚ੅ ਅਨਭ੅ਰ ਅਤ੃ ਲਿੱ ਡਭੁਿੱ ਰਾ ਨਵੀਂ ਵ੄] ਦੀ ਉ਴ਾਯੀ ਓਯ੃। ਤਾਂ ਵਯ੃ਓ ਦਾ ਓੰਭ ਩ਯਕਟ ਵ੅ਲ੃ਕਾ ਲਓਉਂ ਚ੅ ਉਵ 
ਲਦਨ ਉ਴ ਨੰੂ ਉਖਾੜ੍ ਦ੃ਲ੃ਕਾ ਇ਴ ਰਈ ਚ੅ ਉਵ ਅਿੱਕ ਨਾਰ ਩ਯਓਾਲ਼ ਵੰੁਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਅੱਗ ਆ਩੃ ਸਯ੃ਕ ਦਾ ਕੰਭ ਩ਯਖ 
ਦ੃ਵ੃ਗੀ ਬਈ ਉਸ ਨਕ਷ ਩ਯਕਾਯ ਦਾ ਸ੄। ਜ੃ ਨਕ਷੃ ਦਾ ਕੰਭ ਨਜਸੜਾ ਉਸ ਨੇ ਫਣਾਇਆ ਷ੀ ਨਿਨਕਆ ਯਸ੃ਗਾ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੰੂ ਫਦਰਾ ਨਭਰ੃ਗਾ। 
 

„ ਵਯ੃ਓ ਩ਤੀ ਦ੃ ਴ਾਵਭਣ੃ ਇਵ ਩ਯਔ ਆਉਂਦੀ ਵ੄। 
„ ਇਿੱਓ ਲਓਲ਼ਤੀ, ਇਿੱ ਓ ਔਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਴ੰਦੂਓ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਤੁਸਾਨੰੂ ਫੁੱ ਧੀ ਦੀ ਰ੅ੜ ਸ੄। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 24:3 ਫੁਿੱ ਧ ਨਾਰ ਘਯ ਫਣਾਈਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਷ਭਝ ਨਾਰ ਉਵ ਅ਷ਨਥਯ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄। 4ਲਕਆਨ ਦ੃ ਯਾਵੀਂ 
ਉਵ ਦੀਆਂ ਓ੅ਠੜ੍ੀਆਂ ਴ਬ ਩ਯਓਾਯ ਦ੃ ਅਣਭੁਿੱਰ ਅਤ੃ ਭਨ ਬਾਉਂਦ੃ ਩ਦਾਯਥਾਂ ਨਾਰ ਬਯਦੀਆ ਂਵਨ। 
 

ਮਵ੅ਲਾਵ ਲਿੱਰੋਂ ਇਵ ਴ੁਨੇਵਾ ਤੁਵਾਡ੃ ਰਈ ਵ੄: 
 
ਓਵਾਉਤਾਂ 2:1-8 ਵ੃ ਭ੃ਯ੃ ਩ੁਿੱ ਤਯ, ਚ੃ ਤੂੰ  ਭ੃ਯ੃ ਆਖ੃ ਰੱਗੇਂ, ਅਤ੃ ਭ੃ਯ੃ ਵੁਓਭਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਓ੅ਰ ਷ਾਂਬ ਯੱਖੇਂ, 2ਬਈ ਫੁੱ ਧ 
ਵੱਰ ਕੰਨ ਰਾਵੇਂ, ਅਤ੃ ਷ਭਝ ਉੱਤ੃ ਨਚੱਤ ਰਾਵੇਂ,— 3ਵਾਂ, ਚ੃ ਤੂੰ  ਲਫਫ੃ਓ ਰਈ ਩ੁਕਾਯੇਂ, ਅਤ੃ ਷ਭਝ ਰਈ ਅਵਾਜ਼ 
ਕਢੇਂ, 4ਜ੃ ਤੂੰ  ਘਾਂਦੀ ਲਾਂਗੁ ਉਵ ਦੀ ਬਾਰ ਕਯੇਂ, ਅਤ੃ ਕੁ਩ਤ ਧਨ ਲਾਂਗੁ ਉਵ ਦੀ ਖ੅ਜ ਕਯੇਂ, 5ਤਾਂ ਤੂੰ  ਮਸ੅ਵਾਸ ਦ੃ ਬ੄ 
ਨੰੂ ਷ਭਝੇਂਗਾ, ਅਤ੃ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਨਗਆਨ ਨੰੂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯੇਂਗਾ, 6ਲਓਉਂ ਚ੅ ਫੁੱ ਧ ਮਸ੅ਵਾਸ ਸੀ ਨਦੰਦਾ ਸ੄, ਨਗਆਨ 
ਅਤ੃ ਷ਭਝ ਑਴੃ ਦ੃ ਭੰੂਵੋਂ ਲਨਿੱਓਰਦੀ ਵ੄। 7਷ਨਚਆਯਾਂ ਰਈ ਉਵ ਦਨਾਈ ਯੱਖ ਛੱਡਦਾ ਸ੄, ਲਚਵੜ੍੃ ਖਨਯਆਈ 
ਨਾਰ ਚੱਰਦ੃ ਵਨ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਉਵ ਢਾਰ ਵ੄, 8ਤਾਂ ਚ੅ ਉਵ ਲਨਆਉਂ ਦ੃ ਯਾਵਾਂ ਦੀ ਯਾਖੀ ਕਯ੃, ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ 
ਬਗਤਾਂ ਦ੃ ਯਾਵ ਦੀ ਯਿੱ ਲਙਆ ਓਯ੃। 
 

„ ਠਨਸਯ੅! ਦੁਫਾਯਾ ਩ੜ੍ਹ੅। ਫਾਯ-ਫਾਯ ਩ੜ੍ਹ੅। ਇ਴ ਫਾਯ੃ ਲਲਘਾਯ ਓਯ੅... 
 
ਰੂਓਾ 11:21 -22 ਚਦ ਓ੅ਈ ਜ਼੅ਯਾਵਯ ਸਨਥਆਯ ਫੰਨਹ ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਘਯ ਦੀ ਯਖਵਾਰੀ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਤਾਂ ਉਵ ਦਾ ਭਾਰ 
ਫਘ ਯਲਵੰਦਾ ਵ੄। 22਩ਯ ਚ੃ ਓ੅ਈ ਉ਴ ਨਾਰੋਂ ਜ਼੅ਯਾਲਯ [ਦੁਲ਼ਟ] ਆਣ ਓ੃ ਉਵ ਨੰੂ ਲਚਿੱ ਤ ਰਲ੃ ਤਾਂ [ਦੁਲ਼ਟ] ਉਵ ਦ੃ ਴ਾਯ੃ 
ਵਲਥਆਯ ਲਚਨਹ ਾਂ ਉੱਤ੃ ਉਵ ਦਾ ਭਾਣ ਴ੀ ਔ੅ਵ ਰੈਂਦਾ ਅਤ੃ ਉਵ ਦੀ ਰੁੱ ਿ ਵੰਡ ਨਦੰਦਾ ਸ੄। 
 

„ ਜ਼ਯੂਯੀ ਵ੄ ਲਓ ਤੁ਴ੀਂ ਮਵ੅ਲਾਵ ਲਲਿੱ ਘ ਜ਼੅ਯਾਵਯ ਸ੅ਵ੅, ਆ਩ਣ੃ ਫਰ ਲਲਿੱ ਘ ਨਵੀਂ।  
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਩ੁਯਲ਼ ਦ੃ ਵਲਥਆਯ ਓੀ ਵਨ? ਚ੃ਓਯ ਤੁ਴ੀਂ ਨਵੀਂ ਚਾਣਦ੃, ਤਾਂ ਦੁਲ਼ਟ ਇ਴ ਨੰੂ ਤੁਵਾਡ੃ ਓ੅ਰੋਂ ਅ਴ਾਨੀ ਨਾਰ 

ਰ੄ ਚਾਲ੃ਕਾ। 
 
ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 6:10-17 ਭੁਓਦੀ ਕਿੱ ਰ, ਩ਰਬੂ ਨਵੱਚ ਅਤ੃ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦ੃ ਩ਯਾਕਯਭ ਨਵੱਚ ਤਕੜ੃ ਸ੅ਵ੅! 11਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ 
ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਸ਼਷ਤਯ ਫ਷ਤਯ ਧਾਯ੅ ਤਾਂ ਚ੅ ਤੁ਴ੀਂ ਸ਼ਤਾਨ ਦ੃ ਛਰ ਨਛੱਦਰਾਂ ਦ੃ ਷ਾਸਭਣ੃ ਖਰ੅ ਷ੱਕ੃। 12ਲਓਉਂ ਚ੅ ਴ਾਡੀ 
ਰੜ੍ਾਈ ਰਵੂ ਅਤ੃ ਭਾ਴ ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਴ਕੋਂ ਵਓੂਭਤਾਂ, ਇਔਲਤਆਯਾਂ ਅਤ੃ ਇ਴ ਅੰਧਘ੅ਯ ਦ੃ ਭਸਾਯਾਨਜਆਂ ਅਤ੃ ਦੁਸ਼ਿ 
ਆਤਨਭਆਂ ਨਾਰ ਵੰੁਦੀ ਵ੄ ਚ੅ ਴ੁਯਕੀ ਥਾਲਾਂ ਲਲਿੱ ਘ ਵਨ। 13ਇ਷ ਕਾਯਨ ਤੁ਴ੀਂ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਸ਼਷ਤਯ ਫ਷ਤਯ 
ਰ੄  ਰਵ੅ ਬਈ ਤੁ਴ੀਂ ਫੁਯ੃ ਲਦਨ ਲਲਿੱ ਘ ਷ਾਸਭਣਾ ਕਯ ਷ੱਕ੅ ਅਤ੃ ਴ਿੱ ਬ੅ ਓੁਛ ਭੁਓਾ ਓ੃ ਖਰ੅ ਷ੱਕ੅। 14਴੅ ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਓਭਯ 
਴ਲਘਆਈ ਨਾਰ ਓਿੱ਴ ਓ੃ ਅਤ੃ ਧਯਭ ਦੀ ਴ੰਚ੅ ਩ਲਵਨਓ੃ 15ਅਤ੃ ਲਭਰਾ਩ ਦੀ ਔੁਲ਼ ਖ਼ਫਯੀ ਦੀ ਲਤਆਯੀ ਦੀ ਚੁਿੱ ਤੀ ਆ਩ਣ੃ 
਩੄ਯੀ ਩ਾ ਓ੃ ਔਰ੅ ਚਾ਑! 16਑ਵਨਾਂ ਴ਬਨਾਂ ਴ਣ੃ ਨਨਸਚਾ ਦੀ ਢਾਰ ਰਾ਑ ਲਚਵ ਦ੃ ਨਾਰ ਤੁ਴ੀਂ ਉ਴ ਦੁਸ਼ਿ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ 
ਅਗਣ ਫਾਣਾਂ ਨੰੂ ਫੁਝਾ ਷ੱਕ੅ਗ੃। 17ਅਤ੃ ਭੁਕਤੀ ਦਾ ਿ੅਩ ਅਤ੃ ਆਤਭਾ ਦੀ ਤਰਵਾਯ ਚ੅ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦੀ ਫਾਣੀ ਵ੄ ਰ੄  
ਰਲ੅। 
 
ਇ਴ ਅਲਧਐਨ ਲਲਿੱ ਘ ਅਕਾਂਵ ਲਧਣ ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ, ਉੱਤ੃ ਲਰਲਔਆ ਴ਬਓੁਛ (਩੃ਚ 1-5) ਓਈ ਲਦਨਾਂ ਤਿੱ ਓ ਯ੅ਜ਼ਾਨਾ ਩ੜ੍ਹ੅। 
 
 ਆ਩ਣ੃ ਩ਨਯਵਾਯ ਦੀ ਭੁਕਤੀ ਦ੃ ਰਈ  ਰੂਓਾ 11:21-22 
 

„ ਆਕ ੂ ਵੰੁਲਦਆਂ ਩ੁਯਲ਼ ਆ਩ਣ੃ ਩ਲਯਲਾਯ ਦਾ ਨ਷ਯ ਵ੄ → ਇਿੱ ਓ ਅਲਚਵੀ ਩ਦਲੀ ਲਚਵੜ੍ੀ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਲਿੱ ਰੋਂ 

ਲਦਿੱ ਤੀ ਕਈ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇ਴ ਓਯਓ੃ ਉ਴ ਨੰੂ ਲਜ਼ੰਭ੃ਲਾਯ ਲੀ ਠਲਵਯਾਇਆ ਚਾਲ੃ਕਾ। 
 

1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 11:3 ਩ਯ ਭੈਂ ਚਾਸੁੰ ਦਾ ਸਾਂ ਜ੅ ਤੁ਷ੀਂ ਇਸ ਜਾਣ ਰਵ੅ ਬਈ ਸਯ੃ਕ ਩ੁਯਖ ਦਾ ਨ਷ਯ ਭ਷ੀਸ ਸ੄ 
ਅਤ੃ ਇ਷ਤਯੀ ਦਾ ਨ਷ਯ ਩ੁਯਖ ਸ੄ ਅਤ੃ ਭ਴ੀਵ ਦਾ ਲ਴ਯ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਵ੄। ਇਵ ਯਿੱਫੀ ਤਯਤੀਫ ਵ੄। 

 
„ ਆਕੂ ਷੃ਵਕ ਵ੄। ਇਵ ਰਾਜ਼ਭੀ ਵ੄! ਇਸ ਯੱਫੀ ਤਯਤੀਫ ਸ੄! 

 
ਭਯਓੁ਴ 10:42-45 ਤੁ਴ੀਂ ਚਾਣਦ੃ ਵ੅ ਬਈ ਲਚਵੜ੍੃ ਩ਯਾਈਆਂ ਓ੆ਭਾਂ ਦ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਸਾਕਭ ਲਕਣ੃ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ ਑ਵ 
ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ੃ ਸੁਕਭ ਚਰਾਉਂਦ੃ ਸਨ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਴ਯਦਾਯ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ੃ ਇਖ਼ਨਤਆਯ ਯੱਖਦ੃ ਸਨ। 43਩ਯ 
ਤੁਸਾਡ੃ ਨਵੱਚ ਅਨਜਸਾ ਨਸੀਂ ਸ੅ਵ੃ ਴ਕੋਂ ਚ੅ ਓ੅ਈ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਵੱਡਾ ਸ੅ਣਾ ਚਾਸ੃ ਴੅ ਤੁਸਾਡਾ ਿਨਸਰੂਆ ਸ੅ਵ੃। 
44ਅਤ੃ ਚ੃ ਓ੅ਈ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਷ਯਦਾਯ ਫਨਣਆ ਚਾਸ੃ ਉਵ ਷ਬ ਦਾ ਨ੆ ਕਯ ਸ੅ਵ੃। 45ਲਓਉਂਲਓ ਭਨੱੁਖ ਦਾ 
਩ੁੱ ਤਯ ਲੀ ਆ਩ਣੀ ਿਨਸਰ ਕਯਾਉਣ ਨਸੀਂ ਴ਕੋਂ ਿਨਸਰ ਕਯਨ ਅਤ੃ ਫਵੁਲਤਆਂ ਦ੃ ਰਈ ਲਨ਴ਤਾਯ੃ ਦਾ ਭੁਿੱ ਰ 
ਬਯਨ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਜਾਨ ਦ੃ਣ ਆਇਆ। 
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„ ਆਕੂ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ਕ ਵ੄। ਇਵ ਤੁਵਾਡੀ ਲਜ਼ੰਭ੃ਲਾਯੀ ਵ੄ ਤੁਵਾਡੀ ਩ਤਨੀ ਦੀ ਨਵੀਂ। ਩ਰਬੂ ਩ੁਯਲ਼ ਨੰੂ ਉ਴ 
ਦੀ ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ ਫਿੱ ਲਘਆ ਂਰਈ ਲਜ਼ੰਭ੃ਲਾਯ ਠਲਵਯਾਉਂਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਭਦਦ ਓਯ ਴ਓਦੀ ਵ੄, ਩ਯ ਆਕੂ 
ਤੁਵਾਨੰੂ ਵ੅ਣਾ ਵ੄। 

 
2 ਲਤਭ੅ਲਥਉ਴ 2:15-16 ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਅਿੱ ਕ੃ ਩ਯਵਾਨ ਅਤ੃ ਅਲਚਵਾ ਕਾਯੀਗਯ ਠਲਵਯਾਉਣ 
ਦਾ ਜਤਨ ਕਯ ਲਚਵ ਨੰੂ ਰਿੱ ਲਚਆਲਾਨ ਨਾ ਵ੅ਣਾ ਩ਲ੃ ਅਤ੃ ਲਚਵੜ੍ਾ ਷ਨਚਆਈ ਦ੃ ਫਚਨ ਦਾ ਜਥਾਯਥ 
ਵਨਖਆਣ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੅ਵ੃। 16਩ਯ ਓੁਧਯਭ ਦੀ ਫੁੜ੍ ਫੁੜ੍ਾਟ ਤੋਂ ਰਾਂਬ੃ ਯਵੁ ਲਓਉਂ ਚ੅ ਏਵ ਰ੅ਓਾਂ ਨੰੂ ਅਬਕਤੀ 
ਦ੃ ਯਾਵ ਲਲਿੱ ਘ ਅਕਾਵਾਂ ਵੀ ਅਕਾਵਾਂ ਰ੄  ਚਾਲ੃ਕੀ। 
 

਩ਤੀ ਨੰੂ—ਤੁਵਾਨੰੂ—ਆ਩ਣ੃ ਩ਲਯਲਾਯ ਦਾ ਆਤਭਓ ਆਕੂ / ਉ਩ਦ੃ਲ਼ਓ ਵ੅ਣਾ ਵ੄। ਟੀਲੀ ਫੰਦ ਓਯਓ੃ ਫਾਈਫਰ 

਩ੜ੍ਹਨ ਦਾ ਴ਭਾਂ ਲਨਯਧਾਲਯਤ ਓਯ੅। ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਲਯਲਾਯ ਨੰੂ ਲਨਮਲਭਤ ਤ੆ਯ ’ਤ੃ ਓਰੀ਴ੀਆ ਲਲਿੱ ਘ ਰ੄  ਓ੃ ਚਾ਑। 
ਯ੅ਜ਼ਾਨਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਨਾਰ ਲਭਰ ਓ੃ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਓਯ੅। 

 
ਲਫਲ਴ਥਾ ਴ਾਯ 6:6 -9 ਅਤ੃ ਏਵ ਕਿੱ ਰਾਂ ਲਚਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭੈਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਅਿੱ ਚ ਵੁਓਭ ਲਦੰਦਾ ਵਾਂ ਤੁਸਾਡ੃ ਨਸਯਦ੃ ਉੱਤ੃ ਸ੅ਣ। 
7ਤੁ਴ੀਂ ਑ਵਨਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਫੱਨਚਆਂ ਨੰੂ ਨ਷ਖਰਾਓ। ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਖਯ ਫ੄ਲਠਆਂ, ਯਾਵ ਤੁਯਲਦਆ,ਂ ਰ੃ਟਲਦਆ ਂਅਯ 
ਉੱਠਲਦਆਂ ਑ਵਨਾਂ ਦਾ ਚਯਚਾ ਕਯ੅। 8ਤੁ਴ੀਂ ਑ਵਨਾਂ ਨੰੂ ਲਨਲ਼ਾਨੀਆਂ ਰਈ ਆ਩ਣ੃ ਵਿੱ ਥ ਉੱਤ੃ ਫੰਨਹੋ  ਅਤ੃ ਑ਵ 
ਤੁਵਾਲਡਆਂ ਨੇਤਰਾਂ ਦ੃ ਲਲਘਓਾਯ ਤਲੀਤ ਲਚਵੀਆਂ ਵ੅ਣ। 9ਤੁ਴ੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਖਯ ਦੀਆਂ ਘੁਕਾਠਾਂ ਉੱਤ੃ ਅਤ੃ 
ਆ਩ਣ੃ ਪਾਟਓਾਂ ਉੱਤ੃ ਲਰਔ੅। 

 
ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 6:4 ਵ੃ ਨ਩ਤਾਓ, ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਲਣਆ ਂਫਾਰਓਾਂ ਦਾ ਓਰ੅ਧ ਨਾ ਬੜ੍ਓਾ਑ ਷ਗੋਂ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷ੱਨਖਆ ਅਯ 
ਭੱਤ ਦ੃ ਕ੃ ਓਸਨਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਨਾ ਕਯ੅। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 13:24 ਲਚਵੜ੍ਾ ਩ੁਿੱ ਤਯ...ਦ੃ ਨਾਰ ਨ਩ਆਯ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਲ੃ਰ੃  ਲ਴ਯ ਉ਴ ਨੰੂ ਤਾੜ੍ਦਾ ਵ੄। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 22:6 ਫਾਰਓ ਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਨ਷ਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਵ ਲਿੱ ਡਾ ਵ੅ ਓ੃ ਲੀ ਉ਴ ਤੋਂ ਓਦੀ ਨਾ ਵਟ੃ਕਾ। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 22:15 ਫਾਰਓ ਦ੃ ਭਨ ਲਲਿੱ ਘ ਭੂਯਔਤਾਈ ਫਿੱ ਧੀ ਵ੅ਈ ਵੰੁਦੀ ਵ੄, ਤਾੜ੍ ਦੀ ਲਙਟੀ ਉਵ ਨੰੂ ਉ਴ ਤੋਂ ਦੂਯ 
ਓਯ ਲਦੰਦੀ ਵ੄। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 23:13 ਫਾਰਓ ਦ੃ ਤਾੜ੍ਨ ਤੋਂ ਨਾ ਯੁਓ, ਬਾਲੇਂ ਤੂੰ  ਲਙਟੀ ਨਾਰ ਉਵ ਨੰੂ ਭਾਯੇਂ ਤਾਂ ਉਵ ਨਾ ਭਯ੃ਕਾ। 
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ਰਾਜ਼ਭੀ ਵ੄ ਲਓ ਇਵ ਗੁੱ ਷੃ ਨਵੱਚ ਨਸੀਂ ਩ਯ ਩ਰ੃ਭ ਨਵੱਚ ਓੀਤਾ ਚਾਲ੃। ਚ੃ਓਯ ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਦ੃ ਲਲਵਾਯ 
ਉੱਤ੃ ਓਰ੅ਲਧਤ ਵ੅ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਔ੅ ਲਓ ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਓਭਯ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਚਾਣ ਅਤ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਥ੅ੜ੍ੀ ਦ੃ਯ ਲਲਿੱ ਘ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ 
ਕਿੱ ਰ ਓਯ੅ਕ੃। ਲ਼ਾਂਤ ਵ੅ ਚਾ਑। ਩ਰਾਯਥਨਾ ਓਯ੅। ਴ਯਫਉੱਤਭ ਤਯੀਓ੃ ਫਾਯ੃ ਴੅ਘ੅। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 19:18 ਚਦ ਤਾਈ ਂਆ਴ ਵ੄ ਆ਩ਣ੃ ਩ੁਿੱ ਤਯ ਨੰੂ ਤਾੜ੍, ਩ਯ ਉਵ ਦ੃ ਨਾ਴ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਚੀ ਨਾ ਰਾ। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 29:15 ਤਾੜ੍ ਅਤ੃ ਲਙਟੀ ਫੁਿੱ ਧ ਲਦੰਦੀਆਂ ਵਨ, ਩ਯ ਲਚਵੜ੍ਾ ਫਾਰਓ ਫ੃ਭੁਵਾਯਾ ਙਿੱ ਲਡਆ ਚਾਂਦਾ ਵ੄, 
ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਭਾਂ ਰਈ ਨਭ੅ਲ਼ੀ ਲਰਆਉਂਦਾ ਵ੄। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 29:17 ਆ਩ਣ੃ ਩ੁਿੱ ਤਯ ਨੰੂ ਤਾੜ੍ ਤਾਂ ਉਵ ਤ੄ਨੰੂ ਴ੁਔ ਦ੃ਲ੃ਕਾ, ਅਤ੃ ਉਵ ਤ੃ਯ੃ ਚੀ ਨੰੂ ਲਨਵਾਰ ਓਯ੃ਕਾ। 

 
„ ਆਕੂ ਦਯਸ਼ਣ ਲਾਰਾ ਲਲਅਓਤੀ ਵੰੁਦਾ ਵ੄।  

ਓਵਾਉਤਾਂ 29:18  ਲਚਿੱ ਥ੃ ਦਯਲ਼ਣ ਨਵੀਂ ਉੱਥ੃ ਰ੅ਓ ਫ੃ਭੁਵਾਯ੃ ਵ੅ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ 
 

ਆ਩ਲਣਆਂ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਦੀ ਭਦਦ ਓਯ੅ ਲਓ ਉਸ ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਕ਷ਦ ਜਾਣ ਷ਕਣ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਩ੂਯੀ 
ਲ਼ਓਤੀ ਨਾਰ ਉ਴ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਓਯ ਴ਓਣ। 

 

B. ਉਵ ਇਿੱਓ ਅਲਚਵਾ ਩ੁਯਲ਼ ਵ੄ ਲਚ਴ ਦਾ ਉਵ ਆਦਯ ਓਯ ਴ਓਦੀ ਵ੄। ਤੀਤ਴ੁ 1:6-10 

ਆਦਯ ਦੀ ਭੰਕ ਨਵੀਂ ਓੀਤੀ ਚਾ ਴ਓਦੀ, ਇ਴ ਨੰੂ ਩ਤਨੀ, ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਅਤ੃ ਦੂਲਚਆਂ ਴ਾਵਭਣ੃ 

ਈਲ਼ੁਯੀ ਆਕੂ਩ਣ ਲਲਿੱ ਘ ਚੀਉਂਲਦਆਂ ਅਤ੃ ਦਯ਴ਾਉਂਲਦਆਂ ਓਭਾਇਆ ਚਾਂਦਾ ਵ੄। 

1. ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਓਯਦਾ ਵ੄ → ਩ਰਾਯਥਨਾ ਓਯਨ ਲਾਰਾ ਩ੁਯਲ਼  ਭਿੱਤੀ 6:5-13 

2. ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਲਘਨ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਓਯਦਾ ਵ੄ → ਫਾਈਫਰ ਅਲਧਐਨ  ਜ਼ਫੂਯ 1 

3. ਩ਲਲਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਨਾਰ ਬਲਯਆ ਵੰੁਦਾ ਵ੄  ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 5:18 

4. ਆਤਭਾ ਦੀ ਅਕਲਾਈ ਲਲਿੱ ਘ ਘਿੱ ਰਦਾ ਵ੄  ਕਰਾਤੀਆਂ 5:18 

5. ਉ਴ ਦ੃ ਚੀਲਨ ਲਲਿੱ ਘ ਆਤਭਾ ਦ੃ ਪਰ ਵੰੁਦ੃ ਵਨ ਕਰਾਤੀਆਂ 5:19-25 

6. ਯਿੱਫੀ ਴ੁਬਾ਑ ਲਲਿੱ ਘ ਴ਾਂਛੀ ਵੰੁਦਾ ਵ੄   2 ਩ਤਯ਴ 1:4-11 
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C. ਉਵ ਇਿੱਓ ਅਲਚਵਾ ਩ਯੁਲ਼ ਵ੄ ਚ੅ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਓਯਦਾ ਵ੄ 
ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 5:25 ਵ੃ ਩ਲਤ਑, ਆ਩ਣੀਆ ਂ਩ਤਨੀਆ ਂਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਯਿੱ ਔ੅ ਲਚਲੇਂ ਭ਷ੀਸ ਨੇ ਵੀ ਕਰੀਨ਷ਮਾ ਨਾਰ 

਩ਰ੃ਭ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਉ਷ ਦ੃ ਰਈ ਦ੃ ਨਦੱਤਾ। 
 

਩ਰ੃ਭ ਲਦੰਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਲਫਨਾਂ ਲਛਛਓ੃ ਫਰੀਦਾਨ ਓਯਦਾ ਵ੄। 
 

ਮੂਵੰਨਾ 3:16 ਲਓਉਂਲਓ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਨੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਅਨਜਸਾ ਨ਩ਆਯ ਓੀਤਾ ਚ੅ ਉਸ ਨੇ ਆ਩ਣਾ ਇਓਰ੆ ਤਾ ਩ੁਿੱ ਤਯ 
ਫਖ਼ਸ਼ ਨਦੱਤਾ ਤਾਂ ਚ੅ ਵਯ੃ਓ ਚ੅ ਉ਴ ਉੱਤ੃ ਲਨਵਘਾ ਓਯ੃ ਨਾ਴ ਨਾ ਵ੅ਲ੃ ਩ਯ ਴ਦੀ਩ਓ ਚੀਉਣ ਩ਾਲ੃। 

 
 ਲਦਿੱ ਤਾ ਚਾਣ ਲਾਰਾ ਴ਯਫਉੱਤਭ ਤ੅ਵਪਾ। ਴ਯਫਉੱਘ ਫਰੀਦਾਨ 

 
ਲਮ਴ੂ ਦਾ ਉਦਾਵਯਨ: ਲਫ਼੍ਲਰਿੱ ਩ੀਆਂ 2:5-8 

 
ਤੁਸਾਡਾ ਉਸ੅ ਷ੁਬਾਉ ਸ੅ਵ੃ ਚ੅ ਭ਴ੀਵ ਲਮ਴ੂ ਦਾ ਬੀ ਴ੀ 6ਲਓ ਉ਴ ਨੇ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਴ਯੂ਩ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੅ ਓ੃ 
਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਦ੃ ਤੁੱ ਰ ਸ੅ਣਾ ਕਫਜ਼੃ ਯੱਖਣ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਜਾਨਣਆ। 7਴ਕੋਂ ਉ਴ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਷ੱਖਣਾ ਕਯ ਕ੃ 
ਦਾ਷ ਦਾ ਯੂ਩ ਧਾਨਯਆ ਅਤ੃ ਭਨੁਿੱ ਔਾਂ ਦੀ ਴ੂਯਤ ਲਲਿੱ ਘ ਚੰਲਭਆ 8ਅਤ੃ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਲ਼ਓਰ ਲਲਿੱ ਘ ਩ਯਕਟ ਵ੅ ਓ੃ 
ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਨੀਨਵਆਂ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਭ੆ਤ ਤਾਈ ਴ਕੋਂ ਴ਰੀਫ ਦੀ ਭ੆ਤ ਤਾਈ ਆਨਗਆਕਾਯ ਫਲਣਆ। 

 
ਤੁਸਾਡਾ ਉਸ੅ ਷ੁਬਾਉ ਸ੅ਵ੃ 

 ਲਲਆਵੁਤਾ ਚੀਲਨ ਇ਴ ਓਯਓ੃ ਫਯਫਾਦ ਵ੅ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ ਲਓਉਂਲਓ ਩ੁਯਲ਼ਾਂ ਦਾ ਴ੁਬਾਉ ਅਲਚਵਾ ਨਵੀਂ 
ਵੰੁਦਾ।  

 
਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਤੁੱ ਰ ਸ੅ਣਾ ਓਫਜ਼੃ ਯਿੱ ਔਣ ਦੀ ਘੀਜ਼ ਨਾ ਜਾਨਣਆ। 

 ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਉੱਤ੃ “ਨ਷ਯ” ਸ੅ਣ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਩ਦਵੀ ਨੰੂ ਪੜ ਕ੃ ਨਾ ਯੱਖ੅, ਇ਷ ਨੰੂ ਨਤਆਗ 
ਦਓ। ਚ੅ ਓ੅ਈ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਵੱਡਾ ਸ੅ਣਾ ਚਾਸ੃ ਴੅ ਤੁਵਾਡਾ ਿਨਸਰੂਆ ਵ੅ਲ੃। ਭਿੱ ਤੀ 20:26 

 
ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਷ੱਖਣਾ ਕਯ ਕ੃ 

 ਩ਤੀ ਦ੃ ਤ੆ਯ ’ਤ੃ ਰਾਜ਼ਭੀ ਸ੄ ਨਕ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਘੁਭੰਡ ਅਤ੃ ਩ਦਵੀ ਤੋਂ ਷ੱਖਣਾ ਕਯ 
ਦ੃ਈਏ, ਖਾਰੀ ਕਯ ਦ੃ਈਏ। ਤੁ਴ੀਂ ਅਕਰ੃ ਘਰਣ ਦੀ ਉ਴ ਩ੁਯਾਣੀ ਇਨ਷ਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਰਾਸ ਷ੁੱ ਿ੅ 
ਚ੅...ਲਲਕੜ੍ਦੀ ਚਾਂਦੀ ਵ੄। 24ਨਵੀਂ ਇਨ਷ਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਩ਨਸਨ ਰਓ ਲਚਵੜ੍ੀ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ 
ਅਨੁ਴ਾਯ ਴ਲਘਆਈ ਦ੃ ਧਯਭ ਅਤ੃ ਩ਲਲਿੱ ਤਯਤਾਈ ਲਲਿੱ ਘ ਉਤ਩ਤ ਵ੅ਈ। ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 4:22 
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ਦਾ਴ ਦਾ ਯੂ਩ ਧਾਨਯਆ 

 ਰਾਜ਼ਭੀ ਸ੄ ਨਕ ਤੁ਷ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਨਯਵਾਯ ਦ੃ ਦਾ਷ ਫਣ ਜਾਓ। ਨਵਆਸੁਤਾ 
ਜੀਵਨ ਅਤ੃ ਩ਨਯਵਾਯ ਉ਷ ਵ੃ਰ੃  ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ ਜਦ ਩ੁਯਸ਼ ਇੱਕ ਉਦਾਸਯਨ ਫਣਨ ਦੀ 
ਫਜਾਏ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਉੱਤ੃ “ਸੁਕਭ ਚਰਾਉਂਦ੃” ਸਨ। 

 
ਭਿੱਤੀ 20:27-28 ਅਤ੃ ਚ੅ ਓ੅ਈ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਴ਯਦਾਯ ਫਲਣਆ ਘਾਵ੃ ਴੅ ਤੁਵਾਡਾ ਕਾਭਾ ਵ੅ਲ੃। 
28ਲਚਲੇਂ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦਾ ਩ੁਿੱ ਤਯ ਆ਩ਣੀ ਿਨਸਰ ਕਯਾਉਣ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਿਨਸਰ ਕਯਨ ਅਤ੃ ਫਵੁਲਤਆ ਂਦ੃ 
ਥਾਂ ਲਨ਴ਤਾਯ੃ ਦਾ ਭੁਿੱ ਰ ਬਯਨ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਜਾਨ ਦ੃ਣ ਆਇਆ। 

 
਩ਤੀ, ਇਿੱ ਓ ਆਕੂ, ਵ੅ਣ ਦ੃ ਨਾਤ੃, ਰਾਜ਼ਭੀ ਸ੄ ਨਕ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਲਯਲਾਯ 

ਦਾ ਕਾਭਾ ਫਣ ਚਾਈਏ। ਰਾਜ਼ਭੀ ਵ੄ ਲਓ ਅ਴ੀਂ ਲਤਆਕ ਓਯੀਏ, ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ ਦਾ ਫਰੀਦਾਨ 

ਕਯੀਏ, ਤਾਂ ਚ੅ ਴ਾਡੀ ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ ਫਿੱ ਘ੃ ਉ਴ ਩ਰ੃ਭ ਦ੃ ਦੁਆਯਾ ਫਦਰ ਜਾਣ ਲਚਵੜ੍ਾ ਭ਴ੀਵ 

ਲਯਕ੃ ਴੃ਲਓ ਆਕੂ ਲਿੱ ਰੋਂ ਦਯ਴ਾਇਆ ਚਾ ਲਯਵਾ ਵ੄। ਇਵ੅ ਉੱਤਯ ਵ੄! 

ਭਨੁਿੱ ਔਾਂ ਦੀ ਴ੂਯਤ ਲਲਿੱ ਘ ਚੰਲਭਆ ਅਤ੃ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਲ਼ਓਰ ਲਲਿੱ ਘ ਩ਯਕਟ ਵ੅ ਓ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਨੀਨਵਆਂ ਕੀਤਾ, 
ਵ੃ਠਰਾ ਥਾਂ ਰ੄ਣਾ। ਲਓਲੇਂ? ਅਤ੃ ਭ੆ਤ ਤਾਈ ਴ਕੋਂ ਴ਰੀਫ ਦੀ ਭ੆ਤ ਤਾਈ ਆਨਗਆਕਾਯ ਫਣ੃ ਯਲਵਣ ਦੁਆਯਾ। 
 

 ਩ੁਯਨਉੱਥਾਨ ਦਾ ਚੀਲਨ ਤਦ ਤਿੱਓ ਨਵੀਂ ਆ ਴ਓਦਾ ਚਦ ਤਿੱ ਓ ਩ਲਵਰਾਂ ਇਿੱ ਓ ਭ੆ਤ 
ਨਾ ਵ੅ਲ੃। ਲਪਯ ਚੀਲਨ ਆਉਂਦਾ ਵ੄। 

ਮੂਵੰਨਾ 12:24 ਭੈਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਴ਿੱ ਘ ਴ਿੱਘ ਆਔਦਾ ਵਾਂ ਚ੅ ਓਣਓ ਦਾ ਦਾਣਾ ਚ੃ ਜ਼ਭੀਨ ਲਲਿੱ ਘ ਩੄ ਕ੃ ਨਾ ਭਯ੃ ਤਾਂ 
ਉਵ ਇਕੱਰਾ ਸੀ ਯਨਸੰਦਾ ਸ੄ ਩ਯ ਜ੃ ਭਯ੃ ਤਾਂ ਫਸੁਤ ਷ਾਯਾ ਪਰ ਨਦੰਦਾ। 

 
 ਩੄ ਕ੃ – ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਦੀਨ ਓਯ੅ ਭਯ੃ – ਴ਲ੄ ਦੀ ਭ੆ਤ / ਫਰੀਦਾਨ ਫਸੁਤ ਷ਾਯਾ ਪਰ ਨਦੰਦਾ – 

ਆਤਭਾ ਦਾ ਪਰ: ਩ਰ੃ਭ – ਅਨੰਦ – ਲ਼ਾਂਤੀ – ਧੀਯਚ – ਲਦਆਰਕੀ – ਬਲਰਆਈ – ਲਫ਼੍ਾਦਾਯੀ – 
ਨਯਭਾਈ – ਴ੰਚਭ। 

ਨਤੀਚਾ: 
ਇਿੱ ਓ ਯੁ਩ਾਂਤਲਯਤ ਲਲਆਵਤੁਾ ਚੀਲਨ ਅਤ੃ ਩ਲਯਲਾਯ 
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1. ਲਮ਴ੂ ਨੇ ਆ਩ਣੀ ਦੁਰਵਨ ਨਾਰ ਇਿੱਓ ਨੇਭ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਓੀਤਾ ਵ੄। 
 

ਮਵ੅ਲਾਵ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਨੇਭ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਓਯਨ ਲਾਰਾ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨੰੂ ਲਨਬਾਉਣ ਲਾਰਾ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਵ੄। 
ਮ਴ਾਮਾਵ 54:10 

 
਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਲਿੱ ਰੋਂ ਫਾਈਫਰ ਲਲਿੱ ਘ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਓੀਤ੃ ਕਏ ਅਿੱ ਠ ਨੇਭ 

 
ਨੇਭ ਵ੃ਠ ਲਰਔ੃ ਤਯੀਓ੃ ਨਾਰ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਓੀਤਾ ਚਾਂਦਾ ਵ੄: 
a) ਲ਼ਯਤਾਂ ਦੀ ਴ਲਵਭਤੀ ਚਾਂ ਴ੰਓਰ਩: ਉਤ਩ਤ 12:2-3, 7  “ਭੈਂ ਓਯਾਂਕਾ...” 
b) ਰਵੂ ਲਵਾਇਆ ਚਾਣਾ: ਉਤ਩ਤ 15:9+ 
c) ਨੇਭ ਦਾ ਲਘੰਨਹ :  ਉਤ਩ਤ 9:12 ਴ਤਯੰਕੀ ਩ੀੰਖ; 15:7 ਦ੃਴ / (ਅੰਕੂਠੀ) 
d) ਨਾਭ ਫਦਰਣਾ:  ਉਤ਩ਤ 17:5 (਩ਤਨੀ ਩ਤੀ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਰ੄  ਰੈਂਦੀ ਵ੄) 
e) ਦ੅ ਇਿੱ ਓ ਵ੅ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ / ਴ਾਂਛ੃ ਅਧਓਾਯੀ / ਇਓਿੱ ਠੇ ਔੜ੍੃ ਵੰੁਦ੃ ਵਨ, ਇਓਿੱ ਠੇ ਓੰਭ ਓਯਦ੃ ਵਨ। 

 
ਨਵਆਸ ਇੱਕ ਨੇਭ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉ਴੃ ਤਯੀਓ੃ ਨਾਰ ਅਤ੃ ਤਯਤੀਫ ਨਾਰ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਵੰੁਦਾ ਵ੄, ਲਚ਴ ਨੰੂ 
਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਲਘਨ ਲਲਿੱ ਘ ਦਿੱ ਲ਴ਆ ਵ੄ (ਉੱ਩ਯ ਲ੃ਔ੅)। 

 
ਭਰਾਓੀ 2:14 ਮਵ੅ਲਾਵ ਤ੃ਯ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਅਤ੃ ਤ੃ਯੀ ਚੁਆਨੀ ਦੀ ਇ਴ਤਯੀ ਲਲਿੱ ਘ ਕਲਾਵ ਵ੄ ਲਓਉਂ ਚ੅ ਤੈਂ ਉ਴ ਦ੃ 
ਨਾਰ ਫ੃਩ਯਤੀਤੀ ਓੀਤੀ, ਬਾਲੇਂ ਉਵ ਤ੃ਯੀ ਷ਾਥਣ ਅਤ੃ ਤ੃ਯ੃ ਨੇਭ ਦੀ ਇ਷ਤਯੀ ਸ੄। 

 
“ਨੇਭ” ਲ਼ਫਦ ਦਾ ਇਫਯਾਨੀ ਬਾਲ਼ਾ ਲਲਿੱ ਘ ਅਯਥ ਵ੄: “ਓਿੱ ਟਣਾ” ਅਤ੃ ਇ਴ ਓਯਓ੃ ਰਵੂ। 

 
਴ਾਡ੃ ਲਲਆਵ ਦਾ ਨੇਭ ਉ਴੃ “ਨੇਭ” ਦੀ ਩ਿੱ ਧਤੀ ਉੱਤ੃ ਫਲਣਆ ਵ੄ ਲਚਵੜ੍ਾ ਲਮ਴ੂ ਭ਴ੀਵ ਨੇ ਆ਩ਣੀ 
ਦੁਰਵਨ, ਓਰੀ਴ੀਆ, ਦ੃ ਨਾਰ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਓੀਤਾ ਵ੄। 

 
  ਷ਯੀਯਕ ਷ੰਫੰਧ ਰਸੂ ਦਾ ਨੇਭ ਷ਥਾਨ਩ਤ ਕਯਦਾ ਸ੄। 

 
਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਨੇ ਇ਴ਤਯੀ ਦ੃ ਴ਯੀਯ ਨੰੂ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਫਣਾਇਆ ਵ੄ ਲਓ ਉ਴ ਦਾ 
਩ਲਵਰਾ ਴ਯੀਯਓ ਴ੰਫੰਧ ਰਵੂ ਦਾ ਨੇਭ ਫਣਦਾ ਵ੄ (ਚਦ ਇ਴ਤਯੀ ਦ੃ ਴ਯੀਯ ਦ੃ 
ਅੰਦਯ ਵਾਈਭਨ ਲਛਿੱਰੀ ਪਿੱ ਟਦੀ ਵ੄ ਤਾਂ ਥ੅ੜ੍ਾ ਰਵੂ ਲਨਓਰਦਾ ਵ੄)। 
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„ ਲਲਆਵ ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ ਴ਯੀਯਓ ਴ੰਫੰਧ ਅਤ੃ ਲਲਬਘਾਯ ਇ਴ ਨੇਭ ਨੰੂ ਬੰਕ ਓਯਦ੃ ਵਨ। ਓੂਘ 20:14 
„ ਩ਰ੃ਯਣਾ ਓਾਭ ਲਾ਴ਨਾ ਨਵੀਂ ਩ਯ ਩ਰ੃ਭ ਵੰੁਦੀ ਵ੄। 

 
ਨੇਭ ਦ੃ ਩ਯਫੰਧ: 
a) ਫਰੀਦਾਨ - ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਉ਴ ਦ੃ ਰਈ ਦ੃ ਲਦਿੱ ਤਾ ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 5:25 
b) ਲਫ਼੍ਾਦਾਯੀ - ਭੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਓਦ੃ ਨਾ ਙਿੱ ਡਾਂਕਾ...  ਇਫਯਾਨੀਆਂ 13:5 
c) ਩ਯਫੰਧ - ਏਵ ਴ਾਯੀਆਂ ਲ਴ਤਾਂ ਲੀ ਲਦਿੱ ਤੀਆਂ ਚਾਣਕੀਆਂ ਭਿੱਤੀ 6:33 
d) ਴ੁਯਿੱ ਲਔਆ - ਓ੅ਈ ਲੀ ਘੀਜ਼ ਤੁਵਾਡਾ ਨੁਓ਴ਾਨ ਨਾ ਓਯ੃ਕੀ। ਰੂਓਾ 10:19 
e) ਚਾਇਦਾਦ - ਴ਾਂਛ੃ ਅਧਓਾਯੀ ਯ੅ਭੀਆਂ 8:17 

 
2. ਨੇਭ ਦਾ ਨਤੀਚਾ: 

 
ਉਤ਩ਤ 2:24 ਴੅ ਩ੁਯਲ਼ (1) ਆ਩ਣ੃ ਭਾ਩੃ ਙਿੱ ਡਓ੃ (2) ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਨਭਨਰਆ ਯਸ੃ਗਾ ਅਤ੃ ਑ਵ 

ਇਿੱ ਓ ਴ਯੀਯ ਵ੅ਣਕ੃। 
 

 ਲਭਲਰਆ ਯਵ੃ਕਾ (ਇਫਯਾਨੀ – ਦਾਫਾਕ਼) ਅਯਥ: ਚੁੜ੍੃ ਯਲਵਣਾ ਚਾਂ ਲਘ਩ਓ੃ ਯਲਵਣਾ, ਨਭਰ੃  ਯਨਸਣਾ 
 
ਭਿੱ ਤੀ 19:5 ਚ੅ ਏ਴ ਰਈ ਭਯਦ (1) ਆ਩ਣ੃ ਭਾ਩੃ ਙਿੱ ਡ ਓ੃ (2) ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਲਭਲਰਆ ਯਵ੃ਕਾ ਅਤ੃ ਑ਵ 
ਦ੅ਲੇਂ ਇਿੱ ਓ ਴ਯੀਯ ਵ੅ਣਕ੃। 
 

 ਲਭਲਰਆ ਯਵ੃ਕਾ (ਮੂਨਾਨੀ – ਓ੅ਿੱਰਾ਑): ਇਓਿੱ ਠੇ ਲਘ਩ਓਣਾ ਚਾਂ ਚੁੜ੍ਣਾ; ਇਕੱਠੇ ਜੁੜ ਜਾਣਾ 
 
ਭਿੱ ਤੀ 19:6 ਴੅ ਸੁਣ ਓਸ ਦ੅ ਨਸੀਂ ਫਰਓਣ ਇਿੱ ਓ੅ ਴ਯੀਯ ਵਨ। ਴੅ ਚ੅ ਓੁਛ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਜ੅ੜ ਨਦੱਤਾ ਸ੄ (ਇਓਿੱ ਲਠਆਂ 
ਓਯ ਲਦਿੱ ਤਾ ਵ੄)  ਉਸ ਨੰੂ ਭਨੱੁਖ ਅੱਡ ਨਾ ਕਯ੃। 
 

ਓਦਭ: 
1. ਙਿੱਡਣਾ → ਘਰ੃ ਚਾਣਾ / ਲਿੱ ਔਯ੃ ਵ੅ਣਾ। 

਩ੁਯਲ਼ ਐਨਾ ਩ਲਯ਩ਿੱਓ ਅਤ੃ ਮ੅ਕ ਵ੅ਲ੃ ਲਓ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਰਈ ਩ਯਫੰਧ ਓਯ ਴ਓ੃। ਅਤ੃ ਓ੃ਲਰ ਤਦ ਵੀ 
ਲਲਆਵ ਦ੃ ਨੇਭ ਨੰੂ ਴ੰਓਰ਩ ਰੈਂ ਲਦਆਂ ਴ਥਾ਩ਤ ਓਯ੃ – ਨਾਭ ਫਦਰਨਾ – ਅਤ੃ ਨੇਭ ਦਾ ਓੰਭ। 
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2. ਲਭਰਣਾ ਚਾਂ ਚੁੜ੍ਣਾ → ਲਘਯ਴ਥਾਈ / ਉਲੇਂ ਚੁੜ੍ਣਾ ਲਚਲੇਂ ਵਿੱ ਡੀ ਉੱਤ੃ ਭਾ਴ ਚੁਲੜ੍ਆ ਯਲਵੰਦਾ ਵ੄ / 
ਨਭਰ੃  ਯਲਵਣਾ / ਲਘ਩ਓ੃ ਯਲਵਣਾ 

 

ਲਲਲਕਆਨ ਨੇ ਦਯ਴ਾਇਆ ਵ੄ ਲਓ ਴ਯੀਯਓ ਴ੰਫੰਧ ਫਣਾਉਂਲਦਆਂ ਲਦਭਾਕ ਲਲਿੱ ਘ 
ਲ਼ਓਤੀਲ਼ਾਰੀ ਵ੅ਯਭ੅ਨ ਩੄ਦਾ ਵੁੰ ਦ੃ ਵਨ ਲਚਵੜ੍੃ ਅ਴ਰ ਲਲਿੱ ਘ ਦ੅ ਚਲਣਆਂ ਲਲਿੱ ਘਓਾਯ ਇਿੱ ਓ 
‘ਨਯਸ਼ਤਾ ਷ਥਾਨ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਣ ਦ੃ ਤਜਯਫ੃’ ਦਾ ਅਲਵ਴ਾ਴ ਓਯਾਉਂਦ੃ ਵਨ। 
 
 ਇਿੱਓ ਦੰ਩ਤੀ ਲਲਿੱ ਘਓਾਯ ਲਯਲ਼ਤਾ ਉ਴ ਲ੃ਰ੃  ਬੰਕ, ਦੂਲਲ਼ਤ ਅਤ੃ ਓਭਜ਼੅ਯ ਵ੅ ਚਾਂਦਾ ਵ੄ ਚਦ ਲਓ਴੃ ਦੂਚ੃ ਲਲਅਓਤੀ ਦ੃ 

ਨਾਰ ਴ਯੀਯਓ ਴ੰਫੰਧ ਴ਥਾਲ਩ਤ (ਲਲਬਘਾਯ) ਓੀਤਾ ਚਾਂਦਾ ਵ੄। ਇਿੱ ਓ ਭਾਨਲ਴ਓ / ਚਜ਼ਫਾਤੀ / ਴ਯੀਯਓ ਲਯਲ਼ਤਾ 
ਵ੅ਣ ਦੀ ਫਚਾਏ ਵੁਣ ਦ੅ ਚਾਂ ਲਧ੃ਯ੃ ਲਯਲ਼ਤ੃ ਫਣ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ ਲਚਵੜ੍੃ ਭਾਨਲ਴ਓ ਅਤ੃ ਚਜ਼ਫਾਤੀ ਲਯਲ਼ਤ੃ ਨੰੂ ਵ੅ਯ ਲੀ 
ਲਜ਼ਆਦਾ ਦੂਲਲ਼ਤ ਓਯਦ੃ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ। 

 
 ਲਲਆਵ ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ ਴ਯੀਯਓ ਴ੰਫੰਧ ਉ਴੃ ਭਾਨਲ਴ਓ / ਚਜ਼ਫਾਤੀ / ਴ਯੀਯਓ ਲਯਲ਼ਤ੃ ਦਾ ਲਨਯਭਾਣ ਓਯਦਾ ਵ੄ 

ਲਚਵੜ੍ਾ ਬਲਲਿੱ ਔ ਦ੃ ਲਲਆਵੁਤਾ ਲਯਲ਼ਤ੃ ਨੰੂ ਓਭਜ਼੅ਯ ਅਤ੃ ਦੂਲਲ਼ਤ ਓਯ ਲਦੰਦਾ ਵ੄। 
 

a) ਇਿੱ ਓ ਴ਯੀਯ ਦਾ ਅਯਥ: 
o ਭਨੁਿੱ ਔ ਲਤੰਨ ਲਵਿੱ ਲ਴ਆਂ ਲਲਿੱ ਘ ਫਲਣਆ ਩ਰਾਣੀ ਵ੄। 1 ਥਿੱ ਴ਰੁਨੀਓੀਆਂ 5:23 
o ਆਦਭ ਅਤ੃ ਵਿੱ ਲਾਵ ਲਲਿੱ ਘ ਴ੰ਩ੂਯਨ ਏਓਤਾ ਴ੀ: ਆਤਭਾ – ਚਾਨ ਅਤ੃ ਴ਯੀਯ 

 ਉਵ ਇਿੱਓ ਴ਨ ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 5:28 

o ਔੁਿੱ ਰਹ੃  / ਩ਾਯਦਯਲ਼ੀ / ਓ੅ਈ ਲ਼ਯਭ ਨਵੀਂ / ਴ਲਵਭਤੀ ਲਲਿੱ ਘ ਇਭਾਨਦਾਯ
 ਭਿੱਤੀ 18:19 

 
b) ਲ਼ਤਾਨ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਴ੰਫੰਧ ਦੀ ਲ਼ਓਤੀ ਨੰੂ ਲ਴ਆਣ ਲਰਆ। 

 ਉਵ ਇ਴ ਨੰੂ ਨਾ਴ ਓਯਨ ਰਈ ਲਨਓਰ ਲ਩ਆ। ਉਵ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਇਔਲਤਆਯ ਨੰੂ ਘਾਵੰੁਦਾ ਴ੀ। 

 ਅਿੱਚ ਲੀ ਵਯ੃ਓ ਴ੰਬਲ ਤਯੀਓ੃ ਨਾਰ (ਲਚਲੇਂ ਲਓ ਰਿੱ ਘਯ ਴ਾਲਵਤ, ਅਲ਼ਰੀਰ ਤ਴ਲੀਯਾਂ ਲਕ੄ਯਾ) ਉਵ 
ਲਲਆਵ ਦ੃ ਨੇਭ ਦੀ ਩ਲਲਿੱ ਤਯਤਾ ਨੰੂ ਬੰਕ ਓਯਦਾ ਵ੄। 
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 ਲਚ਴ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਧ ਩ਰ੃ਭ ਓਯਦਾ ਵ੄, ਲ਼ਤਾਨ ਉ਴੃ ਨੰੂ ਨਾ਴ ਓਯਨ ਰਈ ਵਭਰਾ ਓਯਦਾ 
ਵ੄। 

  ਉਤ਩ਤ 3:7 ਔੁਦਕਯਜ਼ ਵ੅ ਕਏ। ਇਿੱ ਓ ਦੂਚ੃ ਓ੅ਰੋਂ  “ਓਿੱ ਚ੃ ਕਏ”– ਇਿੱ ਓ ਦੂਚ੃ ਤੋਂ ਲਿੱ ਔਯ੃ ਵ੅ ਕਏ। 
ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ੅ ਸਾਰ ਸ੄! 

„ ਉਤ਩ਤ 3:8 ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਓ੅ਰੋਂ ਰੁਓ ਕਏ, ਲਚ਴ ਨੰੂ ਲਲਆਵੁਤਾ ਚੀਲਨ ਦ੃ ਓੇਂਦਯ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੅ਣਾ ਘਾਵੀਦਾ 
਴ੀ।       ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ੅ ਸਾਰ ਸ੄! 

„ ਉਤ਩ਤ 3:12 ਇਵ ਲ਴ਆਣਨ ਲਲਿੱ ਘ ਲਲਪਰ ਵ੅ ਕਏ ਲਓ ਅ਴ਰ ਲ੄ਯੀ ਓ੆ਣ ਴ੀ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਾ਩ ਦੀ 
਴ਪਾਈ ਩੃ਲ਼ ਓਯਨ ਰਿੱ ਕ੃।     ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ੅ ਸਾਰ ਸ੄! 

„ ਉਤ਩ਤ 4:1 ਓ੃ਲਰ ਴ਯੀਯਓ ਏਓਤਾ ਫਾਓੀ ਫਘੀ ਴ੀ। 

 
c) ਲਮ਴ੂ ਭ਴ੀਵ ਇ਴ ਰਈ ਆਇਆ ਲਓ ਅ਴ਰ ਭਾਨਓਾਂ ਨੰੂ ਙੁਡਾਏ ਅਤ੃ ਭੜੁ੍ ਨਲਾਂ ਓਯ੃। 
 

„ ਙੁਟਓਾਯ੃ ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ: 
ਤਰਾਓ ਦੀ ਇਚਾਜ਼ਤ ਉਦੋਂ ਴ੀ ਚਦ ਲਵਯਦ੃ ਓਠੋਯ ਵ੅ ਚਾਂਦ੃ ਴ਨ। 
ਲਮ਴ੂ ਴ਾਡ੃ ਓਠੋਯ ਲਵਯਲਦਆਂ ਨੰੂ ਫਦਰਣ ਆਇਆ ਴ੀ। ਲਮਯਲਭਮਾਵ 32:39 

 
„ ਅ਴ਰ ਮ੅ਚਨਾ ਲਲਿੱ ਘ ਅਰਕਾਲ ਚਾਂ ਤਰਾਓ ਲ਼ਾਭਰ ਨਵੀਂ ਴ੀ। 

 
ਲਮ਴ੂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਘ੃ਲਰਆਂ ਨਾਰ ਕਿੱ ਰ ਓਯਲਦਆਂ ਤਰਾਓ ਰਈ ਓ੅ਈ ਫਵਾਨਾ ਫਾਓੀ ਨਵੀਂ ਯਿੱ ਲਔਆ। 

“ਲ਴ਲਾਏ ਵਯਾਭਓਾਯੀ ਦ੃” ਚ੅ ਨੇਭ ਨੰੂ ਬੰਕ ਓਯਦੀ ਵ੄। 
 
ਭਿੱ ਤੀ 19:3-9 ਫ਼੍ਯੀ਴ੀ ਉਵ ਦ੃ ਩ਯਤਾਉਣ ਰਈ ਉਵ ਦ੃ ਓ੅ਰ ਆਣ ਓ੃ ਫ੅ਰ੃ , ਓੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਨੰੂ ਇਵ ਚ੅ਕ ਵ੄ ਚ੅ ਲਓ਴੃ ਕਿੱ ਰ੃  
ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਲਤਆਕ ਦ੃ਲ੃? (4) ਉ਴ ਨੇ ਉੱਤਯ ਲਦਿੱ ਤਾ, ਓੀ ਤੁ਴ਾਂ ਇਵ ਨਵੀਂ ਩ਲੜ੍ਹਆ ਬਈ ਲਚ਴ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਫਣਾਇਆ ਉਵ ਨੇ ਭੁਿੱ ਢੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਯ ਅਤ੃ ਨਾਯੀ ਫਣਾਇਆ? (5) ਅਤ੃ ਲਓਵਾ, ਚ੅ ਏ਴ ਰਈ ਭਯਦ ਆ਩ਣ੃ ਭਾ਩੃ 
ਛੱਡ ਕ੃ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਨਭਨਰਆ ਯਸ੃ਗਾ ਅਤ੃ ਑ਵ ਦ੅ਲੇਂ ਇਿੱ ਓ ਴ਯੀਯ ਵ੅ਣਕ੃। (6) ਴੅ ਵੁਣ ਓਸ ਦ੅ ਨਸੀਂ 
ਫਰਓਣ ਇਿੱ ਓ੅ ਴ਯੀਯ ਵਨ। ਴੅ ਚ੅ ਓੁਛ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਜ੅ੜ ਨਦੱਤਾ ਸ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਭਨੱੁਖ ਅੱਡ ਨਾ ਕਯ੃। (7) ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਉ਴ ਨੰੂ ਆਲਔਆ, ਪ੃ਯ ਭੂ਴ਾ ਨੇ ਲਓਉਂ ਲਤਆਕ ਩ਿੱ ਤਰੀ ਦ੃ਣ ਅਤ੃ ਉਵ ਨੰੂ ਲਤਆਕਣ ਦੀ ਆਲਕਆ ਲਦਿੱ ਤੀ? (8) ਉ਴ ਨੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਓਵਾ, ਭੂ਴ਾ ਨੇ ਤੁਸਾਡੀ ਷ਖ਼ਤ ਨਦਰੀ ਕਯਕ੃ ਤੁਵਾਨੰੂ ਆ਩ਣੀਆਂ ਩ਤਨੀਆਂ ਲਤਆਕਣ ਦੀ ਩ਯਲਾਨਕੀ ਲਦਿੱ ਤੀ 
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਩ਯ ਭੁੱ ਢੋਂ ਅਨਜਸਾ ਨਾ ਷ੀ। (9) ਩ਯ ਭੈਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਆਔਦਾ ਵਾਂ ਬਈ ਚ੅ ਓ੅ਈ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਲਫਨਾਂ ਵਯਾਭਓਾਯੀ ਦ੃ 
ਲਓ਴੃ ਵ੅ਯ ਓਾਯਨ ਤੋਂ ਲਤਆਕ ਦ੃ਲ੃ ਅਤ੃ ਦੂਈ ਨਾਰ ਲਲਆਵ ਓਯ੃ ਴੅ ਚਨਾਵ ਓਯਦਾ ਵ੄।  
 

„ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਩ਿੱ ਧਯ ਵ੄: ਴੅ ਚ੅ ਓੁਛ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੇ ਜ੅ੜ ਨਦੱਤਾ ਸ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਭਨੱੁਖ ਅੱਡ ਨਾ ਕਯ੃। 
 

„ ਇਵ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਩ਰਲ਼ਨ ਦ੃ ਚਲਾਫ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄, [ਆਇਤ 7 ਪ੃ਯ ਭੂ਴ਾ ਨੇ ਲਓਉਂ ਲਤਆਕ ਩ਿੱਤਰੀ ਦ੃ਣ ਅਤ੃ ਉਵ 
ਨੰੂ ਲਤਆਕਣ ਦੀ ਆਲਕਆ ਲਦਿੱ ਤੀ?] ਩ਰਬੂ ਨੇ ਴ਭਛਾਇਆ ਲਓ ਇਵ “ਤੁਸਾਡੀ ਷ਖ਼ਤ ਨਦਰੀ ਕਯਕ੃” 
ਵ੅ਇਆ। ਅਤ੃ ਲਪਯ ਅਿੱਕ੃ ਴ਭਛਾਇਆ ਲਓ ਅੱਜ “ਨ਷ਵਾਏ ਸਯਾਭਕਾਯੀ ਦ੃” ਤਰਾਕ ਦਾ ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ 
ਕਾਯਨ ਨਸੀਂ ਸ੄, ਲਓਉਂਲਓ ਇਵ ਲਲਆਵ ਦ੃ ਨੇਭ ਨੰੂ ਦੂਲਲ਼ਤ ਓਯ ਲਦੰਦੀ ਵ੄। 

 
„ “਴ਖ਼ਤ ਲਦਰੀ” ਦ੃ ਆਉਣ ਦ੃ ਓਾਯਨ “ਭੂ਴ਾ ਲਿੱ ਰੋਂ ਲਦਿੱ ਤੀ ਕਈ ਆਲਕਆ” ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ ਩ਰਬੂ ਲਿੱ ਰੋਂ ਅਲਚਵਾ 

ਓੀਤ੃ ਚਾਣ ਦਾ ਓ੅ਈ ਵਲਾਰਾ ਨਵੀਂ ਵ੄, ਲਚਲੇਂ ਲਓ ਅਕਰੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਲਲਿੱ ਘ ਲ੃ਲਔਆ ਚਾ ਴ਓਦਾ ਵ੄। ਇਵ 
਴ਾਯੀਆਂ ਅ਴ਰ ਩ਿੱ ਧਤੀ ਨੰੂ ਦਯ਴ਾਉਂਦੀਆਂ ਵਨ। 
ਭਿੱਤੀ ਲਲਘਰ੃ ਫੰਦ ਲਲਿੱ ਘ ਵੀ “ਅ਩ਲਾਦ ਲਾਰਾ ਲਾਓ” ਲਦਿੱ ਤਾ ਲਕਆ ਵ੄। 

 
ਭਯਓੁ਴ ਇ਴੃ ਆਇਤ ਨੰੂ ਲਰਔਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ “ਅ਩ਲਾਦ ਲਾਰ੃  ਲਾਓ” ਨੰੂ ਲ਼ਾਭਰ ਨਵੀਂ ਓਯਦਾ ਵ੄। 

ਭਯਓੁ਴ 10:11-12 ਤਾਂ ਉ਴ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਲਔਆ, ਚ੅ ਓ੅ਈ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਲਤਆਕ ਦ੃ਲ੃ ਅਯ ਦੂਈ ਨਾਰ ਲਲਆਵ 
ਓਯ੃ ਉਵ ਉ਴ ਦ੃ ਲਲਯੁਿੱ ਧ ਜ਼ਨਾਵ ਓਯਦਾ ਵ੄। (12) ਅਤ੃ ਚ੃ ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਬਯਥਾ ਨੰੂ ਲਤਆਕ ਓ੃ ਦੂਏ ਨਾਰ ਲਲਆਵ ਓਯ੃ 
ਤਾਂ ਉਵ ਜ਼ਨਾਵ ਓਯਦੀ ਵ੄। 

ਰੂਓਾ 16:18 ਵਯ੃ਓ ਚ੅ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਲਤਆਕ ਓ੃ ਦੂਈ ਨੰੂ ਲਲਆਵ੃ ਴੅ ਜ਼ਨਾਵ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਲਚਵੜ੍ਾ ਔ਴ਭ 
ਦੀ ਲਤਆਕੀ ਵ੅ਈ ਇ਴ਤਯੀ ਨੰੂ ਲਲਆਵ੃ ਉਵ ਜ਼ਨਾਵ ਓਯਦਾ ਵ੄। 

ਯ੅ਭੀਆਂ 7:1-4 ਵ੃ ਬਯਾਲ੅, ਓੀ ਤੁ਴ੀਂ ਇ਴ ਕਿੱਰ ਤੋਂ ਅਣਚਾਣ ਵ੅ (ਲਓਉਂ ਚ੅ ਭੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਫ੅ਰਦਾ ਵਾਂ ਲਚਵੜ੍੃ ਲ਼ਯਾ ਤੋਂ 
ਲਾਓਫ਼੍ ਵਨ) ਬਈ ਲਚਨਹ ਾਂ ਲਘਯ ਭਨੁਿੱ ਔ ਚੀਉਂਦਾ ਵ੄ ਉੱਨਾ ਲਘਯ ਲ਼ਯਾ ਉ਴ ਉੱਤ੃ ਲਿੱ ਴ ਯਿੱ ਔਦੀ ਵ੄? (2) ਴ੁਵਾਕਣ ਚਦ 
ਤੀਓ ਉਵ ਦਾ ਬਯਤਾ ਜੀਉਂਦਾ ਵ੄ ਲ਼ਯਾ ਦ੃ ਅਨੁ਴ਾਯ ਉਵ ਦ੃ ਫੰਧਨ ਲਲਿੱ ਘ ਯਲਵੰਦੀ ਵ੄ ਩ਯ ਚ੃ ਬਯਤਾ ਭਯ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਉਵ ਬਯਤਾ ਦੀ ਲ਼ਯਾ ਤੋਂ ਛੁੱ ਿ ਗਈ ਵ੄। (3) ਇ਷ ਰਈ ਜ੃ ਉਸ ਆ਩ਣ੃ ਬਯਤਾ ਦ੃ ਜੀਉਂਦ੃ ਜੀ ਦੂਏ ਦੀ ਵ੅ ਚਾਲ੃ ਤਾਂ 
ਜ਼ਾਨੀ ਴ਦਾਲ੃ਕੀ ਩ਯ ਜ੃ ਉਸ ਦਾ ਬਯਤਾ ਭਯ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਵ ਲ਼ਯਾ ਤੋਂ ਛੁੱ ਿ ਗਈ ਵ੄ ਅਤ੃ ਬਾਲੇਂ ਦੂਏ ਬਯਤਾ ਦੀ ਵ੅ ਬੀ 
ਚਾਲ੃ ਩ਯ ਉਵ ਜ਼ਾਨੀ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦੀ। (4) ਴੅ ਭ੃ਲਯ਑ ਬਯਾਲ੅ ਤੁ਴ੀਂ ਲੀ ਭ਴ੀਵ ਦੀ ਦ੃ਵੀ ਦ੃ ਲ਴ੀਰ੃  ਨਾਰ ਲ਼ਯਾ ਦ੃ 
਴ਯਫੰਧੋਂ ਭਯ ਕਏ ਬਈ ਤੁ਴ੀਂ ਦੂਏ ਦ੃ ਵ੅ ਚਾ਑ ਅਯਥਾਤ ਉਵ ਦ੃ ਲਚਵੜ੍ਾ ਭੁਯਲਦਆ ਂਲਲਿੱ ਘੋਂ ਲਚਲਾਲਰਆ ਲਕਆ ਤਾਂ ਚ੅ 
ਅ਴ੀਂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਰਈ ਪਰ ਦ੃ਈਏ।  
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ਇਵ ਲਤੰਨੇ ਫੰਦ “ਅ਴ਰ ਩ਿੱਧਤੀ” ਨੰੂ ਅਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਭੰਤਲ ਨੰੂ ਦਯ਴ਾਉਂਦ੃ ਵਨ, ਲਚਵੜ੍ਾ ਲਓ ਉਵ ਉੱਘ ਩ਿੱ ਧਯ ਵ੄ ਲਚ਴ 
ਤਿੱ ਓ ਴ਾਨੰੂ ਩ੁਿੱ ਚਣਾ ਵ੄। 

਩ਯ ਨਪਯ ਵੀ – ਴ਾਡ੃ ਲਵਯਲਦਆਂ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਩੆ਰੁ਷ ਆ਩ਣਾ ਨਵਚਾਯ ਲੀ ਩੃ਲ਼ ਓਯਦਾ ਵ੄ (ਲਚਲੇਂ 
ਲਓ ਭੂ਴ਾ ਨੇ ਇਚਾਜ਼ਤ ਲਦਿੱ ਤੀ ਴ੀ) ਲਓ ਚ੃ਓਯ ਤੁਵਾਡ੃ ਚੀਲਨ਴ਾਥੀ ਨੇ ਤੁਵਾਥੋਂ ਤਰਾਓ ਰ੄ ਲਰਆ ਵ੄ ਤਾਂ ਤੁ਴ੀਂ 
ਦੁਫਾਯਾ ਲਲਆਵ ਓਯਨ ਰਈ ਅਜ਼ਾਦ ਵ੅। 

1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 7:25-29 ਩ਯ ਓੁਆਯੀਆਂ ਦ੃ ਲਲਔ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਭ੄ਨੰੂ ਓ੅ਈ ਆਲਕਆ ਨਵੀਂ ਩ਯ ਲਚਲੇਂ ਭ੄ਨੰੂ ਲਨਵਘ੃ ਚ੅ਕ 
ਵ੅ਣ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਲਿੱ ਰੋਂ ਦਮਾ ਲਭਰੀ ਲਤਲੇਂ ਵੀ ਭੈਂ ਴ਰਾਵ ਲਦੰਦਾ ਵਾਂ। (26) ਴੅ ਏਵ ਭ੄ਨੰੂ ਘੰਕਾ ਰਿੱ ਕਦਾ ਵ੄ ਲਓ 
ਲਯਤਭਾਨ ਓਲ਼ਟ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਭਨੁਿੱ ਔ ਰਈ ਇਵ ਬਰਾ ਵ੄ ਬਈ ਉਵ ਑ਦਾਂ ਵੀ ਯਵ੃। (27) ਓੀ ਤੂੰ  ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਫਿੱ ਛਾ 
ਵ੅ਇਆ ਵੈਂ? ਤਾਂ ਙੁਟਓਾਯਾ ਨਾ ਢੂੰ ਡ। ਓੀ ਤੂੰ  ਩ਤਨੀ ਤੋਂ ਙੁਿੱ ਲਟਆ ਵ੅ਇਆ ਵੈਂ? ਤਾਂ ਩ਤਨੀ ਨਾ ਢੂੰ ਡ। (28) ਩ਯ ਜ੃ ਤੂੰ  
ਨਵਆਸ ਕਯ ਰਵੇਂ ਤਾਂ ਩ਾ਩ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ ਅਤ੃ ਚ੃ ਓੁਆਯੀ ਲਲਆਵੀ ਚਾਲ੃ ਤਾਂ ਉਵ ਩ਾ਩ ਨਵੀਂ ਓਯਦੀ ਩ਯ ਏਵ੅ 
ਚ੃ਵ੃ ਰ੅ਓ ਴ਯੀਯ ਲਲਿੱ ਘ ਦੁਿੱ ਔ ਬ੅ਕਣਕ੃ ਅਤ੃ ਭੈਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਫਘਾਉਣਾ ਘਾਵੰੁਦਾ ਵਾਂ।  
 
ਉ਩ਯ੅ਓਤ ਅਨੁਲਾਦ ਮੂਨਾਨੀ ਦ੃ ਫਵੁਤ ਨੇੜ੍੃ ਵ੄, ਲਓਉਂਲਓ “ਙੁਿੱ ਲਟਆ ਵ੅ਇਆ” ਰਈ ਇ਴ਤ੃ਭਾਰ ਓੀਤਾ ਲਕਆ ਮੂਨਾਨੀ 
ਲ਼ਫਦ ਔਾ਴ ਤ੆ਯ ’ਤ੃ ਤਰਾਓ ਲਿੱ ਰ ਇਲ਼ਾਯਾ ਓਯਦਾ ਵ੄ (Strong ਦਾ ਓ੅ਨਓ੅ਯਡੰ਴ #3080)। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
D. ਅਲਚਵਾ ਩ਤੀ ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ “ਲਿੱ ਴ਦਾ” ਵ੄ 1 ਩ਤਯ਴ 3:7 
ਇ਴੃ ਤਯਾਂ ਵ੃ ਩ਤੀ਑, ਫੁੱ ਧ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਆ਩ਣੀਆਂ ਩ਤਨੀਆਂ ਨਾਰ ਵੱ਷੅ ਅਤ੃ ਇ਴ਤਯੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਰੋਂ ਓ੅ਭਰ 
਴ਯੀਯ ਚਾਣ ਓ੃ ਅਤ੃ ਇਵ ਬੀ ਬਈ ਤੁ਴ੀਂ ਦ੅ਲੇਂ ਚੀਲਨ ਦੀ ਫਖ਼ਲ਼ੀਲ਼ ਦ੃ ਴ਾਂਛ੃ ਅਧਓਾਯੀ ਵ੅ ਉਵ ਦਾ ਆਦਯ ਓਯ੅ ਤਾਂ ਚ੅ 
ਤੁਵਾਡੀਆਂ ਩ਰਾਯਥਨਾਂ ਯੁਓ ਨਾ ਚਾਣ। 
 

„ “ਨਾਰ ਵੱ਷੅” – ਇਓਿੱ ਲਠਆਂ ਚੀਲਨ, ਅਨੰਦ ਓਯਲਦਆਂ, ਇਓਿੱ ਲਠਆਂ ਴ਬਓੁਛ ਴ਾਂਛਾ ਓਯਲਦਆਂ। 
ਉਵ ਓਿੱ ਩ੜ੍੃ ਧ੅ਣ, ਬਾਂਡ੃ ਭਾਂਚਣ, ਔਾਣਾ ਩ਓਾਉਣ ਲਾਰੀ ਨ੆ ਓਯਾਨੀ ਨਵੀਂ ਵ੄। 

 
ਇਓਿੱ ਲਠਆ ਂਚੀਲਨ ਴ਾਂਛਾ ਓਯਨ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੃ਠ ਲਰਔੀਆ ਂਕਿੱਰਾਂ ਲ਼ਾਭਰ ਵਨ: 

 
1. ਲਚਲੇਂ ਉਵ ਵ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਉਲੇਂ ਵੀ ਕਫੂਰ ਕਯ੅। ਉ਷ ਨੰੂ ਫਦਰਣ ਦਾ ਜਤਨ ਨਾ ਕਯ੅। ਉ਴ ਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ 
ਲਿੱ ਰੋਂ ਲਭਰੀ ਲ਼ਔ਴ੀਅਤ ਤੁਵਾਥੋਂ ਲਔਯੀ ਵ੄। ਉ਴ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਖਯ ਲਲਿੱ ਘ ਓੰਭ ਓਯਨ ਦ੃ ਤਯੀਓ੃ ਤੁਵਾਡ੃ ਨਾਰੋਂ 
ਲਿੱ ਔਯ੃ ਲ਴ਿੱ ਔ੃ ਵਨ। ਉ਴ ਨੰੂ ਫਦਰਣ ਦਾ ਚਤਨ ਓਯਨ ਦਾ ਅਯਥ ਉ਴ ਨੰੂ ਯਿੱ ਦਣਾ ਵ੄। 
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2. ਩ਯਵਾਨਗੀ (ਫਨਾਭ ਲਨਔ੃ਧੀ) ਲ਼ਫਦ!!! ਫ੅ਰਣ ਦਾ ਰਲਵਜ਼ਾ 
  1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 16:14 ਤੁਵਾਡ੃ ਴ਾਯ੃ ਓੰਭ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਵ੅ਣ। 
 
3. ਰਗਾਉ (ਫਨਾਭ ਦੂਯੀਆਂ) ਴ਯ੃ਲ਼ਠ ਕੀਤ 
ਤੁਵਾਡੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ, ਲਓਉਂਲਓ ਉਵ ਇਿੱ ਓ ਇ਴ਤਯੀ ਵ੄, ਰ੅ੜ੍ ਵ੄ ਲਓ ਤੁ਴ੀਂ ਉ਴ ਦੀ ਓ੅ਭਰਤਾ ਬਯੀ ਩ਰ੃ਭੀ 
ਦ੃ਔਬਾਰ ਓਯ੅, ਉ਴ ਨੰੂ ਕਰ੃  ਰਕਾ਑, ਉ਴ ਦਾ ਵਿੱ ਥ ਪੜ੍੅, ਅਤ੃ ਲਚਲੇਂ ਲਓ ਇਿੱ ਓ ਕੀਤ ਦ੃ ਫ੅ਰ ਵਨ, “ਚਦ ਤੂੰ  
ਭ੃ਯ੃ ਓ੅ਰੋਂ ਦੀ ਰੰਖ੃ ਤਾਂ ਭ੃ਯ੃ ਲਾਰਾਂ ਨੰੂ ਙੂਵ, ਇਵ ਲਨਿੱਓੀਆਂ-ਲਨਿੱਓੀਆਂ ਕਿੱ ਰਾਂ ਲਦਰਾਂ ਨੰੂ ਙੂਵ ਚਾਂਦੀਆਂ ਵਨ।” 
 
ਇਵ ਴ਿੱਘ ਵ੄ ਲਓ ਛ੅ਸ, ਲਨਿੱਚੀ ਴ੰ਩ਯਓ, ਩ਯਲਾਨਕੀ ਨੰੂ ਦਯ਴ਾਉਂਦਾ ਵ੄, ਲਚ਴ ਦੀ ਵਯ੃ਓ ਨੰੂ ਫਵੁਤ ਲਜ਼ਆਦਾ 
ਰ੅ੜ੍ ਵ੄ ਤਾਂ ਚ੅ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਲਵਯਦ੃ ਦ੃ ਖਾਰੀ਩ਣ ਨੰੂ ਬਲਯਆ ਚਾ ਴ਓ੃। ਩ਤਨੀ ਅਤ੃ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਅੰਦਯਰ੃ ਇ਴ 
ਔਾਰੀ਩ਣ ਨੰੂ ਩ਤੀ ਚਾਂ ਲ਩ਤਾ ਲਿੱ ਰੋਂ ਬਲਯਆ ਜਾਵ੃, ਵ੅ਯ ਲਓ਴੃ ਲਿੱ ਰੋਂ ਨਵੀਂ, ਉਲੇਂ ਵੀ ਲਚਲੇਂ ਇਿੱ ਓ ਨ੆ ਚਲਾਨ 
ਰੜ੍ਓਾ ਆ਩ਣੀ ਦ੅਴ਤ ਨੰੂ ਲਭਰਣ ’ਤ੃ ਓਯਦਾ ਵ੄। 
 
4. ਩ੁਯਨਭ੃ਰ → ਴ਵੀ ਴ੰਫੰਧ ਨੰੂ ਩ੁਨਯ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਓਯ੅। ਭਿੱ ਤੀ 5:21-24 ਩ਤੀ / ਆਕੂ ਦੀ ਇਵ 
ਲਜ਼ੰਭ੃ਲਾਯੀ ਵ੄ ਲਓ ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਴ਵੀ ਴ੰਫੰਧ ਨੰੂ ਩ੁਯਨ ਴ਥਾਲ਩ਤ ਓਯ੃ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨੰੂ ਓਾਇਭ 
ਯਿੱ ਔ੃। 
 
5. ਭਾਪੀ 
  1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 13:5  ਩ਰ੃ਭ ਫਯੁਾ ਨਸੀਂ ਭੰਨਦਾ। 
 

1 ਩ਤਯ਴ 4:8 ਴ਬ ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ ਇਵ ਵ੄ ਬਈ ਤੁ਴ੀਂ ਇਿੱ ਓ ਦੂਏ ਨਾਰ ਕੂੜ੍ਹਾ ਩ਰ੃ਭ ਯਿੱ ਔ੅ ਲਓਉਂ ਚ੅ 
਩ਰ੃ਭ ਫਾਸਨਰਆਂ ਩ਾ਩ਾਂ ਨੰੂ ਢੱਕ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। 

 
਩ਲਯਬਾਲ਼ਾ: ਲਓ਴੃ ਲੀ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਕਰਤੀ ਚਾਂ ਓਯਜ਼ ਨੰੂ ਲਫਨਾਂ ਲਓ਴੃ ਓੀਭਤ ਦ੃ ਫਔਲ਼ ਦ੃ਣਾ ਅਤ੃ ਬੁਰਾ 
ਦ੃ਣਾ। 

 
  ਉ਴ ਦੀ ਕਰਤੀ ਫਾਯ੃ ਲਓ਴੃ ਲੀ ਲਲਅਓਤੀ ਨਾਰ ਕਿੱ ਰ ਨਾ ਓਯ੅: ਓਵਾਉਤਾਂ 17:9 

 
਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਨੇ ਴ਾਨੰੂ ਭਾਪ ਓਯਨ ਦਾ ਵਓੁਭ ਲਦਿੱਤਾ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। 

 
a) ਚ੃ਓਯ ਅ਴ੀਂ ਦੂਲਚਆਂ ਨੰੂ ਭਾਪ ਓਯਦ੃ ਵਾਂ – ਤਾਂ ਴ਾਨੰੂ ਭਾਪੀ ਲਭਰਦੀ ਵ੄। 
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ਭਿੱਤੀ 6:14-15 ਲਓਉਂਲਓ ਚ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਭਨੁਿੱ ਔਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਅ਩ਯਾਧ ਭਾਫ਼੍ ਓਯ ਲਦ਑ ਤਾਂ ਤੁਵਾਡਾ ਴ੁਯਕੀ ਲ਩ਤਾ 
ਤੁਵਾਨੰੂ ਲੀ ਭਾਫ਼੍ ਓਯ ਦ੃ਲ੃ਕਾ। 15਩ਯ ਚ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਭਨੁਿੱ ਔਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਅ਩ਯਾਧ ਭਾਫ਼੍ ਨਾ ਓਯ੅ ਤਾਂ ਤੁਵਾਡਾ ਲ਩ਤਾ ਲੀ 
ਤੁਵਾਡ੃ ਅ਩ਯਾਧ ਭਾਫ਼੍ ਨਾ ਓਯ੃ਕਾ। 

 
b) ਭਾਪ ਨਾ ਓਯਨ ਨਾਰ ਇਿੱ ਓ ਫੰਧਣ ਆਣ ਩ੈਂਦਾ ਵ੄ ਭਿੱ ਤੀ 18:23-35 

 
ਇਵ ਲ਼ਤਾਨੀ ਕੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੜ੍ਹ ਲੀ ਫਣ ਴ਓਦਾ ਵ੄ 
ਭਿੱ ਤੀ 18:34-35 ... ਲਚੰਨਾ ਲਘਯ ਴ਾਯਾ ਓਯਚ ਬਯ ਨਾ ਦ੃ਲ੃ ਉ਴ ਦ੃ ਭਾਰਓ ਨੇ ਓਰ੅ਧੀ ਵ੅ ਓ੃ ਉਵ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ 
ਦਾਇਕਾਂ ਦ੃ ਵਲਾਰ੃  ਓੀਤਾ। 35ਇ਴੃ ਤਯਾਂ ਭ੃ਯਾ ਴ੁਯਕੀ ਲ਩ਤਾ ਲੀ ਤੁਵਾਡ੃ ਨਾਰ ਓਯ੃ਕਾ ਚ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਬਾਈਆਂ 
ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਲਦਰਾਂ ਤੋਂ ਭਾਫ਼੍ ਨਾ ਓਯ੅। 

 
c) ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀਆਂ ਩ਰਲਤਿੱ ਲਕਆਲਾਂ ਨੰੂ ਡਿੱ ਓ ਲਦੰਦਾ ਵ੄। 

 
ਭਿੱ ਤੀ 5:23 -24 ਴੅ ਚ੃ ਤੂੰ  ਚਕਲ੃ਦੀ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਬ੃ਟ ਘੜ੍ਹਾਉਣ ਰਿੱ ਕੇਂ ਅਯ ਉੱਥ੃ ਤ੄ਨੰੂ ਘ੃ਤ੃ ਆਲ੃ ਚ੅ ਭੈਂ 
ਆ਩ਣ੃ ਬਯਾ ਨਾਰ ਔ੅ਟ ਓਭਾਇਆ ਵ੄। 24ਤਾਂ ਉੱਥ੃ ਆ਩ਣੀ ਬ੃ਟ ਚਕਲ੃ਦੀ ਦ੃ ਴ਾਵਭਣ੃ ਙਿੱ ਡ ਓ੃ ਘਿੱ ਲਰਆ ਚਾਵ 
ਅਤ੃ ਩ਨਸਰਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਬਯਾ ਨਾਰ ਭ੃ਰ ਕਯ। ਲ਩ਿੱ ਙੋਂ ਆਣ ਓ੃ ਆ਩ਣੀ ਬ੃ਟ ਘੜ੍ਹਾ। 

 
ਭਯਓੁ਴ 11:25 ਚਦ ਓਦ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਔਰ੅ ਓ੃ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਓਯਦ੃ ਵ੅, ਜ੃ ਤੁਸਾਡਾ ਨਕ਷੃ ਨਾਰ ਲਲਯ੅ਧ ਵ੅ਲ੃ ਤਾਂ ਉਵ 
ਨੰੂ ਭਾ੝ ਕਯ੅ ਤਾਂ ਚ੅ ਤੁਵਾਡਾ ਲ਩ਤਾ ਲੀ ਲਚਵੜ੍ਾ ਴ੁਯਕ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਤੁਵਾਲਡਆਂ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਨੰੂ ਭਾਫ਼੍ ਓਯ੃। 

 
d) ਴ਾਡ੃ ਚੀਲਨ਴ਾਥੀ ਨੰੂ ਴ਾਡੀ ਭਾਪੀ ਲਭਰਣ ਤੋਂ ਩ਲਵਰਾਂ ਤ੅ਫਾ ਓਯਨ ਦੀ ਰ੅ੜ੍ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਰੂਓਾ 23:34 ਤਦ ਲਮ਴ੂ 

ਨੇ ਆਲਔਆ, ਵ੃ ਲ਩ਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਾਫ਼੍ ਓਯ ਲਓਉਂ ਚ੅ ਑ਵ ਨਵੀਂ ਚਾਣਦ੃ ਬਈ ਓੀ ਓਯਦ੃ ਵਨ। ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਉ਴ ਦ੃ 
ਓਿੱ ਩ੜ੍੃ ਲੰਡ ਓ੃ ਕੁਣ੃ ਩ਾਏ। 

 
ਇ਴ਤੀਪਾਨ - ਯ਴ੂਰਾਂ 7:60 ਪ੃ਯ ਉਵ ਕ੅ਡ੃ ਟ੃ਓ ਓ੃ ਉੱਘੀ ਫ੅ਲਰਆ ਲਓ ਵ੃ ਩ਰਬੂ ਇਵ ਩ਾ਩ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਚੁੰ ਭ੃ ਨਾ ਰਾ!  

 
e) ਇ਴ ਦੀ ਓ੅ਈ ਵਿੱਦ ਨਵੀਂ ਵ੄ ਲਓ ਅ਴ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਚੀਲਨ਴ਾਥੀ ਨੰੂ ਲਓੰਨੀ ਲਾਯੀ ਭਾਪ ਓਯਨਾ ਵ੄। 

ਭਿੱ ਤੀ 18:22 ਲਮ਴ੂ ਨੇ ਉਵ ਨੰੂ ਲਓਵਾ, ਭੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਴ਿੱ ਤ ਲਾਯ ਤੀਓਯ ਨਵੀਂ ਆਔਦਾ ਩ਯ ਴ਿੱ ਤਯ ਦ੃ ਴ਿੱ ਤ ਕੁਣਾ 
ਤੀਓਯ। 

 
f) ਩ਰ੃ਭ ਕਰਤੀਆਂ ਦਾ ਰ੃ਔਾ ਨਵੀਂ ਯਿੱ ਔਦਾ। 
  1 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 13:5 ਩ਰ੃ਭ ਲਘੜ੍ਹਦਾ ਨਵੀਂ, ਫੁਯਾ ਨਵੀਂ ਭੰਨਦਾ। 
g) ਩ਰ੃ਭ ਫਾਵਲਰਆ ਂ਩ਾ਩ਾਂ ਨੰੂ ਢੱਕ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।  1 ਩ਤਯ਴ 4:8  
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h) ਚ੃ਓਯ ਤੁਵਾਡਾ ਚੀਲਨ਴ਾਥੀ ਲਓ਴੃ ਩ਾ਩ ਨੰੂ ਫਾਯ-ਫਾਯ ਦੁਵਯਾਉਂਦਾ ਵ੄: ਤਾਂ ਉਲੇਂ ਭਾਪ ਕਯ੅ ਲਚਲੇਂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ 
ਓਯਦਾ ਵ੄। 
ਮ਴ਾਮਾਵ 43:25 ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਩ਾ਩ਾਂ ਨੰੂ ਘ੃ਤ੃ ਨਵੀਂ ਯਿੱ ਔਾਂਕਾ। 
ਜ਼ਫੂਯ 103:12 ਲਚੰਨਾ ਘੜ੍ਹਦਾ ਰਲਵੰਦ੃ ਤੋਂ ਦੂਯ ਵ੄, ਉੱਨੇ ਵੀ ਉਵ ਨੇ ਴ਾਡ੃ ਅ਩ਯਾਧ ਴ਾਥੋਂ ਦੂਯ ਓੀਤ੃ 
ਵਨ! 

i) ਭਾਪ ਓਯਨਾ ਇਿੱ ਙਾ ਦਾ ਇਿੱ ਓ ਓੰਭ ਵ੄, ਚਜ਼ਫਾਤ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਭਕਯ ਆ ਚਾਣਕ੃।  
j) ਴ਾਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਚਾਂਘਣ ਦੀ ਰ੅ੜ੍ ਵ੄, ਆ਩ਣ੃ ਚੀਲਨ਴ਾਥੀ ਨੰੂ ਨਵੀਂ। 

 
ਭਿੱ ਤੀ 7:1-5 ਦ੅ਸ਼ ਨਾ ਰਾਓ ਤਾਂ ਚ੅ ਤੁਵਾਡ੃ ਉੱਤ੃ ਦ੅ਲ਼ ਰਾਇਆ ਨਾ ਚਾਏ। 2ਲਓਉਂਲਓ ਲਚ਴ ਲਨਆਉਂ ਨਾਰ ਤੁ਴ੀਂ ਦ੅ਲ਼ 
ਰਾਉਂਦ੃ ਵ੅ ਉ਴੃ ਨਾਰ ਤੁਵਾਡ੃ ਉੱਤ੃ ਲੀ ਦ੅ਲ਼ ਰਾਇਆ ਚਾਲ੃ਕਾ ਅਤ੃ ਲਚ਴ ਭ੃਩ ਨਾਰ ਤੁ਴ੀਂ ਲਭਣਦ੃ ਵ੅ ਉ਴੃ ਨਾਰ ਤੁਵਾਡ੃ 
ਰਈ ਲਭਲਣਆ ਚਾਲ੃ਕਾ। 3ਅਤ੃ ਤੂੰ  ਉ਴ ਓਿੱ ਔ ਨੰੂ ਲਚਵੜ੍ਾ ਤ੃ਯ੃ ਬਾਈ ਦੀ ਅਿੱ ਔ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਨਕਉਂ ਲ੃ਔਦਾ ਵੈਂ ਩ਯ ਉ਴ ਲ਼ਤੀਯ 
ਦੀ ਲਿੱ ਰ ਚ੅ ਤ੃ਯੀ ਆ਩ਣੀ ਅਿੱ ਔ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਲਧਆਨ ਨਵੀਂ ਓਯਦਾ? 4ਅਥਲਾ ਲਓਿੱ ਓੁਯ ਤੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਬਾਈ ਨੰੂ ਆਔੇਂਕਾ, ਲਰਆ 
ਤ੃ਯੀ ਅਿੱ ਔ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਓਿੱ ਔ ਓਿੱਢ ਴ੁਿੱ ਟਾਂ ਅਤ੃ ਲ੃ਔ ਤ੃ਯੀ ਆ਩ਣੀ ਅਿੱ ਔ ਲਲਿੱ ਘ ਲ਼ਤੀਯ ਵ੄! 5ਵ੃ ਓ਩ਟੀ ਩ਲਵਰਾਂ ਉ਴ ਲ਼ਤੀਯ ਨੰੂ 
ਆ਩ਣੀ ਅਿੱ ਔੋਂ ਓਿੱ ਢ ਤਾਂ ਘੰਕੀ ਤਯਾਂ ਲ੃ਔ ਓ੃ ਤੂੰ  ਉ਴ ਓਿੱ ਔ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਬਾਈ ਦੀ ਅਿੱ ਔੋਂ ਓਿੱ ਢ ਴ਿੱ ਓੇਂਕਾ। 
 

k) ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਨਾਰ ਴ਾਥ ਅਤ੃ ਨੇੜ੍ਤਾ ਲਲਿੱ ਘ ਯੁਓਾਲਟ ਆ ਚਾਂਦੀ ਵ੄: 
 

ਮ਴ਾਮਾਵ 59:2 ਴ਕੋਂ ਤੁਵਾਡੀਆਂ ਫਦੀਆਂ ਨੇ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਅਤ੃ ਤੁਵਾਡ੃ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਲਲਿੱ ਘ ਚੁਦਾਈ ਩ਾ ਲਦਿੱ ਤੀ ਵ੄, 
ਅਤ੃ ਤੁਵਾਡ੃ ਩ਾ਩ਾਂ ਨੇ ਉਵ ਦਾ ਭੰੂਵ ਤੁਵਾਥੋਂ ਰੁਓਾ ਲਦਿੱ ਤਾ ਵ੄, ਬਈ ਉਵ ਨਾ ਴ੁਣ੃। 

 
l) ਅ਴ੀਂ ਤਯਿੱ ਓੀ ਨਵੀਂ ਓਯ ਴ਓਾਂਕ੃ 

ਓਵਾਉਤਾਂ 28:13 ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣ੃ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਨੰੂ ਰਓ੅ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਴ਫ਼੍ਰ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ, ਩ਯ ਚ੅ ਑ਵਨਾਂ ਨੰੂ ਭੰਨ ਓ੃ 
ਙਿੱ ਡ ਲਦੰਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਦ੃ ਉੱਤ੃ ਯਲਵਭ ਓੀਤਾ ਚਾਲ੃ਕਾ। 

 
m) ਓੁੜ੍ਿੱਤਣ 

ਇਫਯਾਨੀਆਂ 12:15 ਲ੃ਔਣਾ ਬਈ ਓ੅ਈ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਲਓਯ਩ਾ ਤੋਂ ਲੰਲਚਆ ਨਾ ਯਵ੃ ਅਤ੃ ਨਾ ਵ੅ਲ੃ ਬਈ ਓ੅ਈ 
ਕੁੜੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਪੁਿੱ ਟ ਓ੃ ਦੁਿੱ ਔ ਦ੃ਲ੃ ਅਤ੃ ਫਾਵਰ੃ ਉਵ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਲਬਰਲ਼ਟ ਵ੅ ਚਾਣ। 

 
ਓੁੜ੍ਿੱ ਤਣ ਴ਾਨੰੂ ਨਾ਴ ਓਯ ਲਦੰਦੀ ਵ੄ – ਦੂਲਚਆਂ ਨੰੂ ਩ਰਬਾਲਲਤ ਓਯਦੀ ਵ੄ – ਵ੅ਯਨਾਂ ਩ਾ਩ਾਂ ਨੰੂ ਚਨਭ ਲਦੰਦੀ – ਴ਾਡ੃ 
ਲਵਯਲਦਆਂ ਨੰੂ ਴ਔਤ ਓਯ ਲਦੰਦੀ ਵ੄ – ਩ਰ੃ਭ ਨੰੂ ਓੁਘਰ ਲਦੰਦੀ ਅਤ੃ ਭਾਯ ਴ੁਿੱ ਟਦੀ ਵ੄। 

 
E. ਅਲਚਵਾ ਩ੁਯਲ਼ ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਴ਭਛਦਾ ਅਤ੃ ਚਾਣਦਾ ਵ੄। 
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1 ਩ਤਯ਴ 3:7 ਫੁੱ ਧ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਆ਩ਣੀਆਂ ਩ਤਨੀਆਂ ਨਾਰ ਲਿੱ ਴੅ 
 

1. ਉ਴ ਨੰੂ ਴ਭਛਣ ਰਈ ਨਭਸਨਤ ਕਯ੅। ਵ੃ਠ ਲਰਿੱ ਔੀਆਂ ਕਿੱ ਰਾਂ ਦ੃ ਜ਼ਯੀਏ ਉ਷ ਨੰੂ ਦਯ਷ਾਓ: 
 

a) ਉ਴ ਨੰੂ ਲਧਆਨ ਨਾਰ ਷ੁਣ੅। ਉਵ ਅ਴ਰ ਲਲਿੱ ਘ ਓਲਵ ਓੀ ਯਵੀ ਵ੄। 
 

ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਴ੁਣਨ ਰਈ ਯ੅ਜ਼ਾਨਾ ਴ਭਾਂ ਓਿੱਢ੅। ਉ਴ ਨੰੂ ਩ੁਿੱ ਙ੅, “ਤੁਵਾਡਾ ਲਦਨ ਲਓਵ੅ ਲਚਵਾ 

ਲਯਵਾ” ਅਤ੃ ਲਪਯ ਆ਩ਣੀਆਂ ਅਿੱ ਔਾਂ ਉ਴ ਲਿੱ ਰ ਓਯਓ੃ ਴ੁਣ੅ ਅਤ੃ ਨਾਰ ਓੁਛ ਵ੅ਯ ਨਾ ਓਯ੅। ਉ਴ 

ਦੀਆਂ ਕਿੱਰਾਂ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਵੀ ਅਯਥ ਨਾ ਓਿੱ ਢ੅। ਴ਯਫਉੱਤਭ ਇਵ ਵ੄ ਲਓ ਉ਴ ਨੰੂ ਴ਭਛ੅ 
ਅਤ੃ ਤਯ਴ ਲਦਔਾ਑ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨੰੂ ਴ਰਾਵ ਨਾ ਦ਑। 

 
b) ਉ਴ ਦ੃ ਲਲਵਾਯ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਷ੰਵ੃ਦਨਸ਼ੀਰ ਫਣ੅। ਓੀ ਉਵ ਕੁਿੱ ਴੃ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄, ਩ਯ੃ਲ਼ਾਨ ਵ੄, ਔੁਲ਼ ਵ੄, 

ਲਓਉਂਲਓ ਇ਴ ਤੋਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਉ਴ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਩ਤਾ ਰਿੱ ਕ੃ਕੀ ਅਤ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਇਵ ਪ੄਴ਰਾ ਓਯ ਴ਓ੅ਕ੃ ਉ਴ 

ਨੰੂ ਲਓਲੇਂ ਦਾ ਩ਰਤੀਉੱਤਯ ਦ੃ਣਾ ਵ੄। 
 

c) ਉ਴ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਅਤ੃ ਕਭਜ਼੅ਯੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣ੅ ਅਤ੃ ਉ਴ ਦੀ ਭਦਦ ਓਯ੅ ਲਓ ਉ਴ ਨੰੂ ਜ਼ਯੂਯਤ ਤੋਂ 
ਲਜ਼ਆਦਾ ਓੰਭ ਨਾ ਓਯਨਾ ਩ਲ੃ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨੰੂ ਰ੅ੜ੍ੀਂਦਾ ਅਯਾਭ ਲਭਰ੃ । 

 
d) ਉ਴ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਅਤ੃ ਮ੅ਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਚਾਣ੅। ਤੁਵਾਡੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਲਿੱ ਰੋਂ ਇਿੱ ਓ 
ਲ਼ਔ਴ੀਅਤ ਲਭਰੀ ਵ੄ ਚ੅ ਲਨਯਧਾਲਯਤ ਓਯਦੀ ਵ੄ ਲਓ ਉਵ ਚੀਲਨ ਨੰੂ ਲਓ਴ ਲਦਰਲ਼ਟੀਓ੅ਣ ਨਾਰ ਰੈਂਦੀ 
ਵ੄। ਅਤ੃ ਇਵ ਴ੰਬਲ ਵ੄ ਲਓ ਇਵ ਲ਼ਔ਴ੀਅਤ ਤੁਵਾਡੀ ਲ਼ਔ਴ੀਅਤ ਦ੃ ਉਰਟ ਵ੅ਲ੃। ਇ਴ ਲ਼ਔ਴ੀਅਤ 
ਨੰੂ ਫਦਲਰਆ ਨਵੀਂ ਚਾ ਴ਓਦਾ, ਇ਴ ਓਯਓ੃ ਓ੅ਲਲ਼ਲ਼ ਨਾ ਓਲਯ਑! 

 
ਉਵ ਖਯ ਦਾ ਴ਾਯਾ ਓੰਭ ਉਲੇਂ ਓਯ੃ਕੀ ਲਚਲੇਂ ਉ਴ ਦੀ ਭਾਂ ਓਯਦੀ ਴ੀ। ਉ਴ ਦ੃ ਩ਰਤੀ ਧੀਯਚ ਯਿੱ ਔ੅, 
ਉ਴ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਤਯੀਓ੃ ਨਾਰ ਓੰਭ ਓਯਨ ਦ਑। ਚ੃ਓਯ ਓੰਭ ਓਯਨ ਦਾ ਓ੅ਈ ਲਫਵਤਯ ਤਯੀਓਾ ਵ੄ 
ਤਾਂ ਓਦ੃-ਓਦ੃ ਉ਴ ਫਾਯ੃ ਉ਴ ਨੰੂ ਴ੁਛਾ਑ ਦ਑। ਩ਯ ਧੀਯਚ ਯਿੱਔ੅। 

 
e) ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਕੰਨ ਅਤ੃ ਫਾਸਾਂ ਦਓ, ਕ੃ਵਰ ਆ਩ਣੀ ਜ਼ਫੁਾਨ ਨਸੀਂ। 

 
2. ਫੁੱ ਧ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਲਿੱ ਴ਣ ਰਈ ਰ੅ੜ੍ ਵ੄: ਷ਨਸਭਤੀ ਦੀ 
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ਬਰਾ, ਦ੅ ਚਣ੃ ਇਓਿੱ ਠੇ ਘਿੱ ਰਣਕ੃, ਚ੃ ਑ਵ ਴ਲਵਭਤ ਨਾ ਵ੅ਣ? ਆਭ੅਴ 3:3 ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਩ਤਨੀ ਲਲਿੱ ਘ ਴ਲਵਭਤੀ 
ਦ੃ ਲਫਨਾਂ ਲ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਖਾਟ ਵੰੁਦੀ ਵ੄। 

 
ਮਾਓੂਫ 3:16 ਲਓਉਂਲਓ ਲਚਿੱ ਥ੃ ਈਯਔਾ ਅਤ੃ ਧੜ੍੃ਫਾਜ਼ੀ ਵੰੁਦੀ ਵ੄ ਉੱਥ੃ ਘਭ਷ਾਣ ਅਤ੃ ਵਯ ਬਾਂਤ ਦਾ ਭੰਦਾ ਕੰਭ 
ਵੰੁਦਾ ਵ੄। 

 
a) ਅ਴ਲਵਭਤੀ ਲ੄ਯੀ ਦ੃ ਵਭਰ੃ ਰਈ ਯਾਵ ਔ੅਱ਹਦੀ ਵ੄। 

b) ਅ਴ਲਵਭਤੀ ਴ਾਨੰੂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਇਿੱ ਙਾ ਤੋਂ ਫਾਵਯ ਯਿੱ ਔਦੀ ਵ੄। 

c) ਅ਴ਲਵਭਤੀ ਲਲਪਰਤਾ ਲਲਿੱ ਘ ਇਿੱ ਓ ਦੂਚ੃ ਉੱਤ੃ ਦ੅ਲ਼ ਰਕਾਉਣ ਲਿੱ ਰ ਰ੄  ਚਾਂਦੀ ਵ੄ 
 “ਭੈਂ ਤਾਂ ਤ੄ਨੰੂ ਆਲਔਆ ਴ੀ।” “ਤੁਵਾਨੰੂ ਰਿੱ ਕਦਾ ਵ੄ ਲਓ ਤੁ਴ੀਂ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਴ਵੀ ਵ੅।” 

 
਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਤਯੀਓ੃ ਨਾਰ ਴ਲਵਭਤੀ। ਴ਲਵਭਤੀ ਦਾ ਅਯਥ ਵ੄ ਤਾਰਭ੃ਰ 
 
ਭਿੱ ਤੀ 18:19 ਪ੃ਯ ਭੈਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਆਔਦਾ ਵਾਂ, ਚ੃ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਦ੅ ਜਣ੃ ਧਯਤੀ ਉੱਤ੃ ਲਓ਴੃ ਓੰਭ ਰਈ ਨਭਰ ਕ੃ ਫ੃ਨਤੀ 

ਓਯਨ ਤਾਂ ਭ੃ਯ੃ ਲ਩ਤਾ ਲਿੱ ਰੋਂ ਲਚਵੜ੍ਾ ਴ੁਯਕ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਓੀਤਾ ਚਾਲ੃ਕਾ। 
 
਴ਾਨੰੂ ਴ਲਵਭਤ ਵ੅ਣਾ ਵ੄ ਲਓ ਭ੃ਯੀ ਨਵੀਂ ਩ਯ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਇਿੱਙਾ ਩ੂਯੀ ਵ੅ਲ੃। 

ਚ੃ਓਯ ਤ਴ੁੀਂ ਦ੅ਲੇਂ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਇਿੱ ਙਾ ਦੀ ਬਾਰ ਓਯ੅ਕ੃ ਤਾਂ ਴ਲਵਭਤ ਵ੅ਣਾ ਴੆ਔਾ ਵ੅ ਚਾਲ੃ਕਾ। 
 
਩ਰਬੂ ਵ੃ਠ ਲਰਔ੃ ਤਯੀਓ੃ ਨਾਰ ਕਿੱਰ ਓਯਦਾ ਵ੄: 

„ ਉ਴ ਦਾ ਲਘਨ 
„ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਲਓ਴੃ ਓੰਭ ਰਈ ਲਭਰ ਓ੃ ਫ੃ਨਤੀ ਓਯਨ... ਭਿੱ ਤੀ 18:19 

 
਩ਤੀ ਅਤ੃ ਩ਤਨੀ ਦ੅ਵਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਴ੁਣਨ ਦੀ ਰ੅ੜ੍ ਵ੄ 
ਰੂਓਾ 11:10 ਲਓਉਂਲਓ ਵਯ੃ਓ ਲਚਵੜ੍ਾ ਭੰਕਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਲਚਵੜ੍ਾ ਢੂੰ ਡਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਨੰੂ ਰਿੱ ਬਦਾ ਵ੄ 

 
ਲ਴ਧਾਂਤ: 

„ ਴ਲਵਭਤੀ ਲਲਿੱ ਘ ਆਉਣ ਲਲਿੱ ਘ ਰਿੱ ਕਣ ਲਾਰਾ ਴ਭਾਂ ਲਓ਴੃ ਕਰਤ ਪ੄਴ਰ੃ ਦ੃ ਨਤੀਲਚਆਂ ਨੰੂ ਴ੁਧਾਯਨ ਲਲਿੱ ਘ 
ਰਿੱ ਕਣ ਲਾਰ੃  ਴ਭੇਂ ਨਾਰੋਂ ਲਓਤ੃ ਖਿੱ ਟ ਵੰੁਦਾ ਵ੄। 
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„ ਴ਲਵਭਤੀ ਲਰਆਉਣ ਲਲਿੱ ਘ ਩ਤੀ ਆਕੂ ਵੰੁਦਾ ਵ੄। 
 

„ ਲਨਯਧਾਲਯਤ ਓਯ ਰ਑ ਲਓ ਤੁ਴ੀਂ ਓ੅ਈ ਲੀ ਲਿੱ ਡਾ ਪ੄਴ਰਾ ਴ਲਵਭਤੀ ਤੋਂ ਲਫਨਾਂ ਨਵੀਂ ਓਯ੅ਕ੃। 
 
਴ਲਵਭਤੀ ਲਲਿੱ ਘ ਆਉਣ ਦ੃ ਕਰਤ ਤਯੀਓ੃: 

„ ਭਾਲਵਯ ਰ੅ਓਾਂ ਦੀ ਴ਰਾਵ 
„ ਴ਭਛ੆ਤਾ 
„ ਩ਤੀ ਅਤ੃ ਩ਤਨੀ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਤਓੜ੍੃ ਦਾ ਲਚਿੱ ਤਣਾ 
„ ਵ੃ਯਾਪ੃ਯੀ 
„ ਤਯਓ (਩ਤੀ) ਫਨਾਭ ਚਜ਼ਫਾਤ (਩ਤਨੀ) 
„ ਔੁਰਹ੃  ਫੂਵ੃ ਅਤ੃ /ਚਾਂ ਫੰਦ ਫੂਵ੃ 

 
ਧਯਤੀ ਉੱਤ੃ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਇਿੱ ਙਾ ਩ੂਯੀ ਓਯਨਾ ਭ੃ਯ੃ ਲ਩ਤਾ ਲਿੱ ਰੋਂ ਲਚਵੜ੍ਾ ਴ੁਯਕ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਓੀਤਾ ਚਾਲ੃ਕਾ। 
ਭਿੱ ਤੀ 18:19 
 
„ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਇਿੱ ਙਾ ਚਾਣਨ ਰਈ ਉਡੀਓ ਓਯਨ ਤੋਂ ਤੁ਴ੀਂ ਆਤਭਲਲਲ਼ਲਾ਴ ਨਾਰ ਅਿੱਕ੃ ਲਧ ਴ਓਦ੃ ਵ੅। 
 
„ ਇ਴ ਤੋਂ ਧਯਤੀ ਉੱਤ੃ ਉ਴ ਦੀ ਇਿੱ ਙਾ ਩ੂਯੀ ਵ੅ ਴ਓਦੀ ਵ੄। 
 
„ ਲਚਵੜ੍ਾ ਦੰ਩ਤੀ ਴ਲਵਭਤੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਓਯਨ ਰਈ ਰਕਾਤਾਯ ਇ਴ ਤਯੀਓ੃ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਓਯਦਾ ਵ੄, ਉਵ ਚੀਲਨ ਦ੃ 

ਵਯ੃ਓ ਔ੃ਤਯ ਲਲਿੱ ਘ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਇਿੱ ਙਾ ’ਤ੃ ਓੇਂਦਲਯਤ ਵੰੁਦਾ ਚਾਂਦਾ ਵ੄। 
 
F. ਅਲਚਵਾ ਩ੁਯਲ਼ ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਦਾ “ਆਦਯ” ਓਯਦਾ ਵ੄। 1 ਩ਤਯ਴ 3:7 “ਆਦਯ ਓਯ੅” 
 

1. ਉ਴ ਨੰੂ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਴ਲਤਓਾਯ ਦ਑ – ਆ਩ਣੀ ਯਾਣੀ ਦੀ ਤਯਹਾਂ। ਭ੃ਜ਼ ’ਤ੃ ਫ੄ਲਠਆਂ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਘੰਕ੃ ਤ੆ਯ ਤਯੀਓ੃ 
ਦਯ਴ਾ਑, ਉ਴ ਦ੃ ਫ੄ਠਣ ਰਈ ਓੁਯ਴ੀ ਓਿੱਢ੅, ਉ਴ ਦ੃ ਰਈ ਫੂਵਾ ਔ੅਱ਹ੅ ... 

 
2. ਲਨਲ਼ਲਘਤ ਓਯ੅ ਲਓ ਉ਴ ਨੰੂ ਇਵ ਭਲਵ਴ੂ਴ ਵ੅ਲ੃ ਬਈ ਉਵ ਤੁਵਾਡ੃ ਚੀਲਨ ਲਲਿੱ ਘ “ਨੰਫਯ ਇਿੱਓ” ਵ੄। 

 
3. ਚ੃ਓਯ ਤੁ਴ੀਂ ਉ਴ ਦ੃ ਨਾਰ ਯਾਣੀ ਲਾਂਕ ਲਲਵਾਯ ਓਯ੅ਕ੃, ਤਾਂ ਉਵ ਤੁਵਾਡ੃ ਨਾਰ ਯਾਚ੃ ਲਾਂਕ ਲਲਵਾਯ ਓਯ੃ਕੀ। 
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G. ਅਲਚਵਾ ਩ੁਯਲ਼ ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ “਩ਾਰਦਾ ਩ਰ੅਴ਦਾ” ਵ੄। 
 
ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 5:25-31 ਸ੃ ਩ਨਤਓ, ਆ਩ਣੀਆਂ ਩ਤਨੀਆਂ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਯੱਖ੅ ਲਚਲੇਂ ਭ਷ੀਸ ਨੇ ਵੀ ਕਰੀਨ਷ਮਾ ਨਾਰ 
਩ਰ੃ਭ ਕੀਤਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਉ਷ ਦ੃ ਰਈ ਦ੃ ਨਦੱਤਾ। 26ਬਈ ਉ਴ ਨੰੂ ਚਰ ਦੀ ਅਲ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਫਾਣੀ ਨਾਰ ਸ਼ੁੱ ਧ 
ਕਯ ਕ੃ ਩ਨਵੱਤਯ ਕਯ੃। 27ਅਤ੃ ਉਵ ਉ਴ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਰਈ ਇਵ੅ ਲਚਵੀ ਩ਯਤਾ਩ਲਾਨ ਓਰੀਲ਴ਮਾ ਲਤਆਯ ਓਯ੃ ਲਚਵ 
ਦ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਓਰੰਓ ਮਾ ਫਿੱ ਚ ਮਾ ਓ੅ਈ ਵ੅ਯ ਅਲਚਵਾ ਒ਕੁਣ ਨਾ ਵ੅ਲ੃ ਴ਕੋਂ ਉਵ ਩ਲਲਿੱ ਤਯ ਅਤ੃ ਲਨਯਭਰ ਵ੅ਲ੃। 28ਇ਷੃ ਤਯਾਂ 
਩ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬੀ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਆ਩ਣੀਆਂ ਩ਤਨੀਆਂ ਨਾਰ ਅਨਜਸਾ ਩ਰ੃ਭ ਕਯਨ ਲਚਲੇਂ ਆ਩ਣ੃ ਴ਯੀਯਾਂ ਨਾਰ ਓਯਦ੃ 
ਵਨ। ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਵੀ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਓਯਦਾ ਵ੄। 29ਲਓਉਂ ਚ੅ ਲਓ਴੃ ਨੇ 
ਆ਩ਣ੃ ਴ਯੀਯ ਨਾਰ ਓਦ੃ ਲ੄ਯ ਨਵੀਂ ਓੀਤਾ ਴ਕੋਂ ਉਵ ਉ਴ ਨੰੂ ਩ਾਰਦਾ ਩ਰ੅਷ਦਾ ਵ੄ ਲਚਲੇਂ ਭ਴ੀਵ ਲੀ ਓਰੀਲ਴ਮਾ 
ਨੰੂ 30ਲਓਉਂ ਚ੅ ਅ਴ੀਂ ਉਵ ਦੀ ਦ੃ਵੀ ਦ੃ ਅੰਕ ਵਾਂ। 31ਇ਴ ਓਯਓ੃ ਭਨੁਿੱ ਔ ਆ਩ਣ੃ ਭਾ਩੃ ਙਿੱ ਡ ਓ੃ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ 
ਲਭਲਰਆ ਯਵ੃ਕਾ ਅਤ੃ ਑ਵ ਦ੅ਲੇਂ ਇਿੱ ਓ ਴ਯੀਯ ਵ੅ਣਕ੃। 
 
਩ਾਰਦਾ: ਲਚ਴ ਨਾਰ ਲ਴ਵਤ ਅਤ੃ ਔੁਲ਼ੀ ਲਲਿੱ ਘ ਲਾਧਾ ਅਤ੃ ਭਚਫੂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਵ੄। 
 
਩ਰ੅਴ਦਾ: ਉ਴ ਨੰੂ ਫਵੁਤ ਲਲਲ਼੃ਲ਼ ਚਾਣਨਾ – ਴ੁਘ੃ਤ, ਴ੰਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰ, ਴ੁਯਿੱ ਲਔਆ। 
 
ਉਦਾਵਯਨ: ਲਚਲੇਂ ਓ੅ਈ ਲਲਅਓਤੀ ਆ਩ਣੀ ਩ੁਯਾਣੀ ਭ੅ਟਯ਴ਾਈਓਰ ਦ੃ ਭੁਓਾਫਰ੃ ਨਲੀਂ ਭ੅ਟਯ਴ਾਈਓਰ ਨੰੂ ਴ੰਬਾਰਦਾ 
ਵ੄। 
 
 

H. ਅਲਚਵਾ ਩ੁਯਲ਼ ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਫੜ੍ੀ ਨੇੜ੍ਤਾ ਨਾਰ ਕਿੱਰਫਾਤ ਓਯਦਾ ਵ੄। 
 

„ ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 5:26 ਲ਼ੁਿੱ ਧ ਓਯਓ੃ – ਆ਩ਣ੃ ਰਈ ਲਿੱ ਔਯਾ ਓਯਨਾ। ਴ਨਭਾਲਨਤ ਥਾਂ। 

„ ਲ਼ਫਦ ਲ਼ਓਤੀਲ਼ਾਰੀ ਵਨ! ਓਵਾਉਤਾਂ 18:21 (ਭ੆ਤ ਅਤ੃ ਚੀਲਨ) 

„ ਴ਾਡ੃ ਲ਼ਫਦ ਫੀਚਾਂ ਲਾਂਕ ਵਨ ਲਚਵੜ੍੃ ਉ਴ ਦ੃ ਲਵਯਦ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਫੀਚ੃ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ। ਭਿੱਤੀ 13:3, 19 

ਚ੃ਓਯ ਅ਴ੀਂ ਴ਵੀ ਲ਼ਫਦ ਫੀਜਾਂਗ੃ ਤਾਂ ਨਚਦੀਓੀ ਦੀ ਪ਷ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਓਯਾਂਕ੃। 

ਚ੃ਓਯ ਅ਴ੀਂ ਕਰਤ ਲ਼ਫਦ ਫੀਜਾਂਗ੃ ਤਾਂ ਦੂਯੀਆ ਂਦੀ ਪ਷ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਓਯਾਂਕ੃। 

„ ਫੀਚਣਾ ਅਤ੃ ਲਿੱ ਢਣਾ  ਕਰਾਤੀਆ ਂ6:7-9 
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ਕਰਾਤੀਆਂ 6:7-10 ਤੁ਴ੀਂ ਧ੅ਔਾ ਨਾ ਔਾ਑, ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਠਿੱ ਲਠਆਂ ਲਲਿੱ ਘ ਨਵੀਂ ਉਡਾਈਦਾ ਨਕਉਂਨਕ ਭਨੱੁਖ ਜ੅ ਕੁਝ 
ਫੀਜਦਾ ਸ੄ ਷੅ਈਓ ਵੱਢ੃ਗਾ ਬੀ। 8ਲਚਵੜ੍ਾ ਆ਩ਣ੃ ਷ਯੀਯ ਰਈ ਫੀਜਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਯੀਯੋਂ ਨਫਨਾਂ਷ ਨੰੂ ਵੱਢ੃ਗਾ ਅਤ੃ 
ਲਚਵੜ੍ਾ ਆਤਭਾ ਰਈ ਫੀਜਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਆਤਭਾ ਤੋਂ ਷ਦੀ਩ਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੱਢ੃ਗਾ। 9ਅਤ੃ ਬਲਰਆਈ ਓਯਲਦਆਂ ਅ਷ੀਂ 
ਅਿੱ ਓ ਨਾ ਚਾਈਏ ਲਓਉਂਲਓ ਚ੃ ਵ੆਴ਰਾ ਨਾ ਵਾਯੀਏ ਤਾਂ ਵ੃ਰ੃  ਨ਷ਯ ਵੱਢਾਂਗ੃। 
 

1. ਆਤਭਓ ਲਨਮਭ 
a) ਴ੁਬਾਲਓ ਲਨਮਨ ਦੀ ਤਯਹਾਂ – ਩ੂਯ੃ ਵ੅ਣਕ੃। 
b) ਅਣਦ੃ਔੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਲੰਤ ਵ੅ਣ ਤੋਂ ਯ੅ਓ ਨਵੀਂ ਴ਓ੃ਕੀ। 
c) ਴ਾਨੰੂ ਪ਴ਰ ਦੀ ਕਾਯੰਟੀ ਲਦਿੱ ਤੀ ਕਈ ਵ੄। 
d) ਅ਴ੀਂ ਚ੅ ਫੀਚਾਂਕ੃ ਠੀਓ ਉਵੀ ਲਿੱ ਢਾਂਕ੃। 

 
2. ਫੀਚ ਫੀਚਣਾ ਮਾਓੂਫ 3:9-10 

 
ਮਾਓੂਫ 3:8 -11 ਩ਯ ਜੀਬ ਨੰੂ ਓ੅ਈ ਭਨੁਿੱ ਔ ਲਿੱ ਴ ਲਲਿੱ ਘ ਨਵੀਂ ਓਯ ਴ਿੱਓਦਾ। ਉਵ ਇੱਕ ਚੰਚਰ ਫਰਾ ਵ੄, ਉਵ ਨਾ਷ 
ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਨਵੱ਷ ਨਾਰ ਬਯੀ ਵ੅ਈ ਵ੄। 9਑਴੃ ਨਾਰ ਅ਴ੀਂ ਩ਰਬੂ ਅਤ੃ ਲ਩ਤਾ ਨੰੂ ਭੁਫਾਯਓ ਆਔਦ੃ ਵਾਂ ਅਤ੃ ਑਴੃ ਨਾਰ 
ਭਨੁਿੱ ਔਾਂ ਨੰੂ ਲਚਵੜ੍੃ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਴ਯੂ਩ ਉੱਤ੃ ਫਣਾਏ ਕਏ ਵਨ ਲਪਟਓਾਯ ਲਦੰਦ੃ ਵਾਂ। 10ਇੱਕ੅ ਭੂੰ ਸ ਨਵੱਚੋਂ ਫਯਕਤ ਅਤ੃ 
ਨਪਿਕਾਯ ਲਨਿੱਓਰਦੀ ਵ੄! ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਬਯਾਵ੅, ਏਸ ਗੱਰਾਂ ਇਉਂ ਨਸੀਂ ਸ੅ਣੀਆਂ ਚਾਸੀਦੀਆਂ ਸਨ! 
 
 

„ ਫੀਚ ਦੀ ਘ੅ਣ: ਲ਼ਤਾਨ ਤੋਂ ਚਾਂ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਤੋਂ। 
 

ਲਫਲ਴ਥਾ ਴ਾਯ 30:19-20 ਭੈਂ ਅਿੱ ਚ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਯੁਿੱ ਧ ਅਓਾਲ਼ ਅਤ੃ ਧਯਤੀ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ਫਣਾਉਂਦਾ ਵਾਂ ਬਈ ਭੈਂ 
ਤੁਸਾਡ੃ ਅੱਗ੃ ਜੀਵਨ ਅਤ੃ ਭ੆ਤ, ਫਯਕਤ ਅਤ੃ ਷ਯਾ਩ ਯੱਨਖਆ ਸ੄। ਏ਴ ਰਈ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚੁਣ੅ ਤਾਂ ਜ੅ 
ਤੁ਷ੀਂ ਅਤ੃ ਤੁਸਾਡੀ ਅੰ਷ ਜੀਉਂਦ੃ ਯਸ੅। 

 
ਲਮ਴ੂ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਚੀਲਨ ਫੀਚਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਚੀਲਨ ਵ੄। 

ਮੂਵੰਨਾ 14:6 ਯਾਵ ਅਤ੃ ਴ਲਘਆਈ ਅਤ੃ ਚੀਉਣ ਭੈਂ ਵਾਂ। 
 

ਲ਼ਤਾਨ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਭ੆ਤ ਫੀਚਦਾ ਵ੄। 
ਮੂਵੰਨਾ 10:10 ਘ੅ਯ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦਾ ਩ਯ ਇ਴ ਰਈ ਚ੅ ਘੁਯਾਲ੃ ਅਯ ਲਿੱ ਢ੃ ਅਤ੃ ਨਾ਴ ਓਯ੃। ਓ੅ਈ ਲੀ 

ਫੀਚ ਩ਰਬਾਲਵੀਣ ਨਵੀਂ ਵ੄। 
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ਅ਴ੀਂ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਫੀਚਦ੃ ਯਲਵੰਦ੃ ਵਾਂ; ਇ਴ ਓਯਓ੃ ਅ਴ੀਂ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਲਿੱਢਦ੃ ਯਲਵੰਦ੃ ਵਾਂ। 
 

ਚਦ ਅ਴ੀਂ ਨਲੇਂ ਲ਴ਲਯਓਂ ਚਨਭ ਰੈਂਦ੃ ਵਾਂ ਤਾਂ ਴ਾਡੀ ਅਕਲਾਈ ਓੀਤੀ ਚਾਂਦੀ ਵ੄ ਲਓ ਅ਴ੀਂ ਲ਴ਯਪ 
ਜੀਵਨਦਾਈ ਫੀਜ ਸੀ ਚੁਣੀਏ। 

 
ਯ੅ਭੀਆਂ 8:5 ਲਚਵੜ੍੃ ਴ਯੀਯਓ ਵਨ ਑ਵ ਷ਯੀਯ ਦੀਆਂ ਵ਷ਤਾਂ ਉੱਤ੃ ਩ਯ ਨਜਸੜ੃ ਆਤਨਭਕ ਸਨ ਓਸ ਆਤਭਾ 
ਦੀਆਂ ਲ਴ਤਾਂ ਉੱਤ੃ ਭਨ ਰਾਉਂਦ੃ ਸਨ। 6ਲਓਉਂ ਚ੅ ਷ਯੀਯਕ ਭਨਸ਼ਾ ਭ੆ਤ ਸ੄ ਩ਯ ਆਤਨਭਕ ਭਨਸ਼ਾ ਜੀਵਨ ਅਤ੃ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਵ੄। 7ਇ਴ ਰਈ ਚ੅ ਴ਯੀਯਓ ਭਨਲ਼ਾ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਨਾਰ ਲ੄ਯ ਵ੄ ਲਓਉਂ ਚ੅ ਉਵ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਲ਼ਯਾ ਦ੃ ਅਧੀਨ 
ਨਵੀਂ ਵ੄ ਅਤ੃ ਨਾ ਵੀ ਵ੅ ਴ਿੱ ਓਦੀ ਵ੄। 8ਅਤ੃ ਨਜਸੜ੃ ਷ਯੀਯਕ ਸਨ ਓਸ ਩ਯਭ੃ਸ਼ਯ ਨੰੂ ਩ਯ਷ੰਨ ਕਯ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ੃ 
ਵਨ। 

਩ੁਯਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਴ਾਨੰੂ ਩ੁਯਾਣ੃ ਥ੄ਰ੃  ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਫੀਚ ਓਿੱਢਣ ਰਈ ਭਚਫੂਯ ਓਯਦੀਆਂ ਵਨ। 
 
 

 
3. ਅ਴ੀਂ ਲਓ਴ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਫੀਚ ਫੀਚਦ੃ ਵਾਂ 

a) ਲ਼ਫਦ 
“਴ਾਡ੃ ਫਿੱ ਘ੃ ਲਓੰਨੇ ਲਲਦਰ੅ਵੀ ਵਨ।” / “਴ਾਡ੃ ਫਿੱ ਘ੃ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦੀ ਆਲਕਆਓਾਯੀ ਓਯਨ ਦੀ ਇਿੱ ਙਾ ਯਿੱ ਔਦ੃ 
ਵਨ।” “ਭੈਂ ਇਵ ਨਵੀਂ ਓਯ ਴ਓਦਾ।” / “ਭੈਂ ਭ਴ੀਵ ਦੁਆਯਾ ਴ਬਓੁਛ ਓਯ ਴ਓਦਾ ਵਾਂ...” 

 
ਚ੅ ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਨੰੂ ਫਾਯ-ਫਾਯ ਆਔਦ੃ ਯਲਵੰਦ੃ ਵ੅ ਲਓ ਉਵ ਵਨ – ਉਵ ਉਵੀ ਫਣ ਚਾਂਦ੃ ਵਨ। 

 
b)   ਲਲਵਾਯ ਦੀਨਤਾ ਫਨਾਭ ਖਭੰਡ / ਲ਼ੁਓਯਕੁਜ਼ਾਯੀ ਫਨਾਭ ਓੁੜ੍ਿੱ ਤਣ 

c)   ਓੰਭ ਴ਲੀਓਾਯਨਾ ਚਾਂ ਯਿੱ ਦਣਾ / ਲਦਰ ਔ੅ਰਹ ਓ੃ ਦ੃ਣਾ ਚਾਂ ਴ੁਆਯਥ 
 
 

4. ਅ਴ੀਂ ਲਓਲੇਂ ਫੀਚਦ੃ ਵਾਂ 
a) ਅ਴ੀਂ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਴ਾਡ੃ ਚੀਲਨਾਂ, ਴ਾਡੀ ਩ਤਨੀ, ਴ਾਡ੃ ਫਿੱ ਲਘਆਂ ਲਲਿੱ ਘ ਫੀਚਦ੃ ਯਲਵੰਦ੃ ਵਾਂ। 

b) ਲਵਯਦਾ ਜ਼ਭੀਨ ਵ੄ 
 

ਲਮਯਲਭਮਾਵ 4:3-4 ਮਵ੅ਲਾਵ ਤਾਂ ਐਉਂ ਆਔਦਾ ਵ੄,—ਆ਩ਣੀ ਩ਈ ਸ੅ਈ ਚਭੀਨ ਨੰੂ ਵਾਸ੅, ਅਤ੃ ਓੰਲਡਆਂ 
ਲਲਿੱ ਘ ਨਾ ਫੀਚ੅। ਮਵ੅ਲਾਵ ਰਈ ਆ਩ਣੀ ਴ੰੁਨਤ ਓਯਾ਑, ਆ਩ਣ੃ ਨਦਰ ਦੀ ਖੱਰੜੀ ਰਸਾਓ, ਵ੃ ਮਵੂਦਾਵ ਦ੃ 
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ਭਨੁਿੱ ਔ੅ ਅਤ੃ ਮਯੂਲ਼ਰਭ ਦ੃ ਲਾ਴ੀ਑! ਭਤ੃ ਭ੃ਯਾ ਕੁਿੱ ਴ਾ ਅਿੱ ਕ ਲਾਂਗੁ ਬੜ੍ਓ ਉੱਠੇ, ਉਵ ਫਰ ਉੱਠੇ ਅਤ੃ ਫੁਛਾਉਣ 
ਲਾਰਾ ਓ੅ਈ ਨਾ ਵ੅ਲ੃, ਤੁਵਾਡੀਆਂ ਓਯਤੂਤਾਂ ਦੀ ਫੁਲਯਆਈ ਦ੃ ਓਾਯਨ। 

 
c) ਜ਼ਭੀਨ ਦ੃ ਩ਰਓਾਯ: ਩ਥਯੀਰੀ ਚਾਂ ਓੰਲਡਆਰੀ।  

ਲਘਨ ਅਤ੃ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਦਾ ਩ਾਣੀ ਜ਼ਭੀਨ ਨੰੂ ਨਯਭ ਫਣਾਉਣ ਲਲਿੱ ਘ ਭਦਦ ਓਯਦਾ ਵ੄। 
 

ਭਿੱ ਤੀ 13:3-9 ਇਿੱ ਓ ਫੀਚਣ ਲਾਰਾ ਫੀਚਣ ਨੰੂ ਲਨਿੱਓਲਰਆ। ਅਤ੃ ਉਵ ਦ੃ ਫੀਚਲਦਆਂ ਓੁਛ ਩ਵ੃ ਲਿੱ ਰ ਲਓਯ 
ਲ਩ਆ ਅਤ੃ ਩ੰਙੀ ਆਣ ਓ੃ ਉਵ ਨੰੂ ਘੁਕ ਕਏ। ਅਤ੃ ਓੁਛ ਩ਥਯ੃ਰੀ ਜ਼ਭੀਨ ਲਲਿੱ ਘ ਲਓਲਯਆ, ਩ਯ ਴ੁਿੱ ਓ ਲਕਆ। 
ਅਤ੃ ਓੁਛ ਓੰਲਡਆਲਰਆਂ ਲਲਿੱ ਘ ਲਓਲਯਆ ਅਤ੃ ਓੰਲਡਆਲਰਆਂ ਨੇ ਲਧ ਓ੃ ਉਵ ਨੰੂ ਦਫਾ ਲਰਆ। ਅਤ੃ ਓੁਛ ਘੰਕੀ 
ਜ਼ਭੀਨ ਲਲਿੱ ਘ ਲਓਲਯਆ ਅਤ੃ ਪਲਰਆ ਓੁਛ ਴੆ ਕੁਣਾ ਓੁਛ ਴ਿੱਠ ਕੁਣਾ ਅਤ੃ ਓੁਛ ਤੀਵ ਕੁਣਾ। ਲਚਵ ਦ੃ ਓੰਨ ਵ੅ਣ 
਴੅ ਴ੁਣ੃। 
 
5. ਪ਴ਰ ਦ੃ ਤਿੱ ਥ 

 
„   ਴ਭਾਂ: ਇੰਤਜ਼ਾਯ ਓਯ੅ ਅਤ੃ ਲ਴ੰਘਾਈ ਓਯ੅। ਓੰਭਾਂ ਦੀ ਔਾਦ ਩ਾ਑ – ਔੁਦਾਈ ਨਾ ਓਯ੅। 

„   ਕੁਣਨ: “ਭਨੁਿੱ ਔ ਚ੅ ਓੁਛ ਫੀਚਦਾ ਵ੄” ਴੅ਈ਑ ਲਿੱ ਢ੃ਕਾ... 

„ ਲਚੰਨਾ ਅ਴ੀਂ ਫੀਲਚਆ ਵ੄ ਅ਴ੀਂ ਉ਴ ਤੋਂ ਲਧ ਲਿੱ ਢਾਂਕ੃ 

„ ਵਯ੃ਓ ਪ਴ਰ ਬਲਲਿੱ ਔ ਲਲਿੱ ਘ ਫੀਚਣ ਰਈ ਫੀਚ ਲਦੰਦੀ ਵ੄ 

„ ਲ਼ਤਾਨ ਴ਾਨੰੂ ਇਿੱ ਓ ਫੀਚ ਲਦੰਦਾ ਵ੄: ਅ਴ੀਂ ਇ਴ ਨੰੂ ਫੀਚਦ੃ ਵਾਂ ਅਤ੃ ਉ਴ ਨਾਰੋਂ ਲਓਤ੃ ਲਧ ਪ਴ਰ 
ਲਿੱ ਢਦ੃ ਵਾਂ ਚ੅ ਅ਴ੀਂ ਫੀਲਚਆ ਵ੄। ਲਪਯ ਅ਴ੀਂ ਩ਲਵਰਾਂ ਨਾਰੋਂ ਲਧ੃ਯ੃ ਫੀਚ ਫੀਚਦ੃ ਵਾਂ ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਲੀ ਲਧ੃ਯ੃ 
ਪ਴ਰ ਲਿੱ ਢਦ੃ ਵਾਂ 

 
6. ਪ਴ਰਾਂ ਨੰੂ ਲ਴ਆਣਨਾ 

 
„ ਘੰਕੀਆਂ ਪ਴ਰਾਂ: ਩ਤਾ ਓਯ੅ ਲਓ ਲਓਵੜ੍੃ ਫੀਚ ਫੀਚ੃ ਕਏ ਴ਨ ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਲਧ੃ਯ੃ ਘੰਕ੃ ਫੀਚਾਂ ਦੀ 

ਘ੅ਣ ਓਯ੅। 
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„ ਭਾੜ੍ੀਆਂ ਪ਴ਰਾਂ: ਤ੅ਫਾ ਓੀਟਨਾਲ਼ਓ ਲਾਂਕ ਓੰਭ ਓਯਦੀ ਵ੄। 
 
„ ਇ਴ ਲਲਿੱ ਘ ਴ਭਾਂ ਰਿੱ ਕ ਴ਓਦਾ ਵ੄।  1 ਮੂਵੰਨਾ 1:9 

 
7. ਘੰਕੀਆ ਂਪ਴ਰਾਂ ਫੀਚਣਾ 

 
„ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਫੀਚ ਦ੃ ਥ੄ਰ੃  ਲਲਿੱ ਘੋਂ / ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਲਘਨ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਫੀਚ ਦੀ ਘ੅ਣ ਓਯ੅ 
 
„ ਆ਩ਣ੃ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦੀ ਘ੅ਣ ਴ਾਲਧਾਨੀ ਨਾਰ ਓਯ੅ 
 

2 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 9:10 ਲਚਵੜ੍ਾ ਫੀਚਣ ਲਾਰ੃  ਨੰੂ ਫੀ ਅਯ ਔਾਣ ਰਈ ਯ੅ਟੀ ਲਦੰਦਾ ਵ੄ ਉਵ 
ਤੁਵਾਨੰੂ ਫੀਚਣ ਰਈ ਫੀ ਦ੃ਲ੃ਕਾ ਅਤ੃ ਉਵ ਦਾ ਲਾਧਾ ਓਯ੃ਕਾ ਅਤ੃ ਤੁਵਾਡ੃ ਧਯਭ ਦ੃ ਪਰ ਨੰੂ 
ਲਧਾਲ੃ਕਾ। 

 
„ ਜ਼ਭੀਨ ਲਤਆਯ ਓਯ੅ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਅਤ੃ ਆਤਭਓ ਮੁਿੱ ਧ 
 
„ ਲਘਨ ਨੰੂ ਫੀਚਣ ਰਈ ਇ਴ ਨੰੂ ਫ੅ਰ੅ 
 

ਓਵਾਉਤਾਂ 18:21 ਭ੆ਤ ਅਤ੃ ਚੀਉਣ ਦ੅ਲੇਂ ਚੀਬ ਦ੃ ਲਿੱ ਴ ਲਲਿੱਘ ਵਨ, ਅਤ੃ ਚ੅ ਉ਴ ਨਾਰ ਩ਰੀਤ 
ਯਿੱ ਔਦ੃ ਵਨ ਑ਵ ਉ਴ ਦਾ ਪਰ ਔਾਣਕ੃। 
 
ਅਿੱ ਮੂਫ 22:28 ਲਚ਴ ਕਿੱਰ ਰਈ ਤ੃ਯਾ ਭਨਲ਼ਾ ਵ੅ਏਕਾ, ਉਵ ਤ੃ਯ੃ ਰਈ ਠਲਵਯਾਈ 
ਚਾਏਕੀ 

 
„ ਢੁਓਲੇਂ ਓੰਭਾਂ ਦੀ ਔਾਦ ਩ਾ਑ 

ਮਾਓੂਫ 2:26 ਅਭਰਾਂ ਫਾਛੋਂ ਲਨਵਘਾ ਭੁਯਦਾ ਵ੄। 
 

ਲ਴ਆਣ੅ ਲਓ ਲ੄ਯੀ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਘਾਯਾਂ ਲਲਿੱ ਘ ਆ਩ਣ੃ ਫੀਚ ਫੀਚਣਾ ਘਾਵੰੁਦਾ ਵ੄ 
2 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 10:5 ਲਫ਼੍ਲਰਿੱ ਩ੀਆਂ 4:8 

2 ਓੁਲਯੰਥੀਆਂ 10:5 ਵਯ ਇਿੱ ਓ ਉੱਘੀ ਕਿੱ ਰ ਨੰੂ ਲਚਵੜ੍ੀ ਩ਯਭ੃ਲ਼ਯ ਦ੃ ਲਕਆਨ ਦ੃ ਲਲਯੁਿੱ ਧ ਲ਴ਯ ਘੁਿੱ ਓਦੀ ਵ੄ ਢਾਵ ਲਦੰਦ੃ 
ਵਾਂ ਅਤ੃ ਵਯ ਇਿੱ ਓ ਲਔਆਰ ਨੰੂ ਫੰਧਨ ਲਲਿੱ ਘ ਲਰਆਉਂਦ੃ ਵਾਂ ਬਈ ਉਵ ਭ਴ੀਵ ਦਾ ਆਲਕਆਓਾਯ ਵ੅ਲ੃। 
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ਲਫ਼੍ਲਰਿੱ ਩ੀਆਂ 4:8-9 ਲਚਵੜ੍ੀਆ ਂਕਿੱ ਰਾਂ ਴ਿੱਘੀਆਂ ਵਨ, ਲਚਵੜ੍ੀਆਂ ਆਦਯ ਚ੅ਕ ਵਨ, ਲਚਵੜ੍ੀਆਂ ਚਥਾਯਥ ਵਨ, 
ਲਚਵੜ੍ੀਆਂ ਲ਼ੁਿੱ ਧ ਵਨ, ਲਚਵੜ੍ੀਆਂ ਴ੁਵਾਉਣੀਆਂ ਵਨ, ਲਚਵੜ੍ੀਆਂ ਨੇਓ ਨਾਭੀ ਦੀਆ ਂਵਨ, ਚ੃ ਓੁਛ ਕੁਣ ਵ੄ ਅਤ੃ ਚ੃ 
ਓੁਛ ਴੅ਬਾ ਵ੄ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕਿੱ ਰਾਂ ਦੀ ਲਲਘਾਯ ਓਯ੅। 
 
 

8. ਛਕਲੜ੍ਆਂ ਤੋਂ ਫਘਣਾ 
 

ਮਾਓੂਫ 3:16 ਲਓਉਂਲਓ ਲਚਿੱ ਥ੃ ਈਯਔਾ ਅਤ੃ ਧੜ੍੃ਫਾਜ਼ੀ ਵੰੁਦੀ ਵ੄ ਉੱਥ੃ ਖਭ਴ਾਣ ਅਤ੃ ਵਯ ਬਾਂਤ ਦਾ ਭੰਦਾ 
ਓੰਭ ਵੰੁਦਾ ਵ੄। 

 
ਓਵਾਉਤਾਂ 20:3 ਛਕੜ੍੃ ਤੋਂ ਫਘਣ ਨਾਰ ਆਦਭੀ ਦਾ ਆਦਯ ਵੰੁਦਾ ਵ੄, ਩ਯ ਵਯ੃ਓ ਭੂਯਔ ਛਕੜ੍੃ ਙ੃ੜ੍ਦਾ ਵ੄। 

 
„ ਛਕੜ੍ਾ ਓਯਨ ਰਈ ਦ੅ ਰ੅ਓਾਂ ਦੀ ਰ੅ੜ੍ ਩ੈਂਦੀ ਵ੄। ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਯੱਦ ਦਓ। ਲਫਨਾਂ ਫਰ੃ਓਾਂ ਦੀ ਕਿੱ ਡੀ ਅਤ੃ 

ਛਕੜ੍੃ ਨੰੂ ਯ੅ਓਣਾ ਒ਔਾ ਵੰੁਦਾ ਵ੄। 
 
ਓਵਾਉਤਾਂ 15:1 -2 ਨਯਭ ਚਲਾਫ ਕੁਿੱ ਴੃ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਓਯ ਲਦੰਦਾ ਵ੄, ਩ਯ ਓਠੋਯ ਫ੅ਰ ਓਰ੅ਧ ਨੰੂ 
ਬੜ੍ਓਾਉਂਦਾ ਵ੄। ਫੁਿੱ ਧਲਾਨ ਦੀ ਚੀਬ ਲਕਆਨ ਦਾ ਠੀਓ ਫਔਾਨ ਓਯਦੀ ਵ੄, ਩ਯ ਭੂਯਔਾਂ ਦ੃ ਭੰੂਵੋਂ 
ਫਿੱ ਴ ਭੂਯਔਤਾਈ ਉੱਙਰਦੀ ਵ੄। 
 

„ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਴ਵੀ ਠਲਵਯਾਉਣ ਦੀ ਫਚਾਏ ਛਕੜ੍੃ ਤੋਂ ਫਘਣਾ ਲਧ੃ਯ੃ ਭਵਿੱਤਲ਩ੂਯਨ ਵ੄। 
 
ਭਿੱ ਤੀ 23:12 ਅਤ੃ ਚ੅ ਓ੅ਈ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਉੱਘਾ ਓਯ੃ਕਾ ਴੅ ਨੀਲਾਂ ਓੀਤਾ ਚਾਲ੃ਕਾ ਅਤ੃ ਚ੅ 
ਓ੅ਈ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਨੀਲਾਂ ਓਯ੃ਕਾ ਴੅ ਉੱਘਾ ਓੀਤਾ ਚਾਲ੃ਕਾ। 
 

„ ਚਦ ਴ਾਵਭਣ੃ ਲਾਰਾ ਛਕੜ੍ਾ ਫੀਚਦਾ ਵ੄ ਤਾਂ ਤੁ਴ੀਂ ਩ਰ੃ਭ ਫੀਚ੅ 
 
ਯ੅ਭੀਆਂ 12:21 ਫੁਲਯਆਈ ਤੋਂ ਨਾ ਵਾਯ ਴ਕੋਂ ਬਲਰਆਈ ਨਾਰ ਫੁਲਯਆਈ ਨੰੂ ਲਚਿੱ ਤ ਰ੄ । 
 
ਲਫ਼੍ਲਰਿੱ ਩ੀਆਂ 2:3 ਧੜ੍੃ ਫਾਜ਼ੀਆ ਂਅਥਲਾ ਪ੅ਓ੃ ਖੁਭੰਡ ਨਾਰ ਓੁਛ ਨਾ ਓਯ੅ ਴ਕੋਂ ਤੁ਴ੀਂ ਅਧੀਨਕੀ 
ਨਾਰ ਇਿੱ ਓ ਦੂਏ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਤੋਂ ਉੱਤਭ ਚਾਣ੅। 
 
ਕਰਾਤੀਆਂ 5:14-15 ਆ਩ਣ੃ ਕੁਆਂਢੀ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃ ਲਚਵਾ ਲ਩ਆਯ ਓਯ। ਩ਯ ਚ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਇਿੱ ਓ ਦੂਏ ਨੰੂ 
ਘਿੱ ਓੀਂ ਘਿੱ ਓੀਂ ਩ਾੜ੍ ਔਾ਑ ਤਾਂ ਲ੃ਔਣਾ ਬਈ ਤ਴ੀਂ ਇਿੱ ਓ ਦੂਏ ਤੋਂ ਲਓਤ੃ ਨਾ਴ ਨਾ ਵ੅ ਚਾ਑। 
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„ ਤੁਵਾਡੀ ਩ਤਨੀ ਤੁਵਾਡੀ ਦੁਲ਼ਭਣ ਨਵੀਂ ਵ੄ 
 
ਅਫ਼੍਴ੀਆਂ 6:12 ਲਓਉਂ ਚ੅ ਴ਾਡੀ ਰੜ੍ਾਈ ਰਵੂ ਅਤ੃ ਭਾ਴ ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਴ਕੋਂ ਵਓੂਭਤਾਂ, 
ਇਔਲਤਆਯਾਂ ਅਤ੃ ਇ਴ ਅੰਧਖ੅ਯ ਦ੃ ਭਵਾਯਾਲਚਆਂ ਅਤ੃ ਦੁਲ਼ਟ ਆਤਲਭਆ ਂਨਾਰ ਵੰੁਦੀ ਵ੄ ਚ੅ 
਴ੁਯਕੀ ਥਾਲਾਂ ਲਲਿੱ ਘ ਵਨ। 
 

„ ਫਘਣ ਰਈ: ਆ਩ਣੀ ਴ਰੀਫ ਘੁਿੱ ਓ੅ – ਤੁ਴ੀਂ ਲਭਰਤ ਵ੅ 
 
ਕਰਾਤੀਆਂ 2:20 ਭੈਂ ਭ਷ੀਸ ਦ੃ ਰਈ ਷ਰੀਫ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਸਾਂ ਩ਯ ਸੁਣ ਤੋਂ ਭੈਂ ਤਾਂ ਨਸੀਂ 
ਜੀਉਂਦਾ ਭ਷ੀਸ ਭ੃ਯ੃ ਨਵੱਚ ਜੀਉਂਦਾ ਸ੄ 
 
ਚਦ ਲੀ “ਛਕੜ੍੃ ਦਾ ਚਲਾਫ ਛਕੜ੍੃ ਨਾਰ ਦ੃ਣ” ਰਈ ਅਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਿੱ ਔ ਦਾ ਫਘਾ਑ 
ਓਯਨ ਰਈ ਤੁਵਾਡ੃ ਅੰਦਯ ਕਰ੅ਧ ਉੱਠਦਾ ਵ੄...ਉੱਥ੃ ਵੀ ਯੁਕ ਚਾ਑। 
 
਩ਲਵਰਾਂ: ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਰਈ ਗਰਾਤੀਆ ਂ2:20 ਫ੅ਰ੅ ਅਤ੃ ਩ਲਲਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਲਲਿੱ ਘ 

ਓੰਭ ਓਯਨ ਦਾ ਭ੆ਓਾ ਦ਑। 
 
ਚਦ ਲਮ਴ੂ ਨੇ ਇਵ ਆਲਔਆ ਤਾਂ ਉ਴ ਦਾ ਆਔਣ ਦਾ ਬਾਲ ਇਵ੅ ਴ੀ: 

 
ਭਿੱ ਤੀ 16:24 ਚ੃ ਓ੅ਈ ਭ੃ਯ੃ ਲ਩ਿੱ ਙ੃ ਆਉਣਾ ਘਾਵ੃ ਤਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਦਾ ਇਨਕਾਯ ਕਯ੃ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀ 
਷ਰੀਫ ਚੱੁਕ ਕ੃ ਭ੃ਯ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਚੱਰ੃। 
 
1 ਩ਤਯ਴ 2:21-24 ਲਓਉਂ ਚ੅ ਤੁ਷ੀਂ ਇ਷੃ ਕਾਯਨ ਷ੱਦ੃ ਗਏ ਇ਴ ਰਈ ਚ੅ ਭ਴ੀਵ ਲੀ ਤੁਵਾਡ੃ ਨਲਭਿੱ ਤ 
ਦੁਿੱ ਔ ਛਿੱਰ ਓ੃ ਇੱਕ ਨਭੂਨਾ ਤੁਸਾਡ੃ ਰਈ ਛੱਡ ਨਗਆ ਬਈ ਤੁ਴ੀਂ ਉਵ ਦੀ ਩੄ੜ੍ ਉੱਤ੃ ਤੁਯ੅। 22ਉਵ ਨੇ ਓ੅ਈ 
਩ਾ਩ ਨਵੀਂ ਓੀਤਾ, ਨਾ ਉਵ ਦ੃ ਭੰੂਵ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਲਰ ਙਰ ਦੀ ਕਿੱ ਰ ਲਨਿੱਓਰੀ। 23ਉਸ ਗਾਰੀਆਂ ਖਾ ਕ੃ ਗਾਰੀ 
ਨਾ ਨਦੰਦਾ ਷ੀ ਅਤ੃ ਦੁੱ ਖ ਩ਾ ਕ੃ ਦਫਕਾ ਨਾ ਨਦੰਦਾ ਷ੀ ਴ਕੋਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਉਵ ਦ੃ ਵਿੱ ਥ ਴ੌਂ਩ਦਾ 
਴ੀ ਲਚਵੜ੍ਾ ਚਥਾਯਥ ਲਨਆਉਂ ਓਯਦਾ ਵ੄।  
 
ਇਵ ਤੁਸਾਨੰੂ, ਤੁਵਾਡੀ ਩ਤਨੀ ਨੰੂ, ਤੁਵਾਡ੃ ਨਵਆਸੁਤਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ, ਤੁਵਾਡ੃ ਫੱਨਚਆਂ ਨੰੂ ਅਤ੃ 

ਤੁਵਾਡ੃ ਩ਨਯਵਾਯ ਨੰੂ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਫਦਰ ਦ੃ਲ੃ਕਾ। 
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ਇ਴ ਲਲਿੱ ਘ ਤੁਵਾਨੰੂ ਆਕ ੂਫਣਨਾ ਅਤ੃ ਉਦਾਵਯਨ ਩੃ਲ਼ ਓਯਨਾ ਵ੄। 
 
 

„ ਚ੃ਓਯ ਤੁ਴ੀਂ ਩ਲਲਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਲਲਿੱ ਘ ਓੰਭ ਓਯਨ ਦਾ ਭ੆ਓਾ ਦ੃ਣ ਲਲਿੱ ਘ ਲਲਪਰ ਵ੅ 
ਚਾਂਦ੃ ਵ੅ ਤਾਂ ਛਕੜ੍੃ ਨੰੂ ਤਯੰੁਤ ਯ੅ਓ ਲਦ਑। 
 
ਲਤੰਨ ਲਭੰਟਾਂ ਤਿੱ ਓ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਓਯ੅। 
 
ਓਦ੃ ਨਾ ਓਵ੅: “ਤੂੰ  ਵਭ੃ਲ਼ਾ...” ਜ਼ੁਫਾਨ ਨੰੂ ਓਾਫੂ ਲਲਿੱ ਘ ਯਿੱ ਔ੅। 
 
ਮਾਓੂਫ 3:6 & 8 ਜੀਬ ਲੀ ਇਿੱ ਓ ਅੱਗ ਵ੄! ਴ਾਲਡਆਂ ਅੰਕਾਂ ਲਲਿੱ ਘ ਕੁਧਯਭ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਚੀਬ ਵ੄ 
ਲਚਵੜ੍ੀ ਴ਾਯੀ ਦ੃ਵੀ ਨੰੂ ਦਾਗ ਰਾਉਂਦੀ ਅਤ੃ ਬਲਘਿੱ ਓਯ ਨੰੂ ਅਿੱ ਕ ਰਾ ਲਦੰਦੀ ਵ੄ ਅਤ੃ ਆ਩ ਨਯਕ 
ਦੀ ਅੱਗ ਤੋਂ ਫਰ ਉੱਠਦੀ ਸ੄...ਉਵ ਇਿੱ ਓ ਘੰਘਰ ਫਰਾ ਵ੄, ਉਸ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਨਵੱ਷ ਨਾਰ 
ਬਯੀ ਸ੅ਈ ਸ੄। 

 
ਇਓਯਾਯ ਓਯ੅ ਅਤ੃ ਭਾਪੀ ਭੰਕ੅। 

 
1 ਮੂਵੰਨਾ 1:6-10 ਚ੃ ਅ਴ੀਂ ਆਔੀਏ ਬਈ ਴ਾਡੀ ਉਵ ਦ੃ ਨਾਰ ਴ੰਕਤ ਵ੄ ਅਤ੃ ਘਿੱ ਰੀਏ ਅਨਹੇ ਯ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਤਾਂ ਅ਴ੀਂ ਛੂਠ 
ਭਾਯਦ੃ ਵਾਂ ਅਤ੃ ਴ਤ ਉੱਤ੃ ਨਵੀਂ ਘਿੱ ਰਦ੃। 7਩ਯ ਚ੃ ਅ਴ੀਂ ਘਾਨਣ ਲਲਿੱ ਘ ਘਿੱ ਰੀਏ ਲਚਲੇਂ ਉਵ ਘਾਨਣ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਤਾਂ ਴ਾਡੀ 
ਆ਩੅ ਲਲਿੱ ਘੀਂ ਴ੰਕਤ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉਵ ਦ੃ ਩ੁਿੱ ਤਯ ਲਮ਴ੂ ਦਾ ਰਵੂ ਴ਾਨੰੂ ਴ਾਯ੃ ਩ਾ਩ ਤੋਂ ਲ਼ੁਿੱ ਧ ਓਯਦਾ ਵ੄। 8ਚ੃ ਆਔੀਏ ਬਈ ਅ਴ੀਂ 
਩ਾ਩ੀ ਨਵੀਂ ਵਾਂ ਤਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਧ੅ਔਾ ਲਦੰਦ੃ ਵਾਂ ਅਤ੃ ਴ਲਘਆਈ ਴ਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਨਵੀਂ। 9ਜ੃ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਨਣਆਂ ਩ਾ਩ਾਂ 
ਦਾ ਇਕਯਾਯ ਕਯੀਏ ਤਾਂ ਉਵ ਲਫ਼੍ਾਦਾਯ ਅਤ੃ ਧਯਭੀ ਵ੄ ਬਈ ਴ਾਡ੃ ਩ਾ਩ਾਂ ਨੰੂ ਭਾਫ਼੍ ਓਯ੃ ਅਤ੃ ਴ਾਨੰੂ ਴ਾਯ੃ ਓੁਧਯਭ ਤੋਂ 
ਲ਼ੁਿੱ ਧ ਓਯ੃। 
 
 
 
I. ਨਤੀਚਾ 

„ 1 ਩ਤਯ਴ 3:7 ਇਿੱ ਓ ਲ਼ਓਤੀਲ਼ਾਰੀ, ਩ਯਫਤਾਂ ਨੰੂ ਲਵਰਾ ਦ੃ਣ ਲਾਰੀ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਓਯਨ ਲਾਰੀ ਟੀਭ 

„ ਭਿੱਤੀ 18:19 ਚ੃ ਤੁਵਾਡ੃ ਲਲਿੱ ਘੋਂ ਦ੅ ਜਣ੃ ਧਯਤੀ ਉੱਤ੃ ਲਓ਴੃ ਓੰਭ ਰਈ ਨਭਰ ਕ੃ ਫ੃ਨਤੀ ਓਯਨ ਤਾਂ ਭ੃ਯ੃ 
ਲ਩ਤਾ ਲਿੱ ਰੋਂ ਲਚਵੜ੍ਾ ਴ੁਯਕ ਲਲਿੱ ਘ ਵ੄ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵ੃ਗਾ। 



 ਭ਴ੀਵੀ ਩ਤੀ 
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„ ਮੂਵੰਨਾ 13:35 ਜ੃ ਤੁ਷ੀਂ ਆ਩੅ ਨਵੱਚ ਩ਰ੃ਭ ਯੱਖ੅ ਤਾਂ ਇ਷੃ ਤੋਂ ਷ਬ ਜਾਣਨਗ੃ ਬਈ ਤੁ਴ੀਂ ਭ੃ਯ੃ ਘ੃ਰ੃  ਵ੅। 
 

ਅਤ੃ ਲਪਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਾਓੀ ਦਾ ਚੀਲਨ ਔੁਲ਼ੀ-ਔੁਲ਼ੀ ਫਤੀਤ ਓੀਤਾ! 
਴ਭਾ਩ਨ 


