
 �वश्वसी श्रीम 
Notes by Franklin 

                                   

I. �वश्वास श्रीम 

       “सतकर  रहो, �वश्वासम दृ भइरहो। साह�सलो र सामथ� बन। जे गछ� ती सबै 

प्रमा ग�रएका होऊन।्” 
                                                                              

१ कोरन्थ १६:१३-१४ 
                       

परमेश्वरक मा�नसमा हुनुपन� ८ वटा सामान् गुणहर 
 

क. ऊ आित्मक अगुवा हो। 
   

१. सब्रर् उनको प�रवारको ला�ग। 
 

१ �तमोथी ३:४-५ आफ्  नो घर राम्र चलाउन सक्  ने र आफ्  ना छोराछोर�हरूला 
आदरपवूरक  �ापालन गन� बनाऊन ्। य�द कुनै मा�नसले आफ्  ना घरकाहरूला तह 
लगाउन जान ् दैन भने, �तनले परमेश ् वरका मण ् डल�को देखरेख कसर� गनर सक्  छ र? 

 

केह� अनुवादहरुम “व्यवस्थापन” सट्टा “�नयम” शब्प्रय भएको हुन्छ ग्र 

भाषामा यसको मूल शब् “अगा�ड उ�भनु” हो। यसले “अगुवा” अथर �दन्छ 
 

 पुरुको प�हलो सेवकाई भनेको उसको श्रीम  
र त्यसप� उसका छोराछोर�हर हुन।् 

 

२.  उदाहरण :  नोहा  �हब् ११ : ७        जहाज  बनाउद� 
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      क) �वश्वासद्वा नोहाले आ�ापालन गरे। 

             �हब् ११:८     रोमी १०:१७     उत्त्त ६:९ 
      

      ख) उसलाई चेतावनी  �दइएको �थयो: 

           उत्प� ६:११-१३   २�तमोथी ३:१-५    मत्त २४:३,७,९-१४,३७ 
     

       ग) डरकासाथ आगाडी बढे     अयुब १:१,५     �हतोपदेश १६:६, ८:१३ 
      

       घ) जहाज बनायो ( शािब्द -  बाकस; प�वत  जहाज; अथवा  खजनाको  

सन्दक) 
                 

खजानाको सन्दक भनेको जहाँ �तम् अ�धकांश बहुमुल् अ�धकार हुन्छ   १ 

कोरन्थ ३: ९, १० - ११, १२-१३, १४-१५     �हतोपदेश २४:३-५ 
      

          ङ) उसको प�रवारको उद्ध/मुिक्  लूका ११:२१-२२ 
                                          
                               

३.प�रवारको �शर   परमेश्वरल �दनुभएको स्था  

१ कोरन्थ ११:३ 
 

४. सेवक  मकूर स १०:४३-४५ 
         

           ५. �श�क   ब्य'स्थ ६:६-९  ए�फसी ६:४  

             �हतोपदेश १३:२४;  २२:६,१५;   २३:१२;  १९:१८;  २९:१५,१७  
         

           ६. दशर् को म�नस – �हतोपदेश २९:१८  तपाइहरुक बालबा�लकाहरको पूणर 

�मतलाई प्रा गनर र            उनीहरुक जीवनको उदेश् पत्त लगाउन 

सहायता गनुर्होस  । 
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  ख.  ऊ उनद्वार आदर �दने म�नस हो।   तीतस १:६-१० 
      

           आदरले दाबी माग्दै, यो �तम् श्रीम,छोराछोर� र अन्बाट कमाइन्छ 

१. परमेश्वरला माया गन� - प्राथरको मा�नस  
 

२. परमेश्वरक वचनलाई माया गन� – बाइबल अध्यन भाजनसंग् १,    २ 

�तमोथी२:१५ 
 

           ३. प�वत आत्माद्वा भ�रनु                ए�फसी ५:१८ 
 

           ४. आत्माद्वा च�लएको                   गलाती ५:१८ 
 

           ५. उनको जीवनमा प�वत्रआत्म फल      गलाती ५:१९-२५ 
 

           ६. �दब् प र् कृ�तसंग सहभागी             २ पत्र१:४-११ 
     

   ग.  त्य म�नस जसलेआफ्न श्रीमलाई प्र गछर् 
   ए�फसी ५:२५ प�त हो, आफ्  ना पत ् नीहरूला प्र गर, जसर� ख्रीष  टले प�न मण ् डल�लाई प्र 
गनुर्भय, र त ् यसको �नम ् �त आफूलाई अपर्  गनुर्भय, 
 

   प्रेम �दन्/ब�लदान      येशू ख्ष्टक  उदाहरण: �फल�प्प २:५-८  
                                                                                   

१.  येशू ख्रीले  आफ्न  दलुह�संग  करार  स्थापन  गनुर  भएको । 
 

       परमप्र परमेश्व करार �नमार् गनुर्हुन र राख्नुहुन परमेश्व ।  यशैया ५४:१० 
       

बाइबलमा परमेश्वरल बनाउनुभएको ८ वटा करारहर 
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यसप्रद्वार करारमा प्रव ग�रने : 
क.  सतर्हरु सहम�त वा प्र�त�ा; उत्प� १२:२-३, ७   “ म गन�छु .......” 
ख. रगत बगाउनु ।   उत्प� १५: ९+ 
ग.  करारको �चन्    उत्प� ९:१२ इन द््र; १५: ७ ज�मन / ( औठं� ) 
घ.  नाम पर�वतर्      उत्त्प १७: ५ ( श्रीमान नाम श्रीमती  �लन्छन  ) 
ङ. दइु एक बन्न /  एकैसाथ उत्तर�धकार बन्न / एकसाथ उ�भनु, एकैसाथ काम गर 
 

  �बवाह भनेको करार हो र त्यह रुमा र क्रम प्रश गन�, जसर� प्र परमेश्रले आफ्न 

वचनमा भन्नुभएझ (मा�थ हेनुर्होस )।  
   

मलाक� २ : १४   �तमीहर सोध ् छौ, “�कन?” �कनभने परमप्र �तमीहर र �तमीहरूक 
जवानीपनक� पत ् नीको बीचमा सा�ीको काम गद�हुनुहुन ् छ, �कन�क �तमीहरूल त ् यससँगको �वश ् वास 
भङ् गर ्यौ, यद्य� �तनी �तम् जीवन-साथी र वैवा�हक करारमा बाँ�धएक� पत ् नी हो।  
 

  �हब् भाषामा “ करार” शब्दक अथर “ काट्न” अ�न रगत हुन्छ   
 

• त्यसप�छक त�रका येश ूख्रीले उहाकँो दलुह� मण्डलसंग बाध्न भएको “ करार ” 
 

 शार�रक सम्पक  भनेको रगतको करार हो- कायर बनाउन।ु 

 परमेश्वरल स्त्र श�ररलाई यस्त ढाँचामा बनाउन ुभयोक� प�हलो शार�रक 

सम्पक  रगतमा भएको करारको काम हो। ( थोरै मात्रा रगत छुट्टाउ जब 

ह्इमे मेमब्र तो�डन् ) । 
 

• �बवाह अ�घको शार�रक सम्पक  र  व्य�वचाले करारलाई अप�वत पाछर्(प्रस् 

२०:१४) 
 

• उत प््रे वासना होइन, माया हो । 
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करारका प्वधानहर: 

क.ब�लदान- उसले आफ्न जीवन ब�लदान  �दए।    ए�फसी ५ : २५ 
 

ख. इमान्दा – �तमीलाई कुनै र��तले छोड्न छैन।.....    �हब् १३ : ५ 
 

ग. प्राबध - यी सबै थोकहर �तमीमा थ�पनेछ।   मत्त ६ : ३३ 
 

घ. सुर�ा - केह� ले र द्वार प�न �तमीलाई हानी परुयाउने छैन।  �हब् १३ : ५ 
 

ङ. धनसम्पित - एकैसाथ उत्तरा�धकार    रोमी ८ : १७ 
 

 २ . करारको प�रणाम : 
उत्प� २ : २४  यसैकारण मा�नसले आफ्  ना (१) आमा-बाबुलाई छोड छ र आफ्  नी पत ् नीसँग 

(२) उसको  श्रीमान् �म�लरहन ् छ, र �तनीहर एउटै शर�र हुन ् छन ्।   
  

 जो�डसकेको ( �हब्- डाबाक ) अथर: टा�सन अथवा बन्ध बनायो  
 

मत्त १९:५  , ‘यसैकारण मा�नसले (१) आफ्  ना बुबा र आमालाई छोड़रे आफ्  नी पत ् नीसँग 

�म (२) �लरहन ् छ, र ती दईु जना एउटै शर�र हुनेछन ्।’  
 

 जो�डसकेको ( ग्र- कोल्ला ) टास्न अथवा एकैसाथमा टास्न; एकैसाथ बन्ध 

बनाउनु 
 

मत्त १९ : ६   ती अब दईु होइनन ्, तर एउटै शर�र हुन ् छन ्। यसकारण परमेश ् वरले 

जसलाई एकसाथ जोनर्भएक छ, त ् यसलाई कुनै मा�नसले नछुटट््याओ  ।”   
   

खुड्�कलाह: 

१. छोड्न - प्रस् गनुर / अलग 
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पुरु पयार्प मात्रा प�रपक्, सहयोग गनर्म स�म अ�न आफ्न श्रीमती 

आवश्यकताहरुल पुरा गन� हुनुपछर। र त्यसप� मात  प्र�त�ा साटासाट गद�, 

नाम प�रवतर्  र करारको कायर संगसगै �बवाहको करारमा प्रश ग�रन्। 
 

२. टास्न अथवा जोड्न- स्था�यत/ हड्डीम जोडीएको मासु जस्त/ ब�धएको/एकैसाथ 

टाँ�सएको 
 
__________________________________________________________

___________________ 

शारर�क यौन सम्पकर्  बेला �व�ानले सिक्तसाल हम�नसहर मिस्तस्क 

कृया�सल हुन् भन्न देखाउछ जसले “स्नेको अनभुव” दईु �बच गराउँछ। 

 जोडी�बचको स्ने अप�वत,पातलोपन र कमजोर हुन् जब अर ब्यिक्तस (व्य�चार)। 

मान�सक /भाबुक/शार�रक बन्धको एक हुने सट्टा, त्यहा दइु अथवा बढ�सँग मान�सक  

र भाबुक एक भन्द ब�ढसँग �म�सन । 
 

 �बवाह अ�गको शार�रक सम्न्धल उस्त मनिस्थ�/ भाबुक/ शारर�क बन्धनह स्थापन 

गछर जसले कमजोर र भ�वस्को बैबा�हत सम्बन्ध पातलो पन� काम गछर् 
 

अ) एउटै श�ररको अथर: 

o मा�नस ३ भागहरको अिस्तत हो   १ थेसलो�नकं� ५:२३ 

o आदम र हब्बाम पणूर एकता �थयो: आत्म- प्र र श�रर 

o �तनीहर एक �थए   ए�फसी ५:२८  

o खुल्ल/ स्वच/ लाज नभएको/ सम्झौताम इमान्दार 
मत्त १८:१९ 

 

आ)  शैतानले यो सम्बन शिक्कलाई �चनेको �थयो। 

o ऊ नाश गनर्क �निम् तयार छ। उसलाई उनीहरुक अ�धकार चा�हएको �थयो। 
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o आज प�न सम्भ भएसम् सब ैमागर्ह (अथर:यौन सम्बन्, इत्या�) उसले 

बैवा�हक करारको प�वत्र नष् गय�। 

o धेरै जसो परमेश्वले के मनपराउनु हुन्, शैतानले नष् पनर आक्र गछर। 
 

i. उत्प� ३:७ स्वय केिन्द बन्न । “ ढा�कएको ” एक अकार्बा - एक अकार्बा 

उनीहरुल आफुलाई छुट्टय । आजको जस्त ! 
 

ii. उत्प� ३: ८  �बवाहमा हुनु पन� परमेश्वबाट लुके 

आजको जस्त !  
 

iii. उत्प� ३: १२ शत् को हो भ�न �चन् र उ�नहरुक पापको न्या गनर असफल भए 

। 

आजको जस्त !  
 

iv. उत्प� ४: १   उनीहरुक श�रर�क एकता मात बाक�ँ �थयो । 
 
 

इ) येशूख्री छुटकारा र वास्�वक स्रहरलाई न�बकरण गनर आउनु भयो। 
 

• छुटकारा पुवर:   

         जब ह्दयह कठोर हुन्छन  तब पारपाचुकेको अनुम�त �दएकोछ । 

येशू हाम् कठोर ह्दयहरुल प�रवतर्  गनर आउनुभयो ।  य�मरया ३२: ३९ 
 

• छुट्एर बस्न अथवा पारपाचकेु वास्�वक योजना अन्तगत पद�न �थयो। 
 

जब उहाँका चेलासंग कुरा गद� हुनुहुिन्थयो येशूले कुनैप�न र��तले पारपाचुके गनुर हुदैन 
भन्नुभएक �थयो। "अनै�तक बाहेक" जसले करारलाई तोड् । 
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मत्त १९: ३ - ९  फ�रसीहर उहाँकहाँ आएर उहाँलाई जाँच गनर भनी उहाँलाई सोधे, “के 
कसैले कुनै कारण पत ् नीसँग �ववाह�वच ् छेद गनर उ�चत छ?”  (४) तर उहाँले भन ् नुभयो, 
“के �तमीहरूल पढ़ेका छैनौ, �क सृष ् �टकतार्ल �तनीहरूला सरुुम नै नर र नार� 
बनाउनुभयो, (५) र भन ् नुभयो, ‘यसैकारण मा�नसले आफ्  ना बबुा र आमालाई छोड़रे 
आफ्  नी पत ् नीसँग �म�लरहन ् छ, र ती दईु जना एउटै शर�र हुनेछन ्।’ (६) ती अब दईु 
होइनन ्, तर एउटै शर�र हुन ् छन ्। यसकारण परमेश ् वरले जसलाई एकसाथ जोनुर्भएक छ, 
त ् यसलाई कुनै मा�नसले नछुटट््या ओ ।” (७) �तनीहरूल उहाँलाई भने, “मोशाले �कन 
�ववाह�वच ् छेदको त ् यागपत �दएर पत ् नीलाई त ् याग ् ने आ�ा �दए?”  (८) उहाँले 
�तनीहरूला भन ् नुभयो, “�तमीहरूक हृदयक कठोरताले गदार नै मोशाले पत ् नीलाई त ् याग 
गन� अनुम�त �तमीहरूला �दएका हुन ्। तर सरुुदे� यस ् तो �थएन। (९) म �तमीहरूला 
भन ् दछु, जसले व ् य�भचारको कारणबाहेक आफ्  नी पत ् नीलाई त ् यागेर अक�सँग �ववाह गछर, 
त ् यसले व ् य�भचार गदर्, अ�न जसले त ् या�गएक�लाई �ववाह गछर, त ् यसले प�न व ् य�भचार 
गदर्छ”   
  

• परमेश्वरक �वचार : परमेश्वरल जसलाई जोड्न भएको छ कुनै मा�नसले अलग 

नगरोस।् 
 

• �तनीहरुल उहालाई भने, पद ७ मोशाले �कन �बवाह�वच्छेदक त्यागप �दएर 
पत्त्नील त्याग् आ�ा �दए? उहाले �तनीहरुला भन्नुभय, �तमीहरुक “हृदयक 
कठोरताले ” अ�न यसर� व्याख् ग�रयो �क आजको �दनमा पारपाचुके गनर कुनै 

कारण छैन “अनौ�तकता बाहेक ” जसले बैवा�हक करारलाई अप�वत गदर्छ 
 

•  “हृदयक कठोरता  ” आउनु भन्द प�हला, “मोशाले अनुम�त �दए अनुसार” 
परमेश्वरबा कुनैअपवादहर  उल्ले ग�रएको छैन, जसर� आउने पदहरुम देखीएको 

छ। यी सबैले वास्त�व �चत्रणल देखाउँछ। मत्तीक खण्डम मात “ अपवाद अशं 

” छ। 
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मकूर सले य�ह खण्डला लेख राख् र “ अपवाद अशं ” समावेश गराउदैन। 
 

मकर ् १०:११-१२   उहाँले �तनीहरूला भन ् नुभयो, “जसले आफ्  नी पत ् नीसँग 
�ववाह�वच ् छेद गरेर अक�सँग �ववाह गछर, त ् यसले �तनको �वरु व ् य�भचार गछर् (१२) 
अ�न य�द स ् त्री आफ्  नो श्रीम ा सँग �ववाह�वच ् छेद गरेर अक�सँग �ववाह गछ� भने, �तनले 
व ् य�भचार गछ�।”   
  

लूका १६:१८  जसले आफ्  नी पत ् नीलाई त ् यागेर अक�लाई �ववाह गछर, त ् यसले व ् य�भचार 

गदर्, र श्रीम ा बाट त ् या�गएक� स ् त्रील �ववाह गन� मा�नसले प�न व ् य�भचार गदर्छ   
 

रोमी ७: १-४  भाइ हो, के �तमीहर जान ् दैनौ– म व ् यवस ् था जान ् नेहरूसँ बो�लरहेछु– 
�क मा�नसको जीवनकालसम ् म मात व ् यवस ् था लागू रहन ् छ। (२) उदाहरणको ला�ग, एउट� 
�ववा�हता स ् त् �तनको प�त बाँचुञ ् जेल आफ्  नो प�तसँग काननले बाँ�धएक� हुन ् �छन ्, तर 
य�द �तनको प�त मर ्यो भने प�त सम ् बन ् धको काननबाट �तनी मकु् हुन ् छे। (३) यसै 
गर� प�त जी�वत छँदै �तनी अक� पुरुषसँ बस ् न गई भने �तनी व ् य�भचा�रणी 
कहलाइन ् �छन ्। तर प�त मर ्यो भने �तनी त ् यस काननबाट मकु् हुन ् �छन ्, र अक� 
परुुषसँ �ववाह गर� भने प�न �तनी व ् य�भचा�रणी हँु�दनन ्। (४)  यसर� मेरा भाइ हो, 
�तमीहर प�न ख्रीष  टको शर�रद्वार व ् यवस ् थाको ले�ख मरेका छौ, ता�क �तमीहर अक� 
मा�नस, अथार्त   मृत ् युबाट जी�वत हुनुभएका ख्रीष  टसँग एक होओ, र हामी परमेश ् वरको 
�नम ् �त फल फलाऔ।ं  
 

यी ३ वटा सबै खण्डहरु “वास्�वक �चत्” र परमेश्वरक आसय देखाउछ जुन म�थल्ल 

तह हामी सबै पुग्न पदर्छ 
 

यद्य� – हाम् हृदयक अवस्थाक कारणले गदार पावलले आफ्न �वचार यसर� �दन् 

(जसर� मोशाले अनुम�त �दए) �क य�द �तम् सहयोगीले पारपाचुके गय� भने, त्यसप� 

�तमी �बवाह गनर्क ला�ग स्वतन हुन्छौ 
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१ कोरन्थ ७:२५-२९    अब कन ् याहरूक बारेमा प्रभु आ�ा म�सत केह� छैन। तर 
प्रभु कृपाद्वार एउटा �वश ् वासयोग ् य व ् यिक्तक है�सयतले म �तमीहरूला आफ्  नो 
सल ् लाह �दन ् छु। (२६) वतर्मा सङ्कष्  टलाई हेदार, जुन व ् यिक् जस ् तो अवस ् थामा छ 
त ् यसैमा नै रहे असल होला भन ् ने म ठान ् छु। (२७) के �तमीले �ववाह गरेका छौ? त ् यसो 
भए आफ्  नी पत ् नीबाट छुट न नखोज। के �तमी अ�ववा�हत छौ? त ् यसो भए �ववाह गनर 
नखोज। (२८) तर �तमीले �ववाह गर ्यौ भने प�न त ् यो पाप होइन। कन ् याकेट�ले �ववाह 
गद�मा त ् यसले पाप गरेक� हँु�दन। तरै प�न �ववाह गन�हरूल यस जीवनमा कष ् टहरूक 
सामना गनुर्पन�, र म �तमीलाई यसदे�ख जोगाउन चाहन ् छु।  (२९)भाइ हो, मेरो भन ् ने 
कुरा यह� हो, �क समय थोरै छ, र अब उप्रान  त पत ् नी हुनेहर पत ् नी नभएकाहरूजस्  त ै
भएर रहून ्।  
 

मा�थ उल्ले�ख NASU आनुवाद  NIV  भन्द वास्त�व ग्र भाषाको निजक आउछ। 

जसर� ग्र शब्     “ छुटकारा ग�रएको ” �वशेष रुपम पारपाचुकेलाई जनाउछ ( 

strong’s concordance # 3080)। 
 

ई) श्रीम जो आफ्न श्रीमतीस "रहन्"   १ पत्र ३:७ 
 

• “ िजउनु ”/ सगै बाच्न/ नछुट्टी 
 

• उनी लुगा धुन, खाना पकाउन, इत्या�दक ला�ग बनाइएको होइन। 
 

लूका ४:१८  एकैसाथको जीवनले �नको पछर्  अथवा  पणूर पाछर /  स्वतन्त �दन् 
 

१. िस्कायर (�वरू अिस्वकाय) – जब हामी पापी �थयौ उहाले हामीलाई छान्न भयो! 
 

२. सहम�त (�वरू असहम�त )   शब्!!!  आवाजको सुर  
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   मकूर ् १०:२१   उसलाई हेद�गनुर हुदार येशखू्रीले मायाको महससु उनको ला�ग 
गनुर्भयो 
 

       ३. लगाब ( �वरू टाढा हुनु) श्ष्गीत 
लूका २४:३९ मलाई छोउ र हेर 

मकूर ् ६:५६ र जा�तले छोए �तनीहर सब ै�नको भए। 
 

• यो सत् हो �क छुनु ,ब्यिक्त सम्बनले स्वीका�रएक  बताउछ जो चाह�ँ  

खाल� भएको हरेक हृद भनर हरेकको अ�त आवश्क आवश्यकत हो । यो 

खाल�पन, हाम् श्रीमती र बच्चाहरु, श्रीम वा वुवाले भन� पछर र 

प�छको समयमा अरुबा होइन ( जसर� प्र सम्बन्ध रहेको जवान केटाले 

केट�लाई ) 
 

४. �मलाप -  स�ह सम्बन्ध पुनर्स्थाप  मत्त ५:२१-२४ 
 

५. मा�फ 

    १ कोरन्थ १३:५ “ प्रेम क�हले प�न खराबीको �हसाब राख्दैन ” 
 

    १.पत्र ४ : ८   सबैभन ् दा बढ़� एक-अकार्प् �तमीहरूक प्र अटूट रहोस ्। 

�कन�क प्रेम नै असंख ् य  पापहर ढाक्  तछ।  
 

     प�रभाषा :  �सत्तैम �मादान, र कुनैप�न अपराध अथवा ऋणलाई भुल्नु 

     अरुहरुस अपराधको �वषय कुरा नगर :    �हतोपदेश १७:९ 
      

     �मादान भनेको परमेश्वरक आ�ा हो। 
 

     क) जब हामी �मा �दन्छ - हामीलाई प�न �मा �दइने छ     मत्त ६: १४-

१५ 
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     ख) �मा न�दनेले हामीलाई गुलामीमा राख्छ                  मत्त 

१८:२३-३५ 
          

अ) शारर�क र मान�सक �बरा�मपन 
          

आ) शैतानको गढहरुक जरा हुनसक् 

          इ) दवुै समुहलाई असर पछर       यूहन्न २०:२३ 
     

 ग) परमेश्वरक प्र�ालाई रोक् ।    मत्त ५:२३-२४       मकूर ् ११:२५ 
  

 घ) हामीले उनीहरुला �मा �दनु भन्द प�हला हाम् जोडीलाई पच्याता गराउनु 

आवश्य छैन 

• उदाहरण- येशू     लूका २३:३४      िस्थफन       प्र� ७:६० 
 

ङ) हामीले �मा �दनको ला�ग कुनै संख्याक �समा छैन।           मत्त १८: २२ 
 

• प्रेम कुनै प�न नराम् कुराको �हसाब राख्दै         १ कोरन्थ १३:५ 

        प्रेम सङ्ख्यात पापलाई ढाक्           १ पत्र ४:८ 
 

• य�द सहयोगीले बारम्बा पाप गय� भने: 

       �मा देउ जसर� परमेश्वरल गनुर्हुन   यसैया ४३:२५     

भंजन्सग् १०३:१२ 
 

च) �मादान भनेको इच्छाबा हुने कायर हो, भाबनाले पच्छाउ 
 
 
 

छ)हामी आफुले आफुलाई जाच्न आवश्य छ, हाम् सहयोगीको होइन। 
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• स्धा�मर् ता      मत्त ७:१-५,        लूका ६:३७ 

         न ठुलो न सानो पाप, परमेश्वरक ला�ग पाप, पाप हो।      

१ यूहन्न २:४; ३:४ 

         हामी एक हुन्छ जब हामी न्यय गछ� 
         

• परमेश्वरसंगक �मत्रता बाधा : मत्त ६: १४-१५ 

     हाम् उन्न� हुनेछैन   �हतोपदेश २८:१३ 
 

• �ततोपन   �हब् १२:१५ 
      हामीलाई नास पाछर 

      अर म�नसहरुला असर पछर 

      अरुक पापको जन् हुन् 

      हाम् हृद कडा हुन् 

      कुिल्चन र प्रेमल मानर  
 

• अरुहरु अपराधलाई �लनु- गनर्क ला�ग सरल  
 

• आफैलाई �मा �दन ु
 

• अरुला �मा �दन ु
 

ई ) परुष जसले आफ्न श्रीमती बारेमा जानको र बझुकेो हुन्छ        १ पत्र ३: ७ 
         

      १. उसलाई बुझ्न काम गर। उसलाई यसर� देखाउ: 

           अ) सुर�ा गनुर – ढाक्न ।   रू ३:९   उसलाई तलबाट उचाल 
            

आ) उसलाई ध्यानसं सुन। साच्च उसले के भन्द छ। 
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  इ) संवेदनशील होउ – आत्म, प्र र श�रर 
          

  ई) उसको ब�लयो र कमजोर�हर जान 
          

  उ) उसको दानहर र �मताहर जान 
          

  ऊ) उसलाई �तम् मुख नद�एर  कान अ�न हातहर देउ।  
  

     २. समझदार�को आवस्यकत: सम्झौत 

    “ के दईु जना आपसमा सहमत नभएसम ् म सँगसँगै �हँड छन ् र? ”   आमोस ३:३ 
 

  श्रीम र श्रीम झै सम्झौत �बना, त्हाँ शािन्तक अभाव हुन्छ   याकूब ३:१६ 
 

अ)  शत्रुहरु आकमण गनर ढोका खोल्छ 
 

आ)  परमेश्वरक इच्छ बा�हर हामीलाई राख्छ 
 

इ) असफलताको ला�ग एक अक�लाई दोष लगाउनमा ने�त्र गछर् 

             “ मैले �तमीलाई भ�नसको �थए।”      “�तमी ज�हले प�न आफुलाई 

सह� ठान्छ।” 
 

परमेश्वरक अनसुार सम्झौता मत्त १८:१९        सम्झौत भनेको समन्व हो। 
 

हामीले स्वीका न ैपछर, मेरो इच्छाम होइन तर परमेश्वरक इच्छाम । 
 

परमेश्व यस प्रकार बोल्नुहुन : 
• उहाको वचनबाट 

• प्राथर  “ जेसुकै �तमीहर माग्छ ............” मत्त १८: १९ 
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           दवुै श्रीम र श्रीम उहाँको आवाज सुन्न आवश्य छ। लूका  

११: १० 

�सद्धान् : 
• ज�त पटक सम्झतामा आउन समय लाग् त्�तनै काम समय गलत �नणर्  

बुझ् लाग् । 
 

• सम्झौताम पुग्नक ला�ग श्रीम अगुवा हो। 
 

• सम्झौता�बन कुनैप�न मुख् �नणर्  नबनाउनमा �नधार्�र हुनुपछर् 
 

गलत मागर्बट सम्झौताम पगु्न: 
• संघषर्म कमी 

• कुशल �वचार 

• सम्झौत  

• श्रीम र श्रीम �बचको बाच्नक ला�ग ब�लयोपन 

• छल योजना 

• तकर ( श्रीम ) �बरु भावना ( श्रीम ) 

• खुल्ल ढोकाहर र/अथवा बन् ढोकाहर 
 

• पथृ्वमा परमेश्वरक इच्छ ल्याउन “फे�र म �तमीहरूला भन ् दछु, 
पथृ ् वीमा �तमीहरूमध्  ये दईु जना कुनै कुरामा सहमत भई केह� माग ् यौ 
भने, त ् यो स ् वगर्क मेरा �पताद्वार �तमीहरूक �नम ् �त हुनेछ," मत्त 
१८:१९ 

 

•  तपाईसंग परमेश्रको इच्छाल तपाइको अत्म�वश्स अ�घ बढ् अनुम�त 

�दन् भनी �निश्च रुपम पखरनुहोस ्। 
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• यसले उहाँको इच्छाला पथृ्वमा पुरा गनर सहायता गछर् 
 

• जोडी �नरन्त रुमा यसप्रकार सम्झौत खोजीरहदा परमेश्वरक इच्छ मा�थ 

जीवनको बाटो झै केिन्द गनर सुरुवा गछर। 
 

उ. म�नस जसले आफ्न पत्नलाई “ आदर ” �दन्छ   १ पत्र ३:७ “ आदर 

�दन् ” 

१. खुट्टा स्था   –  रानी   जस्त   जे सुकै चाहन् 
 

२. महसुस गनर बनाएको “संख्य एक” 
 

 

ऊ.  परुु जसले आफ्न श्रीमतील “हुकार्छ र खुशी राख्”।    

ए�फसी ५: २०-२८ 
    

हुकार्नु :  जसले ब�लयो  र स्स्थ पाछर अ�न खुशीलाई उत्थन गछर।  
     

 खुशी पनुर :  उसलाई एकदम �वशेष  प्रकार व्यवहा गनुर – सचेत, नाजुक, 

रच्�  
     

उदाहरण:  जसर� म�नसले आफ्न नयाँ मोटरसाइकललाई उसको पुरानो मोटरसाइक भन्द 

ज्याद हेरचाहा गछर । 
 

ए. मा�नसले आफ्न श्रीमतीस घ�नष् रुपल संचार गछर् 
 

• ए�फ�स ५: २६ शु�द्धक – आफैबाट टाढा राख्न । �वषेश अ�धकार पाएको 

स्था। 
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• शब्दह शिक्शा�ल हुन्छ!   �हतोपदेश १८:२१ ( मृत्य र 

जीवन ) 

• हाम् शब्दह उसको हृदयम छ�रएको �बउ जस्त हुन।् मत्त १३:३, 

१९ 
 

य�द हामी स�ह शब्हर छछ� भने निजकताको कटानी गछ�। 

य�द हामी गलत शब्दह छछ� भने �वरहको कटानी गछ�। 

• छनुर र कटानी       गलती ६: ७-९ 
 

१. आित्मक �नयम 

अ)प्राकृ�  �नयम जस्त – पुरा हुने छ। 

आ) फल फलाउन अ�ानताले रोक् सक्दै 

इ) हामीहर �निश्च रुपल फसल भैइसकेका छौ। 

ई) जे हामीले रोप्य त्सैको कटानी ग�रन्। 
 

२. �बउ छनुर      याकूव ३:९-१० 
 

     अ) �बउको छनौट या त परमेश्वरबा अथवा शैतानबाट 

आज म स ् वगर र पथृ ् वीलाई �तमीहरूक �वरुद् सा�ी राख ् तछु, �क मैले 
�तमीहरूक अ�ग जीवन र मृत ् यु, आ�शष ् र श्र राखेको छु। अब जीवन नै 
रोज, ता�क �तमीहर र �तमीहरूक बालबच ् चाहर िजउन सक, र परमप्र 
�तमीहरूक परमेश ् वरलाई प्र गद�, उहाँका आ�ा मान ् दै र उहाँसँगै ल�न बन ् दै 
बाँ�चरहो। �कन�क परमप्र नै �तमीहरूक जीवन हुनुहुन ् छ, र �तमीहरूक 
पखुार अब्राह, इसहाक र याकूब�सत उहाँले �दन ् छु भनी शपथ खानभएको 
देशमा उहाँले �तमीहरूला द�घार्य बनाउनुहुनेछ।  व्यवस् ३०: १९-२० 
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आ) येश ूख्रीले ज�हलेप�न जीवन छनुर्भयो उहाँ जीवनदाता हुनुहुन्छ यूहन्न 

१४:६ 
   

   इ) शैतानले ज�हलेप�न मृत्य छरछ ।     यूहन्न १०:१० 
 

     ई) �बउ नहुनु भनेको तटस् हो। 
 

     उ) हामीहर ज�हले प�न छछ�; त्यसैकार हामीहर ज�हलेप�न कटानी 

गछ�। 
 

        ऊ)  जब हामी फेर� जन्मन् हामीहरलाई जीवनको �बउ �दने मात 

छान् �नद्द�त ग�रएको हुन्छ        रोमी ८:५ 
 

     ए) परुानो बानीबेहोराहरुल हामीलाई गलत झोलाको �बउ छान् लगाउछ। 
 

३. हामीले छन� �बउको �क�समहर 
 

  अ) शब्दह  “ हाम् बालबा�लकाहर  क�त �बद्रोह�ह ” 

             “ हाम् बालबा�लकाहर परमेश्वरक आ�ा पालन गनर इच्छ गछर्न 
” 

             “ म त्य गनर सिक्द ”  “ येशू ख्रीद्वार सब ैथोक गनर 

सक्छ  म गनर सक्छ ....”  
 

  आ) मनोव�ृत  ग�रबी �बरु. घमण् आभार �बरु. �ततोपना 
 

   इ) कायर्ह   स्वीका अथवा अस्वीका/ स्वइच्छा �दनु अथवा स्वथ�पना 
 

४. हामी कसर� छर छौ 
 



19 
 

अ) हामीहर ज�हले प�न छर छौ: हाम् जीवन, श्रीम, बालबा�लकाहर 
 

       आ) हृद आत्म हो।   य�मर्य ४:३-४ 
 

        इ) आत्माक �क�समहर: रक� अथवा थ्रो 

           शब्दक पानी र  नरम, सिजलोपन हुनलाई प्राथरले सहायता गछर् 
 

५. फसलका तत्त्व 
 

अ) समय: रोक- पानी कृयाद्वार उबर्  बनाउनु- मा�थ नखन 
 

        आ) गुणन   कटानी गन� छौ “ जे मा�नसले छर छ, त्यसक....” 

• ज�त हामीले छय� त्योभन् प�न धरै कटानी गन� छौ। 
 

• प्रत् अन्नल भ�वष्मा छनॅको ला�ग मद् गदर् । 
 

• शैतानले हामीलाई एउटा �बउ �दन्छ हामी रूप् र यहाँसम्मक धरै 

कटानी गछ�। 

  हामी य�त धेरै मात् �बउ रोप्छ क� त्यह मात्रा धेरै बाल�को 

कटानी गछ�। 
 

६. अन्नहरु प�हचान 
 

अ) असल अन्नह: के �बउ छ�रएको छ खोज र धेरै राम् �बउ छान। 
 

आ) खराब अन्नह: �मा भनेको.........। यसले समय �लन सक्छ 

१ यूहन्न १:९ 
 

७. असल अन्नह छनुर 
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        अ) परमेश्वरक �बउको झोलाबाट �बउलाई छान्न / परमेश्वरक वचन 
 

        आ) तपाइको शब्दला ध्यानपुवर रोज्नुहो 

               व्यवस् ३०: १९     २ कोरन्थ ९:१० 
 

        इ) माटोलाई तयार गनुर 
               प्थर्न / अरुक ला�ग शब्: मध्यस्थ र आित्म लडाई 
 

ई).वचन छनुर्ला बोल्न 
 

उ) उपयुक् कायर्बा उबर्  बनाउनु   याकूब  २:२६ 
 

शत्रु आफ्न �बउ �तम् �वचारमा रोप् खोज् भ�न जान्न।    २ कोरन्थ 

१०:५    �फल�प्प ४:८ 
 

८. संघषलाई इन्का गनुर   याकूब ३:१६   �हतोपदेश २०:३ 

    अ) संघषको ला�ग दइु चा�हन्छ भखर्र नमान्नु 

         हँ�सलो - जान - गोलो अथवा संघष रोक् गाह् हुन् । �हतोपदेश 

१५:१ 
 

इ) आफुलाई सह� ठान्न भन्द इन्का गनुर धेरै महत्वपूण हो।  

मत्त २३: १२ 
 

    इ) प्र छर : जब अर  संघष छरछन ्।   

         रोमी १२:२१ ;           �फल�प्प २:३;             

गलती ५:१४, १५ 
 

           ई)  तपाइको सहयात् शत ्होइन ।     ए�फसी ६:१२ 
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उ) त्यागन : तपाइको क्रूसल  उठाउन – तपाई म�रसकेका छौ 
 

           ऊ)  जब आवश्क पछर, संघष तोड्नुला बोलाऊ 
                       नभन्न: “ �तमी कारण हौ . . . ” 

                       िजब् ता�लम �दन ु   याकूब ३: २-८ 
 

        तीन �मनटको ला�ग मौन भएर प्राथर गर। 
 

         स्वीकनुर र �मा माग्नु 
 
 

I. प�रणाम 

• १ पत्र ३:७ प्रभावशा, �हमाल- �हडडुल ग�र प्राथर गन� समूह 

• मत्त १८:१९ “फे�र म �तमीहरूला भन ् दछु, पथृ ् वीमा �तमीहरूमध्  ये 
दईु जना कुनै कुरामा सहमत भई केह� माग ् यौ भने, त ् यो स ् वगर्क 
मेरा �पताद्वार �तमीहरूक �नम ् �त हुनेछ," 

• यूहन्न १३:३५ "य�द �तमीहरूल एक-अकार्ला प्र गर ्यौ भने, 
यसैबाट सबैले जान ् नेछन ्, �क �तमीहर मेरा चेलाहर हौ।" 

 
 

अ�न त्यसप� �तनीहर खुशीसाथ  सधैको ला�ग जीए । 

समाप् 
        
 


