
 �वशववसी शीरवम 
Notes by Franklin 

                                   

I. �वशववास शसरवम 

       “ातकर  रहो, �वशववारव दृ भइरहो। ावह�ालो र ावरथ� बम। जे गछ� तस ाबै 

पेररव ग�रएकव होऊम।्” 
                                                                              

१ कोरनथस १६:१३-१४ 
                       

पररेशवररक रव�मसरव हुमुपम� ८ वटव सवरवन् गुणहर 
 

क. ऊ आितरकक अगुवव हो। 
   

१. ाबरपथर उमको प�रववरको लव�ग। 
 

१ �तरोथस ३:४-५ आफ्  मो घर रवमरर चलवउम ाक्  मे र आफ्  मव छोरवछोररहरलवा 
आदरपवूरक  �वपवलम गम� बमवऊम ्। य�द कुमै रव�माले आफ्  मव घरकवहरलवा तह 
लगवउम जवम ् दैम भमे, �तमले पररेश ् वरकव रण ् डलरको देखरेख कारर गमर ाक्  छ र? 

 

केहर अमुववदहररव “व्ववसवपमरक” ाटवरव “�म्र” शबदपयोक भएको हुनछ। गसक 

भवषवरव याको रूल शबद “अगव�ड उ�भमु” हो। याले “अगुवव” अथर �दनछ। 
 

 पुरषको प�हलो ाेवकवा भमेको उाको शसरतस  
र तयाप�छ उाकव छोरवछोररहर हुम।् 

 

२.  उदवहरण :  मोहव  �हबू ११ : ७        जहवज  बमवउद� 
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      क) �वशववासववरव मोहवले आ�वपवलम गरे। 

             �हबू ११:८     रोरस १०:१७     उतपततस ६:९ 
      

      ख) उालवा चेतववमस  �दइएको �थयो: 

           उतप�त ६:११-१३   २�तरोथस ३:१-५    रततस २४:३,७,९-१४,३७ 
     

       ग) डरकवावथ आगवडस बृे     अयुब १:१,५     �हतोपदेश १६:६, ८:१३ 
      

       घ) जहवज बमवयो ( शविबदक -  बवका; प�वत  जहवज; अथवव  खजमवको  

ानदकु) 
                 

खजवमवरक सन्रु भमेको जहवँ �तमो अ�धकवंश बहुरुलय अ�धकवर हुनछ।   १ 

कोरनथस ३: ९, १० - ११, १२-१३, १४-१५     �हतोपदेश २४:३-५ 
      

          ङ) उाको प�रववरको उदवर/रुिकत  लूकव ११:२१-२२ 
                                          
                               

३.प�रववरको �शर   पररेशवरले �दमुभएको सथवम  

१ कोरनथस ११:३ 
 

४. सेवर  रकूर ा १०:४३-४५ 
         

           ५. �श�र   बयव'सथव ६:६-९  ए�फास ६:४  

             �हतोपदेश १३:२४;  २२:६,१५;   २३:१२;  १९:१८;  २९:१५,१७  
         

           ६. ्शरमको र�मा – �हतोपदेश २९:१८  तपवइहरको बवलबव�लकवहरको पूणर 

�रतलवा पवरत गमर र            उमसहरको जसवमको उदेशय पततव लगवउम 

ाहवयतव गमुरहोा ्। 
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  ख.  ऊ उमसववरव आदर �दमे र�मा हो।   तसता १:६-१० 
      

           आदरले दवबस रवगदैम, यो �तमो शसर�त,छोरवछोरर र अनयबवट करवइनछ। 

१. पररेशवरलवा रवयव गम� - पवथरमवको रव�मा  
 

२. पररेशवरको वचमलवा रवयव गम� – बवइबल अधययम भवजमांगह १,    २ 

�तरोथस२:१५ 
 

           ३. प�वत आतरवसववरव भ�रमु                ए�फास ५:१८ 
 

           ४. आतरवसववरव च�लएको                   गलवतस ५:१८ 
 

           ५. उमको जसवमरव प�वतआतरवको फल      गलवतस ५:१९-२५ 
 

           ६. �दबय पकर �तांगको ाहभवगस             २ पतुा१:४-११ 
     

   ग.  तयो र�मा जालेआफमो शसरतसलवा पेर गछर। 
   ए�फास ५:२५ प�त हो, आफ्  मव पत ् मसहरलवा पेर गर, जारर खसष ् टले प�म रण ् डलरलवा पेर 
गमुरभयो, र त ् याको �मर ् �त आफूलवा अपरण गमुरभयो, 
 

   पेरले �दनछ/ब�लदवम      येशू खसषटको  उदवहरण: �फलररपस २:५-८  
                                                                                   

१.  येशू खसषटले  आफमो  दलुहरांग  करवर  सथवपमव  गमुर  भएको । 
 

       पररपभु पररेशवर करवर �मरवरण गमुरहुमे र रवखमहुुमे पररेशवर ।  यशैयव ५४:१० 
       

बवइबलरव पररेशवरले बमवउमुभएको ८ वटव करवरहर 
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यापकवसववरव करवररव पवेश ग�रमे : 
क.  ातरहररव ाहर�त वव प�त�वहर; उतप�त १२:२-३, ७   “ र गम�छु .......” 
ख. रगत बगवउमु ।   उतप�त १५: ९+ 
ग.  करवरको �चनह    उतप�त ९:१२ इन्ेणस; १५: ७ ज�रम / ( औठं� ) 
घ.  मवर पररवतरम     उततप�त १७: ५ ( शसरवमको मवर शसरतसले  �लनछम ्) 
ङ. ्इु एर बनमु /  एकैावथ उततर�धकवरर बनमु / एकावथ उ�भमु, एकैावथ कवर गर 
 

  �बववह भमेरक ररवर हक र तयहर रपरव र कररव पवेश गम�, जारर पभु पररेशवरले आफमो 

वचमरव भनमुभएएै (रव�थ हेमुरहोा)्।  
   

रलवकक २ : १४   �तरसहर ाोध ् छौ, “�कम?” �कमभमे पररपभु �तरसहर र �तरसहरको 
जववमसपमकक पत ् मसको बसचरव ाव�सको कवर गद�हुमुहुम ् छ, �कम�क �तरसहरले त ् यााँगको �वश ् ववा 
भङग गर  यौ, यसय�प �तमस �तमस जसवम-ावथस र वैवव�हक करवररव बवँ�धएकक पत ् मस हो।  
 

  �हबू भवषवरव “ करवर” शबदको अथर “ कवटमु” अ�म रगत हुनछ।   
 

• तयाप�छको त�रकव येश ूखसषटले उहवकँो दलुहर रणडलरांग बवधमु भएको “ करवर ” 
 

 शवर�रक ामपकर  भमेको रगतको करवर हो- कवयर बमवउम।ु 

 पररेशवरले सतसको श�ररलवा यसतो ृवँचवरव बमवउम ुभयोकक प�हलो शवर�रक 

ामपकर  रगतरव भएको करवरको कवर हो। ( थोरै रवतवको रगत छुटवउम ुजब 

हइरेम रेरबेम तो�डनछ ) । 
 

• �बववह अ�घको शवर�रक ामपकर  र  वय�वचवरले करवरलवा अप�वत पवछर।(पसथवम 

२०:१४) 
 

• उत्ेरणव ववामव होइम, रव्व हो । 
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करवरकव ्ववधवमहर: 

क.ब�लदवम- उाले आफमो जसवम ब�लदवम  �दए।    ए�फास ५ : २५ 
 

ख. इरवनदवर – �तरसलवा कुमै रर�तले छोडमे छैम।.....    �हबु १३ : ५ 
 

ग. पवबधवम - यस ाबै थोकहर �तरसरव थ�पमेछ।   रततस ६ : ३३ 
 

घ. ाुर�व - केहर ले र सववरव प�म �तरसलवा हवमस परुयवउमे छैम।  �हबू १३ : ५ 
 

ङ. धमामपितत - एकैावथ उततरव�धकवरर    रोरस ८ : १७ 
 

 २ . करवरको प�रणवर : 
उतप�त २ : २४  याैकवरण रव�माले आफ्  मव (१) आरव-बवबुलवा छोड छ र आफ्  मस पत ् मसाँग 

(२) उाको  शसरवनाँग �र�लरहम ् छ, र �तमसहर एउटै शररर हुम ् छम ्।   
  

 जो�डाकेको ( �हबू- डवबवक ) अथर: टव�ामु अथवव बनधर बमव्क  
 

रततस १९:५  , ‘याैकवरण रव�माले (१) आफ्  मव बुबव र आरवलवा छोड़रे आफ्  मस पत ् मसाँग 

�र (२) �लरहम ् छ, र तस दाु जमव एउटै शररर हुमेछम ्।’  
 

 जो�डाकेको ( गसक- कोललवा ) टवसमु अथवव एकैावथरव टवसमु; एरैसवस बनधर 

बमवउमु 
 

रततस १९ : ६   तस अब ्ईु हकइमम ्, तर एउटै शररर हुम ् छम ्। याकवरण पररेश ् वरले 

जालवा एरसवस जकमुरभएरक छ, त ् ्सलवई रुमै रव�मसले मछुट्् वयस ्।”   
   

खुड�कलवहर: 

१. छोडम ु- पसथवम गमुर / अलग 
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पुरष पयवररत रवतवरव प�रपकक, ाहयोग गमररव ा�र अ�म आफमो शसरतसको 

आवशयकतवहरलवा पुरव गम� हुमुपछर। र तयाप�छ रवत  प�त�वहर ावटवावट गद�, 

मवर प�रवतरम र करवरको कवयर ांगागै �बववहको करवररव पवेश ग�रनछ। 
 

२. टवसम ुअथवव जोडम-ु सथव�यतव/ हडडसरव जोडसएको रवाु जसतै/ ब�धएरक/एकैावथ 

टवँ�ाएको 
 
__________________________________________________________

___________________ 

शवरररक यौम ामपकर को बेलव �व�वमले ािकतावलर हर�माहर रिसतसकरव 

कर यव�ाल हुनछ भनमे देखवउछ जाले “वमेहरक अमभुव” दाु �बच गरवउँछ। 

 जोडस�बचको वमेह अप�वत,पवतलोपम र करजोर हुनछ जब अर बयिकतांग (वय�वचवर)। 

रवम�ाक /भवबुक/शवर�रक बनधमको एक हुमे ाटवरव, तयहवँ दइु अथवव बृराँग रवम�ाक  

र भवबुक एक भनदव ब�ृाँग �र�ामु । 
 

 �बववह अ�गको शवर�रक ामबनधले उसतै रमिसथ�त/ भवबुक/ शवरररक बनधमहर सथवपमव 

गछर जाले करजोर र भ�वसयको बैबव�हत ामबनधरव पवतलो पम� कवर गछर। 
 

अ) एउटै श�ररको अथर: 

o रव�मा ३ भवगहरको अिसततव हो   १ थेालो�मकंक ५:२३ 

o आदर र हबबवरव पणूर एकतव �थयो: आतरव- पवण र श�रर 

o �तमसहर एक �थए   ए�फास ५:२८  

o खुललव/ सववछ/ लवज मभएको/ ामएौतवरव इरवनदवरर 
रततस १८:१९ 

 

आ)  शैतवमले यो ामबनध शिककतलवा �चमेको �थयो। 

o ऊ मवश गमरको �मिमत तयवर छ। उालवा उमसहरको अ�धकवर चव�हएको �थयो। 
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o आज प�म ामभब भएामर ाब ैरवगरहर (अथर:यौम ामबनधस, इतयव�द) उाले 

बैवव�हक करवरको प�वततव मषट गय�। 

o धेरै जाो पररेशवरले के रमपरवउमु हुनछ, शैतवमले मषट पमर आकरण गछर। 
 

i. उतप�त ३:७ सवयर केिन्त बनमु । “ ृव�कएको ” एक अकवरबवट - एक अकवरबवट 

उमसहरले आफुलवा छुटयवए । आजरक जवत ै! 
 

ii. उतप�त ३: ८  �बववहरव हुमु पम� पररेशवरबवट लुके 

आजरक जवत ै!  
 

iii. उतप�त ३: १२ शतु को हो भ�म �चनम र उ�महरको पवपको नयवय गमर अाफल भए 

। 

आजरक जवत ै!  
 

iv. उतप�त ४: १   उमसहरको श�रररक एकतव रवत बवककँ �थयो । 
 
 

इ) येशूखसषट छुटकवरव र ववसत�वक सतरहरलवा म�बकरण गमर आउमु भयो। 
 

• छुटकवरव पुवर:   

         जब हदयहर कठोर हुनछम ्तब पवरपवचुकेको अमुर�त �दएकोछ । 

येशू हवमो कठोर हदयहरलवा प�रवतरम गमर आउमुभयो ।  य�ररयव ३२: ३९ 
 

• छुटसएर बसम ुअथवव पवरपवचकेु ववसत�वक योजमव अनतरगत पद�म �थयो। 
 

जब उहवँकव चेलवांग कुरव गद� हुमुहुिनथयो। येशूले कुमैप�म रर�तले पवरपवचुके गमुर हुदैम 
भनमुभएको �थयो। "अमै�तक बवहेक" जाले करवरलवा तोडछ । 
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रतती १९: ३ - ९  फ�रासहर उहवँकहवँ आएर उहवँलवा जवँच गमर भमस उहवँलवा ाोधे, “के 
काैले कुमै कवरण पत ् मसाँग �वववह�वच ् छेद गमर उ�चत छ?”  (४) तर उहवँले भम ् मुभयो, 
“के �तरसहरले पढ़ेकव छैमौ, �क ारष ् �टकतवरले �तमसहरलवा ारुरव मै मर र मवरर 
बमवउमुभयो, (५) र भम ् मुभयो, ‘याैकवरण रव�माले आफ्  मव बबुव र आरवलवा छोड़रे 
आफ्  मस पत ् मसाँग �र�लरहम ् छ, र तस दाु जमव एउटै शररर हुमेछम ्।’ (६) तस अब दाु 
होइमम ्, तर एउटै शररर हुम ् छम ्। याकवरण पररेश ् वरले जालवा एकावथ जोमुरभएको छ, 
त ् यालवा कुमै रव�माले मछुटय्वाा ्।” (७) �तमसहरले उहवँलवा भमे, “रोशवले �कम 
�वववह�वच ् छेदको त ् यवगपत �दएर पत ् मसलवा त ् यवग ् मे आ�व �दए?”  (८) उहवँले 
�तमसहरलवा भम ् मुभयो, “�तरसहरकव हदयको कठोरतवले गदवर मै रोशवले पत ् मसलवा त ् यवग 
गम� अमुर�त �तरसहरलवा �दएकव हुम ्। तर ारुदेेख या ् तो �थएम। (९) र �तरसहरलवा 
भम ् दछु, जाले व ् य�भचवरको कवरणबवहेक आफ्  मस पत ् मसलवा त ् यवगेर अक�ाँग �वववह गछर, 
त ् याले व ् य�भचवर गदरछ, अ�म जाले त ् यव�गएककलवा �वववह गछर, त ् याले प�म व ् य�भचवर 
गदरछ।”   
  

• पररेशवरको �वचवर : पररेशवरले जसलवई जकडमु भएरक छ रुमै रव�मसले अलग 

मगरकस।् 
 

• �तमीहरले उहवलवई भमे, पद ७ रोशवले �कम �बववह�ववछेदको तयवगपत �दएर 
पततमसलवा तयवगमे आ�व �दए? उहवले �तमसहरलवा भनमुभयो, �तरसहरकव “हदयको 
कठोरतवले ” अ�म यारर वयवखयव ग�रयो �क आजरक �्मरव पवरपवचुरे गमर रुमै 

रवरण छैम “अमौ�तकतव बवहेक ” जाले बैवव�हक करवरलवा अप�वत गदरछ। 
 

•  “हदयको कठोरतव  ” आउमु भनदव प�हलव, “रोशवले अमुर�त �दए अमुावर” 
पररेशवरबवट कुमैअपववदहर  उललेख ग�रएको छैम, जारर आउमे पदहररव देखसएको 

छ। यस ाबैले ववसत�वक �चतणलवा देखवउँछ। रततसको खणडरव रवत “ अपववद अशं 

” छ। 
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रकूर ाले य�ह खणडलवा लेख रवखछ र “ अपववद अशं ” ारववेश गरवउदैम। 
 

ररूर स १०:११-१२   उहवँले �तमसहरलवा भम ् मुभयो, “जाले आफ्  मस पत ् मसाँग 
�वववह�वच ् छेद गरेर अक�ाँग �वववह गछर, त ् याले �तमको �वरद व ् य�भचवर गछर। (१२) 
अ�म य�द ा ् तसले आफ्  मो शसरवम ्ाँग �वववह�वच ् छेद गरेर अक�ाँग �वववह गछ� भमे, �तमले 
व ् य�भचवर गछ�।”   
  

लूरव १६:१८  जाले आफ्  मस पत ् मसलवा त ् यवगेर अक�लवा �वववह गछर, त ् याले व ् य�भचवर 

गदरछ, र शसरवम ्बवट त ् यव�गएकक ा ् तसलवा �वववह गम� रव�माले प�म व ् य�भचवर गदरछ।   
 

रकरी ७: १-४  भवइ हो, के �तरसहर जवम ् दैमौ– र व ् यवा ् थव जवम ् मेहराँग बो�लरहेछु– 
�क रव�माको जसवमकवलार ् र रवत व ् यवा ् थव लवगू रहम ् छ। (२) उदवहरणको लव�ग, एउटर 
�ववव�हतव ा ् तस �तमको प�त बवँचुञ ् जेल आफ्  मो प�ताँग कवमूमले बवँ�धएकक हुम ् �छम ्, तर 
य�द �तमको प�त रर  यो भमे प�त ार ् बम ् धको कवमूमबवट �तमस रकुत हुम ् छे। (३) याै 
गरर प�त जस�वत छँदै �तमस अक� पुरषाँग बा ् म गा भमे �तमस व ् य�भचव�रणस 
कहलवइम ् �छम ्। तर प�त रर  यो भमे �तमस त ् या कवमूमबवट रकुत हुम ् �छम ्, र अक� 
परुषाँग �वववह गरर भमे प�म �तमस व ् य�भचव�रणस हँु�दमम ्। (४)  यारर रेरव भवइ हो, 
�तरसहर प�म खसष ् टको शरररसववरव व ् यवा ् थवको लेेख ररेकव छौ, तव�क �तरसहर अक� 
रव�मा, अथवरत ् ररत ् युबवट जस�वत हुमुभएकव खसष ् टाँग एक होा, र हवरस पररेश ् वरको 
�मर ् �त फल फलवऔ।ं  
 

यस ३ वटव ाबै खणडहरले “ववसत�वक �चतण” र पररेशवरको आाय देखवउछ जुम र�थललो 

तह हवरस ाबै पुगमु पदरछ। 
 

्द्�प – हवमो हदयको अवसथवको कवरणले गदवर पववलले आफमो �वचवर यारर �दनछ 

(जारर रोशवले अमुर�त �दए) �क य�द �तमो ाहयोगसले पवरपवचुके गय� भमे, तयाप�छ 

�तरस �बववह गमरको लव�ग सवतनत हुनछौ। 
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१ कोरनथस ७:२५-२९    अब कम ् यवहरकव बवरेरव पभकुो आ�व र�ात केहर छैम। तर 
पभकुो कर पवसववरव एउटव �वश ् ववायोग ् य व ् यिकतको है�ायतले र �तरसहरलवा आफ्  मो 
ाल ् लवह �दम ् छु। (२६) वतररवम ाङकष ् टलवा हेदवर, जुम व ् यिकत जा ् तो अवा ् थवरव छ 
त ् याैरव मै रहे अाल होलव भम ् मे र ठवम ् छु। (२७) के �तरसले �वववह गरेकव छौ? त ् याो 
भए आफ्  मस पत ् मसबवट छुट म मखोज। के �तरस अ�ववव�हत छौ? त ् याो भए �वववह गमर 
मखोज। (२८) तर �तरसले �वववह गर  यौ भमे प�म त ् यो पवप होइम। कम ् यवकेटरले �वववह 
गद�रव त ् याले पवप गरेकक हँु�दम। तरै प�म �वववह गम�हरले या जसवमरव कष ् टहरको 
ावरमव गमुरपम�छ, र र �तरसलवा यादेेख जोगवउम चवहम ् छु।  (२९)भवइ हो, रेरो भम ् मे 
कुरव यहर हो, �क ारय थोरै छ, र अब उपवम ् त पत ् मस हुमेहर पत ् मस मभएकवहरजा ् त ै
भएर रहूम ्।  
 

रव�थ उललेेखत NASU आमुववद  NIV  भनदव ववसत�वक गसक भवषवको मिजक आउछ। 

जारर गसक शबद     “ छुटकवरव ग�रएको ” �वशेष रपरव पवरपवचुकेलवा जमवउछ ( 

strong’s concordance # 3080)। 
 

ा) शसरवम जो आफमो शसरतसांग "रहनछ"   १ पताु ३:७ 
 

• “ िजउमु ”/ ागै बववमु/ मछुटसमु 
 

• उमस लुगव धुम, खवमव पकवउम, इतयव�दको लव�ग बमवइएको होइम। 
 

लूकव ४:१८  एकैावथको जसवमले �मको पछर।  अथवव  पणूर पवछर /  सवतनततव �दनछ 
 

१. िसवकवयर (�वरू अिसवकवयर) – जब हवरस पवपस �थयौ उहवले हवरसलवा छवनमु भयो! 
 

२. ाहर�त (�वरू अाहर�त )   शबद!!!  आववजको ाुर  
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   रकूर ा १०:२१   उालवा हेद�गमुर हुदवर येशखूसषटले रवयवको रहााु उमको लव�ग 
गमुरभयो। 
 

       ३. लगवब ( �वरू टवृव हुमु) शेषटगसत 
लूकव २४:३९ रलवा छोउ र हेर 

रकूर ा ६:५६ र जव�तले छोए �तमसहर ाब ै�मको भए। 
 

• यो ातय हो �क छुमु ,बयिकतगत ामबनधले सवसकव�रएको  बतवउछ जो चवहरँ  

खवलर भएको हरेक हदय भमर हरेकको अ�त आवशयक आवशयकतव हो । यो 

खवलरपम, हवमो शसरतसहर र बवचवहररव, शसरवम वव वुववले भम� पछर र 

प�छको ारयरव अरबवट होइम ( जारर पेर ामबनधरव रहेको जववम केटवले 

केटरलवा ) 
 

४. �रलवप -  ा�ह ामबनधको पुमरसथवपमव  रततस ५:२१-२४ 
 

५. रव�फ 

    १ कोरनथस १३:५ “ पेरले क�हले प�म खरवबसको �हावब रवखदैम। ” 
 

    १.पतुा ४ : ८   ाबैभम ् दव बढ़र एक-अकवरप�त �तरसहरको पेर अटूट रहोा ्। 

�कम�क पेरले मै अांख ् य  पवपहर ृवक्  तछ।  
 

     प�रभवषव :  �ाततैरव �रवदवम, र कुमैप�म अपरवध अथवव ऋणलवा भुलमु। 

     अरहरांग अपरवधको �वषय कुरव मगर :    �हतोपदेश १७:९ 
      

     �रवदवम भमेको पररेशवरको आ�व हो। 
 

     क) जब हवरस �रव �दनछौ - हवरसलवा प�म �रव �दइमे छ     रततस ६: १४-

१५ 



12 
 

 

     ख) �रव म�दमेले हवरसलवा गुलवरसरव रवखछ।                  रततस 

१८:२३-३५ 
          

अ) शवरररक र रवम�ाक �बरव�रपम 
          

आ) शैतवमको गृहरको जरव हुमाकछ 

          इ) दवुै ारुहलवा अार पछर       यूहनमव २०:२३ 
     

 ग) पररेशवरको प�त�वलवा रोकछ ।    रततस ५:२३-२४       रकूर ा ११:२५ 
  

 घ) हवरसले उमसहरलवा �रव �दमु भनदव प�हलव हवमो जोडसलवा पवयवतवप गरवउमु 

आवशयक छैम 

• उदवहरण- येशू     लूकव २३:३४      िसथफमा       प�रत ७:६० 
 

ङ) हवरसले �रव �दमको लव�ग कुमै ांखयवको �ारव छैम।           रततस १८: २२ 
 

• पेरले कुमै प�म मरवमो कुरवको �हावब रवखदैम         १ कोरनथस १३:५ 

        पेरले ाङखयवतरक पवपलवा ृवकछ           १ पतुा ४:८ 
 

• य�द ाहयोगसले बवरमबवर पवप गय� भमे: 

       �रव देउ जारर पररेशवरले गमुरहुनछ   याैयव ४३:२५     

भंजनांगह १०३:१२ 
 

च) �रवदवम भमेको इवछवबवट हुमे कवयर हो, भवबमवले पवछवउछ 
 
 
 

छ)हवरस आफुले आफुलवा जववमु आवशयक छ, हवमो ाहयोगसको होइम। 
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• सवधव�ररकतव      रततस ७:१-५,        लूकव ६:३७ 

         म ठुलो म ावमो पवप, पररेशवरको लव�ग पवप, पवप हो।      

१ यूहनमव २:४; ३:४ 

         हवरस एक हुनछौ जब हवरस नयवय गछ� 
         

• पररेशवरांगको �रततवरव बवधव : रततस ६: १४-१५ 

     हवमो उनम�त हुमेछैम   �हतोपदेश २८:१३ 
 

• �ततोपम   �हबू १२:१५ 
      हवरसलवा मवा पवछर 

      अर र�माहरलवा अार पछर 

      अरको पवपको जनर हुनछ 

      हवमो हदय कडव हुनछ 

      कुिलचमु र पेरलवा रवमुर  
 

• अरहरको अपरवधलवा �लमु- गमरको लव�ग ारल  
 

• आफैलवा �रव �दम ु
 

• अरलवा �रव �दम ु
 

ा ) परुष जाले आफमो शसरतसको बवरेरव जवमेको र बएुकेो हुनछ।        १ पतुा ३: ७ 
         

      १. उालवा बुझमे कवर गर। उालवा यारर देखवउ: 

           अ) ाुर�व गमुर – ृवकमु ।   रथ ३:९   उालवा तलबवट उचवल 
            

आ) उालवा धयवमांग ाुम। ाववचै उाले के भनदै छ। 
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  इ) ांवेदमशसल होउ – आतरव, पवण र श�रर 
          

  ा) उाको ब�लयो र करजोररहर जवम 
          

  उ) उाको दवमहर र �रतवहर जवम 
          

  ऊ) उालवा �तमो रुख मदरएर  कवम अ�म हवतहर देउ।  
  

     २. ारएदवररको आवसयकतव: ामएौतव 

    “ के दाु जमव आपारव ाहरत मभएार ् र ाँगाँगै �हँड छम ् र? ”   आरोा ३:३ 
 

  शसरवम र शसरतस एै ामएौतव �बमव, तयहवँ शविनतको अभवव हुनछ।   यवकूब ३:१६ 
 

अ)  शतुहरलवा आकरण गमर ृोकव खोलछ। 
 

आ)  पररेशवरको इवछव बव�हर हवरसलवा रवखछ। 
 

इ) अाफलतवको लव�ग एक अक�लवा दोष लगवउमरव मे�ततव गछर। 

             “ रैले �तरसलवा भ�माको �थए।”      “�तरस ज�हले प�म आफुलवा 

ाहर ठवनछौ।” 
 

पररेशवरको अमाुवर ामएौतव। रततस १८:१९        ामएौतव भमेको ारनवय हो। 
 

हवरसले सवसकवर म ैपछर, रेरो इवछवरव होइम तर पररेशवरको इवछवरव । 
 

पररेशवर या पकवरले बोलमहुुनछ : 
• उहवको वचमबवट 

• पवथरमव  “ जेाुकै �तरसहर रवगछौ ............” रततस १८: १९ 
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           दवुै शसरवम र शसरतस उहवँको आववज ाुनमु आवशयक छ। लूकव  

११: १० 

�ादवनतहर : 
• ज�त पटक ामएौतवरव आउम ारय लवगछ तय�तमै कवर ारय गलत �मणरय 

बुझम लवगछ । 
 

• ामएौतवरव पुगमको लव�ग शसरवम अगुवव हो। 
 

• ामएौतव�बमव कुमैप�म रुखय �मणरय मबमवउमरव �मधवर�रत हुमुपछर। 
 

गलत रवगरबवट ामएौतवरव पगुम:ु 
• ांघषररव करस 

• कुशल �वचवर 

• ामएौतव  

• शसरवम र शसरतस �बचको बववमको लव�ग ब�लयोपम 

• छल योजमव 

• तकर ( शसरवम ) �बरद भववमव ( शसरतस ) 

• खुललव ृोकवहर र/अथवव बनद ृोकवहर 
 

• परथवसरव पररेशवरको इवछव लयवउमु “फे�र र �तरसहरलवा भम ् दछु, 
परथ ् वसरव �तरसहररध ् ये दाु जमव कुमै कुरवरव ाहरत भा केहर रवग ् यौ 
भमे, त ् यो ा ् वगरकव रेरव �पतवसववरव �तरसहरकव �मर ् �त हुमेछ," रततस 
१८:१९ 

 

•  तपवाांग पररेशवरको इवछवले तपवइको अतर�वशववा अ�घ बढम अमुर�त 

�दनछ भमस �मिशचत रपरव पखरमुहोा ्। 
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• याले उहवँको इवछवलवा परथवसरव पुरव गमर ाहवयतव गछर। 
 

• जोडस �मरनतर रपरव यापकवरले ामएौतव खोजसरहदव पररेशवरको इवछव रव�थ 

जसवमको बवटो एै केिन्त गमर ाुरववत गछर। 
 

उ. र�मा जाले आफमो पतमसलवा “ आदर ” �दनछ।   १ पतुा ३:७ “ आदर 

�दनछ ” 

१. खुटवरव सथवम   –  रवमस   जसतै   जे ाुकै चवहनछ 
 

२. रहाुा गमर बमवएको “ांखयव एक” 
 

 

ऊ.  परुष जाले आफमो शसरतसलवा “हुकवरउछ र खुशस रवखछ”।    

ए�फास ५: २०-२८ 
    

हुकवरउमु :  जाले ब�लयो  र सवसथय पवछर अ�म खुशसलवा उतथवम गछर।  
     

 खुशस पमुर :  उालवा एकदर �वशेष  पकवरले वयवहवर गमुर – ाचेत, मवजुक, 

रव�व  
     

उदवहरण:  जारर र�माले आफमो मयवँ रोटरावइकललवा उाको पुरवमो रोटरावइक भनदव 

जयवदव हेरचवहव गछर । 
 

ए. रव�माले आफमो शसरतसांग घ�मषठ रपले ांचवर गछर। 
 

• ए�फ�ा ५: २६ शु�दकरण – आफैबवट टवृव रवखमे । �वषेश अ�धकवर पवएको 

सथवम। 
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• शबदहर शिकतशव�ल हुनछम!   �हतोपदेश १८:२१ ( ररतयु र 

जसवम ) 

• हवमव शबदहर उाको हदयरव छ�रएको �बउ जसतै हुम।् रततस १३:३, 

१९ 
 

य�द हवरस ा�ह शबदहर छछ� भमे मिजकतवको रटवमी गछ�। 

य�द हवरस गलत शबदहर छछ� भमे �वरहको रटवमी गछ�। 

• छमुर र कटवमस       गलतस ६: ७-९ 
 

१. आितरकक �मयर 

अ)पवकर �तक �मयर जसतै – पुरव हुमे छ। 

आ) फल फलवउम अ�वमतवले रोकम ाकदैम 

इ) हवरसहर �मिशचत रपले फाल भैइाकेकव छौ। 

ा) जे हवरसले रोरयौ तयाैको कटवमस ग�रनछ। 
 

२. �बउ छमुर      यवकूव ३:९-१० 
 

     अ) �बउको छमौट यव त पररेशवरबवट अथवव शैतवमबवट 

आज र ा ् वगर र परथ ् वसलवा �तरसहरकव �वरदरव ाव�स रवख ् तछु, �क रैले 
�तरसहरकव अ�ग जसवम र ररत ् यु, आ�शष ् र शवप रवखेको छु। अब जसवम मै 
रोज, तव�क �तरसहर र �तरसहरकव बवलबच ् चवहर िजउम ाक, र पररपभु 
�तरसहरकव पररेश ् वरलवा पेर गद�, उहवँकव आ�व रवम ् दै र उहवँाँगै लरम बम ् दै 
बवँ�चरहो। �कम�क पररपभु मै �तरसहरको जसवम हुमुहुम ् छ, र �तरसहरकव 
पखुवर अबवहवर, इाहवक र यवकूब�ात उहवँले �दम ् छु भमस शपथ खवमुभएको 
देशरव उहवँले �तरसहरलवा दरघवरयु बमवउमुहुमेछ।  वयवसथव ३०: १९-२० 
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आ) येश ूखसषटले ज�हलेप�म जसवम छमुरभयो। उहवँ जसवमदवतव हुमुहुनछ। यूहनमव 

१४:६ 
   

   इ) शैतवमले ज�हलेप�म ररतय ुछरछ ।     यूहनमव १०:१० 
 

     ा) �बउ महुमु भमेको तटसथ हो। 
 

     उ) हवरसहर ज�हले प�म छछ�; तयाैकवरण हवरसहर ज�हलेप�म कटवमस 

गछ�। 
 

        ऊ)  जब हवरस फेरर जनरनछौ हवरसहरलवा जसवमको �बउ �दमे रवत 

छवनम �मू��शत ग�रएको हुनछ।        रोरस ८:५ 
 

     ए) परुवमो बवमसबेहोरवहरले हवरसलवा गलत एोलवको �बउ छवनम लगवउछ। 
 

३. हवरसले छम� �बउको �क�ारहर 
 

  अ) शबदहर  “ हवमव बवलबव�लकवहर  क�त �ब्ोहरहर। ” 

             “ हवमव बवलबव�लकवहर पररेशवरको आ�व पवलम गमर इवछव गछरम। 
” 

             “ र तयो गमर ािकदम ”  “ येशू खसषटसववरव ाब ैथोक गमर 

ाकछु र गमर ाकछु....”  
 

  आ) रमोवर�त  ग�रबस �बरद. घरणड आभवर �बरद. �ततोपमव 
 

   इ) कवयरहर   सवसकवर अथवव असवसकवर/ सवइवछवले �दमु अथवव सववथ�पमव 
 

४. हवरस कारर छर छौ 
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अ) हवरसहर ज�हले प�म छर छौ: हवमो जसवम, शसरतस, बवलबव�लकवहर 
 

       आ) हदय आतरव हो।   य�ररयव ४:३-४ 
 

        इ) आतरवको �क�ारहर: रकक अथवव थोमस 

           शबदको पवमस र  मरर, ािजलोपम हुमलवा पवथरमवले ाहवयतव गछर। 
 

५. फालकव तततवहर 
 

अ) ारय: रोक- पवमस कर यवसववरव उबरर बमवउमु- रव�थ मखम 
 

        आ) गुणम   कटवमस गम� छौ “ जे रव�माले छर छ, तयाको....” 

• ज�त हवरसले छय� तयोभनदव प�म धरै कटवमस गम� छौ। 
 

• पतयेक अनमले भ�वषयरव छमॅको लव�ग रसत गदरछ । 
 

• शैतवमले हवरसलवा एउटव �बउ �दनछ। हवरस ररछौ र यहवँामरकक धरै 

कटवमस गछ�। 

  हवरस य�त धेरै रवतव �बउ रोरछौ कक तयहर रवतवरव धेरै बवलरको 

कटवमस गछ�। 
 

६. अनमहरको प�हचवम 
 

अ) अाल अनमहर: के �बउ छ�रएको छ खोज र धेरै रवमो �बउ छवम। 
 

आ) खरवब अनमहर: �रव भमेको.........। याले ारय �लम ाकछ। 

१ यूहनमव १:९ 
 

७. अाल अनमहर छमुर 
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        अ) पररेशवरको �बउको एोलवबवट �बउलवा छवनम ु/ पररेशवरको वचम 
 

        आ) तपवइको शबदलवा धयवमपुवरक रोजमुहोा 

               वयवसथव ३०: १९     २ कोरनथस ९:१० 
 

        इ) रवटोलवा तयवर गमुर 
               पवथरमव / अरको लव�ग शबद: रधयसथतव र आितरक लडवा 
 

ा).वचम छमुरलवा बोलम ु
 

उ) उपयुकत कवयरबवट उबरर बमवउमु   यवकूब  २:२६ 
 

शतलेु आफमो �बउ �तमो �वचवररव रोरम खोजछ भ�म जवनम।ु    २ कोरनथस 

१०:५    �फलररपस ४:८ 
 

८. ांघषलवा इनकवर गमुर   यवकूब ३:१६   �हतोपदेश २०:३ 

    अ) ांघषको लव�ग दइु चव�हनछ। भखररै मरवनमु। 

         हँ�ालो - जवमु - गोलो अथवव ांघष रोकम गवहो हुनछ । �हतोपदेश 

१५:१ 
 

इ) आफुलवा ाहर ठवनम ुभनदव इनकवर गमुर धेरै रहतवपूणर हो।  

रततस २३: १२ 
 

    इ) पेर छर : जब अर  ांघष छरछम ्।   

         रोरस १२:२१ ;           �फलररपस २:३;             

गलतस ५:१४, १५ 
 

           ा)  तपवइको ाहयवतस शत ुहोइम ।     ए�फास ६:१२ 
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उ) तयवगमु : तपवइको कूालवा उठवउम – तपवा र�राकेकव छौ 
 

           ऊ)  जब आवशयक पछर, ांघष तोडमलुवा बोलवऊ 
                       मभनमु: “ �तरस कवरण हौ . . . ” 

                       िजबो तव�लर �दम ु   यवकूब ३: २-८ 
 

        तसम �रमेटको लव�ग रौम भएर पवथरमव गर। 
 

         सवसकवमुर र �रव रवगम।ु 
 
 

I. प�रणवर 

• १ पतुा ३:७ पभववशवलर, �हरवल- �हडडुल ग�र पवथरमव गम� ारूह 

• रततस १८:१९ “फे�र र �तरसहरलवा भम ् दछु, परथ ् वसरव �तरसहररध ् ये 
दाु जमव कुमै कुरवरव ाहरत भा केहर रवग ् यौ भमे, त ् यो ा ् वगरकव 
रेरव �पतवसववरव �तरसहरकव �मर ् �त हुमेछ," 

• यूहनमव १३:३५ "य�द �तरसहरले एक-अकवरलवा पेर गर  यौ भमे, 
याैबवट ाबैले जवम ् मेछम ्, �क �तरसहर रेरव चेलवहर हौ।" 

 
 

अ�म तयाप�छ �तमसहर खुशसावथ  ाधैको लव�ग जसए । 

सरवपत 
        
 


