
ਭੀਸੀ ਰਯਵਾਯ ਰਵਿੱ ਔ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦਾ ਾਰਣ ਸ਼ਣ 

ਪਰੈਂਏਰਰਨ ਦ ਨ ਟ 

ਜ਼ਫੂਯ 127:3 ਵਐ, ਫੱਚ ਮਸਵਾਸ ਵੱਰੋਂ  ਮਭਯਾ ਸਨ, ਰਢਿੱ ਡ ਦਾ ਪਰ ਇਿੱ ਏ ਇਨਾਭ ਸl  

 ਰਮੂ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨਾਰ ਰਆਯ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਇਿੱ ਏ ਐਤ ਔਤਾਵਨੀ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸ:  

ਤਦ ਰਮੂ ਨੇ ਆਰਐਆ, ਫਾਰਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਏੁਗ ਨਾ ਆਐ ਅਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਯ ਕਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਨਾ ਵਯਜ ਰਏਉਂ ਖ ੁਯ ਦਾ 
ਯਾਖ ਇਸ ਰਖਰਸਆਂ ਦਾ ਸ।  ਭਿੱ ਤੀ 19:14  

1. ਭਾਮਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਣੀ ੂਯੀ ਭਯਿੱਥਾ ਨਾਰ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦਾ ਾਰਣ ਸ਼ਣ ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ 
ਰਏ ਫਿੱ ਔ ਆਣ ਖੀਵਨ ਦ ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਭੇਂ ਰਵਿੱ ਔ ਸੀ “ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਕਰ ਆਉਣ” ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨਾਰ ਫਣ 
ਯਰਸਣl ਅਤ . . .  
 

2. ਾਡ ਫਿੱ ਔ ਰਬੂ ਏਰ ਆਉਣ ਤੋਂ “ਵਯਜ ਨਾ ਜਾਣ” ਇ ਦ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਰਏ ਅੀਂ ਰਬੂ ਦੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਮਸਦਾਇਤਾਂ ਦ ਅਨੁਾਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਾਰਣ-ਸ਼ਣ ਏਯੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਖਾਈ ਖ ਉ ਦ ਵਚਨ 
ਫਾਈਫਰ ਰਵਿੱ ਔ ਰਭਰਦੀਆਂ ਸਨl 

ਇਸ ਇਿੱਏ ਵਿੱਡੀ ਰਜ਼ਿੰ ਭਵਾਯੀ ਸ ਅਤ ਇ ਰਈ: 

I. ਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਰਐਆ ਦਣ ਅਤ ਖੀਵਨ ਖਾਔ ਰਐਾਉਣ ਰਵਿੱ ਔ ਅਿੱ ਰਿੱ ਣਾ ਅਤ ਰਜ਼ਿੰ ਭਵਾਯੀ 
ਰਣੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸl 

ਅਪੀਆਂ 6:4 ਅਤ ਸ ਮਤਾ, ਤੁੀਂ ਆਰਣਆਂ ਫਾਰਏਾਂ ਦਾ ਏਰਧ ਨਾ ਬੜਕਾ ੋਂ ਰਬੂ ਦੀ ਮੱਮਖਆ ਅਯ ਭੱਤ 
ਦ ਏ ਸਨਾਂ ਦੀ ਾਰਨਾ ਏਯ। 

ਯ ਦ ਵਾਤ ਉਰਔਤ ਅਤ ਸੀ ਤਯਤੀਫ ਇਸ ਸ: ਮਤਾ ਰਯਵਾਯ ਦਾ ਭੁਖੀ ਸ (ਅਪੀਆਂ 5:23 ਰਏਉਂ ਖ ਤੀ 
ਤਨੀ ਦਾ ਰਯ ਸ ਰਖਵੇਂ ਭੀਸ ਬੀ ਏਰੀਰਮਾ ਦਾ ਰਯ ਸ। ਉਸ ਤਾਂ ਆ ਦਸੀ ਦਾ ਫਔਾਉਣ ਵਾਰਾ ਸ।) ਅਤ ਇ 
ਰਈ ਯਭਸ਼ੁਯ ਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਅਤ ਤਨੀ ਰਈ ਇਿੱ ਏ ਔਿੰਾ ਆਗੂ, ਮੱਮਖਅਕ ਅਤ ਉਦਾਸਯਣ ਫਣਨ 
ਰਈ ਖਵਾਫਦਸ ਠਰਸਯਾਉਂਦਾ ਸl  

 ਰਖਵੇਂ ਉੱਯ ਰਦਿੱ ਤੀ ਆਇਤ ਰਦਐਾਉਂਦੀ ਸ, ਰਤਾ ਖਾਂ ਏਰਧ ਨੂਿੰ  ਬੜਕਾਉਂਦਾ ਸ ਅਤ ਖਾਂ ਰਪਯ ਮਖਾਉਂਦਾ ਅਤ 
ਭੱਤ ਮਦੂੰ ਦਾ ਸl ਉ ਦ ਪਰਰਆਂ ਨਾਰ ਸੀ ਰਯਵਾਯ ਐੁਸ਼ਸਾਰ ਸਵਾ ਖਾਂ ਦੁਿੱ ਐ ਬਾl 
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 ਰਤਾ ਰਐਾਉਣ ਦੀ ਏੁਗ ਰਜ਼ਿੰ ਭਵਾਯੀ ਤਨੀ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਦ ਏਦਾ ਸl ਏੁਗ ਔੀਜ਼ਾਂ ਅਰਖਸੀਆਂ ਸੁਿੰ ਦੀਆਂ ਸਨ ਰਖਨਹ ਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਉਸ ਫਸਤਯ ਢਿੰ ਨਾਰ ਰਐਾ ਏਦੀ ਸl ਉਸ ਦਵੇਂ ਇਿੱ ਏ ਟੀਭ ਸਨl  
 

 ਭਾਤਾ ਅਤ ਰਤਾ ਰਵਔਾਯ-ਵਟਾਂਦਯਾ ਏਯ ਏਦ ਸਨ ਅਤ ਇ ਫਾਯ ਮਸਭਤ ਸ ਏਦ ਸਨ ਰਏ ਏੀ 
ਰਐਾਉਣਾ ਸ ਅਤ ਰਏਵੇਂ ਰਐਾਉਣਾ ਸl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਔਨ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਐਖਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਅਤ ਖਵਾਫ ਾਉਣ ਰਈ 
ਰਭਰ ਏ ਰਾਯਥਨਾ ਏਯਨੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸ ਅਤ ਮਸਭਤ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸl  

ਏਸਾਉਤਾਂ 22:6 ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਏ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 

 ਇਿੱਏ ਫਿੱ ਔਾ ਉਸ ਰਿੱ ਐਦਾ ਸ ਖ ਉਸ ਆਣ ਭਾਤਾ ਰਤਾ ਤੋਂ ਦਖਦਾ ਅਤ ਅਨੁਬਵ ਏਯਦਾ ਸ ਰਏ ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ 
ਰਤੀ ਅਤ ਖੀਵਨ ਦ ਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਯਵਿੱਈਆ ਏੀ ਸl ਖ ਭਿੰ ਭੀ ਅਤ ਾਾ ਕਯਦ ਸਨ, ਸੀ ਫਿੱ ਔ ਏਯਦ 
ਸਨl ਖ ਭਿੰ ਭੀ-ਾਾ ਰਈ ਭਸਿੱ ਤਵੂਯਣ ਸ ਸੀ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਰਈ ਭਸਿੱ ਤਵੂਯਣ ਸਵਾl 
 
ਖ ਭਿੰ ਭੀ-ਾਾ ਕਯਦ ਸਨ ਖਾਂ ਰਖ ਢੂੰ ਗ ਨਾਰ ਉਸ ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ ਨਾਰ ਅਤ ਆਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਰ ਖੁੜ ਸ   
ਸਨ, ਇਸ ਉ ਨਾਰੋਂ ਰਖਆਦਾ ਰਬਾਵਸ਼ਾਰੀ ਮੱਮਖਆ ਸ, ਖ ਉਸ ਆਐਦ ਸਨl ਭਾਤਾ-ਰਤਾ ਦਾ ਔ 
ਰਵਔਾਯ ਅਤ ਤਯ-ਤਯੀਏਾ ਸੀ ਸ ਰਖ ਨੂਿੰ  ਫਿੱ ਔ ਆਣ ਖੀਵਨ ਖੀਉਣ ਦ ਢਿੰ  ਵਖੋਂ ਵੀਏਾਯ ਏਯਦ ਸਨl   
 

 ਉਦਸ਼ ਦਣ  ਅਤ ਰਐਾਉਣ  ਰਵਿੱ ਔ ਅਿੰ ਤਯ ਸl ਉਦਸ਼ ਦਣਾ ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤ ਉਦਾਸਯਣਾਂ ਦਆੁਯਾ ਏੀਤਾ 
ਖਾਂਦਾ ਸl ਮਖਾਉਣਾ ਆਣ ਕੂੰ ਭਾਂ ਅਤ ਮਭਾਰਾਂ ਦੁਆਯਾ ਖਾਂਦਾ ਸl ਉਦਸ਼ ਦਣ ਦੁਆਯਾ ਰਐਾ  
ਫਏਾਂ ਨਾਰ ਖ ਪਰਤਾ ਰਭਰਦੀ ਸ ਉਸ ੀਮਭਤ ਪਰਤਾ ਸੁਿੰ ਦੀ ਸl ਮਖਾਉਣ ਦੁਆਯਾ ਰਦਿੱ ਤ  ਫਏਾਂ 
ਨਾਰ ੂਯ ਜੀਵਨ ਬਯ ਅਮਜਸੀ ਪਰਤਾ ਰਭਰਦੀ ਸ ਰਏ “ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ ”l 
 

 ਫਸੁਤ ਸੀ ਿੱ ਟ ਅਰਖਸਾ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ ਰਏ ਫਿੱ ਔ ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਰਿੱ ਰਐਆ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ ਉ ਤੋਂ ਸਟਣl ਰਖਆਦਾਤਯ ਭਾਭਰਰਆਂ 
ਰਵਿੱ ਔ ਉਸ ਸਯ ਵੀ ਉੱਔ ਿੱ ਧਯ ’ਤ ਸੁਿੰ ਔ ਖਾਂਦ ਸਨl ਇਸ ਅਏਯ ਰੂਏਾ 6:38 ਰਵਿੱ ਔ ਦਿੱ ੀ ਈ ਤਯਤੀਫ 
ਅਨੁਾਯ ਏਿੰ ਭ ਏਯਦਾ ਸ ਮਦ ਤਾਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਮਦੱਤਾ ਜਾਵਗਾ, ੂਯਾ ਭ ਦਿੱ ਫ ਦਿੱ ਫ ਏ ਰਸਰਾ ਰਸਰਾ ਏ ਅਤ 
ਡੁਰਹਦਾ ਸਇਆ ਤੁਸਾਡ ਿੱਰ  ਾਉਣ ਰਏਉਂਰਏ ਮਜ ਭਾ ਨਾਰ ਤੁੀਂ ਮਭਣਦ ਸ ਉ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡ ਰਈ 
ਭੁੜ ਮਭਮਣਆ ਜਾਵਗਾ। 
 
ਖ ਤੁੀਂ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਦਿੰ ਦ ਸ (ਫੁਯਾ ਖਾਂ ਬਰਾ) ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਖੀਵਨ ਰਵਿੱ ਔ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਧ ਏ ਵਾ 
ਰਭਰਾl 
 
ਮਾਕੂਫ ਨੇ ਆਣ ਮਤਾ ਨੂੂੰ  ਧਖਾ ਮਦੱਤਾ ਅਤ ਇ ਦਾ ਨਤੀਖਾ ਇਸ ਸਇਆ ਰਏ ਉ ਦ ਖੀਵਨ ਰਵਿੱ ਔ ਏਈ 
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ਾਰ ਏਯੜੀ ਰਭਸਨਤ, ਬਰਤਏ ਭਿੱ ਰਆਵਾਂ ਅਤ ਰਯਵਾਯਏ ਗੜ ਵਾਰ  ਆl ਰਖ ਤਯਹਾਂ ਮਾਏੂਫ ਨੇ 
ਆਣ ਰਤਾ ਦਾ ਰਨਯਾਦਯ ਏੀਤਾ, ਉ ਨੂਿੰ  ਗੂਠ ਫਰਰਆ ਅਤ ਉ ਨੂਿੰ  ਧਐਾ ਰਦਿੱ ਤਾ, ਉ ਤਯਹਾਂ ਉ ਦ 
ੁੱ ਤਯਾਂ ਨੇ ਉ ਦਾ ਮਨਯਾਦਯ ਕੀਤਾl (ਦਐ: ਉਤਤ 37:31-33)l  
 

 ਖਏਯ ਭਾਤਾ ਰਤਾ ਇ ਿੱਰ ਤ ਮਸਭਤ ਨਸੀਂ ਸਨ ਰਏ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਏੀ ਅਤ ਰਏਵੇਂ ਰਐਾਉਣਾ ਸ ਖਾਂ ਰਏ 
ਵੀ ਰਵਸ਼ ਨੂਿੰ  ਰ  ਏ ਰਯਵਾਯ ਰਵਿੱ ਔ ਭਤਬਤ, ਗੜ ਅਤ ਅਰਸਭਤੀ ਵਾਰੀ ਆਤਭਾ ਰਯਵਾਯ ਰਵਿੱ ਔ ਆ 
ਖਾਂਦੀ ਸ, ਰਖ ਨਾਰ ਿੰ ਬੀਯ ਭਿੱ ਰਆਵਾਂ ਦਾ ਸ ਏਦੀਆਂ ਸਨl ਅਤ ਖਦੋਂ ਫਿੱ ਔ ਰਿੱ ਐ ਯਸ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਆਣ ਰਵਆਸੁਤਾ ਖੀਵਨ ਰਵਿੱ ਔ “ਇ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਸਟਣ”l  
 

 ਕਟੀ ਉਭਯ ਰਵਿੱ ਔ ਸੀ ਫਿੱ ਔ ਟਰੀਮਵਜ਼ਨ ਅਤ ਦਤਾਂ ਤੋਂ ਰਿੱ ਐਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯ ਰਦਿੰ ਦ ਸਨ, ਅਏਯ ਇ ਦਾ ਉ 
ਨਾਰੋਂ ਰਖਆਦਾ ਅਯ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ ਖ ਭਾਤਾ-ਰਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਏਯਨ ਰਈ ਆਐਦ ਖਾਂ ਦਿੱ ਦ ਸਨl  
 

o ਫਸੁਤ ਵਧੀਆ ਸਵਾ ਖਏਯ ਟਰੀਰਵਜ਼ਨ ਉੱਤ ਖ਼ਫਯਾਂ ਅਤ ਏੁਗ ਔਿੰ ਰਯਾਭਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਸਯ ਏੁਗ 
ਨਾ ਵਰਐਆ ਖਾਵl ਟਰੀਰਵਜ਼ਨ ਤੁਸਾਡ ਯ ਰਵਿੱ ਔ ਫਸੁਤ ਯ ਅਤ ਅਏਯ ਫੁਯ ਿੱ ਰਬਆਔਾਯ ਨੂਿੰ  ਰ  ਏ 
ਆ ਏਦਾ ਸl ਯਾਖਾ ਦਾਊਦ ਨੇ ਰਏਸਾ: ਭੈਂ ਰਵਯਥੀ ਿੱ ਰ ਨੂਿੰ  ਆਣੀਆਂ ਅਿੱ ਐਾਂ ਦ ਾਸਭਣ ਨਾ ਯਿੱ ਐਾਂਾl  
ਜ਼ਫੂਯ 101:3  
 

o ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਔਿੰ ੀਆਂ ਰਏਤਾਫਾਂ ਫਾਯ ਦਿੱ  ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਰਸਤ ਏਯ ਰਏ ਉਸ ਆਣਾ 
ਭਿੰਨ ਯਿੰ ਖਨ ਰਏਤਾਫਾਂ ਦੁਆਯਾ ਏਯਨ, ਨਾ ਰਏ ਟਰੀਰਵਜ਼ਨ ਦੁਆਯਾl  
 

o ਸ਼ਾਭ ਨੂਿੰ  ਰਯਵਾਯ ਰਭਰਏ ਏੁਗ ਐਡਾਂ ਐਡ ਏਦਾ ਸ ਖਾਂ ਏੁਗ ਸਯ ਏਯ ਏਦਾ ਸl ਇ ਨਾਰ  
ਰਯਵਾਯਏ ਿੰਫਿੰ ਧ ਭਜ਼ਫੂਤ ਸਵਾ ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਵਔਨ ਅਨੁਾਯ ਰਐਾਉਣ ਦ ਸਯ ਭਏ ਦਾ 
ਸਣl  

 

ਰਸ਼ਨ ਇਸ ਸ: “ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆ ਂਨੂਿੰ  ਏੀ ਰਐਾਇਆ ਖਾਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ?” 

ਉੱਤਯ: ਵਔਨ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਯਾਸ ਅਤ ਉ ਦੀਆਂ ਰਿੱ ਰਐਆਵਾਂl ਾਡਾ ਵਯੀ ਰਤਾ ਾਨੂਿੰ  
ਰਆਯ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਉ ਨੇ ਰਸਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ੁਤਏ ਦ ਯੂ ਰਵਿੱ ਔ ਾਨੂਿੰ  ਫਾਈਫਰ ਰਦਿੱ ਤੀ ਸ, ਤਾਂ 
ਰਏ ਅੀਂ ਫਯਏਤਾਂ ਨਾਰ ਬਯੂਯ  ਖੀਵਨ ਰਾਤ ਏਯੀl  
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ਰਫਵਥਾਾਯ 4:40 ਤੁੀਂ ਉ ਦੀਆਂ ਮਫਧੀਆਂ ਦੀ ਅਤ ਸੁਕਭਾਂ ਦੀ ਾਰਨਾ ਕਯ ਰਖਸੜ ਭੈਂ ਅਿੱ ਖ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਰਦਿੰ ਦਾ 
ਸਾਂ ਤਾਂ ਖ ਤੁਸਾਡਾ ਅਤ ਤੁਸਾਥੋਂ ਰਕੋਂ ਤੁਸਾਡ ਫੱਮਚਆਂ ਦਾ ਬਰਾ ਸਵ ਅਤ ਤੁੀਂ ਉ ਜ਼ਭੀਨ ਉੱਤ ਆਣ ਰਦਨ ਰਿੰ ਭ 
ਏਯ ਰਖਸੜੀ ਮਸਵਾਸ ਤੁਸਾਡਾ ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਦਾ ਰਈ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸ। 

ਰਫਵਥਾਾਯ 6:5-7 ਤੁੀਂ ਮਸਵਾਸ ਆਣ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਾਯ ਭਨ, ਆਣੀ ਾਯੀ ਖਾਨ ਅਤ ਆਣ 
ਾਯ ਜ਼ਯ ਨਾਰ ਰਆਯ ਏਯ। (6) ਅਤ ਸ ਗੱਰਾਂ ਰਖਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਖ ਸੁਏਭ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸਾਂ ਤੁਸਾਡ ਰਸਯਦ ਉੱਤ 
ਸਣ। (7) ਤੁੀਂ ਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਫੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਖਰਾ। ਤੁੀਂ ਆਣ ਯ ਫਰਠਆਂ, ਯਾਸ ਤੁਯਰਦਆਂ, ਰਟਰਦਆਂ 
ਅਯ ਉੱਠਰਦਆਂ ਸਨਾਂ ਦਾ ਚਯਚਾ ਕਯ। 

ਭਾਤ-ਰਤਾ ਸਣਾ ੂਯ ਭੇਂ ਦਾ ਕੂੰ ਭ ਸ, 24 ਿੰ ਟ ਦਾ, ਾਰ ਦ 365 ਰਦਨਾਂ ਦਾl ਭਾਤਾ-ਰਤਾ ਸਣਾ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  
ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੁਆਯਾ ਰਦਿੱ ਤੀ ਈ ਇਿੱ ਏ ਵਾ ਸl ਇ ਵਏਾਈ ਰਵਿੱ ਔ ਵਾਦਾਯ ਯਰਸਣ ਨਾਰ ਤੁੀਂ ਬਰਵਿੱ ਐ 
ਦੀਆਂ ਵਾਏਾਈਆ ਂਰਈ ਮ ਫਣਦ ਸl  

 
ਭਾਤਾ-ਰਤਾ ਏਰ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਰਈ “ਮੂਸਿੰ ਨਾ ਫਰਤਭਾ ਦਣ ਵਾਰ  ਦੀ ਵਾ” ਸ:  

 ਰਬੂ ਦ ਯਤ ਨੂਿੰ  ਰਤਆਯ ਏਯ, ਉਸ ਦ ਯਾਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਧ ਏਯ।  ਰੂਏਾ 3:4 
 

 ਰਬੂ ਰਈ ਯਾਸ ਨੂਿੰ  ਰਤਆਯ ਏਯ ਤਾਂ ਰਏ ਤੁਸਾਡ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦ ਰਦਰ ਰਵਿੱ ਔ ਉ ਦਾ ਯਾਸ ਰਿੱ ਧਾ ਖਾਵl  
 

II. ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਆ ਭਿੰਨਣਾ ਰਿੱ ਐਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ 

ਅਪੀਆਂ 6:1-3  
ਸ ਫਾਰਕ, ਤੁੀਂ ਰਬੂ ਮਵੱਚ ਆਣ ਭਾਮਆਂ ਦ ਆਮਗਆਕਾਯ ਯਸ ਰਏਉਂ ਖ ਇਸ ਧਯਭ ਦੀ ਿੱ ਰ ਸ। (2) ਤੂਿੰ  
ਆਣ ਭਾਂ ਰਉ ਦਾ ਆਦਯ ਏਯ ਬਈ ਤਯਾ ਬਰਾ ਸਵ ਅਯ ਧਯਤੀ ਉੱਤ ਤਯੀ ਉਭਯ ਰਿੰ ਭੀ ਸਵ। (3) ਇਸ 
ਵਾਇਦ ਨਾਰ ਰਸਰਾ ਸੁਏਭ ਸ। 

 ਾਨੂਿੰ  ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਆ ਭਿੰ ਨਣਾ ਰਐਾਉਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ! 
 

 ਭਾਤ-ਰਤਾ ਉਸ ਮਸਰਾ ਇਖਮਤਆਯ ਸਨ ਰਖਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਰਆ ਭਿੰਨਣੀ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਐਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸl 
ਭਾਤਾ ਅਤ ਰਤਾ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਰਈ ੁਯਿੱ ਰਐਆ ਦਾ ਯਾ ਫਣਾਉਂਦ ਸਨ – ਇਿੱ ਏ ਕਿੱ ਤਯੀ ਵਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਯੀਯਏ ਅਤ ਆਤਭਏ ਨੁਏਾਨ ਤੋਂ ਫਔਾਉਣ ਰਈl  
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ਫਾਈਫਰ ਰਐਾਉਂਦੀ ਸ ਰਏ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਉੱਤ “ਇਐਰਤਆਯ ਦ ਏਰਭ” ਰਵਿੱ ਔ ਬ ਤੋਂ ਰਸਰਾਂ ਰਤਾ ਸ ਅਤ ਰਪਯ 
ਭਾਤਾl ਇਸ ਤਯਤੀਫ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ਫਯਏਤਾਂ ਰ  ਏ ਆਉਂਦੀ ਸl   
 

 ਕਟ ਫੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਰਫਨਹ ਾਂ ਵਾਰ-ਖਵਾਫ ਏੀਤ, ਤੁਯੂੰ ਤ ਸੀ ਆਮਗਆ ਭੂੰ ਨਣਾ ਮੱਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸl ਅਿੱ ਖ ਇਸ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ੁਯਿੱ ਰਐਆ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਅਤ ਇ ਤਯਹਾਂ ਅਿੱ  ਔਿੱ ਰ ਏ ਉਸ ਆਣੀ ੁਯਿੱ ਰਐਆ ਰਈ ਰਵਿੱ ਤਯ 
ਆਤਭਾ ਦੀ ਅਯਿੰ ਬਏ ਰਯਣਾ ਦਾ ਆਰਆ ਾਰਣ ਏਯਨl  

 
ਏਸਾਉਤਾਂ 29:15 ਤਾੜ ਅਤ ਰਕਟੀ ਫੁਿੱ ਧ ਰਦਿੰ ਦੀਆਂ ਸਨ, ਯ ਰਖਸੜਾ ਫਾਰਏ ਫਭੁਸਾਯਾ ਕਿੱ ਰਡਆ ਖਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ 
ਆਣੀ ਭਾਂ ਰਈ ਨਭਸ਼ੀ ਰਰਆਉਂਦਾ ਸ। 

 ਤਾੜਨਾ ਅਤ ਟੀ ਫੁੱ ਧ ਮਦੂੰ ਦੀਆਂ ਸਨ – ਦਵੇਂ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸਨl  
 

ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਰਐਾਉਣ ਰਈ ਮਝੜਕ ਰਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਆ ਰਏਉਂ ਭਿੰ ਨਣੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸ: 
 

(1) ਤਾਂ ਰਏ ਸਯ ਔੀਜ਼ ਰਵਿੱ ਔ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਰਾ ਸਵ (ਅਪੀਆਂ 6:3)  
– ਅਤ –  

(2) ਤਾਂ ਰਏ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਉੱਤ ਸਭਰਾ ਏਯਨ ਦਾ ਭਏਾ ਨਾ ਦਣ (ਅਪੀਆਂ 4:17)l  
ਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂਿੰ  ਾਡ ਉੱਤ ਸਭਰਾ ਏਯਨ ਦਾ ਏਨੂਿੰ ਨੀ ਸਿੱ ਏ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸl (ਰੂਏਾ 22:31)l  
 

(3) “ਰਖਸੜਾ ਫਿੱ ਔਾ ਆਣੀ ਭਨ ਭਯਜ਼ੀ ਏਯਦਾ ਸ ਉਸ ਆਣੀ ਭਾਤਾ ਰਈ ਸ਼ਯਭ ਦਾ ਏਾਯਨ ਸੁਿੰ ਦਾ 
ਸ”l" ਆਣ ਭਾਰਆਂ ਰਈ ਸ਼ਯਭ ਦਾ ਏਾਯਨ ਸ ਰਏਉਂਰਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਿੱ ਔ ਨੂਿੰ  ਆਰਆ ਭਿੰਨਣੀ ਨਸੀਂ 
ਰਐਾਈl ਤੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਪਰਾਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਣ। (ਭਿੱ ਤੀ 7:16)  
 

ਏਸਾਉਤਾਂ 22:15 ਫਾਰਏ ਦ ਭਨ ਰਵਿੱ ਔ ਭੂਯਖਤਾਈ ਫਿੱ ਧੀ ਸਈ ਸੁਿੰ ਦੀ ਸ, ਤਾੜ ਦੀ ਰਕਟੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉ ਤੋਂ ਦੂਯ ਕਯ 
ਮਦੂੰ ਦੀ ਸ। 

 ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਰਐਾਉਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਭੂਯਐਤਾਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਖੀਵਨ ਰਵਿੱ ਔ ਫਣੀ ਯਸੀl  

ਏਸਾਉਤਾਂ 23:13 ਫਾਰਏ ਦ ਤਾੜਨ ਤੋਂ ਨਾ ਯੁਕ, ਬਾਵੇਂ ਤੂਿੰ  ਰਕਟੀ ਨਾਰ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਭਾਯੇਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾ ਭਯਾ। 

 ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਦੀ ਸੱਦ ਅਣਆਰਆਏਾਯੀ ਦੀ ਸਿੱ ਦ ਦ ਅਨੁਾਯ ਸਣੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸl ਤੁੀਂ ਇ ਤਯਹਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਨ 
ਰਐਾ ਏਦ ਸ:  
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o 15 ਰਭਿੰ ਟ, ਇਿੱ ਏ ਿੰ ਟਾ, ਇਿੱ ਏ ਰਦਨ ਖਾਂ ਇਿੱ ਏ ਸਤ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਦਿੱ ਤੀਆਂ ਈਆਂ ੁਮਵਧਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  
ਵਾ ਰਣ ਦੁਆਯਾl  
 

o ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ੁਿੱ ਾ ਸ਼ਾਂਤ ਏਯਨ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਮਫਤਯ ਤ ਬਖਣ ਦੁਆਯਾl  
 

o ਵਾਧੂ ਕੂੰ ਭ ਏਯਾਉਣ ਦੁਆਯਾ। 
 

o ਮਟਾਈ ਏਯਨ ਦੀ ਆਰਆ ਏਵਰ ਫਾਈਫਰ ਰਵਿੱ ਔ ਸੀ ਨਸੀਂ ਰਦਿੱ ਤੀ ਈ, ੋਂ ਇਸ ਜ਼ਯੂਯੀ ਵੀ ਸl 
ਯ ਇਸ ਕਵਰ ਜਾਣ ਫੁਝ ਕ ਆਮਗਆ ਨਾ ਭੂੰ ਨਣ ਵਾਰ  ਢੀਠ ਫੱਮਚਆਂ ਰਈ ਸੀ ਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ 
ਸl 

ਏਸਾਉਤਾਂ 13:24 ਰਖਸੜਾ ੁਿੱ ਤਯ ਉੱਤ ਕੂਕਏ ਨਸੀਂ ਔਰਾਉਂਦਾ ਉਸ ਉ ਦਾ ਵਯੀ ਸ, ਯ ਰਖਸੜਾ ਉ ਦ ਨਾਰ 
ਮਆਯ ਕਯਦਾ ਸ ਉਸ ਵਰ  ਰਯ ਉ ਨੂਿੰ  ਤਾੜਦਾ ਸ। 

  ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ। 1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14 

 ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਕਦ ਵੀ ਉ ਭੇਂ ਜ਼ਾ ਨਸੀਂ ਦਣੀ ਔਾਸੀਦੀ ਜਦੋਂ ਤੁੀਂ ਗੁੱ  ਮਵੱਚ ਸl  

ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਿੱ :  

(1) ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਏੀਤਾ ਸl ਇਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਣੀ ਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਨਣ ਰਵਿੱ ਔ ਸਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਸl  
 

(2) ਤੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਰਤ ਮਕਉਂ ਏਯਨ ਖਾ ਯਸ ਸ – ਰਏਉਂਰਏ ਤੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਰਆਯ ਏਯਦ ਸ, 
ਰਮੂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਰਆਯ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਏੀਤਾ ਉਸ ਰਤ ੀl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿੱ  ਰਏ ਫਾਈਫਰ 
ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਰਐਾਉਣ ਰਈ ਆਐਦੀ ਸl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਿੱ  ਰਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਐਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ, 
ਤਾਂ ਰਏ ਉਸ ਆਣ ਖੀਵਨ ਰਵਿੱ ਔ ਸਣ ਵਾਰੀਆਂ ਭਿੱ ਰਆਵਾਂ ਤੋਂ ਫਔ ਏਣl  
 

(3) ਖਦੋਂ ਤਿੱ ਏ ਤੁਸਾਡਾ ੁਿੱ ਾ ਸ਼ਾਂਤ ਨਸੀਂ ਸ ਖਾਂਦਾ ਯੁਏ ਅਤ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯ, ਰਪਯ ਤੁੀਂ ਿੰਖਭ ਰਵਿੱ ਔ ਯਰਸ ਏ 
ਅਤ ਆਣ ਫਿੱ ਔ ਰਈ ਆਣੀ ਰਔਿੰ ਤਾ ਦ ਨਜ਼ਰਯ ਤੋਂ ਜ਼ਾ ਦਵl  
 

(4) ਦੱ ਰਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਕਵੇਂ ਜ਼ਾ ਰਦਿੱ ਤੀ ਖਾਵੀl ਭਾਤਾ-ਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਰਾਯਥਨਾ ੂਯਵਏ ਰਸਭਤ ਸਣਾ ਔਾਸੀਦਾ 
ਸ ਰਏ ਰਏ ਆਰਆ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਭਿੰ ਨਣ ਦੀ ਜ਼ਾ ਖਾਂ ਤਾੜਨਾ ਰਏ ਰਏਾਯ ਦੀ ਸਣੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸl ਇਸ 
ਫਸੁਤ ਸੀ ਭਸਿੱ ਤਵੂਯਣ ਸ ਰਏ ਭਾਤਾ ਅਤ ਰਤਾ ਆ ਰਵਿੱ ਔ ਸਭਸ਼ਾ ਮਸਭਤ ਸਣ ਅਤ ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ 
ਦ ਰਵਸਾਯ ਦਾ ਭਯਥਨ ਏਯਨl ਇ ਦ ਰਈ ਦਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਏੁਗ ‘ਰਤਆਣ-ਅਤ-ਾਉਣ’ ਵਾਰਾ ਯਵਿੱਈਆ 
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ਯਿੱਐਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਸਵੀl  
 

(5) ਤਾੜਨਾ ਇਕਾਂਤ ਰਵਿੱ ਔ ਸਣੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸl ਇਸ ਨੀ ਰਿੰ ਫੀ ਅਤ ਐਤ ਸਵ ਰਏ ਾ ਦ ਅਨਿੰ ਦ ਉੱਤ 
ਬਾਯੀ ਵl  
 

(6) ਖਦੋਂ ਜ਼ਾ ਐਤਭ ਸ ਖਾਂਦੀ ਸ, ਤਾਂ ਆਣ ਫਿੱ ਔ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਸਣ ਰਈ ਭਾਂ ਰਦ ਅਤ ਉ ਨਾਰ ਉ ਦੀ 
ਗਰਤੀ ਫਾਯ ਗੱਰਫਾਤ ਕਯ ਤਾ ਰਏ ਉਸ ਾ-ਾ ਭਗ ਏ ਅਤ ਖਾਣ ਏ ਰਏ ਤੁੀਂ ਉ ਦ ਏਰੋਂ 
ਰਏ ਤਯਹਾਂ ਦ ਰਵਸਾਯ ਦੀ ਆ ਯਿੱ ਐਦ ਸl 
  

(7) ਫੱਚ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਮਆਯ ਅਤ ਭਾੀ ਦਾ ਮਕੀਨ ਮਦਵਾ ਰਖ ਦਾ ਅਯਥ ਸ ਰਏ ਤੁੀਂ ਉ ਦੀ ਰਤੀ 
ਦ ਭੁਿੱ ਦ ਨੂਿੰ  ਰਪਯ ਨਸੀਂ ਉਠਾl ਮਭਰਕ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯl ਧੀਯਖ ਨਾਰ ਉਡੀਏ ਏਯ ਅਤ ਫਿੱ ਔ ਨੂਿੰ  ਵੀ 
ਰਾਯਥਨਾ ਏਯਨ ਰਈ ਉਤਸ਼ਾਰਸਤ ਏਯl ਫਿੱ ਔ ਦੀ ਉ ਦੀ ਰਤੀ ਰਈ ਭਾੀ ਦੀ ਰਾਯਥਨਾ ਰਵਿੱ ਔ 
ਅਵਾਈ ਏਯl ਇਸ ਇ ਨਾਰ ਉਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਰਰਤ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਰਤੀਰਏਰਯਆ ਏਯਨਾ ਰਿੱ ਐਣl  
 

 ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਕਦ ਵੀ ਫਿੱ ਔ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਸਿੱ ਥ ਨਾਰ ਰਟਾਈ ਏਯਏ ਖਾਂ ਥਿੱ ੜ ਭਾਯ ਏ ਅਨੁਸ਼ਾਤ ਨਸੀਂ ਏਯਨਾ 
ਔਾਸੀਦਾl ਰਏ ਔੀਜ਼ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯ ਰਖਵੇਂ ਰਏ ਔਭੜ ਦੀ ਕਟੀ ਫਰਟ, ਰਿੱ ਏੜੀ ਦਾ ਡਿੰ ਡਾ ਖਾਂ ਤਰੀ ਫੈਂਤ 
ਵਯੀਆਂ ਔੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਤਭਾਰ ਏਯ, ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਤਭਾਰ ਏਵਰ ਫਿੱ ਔ ਦ ਸਠਰ  ਅੂੰ ਗਾਂ ਤ ਸੀ ਏਯl ਖ ਵੀ 
ਔੀਜ਼ ਤੁੀਂ ਇਤਭਾਰ ਏਯਦ ਸ ਉਸ ਇਿੱ ਏ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਸੀ ਯਿੱ ਐ, ਤਾਂ ਰਏ ਖਦੋਂ ਤੁੀਂ ਉ ਨੂਿੰ  ਔੁਿੱ ਏ ਤਾਂ ਫਿੱ ਔ ਡਯ 
ਖਾਣl ਯ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਆਣ ਸਿੱ ਥ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਡਯਾਉਣਾ ਨਸੀਂ ਔਾਸੀਦਾ, ਸਿੱ ਥ ਏਵਰ ਰਆਯ ਅਤ ਨੇਸ ਨੂਿੰ  
ਰਦਐਾਉਣ ਰਈ ਅਤ ਕੂਸਣ ਰਈ ਇਤਭਾਰ ਏੀਤ ਖਾਣl  
 

 ਤੁਸਾਡ ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡ ਫਿੱਔ ਨੂਿੰ  ਿੱ ਟ ਨਸੀਂ ਰਿੱ ਣੀ ਔਾਸੀਦੀl ਤੁਸਾਡੀ ਰਟਾਈ ਏਦ ਵੀ ਿੱ ਟ ਦਾ 
ਖਾਂ ਏਈ ਸਯ ਰਨਸ਼ਾਨ ਨਾ ਕਿੱਡl 
 

 ਅੀਂ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਝੜਕਦ ਸਾਂ ਮਕਉਂਮਕ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਮਆਯ ਕਯਦ ਸਾਂl  
ਾਡ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣਾ ਅਤ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਭੂੰ ਨਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਰਏ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ ਰਈ ਅਨੁਸ਼ਾਨ 
ਰਐਾਉਂਦ ਸਾਂ ਮਕਉਂਮਕ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਮਆਯ ਕਯਦ ਸਾਂl ਅੀਂ ਉ ਫਰੀਦਾਨ ਏਯਏ ਖ ਉ ਨੇ ਾਡ 
ਰਈ ਏੀਤਾ ਸ ਖਾਣਦ ਸਾਂ ਰਏ ਯਭਸ਼ੁਯ ਾਨੂਿੰ  ਰਆਯ ਏਯਦਾ ਸl ਰਤਾ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਰਈ ਇਸ ਸੀ 
ਏਯਨl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰ ਰਾ / ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਿੱ ਰ ਏਯ / ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਭਾਂ ਰਫਤਾ / ਉਨਹ ਾਂ ਰਰਤ ਆਦਯ 
ਰਵਐਾ ਤਾਂ ਰਏ ਉਸ ਖਾਨਣ ਰਏ ਉਸ ਤੁਸਾਡ ਰਈ ਫਸੁਤ ਏੀਭਤੀ ਸਨl  
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ਖਏਯ ਉਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਰਏ ਤੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਰਆਯ ਏਯਦ ਸ, ਖਾਂ ਖਏਯ ਤੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਫਸੁਤ 
ਐਤ ਸ, ਤਾਂ ਤੁੀਂ ਏਵਰ “ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਗੁੱ  ਨੂੂੰ  ਬੜਕਾ” ਯਸ ਸ (ਅਪੀਆਂ 6:4) ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਦਰਾਂ ਰਵਿੱ ਔ 
ਮਵਦਯਸ ਦਾ ਏਯ ਯਸ ਸ ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਖੀਵਨ ਰਵਿੱ ਔ ਨਜ਼ਯ ਆਵਾ।  

 

ਇਫਯਾਨੀਆਂ 12:6-8 ਮਕਉਂ ਜ ਮਜਸ ਦ ਨਾਰ ਮਆਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਰਬੂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਤਾੜਦਾ ਸ, ਅਤ ਸਯਏ ੁਿੱ ਤਯ ਨੂਿੰ  
ਰਖਸ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਏਫੂਰ ਏਯਦਾ ਸ, ਉਸ ਏਯੜ ਭਾਯਦਾ ਸ। (7) ਤੁੀਂ ਸਾਯਾ ਖ ਏਯਦ ਸ ਇਸ ਤਾੜ ਖਾਣ ਦ ਨਰਭਿੱਤ 
ਸ। ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੁਸਾਡ ਨਾਰ ਅਰਖਸਾ ਵਯਤਦਾ ਸ ਰਖਸਾ ੁਿੱ ਤਯਾਂ ਨਾਰ, ਰਏਉਂ ਖ ਉਸ ਰਏਸੜਾ ੁਿੱ ਤਯ ਸ ਰਖਸ ਨੂਿੰ  ਰਉ 
ਨਸੀਂ ਤਾੜਦਾ? (8) ਯ ਖ ਤੁੀਂ ਉ ਤਾੜਨਾ ਰਫਨਾ ਯਸ ਰਖਸ ਦ ਰਵਿੱ ਔ ਿੱ ਬ ਾਂਗੀ ਸ ਸਨ ਤਾਂ ਤੁੀਂ ੁਿੱ ਤਯ ਨਸੀਂ 
ੋਂ ਸਯਾਭ ਦ ਸ! NLT 

ਇਫਯਾਨੀਆਂ 12:11 ਾਯੀ ਤਾੜਨਾ ਤਾਂ  ਵਰ  ਅਨਿੰ ਦ ਦੀ ਨਸੀਂ ੋਂ ਗ ਦੀ ਿੱ ਰ ੁਿੱ ਗਦੀ ਸ ਯ ਭਯੋਂ ਉਸ 
ਸਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਖਸੜ ਉਸ ਦ ਨਾਰ ਰਧਾ  ਸਨ ਧਯਭ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ-ਦਾਇਏ ਪਰ ਰਦਿੰ ਦੀ ਸ। 

1 ਭੂਰ 15:23 ਰਏਉਂ ਖ ਫਗਾਵਤ ਅਤ ਜਾਦੂਗਯੀ ਦਾ ਾ ਇੱਕ ਮਜਸਾ ਸ, ਅਤ ਖਚਯਊ ਅਤ ਫਦੀ ਅਤ 
ਭੂਯਤੀ ੂਜਾ ਇੱਕ ਮਜਸੀ ਸ।  

 ਮਵਦਯਸ ਦਾ ਅਯਥ ਸ ਖਾਣ ਫੁਿੱ ਗ ਏ ਉ ਆਣ ਅਰਧਏਾਯੀਆਂ ਤੋਂ ਰਾਂਬ ਭੁੜਨਾ ਅਤ ਆਰਆ ਨਾ ਭਿੰਨਣਾ 
ਸl  
 

 ਮਜ਼ੱਦ ਦਾ ਅਯਥ ਸ ਏੁਗ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਜ਼ਯ ਦਣਾ ਖਾਂ ਆਣ ਭੇਂ ਤ ਖਾਂ/ਅਤ ਆਣੀ ਭਯਜ਼ੀ ਨਾਰ 
ਏੁਗ ਏਯਨਾl  
 

 ਚਰਾਕੀ ਦਾ ਅਯਥ ਸ ਆਣਾ ਏਿੰ ਭ ਏਯਾਉਣ ਰਈ ਔਰਾਏੀ ਖਾਂ ਧਐਾ ਏਯਨਾl ਫਿੱ ਔ ਅਤ ਾਡ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਵੀ 
ਫਸੁਤ ਾਯ ਰਏ ਇ ਔੀਜ਼ ਰਵਿੱ ਔ ਰਨੁਿੰ ਨ ਸਨl  
 

 ਰਵਦਯਸ, ਰਜ਼ਿੱ ਦ ਅਤ ਔਰਾਏੀ ਿੰ ਬੀਯ ਾ ਸਨ ਅਤ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਸਭਰਾ ਕਯਨ ਦਾ ਕਨੂੂੰ ਨੀ ਸੱਕ ਮਦੂੰ ਦ ਸਨl 
ਰਏਉਂਰਏ ਫਿੱ ਔ ਆਣੀ ਕਟੀ ਉਭਯ ਤੋਂ ਸੀ ੁਬਾਰਵਏ ਯੂ ਰਵਿੱ ਔ ਆਣੀ ਭਯਜ਼ੀ ਏਯਨਾ ਔਾਸੁਿੰ ਦ ਸਨ, ਇ 
ਰਈ ਇਨਹ ਾਂ ਾਾਂ ਫਾਯ ਿੱ ਰਫਾਤ ਏੀਤੀ ਖਾਣੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਦੁਆਯਾ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਦਰਾਂ 
ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਏਿੱ ਰਢਆ ਖਾਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸl  
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ਏਸਾਉਤਾਂ 22:6 ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 

 ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।   1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14  

 

III. ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੰ ੂਯਣ ਇਐਰਤਆਯ ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਨਣਾ ਰਿੱ ਐਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ  

ਭਿੰਭੀ ਅਤ ਾਾ ਨੂਿੰ  ਿੰ ੂਯਣ  ਇਐਰਤਆਯ ਦੀ ਆਰਆ ਭਿੰਨਦ ਸ ਦਐ ਏ ਫਿੱਔ ਵੀ ਿੰ ੂਯਣ ਇਐਰਤਆਯ 
ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਨਣਾ ਰਿੱ ਐਣ (ਫਿੱਔ ਸੀ ਰਿੱ ਐਦ ਸਨ ਖ ਉਸ ਆਣ ਭਾਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਏਯਦ ਸ ਦਐਦ ਸਨ)  

ਯਭੀਆਂ 13:1-7  
ਸਯਏ ਰਾਣੀ ਸਕੂਭਤਾਂ ਦ ਅਧੀਨ ਯਸ ਰਏਉਂਰਏ ਅਰਖਸੀ ਏਈ ਸਏੂਭਤ ਨਸੀਂ ਰਖਸੜੀ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਵਿੱ ਰੋਂ ਨਾ ਸਵ ਅਤ 
ਰਖਿੰ ਨੀਆਂ ਸਏੂਭਤਾਂ ਸਨ ਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀਆਂ ਠਰਸਯਾਈਆਂ ਸਈਆਂ ਸਨ। (2) ਇ ਰਈ ਰਖਸੜਾ ਸਏੂਭਤ ਦਾ 
ਾਸਭਣਾ ਏਯਦਾ ਸ ਉਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਇਿੰ ਤਜ਼ਾਭ ਦਾ ਾਸਭਣਾ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਰਖਸੜ ਾਸਭਣਾ ਏਯਦ ਸਨ ਸ 
ਦਿੰ ਡ ਬਣ। (3) ਸਾਏਭ ਤਾਂ ਔਿੰ  ਏਿੰ ਭ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਯ ਫੁਯ ਏਿੰ ਭ ਤੋਂ ਡਯਾਉਣ ਵਾਰ  ਸੁਿੰ ਦ ਸਨ। ਏੀ ਤੂਿੰ  ਸਾਏਭ ਤੋਂ 
ਡਰਯਆ ਨਸੀਂ ਔਾਸੁਿੰ ਦਾ? ਤਾਂ ਬਰਾ ਏਯ ਪਯ ਉਸ ਦੀ ਵਿੱ ਰੋਂ ਤਯੀ ਬਾ ਸਵੀ। (4) ਰਏਉਂ ਖ ਉਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਵਏ 
ਤਯੀ ਬਰਰਆਈ ਰਈ ਸ। ਯ ਖਏਯ ਤੂਿੰ  ਫੁਯਾ ਏਯੇਂ ਤਾਂ ਡਯ ਇ ਰਈ ਖ ਉਸ ਵੇਂ ਤਰਵਾਯ ਰਾ ਸ ਨਸੀਂ। ਰਏਉਂ 
ਖ ਉਸ ਤਾਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਵਏ ਸ ਬਈ ਏੁਏਯਭੀ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਾ ਦਵ। (5) ਇ ਰਈ ਰਨਯਾ ਏਰਧ ਸੀ ਦ ਏਾਯਨ ਨਸੀਂ ੋਂ 
ਅਿੰ ਤਸਏਯਨ ਵੀ ਦ ਏਾਯਨ ਅਧੀਨ ਸਣਾ ਰੜੀਂਦਾ ਸ। (6) ਤੁੀਂ ਇ ਏਾਯਨ ਸਾਰਾ ਬੀ ਮਦੂੰ ਦ ਸ ਰਏ ਸ ਇ ਏਿੰ ਭ 
ਰਵਿੱ ਔ ਯੁਿੱ ਗ ਯਰਸਿੰ ਦ ਸਨ ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਐਾਦਭ ਸਨ। (7) ਬਨਾਂ ਦਾ ਸੱਕ ਬਯ ਮਦ। ਰਖਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਰਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ 
ਸਾਰਾ ਰਦ, ਰਖਸ ਨੂਿੰ  ਭੂਰ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਭੂਰ ਰਦ, ਰਖਸ ਦ ਏਰੋਂ ਡਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਡਯ, ਮਜਸ ਦਾ ਆਦਯ 
ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਆਦਯ ਕਯ। NLT 

ਭਿੱਤੀ 22:19-21 
ਖਜ਼ੀਮ ਦਾ ਰਿੱ ਏਾ ਭਨੂਿੰ  ਰਵਐਾ। ਤਦ ਸ ਇਿੱ ਏ ਅਿੱ ਰਠਆਨੀ ਉ ਏਰ ਰਰਆ। 20 ਅਤ ਉ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਏਸਾ, ਇਸ 
ਭੂਯਤ ਅਤ ਰਰਐਤ ਰਏਸਦੀ ਸ? 21 ਉਨਹ ਾਂ ਉ ਨੂਿੰ  ਰਏਸਾ, ਏਯ ਦੀ। ਤਦ ਉ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਐਆ, ਪਯ ਮਜਸੜੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਯ ਦੀਆਂ ਸਨ ਸ ਕਯ ਨੂੂੰ  ਅਤ ਮਜਸੜੀਆਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀਆਂ ਸਨ ਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੂੂੰ  ਮਦ। 

ਭਿੱਤੀ 8:8-10 
ਯ ੂਫਦਾਯ ਨੇ ਉੱਤਯ ਰਦਿੱ ਤਾ, ਰਬੂ ਖੀ ਭੈਂ ਇ ਖ ਨਸੀਂ ਖ ਤੂਿੰ  ਭਯੀ ਕਿੱ ਤ ਦ ਸਠ ਆਵੇਂ ਯ ਰਨਯਾ ਫਔਨ ਸੀ ਏਯ 
ਤਾਂ ਭਯਾ ਨ ਏਯ ਔਿੰਾ ਸ ਖਾਊ। (9) ਰਏਉਂ ਖ ਭੈਂ ਬੀ ਇੱਕ ਭਨੱੁਖ ਦੂ ਦ ਸੁਕਭ ਮਵੱਚ ਸਾਂ ਅਤ ਰਾਸੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਣ 
ਇਖ਼ਰਤਆਯ ਰਵਿੱ ਔ ਯਿੱ ਐਦਾ ਸਾਂ ਅਯ ਇਿੱ ਏ ਨੂਿੰ  ਆਐਦਾ ਸਾਂ, ਖਾਸ! ਤਾਂ ਉਸ ਖਾਂਦਾ ਸ ਅਤ ਦੂ ਨੂਿੰ , ਆ! ਤਾਂ ਉਸ ਆਉਂਦਾ 
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ਸ ਅਯ ਆਣ ਔਾਏਯ ਨੂਿੰ , ਇਸ ਏਯ! ਤਾਂ ਉਸ ਏਯਦਾ ਸ। (10) ਰਮੂ ਨੇ ਇਸ ੁਣ ਏ ਅਔਯਖ ਭਿੰ ਰਨਆ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਰਖਸੜ ਭਯ ਭਯ ਆਉਂਦ ਨ ਰਏਸਾ ਬਈ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਤ ਆਐਦਾ ਸਾਂ ਰਏ ਇਯਾਰ ਮਵੱਚ ਵੀ ਭੈਂ ਡੀ 
ਮਨਸਚਾ ਨਸੀਂ ਵਖੀ! 

ਜਨ ਵਰੀ ਸੁਣ ਤਿੱ ਏ ਸ ਭਸਾਨ ਰਔਾਯਏਾਂ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਇਿੱ ਏ ਨl ਉਸ ਅਤ ਏੁਗ ਸਯ ਰਔਾਯਏਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਸਯਾ ਖਾਂਦਾ ਸ ਰਏ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਿੰਰੈਂਡ ਨੂਿੰ  ਆਯਰਥਏ, ਭਾਰਖਏ ਅਤ ਖੀ ਤਣ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਫਾਸਯ ਰਰਆਂਦਾ, ਰਖ ਨੇ ਇਿੰਰੈਂਡ ਨੂਿੰ  ਉ ਏਰਾਂਤੀ 
ਤੋਂ ਫਔਾਇਆ ਰਖ ਨੇ ਫਾਅਦ ਰਵਿੱ ਔ ਪਯਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਫਾਸ ਏੀਤਾl 1740 ਦ ਭੇਂ ਦਯਾਨ ਵਰੀ ਦੀ ਖਾਰਰਤੀ ਅਭਯੀਏਾ 
ਰਵਿੱ ਔ ਪਰ ਈl ਇ ਨੇ ਉ ਨੈਰਤਏ ਭਸਰ ਨੂਿੰ  ਦਾ ਏੀਤਾ ਰਖ ਰਵਿੱ ਔ ਖਾਯਖ ਵਰਸ਼ਿੰਟਨ ਅਤ ਸਯ ਭਸਾਨ ਨੇਤਾ 
ਵਿੱ ਡ ਸ ਅਤ ਿੰਮੁਏਤ ਯਾਖ ਅਭਯੀਏਾ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਏ ਭਸਾਨ ਯਾਸ਼ਟਯ ਫਣਨ ਦ ਯਾਸ ਵਿੱ ਰ ਰ  ਤੁਯl  
ਵਰੀ ਆਣ ਤਾੀ ਾਰ ਦ ਖੀਵਨ ਰਵਿੱ ਔ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਭਯਜ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਅਨੁਾਯ ੂਯਾ 
ਏਯਨ ਰਈ ਭਯਮਤ ੀl ਉ ਦਾ ਖੀਵਨ ਇਿੱ ਏ ਵਾਸੀ ਸ ਰਏ ਆਣ ਫਿੱ ਔ ਨੂਿੰ  ਰਐਾਉਣ ਰਈ ਇਿੱ ਏ ਭਯਰਤ 
ਅਤ ਦਯਸ਼ਣ ਯਿੱ ਐਣ ਵਾਰੀ ਭਾਂ ਏੀ ਏੁਗ ਏਯ ਏਦੀ ਸl ੁਜ਼ਾਨਾ ਵਰੀ ਦ 19 ਫਿੱ ਔ ਨl ਉਸ ਰਯਵਾਯਏ 
ਐਤੀਫਾੜੀ ਏਯਦੀ ੀ ਅਤ ਇਿੱ ਏ ਾਫਾਨ ਦੀ ਤਨੀ ਸਣ ਦ ਏਾਯਨ ਫਾਈਫਰ ਵੀ ਰਐਾਉਂਦੀ ੀl ਉਸ ਆਣ 
ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦੀ ਭੁਢਰੀ ਏੂਰ ਅਰਧਆਏਾ ੀl ਉ ਦੀ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾਉਣ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ, ਰਖਨਹ ਾਂ ਸ ਏ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਟੀ 
ਉਭਯ ਰਵਿੱ ਔ ਸੀ ਇਖਮਤਆਯ ਨੂੂੰ  ਭੂੰ ਨਣਾ ਰਐਾਉਣਾ ੀl ਇਿੱ ਏ ਿੱਤਯ ਰਵਿੱ ਔ ਉ ਨੇ ਰਰਰਐਆ: “ਭੈਂ ਆਣ ਫੱਮਚਆਂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਉੱਤ ਮਜੱਤ ਾਉਣ ਮਵੱਚ ਰੱਗੀ ਯਮਸੂੰ ਦੀ ਸਾਂ ਰਏਉਂਰਏ ਖਦੋਂ ਇਸ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਨਾਰ ਸ ਖਾਵਾ, ਰਪਯ ਫਿੱ ਔ ਭਾਤਾ-
ਰਤਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕਾ ਅਤ ਭਯਜ਼ੀ ਨਾਰ ਔਰਾ ਖਾ ਏਦ ਸਨ, ਖਦੋਂ ਤਿੱ ਏ ਰਏ ਉਸ ਰਆਣ ਨਸੀਂ ਸ ਖਾਂਦ ਅਤ ਫਾਈਫਰ 
ਦ ਮਧਾਂਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਨ ਮਵੱਚ ਜੜਹ ਨਸੀਂ ਪੜ ਰੈਂਦl ਸਾਰ  ਭੈਂ ਰਵਸ਼ ਨੂਿੰ  ਕਿੱ ਡ ਨਸੀਂ ਏਦੀl ਰਖਵੇਂ ਵ-ਇੱਛਾ ਾਯ 
ਾਾਂ ਅਤ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਜੜਹ ਸ, ਇ ਰਈ ਖ ਏੁਗ ਵੀ ਇ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਸ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੁਯਦਸ਼ਾ ਰਵਿੱ ਔ ਵਾਧਾ ਏਯਦਾ 
ਸ ਅਤ ਖ ਏੁਗ ਵੀ ਇ ਨੂਿੰ  ਐਤਭ ਏਯਦਾ ਸ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਬਰਵਿੱ ਐ ਰਵਔਰੀ ਐੁਸ਼ੀ ਅਤ ਬਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਏੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦਾ 
ਸl” 

ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦ ਖ਼ਤ ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਏ ਵਿੱ ਡਾ ਅਤ ਭਸਿੱਤਵੂਯਣ ਏਾਯਨ ਇਸ ਸ ਰਏ ਫਿੱ ਔ 
ਆਣੀ ਵ-ਇੱਛਾ ਉੱਤ ਕਾਫੂ ਾਉਣਾ ਅਤ ਰਖਿੱ ਤ ਾਉਣਾ ਰਿੱ ਐ ਰਣl  

ਖਨ ਵਰੀ ਦੀ ਭਾਂ ਨੇ ਰਰਰਐਆ: “ਰਖਸੜ ਭਾਤਾ-ਰਤਾ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦੀ ਵ-ਇਿੱਕਾ ਨੂਿੰ  ਵਧਣ ਰਦਿੰ ਦ ਸਨ ਉਸ 
ਸ਼ਤਾਨ ਦਾ ਏਿੰ ਭ ਏਯਦ ਸਨl” 

 

 ਇ ਨੂਿੰ  ੂਯਾ ਏਯਨ ਦਾ ਅਯਥ ਸ ਰਏ ੀਆਂ ਮਦਰੜ ਅਤ ੁਯੱਮਖਅਤ ਸੱਦਾਂ ਫਿੰ ਨਹ ਣਾ ਰਖਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਿੱ ਔ 
ਸ਼ਟ ਯੂ ਰਵਿੱ ਔ ਖਾਣਦ ਅਤ ਭਗਦ ਸਣ ਰਏ ਉਸ ਏੀ ਏਯ ਏਦ ਸਨ ਅਤ ਏੀ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ 
ਸਨl ਅਤ ਉਸ ਸਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਫਾਸਯ ਖਾਣ ਖਾਂ ਸਿੱ ਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੜਨ ਦੀ ਜ਼ਾ ਖਾਣਦ ਸਣl ਰਪਯ ਇਸ ਵੀ ਫਸਤੁ 
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ਭਸੱਤਵੂਯਣ ਸ ਰਏ ਤੁੀਂ ਖ ਭਾਤਾ-ਰਤਾ ਸ ਸਿੱ ਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੜਨ ਦੀ ਜ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਸਭਸ਼ਾ ਇੱਕ ਮਜਸਾ ਸੀ 
ਫਣਾਈ ਯੱਖl ਤੁਸਾਡਾ ਜ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਏ ਰਖਸਾ ਫਣਾਈ ਯਿੱ ਐਣਾ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਰਈ ਵ-ਇੱਛਾ ਉੱਤ ਕਾਫੂ ਾਉਣਾ 
ਰਿੱ ਐਣ ਰਵਿੱ ਔ ਸੀ ਸਾਇਤਾ ਨਸੀਂ ਏਯਾ, ੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ੁਯੱਮਖਆ ਦ ਅਰਸਾ ਅਤ ਸ਼ਟ ਰਵਵਏ 
ਨੂਿੰ  ਦਾ ਏਯਾl  

ੁਜ਼ਾਨਾ ਵਰੀ ਖਾਣਦੀ ੀ ਰਏ ਉ ਦ ਫਿੱ ਔ ਉ ਦ ਇਖਮਤਆਯ ਦ ਅਧੀਨ ਸਣ ਤੋਂ ਰਫਨਹ ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਉ ਦ 
ਰਆਯ ਨੂਿੰ  ਨਸੀਂ ਭਗਣ, ਉ ਦੀ ਫੁਿੱ ਧ ਤੋਂ ਰਾਬ ਸਾਰ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਅਤ ਔਿੰ  ਨੈਰਤਏ ਔਰਯਿੱਤਯ ਰਵਿੱ ਔ ਨਸੀਂ 
ਵਧਣl   

ਏਸਾਉਤਾਂ 22:6 ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 

 ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।   1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14 

 

IV. ਰਯਵਾਯਏ ਿੰਤੀ 

2 ਰਤਭਰਥਉ 3:16-17 ਾਯੀ ਮਰਖਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਆਤਭਾ ਤੋਂ ਸ ਅਤ ਮੱਮਖਆ, ਤਾੜਨ, ੁਧਾਯਨ ਅਤ ਧਯਭ 
ਦ ਮਗਝਾਉਣ ਰਈ ਗੁਣਕਾਯ ਸ। ਬਈ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਫਿੰ ਦਾ ਏਾਫਰ ਅਤ ਸਯਏ ਬਰ ਏਿੰ ਭ ਰਈ ਰਤਆਯ ਏੀਤਾ ਸਇਆ 
ਸਵ। 

2 ਰਤਭਰਥਉ 2:15 ਆਣ ਆ ਨੂਿੰ  ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਅਿੱ  ਯਵਾਨ ਅਤ ਅਰਖਸਾ ਏਾਯੀਯ ਠਰਸਯਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਯ ਰਖਸ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਰਖਆਵਾਨ ਨਾ ਸਣਾ ਵ ਅਤ ਰਖਸੜਾ ਮਚਆਈ ਦ ਫਚਨ ਦਾ ਜਥਾਯਥ ਵਮਖਆਣ ਕਯਨ ਵਾਰਾ 
ਸਵ। 

 ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਐਣ ਅਤ ਖਾਨਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਸ ਰਏ ਫਾਈਫਰ ਭਿੰ ਭੀ-ਾਾ ਰਈ ਫਸੁਤ ਭਸੱਤਵੂਯਣ ਸl 
 

 ਏਈ ਵਾਯ ਰਯਵਾਯ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਭ ਦ ਭੇਂ ਫਾਈਫਰ ਦਾ ਕਈ ਬਾਗ ੜਹਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਅਤ ਇ ਫਾਯ 
ਮਵਚਾਯ ਵਟਾਂਦਯਾ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਰਖ ਦੀ ਅਵਾਈ ਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਏਯਨੀ ਔਾਸੀਦੀ ਸl ਉਸ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  
ਰਸ਼ਨ ੁਿੱ ਕਣ ਦ ਦੁਆਯਾ ਾਰਯਆਂ ਨੂਿੰ  ਇ ਰਵਿੱ ਔ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯ ਏਦਾ ਸ, ਰਖਵੇਂ ਰਏ ਉਸ ਇ ਫਾਯ ਏੀ ਔਦ 
ਸਨ, ਅੀਂ ਇ ਰਸਿੱ  ਤੋਂ ਏੀ ਰਿੱ ਐ ਏਦ ਸਾਂ ਅਤ ਅੀਂ ਇ ਨੂਿੰ  ਰਏਵੇਂ ਰਾੂ ਏਯ ਏਦ ਸਾਂl ਇ ਦ ਨਾਰ-
ਨਾਰ ਭੀਸੀ ਬਖਨ ਵੀ ਾਉਣ ਔਾਸੀਦ ਸਨl ਅਤ ਰਖਵੇਂ ਏਰਸਿੰ ਦ ਸਨ, “ਰਖਸੜਾ ਰਯਵਾਯ ਰਭਰਏ ਰਾਯਥਨਾ 
ਏਯਦਾ ਸ ਉਸ ਰਭਰਏ ਯਰਸਿੰ ਦਾ ਸl”  
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 ਫਾਈਫਰ ਦ ਰਏ ਰਸਿੱ  ਖਾਂ ਆਇਤ ਨੂਿੰ  ਾਯਾ ਰਯਵਾਯ ਰਭਰਏ ਮਾਦ ਏਯ ਏਦਾ ਸl ਰਖਵੇਂ ਸੀ ਵਰੀ ਦ 
ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੇ ਫਰਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਏੀਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਬ ੂਦੀ ਰਾਯਥਨਾ (ਭਿੱ ਤੀ 6:9-13) ਰਐਾਈ ਈ ਅਤ ਵਯ ਸ਼ਾਭ 
ਾਯਾ ਰਯਵਾਯ ਰਭਰਏ ਇ ਰਾਯਥਨਾ ਨੂਿੰ  ਏਯਦਾ ੀl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾਇਆ ਰਆ ੀ ਰਏ ਉਸ ਰਾਯਥਨਾ 
ਏਯਦ ਭੇਂ ਰਸਿੱਰਣ ਨਾ ਅਤ ਅਿੱ ਐਾਂ ਫਿੰ ਦ ਯਿੱ ਐਣ, ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉ ਫਾਯ ਔਣ ਰਵਿੱ ਔ ਸਾਇਤਾ ਏਯਾ ਖ ਉਸ 
ਆਐ ਯਸ ਸਨl  
 

 ਵਰੀ ਦ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾਇਆ ਰਆ ੀ ਰਏ ਰਬੂ ਦਾ ਰਦਨ (ਫਤ ਦਾ ਰਦਨ) ਫਾਏੀ ਰਦਨਾਂ ਨਾਰੋਂ ਵਿੱ ਐਯਾ 
ਰਦਨ ਸ, ਰਏਉਂਰਏ ਉ ਰਦਨ ਉਸ ਥੜਹਾ ਏਿੰ ਭ ਏਯਦ ਅਤ ਅਯਾਭ ਏਯਦ ਨl 
 

 ਭਕਦ ਇਸ ਸ ਰਏ ਤੁਸਾਡ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦੀ ਮਮੂ ਭੀਸ ਨਾਰ ਇੱਕ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ੂੰ ਫੂੰ ਧ ਥਾਮਤ 
ਏਯਨ ਰਵਿੱਔ ਸਾਇਤਾ ਏੀਤੀ ਖਾਵ ਅਤ ਉਸ ਸਯ ਯਜ਼ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਨਾਰ ਚੱਰਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯਨl  
 

o ਇਿੱਏ ਿੰਫਿੰ ਧ ਰਵਿੱ ਔ ਿੱ ਰਫਾਤ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਸੁਿੰ ਦੀ ਸ, ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ ਨਾਰ ਿੱ ਰਫਾਤ ਏਯਨਾl ਤੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨਾਰ ਭਾਂ ੁਜ਼ਾਯਦ ਅਤ ਿੱ ਰਫਾਤ ਏਯਦ ਸ ਰਖਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਤੁੀਂ ਰਆਯ ਏਯਦ ਸl ਦੂਰਯਆਂ ਨਾਰ 
. . . ? 
 

o ਰਖਨਾਂ ਰਖਆਦਾ ਭਾਂ ਤੁੀਂ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦੀ ੁਣਨ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਿੱ ਰ ਏਯਨ ਰਵਿੱ ਔ ੁਜ਼ਾਯਦ 
ਸ ਨਾਂ ਸੀ ਫਸਤਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡਾ ਿੰ ਫਿੰ ਧ ਸਵਾl  
 

o ਰਖਨਾਂ ਰਖਆਦਾ ਭਾਂ ਉਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ‘ਅਵਾਜ਼’ ਨੂਿੰ  ੁਣਨ ਅਤ ਰਿੱ ਐਣ ਰਵਿੱ ਔ ੁਜ਼ਾਯਦ ਸਨ ਨਾਂ 
ਸੀ ਫਸਤਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉ ਨਾਰ ਿੰਫਿੰ ਧ ਸਵਾl  
 

o ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾ ਰਏ ਉਸ ਵਯ ਨੂਿੰ  ਬ ਤੋਂ ਰਸਰਾਂ ਅਤ ਯਾਤ ਨੂਿੰ  ੌਂਣ ਤੋਂ ਰਸਰਾਂ 
ਰਾਯਥਨਾ ਰਈ ਭਾਂ ਯਿੱ ਐਣl  

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਯਏ ਕਟੀ-ਕਟੀ ਔੀਜ਼ ਰਈ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਕਯਨਾ ਰਐਾ – ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਦਰ ਦੀ ਸਯਏ ਧੜਏਣ ਰਈ, 
ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਰਸ਼ਰਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ  ਦਐਣ ਰਈ ਅਿੱ ਐਾਂ ਵਾਤ, ਏਿੰ ਨਾਂ ਰਈ, ਉ ਦੀ ਰਸ਼ਰਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ  ਭਗਣ ਵਾਰਾ ਭਨ ਦਣ ਰਈ, 
ਆਣ ਭਿੰ ਭੀ-ਾਾ ਰਈ, ਬਣ ਬਯਾਵਾਂ ਰਈ, ਬਖਨ ਰਈ, ਰਸਤ ਰਈ, . . . ਸਯਏ ਕਟੀ ਔੀਜ਼ ਰਈl  

ਭਿੱਤੀ 6:5-8 ਅਤ ਜਾਂ ਤੁੀਂ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯ ਤਾਂ ਏਟੀਆਂ ਵਾਂਓ ੁਨਾ ਸ ਰਏਉਂ ਖ ਸ ਭਾਖਾਂ ਅਤ ਔੌਂਏਾਂ ਦ ਐੂਿੰ ਰਖਆਂ ਰਵਿੱ ਔ ਐੜ 
ਸਏ ਰਾਯਥਨਾ ਏਯਨੀ ਰਿੰ ਦ ਏਯਦ ਸਨ ਖ ਭਨੁਿੱ ਐ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਐਣ। ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਤ ਆਐਦਾ ਸਾਂ ਖ ਸ ਆਣਾ ਪਰ ਾ ਔੁਿੱ ਏ। 
ਯ ਜਾਂ ਤੂੂੰ  ਰਾਯਥਨਾ ਕਯੇਂ ਤਾਂ ਆਣੀ ਕਠੜੀ ਮਵੱਚ ਵੜ ਅਤ ਆਣਾ ਫੂਸਾ ਬੜ ਕ ਆਣ ਰਤਾ ਤੋਂ ਰਖਸੜਾ ੁਤ ਸ 
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ਰਾਯਥਨਾ ਏਯ ਅਤ ਤਯਾ ਰਤਾ ਰਖਸੜਾ ੁਤ ਰਵਿੱਔ ਵਐਦਾ ਸ ਤਨੂਿੰ  ਪਰ ਦਵਾ। ਅਤ ਤੁੀਂ ਰਾਯਥਨਾ ਕਯਮਦਆਂ ਸਇਆਂ 
ਯਾਈਆਂ ਏਭਾਂ ਦ ਰਏਾਂ ਵਾਂਯ ਫਏ ਫਏ ਨਾ ਏਯ ਰਏਉਂ ਖ ਸ ਭਗਦ ਸਨ ਬਈ ਾਡ ਫਸੁਤ ਫਰਣ ਏਯਏ ਾਡੀ ੁਣੀ 
ਖਾਵੀ।  ਤੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਯ ਨਾ ਸਵ ਰਏਉਂ ਖ ਤੁਸਾਡਾ ਰਤਾ ਤੁਸਾਡ ਭਿੰ ਣ ਤੋਂ ਰਸਰਾਂ ਸੀ ਖਾਣਦਾ ਸ ਬਈ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਰਏਨਹ ਾਂ 
ਰਏਨਹ ਾਂ ਵਤਾਂ ਦੀ ਰੜ ਸ। 
ਏਸਾਉਤਾਂ 22:6 ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 
                         ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।   1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14 

 

V. ਨੈਰਤਏ ਰਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਰਵਏਾ ਏਯਨਾ ਸੀ ਭਏਦ ਸ 

2 ਤਯ 1:5 ੋਂ ਇ ਏਾਯਨ ਤੁੀਂ ਆਣੀ ਵਿੱ ਰੋਂ ਵੱਡਾ ਜਤਨ ਕਯ ਕ ਆਣੀ ਰਨਸਔਾ ਨਾਰ ਨੇਕੀ ਅਤ 
ਨੇਏੀ ਨਾਰ ਰਆਨ। 

ਏਸਾਉਤਾਂ 11:3 ਰਿੱ ਰਧਆਂ ਦੀ ਖਮਯਆਈ ਸਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਯਗੀ, ਯ ਕਰੀਆਂ ਦ ਟਢ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾ 
ਏਯੀ। 

 ਖਯਾਈ – ਉੱਤਭ ਨੈਰਤਏ ਖੀਵਨ ਖੀਉਣ ਦਾ ੁਣ ਖਾਂ ਐੂਫੀ  
 

 ਸ਼ਫਦ ਖਯਾਈ ਦਾ ਅਰ ਅਯਥ “ਨੇਕ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ” ਸ ਅਤ ਏਵਰ ਰਦਐਾਵ ਰਈ ਸੀ ਏਿੰ ਭ 
ਏਯਨਾ ਨਸੀਂ ਸl  
 

 ਇਿੱਏ ਖਯ ਰਵਅਏਤੀ ਰਵਿੱ ਔ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਮਨਸ਼ਚ ਸੁੂੰ ਦ ਸਨ ਖ ਉ ਦ ਫਾਸਯੀ ਮਵਸਾਯ ਤ ਮਨਮੂੰ ਤਰਣ 
ਕਯਦ ਸਨl  

1 ਰਤਭਰਥਉ 1:18-19 ਅਤ ਮਨਸਚਾ ਅਤ ਸ਼ੁੱ ਧ ਅੂੰ ਤਸਕਯਨ ਨੂਿੰ  ਤਏਰੜਆਂ ਯਿੱ ਐੀਂ ਰਖਸ ਨੂਿੰ  ਏਈਆਂ ਨੇ ਛੱਡ ਏ 
ਰਨਸਔਾ ਦੀ ਫੜੀ ਡਫ ਰਦਿੱ ਤੀ। 

 ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਏਯ ਰਏ ਉਸ ਰਸਰਾਂ ਆਰਆਏਾਯੀ ਦ ਦੁਆਯਾ ਚੂੰ ਗ ਅਤ ਸ਼ੁੱ ਧ ਰਵਵਏ 
ਦ ਅਨਿੰ ਦ ਨੂਿੰ  ਫਣਾਈ ਯਿੱ ਐਣ, ਯ ਖਏਯ ਉਸ ਇ ਤਯਹਾਂ ਨਸੀਂ ਏਯ ਾਉਂਦ, ਤਾਂ ਉਸ ਰਵਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ 
ਦੁਆਯਾ ਕਾਇਰ ਕੀਤ ਜਾਣ ਨੂੂੰ  ਕਾਨਣ ਅਤ ਭਾਰਆਂ ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਅਿੱ ਆਣ ਰਤ ਰਵਸਾਯ 
(1 ਮੂਸਿੰ ਨਾ 1:9) ਦਾ ਅੂੰ ਗੀਕਾਯ ਏਯਨ l 

1 ਰਤਭਰਥਉ 4:2 ਇਸ ਗੂਠ ਫਰਣ ਵਾਰਰਆਂ ਦ ਏਟ ਤੋਂ ਸਵਾ ਰਖਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਣਾ ਸੀ ਅੂੰ ਤਸਕਯਨ ਤਿੱ ਤ 
ਰਸ ਨਾਰ ਦਾਮਗਆ ਸਇਆ ਸ। 
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1 ਰਤਭਰਥਉ 1:5 ਯ ਆਰਆ ਦਾ ਤਾਤਯਜ ਉਸ ਰਭ ਸ ਰਖਸੜਾ ਸ਼ੁੱ ਧ ਭਨ ਅਤ ਾ ਅੂੰ ਤਸਕਯਨ ਅਤ 
ਮਨਸ਼ਕਟ ਮਨਸਚਾ ਤੋਂ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ।  

1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 13:4-8 ਰਭ ਧੀਯਜਵਾਨ ਅਤ ਮਕਯਾਰੂ ਸ। ਰਭ ਖੁਣ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ। ਰਭ ਪੁੱ ਰਦਾ ਨਸੀਂ, ਰਭ ਪੂੂੰ  ਪੂੂੰ  
ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ, ਕੁਚੱਮਜਆਂ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ, ਆ ੁਆਯਥੀ ਨਸੀਂ, ਮਚੜਹਦਾ ਨਸੀਂ, ਫੁਯਾ ਨਸੀਂ ਭੂੰ ਨਦਾ। ਉਸ ਕੁਧਯਭ ਤੋਂ 
ਅਨੂੰ ਦ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰ ਦਾ ੋਂ ਮਚਆਈ ਨਾਰ ਅਨੂੰ ਦ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ। ਬ ਕੁਝ ਝੱਰ ਰੈਂਦਾ, ਬਨਾਂ ਗੱਰਾਂ ਦੀ ਯਤੀਤ 
ਕਯਦਾ, ਬਨਾਂ ਗੱਰਾਂ ਦੀ ਆ ਯੱਖਦਾ, ਬ ਕੁਝ ਮਸ ਰੈਂਦਾ। ...... ਰਭ ਏਦ ਟਰਦਾ ਨਸੀਂ 
ਯਭੀਆਂ 13:9-10 ਸ, ਬਈ ਜ਼ਨਾਸ ਨਾ ਏਯ, ਐੂਨ ਨਾ ਏਯ, ਔਯੀ ਨਾ ਏਯ, ਰਬ ਨਾ ਏਯ ਅਤ ਖ ਏਈ ਸਯ ਸੁਏਭ 
ਬੀ ਸਵ ਤਾਂ ਬਨਾਂ ਦਾ ਤਾਤਯਖ ੱਨੀ ਿੱ ਰ ਰਵਿੱ ਔ ਸ ਬਈ ਤੂਿੰ  ਆਣ ੁਆਂਢੀ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਰਖਸਾ ਰਆਯ ਏਯ। 
ਮਆਯ ਗੁਆਂਢੀ ਦਾ ਕੁਝ ਫਯੁਾ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ, ਇ ਏਯਏ ਰਆਯ ਸ਼ਯਾ ਦਾ ੂਯਾ ਏਯਨਾ ਸ।  
ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱ ਤਵੂਯਣ ਿੱਰ ਰਖਸੜੀ ਤੁੀਂ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾ ਏਦ ਸ: 

ਅਤ ਉਸ ਨੇ ਉ ਨੂਿੰ  ਰਏਸਾ, ਤੂਿੰ  ਰਬੂ ਆਣ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਾਯ ਰਦਰ ਨਾਰ ਅਤ ਆਣੀ ਾਯੀ ਖਾਨ 
ਨਾਰ ਅਤ ਆਣੀ ਾਯੀ ਫੁਿੱ ਧ ਨਾਰ ਮਆਯ ਕਯ। ਵਿੱ ਡਾ ਅਤ ਰਸਰਾ ਸੁਏਭ ਇਸ ਸ। ਅਤ ਦੂਆ ਇਸ ਦ ਵਾਂਓੁ ਸ 
ਰਏ ਤੂੂੰ  ਆਣ ਗੁਆਂਢੀ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਰਖਸਾ ਮਆਯ ਕਯ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਸਾਂ ਸੁਏਭਾਂ ਉੱਤ ਾਯੀ ਤੁਯਤ ਅਤ ਨਫੀਆਂ ਦ 
ਫਔਨ ਰਟਏ ਸ ਸਨ। ਭਿੱਤੀ 22:37-40  

ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਰਵਿੱਔ ਔਿੰ ਔਰਯਿੱ ਤਯ ਦ ੁਣਾਂ ਦਾ ਰਵਏਾ ਏਯਨ ਰਈ, ਭਾਰਆਂ ਦ ਆਣ ਐੁਦ ਦ ਖੀਵਨ 
ਰਵਿੱਔ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਦਐਾਉਣ ਰਈ ਔਿੰ ਔਰਯਿੱ ਤਯ ਵਾਰ ੁਣ ਸਣ ਔਾਸੀਦ ਸਨ, ਤਾਂ ਰਏ ਉਸ ਦਐਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ 
ਰਿੱ ਐਣ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਾਯ ਔਿੱਰਣl  

 

ਭਾਰਆਂ ਰਈ ਇਿੱਏ ਰਟਿੱ ਣੀ: 
ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਅਤ ਰਏਯਾ ਉਨਹ ਾਂ ਾਰਯਆਂ ਰਈ ਉਰਫਧ ਸ ਖ ਉ ਨੂਿੰ  ੁਏਾਯਦ ਸਨl  

2 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 9:8 ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੁਸਾਡ ਉੱਤ ਾਯੀ ਮਕਯਾ ਫਸੁਤੀ ਏਯ ਿੱਏਦਾ ਸ ਬਈ ਸਯ ਯਏਾਯ ਨਾਰ 
ਦਾ ਬ ਕੁਝ ਤੁਸਾਡ ਏਰ ਸਵ ਰਏ ਸਯ ਸ਼ੁਬ ਏਯਭ ਰਈ ਤੁਸਾਡ ਏਰ ਵਾਯ ਬੀ ਸਵ।   ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੁਸਾਡ 
ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾਉਣ ਰਵਿੱ ਔ ਤੁਸਾਡੀ ਸਾਇਤਾ ਏਯਾl  
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ਅਪੀਆਂ 5:2 ਅਤ ਰਭ ਨਾਰ ਚੱਰ  ਰਖਵੇਂ ਭੀਸ ਨੇ ਵੀ ਤੁਸਾਡ ਨਾਰ ਰਭ ਏੀਤਾ ਅਤ ਾਡ ਰਈ ਆਣ ਆ ਨੂਿੰ  
ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਅਿੱ  ਬਟ ਅਤ ਫਰੀਦਾਨ ਏਯ ਏ ਧੂ ਦੀ ੁਿੰ ਧ ਰਈ ਦ ਰਦਿੱ ਤਾ। 

ਏੁਰੁਿੱ ੀਆਂ 1:10 ਤਾਂ ਖ ਤੁੀਂ ਅਰਖਸੀ ਖ ਔਾਰ ਚੱਰ ਰਖਸੜੀ ਰਬੂ ਨੂੂੰ  ਸਯ ਤਯਾਂ ਨਾਰ ਬਾਵ ਅਤ ਸਯਏ ਸ਼ੁਬ ਏਯਭ 
ਰਵਿੱ ਔ ਪਰਦ ਯਸ ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਕਾਣ ਰਵਿੱ ਔ ਵਿੱ ਧਦ ਯਸ। 
1 ਥਰੁਨੀਏੀਆਂ 4:1 ਭੁਏਦੀ ਿੱ ਰ, ਸ ਬਯਾਵ, ਅੀਂ ਰਬੂ ਰਮੂ ਰਵਿੱ ਔ ਤੁਸਾਡ ਅਿੱ  ਫਨਤੀ ਏਯਦ ਅਤ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਤੀਦ 
ਏਯਦ ਸਾਂ ਰਏ ਰਖਵੇਂ ਤੁਾਂ ਾਥੋਂ ਰਿੱ ਰਐਆ ਾਈ ਬਈ ਰਏਿੱ ਏੁਯ ਔਿੱ ਰਣਾ ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੂੂੰ  ਯੂੰ ਨ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ-
ਰਖਵੇਂ ਤੁੀਂ ਔਿੱ ਰਦ ਵੀ ਸ- ਇ ਰਵਿੱ ਔ ਸਯ ਬੀ ਵਧਦ ਚੱਰ  ਜਾ। 

 ਭਾਮਆਂ ਦੁਆਯਾ ਗੁਜ਼ਾਮਯਆ ਜਾਣ ਵਾਰਾ ਅਨੁਸ਼ਾਤ ਜੀਵਨ ਫੱਚ ਨੂੂੰ  ਮਖਾਉਣ ਦਾ ਮਸਰਾ ਕਦਭ ਸ 
ਖ . . . 
 

o ਉਸ ਕਯਗਾ ਜ ਸੀ ਸ ਅਤ ਸੀ ਢਿੰ  ਨਾਰ, ਸੀ ਭੇਂ ਤ ਅਤ ਸੀ ਯਵਿੱਈ ਨਾਰ ਏਯਾ ਬਾਵੇਂ 
ਇਸ ਭੁਸ਼ਏਰ ਖਾਂ ਿੰਦ ਨਾ ਏੀਤਾ ਖਾਂਦਾ ਸਵl  
 

o ਸੀ ਕੂੰ ਭ ਕਯਗਾ ਬਾਵੇਂ ਇਸ ਭੁਸ਼ਏਰ ਸਵ ਖਾਂ ਇ ਦੀ ਵਿੱ ਡੀ ਏੀਭਤ ਔੁਏਾਉਣੀ ਵl  
 

• ਫੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਕਯਨਾ ਮਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਜ ਸੀ ਸ – ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਏਯਾਉਣਾ 
ਔਾਸੀਦਾ ਸ – ਖਦੋਂ ਤਿੱ ਏ ਉਸ ੁਬਾਰਵਏ ਤਯ ਤ ਅਤ ਆਣ ਆ ਸੀ ਏਿੰ ਭ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਰਿੱ  ਖਾਂਦl  
 

• ਅਿੰ ਰਤਭ ਟੀਔਾ – ਅਿੱ ਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਔੀਜ਼ – ਇਸ ਸ ਰਏ ਫਿੱ ਔਾ ਆਣ ਚਮਯੱਤਯ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਆਣ ਆ ਨੂੂੰ  
ਅਨੁਸ਼ਾਤ ਏਯਨ ਰਿੱ  ਖਾਵl  

1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 9:27 ੋਂ ਆਣ ਯੀਯ ਨੂਿੰ  ਭਾਯਦਾ ਕੱੁਟਦਾ ਅਤ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਣ ਵਿੱ  ਰਵਿੱ ਔ ਰਰਆਉਂਦਾ ਸਾਂ 

ਏੁਰੁਿੱ ੀਆਂ 2:5 ਰਏਉਂ ਖ ਭੈਂ ਬਾਵੇਂ ਯੀਯ ਏਯਏ ਤੁਸਾਥੋਂ ਯਐ ਸਾਂ ਯ ਆਤਭਾ ਏਯਏ ਤੁਸਾਡ ਏਰ ਸਾਂ ਅਤ ਤੁਸਾਡੀ 
ਭਯਜਾਦਾ ਅਤ ਤੁਸਾਡੀ ਭੀਸ ਉੱਤ ਰਨਸਔਾ ਦੀ ਮਦਰੜਹਤਾ ਵਐ ਏ ਅਨਿੰ ਦ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸਾਂ। 

1 ਰਤਭਰਥਉ 4:7 ਬਤੀ ਰਈ ਆ ਾਧਨਾ ਏਯ। 
ਯਭਸ਼ੁਯ ਖਾਣਦਾ ੀ ਰਏ ਅਿੱ ਮੂਫ ਇਿੱ ਏ ਖਯਾ ਮਵਅਕਤੀ ੀ, ਖਦੋਂ ਉ ਨੇ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂਿੰ  ਰਏਸਾ ਰਏ ਏਸ਼ਟਾਂ ਦ ਫਾਵਖੂਦ 
ਵੀ . . . “ਰਯਥਵੀ ਰਵਿੱ ਔ ਉਸ ਦ ਰਖਸਾ ਏਈ ਨਸੀਂ। ਉਸ ਖਯਾ ਤ ਨੇਕ ਭਨੁਿੱ ਐ ਸ ਖ ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੋਂ ਡਯਦਾ ਅਤ 
ਫੁਮਯਆਈ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਮਸੂੰ ਦਾ ਸ ਬਾਵੇਂ ਤੈਂ ਭਨੂਿੰ  ਔੁਿੱ ਰਏਆ ਰਏ ਭੈਂ ਧਾਣ ਉ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਏਯਾਂ ਅਿੱ ਖ ਤੀਏ ਉ ਨੇ ਆਣੀ 
ਖਮਯਆਈ ਨੂੂੰ  ਤਕੜਾ ਕਯ ਕ ਪਮੜਆ ਸਇਆ ਸ।”  ਅਿੱ ਮਫੂ 2:3  
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ਅਿੱਮੂਫ ਨੇ ਕਦ ਵੀ ਯਭਸ਼ੁਯ ਉੱਤ ਬਯਾ ਏਯਨਾ ਅਤ ਖ ਸੀ ੀ ਉਸ ਕਯਨਾ ਨਸੀਂ ਕਿੱ ਰਡਆ, ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਏ ਰਏ ਉ 
ਦਾ ਮਯਵਾਯ, ਉ ਦਾ ਭਾਰ ਧਨ ਅਤ ਉ ਦੀ ਮਸਤ ਬ ਏੁਗ ਉ ਤੋਂ ਰ  ਰਰਆ ਰਆl ਉ ਦ ਏਰ ਐਯਾਈ 
ਖਾਂ ਔਰਯਿੱ ਤਯ ੀl ਉਸ ਰਗਾਤਾਯ ਜ ਸੀ ੀ ਉਸ ਕਯਦਾ ਮਯਸਾ ਮਕਉਂਮਕ ਇਸ ਉ ਦ ਅੂੰ ਦਯ ਵੱਮਆ ਸਇਆ 
ੀl ਇਸ ਸ ਐਯਾਈl  

 ਿੰਾਯ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਮੂਫ ਵਯ ਸਯ ਰਏਾਂ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਸ!  

ਯਭੀਆਂ 5:3-4 ਰਨਯਾ ਇਸ ਨਸੀਂ ੋਂ ਮਫਤਾਂ ਰਵਿੱ ਔ ਵੀ ਅਬਭਾਨ ਏਯੀ ਰਏਉਂ ਖ ਇਸ ਖਾਣਦ ਸਾਂ ਬਈ ਰਫਤਾ 
ਧੀਯਖ ਦਾ ਏਯਦੀ ਸ। ਅਤ ਧੀਯਖ ਰਦਰੜਹਤਾ ਅਤ ਰਦਰੜਹਤਾ ਆ ਦਾ ਏਯਦੀ ਸ। 

ਰਖਵੇਂ ਇਸ ਏਸਾਵਤ ਸ – ਰਨਿੰ ਫੂ ਨੂਿੰ  ਰਨਔੜ ਤਾਂ ਰਨਿੰ ਫੂ ਦਾ ਯ ਫਾਸਯ ਆਵਾl  
ਅਿੰਦਯ ਏੀ ਸ ਇ ਦੀ ਿੱਔੀ ਯਐ ਇਸ ਸ ਰਏ ਦਫਾ ਸਠ ਅਿੰ ਦਯੋਂ ਏੀ ਰਨੱਏਰਦਾ ਸl  

ਏਸਾਉਤਾਂ 22:6 ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 

 ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।   1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14 

 

VI. ਔਰਯਿੱ ਤਯ ਦ ਭਸਿੱ ਤਵੂਯਣ ੁਣ ਖ ਸਯਏ ਰਵਅਏਤੀ ਰਵਿੱਔ ਸਣ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸਨ: 

ਔਰਯਿੱਤਯ – ਤੁੀਂ ਉ ਭੇਂ ਏੀ ਸ ਖਦੋਂ ਏਵਰ ਯਭਸ਼ੁਯ ਸੀ ਦਐ ਰਯਸਾ ਸ, ਏਈ ਸਯ ਨਸੀਂl 

ਆਮਗਆ ਭੂੰ ਨਣਾ - ਉਸ ਏਯਨਾ ਖ ਅਰਧਏਾਯੀ ਏਯਨ ਰਈ ਆਐਦ ਖਾਂ ਭਿੰ ਏਯਦ ਸਨl  

 ਇਸ “ਆਣੀ ਭਯਜ਼ੀ ਏਯਨ” ਖਾਂ ਵ-ਇਿੱਕਾ ਅਨੁਾਯ ਏਯਨ ਦ ਉਰਟ ਸl  

ਰੂਏਾ 9:24 ਰਏਉਂਰਏ ਰਖਸੜਾ ਆਣੀ ਖਾਨ ਫਔਾਉਣੀ ਔਾਸ ਉਸ ਉ ਨੂਿੰ  ੁਆਵਾ ਯ ਰਖਸੜਾ 
ਭਯ ਰਈ ਆਣੀ ਖਾਨ ੁਆਵ ਉਸ ਉ ਨੂਿੰ  ਫਔਾਵਾ।  

• ਆਰਆ ਭਿੰ ਨਣਾ ਰਵਿੱ ਔ ਉਸ ਏਯਨਾ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਖ ਇਿੱ ਏ ਅਰਧਏਾਯੀ ਏਯਨ ਰਈ ਆਐਦਾ ਸ ਖਾਂ ਔਾਸੁਿੰ ਦਾ ਸ ਰਏ 
ਅੀਂ ਏਯੀl ਅਤ ਤੁਯਿੰ ਤ, ਆਦਯ ੂਯਵਏ ਅਤ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਐੁਸ਼ੀ ਨਾਰ ਏਯਨਾl  

• ਆਣ ਉਯਰ ਅਰਧਏਾਯੀਆਂ ਦੀ ਆਰਆ ਭਿੰਨਣਾ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਆਰਆ ਭਿੰਨਣਾ ਸl ਉਸ ਸੀ ਸ ਖ ਾਨੂਿੰ  
ਅਰਧਏਾਯੀਆਂ ਦੀ ਆਰਆ ਭਿੰ ਨਣ ਦਾ ਸੁਏਭ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸ, ਬਾਵੇਂ ਉਸ ਔਿੰ ਸਨ ਖਾਂ ਫੁਯl 
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ਮੂਸਿੰ ਨਾ 3:36            ੁਿੱ ਤਯ ਦੀ ਭਿੰ ਨ   
ਯੂਰਾਂ ਦ ਏਯਤਿੱ ਫ 5:29      ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਸੁਏਭ ਭਿੰਨਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ 
ਅਪੀਆਂ 6:1            ਭਾਰਆਂ ਦ ਆਰਆਏਾਯ ਯਸ 
ਏੁਰੁਿੱ ੀਆਂ 3:22           ਆਣ ਿੰ ਾਯਏ ਭਾਰਏਾਂ ਦੀ ਆਰਆਏਾਯੀ ਏਯ 
2 ਥਰੁਨੀਏੀਆ 1:8        ਾਡ ਰਬੂ ਰਮੂ ਦੀ ਇਿੰ ਖੀਰ ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਨ  
ਇਫਯਾਨੀਆਂ 13:17         ਆਣ ਆੂਆਂ ਦੀ ਆਰਆਏਾਯੀ ਏਯ ਅਤ ਉਸਨਾਂ ਦ ਅਧੀਨ ਯਸ 
1 ਤਯ 1:2            ਰਮੂ ਭੀਸ ਦ ਆਰਆਏਾਯ ਯਸ 

ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 

 ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।   1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14 

ਆਦਯ – ਦੂਰਯਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਦਿੱ ਤਾ ਖਾਣ ਵਾਰਾ ਿੱਔਾ ਆਦਯ ਅਤ ਉੱਔਾ ਭਸਿੱਤਵl  

ੁਰਨਸਯਾ ਰਨਮਭ: 
 ਜ ਕੁਝ ਤੁੀਂ ਚਾਸੁੂੰ ਦ ਸ ਜ ਭਨੱੁਖ ਤੁਸਾਡ ਨਾਰ ਕਯਨ ਤੁੀਂ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਵੇਂ ਸੀ ਕਯl ਭਿੱਤੀ 7:12 

ਆਦਯ ਇਸ ਸ: 
 ਇਸ ਕਾਨਣਾ ਰਏ ਦੂਯ ਯਭਸ਼ੁਯ ਰਈ ਫਸੁਤ ਕੀਭਤੀ ਅਤ ਰਆਯ ਸਨl ਇਿੱ ਏ ਰਵਅਏਤੀ ਦ ਤਯ ਤ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕੀਭਤ ਉ ਭੁਿੱ ਰ ਦੁਆਯਾ ਤਅ ਸੁਿੰ ਦੀ ਸ ਖ ਰਮੂ ਨੇ ਰੀਫ ਉੱਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੁਡਾਉਣ ਖਾਂ ਆਣ 
ਰਈ ਐਰੀਦਣ ਵਾਤ ਰਦਿੱ ਤਾl  
 

 ਭਿੰਭੀ-ਾਾ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਦੂਯ ਦਾ ਫਸੁਤ ਆਦਯ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਅਤ ਆਣ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਾਰ ਦੂਰਯਆਂ ਦਾ 
ਵੀ ਆਦਯ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਅਤ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਇਸ ਸੀ ਏਯਨਾ ਰਐਾਉਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸl ਕਦ ਵੀ 
ਰਏ ਰਏਾਯ ਦ ਰਨਯਾਦਯ ਅਤ ਦੁਿੱ ਐ ਦਣ ਵਾਰੀਆਂ ਿੱ ਰਾਂ ਖਾਂ ਏਿੰ ਭ ਨਸੀਂ ਸਣ ਦਣ ਔਾਸੀਦl 
 

 ਭਿੰਭੀ-ਾਾ ਨੂਿੰ  ਸਭਸ਼ਾ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨਾਰ ਆਦਯ ਵਾਰਾ ਰਵਸਾਯ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਰਖ ਨਾਰ ਇਿੱ ਏ 
ਰਵਅਏਤੀ ਦ ਯੂ ਰਵਿੱ ਔ ਫਿੱ ਔ ਦੀ ਮਤਾ ਨੂਿੰ  ਫਰ ਰਭਰਾ, ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਏ ਏ ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਰਐਾ ਖਾਣ ਦ ਦਯਾਨ 
ਵੀl  
 
ਏੁਰੁਿੱ ੀਆਂ 4:6 ਤੁਸਾਡੀ ਿੱ ਰ ਫਾਤ ਦਾ ਮਕਯਾਭਈ ਅਤ ਰੂਣੀ (ਬਖਨ ਦ ੁਆਦ ਨੂਿੰ  ਫਸਤਯ 
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ਫਣਾਉਂਦਾ ਸ) ਸਵ ਤਾਂ ਖ ਤੁੀਂ ਖਾਣ ਬਈ ਸਯਏ ਨੂਿੰ  ਰਏਵੇਂ ਉੱਤਯ ਦਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ। 
 

 ਭਿੰਭੀ ਅਤ ਾਾ ਨੂਿੰ  ਰਏ ਵੀ ਰਵਅਏਤੀ, ਖਾਤੀ, ਰਏਾਂ ਦ ਭੂਸ ਖਾਂ ਸ਼ਰਣੀ ਨਾਰ ਭਤਬਦ ਨਸੀਂ ਯਿੱ ਐਣਾ 
ਚਾਸੀਦਾl  
 

 ਰੜਕ ਯਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਦਯ ਦਣਾ ਮੱਖਦ ਸਨ ਖਦੋਂ ਉਸ ਦਐਦ ਸਨ ਰਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਤਾ ਐੜਹਾ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ ਖਦੋਂ 
ਏਈ ਯਤ ਏਭਯ ਰਵਿੱ ਔ ਦਾਐਰ ਸੁਿੰ ਦੀ ਸ, ਖਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਾਂ ਅਤ ਬਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਦਯ ਨਾਰ ਭਜ਼ ’ਤ ਰਫਠਾਉਂਦਾ 
ਸ, ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਦਯਵਾਜ਼ਾ ਐਰਹਦਾ ਸ ਅਤ ਉਸ ਏਯਦਾ ਸ ਰਖ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਦਯ ਰਭਰਦਾ ਸl ਰੜਰਏਆਂ 
ਨੂਿੰ  ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਯਨਾ ਰਐਾਇਆ ਖਾਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸl 
 

ਰਰਵਆਂ 19:32 ਤੈਂ ਧਉਰ ਰਯ ਦ ਅਿੱ  ਉਠਣਾ, ਫੁਿੱ ਢ ਦ ਭੂਿੰ ਸ ਦਾ ਆਦਯ ਕਯਨਾ ਅਤ ਆਣ ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੋਂ ਡਯਨਾ। 
ਭੈਂ ਮਸਵਾਸ ਸਾਂ।  

ਯਭੀਆਂ 13:7 ਬਨਾਂ ਦਾ ਸੱਕ ਬਯ ਮਦ .... ਮਜਸ ਦਾ ਆਦਯ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਆਦਯ ਕਯ। 

 ਫੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਦਯ ਕਯਨਾ ਮਖਾਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ: 
 
o ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਆਣ ਏਭਯ ਨੂਿੰ  ਾ ਯਿੱ ਐਣ ਦੁਆਯਾ, ਰਐਡਾਉਰਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਐਡਣ 

ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਸੀ ਥਾਨ ਉੱਤ ਯਿੱ ਐਣ ਦੁਆਯਾl ਵਯ ਭੇਂ ਰਫਤਯ ਨੂਿੰ  ਠੀਏ ਏਯਨਾl  
 

o ਦੂਮਯਆਂ ਦ ਭਾਨ ਅਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਆਦਯ ਏਯਨਾ, ਰਫਨਹ ਾਂ ੁਿੱ ਕ ਤੋਂ ਰਏ ਦੂਯ ਦੀ ਔੀਜ਼ ਨਾ 
ਰਣਾl ਅਤ ਖਏਯ ਇਖਾਜ਼ਤ ਰਭਰਦੀ ਸ ਤਾਂ ਇ ਦੀ ਸੀ ਦਐਬਾਰ ਏਯਨਾ ਅਤ ਇ ਨੂਿੰ  ਇ ਦ 
ਸੀ ਥਾਨ ’ਤ ਵਾ ਯਿੱ ਐਣਾl  
 

o ਦੂਮਯਆਂ ਦ ਮਨਿੱਜੀ ਦਾਇਯ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਇਕਾਂਤ ਦਾ ਆਦਯ ਏਯਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਯਵਾਯ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ 
ਏਯਦ ਸl  

1 ਤਯ 2:18 ਸ ਨ ਏਯ, ੂਯ ਅਦਫ ਨਾਰ ਆਣ ਭਾਰਏਾਂ ਦ ਅਧੀਨ ਯਸ,—ਰਨਯ ਬਰਰਆਂ ਅਤ ਅੀਰਾਂ ਦ ਸੀ 
ਨਸੀਂ ੋਂ ਏਯੜ ੁਬਾਉ ਵਾਰਰਆਂ ਦ ਬੀ। 

ਰੂਏਾ 18:2 ਰਏ ਰਏ ਨਯ ਰਵਿੱ ਔ ਇਿੱ ਏ ਸਾਏਭ ੀ ਮਜਸ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਯਭਸ਼ਯੁ ਦਾ ਬ, ਨਾ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਯਵਾਸ ੀ। 
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 ਯਭਸ਼ੁਯ ਰਈ ਾਡਾ ਡਯ ਖਾਂ ਬ ਅਤ ਦੂਰਯਆਂ ਰਈ ਾਡਾ ਆਦਯ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਔਿੱ ਰਦ ਸਨl  
 

 ਫੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਦਯ ੂਯਵਏ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਬ ਭਿੰ ਨਣਾ ਅਤ ਾਯੀ ਭਨੁਿੱ ਐਤਾ ਦਾ ਆਦਯ ਏਯਨਾ ਜ਼ਯੂਯ 
ਮਖਾਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸl 
 
ਰਰਵਆਂ 19:30 ਤੁਾਂ ਭਰਯਆਂ ਫਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਨਾਉਣਾ ਅਤ ਭਯ ਰਵਿੱ ਤਯ ਅਥਾਨ ਦਾ ਆਦਯ ਕਯਨਾ। ਭੈਂ 
ਮਸਵਾਸ ਸਾਂ। 
 

 ਯਭਸ਼ੁਯ ਰਈ ਬ ਇਨਹ ਾਂ ਗੱਰਾਂ ਦੁਆਯਾ ਮਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ:  
  
o ਰਭਰਏ ਰਾਯਥਨਾ ਏਯਨ ਭੇਂ ਆਣ ਰਯਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੁਏਾਉਣਾ ਅਤ ਅਿੱ ਐਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਿੰ ਦ ਏਯਨਾ, ਰਖਵੇਂ ਰਏ ਬਖਨ ਦ 

ਭੇਂl ਅਿੱ ਐਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਿੰ ਦ ਏਯਨਾ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਖਨ ਅਤ ਦੂਯ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਤੋਂ ਰਧਆਨ ਸਟਾ ਏ ਇ ਨੂਿੰ  
ਯਭਸ਼ੁਯ ਅਤ ਰਾਯਥਨਾ ਉੱਤ ਰਾਉਣ ਰਵਿੱ ਔ ਸਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਸl  
 

o ਏਰੀਰਮਾ ਰਵਿੱ ਔ ਖਾਣ ਭੇਂ ਵਧੀਆ ਢਿੰ ਨਾਰ ਏਿੱ ੜ ਰਸਨਣਾ, ਉੱਥ ਰਧਆਨ ਨਾਰ ੁਣਨਾ ਅਤ 
ਸ਼ਾਭਰ ਸਣਾl  
 

o ੁਜ਼ਾਨਾ ਵਰੀ ਬਖਨ ਦ ਭੇਂ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਔਿੰ  ਢਿੰ  ਨਾਰ ਏਿੱ ੜ ਰਸਨਾਉਂਦੀ ੀ ਅਤ ਭਜ਼ 
ਉੱਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਵਸਾਯ ਨੂਿੰ  ਦਐਦੀ ੀ ਖ ਦੂਰਯਆਂ ਰਈ ਆਦਯ ਰਦਐਾਉਂਦਾ ਸl  

ਰੂਏਾ 20:13 ਤਦ ਫਾ ਦ ਭਾਰਏ ਨੇ ਰਏਸਾ, ਭੈਂ ਏੀ ਏਯਾਂ? ਭੈਂ ਆਣ ਰਆਯ ੁਿੱ ਤਯ ਨੂਿੰ  ਿੱ ਰਾਂਾ, ਕੀ ਜਾਣੀ ਬਈ 
ਸ ਉ ਦਾ ਮਰਸਾਜ਼ ਕਯਨ। ਏੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਏੀਤਾ??? 

ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 

 ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।   1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14 

 

ਸ਼ੁਕਯਗੁਜ਼ਾਯੀ 
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ਰੂਏਾ 17:15-17 ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਇਿੱ ਏ ਇਸ ਵਐ ਏ ਖ ਭੈਂ ਔਿੰ ਾ ਸਇਆ ਵੱਡੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਰ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਵਮਡਆਈ 
ਕਯਦਾ ਸਇਆ ਭੁੜ ਆਇਆ। (16) ਅਤ ਭੂਿੰ ਸ ਦ ਬਾਯ ਉਸ ਦ ਯੀਂ  ਏ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਯ ਕੀਤਾ, ਅਤ ਉਸ ਾਭਯੀ 
ੀ। (17) ਯ ਰਮੂ ਨੇ ਅਿੱ ੋਂ ਆਰਐਆ, ਬਰਾ, ਦ ਸ਼ੁੱ ਧ ਨਸੀਂ ਸ? ਤਾਂ ਸ ਨ  ਮਕੱਥ ਸਨ? 

ਇਨਹ ਾਂ ਾਰਯਆਂ ੁਣਾਂ ਵਾਂ, ਫਸੁਰਤਆਂ ਰਈ ਸ਼ੁਏਯੁਜ਼ਾਯ ਸਣਾ ਵੀ ੁਬਾਰਵਏ ਨਸੀਂ ਸl 

1 ਥਰੁਨੀਏੀਆ 5:18 ਸਯ ਸਾਰ ਮਵੱਚ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਕਯ ਰਏਉਂ ਖ ਤੁਸਾਡ ਰਈ ਭੀਸ ਰਮੂ ਰਵਿੱ ਔ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਇਸ 
ਇਿੱ ਰਕਆ ਸ।  

2 ਥਰੁਨੀਏੀਆ 2:13 ਯ ਸ ਬਯਾਵ, ਰਬੂ ਦ ਰਆਰਯ, ਾਨੂੂੰ  ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਜ ਤੁਸਾਡ ਰਈ ਦਾ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ 
ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਕਯੀ ਇ ਏਯਏ ਖ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੇ ਆਦ ਤੋਂ ਸੀ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਔੁਣ ਰਰਆ ਬਈ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਆਤਭਾ ਤੋਂ ਰਵਿੱ ਤਯ ਸਣ 
ਨਾਰ ਅਤ ਿੱਔ ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਨਣ ਨਾਰ ਭੁਏਤੀ ਸਿੱ ਥ ਆਵ। 

ਇਫਯਾਨੀਆਂ 13:15  ਅੀਂ ਉਸ ਦ ਦੁਆਯਾ ਉਤਤ ਦਾ ਫਰੀਦਾਨ ਅਯਥਾਤ ਉਨਹ ਾਂ ਫੁੱ ਰਹਾਂ ਦਾ ਪਰ ਰਖਸੜ ਉਸ ਦ 
ਨਾਭ ਨੂਿੰ  ਭਿੰ ਨ ਰੈਂਦ ਸਨ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਅਿੱ  ਦਾ ਚੜਹਾਇਆ ਕਯੀ। 

ਫਿੱਔ ਖਦੋਂ ਫਰਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਸੀ ਏਯਦ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  “ਧੂੰ ਨਵਾਦ” ਏਰਸਣਾ ਰਐਾਉਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸl ਧਿੰ ਨਵਾਦ ਬਖਨ ਰਈ 
ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ, ਰਏ ਏਿੰ ਭ ਰਈ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਏੀਤਾ ਖਾਂਦਾ ਸ ਖਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਦਿੱ ਤੀ ਖਾਣ ਵਾਰੀ 
ਔੀਜ਼ ਰਈl ਸਯ ਔੀਜ਼ ਰਈ ਧਿੰ ਨਵਾਦ ਏਯਨ ਦਾ ੁਣ ਰਵਏਰਤ ਏਯl  

1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 4:7 ਰਏਉਂ ਖ ਤਨੂਿੰ  ਦੂ ਤੋਂ ਰਬਿੰ ਨ ਏਣ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਤਯ ਏਰ ਏੀ ਸ ਖ ਤੈਂ ਦੂ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਰਰਆ? ਯ 
ਖ ਤੈਂ ਰਰਆ ਵੀ ਦੂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਅਬਭਾਨ ਏਾਸਨੂਿੰ  ਏਯਦਾ ਸੈਂ ਬਈ ਖਾਣੀਦਾ ਰਰਆ ਸੀ ਨਸੀਂ? 

ਖਦੋਂ ਅੀਂ ਉੱਯ ਰਦਿੱ ਤ ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਯ ਦਣ ਦੀ ਏਰਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਇਸ ਭਰਸੂ ਏਯਨਾ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯਦ ਸਾਂ 
ਰਏ ਾਨੂੂੰ  ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੁਆਯਾ ਰਏਿੰ ਨਾ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ ਸ ਅਤ ਦੂਰਯਆਂ ਦੁਆਯਾ ਰਏਿੰ ਨਾ ਰਦਿੱ ਤਾ ਰਆ ਸ। 

 ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦੀ ਇ ਨੂਿੰ  ਦਐਣ ਅਤ ਭਗਣ ਰਵਿੱ ਔ ਸਾਇਤਾ ਏਯ ਅਤ ਸ਼ੁਕਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਵਾਰ  ਯਵੱਈ 
ਦਾ ਰਵਏਾ ਏਯl  
o ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਦਿੱ ਤੀ ਈ ਖਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਏੀਤੀ ਈ ਸਯਏ ਔੀਜ਼ ਰਈ “ਧੂੰ ਨਵਾਦ” ਏਰਸਣਾl 

 
o “ਤੁਸਾਡਾ ਧਿੰ ਨਵਾਦ” ਵਾਰੀਆਂ ਰਟਿੱ ਣੀਆਂ ਰਰਐਣਾ  
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o ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਏਯ ਰਏ ਉਸ ਧਿੰ ਨਵਾਦ ਏਯਨ ਬਾਵੇਂ ਉਸ ਰੜਏੀ ਖਾਂ ਰੜਏਾ ਸਨl  
ਏਦ ਵੀ ਇਸ ਨਾ ਆਐ “ਏਾਸ਼ ਤੂਿੰ  ਰੜਏਾ ਸੁਿੰ ਦਾ . . .” ਖਾਂ “ਏਾਸ਼ ਤੂਿੰ  ਰੜਏੀ ਸੁਿੰ ਦਾ . . .”  

 
o ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਏਯ ਰਏ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਖ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਫਣਾਇਆ ਸ ਉ ਰਈ ਧਿੰਨਵਾਦ 

ਏਯਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਐਾਂ, ਨਿੱ ਏ, ਵਾਰਾਂ, ਉਔਾਈ, ਯਿੰ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਔਭੜੀ ਰਈl 
 

o ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਖਨ ਰਈ ਧਿੰਨਵਾਦ ਏਯਨ ਦੁਆਯਾ ਰਿੱ ਐਣ ਰਦ  
 
ਿੰਖ ਸਜ਼ਾਯ ਨੂਿੰ  ਯਖਾਉਣਾ: ਤਦ ਰਮੂ ਨੇ ਯਟੀਆਂ ਰ  ਰਈਆਂ ਅਤ ਸ਼ੁਕਯ ਕਯ ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਫਰਠਆਂ ਸਇਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਿੰ ਡ 
ਰਦਿੱ ਤੀਆਂ ਅਯ  ਤਯਾਂ ਭਿੱ ਕੀਆਂ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਵੀ ਰਖਿੰ ਨੀਆਂ ਸ ਔਾਸੁਿੰ ਦ ਨ। 

o ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾ ਰਏ ਾਯੀਆਂ ਰਾਯਥਨਾਵਾਂ ਰਵਿੱ ਔ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਕਯਨਾ ਸ਼ਾਭਰ 
ਸਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸl ਜ਼ਫੂਯ 30:12; 44:8; 79:13  

ਰਪਰਰਿੱ ੀਆਂ 4:6 ਰਏ ਿੱ ਰ ਦੀ ਰਔਿੰ ਤਾ ਨਾ ਏਯ ੋਂ ਸਯ ਗੱਰ ਰਵਿੱ ਔ ਤੁਸਾਡੀਆਂ ਅਯਦਾਾਂ ਰਾਯਥਨਾ ਅਤ ਫਨਤੀ 
ਨਾਰ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਣ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਅਿੱ  ਏੀਤੀਆਂ ਖਾਣ 

ਧਿੰਨਵਾਦ ਦਣ ਵਾਰ ਯਵਿੱਈ ਦਾ ਰਵਏਾ ਏਯਨਾ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਰਤੀ ਿੰ ਵਦਨਸ਼ੀਰ ਰਦਰ ਦਾ ਰਵਏਾ ਏਯਨ 
ਰਈ ਫਸੁਤ ਸੀ ਭਸਿੱ ਤਵੂਯਣ ਸl  

ਯਭੀਆਂ 1:21-24 ਬਾਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੂਿੰ  ਖਾਣ ਰਰਆ ਯ ਤਾਂ ਵੀ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਖ ਵਮਡਆਈ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਨਾ 
ਉਸ ਦਾ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ੋਂ ਆਣੀਆਂ ਚਾਂ ਮਵੱਚ ਮਨਕੂੰ ਭ ਫਣ ਗ ਅਤ (22) ਸਨਾਂ ਦ ਫੁਿੱ ਧਸੀਣ ਭਨ ਅਨਹੇ ਯ 
ਸ । (23) ਸ ਆ ਨੂਿੰ  ਫੁਿੱ ਧੀਵਾਨ ਭਿੰਨ ਏ ਭੂਯਐ ਫਣ  ਅਤ ਅਫਨਾਸ਼ੀ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਯਤਾ ਨੂਿੰ  ਨਾਵਾਨ 
ਭਨੁਿੱ ਐ ਅਤ ਿੰ ਕੀਆਂ ਅਤ ਔਾਇਆਂ ਅਤ ਰਿੱ ਯਨ ਵਾਰ  ਖੀਉ ਖਿੰ ਤ ਦ ਯੂ ਦੀ ਭੂਯਤ ਨਾਰ ਵਟਾ ਰਦਿੱ ਤਾ। (24) ਇ 
ਏਾਯਨ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਨਾਂ ਦ ਫੁਯ ਰਵਰਸ਼ਆਂ ਰਵਿੱ ਔ ਿੰ ਦ ਭਿੰਦ ਦ ਵਿੱ  ਏਯ ਰਦਿੱ ਤਾ ਬਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਯੀਯ 
ਆ ਰਵਿੱ ਔੀ ਫਤ ਸ ਖਾਣ। 

ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ 
ਨਾਰ ਸਣ। 
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ੱਚਾਈ / ਈਭਾਨਦਾਯੀ 
ਿੱਔਾਈ ਉਸ ਢਿੰ ਸ ਰਖ ਦ ਦੁਆਯਾ ਅੀਂ ਦੂਰਯਆਂ ਦਾ ਬਯਾ ਤਿੱ ਥਾਂ ਦੀ ਸੀ ਖਾਣਏਾਯੀ ਦਣ ਦੁਆਯਾ ਰਖਿੱ ਤਦ ਸਾਂ, 
ਰਫਨਹ ਾਂ ਏਈ ਫਸਾਨਾ ਫਣਾ, ਰਫਨਹ ਾਂ ਰਏ ਿੱ ਰ ਨੂਿੰ  ਰੁਏਾ ਖਾਂ ਰਫਨਹ ਾਂ ਵਧਾ ਔੜਾ ਏ ਦਿੱ l 

ਅਪੀਆਂ 4:25 ਇ ਰਈ ਤੁੀਂ ਗੂਠ ਨੂਿੰ  ਮਤਆਗ ਕ ਸਯਏ ਆਣ ੁਆਂਢੀ ਨਾਰ ੱਚ ਫਰ ਰਏਉਂ ਖ ਅੀਂ ਇਿੱ ਏ 
ਦੂ ਦ ਅਿੰ  ਸਾਂ। 

ਅਪੀਆਂ 4:15 ੋਂ ਅੀਂ ਰਭ ਨਾਰ ੱਚ ਕਭਾਉਂਮਦਆਂ ਸਇਆਂ ਉ ਰਵਿੱ ਔ ਖ ਰਯ ਸ ਅਯਥਾਤ ਭੀਸ ਮਵੱਚ ਸਯ 
ਤਯਾਂ ਵਧਦ ਜਾਈ। 

 ਏਵਰ ਿੱਔ ਫਰਣ ਦ ਦੁਆਯਾ ਸੀ ਅੀਂ ਭੀਸ ਰਵਿੱ ਔ ਵਧਦ ਸਾਂl  
 

 ਖਦੋਂ ਅੀਂ ਗੂਠ ਫਰਦ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਸ਼ਤਾਨ ਵਾਂੂ ਏਿੰ ਭ ਏਯਨ ਦਾ ਪਰਾ ਰੈਂਦ ਸਾਂl  
ਮੂਸਿੰ ਨਾ 8:44 ਤੁੀਂ ਆਣ ਰਉ ਸ਼ਤਾਨ ਤੋਂ ਸ ਅਤ ਆਣ ਰਉ ਦੀਆਂ ਏਾਭਨਾਂ ਦ ਅਨੁਾਯ ਏਯਨਾ ਔਾਸੁਿੰ ਦ 
ਸ। ਉਸ ਤਾਂ ਭੁਿੱ ਢੋਂ ਭਨੁਿੱ ਐ ਾਤਏ ੀ ਅਤ ਰਔਆਈ ਉੱਤ ਰਟਰਏਆ ਨਾ ਰਯਸਾ ਰਏਉਂਰਏ ਉ ਰਵਿੱ ਔ ਰਔਆਈ 
ਸ ਨਸੀਂ। ਖਦ ਉਸ ਗੂਠ ਫਰਦਾ ਸ ਤਾਂ ਉਸ ਆਣੀਆਂ ਸੀ ਸਿੱ ਏਦਾ ਸ ਰਏਉਂਰਏ ਉਸ ਝੂਠਾ ਸ ਅਤ ਝੂਠ ਦਾ 
ਤੂੰ ਦਯ ਸ। 
 

 ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦੀ ਇਸ ਭਗਣ ਰਵਿੱ ਔ ਸਾਇਤਾ ਏਯ ਅਤ ਾਯਾ ਰਯਵਾਯ (ਭਾ ਵੀ) ਝੂਠ ਨਾ ਫਰਣ ਦਾ 
ਇੱਕ ਨੇਭ ਫੂੰ ਨਹੋ l ਇਸ ਏਯਨਾ ਫਸੁਤ ਸੀ ਭੁਸ਼ਏਰ ਸ ਯ ਇ ਉੱਤ ਿੰ ਬੀਯਤਾ ਨਾਰ ਏਿੰ ਭ ਏੀਤਾ ਖਾਣਾ 
ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਅਤ ਸਰੀ-ਸਰੀ ੁਧਾਯ ਆਵਾl ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਏਯ, ਆਣੀਆਂ ਰਤੀਆਂ (ਗੂਠਾਂ) 
ਦਾ ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ ਏਰ ਅਿੰ ੀਏਾਯ ਏਯ ਅਤ ਐੁਦ ਏੀਤ  ਅਿੰ ੀਏਾਯ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਰਖਿੱ ਥ ਜ਼ਯੂਯਤ ਸ ਉੱਥ ਭਾ 
ਏਯl ਖਦੋਂ ਉਸ ਤੁਸਾਡ ਏਰੋਂ ਆਣ ਏਭਯ ਰਵਿੱ ਔ ਏਸਾਉਂਦ ਸਨ, “ਭੈਂ ਿੱਔ ਫਰਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਏਯਦਾ ਸਾਂ, 
ੂਯਾ ਿੱਔ ਅਤ ਸਯ ਏੁਗ ਨਸੀਂ ਏਵਰ ਿੱਔ ਸੀ ਫਰਾਂਾl”  
 

 ਭਾਰਆਂ ਰਈ ਇਸ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਰਏ ਉਸ ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦ ਚਮਯੱਤਯ ਦ ਚੂੰ ਗ ਗੁਣਾਂ ਫਾਯ ਫਰਣ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਸਤ ਕਯਨ, ਅਰਖਸਾ ਉਸ ਇਸ ਏਰਸਣ ਦੁਆਯਾ ਏਯ ਏਦ ਸਨ, “ਭੈਂ ਫਸੁਤ ਐੁਸ਼ ਸਾਂ ਰਏ ਤੂਿੰ  
ਰਿੱ ਬ ਸਭਸ਼ਾ ਿੱ ਔ ਸੀ ਫਰਦਾ ਸੈਂl” “ਭੈਂ ਐੁਸ਼ ਸਾਂ ਰਏ ਤੂਿੰ  ਰਖਆਦਾ ਤੋਂ ਰਖਆਦਾ ਿੱਔ ਫਰਦਾ ਸੈਂ ਅਤ ਇਸ ਰਏ 
ਤੂਿੰ  ਗੂਠਾ ਨਸੀਂ ਸl” 
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 ਕਾਯਾਤਭਕ ਉਤਸ਼ਾਸ ਨਾਰ ਫਿੱ ਔ ਉ ਤਯਹਾਂ ਦ ਫਣਨ ਦੀ ਸਯ ਏਰਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ ਰਖ ਤਯਹਾਂ ਤੁੀਂ ਔਾਸੁਿੰ ਦ 
ਸ ਰਏ ਉਸ ਫਣਨl ਇਸ ਿੱਰਾਂ ਨਾ ਆਐ, “ਤੂਿੰ  ਗੂਠਾ ਸੈਂl” ਤੁਸਾਡ ਫਿੱ ਔ ਨੂਿੰ  ਇਸ ੁਣਨਾ ਖਾਂ ਰਵਸ਼ਵਾ ਨਸੀਂ 
ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਰਏ “ਭੈਂ ਗੂਠਾ ਸਾਂ” ੋਂ ਉ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਰਵਸ਼ਵਾ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ, “ਭੈਂ ਿੱ ਔਾ ਸਾਂl” 
 

 ਖਦੋਂ ਤਿੱ ਏ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਨਾਰ ਮਏੀਨ ਨਸੀਂ ਸ, ਤਦ ਤਿੱ ਏ ਫੱਚ ‘ਤ ਝੂਠੇ ਸਣ ਦਾ ਦਸ਼ ਕਦ ਨਾ ਰਾl 
ਖਦੋਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਰਏ ਗੂਠ ਦ ਫਾਯ ਤਾ ਰਿੱ ਦਾ ਸ ਤਾਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਅਿੱ  ਰਾਯਥਨਾ ਏਯ ਅਤ ਇਸ ਭਿੰ ਰਏ 
ਯਭਸ਼ੁਯ ਉ ਗੂਠ ਨੂਿੰ  ਯਟ ਏਯl  
 

 ਾਡ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਰਵਿੱ ਔ ਿੱਔਾਈ ਦਾ ਰਵਏਾ ਏਯਨ ਰਈ ਅਰ ਸਾਇਤਾ ਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੱ ਔਾਈ ਤੋਂ ਅਤ ਰਣਤੀ 
32:23 ਦੀ ਅਰੀਅਤ ਤੋਂ ਖਾਣੂ ਏਯਾਉਣਾ: ਜਾਣ ਤੁਸਾਡਾ ਾ ਤੁਸਾਡ ਉੱਤ ਆ ਵਗਾ। 

ਏਸਾਉਤਾਂ 12:22 ਗੂਠੇ ਫੁਿੱ ਰਹ ਮਸਵਾਸ ਰਈ ਰਣਾਉਣ ਸਨ, ਯ ਖ ਵਾਦਾਯੀ ਵਯਤਦ ਸਨ ਉਸ ਸਨਾਂ ਨੂਿੰ  ੂੰ ਦ 
ਏਯਦਾ ਸ। 

 ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਦ ਅਿੱ  ਆਣ ਖੁਦ ਦ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  ੱਚਾਈ ਅਤ ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅੂੰ ਗੀਕਾਯ ਏਯਨ ਦੀ 
ਉਦਾਸਯਣ ਫਣਾl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ੈਂਟਾਏਰਾਖ ਖਾਂ ਰਏ ਸਯ ਗੂਠੀ ਏਸਾਣੀ ਫਾਯ ਗੂਠ ਨਾ ਫਰ l ਇ ਦ ਏਾਯਨ 
ਉਸ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਸੋਂਦ ਫਾਯ ਰਸ਼ਨ ਏਯ ਏਦ ਸਨl  
 

 ਇਸ ਰਨਮਭ ਫਣਾ ਰਏ ਖਏਯ ਫਿੱ ਔਾ ਅਿੰ ੀਏਾਯ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਰਪਯ ਗੂਠ ਨਾ ਫਰਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਏਯਦਾ ਸ, 
ਤਾਂ ਜ਼ਾ ਟਾਈ ਖਾਵੀl ਇਸ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਾਰਸ਼ਤ ਏਯਾ ਰਏ ਉਸ ਗੂਠ ਨਾ ਫਰਣ ਅਤ ਖਏਯ ਉਸ 
ਫਰਦ ਸਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਰਸਤ ਏਯਾ ਰਏ ਉਸ ਅਿੰੀਏਾਯ ਏਯਨl  

ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ। 

ਵਾਦਾਯੀ – ਸਭਸ਼ਾ ਖ ਸੀ ਸ ਉਸ ਏਯਨਾ-ਆਯਥਾਤ ਖ ਤੁੀਂ ਏਯਨ ਰਈ ਆਐਦ ਸ, ਖ ਏਯਨ ਦੀ ਤੁੀਂ 
ਉਭੀਦ ਏਯਦ ਸ, ਖ ਤੁਸਾਡ ਏਰਸਣ ਤੋਂ ਰਫਨਹ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸl 

 ਰਖ ਰਵਅਏਤੀ ਰਵਿੱ ਔ ਇਸ ੁਣ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਔੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਐਦਾ ਸ ਰਖਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ ਅਤ 
ਇ ਦਾ ਰਧਆਨ ਯਿੱਐਦਾ ਸl  

ਇਸ ਫਸੁਤ ਿੱ ਟ ਾਇਆ ਖਾਂਦਾ ਸ ਯ ਇ ਨੂਿੰ  ਔਰਯਿੱ ਤਯ ਦ ੁਣਾਂ ਰਵਿੱ ਔ ਦਰਐਆ ਖਾਂਦਾ ਸ 
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ਰੂਏਾ 12:42 ਰਬੂ ਨੇ ਅਿੱ ੋਂ ਆਰਐਆ, ਉਸ ਭਾਤਫਯ ਅਤ ਫੁੱ ਧਵਾਨ ਭੁਖ਼ਮਤਆਯ ਕਣ ਸ ਰਖਸ ਨੂਿੰ  ਭਾਰਏ 
ਆਣ ਨ ਏਯਾਂ ਔਾਏਯਾਂ ਉੱਤ ਠਮਸਯਾਵ ਬਈ ਵਰ  ਰਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਯਤ ਦਵ? 

ਵਾਦਾਯੀ ਵੱਡਾ ਪਰ ਰ  ਏ ਆਉਂਦੀ ਸ ਅਤ ਭਮਕਆਂ ਰਈ ਦਯਵਾਜ਼ ਐਰਹਦੀ ਸl ਇਿੱ ਏ ਬਯਮ ਰਵਅਏਤੀ ਛਟੀ ਤੋਂ 
ਛਟੀ ਔੀਜ਼ ਦਾ ਵੀ ਰਧਆਨ ਯਿੱ ਐਾ ਅਤ ਰਫਨਹ ਾਂ ਅਣਦਐੀ ਏਯ ਖਾਂ ਰਫਨਹ ਾਂ ਏਾਸਰੀ ਏਯ ਜ ਸੀ ਸ ਉਸ ਕਯਗਾl  

ਰੂਏਾ 16:10-13 ਜ ਥੜ ਤੋਂ ਥੜ ਰਵਿੱ ਔ ਮਦਆਨਤਦਾਯ ਸ  ਫਸੁਤ ਰਵਿੱ ਔ ਵੀ ਮਦਆਨਤਦਾਯ ਸ, ਅਤ ਖ 
ਥੜ ਤੋਂ ਥੜ ਰਵਿੱ ਔ ਫਈਭਾਨ ਸ  ਫਸੁਤ ਰਵਿੱ ਔ ਵੀ ਫਈਭਾਨ ਸ। (11)  ਜ ਤੁੀਂ ਏੁਧਯਭ ਦੀ ਭਾਮਾ ਰਵਿੱ ਔ 
ਮਦਆਨਤਦਾਯ ਨਾ ਸ ਤਾਂ ੱਚਾ ਧਨ ਕਣ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ੌਂਗਾ? (12) ਅਯ ਜ ਤੁੀਂ ਯਾ ਭਾਰ ਰਵਿੱ ਔ 
ਮਦਆਨਤਦਾਯ ਨਾ ਸ ਤਾਂ ਤੁਸਾਡਾ ਆਣਾ ਸੀ ਏਣ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਦਵਾ? (13) ਏਈ ਟਰਸਰੂਆ ਦ ਭਾਰਏਾਂ ਦੀ 
ਟਰਸਰ ਨਸੀਂ ਏਯ ਿੱਏਦਾ ਰਏਉਂ ਖ ਉਸ ਇਿੱ ਏ ਨਾਰ ਵਯ ਅਤ ਦੂ ਨਾਰ ਰੀਤ ਯਿੱ ਐਾ, ਮਾ ਇਿੱ ਏ ਨਾਰ 
ਰਭਰਰਆ ਯਸਾ ਅਤ ਦੂ ਨੂਿੰ  ਤੁਿੱ ਕ ਖਾਣਾ। ਤੁੀਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਅਤ ਭਾਮਾ ਦਸਾਂ ਦੀ ਵਾ ਨਸੀਂ ਏਯ ਿੱਏਦ ਸ। 

ਇਸ ੁਣ ਤਯੱਕੀ, ਰਤਾ ਅਤ ਖੁਸ਼ਸਾਰੀ ਰ  ਏ ਆਵਾl  

ਭਿੱਤੀ 25:23 ਉਸ ਦ ਭਾਰਏ ਨੇ ਉ ਨੂਿੰ  ਰਏਸਾ, ਸ ਔਿੰ  ਅਤ ਭਾਤਫਯ ਚਾਕਯ ਸ਼ਾਫਾਸ਼! ਤੂਿੰ  ਥੜ ਮਜਸ ਮਵੱਚ 
ਭਾਤਫਯ ਮਨਿੱਕਮਰਆ, ਭੈਂ ਤਨੂੂੰ  ਫਸੁਤ ਾਯ ਉੱਤ ਇਖ਼ਮਤਆਯ ਮਦਆਂਗਾ। ਤੂਿੰ  ਆਣ ਭਾਰਏ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਰਵਿੱ ਔ 
ਦਾਰਐਰ ਸ। 

ਵਾਦਾਯੀ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਵਿੱ ਡ ਅਸੁਦ ਦ ਮ ਫਣਾਉਂਦੀ ਸ ਅਤ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਤਯੱਕੀ ਰਦਿੰ ਦੀ ਸl  

1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 4:17 ਇ ਏਯਏ ਭੈਂ ਮਤਭਮਥਉ ਨੂਿੰ  ਤੁਸਾਡ ਏਰ ਿੱ ਰਰਆ ਰਖਸੜਾ ਰਬੂ ਰਵਿੱ ਔ ਭਯਾ ਰਆਯਾ 
ਅਤ ਮਨਸਚ ਜਗ ੁਿੱ ਤਯ ਸ। ਉਸ ਭਯ ਵਯਤਾਵ ਖ ਭੀਸ ਰਵਿੱ ਔ ਸਨ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਔਤ ਏਯਾਵਾ ਰਖ ਤਯਾਂ ਭੈਂ 
ਬਨੀਂ ਥਾਈ ਂਸਯਏ ਏਰੀਰਮਾ ਰਵਿੱ ਔ ਉਦਸ਼ ਏਯਦਾ ਸਾਂ। 

ਯੂਰ ਰੁ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਤਭਾਰ ਏੀਤਾ ਅਤ ਭਕਾ ਮਦੱਤਾ ਰਖਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ਉਸ ਬਯਾ ਏਯਦਾ ੀl  
ਅਪੀਆਂ 6:21 ਯ ਇ ਰਈ ਖ ਤੁੀਂ ਵੀ ਭਯੀ ਫੀਤੀ ਨੂਿੰ  ਖਾਣ ਬਈ ਭਯਾ ਏੀ ਸਾਰ ਔਾਰ ਸ ਤੁਮਖਕੁ 
ਰਖਸੜਾ ਰਆਯਾ ਬਯਾ ਅਤ ਰਬੂ ਰਵਿੱ ਔ ਸ ਏ ਭਾਤਫਯ ਵਕ ਸ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਿੱ ਬ ਿੱ ਰਾਂ ਦਿੱ ਾ। 

ਏੁਰੁਿੱ ੀਆਂ 1:7 ਰਖਵੇਂ ਤੁਾਂ ਾਡ ਰਆਯ ਨਾਰ ਦ ਏਿੰ ਭ ਏਯਨ ਵਾਰ  ਇਪਰਾ ਤੋਂ ਰਿੱ ਰਐਆ ਰਖਸੜਾ ਾਡ 
ਰਈ ਭੀਸ ਦਾ ਭਾਤਫਯ ਵਏ ਸ। 

ਏੁਰੁਿੱ ੀਆਂ 4:9 ਭੈਂ ਉਸ ਦ ਨਾਰ ਉਨੇਮਭੁ ਨੂਿੰ  ਿੱ ਰਰਆ ਰਖਸੜਾ ਭਾਤਫਯ ਅਤ ਰਆਯਾ ਬਾਈ ਅਯ ਤੁਸਾਡ 
ਸੀ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਸ। ਸ ਥੋਂ ਦੀਆਂ ਾਯੀਆਂ ਿੱ ਰਾਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਦਿੱ ਣ। 
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1 ਰਤਭਰਥਉ 3:11 ਇ ਤਯਾਂ ਇਤਯੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਖ ਿੰ ਬੀਯ ਸਣ, ਨਾ ਉਂਰ ਏਯਨ ਵਾਰੀਆਂ, ੋਂ 
ਯਸਜ਼ਾਯ ਅਤ ਾਯੀਆਂ ਗੱਰਾਂ ਮਵੱਚ ਭਾਤਫਯ ਸਣ। 

2 ਰਤਭਰਥਉ 2:2 ਅਤ ਰਖਸੜੀਆਂ ਿੱ ਰਾਂ ਤੈਂ ਫਸੁਰਤਆਂ ਵਾਸਾਂ ਦ ਾਸਭਣ ਭਥੋਂ ੁਣੀਆਂ ਅਖਰਸਆਂ 
ਭਾਤਫਯ ਭਨੱੁਖਾਂ ਨੂੂੰ  ੌਂ ਰਖਸੜ ਸਯਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਰਿੱ ਰਐਆ ਦਣ ਖ ਸਣ। 

ਇਫਯਾਨੀਆਂ 3:5 ਅਤ ਭੂਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦ ਾਯ ਯ ਰਵਿੱ ਔ ਨ ਕਯ ਦੀ ਮਨਆਈ ਂਭਾਤਫਯ ੀ ਬਈ ਸਣ 
ਵਾਰੀਆਂ ਿੱ ਰਾਂ ਦੀ ਾਐੀ ਦਵ। 
1 ਤਯ 5:12 ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਮਰਵਾਨੁ ਦ ਸਿੱ ਥੀਂ ਖ ਭਯੀ ਭਗ ਰਵਿੱ ਔ ਾਡਾ ਭਾਤਫਯ ਬਾਈ ਸ ਥੜ ਰਵਿੱ ਔ 
ਰਰਐ ਏ ਉਦਸ਼ ਅਤ ਾਐੀ ਰਦਿੱ ਤੀ ਬਈ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਿੱਔੀ ਰਏਯਾ ਇਸ ਸ। ਉਸ ਦ ਉੱਤ ਤੁੀਂ ਐਰਤ 
ਯਸ। 

ਯਏਾਸ਼ ਦੀ ਥੀ 2:13 ਭੈਂ ਖਾਣਦਾ ਸਾਂ ਤੂਿੰ  ਉੱਥ ਵਿੱ ਦਾ ਸੈਂ ਰਖਿੱ ਥ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਿੱ ਦੀ ਸ, ਅਤ ਤੂਿੰ  ਤਏੜਾਈ 
ਨਾਰ ਭਯਾ ਨਾਭ ਪੜੀ ਯਿੱ ਐਦਾ ਸੈਂ ਅਤ ਅੂੰ ਮਤਾ ਖ ਭਯਾ ਵਾਸ ਅਤ ਭਯਾ ਭਾਤਫਯ ਖਨ ੀ ਰਖਸੜਾ 
ਤੁਸਾਡ ਰਵਿੱ ਔ ਉੱਥ ਭਾਰਯਆ ਰਆ ਰਖਿੱ ਥ ਸ਼ਤਾਨ ਵਿੱ ਦਾ ਸ ਉਸ ਦ ਰਦਨੀਂ ਵੀ ਤੈਂ ਭਯੀ ਰਨਸਔਾ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ 
ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ। 

ਔਰਯਿੱਤਯ ਦ ਿੱਔ ੁਣ ਖੀਵਨ ਦਾ ਢਿੰ  ਸਨ ਬਾਵੇਂ ਖਦੋਂ ਇਸ ਅਾਨ ਨਾ ਵੀ ਸਵl  

ਯਏਾਸ਼ ਦੀ ਥੀ 2:10 ਰਖਸੜ ਦੁਿੱ ਐ ਤੈਂ ਬਣ ਸਨ ਤੂਿੰ  ਸਨਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਡਯੀਂ। ਵਐ, ਸ਼ਤਾਨ ਤੁਸਾਡ ਰਵਿੱ ਔੋਂ 
ਏਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਏਦ ਰਵਿੱ ਔ ਾ ੁਿੱ ਟਾ ਬਈ ਤੁੀਂ ਯਤਾ ਖਾ ਅਤ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਦਾਂ ਰਦਨਾਂ ਤੀਏ ਰਫਤਾ ਸਵੀ। 
ਤੂਿੰ  ਭਯਨ ਤੜੀ ਵਾਦਾਯ ਯਸ ੁਤਾਂ ਭੈਂ ਤਨੂਿੰ  ਖੀਵਨ ਦਾ ਭੁਏਟ ਰਦਆਂਾ। 

 

ਮਵਸ਼ਵਾਮਗ / ਬਯਮਗ 
ਖ ਭਨੂਿੰ  ਆਰਐਆ ਰਆ ਉ ਨੂਿੰ  ੂਯਾ ਏਯਨਾ, ਬਾਵੇਂ ਇ ਰਈ ਭਨੂਿੰ  ਭਯੀ ਉਭੀਦ ਤੋਂ ਵਧ ਏ ਫਰੀਦਾਨ ਦਣਾ ਵl  

ਜ਼ਫੂਯ 15:4 ਰਖਸੜਾ ੌਂਸ ਐਾ ਏ ਭੁਿੱ ਏਯਦਾ ਨਸੀਂ, ਬਾਵੇਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਾਟਾ ਵੀ ਵ, 

ਵਾਦਾਯੀ 
ਆਣ ਭਯਣ ਨੂਿੰ  ਰਦਰੜ ਏਯਨ ਰਈ ਰਵਯਧੀ ਸਰਾਤਾਂ ਦਾ ਇਤਭਾਰ ਏਯਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਰਖਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਾ ਏਯਨ 
ਰਈ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੇ ਭਨੂਿੰ  ਫੁਰਾਇਆ ਸl  
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 ਮੂਸਿੰ ਨਾ 15:13 ਦੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰਆਯ ਰਏ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰ ਦਾ ਖ ਆਣੀ ਖਾਨ ਆਣ ਰਭਿੱ ਤਯਾਂ ਦ ਫਦਰ ਦ ਦਵ। 

 

ਵਾ ਕਯਨਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਕ ਫਣਨਾ  

ਮੂਸਿੰ ਨਾ 13:14-15  ਖ ਭੈਂ ਗੁਯੂ ਅਤ ਰਬੂ ਸ ਏ ਤੁਸਾਡ ਯ ਧਤ ਤਾਂ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਖ ਤੁੀਂ ਬੀ ਇੱਕ ਦੂ ਦ ਯ 
ਧਵ। ਇ ਰਈ ਖ ਭੈਂ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਨਭੂਨਾ ਦ ਛੱਮਡਆ ਸ ਤਾਂ ਜ ਮਜਵੇਂ ਭੈਂ ਤੁਸਾਡ ਨਾਰ ਕੀਤਾ ਤੁੀਂ ਬੀ ਮਤਵੇਂ ਸੀ 
ਕਯ। 

 ਰਮੂ ਭੀਸ, ਰਬੂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਯਫ ਸ਼ਏਤੀਭਾਨ, ਾਡਾ ਭੁਏਤੀਦਾਤਾ, ਇੱਕ ਵਕ ੀl 
 
 ਤੁੀਂ ਰਆਰਯਆਂ ੁਿੱ ਤਯਾਂ ਵਾਂਓੁ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਯੀ ਕਯ (2) ਅਤ ਰਭ ਨਾਰ ਚੱਰ ਰਖਵੇਂ ਭੀਸ ਨੇ ਵੀ 
ਤੁਸਾਡ ਨਾਰ ਰਭ ਏੀਤਾ ਅਤ ਾਡ ਰਈ ਆਣ ਆ ਨੂਿੰ  ਯਭਸ਼ੁਯ ਦ ਅਿੱ  ਬਟ ਅਤ ਫਰੀਦਾਨ ਏਯ ਏ 
ਧੂ ਦੀ ੁਿੰ ਧ ਰਈ ਦ ਰਦਿੱ ਤਾ। ਅਪੀਆਂ 5:1-2 
 

 ਵਕ ਰਏ ਵੀ ਏਿੰ ਭ ਖਾਂ ਦਵੀ ਨੂਿੰ  ਨੀਵਾਂ ਨਸੀਂ ਭਗਦਾl ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਖਦਾ ਅਤ ਬਾਰਦਾ ਸ 
ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ ਅਤ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਯਦਾ ਸl ਉਸ ‘ਯ ਧਵਾ,’ ਏੂੜਾ ਔੁਿੱ ਏਾ, ਬਾਂਡ 
ਧਵਾ ਖਾਂ ਖ ਏੁਗ ਵੀ ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ, ਰਖਵੇਂ ਸੀ ਉਸ ਉ ਨੂਿੰ  ਦਐਦਾ ਸ ਅਤ ਰਫਨਹ ਾਂ ਆਐ ਏਯਦਾ ਸl  

ਭਿੱਤੀ 20:25-28 ਤਦ ਰਮੂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਏਰ ਿੱਦ ਏ ਆਰਐਆ, ਤੁੀਂ ਖਾਣਦ ਸ ਖ ਯਾਈਆਂ ਏਭਾਂ ਦ ਯਦਾਯ 
ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ਸੁਏਭ ਔਰਾਉਂਦ ਸਨ ਅਤ ਸ ਰਖਸੜ ਵਿੱ ਡ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ਧੌਂ ਖਭਾਉਂਦ ਸਨ। (26) ਤੁਸਾਡ ਰਵਿੱ ਔ 
ਅਰਖਸਾ ਨਾ ਸਵ ਯ ਜ ਕਈ ਤੁਸਾਡ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਵੱਡਾ ਸਣਾ ਚਾਸ  ਤੁਸਾਡਾ ਟਮਸਰੂਆ ਸਵ। (27) ਅਤ ਖ ਏਈ 
ਤੁਸਾਡ ਰਵਿੱ ਔੋਂ ਯਦਾਯ ਫਰਣਆ ਔਾਸ  ਤੁਸਾਡਾ ਏਾਭਾ ਸਵ। (28) ਰਖਵੇਂ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦਾ ੁਿੱ ਤਯ ਆਣੀ ਟਮਸਰ ਕਯਾਉਣ 
ਨਸੀਂ ਗੋਂ ਟਮਸਰ ਕਯਨ ਅਤ ਫਸੁਰਤਆਂ ਦ ਥਾਂ ਰਨਤਾਯ ਦਾ ਭੁਿੱ ਰ ਬਯਨ ਨੂਿੰ  ਆਣੀ ਖਾਨ ਦਣ ਆਇਆ। 

 
ਦੂਰਯਆਂ ਦ ਅਯਾਧ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾ ਕਯਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੀਸ ਦਾ ਰਆਯ ਰਦਐਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਏ ਢਿੰ  ਸl ਆਣ  
ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਭਾ ਏਯਨਾ ਰਐਾਉਣਾ, ਐੁਸ਼ੀ ਅਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਯੂਯ ਖੀਵਨ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸl  

ਭਿੱਤੀ 6:12 ਅਤ ਾਡ ਏਯਜ਼ ਾਨੂਿੰ  ਭਾ ਕਯ, ਰਖਵੇਂ ਅਾਂ ਵੀ ਆਣ ਏਯਖਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਭਾ ਕੀਤਾ ਸl (14) 
ਰਏਉਂਰਏ ਖ ਤੁੀਂ ਭਨੁਿੱ ਐਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਅਯਾਧ ਭਾ ਕਯ ਮਦ ਤਾਂ ਤੁਸਾਡਾ ੁਯੀ ਰਤਾ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਵੀ ਭਾ 
ਏਯ ਦਵਾ। 



27 
 

ਰੂਏਾ 23:34 (ਖਦੋਂ ਉਸ ਰਮੂ ਦ ਸਿੱ ਥਾਂ ਰਵਿੱ ਔ ਰਏਿੱਰ ਠ ਏ ਯਸ ਨ) ਤਦ ਰਮੂ ਨੇ ਆਰਐਆ, ਸ ਰਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਭਾ ਕਯ ਰਏਉਂ ਖ ਸ ਨਸੀਂ ਖਾਣਦ ਬਈ ਏੀ ਏਯਦ ਸਨ, ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਉ ਦ ਏਿੱ ੜ ਵਿੰ ਡ ਏ ੁਣ ਾ। 

ਅਪੀਆਂ 4:32 ਅਤ ਤੁੀਂ ਇਿੱ ਏ ਦੂ ਉੱਤ ਮਕਯਾਵਾਨ ਅਤ ਤਯਵਾਨ ਸਵ ਅਤ ਇਿੱ ਏ ਦੂ ਨੂਿੰ  ਭਾ ਕਯ 
ਰਖਵੇਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਨੇ ਵੀ ਭੀਸ ਰਵਿੱ ਔ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਭਾ ਏੀਤਾ। 

ਸ਼ਮਸਣਸ਼ੀਰਤਾ ਦੂਰਯਆਂ ਰਈ ਅਤ ਯਭਸ਼ੁਯ ਰਈ ਉੱਤਭ ਏਯਨ ਦ ਦਫਾ ਰਵਿੱ ਔ ਵੀ ਰਦਰੜ ਯਰਸਣ ਦੀ ਅਿੰ ਦਯੂਨੀ 
ਤਾਏਤ ਸl ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਸੌਂਰਾ ਨਾ ਸਾਯਨਾ ਰਐਾ ਅਤ ਉਤਸ਼ਾਰਸਤ ਏਯ ਅਤ ਖਦੋਂ ਤਿੱ ਏ ਏਿੰ ਭ ੂਯਾ ਨਾ ਸਵ 
ਨਾ ਯੁੱ ਕਣ ਫਾਯ ਰਐਾl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਾਤਾਯ ਉਤਸ਼ਾਰਸਤ ਏਯਦ ਯਸl ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੌਂਰਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਰ  ਫਣl  

ਰਾਤੀਆਂ 6:9 ਅਤ ਬਰਰਆਈ ਏਯਰਦਆਂ ਅੀਂ ਅਿੱ ਏ ਨਾ ਖਾਈ ਰਏਉਂਰਏ ਖ ਸਰਾ ਨਾ ਸਾਯੀ ਤਾਂ ਵਰ  
ਰਯ ਵਿੱ ਢਾਂ। 

ਰਪਰਰਿੱ ੀਆਂ 4:13 ਉਸ ਦ ਰਵਿੱ ਔ ਖ ਭਨੂਿੰ  ਫਰ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸ ਭੈਂ ਿੱ ਬ ਏੁਗ ਏਯ ਿੱਏਦਾ ਸਾਂ। 
 

ਰੀਕਾ – ਆਣ ਆ ਨੂਿੰ  ਅਤ ਆਣ ਆਰ ਦੁਆਰ ਨੂਿੰ  ਇ ਢਿੰ ਨਾਰ ਵਾਯਨਾ ਰਏ ਭੈਂ ਰਖਆਦਾ ਤੋਂ ਰਖਆਦਾ 
ਰਨੁਿੰ ਨ ਫਣ ਏਾਂl ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾ ਰਏ ਰਖਵੇਂ ਸੀ ਉਸ ਵਯ ਉੱਠਦ ਸਨ, ਤਾਂ ਆਣ ਰਫਤਯ ਨੂਿੰ  
ਵਾਯਨ, ਆਣ ਏਿੱ ੜ, ਰਐਡਾਉਣ ਅਤ ਆਣੀਆਂ ਔੀਜ਼ਾਂ ਉਠਾਉਣl ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾ ਰਏ ਖਦੋਂ ਉਸ ਰਏ ਔੀਜ਼ ਨੂਿੰ  
ਇਤਭਾਰ ਏਯਨ ਤਾਂ ਇਤਭਾਰ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਇ ਨੂਿੰ  ਸੀ ਥਾਨ ’ਤ ਯਿੱ ਐਣ ਅਤ ਖਏਯ ਉਸ ਦਐਦ ਸਨ ਰਏ 
ਏਈ ਔੀਜ਼ ਆਣ ਥਾਨ ’ਤ ਨਸੀਂ ਸ ਤਾਂ ਉ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਉ ਦ ਸੀ ਥਾਨ ’ਤ ਯਿੱ ਐਣ, ਬਾਵੇਂ ਉ ਨੂਿੰ  ਰਏ ਸਯ ਨੇ 
ਉੱਥ ਕਿੱ ਰਡਆ ਸਵl  

1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 14:40 ਯ ਾਯੀਆਂ ਿੱ ਰਾਂ ਢਫ ਰਯ ਅਤ ਖੁਤੀ ਨਾਰ ਸਣ। 
 

ੂੰ ਜਭ – ਰਵਿੱ ਤਯ ਆਤਭਾ ਦੀ ਅਯਿੰ ਬਏ ਰਯਣਾ ਦੀ ਤੁਯਿੰ ਤ ਆਰਆਏਾਯੀ ਏਯਨਾl ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਰਿੱ ਐਣ ਰਵਿੱ ਔ 
ਸਾਇਤਾ ਏਯਨ ਰਈ ਰਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੰ ਖਭ ਰਿੱ ਐਣਾ ਅਤ ਇ ਦਾ ਇਤਭਾਰ ਏਯਨਾ ਔਾਸੀਦਾ ਸ ਅਤ ਉਸ ਇਸ ਏਯ 
ਏਦ ਸਨ, ਉਰਔਤ ਅਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਰਐਾਉਣਾ ਫਸੁਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸl  

1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 7:5 ਤੁੀਂ ਇਿੱ ਏ ਦੂ ਤੋਂ ਅਿੱ ਡ ਨਾ ਸਵ ਯ ਥੜ ਰਔਯ ਰਈ ਅਯ ਇਸ ਵੀ ਤਦ ਖ ਦਸਾਂ ਰਧਯਾਂ 
ਦੀ ਰਾਸ ਸਵ ਤਾਂ ਖ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਰਾਯਥਨਾ ਏਯਨ ਰਈ ਰਵਸਰ ਰਭਰ ਅਤ ਪਯ ਇਏਿੱ ਠੇ ਸਵ ਬਈ ਸ਼ਤਾਨ 
ਤੁਸਾਡ ਅੂੰ ਜਭ ਦ ਏਾਯਨ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਨਾ ਯਤਾਵ। 
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1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 9:25 ਸਯਏ ਰਸਰਵਾਨ ਬਨੀਂ ਿੱ ਰੀਂ ੂੰ ਜਭੀ ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ।  ਉਸ ਤਾਂ ਨਾਵਾਨ ਰਸਯ ਨੂਿੰ  ਯ 
ਅੀਂ ਅਰਵਨਾੀ ਰਸਯ ਨੂਿੰ  ਰਣ ਰਈ ਇਸ ਏਯਦ ਸਾਂ। 

ਰਾਤੀਆਂ 5:22-25 ਯ ਆਤਭਾ ਦਾ ਪਰ ਇਸ ਸ-ਰਭ, ਅਨਿੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਧੀਯਖ, ਰਦਆਰੀ, ਬਰਰਆਈ, 
ਵਾਦਾਯੀ, ਨਯਭਾਈ, ੂੰ ਜਭ। ਇਸ ਖਸੀਆਂ ਿੱ ਰਾਂ ਦ ਰਵਯਧ ਏਈ ਸ਼ਯਾ ਨਸੀਂ ਸ। ਅਤ ਰਖਸੜ ਭੀਸ ਰਮੂ 
ਦ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯੀਯ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੀਆਂ ਏਾਭਨਾ ਅਤ ਰਵਰਸ਼ਆਂ ਣ ਰੀਫ ਉੱਤ ਔਾੜਹ ਰਦਿੱ ਤਾ। ਖ ਅੀਂ 
ਆਤਭਾ ਦੁਆਯਾ ਖੀਉਂਦ ਸਾਂ ਤਾਂ ਆਤਭਾ ਦੁਆਯਾ ਔਿੱ ਰੀ ਵੀ। 

 

ਨਭਯਤਾ (ਭਿੰਡ ਦਾ ਦੂਯਾ ਿੱ ਐ) 
ਇਸ ਕਾਨਣਾ ਰਏ ਭਯ ਖੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਰਫਧੀਆਂ ਰਈ ਯਭਸ਼ੁਯ ਅਤ ਦੂਯ ਰਜ਼ਿੰ ਭਵਾਯ ਸਨl  

ਮਾਏੂਫ 4:6 ਯ ਉਸ ਸਯ ਵੀ ਰਏਯਾ ਏਯਦਾ ਸ ਇ ਏਾਯਨ ਉਸ ਏਰਸਿੰਦਾ ਸ ਬਈ ਯਭਸ਼ੁਯ ਸਿੰ ਏਾਯੀਆਂ 
ਦਾ ਾਸਭਣਾ ਏਯਦਾ ਯ ਸਰੀਭਾਂ ਉੱਤ ਰਏਯਾ ਏਯਦਾ ਸ। 
 

ਤਯ – ਦੂਰਯਆਂ ਦੀਆਂ ਔਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਔਿੰ ਾ ਏਯਨ ਰਈ ਖ ਵੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਉਸ ਦਣਾl  
1 ਮੂਸਿੰ ਨਾ 3:17 ਯ ਰਖ ਰਏ ਏਰ ਿੰ ਾਯ ਦ ਦਾਯਥ ਸਣ ਅਤ ਉਸ ਆਣ ਬਯਾ ਨੂਿੰ  ਰੜਵਿੰ ਦ ਵਐ ਏ 
 ਉੱਤ ਤਯ ਨਾ ਐਾਵ ਤਾਂ ਉਸ ਦ ਰਵਿੱ ਔ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦਾ ਰਭ ਰਏਵੇਂ ਯਰਸਿੰ ਦਾ ਸ? 

ਰੂਏਾ 10:30-37 ਨੇਏ ਾਭਯੀ 
 

‘ਾਡ ਤਣ ਸ ਔੁਿੱ ਏ ੁਬਾਅ’ ਉੱਤ ਰਖਿੱ ਤ ਾਉਣ ਰਈ ਅਤ ਭੀਸੀਆਂ ਦ ਤਯ ’ਤ ਾਡਾ ਖੀਵਨ ਏਾ ਸ 
ਏਦ ਸ, ਇ ਬ ਦਾ ਅਨੁਬਵ ਏਯਨ ਰਈ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਐਾਉਣਾ ਰਫਰਏੁਰ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸl  

ਅਤ ਇਸ ਵਾ ਅਤ ਏਿੰ ਭ ਭਾਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਰਦਿੱ ਤਾ ਰਆ ਸl  
ਅਰੀ ੀੜਹੀ ਦਾ ਬਰਵਿੱ ਐ ਭਾਰਆਂ ਦ ਸਿੱ ਥ ਰਵਿੱਔ ਸl  

ਰਾਤੀਆਂ 5:22-24 ਯ ਆਤਭਾ ਦਾ ਪਰ ਇਸ ਸ-ਰਭ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਧੀਯਜ, ਮਦਆਰਗੀ, ਬਮਰਆਈ, 
ਵਾਦਾਯੀ, (23) ਨਯਭਾਈ, ੂੰ ਜਭ। ਇਸ ਖਸੀਆਂ ਿੱ ਰਾਂ ਦ ਰਵਯਧ ਏਈ ਸ਼ਯਾ ਨਸੀਂ ਸ। (24) ਅਤ ਰਖਸੜ ਭੀਸ 
ਰਮੂ ਦ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯੀਯ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੀਆਂ ਏਾਭਨਾ ਅਤ ਰਵਰਸ਼ਆਂ ਣ ਰੀਫ ਉੱਤ ਔਾੜਹ ਰਦਿੱ ਤਾ। 
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2 ਤਯ 1:2-11 ਯਭਸ਼ੁਯ ਅਤ ਰਮੂ ਾਡ ਰਬੂ ਦ ਰਆਨ ਦ ਯਾਸੀਂ ਤੁਸਾਡ ਰਈ ਰਏਯਾ ਅਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਧ ਸੁਿੰ ਦੀ ਖਾਵ। (3) ਖਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਈਸ਼ੁਯੀ ਭਯੱਥਾ ਨੇ ੱਬ ਕੁਝ ਜ ਜੀਵਨ ਅਤ ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਵਾਤਾ ਯੱਖਦਾ ਸ 
ਾਨੂੂੰ   ਦ ਰਆਨ ਦ ਦੁਆਯਾ ਮਦੱਤਾ ਸ ਰਖਸ ਨੇ ਆਣ ਸੀ ਯਤਾ ਅਤ ੁਣ ਨਾਰ ਾਨੂਿੰ  ਿੱ ਰਦਆ। (4) ਰਖਨਹ ਾਂ 
ਦ ਯਾਸੀਂ ਉਸ ਨੇ ਾਨੂਿੰ  ਅਭਰਏ ਅਤ ਵਿੱ ਡ ਵਿੱ ਡ ਵਾਇਦ ਰਦਿੱ ਤ ਸਨ ਬਈ ਤੁੀਂ  ਰਵਨਾ ਤੋਂ ਕੁਿੱ ਟ ਏ ਖ ਏਾਭਨਾ ਦ 
ਏਾਯਨ ਖਤ ਰਵਿੱ ਔ ਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਦੁਆਯਾ ਈਸ਼ੁਯੀ ੁਬਾਉ ਮਵੱਚ ਾਂਝੀ ਸ ਜਾ। (5) ੋਂ ਇ ਏਾਯਨ ਤੁੀਂ ਆਣੀ 
ਵਿੱ ਰੋਂ ਵੱਡਾ ਜਤਨ ਕਯ ਕ ਆਣੀ ਰਨਸਔਾ ਨਾਰ ਨੇਕੀ ਅਤ ਨੇਏੀ ਨਾਰ ਮਗਆਨ। (6) ਅਤ ਰਆਨ ਨਾਰ ੂੰ ਜਭ 
ਅਤ ਿੰਖਭ ਨਾਰ ਧੀਯਜ ਅਤ ਧੀਯਖ ਨਾਰ ਬਗਤੀ। (7) ਅਤ ਬਤੀ ਨਾਰ ਬਯੱਣ ਦਾ ਰਭ ਅਤ ਬਯਿੱ ਣ ਦ ਰਭ 
ਨਾਰ ਰਭ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਈ ਖਾ। (8) ਰਏਉਂ ਖ ਸ ੁਣ ਖ ਤੁਸਾਡ ਰਵਿੱਔ ਸਣ 
ਅਤ ਵਧਦ ਖਾਣ ਤਾਂ ਸ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਾਡ ਰਬੂ ਰਮੂ ਭੀਸ ਦ ਰਆਨ ਰਵਿੱ ਔ ਨਾ ਆਰੀ ਅਤ ਨਾ ਰਨਪਰ ਸਣ 
ਦਣ। (9) ਯ ਰਖਸ ਦ ਰਵਿੱ ਔ ਸ ੁਣ ਨਸੀਂ ਉਸ ਅਿੰ ਨਹ ਾਂ ਸ ਅਤ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਭਟਾ ਰਵਐਾਈ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸ ਅਤ ਬੁਿੱ ਰ ਰਆ 
ਸ ਬਈ ਭੈਂ ਆਣ ਅਰ ਾਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਏੀਤਾ ਰਆ ਾਂ। (10) ਇ ਏਾਯਨ ਸ ਬਯਾਵ, ਆਣ ਿੱ ਦ ਖਾਣ ਅਤ ਔੁਣ 
ਖਾਣ ਨੂਿੰ  ਿੱ ਰਏਆਂ ਏਯਨ ਦਾ ਸਯ ਬੀ ਜਤਨ ਕਯ ਰਏਉਂਰਏ ਜ ਤੁੀਂ ਸ ਕੂੰ ਭ ਕਯ ਤਾਂ ਕਦ ਠੇਡਾ ਨਾ ਖਾਗ। (11) 
ਰਏਉਂ ਖ ਇ ਯਏਾਯ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਾਡ ਰਬੂ ਅਤ ਭੁਏਤੀ ਦਾਤ ਰਮੂ ਭੀਸ ਦ ਦੀਕ ਯਾਜ ਮਵੱਚ ਵਿੱ ਡੀ ਐੁਰਹ ਨਾਰ 
ਯਵਸ਼ ਏਯਨਾ ਰਭਰਾ। 

ਮਾਦ ਯਿੱ ਐ: 
ਰਖ ਔੀਜ਼ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਏ ੀੜਹੀ ਿੰ ਖਭ ਨਾਰ ਰਰਸਣ ਏਯਦੀ ਸ – ਿੱ ਏੀ ਿੰ ਬਾਵਨਾ ਸ ਰਏ ਅਰੀ ੀੜਹੀ ਉ ਨੂਿੰ  
ਅਰ ਿੱ ਧਯ ’ਤ ਰ ਖਾਵੀl  
 
ਇ ਰਈ, ਇ ਤੋਂ ਸਯਾਨ ਨਸੀਂ ਸਣਾ ਔਾਸੀਦਾ ਰਏ ਫੁਯਾਈ ਅਤ ਨੇਏੀ ਰਵਔਰਾ ਪਾਰਾ ਵਧਦਾ ਖਾ ਰਯਸਾ ਸl 
ਏਰੀਰਮਾ ਸਯ ਰਖਆਦਾ ਧਯਭੀ ਸ ਯਸੀ ਸ (ਖਏਯ ਅੀਂ ਭਾ ਸਣ ਦ ਆਣ ਪਯਜ਼ ਨੂਿੰ  ਰਨਬਾ ਯਸ ਸਾਂ) ਅਤ ਿੰ ਾਯ 
ਸਯ ਰਖਆਦਾ ਏੁਧਯਭੀ ਸੁਿੰ ਦਾ ਖਾ ਰਯਸਾ ਸl  

ਨਾਰ ਸ਼ਯਾ ਬੀ ਆਈ ਬਈ ਅਯਾਧ ਫਾਸਰਾ ਸਵ ਯ ਰਖਿੱ ਥ ਾ ਫਾਸਰਾ ਸਇਆ ਉੱਥ ਸੀ ਰਏਯਾ ਅਿੱ ਤ 
ਵਧੀਏ ਸਈ।  ਯਭੀਆਂ 5:20  

ਅੀਂ ਉਸ ਦ ਨਾਰ ਏਿੰ ਭ ਏਯਦ ਸ ਤੁਸਾਡ ਅਿੱ  ਫਨਤੀ ਵੀ ਏਯਦ ਸਾਂ ਖ ਤੁੀਂ ਯਭਸ਼ੁਯ ਦੀ ਰਏਯਾ ਨੂਿੰ  
ਅਏਾਯਥ ਨਾ ਰ   2 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 6:1  

ਯਭਸ਼ੁਯ ਤੁਸਾਡ ਉੱਤ ਰਏਯਾ ਕਯਦਾ ਸ ਅਤ ਆਣ ਵਔਨ ਤੋਂ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਰਐਆ ਰਦਿੰਦਾ ਸ, ਤਾਂ ਰਏ ਤੁੀਂ 
ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  “ਧਯਭ ਦ ਯਾਸ ਰਵਿੱ ਔ” ਔਿੱ ਰਣਾ ਰਐਾl  
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ਦੂਯ ਸ਼ਫਦਾਂ ਰਵਿੱ ਔ, ਉਸ ਤੁਸਾਡੀ ਸਾਇਤਾ ਕਯਗਾ ਮਕ ਤੁੀਂ ਇਸ ਕਯ ਕ: 
ਫਾਰਏ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਠੀਕ ਯਾਸ ਮਖਰਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱ ਡਾ ਸ ਏ ਵੀ ਉ ਤੋਂ ਏਦੀ ਨਾ ਸਟਾ।  (ਏਸਾਉਤਾਂ 

22:6) 
ਅਤ ਇ ਰਵਿੱਔ ਵੀ ਸਾਇਤਾ ਏਯਾ ਰਏ: 
 ਤੁਸਾਡ ਾਯ ਕੂੰ ਭ ਰਭ ਨਾਰ ਸਣ।  1 ਏੁਰਯਿੰ ਥੀਆਂ 16:14  

 ਇ ਰਈ ਤੁੀਂ ਉਸ ਦ ਰਵਿੱ ਔ ਖ ਤੁਸਾਨੂਿੰ  ਫਰ ਰਦਿੰ ਦਾ ਸ ਭੈਂ ਿੱ ਬ ਏੁਗ ਏਯ ਏਦ ਸ। 

ਰਾਯਥਨਾ ਏਯ – ਭਿੰ  – ਬਾਰ – ਐੜਏਾ – ਉ ਦ ਵਔਨ ਦਾ ਅਰਧਨ ਏਯ – ਆਣ ਫਿੱ ਰਔਆਂ ਨੂਿੰ  
ਰਐਾ 
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