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प्रक १२:७–१२  
अ�न स्वगरर लडरइ भयो । ररइ्ल अ�न �तन्र दतूहरलल तयय अिजडडडरयत लडरइँ 
वडल, अ�न अिजङगर ड तयय्र दतूहरलल प�न लडरइँ वडल । (८) तड तयो तय�त 
बरलयो �थएन, ड �तनीहरलल स्वग् र आफनर ठरउँहर हरडल । (९) तयो �्करल 
अिजङगर तल फयरँँ्यो— तयो पुडरनो सपर जयलरई �दयाबलस ्र शैतान प�न 
भ�नन्, जयलल सारा पथृ्वलाा बहकाउँछ । तयो अ�न तयय्र दतूहर तययरयतत 
पथृ्वरर  फयरँँ्ए ।  
 

• यो ्ुडर यकतयर १४:१२ ; इजँ्एल २८:१२+ रर प�न लल�खए्ो ् । 
 

• स्वगरर कततरनलल लडरई हा�रसकेको �थयो , तड आदरयँव छललल लडरई िजतेका 
�थए । तययप�् प्रक्ो पुसत् खीरी्ो आवरनरर हरर फरलल्ो ् ड तयहरँ 
पूणर् पमा प�र्तरन आए्ो ् । 

 

(१०) तब रतलल स्वगरर ययो भनल्ो ठूलो योड युन� “अब हरमो पडरलश्ड्ो मुिकत 
अ�न शिकत अ�न राजय, अ�न उहरँ्र खीरी्ो अिखतयार आए्र ्न ्। ँ्नँ् 
हामा भाइहरलाा दोष लाउने, जयलल पडरलश्ड्ो यररु �तनवहरलाा �दनरात दोष 
लाउँछ, तयो तल फयाँँकएको ् ।  
 

• ऋब रुिकत आए्ो ् ! �्जयलाा जव�तएको छ ! 
 

कुय्ो ल् ह� �दन अवर�ड , यलकूलल भननुभयो : अब यंयरड्ो नयरय्ो यरय 
आइपुगयो; अब यय    ययंरड्ो करय् बर�हड फररलनल् । यूहननर १२:३१ 
 

�हबू २:१४–१५ आफनो रतृयुु्रडर उहरँलल कततरनलरई नरी वरन,् जयरयत रतृयु्ो 
अिखतयरड ्, (१५)       हररीलरई दासत्को बन्नबाा मुकत गराउनुभयो । 
 
 



• “किकत” : पलरडत १०:३८ प�्त आतरर ड शिकतु्रडर नरयडत्र यलकू 
खीरीलरई पडरलश्डलल ्यड� अरभषल् वनुगभयो, तययप�् परमेश्र उहाँकै साथ 
हुनुभएकोले, कततरन्ो अधीनरर पडल्रहरलरई पूणग �नको तुलयरउँदत चरडत�तड 
्यड� अयल ्रर वद� उहरँ �हँडनुभयो, यो ्ुडर तपर�हरलरई थरहर ् । 

• पडरलश्ड्ो  “राजय” पथृ्ीरर ँफतरग आए्ो �थयो यय्ो किकत ड अ�ध्रड्ो 
यरथ जुन येशू खवरा्ो जी्न ड यल्र्रईदरडर दलखरइए्ो �थयो । युयपी, उहरँ 
आफनो रयहंरयनरर फ ग् नुभए्ो ् । 

 

ड उहरँलल हररीलरई भननुभए्ो ् : 
 

रतती २८:१८ तब यलकू �तनीहर्हरँ आउनुभयो अ�न भननुभयो, “स्वग ड पथृ्ीरर 
सारा अ�्कार मलाा �दइए्ो ् । (१९) यसकारण जाओ (उहरँ्ो अ�ध्रडरर) 
ड यबत दलक्र जर�तहरलरई चललर बनरओ अ�न �तनीहरलरई �पतर, पुत ड प�्त 
आतरर्ो नरउँरर बिपतसरर दलओ, (२०) अ�न �तनीहरलरई रतलल आ�र �दए्र यबत 
्ुडरहर परलन वनग रय्रओ । अ�न �नशचय म स्ै, यस यगुको अनतससम 
�तमवहरूसत छँदैछु ।” 

 

ड : जयड� �पतरलल मलाा पठरउनुभए्ो ् , तययड� नत र �तमवलाा पठाउछु । 
यूहननर २०:२१ 
 

• मलाा भनेको को हो ?? 
�हबू २: (६) रर�नय ल्  हो ड ... (७) तपर�लल उहरँलरई स्वगदतूहरभनदर ल् ह� 
्र दजरग्ो बनरउनुभयो तपर�लल उहरँलरई म�हमा ड आदर्ो रु्ुी प�हडरउनुभयो, 
८ अ�न हरेक कुरो उहाँको पाउमु�न रा�ख�दनुभयो ।” तड अब हामवले उहाँको 
पाउँमु�न रहेका थोकह् अ�हले देखन सकदैनन । 
 

युयपी तयो �दन आउदत् : डोरी १६:२० करिनत्र पडरलश्डलल चरँडत कततरनलरई 
�तमवहरको        पततरलरर�न ँ्िलच�दनुहुनल् । पडरलश्ड्ो अनुगह �तरीहरयँव 
डहोय ्। 

 

• हो तपाा नै !!! 



 

तपरईयँव “उहाँको अ�्कार” ड “शिकत” ् :  
पलरडत १:८ तड प�्त आतरर �तमवहरमा�थ आउनुभएप�् �तरीहरलल शिकत 
परउनल्ौ, ड �तमवहर यरकललररर, यमपूणग यहू�दयररर, यरररडयररर ड पथृ्ी्ो 
अिनतर ल् उयमर रलडो यर�ी हुनल्ौ ।” 

 

ँफरलपपी ४:१३ जयलल मलाा शिकत �दनुहुन्, उहरँरर र यबत ्ुडर वनग यक्ु 
। 

 

ड “डरजय” ्ो बरडलरर ल्  हो त 
 

यलकूलल भननुभयो : परमेश्रको राजय �तमवहररभत नत ् । लू्र १७:२१ 
 

राजा तपाा ूभत हनहनछ ! र खीरीयँवत कूयरर ीरँ�वए्ो ्ु, ततप�न र 
िजउँ्ु, तययो भए तरप�न र त होइन, तड खवरा ममा िजउनुहुनछ । वलरती 
२:२० 

 

्लसयी १:२६–२८ अथरगत ्तयो रहसय जो युवयुव ड पुसतरंंतदल�ख वुपत डर�खए्ो 
्, तड अब त सनतहरलरई खुलसत वरडए्ो ् । (२७) यय डहसय्ो 
म�हमामय ससपितत, जुन खवरा �तमवहरूभत हुनुभए्ो अथरगत ्र�हरर्ो आकर 
हो, तयो वतड–यहूद�हरलरई जनरउन्ो लर�व परमेश्रले �तनीहरलरई चुननुभएको 
् । (२८) हररीलल हडल्लरई खीरीरर रयद पसतुत वडरउनलरई, हडल्लरई 
चलतर्नी �ददंत अ�न यरडर बु�दरर रय्रउँदत हररी उहरँ्ो घोषणर व्� । 

 

• उहाँको पे�रतह्ले हामव कसर� जवउनु पछर भनव देखाएका छन ्– हामो ूमशन : 
लू्र ९:१–२ ए् �दन यलकूलल बरह जनर चललरहरलरई ए्यरथ बोलरउनुभयो ड 
तययप�् �तनीहरलरई उहरँलल भूतहर धपरउनल ड डोवहर �नको परन� शिकत ड 
अ�्कार �दनुभयो, (२) अ�न उहरँलल �तनीहरलरई परमेश्रको राजय्ो पचरड 
वनग ड �बडररीहरलरई �नको परनग पठरउनुभयो । 

 

लू्र १०: १, १७–२० तययप�् पभुलल अर बहततड जनरलरई �नयुकत वनुगभयो 
ड �तनीहरलरई आफू जरन लरगनुभए्ो हडल् कहड ड ठरउँरर दईु दईु जनर वड� 



अ�घबरीत पठाउनुभयो । (१७) ती बहततड जनर आनिनदत हँुदत फ �् ड भनल, “पभु 
, तपरइ�् ो नरउँरर भतूहरयरतल हामा अ्वनमा आउँ्न ्।” (१८) उहरँलल 
भननुभयो, “रतलल कततरनलरई स्वगबरी �बजुल� चम ल् झ� वड� खूसरहेको दलख� ।  

 

जब कततरन खडरं उठ् हररीलल उयलरई हररीलरई �दइए्ो 
शिकत ड अ�्कारदरडर तल रलएड आउनु पदग् ।  

 

(१९) मैले �तमवहरलाा यपगहर ड �बच्छहर ्ुलचनल ड कतु्र यबत शिकतरर�थ 
�्जय हुनल अ�्कार �दए्ो ्ु ्ुनत ्ुडरलल प�न �तरीहरलरई हर�न वन� त्न । 
(२०) तरप�न आतमाहर �तमवहरका अ्वनमा आएकोमा आननद नवड, तड 
�तमवहरका नाउँ स्गरमा ले�खएका छन ्भननल ्ुडररर आननद वड ।” 

 

• “दाष लगाउने” चरह�ँ रयहंरयनबरी हीरइए्ो ् – तल खयररलए्ो ् । ऊ 
यय पथृ्ीरर प�न हराइएको छ । 

 

लडरंई अ�हलल प�न घररयरन ् , युयपी सँकएको , अिनतम , तय ग�रएको 
आतमा �्श्ास , शािनत , शिकत र अ�्कारको �्जयनुयरड हररी �हडनु ड 
जीउनु पदग् , जो िज�तसकेको छ । 

 

• �य यबत्ो बरबजुत ऊ �नडनतड “दोष” लवरईडरख् । ँ्न ? ँ्न्� उयलल 
हररीलरई घणृर वदग् । ँ्न्� खीरी हररी रभत हुनुहुन् । ड हररी उहरँ्र 
डरजदतूहर ह� जययँव �नती ्ुकल युड�र ् ड अनुर�त �बनर उयलल हररीलरई 
्ुन यकदतन । 

 

• ल्  उय्र दोषहर नयरयपूणग ्न ्? ल्  हररीलल परप वडल्र ्� ? हो ! 
 

• उयलल हररीलरई हरमर हडल् परप्ो खुकीयरथ दोष लवरउदँ् , जो अ�हलल उयलल 
हररीलरई आकरण वनग यक् ड फल ड� त् दरर डरखन यक् । ँ्न्� परपलल 
उयलरई ्रनुनी अ�ध्रड �दन्, परप नत उय्ो रयररनर हो , उय्ो डरजय । 
उदरहडण : लू्र २२:३१  

 
 



तयथग,  हररीलल ल्  वनग यन्� ? ्यड� हररी �्जयलरई ्रयर डरखन यक्� ड 
तययरर �हड्� ? 
 

पकाश १२:११ र �तनवहरले िजतेका छन ््रडण  
 

(१) थुमाको रगतले अ�न  
 

(२) सा�वको ्चनले िजतल्र ्न ्ड 
 

(३) �तनीहरलल रतृयुयमरत प�न आफना पाणको माया गरेनन ्।  
 

(१२) यसकारण, ए स्वगहर ड स्वगहररर बसनलहर, �तरीहर रमाओ तड पथृ्व र 
समुदलाा �्ककार, ँ्नँ् आफनो समय अलप छ भननल थरहर परएड कततरन ठूलो 
को्रयत �तरीहर्हरँ तल आए्ो ् ।” 
 

• “दरुी” लल आफुयँव भए्ो यबत �ददत्ँ , ड जयड� यरय भरगदत ् ड यँ्नत 
लरवल्ो ् उय्ो दबरब बढदत ् । 

 

• १ पतुय ५:८ यंयरी ड चनरखो होओ । �तरीहर्ो कतु कततरन कसलाा भलटरऊ 
ड खरइहरलू भनी वजगनल रयहंझ� यतरउ�त घुरर�हँड् । 

 

यसतो वडलरर हररी �्जयी हनयक्� , करिनत ड �्जयीरर ड युड�ीत खडरं डहन 
यक्� : 
 

 (१) थुरर्ो रगत – यलकूलल हरमो लर�व के गनुरभएको छ ? उहाँको रगतले 
�्जयलाा जवतनुभएको छ । हामो स्तनततालाा जवतनुभएको छ । 
 

 (२) हरमो व्र�ह्ो शबद – हरमो भरव , हररीलल वडल्ो ्रर । 
 

 (३) पडरलश्ड प�त हरमो समरपणता , जल यु त्  भए प�न ....रतृयुयमरत । 
 



हररीलल कततरन रर�थ �्जय परउन यक्� जब हररी उहरँलरई जानछन – येशू खवरा ्ो 
हुनुहुन् , उहाँको रगतले कुसमा उहाँको मतृयुुारा ल्  परपत वडल्ो �थयो ड उहाँको 
पुनर् तथान ् भ�न  जब हररी �्श्ास र गा्ाह� �दनछन । 
 

यकतयर ५:१३ रलडो जर�त �ानको कूमलल प्रयरर जरन्न ्। 
होकल ४:६ रलडर रर�नयहर �ानको कमवलल वदरग नरी भए्र ्न ्। �तरीहरलल �रनलरई 
�तडर्रड वडल्र 
हुनरलल, र प�न �तरीहरलरई रलडर पूजरहरड�हर हुन �तडर्रड वन�्ु , �तरीहरलल 
आफनर पडरलश्ड्ो आ�रलरई ्रसतर नवडल्ो हुनरलल र प�न �तरीहर्र 
्ोडर्ोड�हरलरई ्रसतर वन� त् न । 
यूहननर ८:३२ तब �तरीहरलल सतयलाा �चनने्ौ , अ�न यतयलल �तरीहरलरई स्तनत 
तुलयरउनल् । 
दर�नएल ११:३२ ्डरड भङववन�हरलरई तययलल आफनर फुसलयरउनल ्ुडरहरलल भरी 
परन�्, तड आफना परमेश्रलाा �चनने रर�नयहरलल ्डररयत तयय्ो �्डोध वन�्न ्
। 
 

यलकू्ो डवतलल हररीलरई ल्  वडल्ो ् ? हरमो व्र�ह ल्  हो ? 
 

१. उहाँको रगतले हामवलाा ्म� ठहराएको छ : 
 

डोरी ५:८–९ तड पडरलश्डलल आफनो पेम हररीप�त ययड� दकरगउनुहुन्् हररी परपी 
्ँदत, खवरा हामा �निसत मनुरभयो । (९) अब उहाँको रगतद्ारा ्म� ठहराइएकाले, 
हामव परमेश्रको को्दे�ख क�त बढता बचनसकछन । (धर� ठहडरइए्ो – जो ्रर 
भूत्रलरर भए्ो तड अ�हलल प�न भई नत डहल्ो) 
 

• धर� ठहडरईनु्ो अथग : धर� बनरइनु/्ुडरउनु/स्तनत वनुग/परप दलखी कुद हुनु 
ड “�नद�ष” घोषणर हुनु । �नद�ष ठहडरइए्ो । 

 
 



यय्रडण, अब यलकू खीरीमा हुनलहर्ो �निमत दण्को आ�ा छैन (नयरय त् न) , 
ँ्नँ् जव्नको आतमाको वय्सथाले खवरा येशूद्ारा मलाा पाप र मतृयुको दण्बाा 
स्तनत ग�र�दएको छ । (डोरी ८:१–२) 
 

ययलरई जरनन्ो लर�व यहरँ इ�तहरय ् : 
 

डोरी ५:१२ यय्रडण, जयड� एक मा�नसद्ारा परप यंयरडरर पसयो ड परपु्रडर 
रतृयु आयो, उयड� 
नत रतृयु यब रर�नयरर फत रलयो, ँ्नँ् यबतललपरप वड्ो ्न ्। 
 

डोरी ५:१७–१८ जब एउाा रर�नय्ो (आदर) अपडरध्ो ्रडण रतृयुलल तयह� एउीत 
रर�नयु्रडर करयन वर ्यो, तब ्�त बढतर एउाा रर�नय, यलकू खीरीु्रडर, 
पडरलश्ड्ो अनुगह्ो पचुडतर तथर ्ाूमरकताको ्रदानले झन ्बढतर जव्नमा राजय 
वन�् । (१८) यय्रडण, जयड� एउाै अपरा््ो प�तफल यबत रर�नयलरई दण््ो 
आ�र भयो, उयड� ्ाूमरकताको एउाै कायर् ो प�तफललल सब ैमा�नसलाा ्म� ठहराएर 
जव्न लयाउँछ । 

(धर�्तर ड धर� ठहडरइनु चर�हँ गी्रर एउीत कबद हो) 
 

“प�हलो आदर” ु्रडर परप यबत रर�नयरर पसयो । डोरी ५:१२ 
“अिनतर आदर” दरडर (१्ो.१५:४५) रतृयु्ो जयरलर पुडत �तरडयो । (डोरी ६:२३) 
 

ड “धरररग् तर्ो ्डदरन” यबतलरई �दइए्ो ् , तड पचुडतर्ो अनुगह परउनललरई 
�दइए्ो ् । ड उ�नहर पूणगरपरर धर� ठहडरइए्ो ् ड अननतयमर “जी्नरर 
डरजय” वन�् । 
 

महान ्सााासाा – येशू , रयद , पडरलश्ड्ो थुररलल हरमो परप रोल ड नयरय यरलत 
रलनुभयो ड उहाँको आफनै रगतदरडर हरमो ्म� ठहराइनु र छुाकाराको लर�व पुडर रुलय 
चु्रउनुभयो । यनतुरी भएड �पतालल �्श्ास गन� र उहाँलाा स्वकान�लाा स्गरका 
ढोकाह् खुलला खोलनुहुनेछ । 
 

 यहरँ रलडो “स्गरको ढोका” खुरलनल ्ुडररर रलडो �्चरड : 



उहरँ्ो पुनगरतथरनरर उहरँलल प�हलल (एँफयी ४:८–९) पथृ्ी्ो तललो भरवरर ओलगनुभयो 
तययप�् उहरँ उचचरर च�ढ जरनुभयो , त् द�हरलरई बनद� बनरएड । अबरहरर्ो 
यरथरर ्ुरडडहनल पुडरनो �नयर्ो यनतहर ्ो हुन ्(लू्र १६:२२) 
 

स्वगदतूहर उहरँयँव उचररलदरँ स्�वगय ढो ल् लरई ्डरउदत �थए : 
भजनयंगह २४:७–१० स्�वगय ढो ल् लल योधनुहुन् : र�हरर्र रहरडरजर ्ो हुनुहुन् ? 
ड उततड : पडरपभु, जो यररथ� ड पतरपी हुनुहुन्, पडरपभु जो लडरइँरर पडरकरी 
हुनुहुन् । हल रूल ढो्र हो, आफनर रकड उचच वड, हल यनरतन्र ढो्र हो, आफनर 
रकड उठरओ, तब, र�हरर्र रहरडरजर आउनुहुनल् ।  
 

जयड� रहरन ्�वतलल भन् , रलडो व्र�ह चर�हँ तय�ह हो : 
“रलडो आकर चर�हँ यलकू्ो डवत ड उहरँ्ो धरररग् तररर बरहल् अर ल् �हरर त् न ।” 
 

यलकू खीरी्ो कुयरर रतृयु –उहरँ्ो डवतलल–पापको समसयालरई रलए्ो ् ,  जयलल 
पचुडतर्ो अनुगह ड धर�्तर्ो ्डदरन परपत व ग् तययलल यलकू खीरीदरडर जी्नरर 
डरजय (करयन , �्जयी भएड खडर डहनल) वन�् । 
 

रलडो व्र�ह : येशूको रगतलल रलरई धर� ठहडरए्ो ् – र स्तनत ्ु – रतलल 
्�हलयत प�न परप नवडल जसतो – परप्ो जयरलरबरी र ्ुी्रडर परए्ो ्ु – ड 
रलरई उहरँ्ो धर�्तर �दइए्ो ् । येशू खवरा्ो डवतलल र धर� भए्ो ्ु ड 
रलरई अननत जव्न �दइए्ो ् ।  
 

१ ्ोडनथी १५:५७ तड पडरलश्डलरई धनय्रद होय ्। जयलल हररीलरई हरमर पभु यलकू 
खीरीरर �्जय �दनुहुन् । 
 

२. उहाँको रगतले हामवलाा छुाकारा �दनछ  
्ुी्रडर �दनु्ो अथग चर�हँ “्ासत�्कमा तपााको जे हो तयो ्ापस ँकननु हो ।” 
 

हररी पडरलश्ड्र �थय� —ँ्नँ् उहरँ्ो यररु हररी प�्त ड �नर्लडढ होऔ ंभनडल 
उहरँललहररीलरई यंयरड्ो यिृरीभनदर अ�घबरीत उहरँरर चुननुभयो । (एँफयी १:४) — तड 



आदर्ो ्रडण हररी परप ड रतृयुरर जनरल्र �थय� – कततरन्ो डरजय – दरुी्ो 
अ�ध्रड ड �नयनतणरर दरय । 
 

तड यलकू कततरन्ो डरजय अनध्रडरर �हडनुभयो ड हरमो स्तनतताको ला�ग र हरमो 
छुाकाराको ला�ग उहाँले �तनुरभयो । 
 

१ पतुय १:१८–२० ँ्नँ् �तरीहर जरनद्ौ, �तरीहर्र �पतर पुखरगबरी �तरीहरलल 
परए्ो वयथग् र ्ुडरहरदल�ख, चरँद� ्र युनजसतर नरकररन ्सतुबरी छुाकारा परए्र 
होइनौ (ँ्न होईन), (१९) तड दरव ड खोी नभए्ो थुरर, खवराको बहुमूलय 
रगतलल ्ुी्रडर परए्र ्� । (२०) उहरँ यंयरड्ो यिृरीभनदर अ�घ ्र�ननुभए्ो 
�थयो, तड �तरीहर्र खर�तड यी अिनतर ययररर प्ी हुनुभयो । 
 

• बहुमुलता चर�हँ...ँ्नन्ो �नमती ँकनेको मुलयबरी �नधरगडण हुन् । 
• तयथग, तपाा क�तको बहुमुलय हुनुहुनछ त ? 

 

�हबू ९:१२ उहरँ बो्र ड बर्रहर्ो डवत रलएड प ल्क वनुगभएन तड अननत उुार 
परपत वडलड आफनै रगत रलएड यधत्ो लर�व ए त् पली रहर–प�्तसथरनरर प ल्क वनुगभयो 
। यो ्�हलयत परड्तगन हुदतन ! 
 

यय्रडण, अब यलकू खीरीरर हुनलहर्ो �निमत दण्को आ�ा छैन (नयरय त् न), 
ँ्नँ् जव्नको आतमा्ो वय्सथरलल खीरी यलकूु्रडर रलरई पाप र मतृयुको दण्बाा 
स्तनत ग�र�दएको छ । डोरी ८:१–२ 
 

हररीलरई पभु येशूलल ँ्ननु ररत भएन तड : ँ्नँ् उहरँलल हामवलाा अनध्रड्ो 
डरजयबरी छुााउनुभयो अ�न पलड्र वनुगहुनल पतु ्ो राजयमा लयाउनभुयो, (१४) जयरर 
हररीलरई छुाकारा ड परप्ो �रर छ । ्लसयी १:१३–१४ 
 

तयथग, अनध्रड्ो डरजयमा भए जसतै, र ्ुन हदयमर अझत जीउदत वन� ? 
• यो चर�हँ विमभडरपरत रलनुपदग् : 

 

१ ्ोडनथी ६:१३,२० �तरीहर्ो कड�ड प�्त आतरर्ो रिनदड हो भनी ल्  
�तरीहरलरई थरहर त् न, जुन प�्त आतरर �तरीहरलल पडरलश्डबरी परयौ, अ�न जो 



�तरीहररभत हुनुहुन् ? �तमवहर आफै त आफनै होानन (२०) �तरीहर दाम �तररे 
ँक�नएका हौ । यय्रडण, आफना शर�रद्ारा परमेश्रको आदर गर ।                        

पभुलल हररीलरई उहाँको श�ररयँव हररीलल ल्  वन� भननल दर�यत् �दनुभए्ो 
् । 

 

्ुी्रडर्ो यतयतर ड रहत््ो बरडलरर बरइबलरर प�हलल नत रय्रए्ो ् , थुरर्ो 
डवतलल पडरलश्ड्ो चु�नए्र जर�त्ो ्ुी्रडर ड ररश्ो फरडोबरी्ो स्तनततरलरई 
जनरउ्ँ । 
 

पसथरन १२:२,३, 
• हडल् रर�नयलल उ�नहर्ो रुिकत्ो लर�व “पडरलश्ड्ो थुमालरई रलनुपदग्” , 

येशू खवरा । ड तय�ह यरय नत तपरई्ो नयँ्नल र�हनरहर्ो कुर्रत हो । 
 

उनीहर्ो �पतरहर्ो घडनुयरड, हडल् घडरर ए्–ए् थुरर । 
• हरमो �पताको घर ्ा प�र्ार्ो लर�व तयरहरँ एउाा थुमा ् । 

(७) 
• हररीलल यो वडल, ड डवत्ो ्डरडरर प ल्क व्� , जब हररी येशू खवरा 

परमेश्रको थुमा हुनुहुन् ड उहाँको रगतले मात उदरड परपत वनग यक्� भ�न 
�्श्ास व्� । यो यरयरर हररी अनुगह्ो पचुडतर तथर धरररग् तर्ो ्डदरनलल 
झन ्बढतर जी्नरर डरजय वन�् । (डोरी ५:१७) 

 

(८) यो चर�हँ तयो �दन्ो लर�व पडंरपडरवत ्डरड्ो खरनर हो । 
(११) 

• डवत्ो ्डरडरर (रलडो जी्न उहरँ्ो �नमती �न्र्ड वन�) प ल्क परईय ल्  
प�्हररी पडरलश्डलल हररीलरई जतरँ जतरँ डो्यरउनुहुन् ड पढरउनुहुन् तय�हँ 
जरन तयरड हनुपदग् ।  

(१३) 
• ढो्र ड चौ्ोयहर्ो डवतलल हररी बसनल ठरउँ— (तपााको श�रर) रर प्ेश वन� 

ड बा�हर आउने ठरउँ्ो ड�र वदग् । 
 

ड जब हररी डवतलरई दलखद्� 



 

• डवत चर�हँ पडरलश्ड्ो �नमती हो । उहरँलल आफनो पुतको डवतलरई ह�नुहुन् । 
 

ड जब उहरँलल ययलरई दलखनुहुन् ... 
 

र �तरीहर्हरँ भएड जरनल्ु , ड जब र ररश दलकरर �्पतती लयरउनल्ु , �तरीलरई 
नरी वनगलरई �तमो ्डपड ्ुनत �्पतती आउनल त्न । भजनयंगह ९१लरई ह�नुहोय ्
 

(२३) हरमो जी्न्ो ढो्रलरई युड�र �दनुहुन् । 
 

�नसतार चाढको उतस् । हालेललुयाह ! 
 

यलकू , पडरलश्ड्ो थुरर , अ�हलल �नसतरड चरढलरई बयरखयर वनुगहुन् : यूहननर 
६:५४–५७  जयलल मेरो देह खानछ र मेरो रगत �पउँछ, ऊयँव अननत जव्न छ, ड 
अनतय्ो �दनरर र उयलरई जी�्त परन�्ु । (५५¬) ँ्नँ् मेरो देह साँचचैको 
खानेकुरा ड रलडो डवत यरँचचत्ो �पउनल ्ुडर हो । (५६) जयलल रलडो दलह खरन् ड रलडो 
डवत �पउँ्, तयो ररर डहन्, ड र तययरर डहन्ु । (५७) जयड� जी�्त �पतरलल 
रलरई पठरउनुभए्ो ् ड र �पतर्ो ्रडणलल िजउँ्ु , तययत वड� जयलल रलरई 
खरन्, तयो रलडो ्रडणलल िजउनल् । 
 

• ययलरई हररी ्यड� बुझनल ? यसतो भनरईरर उहरँ्ो अथग ल्  हो ? 
पभु भोज्ो यरयरर : ँ्नँ् रतलल पभुबरी जल परएँ तयो �तरीहरलरई युिमप�दएँ : 
जुन डरत यलकू पकरउ पनुगभए्ो �थयो उहरँलल रोा� ूलनुभयो , (२४) अ�न धनय्रद 
�दनुभएप�्, उहरँलल तययलरई भरँचलड भननुभयो, “यो �तरीहर्ो �निमत मेरो शर�र 
हो, ययलरई रलडो यमझनररर वड ।” (यो चर�हँ ्डरड्ो यमझनर वडरउनल हो) (२५) 
तयह� ँ्रयरलल, भोजप�् उहरँलल ्चौडर रलएड भननुभयो, “यो ्चौडर मेरो रगतको 
नयाँ करार हो यो �पओ अ�न जयत �पउँ्ौ, ययलरई रलडो सस्नामा वन� वड ।” 
(२६) ँ्नँ् जब जब �तरीहरलल यो डोी� खरन्ौ ्र यय ्चौडरबरी �पउँ्ौ, तब 
पभु नआउञजलल �तरीहरलल उहरँ्ो रतृयु्ो पचार व्� । १ ्ोडनथी ११:२३–२६ 
 

• जब हररी डोी� खरन्� (उहरँ्ो करडड) ड ्चौडरबरी �पउँ्� (उहरँ्ो डवत) 
हररी पचरड ्र घोषणर वदत्�, (व्रह� �दद�) ड हररीलरई यरद �दलरउद, ँ् 



हररीलल हररीरर यलकूलरई परपत वडल्र ्� ड उहरँ्ो डवत्ो ्डरडरर प ल्क वडल्र 
्� । 

 

भजनयंगह १०७:२ पडरपभुलल ्ुी्रडर �दनुभए्रहरलल यसो भनून—् जयलरई उहाँले 
्तड�हर्र हरतबरी रोल �तडलड छुााउनुभयो । 
 

हमो व्र�ह डरमोयँव लल�खए्ो ् : ्लसयी १:१३–१४  
 

ँ्नँ् उहाँले हामवलाा अनध्रड्ो डरजयबरी छुााउनुभयो अ�न पलड्र वनुगहुनल पतु ्ो 
राजयमा लयाउनभुयो, (१४) जयरर हामवलाा छुाकारा र पापको �मा ् । 
 

१ ्ोडनथी १५:५७ तड पडरलश्डलरई धनय्रद होय ्। जयलल हररीलरई हरमर पभु यलकू 
खीरीरर �्जय �दनुहुनछ । 
 

३. उहाँको रगतले हामवलाा �मा �दनुभएको छ : 
 

�हबू ९:२२ ्रसत्रर, वय्सथरअनुयरड त परय् हडल् थो् नत डवतु्रडर कुद 
वरडनुप ग्, अ�न 
रगत नबगाा पाप �मा नै छैन ।  
 

एँफयी १:७ उहाँको रगतद्ारा हामवले उहाँमा उुार पाउँछन, ड पडरलश्ड्ो अनुगहको 
पशसतताअनुसार हररीलल परप्ो �मा परउँ्� । 
 

�हबू ९:२६ तययो भए्ो भए त खीरीलल यंयरड्ो यिृरीदल�ख नत धलडतपली ्री भोगनुपन� 
�थयो । तड अब उहरँ आफनत बरलदरनु्रडर पाप हरण वनगलरई युव्ो अनतरर ए त् चो�ट 
दलखर पनुगभए्ो ् । 
 

�हबू १०:१७–१९ तब उहरँ फल रड भननुहुन्् “र �तनीहर्र परप ड अधरगहर क�हलयै 
सस्नेछैन ।” (१८) अ�न जब यी �मा ग�रएका हुनछन,् परपहर्ो लर�व ्ुनत 
बरलदरन हुनल त् न । (१९) यसकारण, भरइ हो , हामवलाा यलकू्ो डवतु्रडर महा–
प�्तसथानरभत पसनल आतम�्श्ास भए्ो ्, 
 



१ यूहननर ३:५ तड �तरीहर जरनद्ौ, हरमर पाप हरण गनरलरई नत उहरँ प्ी 
हुनुभए्ो हो । अ�न उहाँमा कुनै पाप छैन । हररी “खीरीरर” ्� (डोरी ८:१ , १ 
्ोडनथी १:३० , २ ्ोडनथी ५:१७) 
 

प्रक १:५ अ�न �्श्रयनीय यर�ी, रतृ्हररधयल्र जयलरठ ड पथृ्ी्र डरजरहर्र 
करय् यलकू खीरीबरी । उहरँलरई जयलल हामवलाा पेर्म गनुरहुनछ अ�न जयलल आफनो 
रगतले हामा पापहरबाा 
हामवलाा स्तनत पानुरभयो, 
 

भजनयंगह १०३:१०–१२ उहरँलल हररीरयत हरमर परपअनुयरड्र वय्हरड गनुरभएको छैन, 
नतर हरमर अधरगअनुयरड हररीलरई बदला ूलनुभएको छ । (११) ँ्नँ् पथृ्ीबरी 
स्वग ज�त अलवो ्, उहरँ्र भय ररननलहर रर�थ उहाँको करणा तय�तकै महान ्छ । 
(१२) पिशचमबाा पू्र ज�त ााढा छ, उहाँले हरमर अपडरधहर हररीबरी तय�त त्  ीरढर 
हााइ�दनुभएको छ । 
 

्लसयी २:१३–१५ जब �तरीहर पापमा अ�न आफनर परपी स्भर््ो बलखतनररर 
मरेका �थयौ,  पडरलश्डलल �तमवहरलाा खीरीरयत जव�्त तुलयाउनुभयो । (्यड� ?) 
उहरँलल हामा सबै पापहरलाा �मा ग�र�दनुभयो, (उहरँलल यो ्यड� वनुगभयो ?) (१४) 
हरमर �्रदरर भए्र ूल�खत तमसुक ड तयय्र यबत ्रनूनी दर्ीहरलरई कूसमा 
क�ला ठोक� रद ग�र�दनुभयो (यस्ो न�तजर ल्  �थयो त ?) । (१५¬) अ�न किकत 
ड अिखतयरडहरलरई �न्कसत परड�, 

• कततरन्ो हरतह�तयरड चर�हँ उय्ो झुठ ड ्ल हुन ्। “जयो�त्र दतू” २ 
्ोडनथी ११:१४ 

• उस्ो ह�तयरड चर�हँ परप हो 
 �तनवहरलाा कूसमा�थ परािजत गर�, खुललमखुलला तमाशा बनरइ�दनुभयो । 
 

             खुललरखुललर तररकर : 
ए् डोरी यलनरप�त उस्ो कतुहरलरई हडरए प�् , उ�नहर्ो हरतह�तयरड , लुवरलरई 
हीरउदथल ड डोर्ो वलल�हररर �हडरउथल । यो चर�हँ खुललरखुललर तररकर ड उय्ो 
�्जय्ो घोषणर �थयो । 
 



ड अ�हलल उहरँलल हररीलरई �्जय �दनुभए्ो ् : 
 

१ ्ोडनथी १५:५७ तड पडरलश्डलरई धनय्रद होय ्। जयलल हररीलरई हरमर पभु यलकू 
खीरीरर �्जय �दनुहुनछ । 
 

२ ्ोडनथी २:१४ तड पडरलश्डलरई धनय्रद होय,् जयलल हररीलरई �्जयको यातामा 
्ोर ्याउनुहुनछ 
अ�न हररीु्रडर नत उहरँ्ो �रन्ो यु्रसनर चरडत�तड ँफँजरउनुहुन् ।  
 

डोरी १६:२० करिनत्र पडरलश्डलल चरँडत शैतानलाा �तमवहरको पैतालाम�न 
ँक�च�दनुहुनेछ । 
पडरलश्ड्ो अनुगह �तरीहरयँव डहोय ्। 
 

भजनयंगह १०७:२ पडरपभुलल ्ुी्रडर �दनुभए्रहरलल यसो भनून—् जयलरई उहाँले 
्तड�हर्र हरतबरी रोल �तडलड छुााउनुभयो । 
 

 हररीलल यरहरयी्र यरथ �्श्रय ड घोषणर वनुगप ग् , “येशूको रगतले म दरुाको 
हातबाा छुाकारा पाएको छु” ।  
 

४. उहाँको रगतले हामवलाा पुनरू मलापमा लयाएको छ : 
 

पुनरू मलापको अथर चा�हँ : य�ह यमबनधरर पुन् परपत वनुग हो , यर�थत्लरई पुन् 
परपत वनुग , आदरयँव्ो उहरँ्ो यमबनधलरई पुन् परपत वनुग । 
 

्लसयी १:२२ तड अब त �तरीहरलरई उहरँ्ो दिरीरर �नरखोा र �नद�ष उपिसथत 
वडरउन उहाँले �तमवहरलाा खीरी्ो भौ�त् कड�ड्ो रतृयुु्रडर ूमलापमा लयरउनुभए्ो 
् 
...........................................................
...........................................................
........... 

१ ्ोडनथी १:८ �तरीहर हरमर पभु यलकू खीरी्ो �दनरर �नद�ष होओ भनी उहाँले 
�तरीहरलरई अनतययमर बल्रन ्बनरइडरखनुहुनल् । 



ँफरलपपी १:६ यो ्ुडररर दढ भडोयर वडलड, ँ् जयलल �तरीहररर एउीर अयल ्रर 
कुर वनुगभयो , उहरँलल नत खी्डरी यलकू्ो �दनरर तयो पूरा होउञजेल जार� राखनुहुनेछ । 
...........................................................
...........................................................
........ 

डोरी ५:१० जब हररी पडरलश्ड्र शतुनत �थय�, उहाँको पुतको मतृयुद्ारा हररी उहरँरर 
ूमलापरर आय�, त अब ररलरप भइय ल् प�् हररीलल उहरँ्ो जी्नररफग त अझ बढ� 
�निशचततर यरथ उदरड परउनल आकररर ढुक् भए्र ्� । 
 
 

हररीहर कतुहर �थय� — हरमो �पतरबरी अल�वए्र �थय� — यकतयर ५९:२ 
 

भजनयंगह ११:७ ँ्नँ् पडरपभु धर� हुनुहुन्, उहरँलल इनयरफलरई पलर वनुगहुन्, 
सो्ा मा�नसहरले उहाँको मुहारको दशरन गन�छन ्। 
भजनयंगह १०५:४ पडरपभु ड उहरँ्र किकत्ो खोजी वड, उहाँको दशरन �नरनतर 
खोज । 
 

२ ्ोडनथी ५:१७–२१ यय्रडण, य�द ्ोह� खीरीरर ् भनल, ऊ नयरँ यिृरी हो , 
पुडरनर ्ुडरहर �ब�तवए, अब नयरँ आए्र ्न ्। (१८¬) यी यबत त पडरलश्डबरी 
हुन,् जयलल खीरीु्रडर हामवलाा ूमलापमा लयरउनुभयो अ�न ररलरप्ो यल्र �दनुभयो् 
(१९) ँ् मा�नसहरको पापको ्ासता नगरेर पडरलश्डलल  खीरीरर संसारलाा ूमलापमा 
लयाउनु हँुदै�थयो । अ�न उहरँलल हररीलरई ररलरप्ो ्रयग् ो यनदलकयुमपनुभयो । (२०) 
पडरलश्डलल हररीु्रडर अनुडोध वरडडहनु भएझ� , हररी खी्डरी्ो �निमत डरजदतूहर ह� 
। हररी खीरी्ो प�रर �तरीहरलरई अनुडोध वदग्� : परमेश्रूसत ूमलापमा रहो । 
(२१) हररी खीरीरर परमेश्रका ्ाूमरकता बन� भनी पापै नगनुर भएकालाा हरमो 
खर�तड परप बनरउनुभयो ।  
 

• हामव ूमलापरर लयरए्र ्� ड हामवलरई ररलरप्ो से्ाकाा �दनुभए्ो ् । 
हडल् �्श्रयी उहरँ्ो यल्र्हर ह� ड हररी यबतयँव धलडत रहत्पूणग यल्र्रई ् 
।  

 



• उहरँलल संसारलाा उसको पापह्को �््ुमा नभा आफुमा ूमलापमा 
लयाउनुभएको छ । यो सुसमाचारलरई नत हररीलल हडल्लरई युनरउनु पदग् । 

 

१ यूहननर २:२ अ�न उहरँ हामा पापहर्ो �निमत परयिशचत्ो बरल हुनुहुन्, ड ल् ्ल 
हरमर परप्र �निमत ररत होइन, तड सारा संसार्र परप्र �निमत प�न । यूहननर 
१:२९ यूहननरलल यलकूलरई ययरड परडचय �दए : “हलड, संसारको पाप उठाइलैजाने 
पडरलश्ड्र थुरर ।” 
 

उहरँलल सबलैरई ररलरपरर लयरउनु ररत भएन तड उहरँलल सबलैरई ँ्ननु प�न भयो ।  
२ पतुय २:१ तड तयहरँ रर�नयहर्र बीचरर झूीर अवर्कतरहर प�न �थए, जयड� 
�तनीहररधयल प�न झूीर रक�् हुनल्न ्। �तनीहरलल वुपतरर झूीर रक�रहर लयरउनल्न ्
। �तनीहरलरई ँकननु हुने यर्गभौर पभुलरई यरलत नकाछरन—् ययड� आफूरर चरँडो नरक 
लयरउँ्न ्। 
 

उहरँलल यबतलरई ररलरपरर लयरउनुभयो ड उहरँलल हररीलरई ँ्ननुभयो ...तयथग ल्  
यय्ो अथग यबत जनर स्वग जरन्न ्त ? होईन ! ँ्न्� .... 
 

तयाहाँ एउाा पाप मतृयुससमै छ : 
 

यलकूलल भननुभयो, प�्त आतरर्ो बरडलरर,: यूहननर १६:८–११ अ�न उहरँ 
आउनुभएप�्, उहरँलल संसारलाा पाप, धरररग् तर ड नयरय्ो �्षयमा दोषव 
ठहराउनुहुनेछ .(९) पापको �्षयमा, ँकनँक मा�नसहरले मलाा �्श्ास गद�नन ्
(१०) धरररग् तर्ो �्षयरर, ँ्नँ् र �पतर्हरँ जरँदत्ु, ड �तरीहरलल रलरई फल रड 
दलखनल त्नौ (११) ड नयरय्ो �्षयरर, ँ्नँ् यय यंयरड्ो करय्लल दणड्ो आ�र 
परइय ल् ्ो ् । 
 

• य�हँ नत “रतृयुयमरत्ो परप” हो — अननत्ो रतृयुयमरत । 
 

पशन्ो उततड य�हँ हो : 
“य�द पडरलश्ड पलर हुनुहुन् भनल ्यड� उहरँलल ्यतलरई नड्रर पठरउनुयकनुहुन् ?” 
 

उततर : उहरँलल वनुगहुनन । रर�नयहर आफत  तयरहरँ जरन्न ्।  



 

हामव खीरी्ो प�रर �तरीहरलरई अनुडोध वनुग नत पदग् : परमेश्रूसत ूमलापमा 
रहो । २ ्ोडनथी ५:२० 
हामवलल उनीहरलरई अनुगह्ो पचुडतर तथर धरररग् तर्ो ्डदरन रलन उतयरह �दनै पदग् 
। डोरी ५:१७ 
 

य�ह हरमो दर�यत् हो , उहरँ्ो डरजदतूहर झत , उहरँ्ो पुजरहरड�हर झत , 
 
 
 
 
 
 
 
 

यूहननर १४:६ यलकूलल भननुभयो, “बरीो, यतय ड जी्न र नत हँु । रु्रडर बरहल् 
्ोह� �पतर्हरँ आउन 
यकदतन । 
 

�हबू १३:१२ यय्रडण यलकूलल प�न आफनत डवतु्रडर रर�नयहरलरई प�्त परनगलरई 
कहड्ो ढो्र बर�हड नत करयनर भोगनुभयो । 
 

�हबू १०:१० अ�न तयह� इच्रु्रडर, यलकू खी्डरी्ो कड�ड्ो बरलदरनबरी हररी यध�् ो 
�निमत 
परपबरी प�्त बनरइए्र ्� । 
 

पलरडत २६:१८ आफनर परपहर्ो �ररदरन ड �्श्रयु्रडर ररर रयद तुलयरइए्रहरलरई 
्ुटयरइए्ो ठरउँ �तनीहरलल परउन य्ून ्भनलड �तनीहर्र आँखर उघरनग, �तनीहरलरई 
अधँयरडोबरी उजयरलोरर फ्रगउन ड कततरन्ो किकतबरी पडरलश्डरर फ्रगउन र तँलरई 
�तनीहरयर� पठरउँदत्ु । 
 

२ ्ोडनथी ५:२१ हररी खीरीरर पडरलश्ड्र धरररग् तर बन� भनी परपत नवनुग भए्रलरई 
हरमो खर�तड 
परप बनरउनुभयो । 



 

१ पतुय १:१४–१६ आ�र्रड� बरलबररल्रहर भए्ो हुनरलल अबोध अ्सथररर हँुदर 
�तरीहररयत 
भए्ो दरुी अरभलरषरअनुरप नचल । १५तड �तरीहरलरई बोलरउनुहुनल प�्त हनु  
भएझ� , 
�तरीहर प�न �तरीहरलल वन� यबत ्ुडररर प�्त होओ, १६ँ्नँ् धरगकरसतरर ययड� 
लल�खए्ो ्् “प�्त होओ, ँ्नँ् र प�्त ्ु । 
 

१ पतुय २:९ तड �तरीहर चु�नए्र रर�नयहर हौ, डरज्�य पूजरहरड��वड�, ए् प�्त 
जर�त, 
पडरलश्ड्र आूनर रर�नयहर ड �तरीहरलल उहरँलरई अथरगत ्�तरीहरलरई अनध्रडबरी 
आफनो अदतु जयो�तरर बोलरउनुहुनल्ो पकंयर्ो घोषणर वड । 
 

पसथरन ११:४–८ ययतलल रोकरलल भनल, “पडरपभु ययो भन ्् नुहुन ्् ् : ‘रध ्् यडरत�तड र 
ररश्ो बीचबरी भएड जरनल्ु। ५ रयहंरयनरर बय ्् नल फरडो्ो जलठो ्ोडरदल�ख रलएड जरँतो 
�पँध ्् नल ्ररड�्ो जलठो ्ोडरयर ्् र, वरईबय ्् तु्र यबत प�हलल जन ्् रल्र यरलत, ररश्र 
यबत प�हलल जन ्् रल्र रन�्न ्। ६ यरडर ररशभरड अ�घ ्�हल ्् यत नयु�नए्ो कन ्् दन 
यु�ननल्, जो फल रड यु�ननल त्न। ७ तड पकु्ो �्रदरर होय ् ्र ररन ्् ् ल्ो �्रदरर होय ् 
इसरएल�हर्र बीचरर एउीर ्ु्ुड प�न भु्् ्नल त्न’। तब �तरीहरलल थरहर परउनल्ौ ँ् 
पडरपभुलल ररशीहर ड इसरएल�हररर भलद डरख ्् नुहुन ्् ् । ८ अ�न तलडर यी यबत 
अ�ध्रड�हर र्हरँ आएड रलरई दण ्् ड्त ् वडलड भन ्् नल्न ्, ‘तपर�्र प�् लरव ्् नल यरडर 
रर�नयहरयरलत तपर� �नय ्् ँ् जरनुहोय ्’। त ्् ययप�् र �नय ्् ँ् जरनल्ु।” तब रोकर 
अत ्् यन ्् त को�धत भएड फरडो्हरँबरी वइहरलल। 
 

१ ्ोडनथी ७:१४ ँ्नँ् �्श्रय नवन� प�त पतनीु्रडर प�्त तुलयरइए्ो हुन्, 
अ�न �्श्रय नवन� पतनी उय्ो �्श्रयी प�तु्रडर प�्त पररडए्� हुन ल् । नततर 
�तनीहर्र बरलबचचरहर अकुद 
हुनल�थए, तड अब �तनीहर प�्त ्न ्। 
 

पलरडत २६:१८ आफनर परपहर्ो �ररदरन ड �्श्रयु्रडर ररर रयद तुलयरइए्रहरलरई 
्ुटयरइए्ो ठरउँ �तनीहरलल परउन य्ून ्भनलड �तनीहर्र आँखर उघरनग, �तनीहरलरई 



अधँयरडोबरी उजयरलोरर फ्रगउन ड कततरन्ो किकतबरी पडरलश्डरर फ्रगउन र तँलरई 
�तनीहरयर� पठरउँदत्ु । 
 

पसथरन १२:१३ �तरीहर बयल्र घडहररर त ्् यो डवत �तरीहर्र �नर ्् �त �चन ्् ह हुनल्। 
जब र त ्् यो डवत दलख ्् नल्ु तब �तरीहरलरई चर�हँ ्ो�ड़�दनल्ु, ड रतलल ररशलरई पहरड 
वदरग नरक वन� ्ुनत �्पिततलल �तरीहरलरई ्ुनल त्न। 
...........................................................
...........................................................
........... 

पसथरन १२:३७–३८ इसरएल�हर डररयलयबरी �हँड़लड यु्् ्् ोतरर वए। आइररई ड 
ल् ीर ल् ी�हर ्ोड़लड ्ड�ब ् लरख पतदल �हँड नल रर�नयहर �थए। ३८ �तनीहर्र यरथरर 
अर जनहर ड थुपत भलड़रबरखर ड वरईबय ्् तु प�न लवल। 
 

विनत ११:४ �तनीहररयत भए्ो एउीर नीच दललल अर भोजन्ो �निमत यरहतड् �तयगनर 
वनग थरलयो 
ड फल रड इसरएल�हरलल �्लरप वद� भनल , “हररीरयत खरनलरई ररयु ररत भइ�दए त 
हुनथयो । 
 

१ ्ोडनथी १०:१–११ (५) तडत प�न, पडरलश्ड �तनीहररधयल धलडतरयत पयनन 
नहुनुभए्ोलल �तनीहर्र 
कड�ड उजरड–सथरनरत ्डपरी भए । 
 

एँफयी २:२–८ जब �तरीहर यय यंयरड्ो ड��तअनुयरड, आ्रक्ो किकत्ो 
रररल्अनुयरड, अ�हलल अनर�र्रड�तर्र यनतरनहररर ्रर वन� आतररअनुयरड 
चलद�थयौ । ३हररीहर प�न �तनीहर जसतत हररर्ड परपरय स्भर््ो लरलयर पर वद� 
अ�न यय्र इच्र ड �्चरडहरलरई पछयरउँदत िजउनल वदगथय� । उनीहर जसतत , 
हररीहर प�न स्भर्तलल करधल ्र यनतरन �थय� । ४तड हररीहर्ो �निमत उहरँ्ो 
रहरन ्पलर्ो ्रडण, ्रणर्र धनी, पडरलश्डलल, ५हररीहरलरई हरमर अपडरधरर 
रडल्र अ्सथरबरीत खी्डरीयवँ जी�्त परनुगभयो अनुगहबरी �तरीहर बचरइए्र ्ौ । 
६अ�न पडरलश्डलल हररीलरई खी्डरीयँवत जी�्त परनुगभयो ड खीरी यलकूयँवत स्व�य 
सथरनहररर बयरलनुभयो, ७जयु्रडर खीरी यलकूरर उहरँलल हररीलरई दयर्ो रपरर 



दलखरउनुभए्ो उहरँ्ो अनुगह्ो अतुलनीय यमपितत आउँदो युवहररर दलखरउनलरई हो । 
८ँ्नँ् �तरीहर �्श्रयु्रडर अनुगहबरी बचरइए्र हौ— ड यो �तरीहर आफत बरी 
होइन, यो त पडरलश्ड्ो ्डदरन हो । 
 

२ ्ोडनथी ६:१४–१८ अ�्श्रयीहररयत एउीत जु्ररर ननररडओ । ँ्नँ् धरररग् तर ड 
दरुीतर्ो ल्  
यररनतर ् ड ? अथ्र जयो�त्ो अनध्रडरयत ल् ्ो यङव�त हुन् ड ? १५खीरी ड 
कततरन्ो ल्  
रलल हुन् ड ? ए् जनर �्श्रयी अ�न अ�्श्रयीरर ल्  यररनतर हुन् ड ? 
१६पडरलश्ड्ो रिनदड ड रू�त ग् ो ल्  यमझौतर हुन् ड ? ँ्नँ् हररी जी�्त 
पडरलश्ड्र रिनदड ह� । पडरलश्डलल जयड� भननुभए्ो ्् “र �तनीहरयँव बसनल्ु, 
अ�न �तनीहररयत �हँडूडुल वन�्ु, अ�न र �तनीहर्र  पडरलश्ड हुनल्ु, ड �तनीहर 
रलडर पजर हुनल्न ्।” १७ “यय्रडण �तनीहर्र बीचबरी �निस्आओ अ�न अलव 
होओ, पडरपभु भननुहुन् । अकुद थो् न्ोओ, अ�न र �तरीहरलरई गहण वन�्ु 
।” 
१८ “र �तरीहर्र बरबु हुनल्ु अ�न �तरीहर रलडर ्ोडर्ोड� हुनल्ौ, य्गकिकतररन ्
पडरपभु भननुहुन् ।” 
 

२ पतुय २:६–१० य�द उहरँलल यदोर ड वरोडरलरई आवोु्रडर खडरनी बनरई यजरय 
�दनुभयो, ड भिकतह�नहर्र यररु �तनीहरलरई ए् उदरहडण बनरउनुभयो भनल ७अ�न 
य�द उहरँलल धर� लूतलरई, जो ्रडर स्भर््र रर�नयहर्ो भरी जी्नदल�ख वयर्ुल 
भए्र �थए, बचरउनुभयो, ८(ँ्नँ् 
ती धर� रर�नय, �तनीहरयँव �दनहँु बसथल । �तन्ो धर� आतरर �तनलल दलखल्र ड 
युनल्र ्रडर ्ररहरु्रडर �पडोरलए्ो �थयो — ९य�द ययो हो भनल, धर� 
रर�नयहरलरई यडढीबरी बचरउन ड अधर�हरलरई इनयरफ्ो �दन्ो लर�व जोवरइडरखन 
जरननुहुन् । युय�प �तनीहर्ो दणड जरड� डरखनुहुन् । १०यो �्कलष �तनीहर्ो 
यमबनधरर यतय ् जो परपरय स्भर््र भरी इच्रहरलरई पछयरउँ्न ्ड 
अ�ध्रडलरई घणृर वदग्न ्। 
 



२ पतुय ३:१०–१४ तड पभु्ो �दन चोडझ� आउनल् । स्वग वजगनय�हत लुपत हुनल्ू 
तत्हर आवोु्रडर 
नरक हुनल्न,् पथृ्ी ड तययरर भए्र यबत ्ुडरहर नरङवो पररडनल्न ्। ११यबत ्ुडरहर 
ययड� नरक हुनल हुनरलल, �तरीहर ्सतर ँ्रयर्र रर�नयहर हुनुप ग् ? �तरीहरलल 
प�्त ड धरररग्  जी्न �बतरउनुप ग् । १२जयत �तरीहरलल पडरलश्ड्र �दनलरई पख�दत्ौ 
ड तयो �दन निज् आए्ो चरहन्ौ । जुन �दनलल आवोु्रडर स्वग् ो नरक 
लयरउनल्, ड तत्हर तरपरर पिगलन ल् न।् १३तड हररी उहरँ्ो प�त�रअनुयरड एउीर 
नयरँ स्वग ड एउीर नयरँ पथृ्ी पख�दत्�, जो धरररग् तर्ो घड हो । १४ययथग , �पय 
ररतहर हो, �तरीहर यय्ो बरीो हलद�्ौ, ययथग दरवड�हत, दोषड�हत तथर उहरँरयत 
करिनतरर हुनल यकदो पयरय वड । 
 

२ पतुय ३:१७–१८ ययथग, �पय ररतहर हो, यी ्ुडरहर �तरीहरलल बुझल त्  हुनरलल, 
होरकयरड होओ 

ड �नयर�्�हन्र रर�नयहर्ो वलतीलल �तरीहरलरई नबह्रओय ्ड �तरीहर्र 
युड��त सथरनबरी पतन नवडरओय ्। १८तड हरमर पभु ड रुिकतदरतर यलकू खीरी्ो 
अनुगह ड �रनरर बढ३ । उहरँलरई अ�हलल अ�न यदरय्गदर र�हरर ड आदड होय ्, 
आरलन । 
 

१ पतुय १:१३–१६ यय्रडण, ्रर्ो �निमत �तरीहर आफनो रनलरई तयरड वड१ 
आतर�नयिनतत होओ , �तरीहर्ो यमपूणग �्श्रय तयो अनुगहरर�थ डरख जो यलकू 
खी्डरी प्ी हुनुहुदरँ �तरीहरलरई �दनुहुनल् । १४आ�र्रड� बरलबररल्रहर भए्ो 
हुनरलल अबोध अ्सथररर हँुदर �तरीहररयत भए्ो दरुी अरभलरषरअनुरप नचल । १५तड 
�तरीहरलरइग  बोलरउनुहुनल प�्त हुनु भएझ� , �तरीहर प�न �तरीहरलल वन� यबत 
्ुडररर प�्त होओ, १६ँ्नँ् धरगकरसतरर ययड� लल�खए्ो ्् “प�्त होओ, 

ँ्नँ् र प�्त ्ु ।” 
 

१ यूहननर १:७ तड जयड� उहरँ जयो�तरर हुनुहुन्, तययड� नत य�द हररी प�न 
जयो�तरर �हँड्� भनलतर, ए् अ्रगयँव हरमो यङव�त हुन्, ड उहरँ्र पुत यलकू्ो 
डवतलल हररीलरई यबत परपबरी कुद पर ग् । 
 



यूहननर ५:३६ “रयँव यूहननर्ो भनदर ठूलो यर�ी ् । ँ्नँ् �पतरलल रलरई पूडर 
वनग भनी �दनुभए्ो 
्रर, जो रतलल वरडडहल्ो ्ु, तयह� ्ररलल नत �पतरलल रलरई पठरउनुभए्ो हो भननल 
यर�ी �दन् । 
 

्लसयी ३:१७ अ�न ्चनरर ्र ्रररर, जल व्रगंत, यलकूु्रडर पडरलश्ड �पतरलरई 
धनय्रद चढरउँदत ती यलकू खीरी्ो नरउँरर वड । 
 

१ यूहननर १:९ य�द हररीलल आूनर परपहर स्ी्रड व¥य� भनल, परपहर �रर वरड�दन 
उहरँ �्श्रययोगय ड धर� हुनुहुन् अ�न हररीलरई यबत अधरगबरी कुद परनुगहुन् । 
१०य�द हररीलल परप वडल्र त् न� भनी हररी भन्� भनलतर, हररीलल उहरँलरई भूmीर 
तुलयरउँ्� ड हरमो जी्नरर उहरँ्ो ्चन डहँदतन । 
 

एँफयी १:७ उहरँ्ो डवतु्रडर हररीलल उहरँरर उदरड परउँ्�, ड पडरलश्ड्ो अनुगह्ो 
पकसततरअनुयरड हररीलल परप्ो �रर परउँ्� । 
 

�हबू ९:१२ उहरँ बो्र ड बर्रहर्ो डवत रलएड प ल्क वनुगभएन तड अननत उदरड 
परपत वडलड आफनत डवत रलएड यधत्ो लर�व ए त्  पली रहर–प�्तसथरनरर प ल्क 
वनुगभयो । 
 

भजनयंगह ११९:१०५ तपरई्ो ्चन रलडर खुटर्ो �निमत बतती, ड रलडो बरीो्ो 
�निमत उजयरलो हो । 
 

२ �तरोथी २:१९–२२ (२१) जल ्ुडो अनरदड्ो ्, य�द ्यतलल त ्् ययबरी आफूलरई 
कुद परर ्यो भनल त ्् यो आदड्र ्रर्ो लर�व एउीर परत बन ्् नल्, ड घड्र रररल््ो 
�नर ्् �त चोखो, उपयोवी, ड ्ुनत प�न अयल ्रर्ो �नर ्् �त तयरड डहनल्। 
 

१ यूहननर ५:१८ पलररर डड हुदतन । तड रयद पलड्रलल डडलरई हीरउ्ँ , ँ्नँ् डड्ो 
यमबनध दणडयँव हुन् । जो डडरउँ् तयो पलररर रयद भए्ो हँुदतन । 
 

�हबू १२:२२–२४ तड �तरीहर त रययोन प्गतरर, अथरगत ्स्व�य यरकललररर, िजउँदो 
पडरलश्ड्ो 



कहडरर आए्र ्ौ । �तरीहर अयङखय स्वगदतूहर भए्ो आननदरय यभररर आए्र 
्ौ, २३अथरगत ्प�हलर जनरल्रहर्ो रणडल�रर, जय्र नरउँहर स्वगरर लल�खए्र ्न ्
। �तरीहर यबत रर�नयहर्र नयरय्तरग पडरलश्ड्हरँ, अ�न रयद तुलयरइए्र धरररग्  
रर�नयहर्र आतरररर, २४नयरँ ्डरड्र रधयसथ यलकू्हरँ, अ�न हर�बल्ो डवत 
भनदर अझ डरमो वड� बोरल�दनल डवत्ो �्ट्ररर आए्र ्ौ । 
 

उतपतती ४:१० पडरपभुलल भन ्् नुभयो, “यो त�लल ल्  वरडय ्? तलडो भरइ्ो डवतलल 
भूररबरी रलरई दहुरई �दइडहल्। 
 

पसथरन १२:१३ �तरीहर बयल्र घडहररर त ्् यो डवत �तरीहर्र �नर ्् �त �चन ्् ह हुनल्। 
जब र त ्् यो डवत दलख ्् नल्ु तब �तरीहरलरई चर�हँ ्ो�ड़�दनल्ु, ड रतलल ररशलरई पहरड 
वदरग नरक वन� ्ुनत �्पिततलल �तरीहरलरई ्ुनल त्न। 
 

डोरी ८:३१–३९ हररी ययबरडल अब ल्  भननल त ? पडरलश्ड हररीतफग  हुनुहुन् भनल, 
हरमो �्रद्ो हनु यक् ? ३२जयलल आफनर पतु लरई त बर्�ँ डरखनुभएन, तड हरमो 
�निमत यब �दइहरलनुभयो, तब उहरँलल आफनो पुतय�हत उदरडयँव यब थो् ँ्न 
�दनुहुनन ड ? ३३पडरलश्डलल ्रनल्रहरप�त त ्यलल दोष लरउनल ? पडरलश्डलल नत धर� 
ठहडरउनुहुन् । ३४दोष लरउनल ्ो हो ? खीरी यलकू  जो रनुगभयो, तययभनदर बढ�, 
उहरँ रडल्रबरी जी�्त पररडनुभयो । उहरँ पडरलश्ड्ो दर�हनल हरतप�ट बसनुभए्ो ् ड 
हरमो �निमत अनतड�बनती वरडडहनुभए्ो ् । ३५खीरी्ो पलड्रबरी ्यलल हररीलरई 
अलव वनगयक् ? ल्  दु् खलल, ्�ठनरइलल, यतर्ीलल, अ�न्रललल, नरङवोपनलल, 
जो�खर ँ् तड्रडलल ? ३६जयो लल�खए्ो ्् “तपर�्ो खर�तड हररी पतयल् �दन 
रतृयु्ो यररनर वदग्� ; रररडन लर�वए्र भलडरझ� हररी तुलयरइए्र ्� ।” ३७होइन, 
यी यबत ्ुडररर हररीलरई पलर वनुगहुनलु्रडर हररी �्जयीहरभनदर प�न अझ बढ� ्� । 
३८ँ्नँ् र �नशचय ्ु— नतर रतृयु, नतर जी्न, नतर स्वगदतूहर, नतर दरुी 
आतररहर, नतर ्तगररन,् नतर भ�्रय, न ्ुनत किकतहर, ३९न ्ुनत उचरइ ्र 
व�हडरइ, नतर यिृरी भए्ो ्ुनत चीजलल, खीरी यलकू हरमर पभुरर भए्ो पडरलश्ड्ो 
पलरदल�ख हररीलरई अलव वनगयक् । 


