
थुमाको रगत 

 
A Study by Franklin 

 

प्रक १२:७–१२  
अ�न स्वगर् लडाइ भयो । माइकल अ�न �तनका दतूहर लू त्य अिजड्डर�स लडाइँ 
गरे, अ�न अिजङ्ग र त्यसक दतूहर लू प�न लडाइँ गरे । (८) तर त्य त्य� 
ब�लयो �थएन, र �तनीहर लू स्वगर् आफ्न ठाउँहर हारे । (९) त्य �वशाल 
अिजङ्ग तल फ्याँ�कय— त्य पुरानो सपर जसलाई �दयाबलस वा शैतान प�न 
भ�नन्, जसले सारा पथृ्वीला बहकाउँछ । त्य अ�न त्यसक दतूहर त्यस�सत 
पथृ्वमा  फ्या �क ।  
 

• यो कुरा यशैया १४:१२ ; इज�कएल २८:१२+ मा प�न ले�खएको छ । 
 

• स्वगर् शैतानले लडाई हा�रसकेको �थयो , तर आदमसँग छलले लडाई िजतेका 
�थए । त्यसप� प्रकाश पुस्त ख्रीष् आगमनमा हाम फालेको छ र त्यहा 
पूणर् रुप प�रवतर्  आएको छ । 

 

(१०) तब मैले स्वगर् यसो भनेको ठूलो सोर सुन� “अब हाम् परमेश्वरक मुिक् 
अ�न शिक् अ�न राज्, अ�न उहाँका ख्रीष् अिख्तया आएका छन ्। �कन�क 
हाम् भाइहरूला दोष लाउने, जसले परमेश्वरक सामु �तनीहरूला �दनरात दोष 
लाउँछ, त्य तल फ्या �कएक छ ।  
 

• ऋब मुिक् आएको छ ! �वजयलाई जी�तएको छ ! 
 

क्रुस  के ह� �दन अगा�ड , येशूले भन्नुभय : अब संसारको न्यायक समय 
आइपुग्य; अब यस    ससंारको शासक बा�हर फा�लनेछ । यूहन्न १२:३१ 
 

�हब् २:१४–१५ आफ्न मतृ्युद्वा उहाँले शैतानलाई नष् गरून , जस�सत मतृ्युक 
अिख्तया छ, (१५)       हामीलाई दासत्वक बन्धनबा मुक् गराउनुभयो । 
 
 



• “शिक्” : प्रे� १०:३८ प�वत आत्म र शिक्द्वार नासरतका येशू 
ख्रीष्ट परमेश्रले कसर� अ�भषेक गनुर्भय, त्यसप� परमेश्व उहाँकै साथ 
हुनुभएकोले, शैतानको अधीनमा परेकाहरूला पूणर �नको तुल्याउँद  चारै�तर 
कसर� असल काम गद� उहाँ �हँड्नुभय, यो कुरा तपा�हरूला थाहा छ । 

• परमेश्वरक  “राज्” पथृ्वीम �फतार आएको �थयो यसको शिक् र अ�धकारको 
साथ जुन येशू ख्रीको जीवन र सेवाकाईद्धा देखाइएको �थयो । यद्यप, उहाँ 
आफ्न �सहंासनमा फकर्नुभएक  छ । 

 

र उहाँले हामीलाई भन्नुभएक छ : 
 

मत्त २८:१८ तब येशू �तनीहरूकहा आउनुभयो अ�न भन्नुभय, “स्वग र पथृ्वीम 
सारा अ�धकार मलाई �दइएको छ । (१९) यसकारण जाओ (उहाँको अ�धकारमा) 
र सबै देशका जा�तहरूला चेला बनाओ अ�न �तनीहरूला �पता, पुत र प�वत 
आत्माक नाउँमा बिप्तस् देओ, (२०) अ�न �तनीहरूला मैले आ�ा �दएका सबै 
कुराहर पालन गनर �सकाओ । अ�न �नश्च म सधै, यस यगुको अन्तसम 
�तमीहरू�स छँदैछु ।” 

 

र : जसर� �पताले मलाई पठाउनुभएको छ , त्यसर नै म �तमीलाई पठाउछु । 
यूहन्न २०:२१ 
 

• मलाई भनेको को हो ?? 
�हब् २: (६) मा�नस के  हो र ... (७) तपा�ले उहाँलाई स्वगर्दूतहरूभ के ह� 
कम दजार्क बनाउनुभयो तपा�ले उहाँलाई म�हमा र आदरको मुकुट प�हराउनुभयो, 
८ अ�न हरेक कुरो उहाँको पाउमु�न रा�ख�दनुभयो ।” तर अब हामीले उहाँको 
पाउँमु�न रहेका थोकहर अ�हले देख् सक्दैन । 
 

यद्यप त्य �दन आउदैछ : रोमी १६:२० शािन्तक परमेश्वरल चाँड ैशैतानलाई 
�तमीहरूक        पैतालाम�न �किल्च�दनुहुने । परमेश्वरक अनुग् �तमीहरूसँ 
रहोस ्। 

 

• हो तपाई नै !!! 



 

तपाईसँग “उहाँको अ�धकार” र “शिक्” छ :  
प्रे� १:८ तर प�वत आत्म �तमीहरमा�थ आउनुभएप�छ �तमीहर लू शिक् 
पाउनेछौ, र �तमीहर यरूशलेमम, सम्पूण यहू�दयामा, साम�रयामा र पथृ्वीक 
अिन्त छेउसम् मेरो सा�ी हुनेछौ ।” 

 

�फ�लप्प ४:१३ जसले मलाई शिक् �दनुहुन्, उहाँमा म सबै कुरा गनर सक छ्  
। 

 

र “राज्” को बारेमा के  हो त 
 

येशूले भन्नुभय : परमेश्वरक राज् �तमीहरू�भ नै छ । लूका १७:२१ 
 

राजा तपाई �भत हनहन् ! म ख्रीष्टस क्रूस  टा�गएको छु, तैप�न म 
िजउँछु, त्यस भए ताप�न म त होइन, तर ख्री ममा िजउनुहुन् । गलाती 
२:२० 

 

कलस्स १:२६–२८ अथार्त  त्य रहस् जो युगयुग र पुस्तां◌ैदे� गुप् रा�खएको 
छ, तर अब त सन्तहलाई खुलस् ग�रएको छ । (२७) यस रहस्यक 
म�हमामय सम्पित, जुन ख्री �तमीहरू�भ हुनुभएको अथार्त  म�हमाको आशा 
हो, त्य गैर–यहूद�हरूला जनाउनको ला�ग परमेश्वरल �तनीहरूला चुन्नुभएक 
छ । (२८) हामीले हरेकलाई ख्रीष् �सद प्रस् गराउनलाई, हरेकलाई 
चेतावनी �ददैं अ�न सारा बु�द्ध �सकाउँदै हामी उहाँको घोषणा गछ� । 

 

• उहाँको प्रे�रतहर हामी कसर� जीउनु पछर भनी देखाएका छन ्– हाम् �मशन : 
लूका ९:१–२ एक �दन येशूले बाह जना चेलाहरूला एकसाथ बोलाउनुभयो र 
त्यसप� �तनीहरूला उहाँले भूतहर धपाउने र रोगहर �नको पान� शिक् र 
अ�धकार �दनुभयो, (२) अ�न उहाँले �तनीहरूला परमेश्वरक राज्को प्रच 
गनर र �बरामीहरूला �नको पानर पठाउनुभयो । 

 

लूका १०: १, १७–२० त्यसप� पभुले अर बहत्त जनालाई �नयुक् गनुर्भय 
र �तनीहरूला आफू जान लाग्नुभएक हरेक शहर र ठाउँमा दईु दईु जना गर� 



अ�घबाटै पठाउनुभयो । (१७) ती बहत्त जना आनिन्द हँुदै फक� र भने, “प्र 
, तपाइ�को नाउँमा भतूहरूसमत हाम् अधीनमा आउँछन ्।” (१८) उहाँले 
भन्नुभय, “मैले शैतानलाई स्वगर्ब �बजुल� चम क् झ� गर� ख�सरहेको देख� ।  

 

जब शैतान खडां उठ् हामीले उसलाई हामीलाई �दइएको 
शिक् र अ�धकारद्धा तल �लएर आउनु पदर् ।  

 

(१९) मैले �तमीहरूला सपर्ह र �बच्छ�ह कुल्चन र शत्रु सबै शिक्मा�थ 
�वजय हुने अ�धकार �दएको छु कुनै कुराले प�न �तमीहरूला हा�न गन�छैन । 
(२०) ताप�न आत्माह �तमीहरूक अधीनमा आएकोमा आनन् नगर, तर 
�तमीहरूक नाउँ स्वगर् ले�खएका छन ्भन्न कुरामा आनन् गर ।” 

 

• “दाष लगाउने” चाह�ँ �सहंासनबाट हटाइएको छ – तल खसा�लएको छ । ऊ 
यस पथृ्वीम प�न हराइएको छ । 

 

लडांई अ�हले प�न घमासान छ , यद्यप स�कएको , अिन्त , तय ग�रएको 
आत्म �वश्वा , शािन् , शिक् र अ�धकारको �वजयनुसार हामी �हड्न र 
जीउनु पदर् , जो िज�तसकेको छ । 

 

• �य सबैको बाबजुत ऊ �नरन्त “दोष” लगाईराख् । �कन ? �कनक� उसले 
हामीलाई घणृा गदर् । �कनक� ख्री हामी �भत हुनुहुन् । र हामी उहाँका 
राजदतूहर ह� जससँग �नती कुशल सुर�ा छ र अनुम�त �बना उसले हामीलाई 
छुन सक्दै । 

 

• के  उसका दोषहर न्यायपूण छन ्? के  हामीले पाप गरेका छ� ? हो ! 
 

• उसले हामीलाई हाम् हरेक पापको खुशीसाथ दोष लगाउदँछ , जो अ�हले उसले 
हामीलाई आक्र गनर सक् र फेर � कै दमा राख् सक् । �कनक� पापले 
उसलाई कानुनी अ�धकार �दन्, पाप नै उसको �समाना हो , उसको राज् । 
उदाहरण : लूका २२:३१  

 
 



तसथर,  हामीले के  गनर सन्छ ? कसर� हामी �वजयलाई कायम राख् सक्छ र 
त्यसम �हड्छ ? 
 

प्रक १२:११ र �तनीहरूल िजतेका छन ्कारण  
 

(१) थुमाको रगतले अ�न  
 

(२) सा�ीको वचनले िजतेका छन ्र 
 

(३) �तनीहर लू मतृ्युसम् प�न आफ्न प्राण माया गरेनन ्।  
 

(१२) यसकारण, ए स्वगर् र स्वगर्हर बस्नेह, �तमीहर रमाओ तर पथृ्व र 
समुद्रल �धक्का, �कन�क आफ्न समय अल् छ भन्न थाहा पाएर शैतान ठूलो 
क्र�सत �तमीहरूकहा तल आएको छ ।” 
 

• “दषु्” ले आफुसँग भएको सबै �ददैछ , र जसर� समय भाग्द छ र स�कनै 
लागेको छ उसको दबाब बढ्द छ । 

 

• १ पत्र ५:८ संयमी र चनाखो होओ । �तमीहरूक शत् शैतान कसलाई भेट्ट 
र खाइहालू भनी गजर्न �सहंझ� यताउ�त घु�म�हँड् । 

 

यस्त गरेमा हामी �वजयी हनसक्छ , शािन् र �वजयीमा र सुर�ीत खडां रहन 
सक्छ : 
 

 (१) थुमाको रगत – येशूले हाम् ला�ग के गनुर्भएक छ ? उहाँको रगतले 
�वजयलाई जीत्नुभएक छ । हाम् स्वतन्त्रत जीत्नुभएक छ । 
 

 (२) हाम् गवा�हको शब् – हाम् भाग , हामीले गरेको काम । 
 

 (३) परमेश्व प्र हाम् समर्पणत , जे सुकै  भए प�न ....मतृ्युसम् । 
 



हामीले शैतान मा�थ �वजय पाउन सक्छ जब हामी उहाँलाई जान्छ – येशू ख्री को 
हुनुहुन् , उहाँको रगतले क्रुस  उहाँको मतृ्युद्ध के  प्रा गरेको �थयो र उहाँको 
पुनररुत्थ छ भ�न  जब हामी �वश्वा र गावाह� �दन्छ । 
 

यशैया ५:१३ मेरो जा�त �ानको क�मले प्रवास जान्छन  । 
होशे ४:६ मेरा मा�नसहर �ानको कमीले गदार नष् भएका छन ्। �तमीहर लू �ानलाई 
�तरष्का गरेका 
हुनाले, म प�न �तमीहरूला मेरा पूजाहार�हर हुन �तरष्का गन�छु , �तमीहर लू 
आफ्न परमेश्वरक आ�ालाई वास्त नगरेको हुनाले म प�न �तमीहरूक 
छोराछोर�हरूला वास्त गन� छैन । 
यूहन्न ८:३२ तब �तमीहर लू सत्यला �चन्नछौ , अ�न सत्यल �तमीहरूला स्वतन 
तुल्याउने । 
दा�नएल ११:३२ करार भङ्गगन�हरूल त्यसल आफ्न फुस्ल्उने कुराहर लू भ्र 
पान�छ, तर आफ्न परमेश्वरला �चन्न मा�नसहर लू कडा�सत त्यसक �वरोध गन�छन ्
। 
 

येशूको रगतले हामीलाई के  गरेको छ ? हाम् गवा�ह के  हो ? 
 

१. उहाँको रगतले हामीलाई धम� ठहराएको छ : 
 

रोमी ५:८–९ तर परमेश्वरल आफ्न प्र हामीप्र यसर� दशार्उनुहुन् हामी पापी 
छँदै, ख्री हाम् �निम् मनुर्भय । (९) अब उहाँको रगतद्वार धम� ठहराइएकाले, 
हामी परमेश्वरक क्रोधदे क�त बढ्त बच्नसक् । (धम� ठहराइएको – जो काम 
भूतकालमा भएको तर अ�हले प�न भई नै रहेको) 
 

• धम� ठहराईनुको अथर : धम� बनाइनु/छुडाउनु/स्वतन गनुर/पाप देखी शुद हुनु 
र “�नद�ष” घोषणा हुनु । �नद�ष ठहराइएको । 

 
 



यसकारण, अब येशू ख्रीमा हुनेहरूक �निम् दण्डक आ�ा छैन (न्या छैन) , 
�कन�क जीवनको आत्माक व्यवस्था ख्री येशूद्वार मलाई पाप र मतृ्युक दण्डबा 
स्वतन ग�र�दएको छ । (रोमी ८:१–२) 
 

यसलाई जान्नक ला�ग यहाँ इ�तहास छ : 
 

रोमी ५:१२ यसकारण, जसर� एक मा�नसद्वार पाप संसारमा पस्य र पापद्वार 
मतृ्य आयो, उसर� 
नै मतृ्य सब मा�नसमा फै� लयो, �कन�क सबैलेपाप गरको छन ्। 
 

रोमी ५:१७–१८ जब एउटा मा�नसको (आदम) अपराधको कारण मतृ्यले त्यह एउटै 
मा�नसद्वार शासन गर ्यो, तब क�त बढ्त एउटा मा�नस, येशू ख्रीष्टद्, 
परमेश्वरक अनुग्को प्रचुर तथा धा�मर्कताक वरदानले झन ्बढ्त जीवनमा राज् 
गन�छ । (१८) यसकारण, जसर� एउटै अपराधको प्र�त सबै मा�नसलाई दण्को 
आ�ा भयो, उसर� धा�मर्कताक एउटै कायरको प्र�तफल सब ैमा�नसलाई धम� ठहराएर 
जीवन ल्याउँ । 

(धम�कता र धम� ठहराइनु चा�हँ ग्रीक एउटै शब् हो) 
 

“प�हलो आदम” द्वार पाप सबै मा�नसमा पस्य । रोमी ५:१२ 
“अिन्त आदम” द्धा (१को.१५:४५) मतृ्युक ज्याल पुरै �त�रयो । (रोमी ६:२३) 
 

र “धा�मरकताको वरदान” सबैलाई �दइएको छ , तर प्ररताको अनुग् पाउनेलाई 
�दइएको छ । र उ�नहर पूणर्रुप धम� ठहराइएको छ र अनन्तसम “जीवनमा 
राज्” गन�छ । 
 

महान ्साटासाट – येशू , �सद , परमेश्वरक थुमाले हाम् पाप मोल र न्या समेत 
�लनुभयो र उहाँको आफ्न रगतद्धा हाम् धम� ठहराइनु र छुटकाराको ला�ग पुरा मुल् 
चुकाउनुभयो । सन्तुष भएर �पताले �वश्वा गन� र उहाँलाई स्वीकान�ला स्वगर् 
ढोकाहर खुल्ल खोल्नुहुने । 
 

 यहाँ मेरो “स्वगर् ढोका” खु�लने कुरामा मेरो �वचार : 



उहाँको पुनर्रुत्था उहाँले प�हले (ए�फसी ४:८–९) पथृ्वीक तल्ल भागमा ओलर्नुभय 
त्यसप� उहाँ उच्चम च�ढ जानुभयो , कै द�हरूला बन्द बनाएर । अब्राहाम 
साथमा कु�ररहने पुरानो �नयमको सन्तह को हुन ्(लूका १६:२२) 
 

स्वगर्दूत उहाँसँग उचा�लदाँ स्व�गर ढोके लाई कराउदै �थए : 
भजनसंग् २४:७–१० स्व�गर ढोके ले सोध्नुहुन : म�हमाका महाराजा को हुनुहुन् ? 
र उत्त : परमप्र, जो सामथ� र प्रता हुनुहुन्, परमप्र जो लडाइँमा पराक्र 
हुनुहुन् । हे मूल ढोका हो, आफ्न �शर उच् गर, हे सनातनका ढोका हो, आफ्न 
�शर उठाओ, तब, म�हमाका महाराजा आउनुहुनेछ ।  
 

जसर� महान ्�गतले भन् , मेरो गवा�ह चा�हँ त्य� हो : 
“मेरो आशा चा�हँ येशूको रगत र उहाँको धा�मर कताम बाहेक अर के �हमा छैन ।” 
 

येशू ख्रीष् क्रुस  मतृ्य –उहाँको रगतले–पापको समस्यलाई �लएको छ ,  जसले 
प्रचुरता अनुग् र धम�कताको वरदान प्रा गछर त्यसल येशू ख्रीष्टद जीवनमा 
राज् (शासन , �वजयी भएर खडा रहने) गन�छ । 
 

मेरो गवा�ह : येशूको रगतले मलाई धम� ठहराएको छ – म स्वतन छु – मैले 
क�हल्य प�न पाप नगरे जस्त – पापको ज्यालाबा म छुटकारा पाएको छु – र 
मलाई उहाँको धम�कता �दइएको छ । येशू ख्रीको रगतले म धम� भएको छु र 
मलाई अनन् जीवन �दइएको छ ।  
 

१ कोरन्थ १५:५७ तर परमेश्वरला धन्यवा होस ्। जसले हामीलाई हाम् प्र येशू 
ख्रीष् �वजय �दनुहुन् । 
 

२. उहाँको रगतले हामीलाई छुटकारा �दन्  
छुटकारा �दनुको अथर चा�हँ “वास्त�वकम तपाईको जे हो त्य वापस �कन्न हो ।” 
 

हामी परमेश्वरक �थय� —�कन�क उहाँको सामु हामी प�वत र �नष्कलड होऔ ंभनरे 
उहाँलेहामीलाई संसारको सिृष्टभन् अ�घबाटै उहाँमा चुन्नुभय । (ए�फसी १:४) — तर 



आदमको कारण हामी पाप र मतृ्युम जन्मेक �थय� – शैतानको राज् – दषु्टक 
अ�धकार र �नयन्त्र दास । 
 

तर येशू शैतानको राज् अन्धकारम �हड्नुभय र हाम् स्वतन्त्र ला�ग र हाम् 
छुटकाराको ला�ग उहाँले �तनुर्भय । 
 

१ पत्र १:१८–२० �कन�क �तमीहर जान्दछ, �तमीहरूक �पता पुखार्बा �तमीहर लू 
पाएको व्यथर् कुराहरूदे�, चाँद� वा सुनजस्त नाशमान वस्तुबट छुटकारा पाएका 
होइनौ (�कन होईन), (१९) तर दाग र खोट नभएको थुमा, ख्रीष् बहुमूल् 
रगतले छुटकारा पाएका छ� । (२०) उहाँ संसारको सिृष्टभन् अ�घ छा�ननुभएको 
�थयो, तर �तमीहरूक खा�तर यी अिन्त सयममा प्र हुनुभयो । 
 

• बहुमुल्त चा�हँ...�कन्नक �नम्त �कनेको मुल्बाट �नधार्र हुन् । 
• तसथर, तपाई क�तको बहुमुल् हुनुहुन् त ? 

 

�हब् ९:१२ उहाँ बोका र बाछाहरूक रगत �लएर प र्व गनुर्भए तर अनन् उद्ध 
प्रा गरेर आफ्न रगत �लएर सधैको ला�ग एकै पल् महा–प�वत्रस्था प र्व गनुर्भय 
। यो क�हल्य प�रवतर् हुदैन ! 
 

यसकारण, अब येशू ख्रीष् हुनेहरूक �निम् दण्डक आ�ा छैन (न्या छैन), 
�कन�क जीवनको आत्मको व्यवस्था ख्री येशूद्वार मलाई पाप र मतृ्युक दण्डबा 
स्वतन ग�र�दएको छ । रोमी ८:१–२ 
 

हामीलाई प्र येशूले �कन्न मात भएन तर : �कन�क उहाँले हामीलाई अन्धकारक 
राज्यबा छुटाउनुभयो अ�न पेर्म गनुर्हुन पत् को राज्यम ल्याउनभुय, (१४) जसमा 
हामीलाई छुटकारा र पापको �मा छ । कलस्स १:१३–१४ 
 

तसथर, अन्धकारक राज्मा भए जस्त, म कुन हदसम् अझै जीउदै गन� ? 
• यो चा�हँ गिम्भररुप �लनुपदर् : 

 

१ कोरन्थ ६:१३,२० �तमीहरूक शर�र प�वत आत्माक मिन्द हो भनी के  
�तमीहरूला थाहा छैन, जुन प�वत आत्म �तमीहर लू परमेश्वरबा पायौ, अ�न जो 



�तमीहरू�भ हुनुहुन् ? �तमीहर आफै त आफ्न होईन� (२०) �तमीहर दाम �तररे 
�क�नएका हौ । यसकारण, आफ्न शर�रद्वार परमेश्वरक आदर गर ।                        

प्रले हामीलाई उहाँको श�ररसँग हामीले के  गन� भन्न दा�यत् �दनुभएको 
छ । 

 

छुटकाराको सत्यत र महत्वक बारेमा बाइबलमा प�हले नै �सकाएको छ , थुमाको 
रगतले परमेश्वरक चु�नएका जा�तको छुटकारा र �मश्र फारोबाटको स्वतन्त्रत 
जनाउछँ । 
 

प्रस् १२:२,३, 
• हरेक मा�नसले उ�नहरुक मुिक्तक ला�ग “परमेश्वरक थुमालाई �लनुपदर्” , 

येशू ख्री । र त्य� समय नै तपाईको नस�कने म�हनाहरुक शुरुवा हो । 
 

उनीहरुक �पताहरुक घरनुसार, हरेक घरमा एक–एक थुमा । 
• हाम् �पताको घर वा प�रवारको ला�ग त्याहा एउटा थुमा छ । 

(७) 
• हामीले यो गरे, र रगतको करारमा प र्व गछ� , जब हामी येशू ख्री 

परमेश्वरक थुमा हुनुहुन् र उहाँको रगतले मात उद्ध प्रा गनर सक्छ भ�न 
�वश्वा गछ� । यो समयमा हामी अनुग्रह प्रचुर तथा धा�मर कताक वरदानले 
झन ्बढ्त जीवनमा राज् गन�छ । (रोमी ५:१७) 

 

(८) यो चा�हँ त्य �दनको ला�ग परंमपरागत करारको खाना हो । 
(११) 

• रगतको करारमा (मेरो जीवन उहाँको �नम्त �नछावर गन�) प र्व पाईसके  
प�छहामी परमेश्वरल हामीलाई जताँ जताँ डो्याउनुहुन् र पढाउनुहुन् त्य�ह 
जान तयार हनुपदर् ।  

(१३) 
• ढोका र चौकोसहरुक रगतले हामी बस्न ठाउँ— (तपाईको श�रर) मा प र्व गन� 

र बा�हर आउने ठाउँको र�ा गदर् । 
 

र जब हामी रगतलाई देख्दछ 



 

• रगत चा�हँ परमेश्वरक �नम्त हो । उहाँले आफ्न पुत्र रगतलाई ह�नुहुन् । 
 

र जब उहाँले यसलाई देख्नुहुन ... 
 

म �तमीहरुकहा भएर जानेछ , र जब म �मश देशमा �वपत्त ल्याउनेछ  , �तमीलाई 
नष् गनर्ला �तम् वरपर कुनै �वपत्त आउनेछैन । भजनसंग् ९१लाई ह�नुहोस ्
 

(२३) हाम् जीवनको ढोकालाई सुर�ा �दनुहुन् । 
 

�नस्ता चाढको उत्स । हालेल्लुया ! 
 

येशू , परमेश्वरक थुमा , अ�हले �नस्ता चाढलाई ब्याख् गनुर्हन् : यूहन्न 
६:५४–५७  जसले मेरो देह खान् र मेरो रगत �पउँछ, ऊसँग अनन् जीवन छ, र 
अन्त्य �दनमा म उसलाई जी�वत पान�छु । (५५¬) �कन�क मेरो देह साँच्चैक 
खानेकुरा र मेरो रगत साच्चैक �पउने कुरा हो । (५६) जसले मेरो देह खान् र मेरो 
रगत �पउँछ, त्य ममा रहन्, र म त्यसम रहन छ्  । (५७) जसर� जी�वत �पताले 
मलाई पठाउनुभएको छ र म �पताको कारणले िजउँछु , त्यस गर� जसले मलाई 
खान्, त्य मेरो कारणले िजउनेछ । 
 

• यसलाई हामी कसर� बुझने ? यस्त भनाईमा उहाँको अथर के  हो ? 
प्र भोजको समयमा : �कन�क मैले प्रभुब जे पाएँ त्य �तमीहरूला सुिम्प�दए : 
जुन रात येशू पक्र पनुर्भएक �थयो उहाँले रोट� �लनुभयो , (२४) अ�न धन्यवा 
�दनुभएप�छ, उहाँले त्यसला भाँचेर भन्नुभय, “यो �तमीहरूक �निम् मेरो शर�र 
हो, यसलाई मेरो सम्झनाम गर ।” (यो चा�हँ करारको सम्झन गराउने हो) (२५) 
त्यह �क�समले, भोजप�छ उहाँले कचौरा �लएर भन्नुभय, “यो कचौरा मेरो रगतको 
नयाँ करार हो यो �पओ अ�न जसै �पउँछौ, यसलाई मेरो सम्झनाम गन� गर ।” 
(२६) �कन�क जब जब �तमीहर लू यो रोट� खान्छ वा यस कचौराबाट �पउँछौ, तब 
प्र नआउञ्जे �तमीहर लू उहाँको मतृ्युक प्रच गछ� । १ कोरन्थ ११:२३–२६ 
 

• जब हामी रोट� खान्छ (उहाँको श�रर) र कचौराबाट �पउँछ� (उहाँको रगत) 
हामी प्रच वा घोषणा गदैछ�, (गवाह� �दद�) र हामीलाई याद �दलाउद, �क 



हामीले हामीमा येशूलाई प्रा गरेका छ� र उहाँको रगतको करारमा प र्व गरेका 
छ� । 

 

भजनसंग् १०७:२ परमप्रभु छुटकारा �दनुभएकाहर लू यसो भनून—् जसलाई उहाँले 
वैर�हरूक हातबाट मोल �तरेर छुटाउनुभयो । 
 

हम् गवा�ह राम्रोस ले�खएको छ : कलस्स १:१३–१४  
 

�कन�क उहाँले हामीलाई अन्धकारक राज्यबा छुटाउनुभयो अ�न पेर्म गनुर्हुन पत् को 
राज्यम ल्याउनभुय, (१४) जसमा हामीलाई छुटकारा र पापको �मा छ । 
 

१ कोरन्थ १५:५७ तर परमेश्वरला धन्यवा होस ्। जसले हामीलाई हाम् प्र येशू 
ख्रीष् �वजय �दनुहुन् । 
 

३. उहाँको रगतले हामीलाई �मा �दनुभएको छ : 
 

�हब् ९:२२ वास्तवम, व्यवस्थाअनुस त प्रा हरेक थोक नै रगतद्वार शुद 
ग�रनुपछर, अ�न 
रगत नबगाई पाप �मा नै छैन ।  
 

ए�फसी १:७ उहाँको रगतद्वार हामीले उहाँमा उद्ध पाउँछ�, र परमेश्वरक अनुग्रह 
प्रशस्तताअनु हामीले पापको �मा पाउँछ� । 
 

�हब् ९:२६ त्यस भएको भए त ख्रीष् संसारको सिृष्टदे� नै धेरैपल् कष् भोग्नुपन 
�थयो । तर अब उहाँ आफ्न ब�लदानद्वार पाप हरण गनर्ला युगको अन्तम एकै चो�ट 
देखा पनुर्भएक छ । 
 

�हब् १०:१७–१९ तब उहाँ फे�र  भन्नुहुन् “म �तनीहरूक पाप र अधमर्ह क�हल्य 
सम्झनेछै ।” (१८) अ�न जब यी �मा ग�रएका हुन्छन , पापहरूक ला�ग कुनै 
ब�लदान हुनेछैन । (१९) यसकारण, भाइ हो , हामीलाई येशूको रगतद्वार महा–
प�वत्रस्�भत पस्न आत्म�वश्व भएको छ, 
 



१ यूहन्न ३:५ तर �तमीहर जान्दछ, हाम् पाप हरण गनरलाई नै उहाँ प्र 
हुनुभएको हो । अ�न उहाँमा कुनै पाप छैन । हामी “ख्रीष्” छ� (रोमी ८:१ , १ 
कोरन्थ १:३० , २ कोरन्थ ५:१७) 
 

प्रक १:५ अ�न �वश्वासनी सा�ी, मतृकहरूमध्ये ज्येष र पथृ्वीक राजाहरूक 
शासक येशू ख्रीष्ट । उहाँलाई जसले हामीलाई पेर्म गनुर्हुन अ�न जसले आफ्न 
रगतले हाम् पापहरूबा 
हामीलाई स्वतन पानुर्भय, 
 

भजनसंग् १०३:१०–१२ उहाँले हामी�सत हाम् पापअनुसारका व्यवहा गनुर्भएक छैन, 
नता हाम् अधमर्अनुसा हामीलाई बदला �लनुभएको छ । (११) �कन�क पथृ्वीबा 
स्वग ज�त अल्ग छ, उहाँका भय मान्नेह मा�थ उहाँको करूण त्य�तक  महान ्छ । 
(१२) पिश्चमबा पूवर ज�त टाढा छ, उहाँले हाम् अपराधहर हामीबाट त्य�तक  टाढा 
हटाइ�दनुभएको छ । 
 

कलस्स २:१३–१५ जब �तमीहर पापमा अ�न आफ्न पापी स्वभावक बेखतनामा 
मरेका �थयौ,  परमेश्वरल �तमीहरूला ख्रीष्ट जी�वत तुल्याउनुभय । (कसर� ?) 
उहाँले हाम् सबै पापहरूला �मा ग�र�दनुभयो, (उहाँले यो कसर� गनुर्भय ?) (१४) 
हाम् �वरुद् भएका �ल�खत तमसुक र त्यसक सबै कानूनी दावीहरूला क्समा 
क�ला ठोक� रद ग�र�दनुभयो (यस्क न�तजा के  �थयो त ?) । (१५¬) अ�न शिक् 
र अिख्तयारहरूल �नःशस् पार�, 

• शैतानको हातह�तयार चा�हँ उसको झुठ र छल हुन ्। “ज्यो�तक दतू” २ 
कोरन्थ ११:१४ 

• उस्क ह�तयार चा�हँ पाप हो 
 �तनीहरूला क्समा�थ परािजत गर�, खुल्लमखुल् तमाशा बनाइ�दनुभयो । 
 

             खुल्लमखुल् तमाशा : 
एक रोमी सेनाप�त उस्क शत्रुहरु हराए प�छ , उ�नहरुक हातह�तयार , लुगालाई 
हटाउदथे र रोमको गल्ल�हरु �हडाउथे । यो चा�हँ खुल्लमखुल् तमाशा र उसको 
�वजयको घोषणा �थयो । 
 



र अ�हले उहाँले हामीलाई �वजय �दनुभएको छ : 
 

१ कोरन्थ १५:५७ तर परमेश्वरला धन्यवा होस ्। जसले हामीलाई हाम् प्र येशू 
ख्रीष् �वजय �दनुहुन् । 
 

२ कोरन्थ २:१४ तर परमेश्वरला धन्यवा होस,् जसले हामीलाई �वजयको यात्रा 
डोर ्याउनुहुन् 
अ�न हामीद्वार नै उहाँको �ानको सुवास्न चारै�तर �फँजाउनुहुन् ।  
 

रोमी १६:२० शािन्तक परमेश्वरल चाँड ैशैतानलाई �तमीहरूक पैतालाम�न 
�क�च�दनुहुनेछ । 
परमेश्वरक अनुग् �तमीहरूसँ रहोस ्। 
 

भजनसंग् १०७:२ परमप्रभु छुटकारा �दनुभएकाहर लू यसो भनून—् जसलाई उहाँले 
वैर�हरूक हातबाट मोल �तरेर छुटाउनुभयो । 
 

 हामीले साहासीका साथ �वश्वा र घोषणा गनुर्पछ , “येशूको रगतले म दषु्टक 
हातबाट छुटकारा पाएको छु” ।  
 

४. उहाँको रगतले हामीलाई पुनर्�मलापम ल्याएक छ : 
 

पुनर्�मलापक अथर चा�हँ : स�ह सम्बन्ध पुनः प्प् गनुर हो , सा�थत्वला पुनः 
प्रा गनुर , आदमसँगको उहाँको सम्बन्धल पुनः प्रा गनुर । 
 

कलस्स १:२२ तर अब त �तमीहरूला उहाँको दृिष्ट �नष्खो र �नद�ष उपिस्थ 
गराउन उहाँले �तमीहरूला ख्रीष् भौ�तक शर�रको मतृ्युद्वा �मलापमा ल्याउनुभएक 
छ 
...........................................................
...........................................................
........... 

१ कोरन्थ १:८ �तमीहर हाम् प्र येशू ख्रीष् �दनमा �नद�ष होओ भनी उहाँले 
�तमीहरूला अन्त्यस बलवान ्बनाइराख्नुहुने । 



�फ�लप्प १:६ यो कुरामा दृ भरोसा गरेर, �क जसले �तमीहरूम एउटा असल काम 
शुर गनुर्भय , उहाँले नै खी्रष् येशूको �दनमा त्य पूरा होउञ्जे जार� राख्नुहुने । 
...........................................................
...........................................................
........ 

रोमी ५:१० जब हामी परमेश्वरक शत्नै �थय�, उहाँको पुत्र मतृ्युद्वा हामी उहाँमा 
�मलापमा आय�, त अब �मलाप भइसके प�छ हामीले उहाँको जीवनमाफर्  अझ बढ� 
�निश्चतत साथ उद्ध पाउने आशामा ढुक् भएका छ� । 
 
 

हामीहर शत्रु �थय� — हाम् �पताबाट अल�गएका �थय� — यशैया ५९:२ 
 

भजनसंग् ११:७ �कन�क परमप्र धम� हुनुहुन्, उहाँले इन्साफला प्र गनुर्हुन, 
सोझा मा�नसहरूल उहाँको मुहारको दशर्  गन�छन ्। 
भजनसंग् १०५:४ परमप्र र उहाँका शिक्तक खोजी गर, उहाँको दशर्  �नरन्त 
खोज । 
 

२ कोरन्थ ५:१७–२१ यसकारण, य�द कोह� ख्रीष् छ भने, ऊ नयाँ सिृष् हो , 
पुराना कुराहर �ब�तगए, अब नयाँ आएका छन ्। (१८¬) यी सबै त परमेश्वरबा 
हुन,् जसले ख्रीष्टद् हामीलाई �मलापमा ल्याउनुभय अ�न �मलापको सेवा �दनुभयोः 
(१९) �क मा�नसहरूक पापको वास्त नगरेर परमेश्वले  ख्रीमा संसारलाई �मलापमा 
ल्याउन हँुदै�थयो । अ�न उहाँले हामीलाई �मलापको कायर् क सन्देशसुम्पनुभ । (२०) 
परमेश्वरल हामीद्वार अनुरोध ग�ररहनु भएझ� , हामी खी्रष्टक �निम् राजदतूहर ह� 
। हामी ख्रीष् प�मा �तमीहरूला अनुरोध गदर्छ : परमेश्वर�स �मलापमा रहो । 
(२१) हामी ख्रीष् परमेश्वरक धा�मर्कत बन� भनी पापै नगनुर भएकालाई हाम् 
खा�तर पाप बनाउनुभयो ।  
 

• हामी �मलापमा ल्याएक छ� र हामीलाई �मलापको सेवाकाई �दनुभएको छ । 
हरेक �वश्वास उहाँको सेवाकहर ह� र हामी सबैसँग धेरै महत्वपूण सेवाकाई छ 
।  

 



• उहाँले संसारलाई उसको पापहरुक �वरुद् नभई आफुमा �मलापमा 
ल्याउनुभएक छ । यो सुसमाचारलाई नै हामीले हरेकलाई सुनाउनु पदर् । 

 

१ यूहन्न २:२ अ�न उहाँ हाम् पापहरको �निम् प्रायिश्च ब�ल हुनुहुन्, र केव ल 
हाम् पापका �निम् मात होइन, तर सारा संसारका पापका �निम् प�न । यूहन्न 
१:२९ यूहन्नाल येशूलाई यस�र प�रचय �दए : “हेर, संसारको पाप उठाइलैजाने 
परमेश्वरक थुमा ।” 
 

उहाँले सबलैाई �मलापमा ल्याउन मात भएन तर उहाँले सबलैाई �कन्न प�न भयो ।  
२ पत्र २:१ तर त्यहा मा�नसहरूक बीचमा झूटा अगमवक्ताह प�न �थए, जसर� 
�तनीहरूमध् प�न झूटा �श�क हुनेछन ्। �तनीहर लू गुप्तम झूटा �श�ाहर ल्याउनेछन  
। �तनीहरूला �कन्न हुने सावर्भौ प्रभुल समेत नकाछर्न — यसर� आफूमा चाँडो नाश 
ल्याउँछन  । 
 

उहाँले सबैलाई �मलापमा ल्याउनुभय र उहाँले हामीलाई �कन्नुभय ...तसथर के  
यसको अथर सबै जना स्वग जान्छन  त ? होईन ! �कनक� .... 
 

त्याहा एउटा पाप मतृ्युसम् छ : 
 

येशूले भन्नुभय, प�वत आत्माक बारेमा,: यूहन्न १६:८–११ अ�न उहाँ 
आउनुभएप�छ, उहाँले संसारलाई पाप, धा�मर कत र न्यायक �वषयमा दोषी 
ठहराउनुहुनेछ .(९) पापको �वषयमा, �कन�क मा�नसहरूल मलाई �वश्वा गद�नन ्
(१०) धा�मर कताक �वषयमा, �कन�क म �पताकहाँ जाँदैछ, र �तमीहर लू मलाई फे�र  
देख्नेछैन (११) र न्यायक �वषयमा, �कन�क यस संसारको शासकले दण्डक आ�ा 
पाइसकेक ो छ । 
 

• य�हँ नै “मतृ्युसम्मै पाप” हो — अनन्तक मतृ्युसम् । 
 

प्रको उत्र य�हँ हो : 
“य�द परमेश्व प्र हुनुहुन् भने कसर� उहाँले कसैलाई नरकमा पठाउनुसक्नुहुन ?” 
 

उत्त : उहाँले गनुर्हुन । मा�नसहर आफै त्याहा जान्छन  ।  



 

हामी ख्रीष् प�मा �तमीहरूला अनुरोध गनुर नै पदर् : परमेश्वर�स �मलापमा 
रहो । २ कोरन्थ ५:२० 
हामीले उनीहरुला अनुग्रह प्रचुर तथा धा�मर कताक वरदान �लन उत्सा �दनै पदर् 
। रोमी ५:१७ 
 

य�ह हाम् दा�यत् हो , उहाँको राजदतूहर झै , उहाँको पुजाहार�हर झै , 
 
 
 
 
 
 
 
 

यूहन्न १४:६ येशूले भन्नुभय, “बाटो, सत् र जीवन म नै हँु । मद्वार बाहेक 
कोह� �पताकहाँ आउन 
सक्दै । 
 

�हब् १३:१२ यसकारण येशूले प�न आफ्न रगतद्वार मा�नसहरूला प�वत पानर्ला 
शहरको ढोका बा�हर नै शासना भोग्नुभय । 
 

�हब् १०:१० अ�न त्यह इच्छाद्वा, येशू खी्रष्टक शर�रको ब�लदानबाट हामी सध�को 
�निम् 
पापबाट प�वत बनाइएका छ� । 
 

प्रे� २६:१८ आफ्न पापहरूक �मादान र �वश्वासद्वा ममा �सद तुल्याइएकाहरूल 
छुट्याइएक ठाउँ �तनीहर लू पाउन सकन ्भनेर �तनीहरूक आँखा उघानर, �तनीहरूला 
अधँ्यारोबा उज्यालोम फकार्उ र शैतानको शिक्तबा परमेश्वरम फकार्उ म तँलाई 
�तनीहरूसम पठाउँदैछ । 
 

२ कोरन्थ ५:२१ हामी ख्रीष् परमेश्वरक धा�मर कत बन� भनी पापै नगनुर भएकालाई 
हाम् खा�तर 
पाप बनाउनुभयो । 



 

१ पत्र १:१४–१६ आ�ाकार� बालबा�लकाहर भएको हुनाले अबोध अवस्थाम हँुदा 
�तमीहरू�स 
भएको दषु् अ�भलाषाअनुरू नचल । १५तर �तमीहरूला बोलाउनुहुने प�वत हनु  
भएझ� , 
�तमीहर प�न �तमीहर लू गन� सबै कुरामा प�वत होओ, १६�कन�क धमर्शास्त यसर� 
ले�खएको छः “प�वत होओ, �कन�क म प�वत छु । 
 

१ पत्र २:९ तर �तमीहर चु�नएका मा�नसहर हौ, राजक�य पूजाहार��गर�, एक प�वत 
जा�त, 
परमेश्वरक आूना मा�नसहर र �तमीहर लू उहाँलाई अथार्त  �तमीहरूला अन्धकारबा 
आफ्न अद्भ ज्यो�तम बोलाउनुहुनेको प्रशंसा घोषणा गर । 
 

प्रस् ११:४–८ यसैले मोशाले भने, “परमप्र यसो भन ् नुहुन ् छ: ‘मध ् यरात�तर म 
�मश्र बीचबाट भएर जानेछ। ५ �सहंासनमा बस ् ने फारोको जेठो छोरादे�ख �लएर जाँतो 
�पँध ् ने कमार�को जेठो छोरासम ् म, गाईबस ् तुका सबै प�हले जन ् मेका समेत, �मश्र 
सबै प�हले जन ् मेका मन�छन ्। ६ सारा �मश्रभ अ�घ क�हल ् यै नसु�नएको क्रन  दन 
सु�ननेछ, जो फे�र  सु�ननेछैन। ७ तर पशुको �वरुद् होस ् वा मान ् छेको �वरुद् होस ् 
इस्राएल�हर बीचमा एउटा कुकुर प�न भुक्  नेछैन’। तब �तमीहर लू थाहा पाउनेछौ �क 
परमप्रभु �मश्री र इस्राएल�हर भेद राख ् नुहुन ् छ। ८ अ�न तेरा यी सबै 
अ�धकार�हर मकहाँ आएर मलाई दण ् डवत ् गरेर भन ् नेछन ्, ‘तपा�का प�छ लाग ् ने सारा 
मा�नसहरूसमे तपा� �नस ् �कजानुहोस ्’। त ् यसप�छ म �नस ् �कजानेछ।” तब मोशा 
अत ् यन ् त क्रो� भएर फारोकहाँबाट गइहाले। 
 

१ कोरन्थ ७:१४ �कन�क �वश्वा नगन� प�त पत्नीद्वा प�वत तुल्याइएक हुन्, 
अ�न �वश्वा नगन� पत्न उसको �वश्वास प�तद्वार प�वत पा�रएक� हुन छ् । नत्र 
�तनीहरूक बालबच्चाह अशुद 
हुने�थए, तर अब �तनीहर प�वत छन ्। 
 

प्रे� २६:१८ आफ्न पापहरूक �मादान र �वश्वासद्वा ममा �सद तुल्याइएकाहरूल 
छुट्याइएक ठाउँ �तनीहर लू पाउन सकन ्भनेर �तनीहरूक आँखा उघानर, �तनीहरूला 



अधँ्यारोबा उज्यालोम फकार्उ र शैतानको शिक्तबा परमेश्वरम फकार्उ म तँलाई 
�तनीहरूसम पठाउँदैछ । 
 

प्रस् १२:१३ �तमीहर बसेका घरहरूम त ् यो रगत �तमीहरूक �नम ् �त �चन ् ह हुनेछ। 
जब म त ् यो रगत देख ् नेछ तब �तमीहरूला चा�हँ छो�ड़�दनेछ, र मैले �मश्रल प्रह 
गदार नाश गन� कुनै �वपित्तल �तमीहरूला छुनेछैन। 
...........................................................
...........................................................
........... 

प्रस् १२:३७–३८ इस्राएल� रामसेसबाट �हँड़ेर सुक्  कोतमा गए। आइमाई र 
केटाकेट  �हर छोड़ेर कर�ब छ लाख पैदल �हँड ने मा�नसहर �थए। ३८ �तनीहरूक साथमा 
अर जनहर र थुप् भेड़ाबाख् र गाईबस ् तु प�न लगे। 
 

गिन् ११:४ �तनीहरू�स भएको एउटा नीच दलले अर भोजनको �निम् साहैर् �तसर्न 
गनर थाल्य 
र फे�र  इस्राएल�हर �वलाप गद� भने , “हामी�सत खानलाई मासु मात भइ�दए त 
हुन्थ् । 
 

१ कोरन्थ १०:१–११ (५) तरै प�न, परमेश्व �तनीहरूमध् धेरै�सत प्रस 
नहुनुभएकोले �तनीहरूक 
शर�र उजाड–स्थानम छरपष् भए । 
 

ए�फसी २:२–८ जब �तमीहर यस संसारको र��तअनुसार, आकाशको शिक्तक 
मा�लकअनुसार, अ�हले अना�ाकार�ताका सन्तानहरू काम गन� आत्माअनुसा 
चल्द�थय । ३हामीहर प�न �तनीहर जस्त हामार पापमय स्वभावक लालसा पर गद� 
अ�न यसका इच्छ र �वचारहरूला पछ्याउँद  िजउने गदर्थ् । उनीहर जस्त , 
हामीहर प�न स्भावैले क्रा का सन्ता �थय� । ४तर हामीहरूक �निम् उहाँको 
महान ्प्रेम कारण, करूणाक धनी, परमेश्वरल, ५हामीहरूला हाम् अपराधमा 
मरेका अवस्थाबाट खी्रष्टसग जी�वत पानुर्भय अनुग्रहब �तमीहर बचाइएका छौ । 
६अ�न परमेश्वरल हामीलाई खी्रष्टसँग जी�वत पानुर्भय र ख्री येशूसँगै स्वग� 
स्थानहरू बसाल्नुभय, ७जसद्वार ख्री येशूमा उहाँले हामीलाई दयाको रूपम 



देखाउनुभएको उहाँको अनुग्रह अतुलनीय सम्पित आउँदो युगहरूम देखाउनलाई हो । 
८�कन�क �तमीहर �वश्वासद्वा अनुग्रहब बचाइएका हौ— र यो �तमीहर आफैबाट 
होइन, यो त परमेश्वरक वरदान हो । 
 

२ कोरन्थ ६:१४–१८ अ�वश्वासीहरू� एउटै जुवामा नना�रओ । �कन�क धा�मर कत र 
दषु्टताक के  
समानता छ र ? अथवा ज्यो�तक अन्धकार�स केक ो सङ्ग� हुन् र ? १५ख्री र 
शैतानको के  
मेल हुन् र ? एक जना �वश्वास अ�न अ�वश्वासीम के  समानता हुन् र ? 
१६परमेश्वरक मिन्द र मू�त र् क के  सम्झौत हुन् र ? �कन�क हामी जी�वत 
परमेश्वरक मिन्द ह� । परमेश्वरल जसर� भन्नुभएक छः “म �तनीहरूसँ बस्नेछ , 
अ�न �तनीहरू�स �हँडूडुल गन�छु, अ�न म �तनीहरूक  परमेश्व हुनेछ, र �तनीहर 
मेरा प्र हुनेछन ्।” १७ “यसकारण �तनीहरूक बीचबाट �निस्कआ अ�न अलग 
होओ, परमप्र भन्नुहुन । अशुद थोक नछोओ, अ�न म �तमीहरूला ग्र गन�छु 
।” 
१८ “म �तमीहरूक बाबु हुनेछ अ�न �तमीहर मेरा छोराछोर� हुनेछौ, सवर्शिक्तमा  
परमप्र भन्नुहुन ।” 
 

२ पत्र २:६–१० य�द उहाँले सदोम र गमोरालाई आगोद्वार खरानी बनाई सजाय 
�दनुभयो, र भिक्तह�नहरू सामु �तनीहरूला एक उदाहरण बनाउनुभयो भने ७अ�न 
य�द उहाँले धम� लूतलाई, जो छाडा स्वभावक मा�नसहरूक भ्र जीवनदे�ख व्याकु  
भएका �थए, बचाउनुभयो, ८(�कन�क 
ती धम� मा�नस, �तनीहरूसँ �दनहँु बस्थ । �तनको धम� आत्म �तनले देखेका र 
सुनेका छाडा कामहरूद्वा �परो�लएको �थयो — ९य�द यसो हो भने, धम� 
मा�नसहरूला सड्ढटबा बचाउन र अधम�हरूला इन्साफक �दनको ला�ग जोगाइराख् 
जान्नुहुन । यद्य� �तनीहरूक दण् जार� राख्नुहुन । १०यो �वशेष �तनीहरूक 
सम्बन्ध सत् छ जो पापमय स्वभावक भ्र इच्छाहरूल पछ्याउँछन  र 
अ�धकारलाई घणृा गदर्छन  । 
 



२ पत्र ३:१०–१४ तर प्रभु �दन चोरझ� आउनेछ । स्वग गजर्नस�ह लुप् हुनेछ 
तत्वह आगोद्वार 
नाश हुनेछन,् पथृ्व र त्यसम भएका सबै कुराहर नाङ्ग पा�रनेछन ्। ११सबै कुराहर 
यसर� नाश हुने हुनाले, �तमीहर कस्त �क�समका मा�नसहर हुनुपछर ? �तमीहर लू 
प�वत र धा�मर  जीवन �बताउनुपछर । १२जसै �तमीहर लू परमेश्वरक �दनलाई पख�दैछौ 
र त्य �दन निजक आएको चाहन्छ । जुन �दनले आगोद्वार स्वगर् नाश 
ल्याउने, र तत्वह तापमा पिग्लनछ न।् १३तर हामी उहाँको प्र�त�ाअनुस एउटा 
नयाँ स्वग र एउटा नयाँ पथृ्व पख�दैछ�, जो धा�मर कताक घर हो । १४यसथर , �पय 
�मत्र हो, �तमीहर यसको बाटो हेद�छौ, यसथर दागर�हत, दोषर�हत तथा उहाँ�सत 
शािन्तम हुने सक्द प्रय गर । 
 

२ पत्र ३:१७–१८ यसथर, �प् �मत्र हो, यी कुराहर �तमीहर लू बुझेकै  हुनाले, 
हो�शयार होओ 

र �नयम�व�हनका मा�नसहरूक गल्तील �तमीहरूला नबहकाओस ्र �तमीहरूक 
सुर��त स्थानबा पतन नगराओस ्। १८तर हाम् प्र र मुिक्तदात येशू ख्रीष् 
अनुग् र �ानमा बढ३ । उहाँलाई अ�हले अ�न सदासवर्द म�हमा र आदर होस ्, 
आमेन । 
 

१ पत्र १:१३–१६ यसकारण, कामको �निम् �तमीहर आफ्न मनलाई तयार गर१ 
आत्म�नयिन् होओ , �तमीहरूक सम्पूण �वश्वा त्य अनुग्रहमा राख जो येशू 
खी्रष् प्र हुनुहुदाँ �तमीहरूला �दनुहुनेछ । १४आ�ाकार� बालबा�लकाहर भएको 
हुनाले अबोध अवस्थाम हँुदा �तमीहरू�स भएको दषु् अ�भलाषाअनुरू नचल । १५तर 
�तमीहरूलाइ  बोलाउनुहुने प�वत हुनु भएझ� , �तमीहर प�न �तमीहर लू गन� सबै 
कुरामा प�वत होओ, १६�कन�क धमर्शास्त यसर� ले�खएको छः “प�वत होओ, 

�कन�क म प�वत छु ।” 
 

१ यूहन्न १:७ तर जसर� उहाँ ज्यो�तम हुनुहुन्, त्यसर नै य�द हामी प�न 
ज्यो�तम �हँड्छ भनेता, एक अकार्सँ हाम् सङ्ग� हुन्, र उहाँका पुत येशूको 
रगतले हामीलाई सबै पापबाट शुद पाछर । 
 



यूहन्न ५:३६ “मसँग यूहन्नाक भन्द ठूलो सा�ी छ । �कन�क �पताले मलाई पूरा 
गनर भनी �दनुभएको 
काम, जो मैले ग�ररहेको छु, त्यह कामले नै �पताले मलाई पठाउनुभएको हो भन्न 
सा�ी �दन् । 
 

कलस्स ३:१७ अ�न वचनमा वा काममा, जे गछार्◌, येशूद्वार परमेश्व �पतालाई 
धन्यवा चढाउँदै ती येशू ख्रीष् नाउँमा गर । 
 

१ यूहन्न १:९ य�द हामीले आूना पापहर स्वीका ग¥य� भने, पापहर �मा ग�र�दन 
उहाँ �वश्वासयोग र धम� हुनुहुन् अ�न हामीलाई सबै अधमर्बा शुद पानुर्हुन । 
१०य�द हामीले पाप गरेका छैन� भनी हामी भन्छ भनेता, हामीले उहाँलाई भूmटा 
तुल्याउँछ र हाम् जीवनमा उहाँको वचन रहँदैन । 
 

ए�फसी १:७ उहाँको रगतद्वार हामीले उहाँमा उद्ध पाउँछ�, र परमेश्वरक अनुग्रह 
प्रशस्तताअनु हामीले पापको �मा पाउँछ� । 
 

�हब् ९:१२ उहाँ बोका र बाछाहरूक रगत �लएर प र्व गनुर्भए तर अनन् उद्ध 
प्रा गरेर आफ्न रगत �लएर सधैको ला�ग एकै  पल् महा–प�वत्रस्था प र्व 
गनुर्भय । 
 

भजनसंग् ११९:१०५ तपाईको वचन मेरा खुट्टा �निम् बत्त, र मेरो बाटोको 
�निम् उज्याल हो । 
 

२ �तमोथी २:१९–२२ (२१) जे कुरो अनादरको छ, य�द कसैले त ् यसबाट आफूलाई 
शुद पार ्यो भने त ् यो आदरका कामको ला�ग एउटा पात बन ् नेछ, र घरका मा�लकको 
�नम ् �त चोखो, उपयोगी, र कुनै प�न असल कामको �नम ् �त तयार रहनेछ। 
 

१ यूहन्न ५:१८ प्ममा डर हुदैन । तर �सद पेर्मले डरलाई हटाउछँ , �कन�क डरको 
सम्बन दण्डसँ हुन् । जो डराउँछ त्य प्रेम �सद भएको हँुदैन । 
 

�हब् १२:२२–२४ तर �तमीहर त �सयोन पवर्तम, अथार्त  स्वग� यरूशलेमम, िजउँदो 
परमेश्वरक 



शहरमा आएका छौ । �तमीहर असङ्ख स्वगर्दूत भएको आनन्दम सभामा आएका 
छौ, २३अथार्त  प�हला जन्मेकाहरू मण्डल�म, जसका नाउँहर स्वगर् ले�खएका छन ्
। �तमीहर सबै मा�नसहरूक न्यायकता परमेश्वरकहा, अ�न �सद तुल्याइएक धा�मर  
मा�नसहरूक आत्माम, २४नयाँ करारका मध्यस येशूकहाँ, अ�न हा�बलको रगत 
भन्द अझ राम् गर� बो�ल�दने रगतको �छट्काम आएका छौ । 
 

उत्पत् ४:१० परमप्रभु भन ् नुभयो, “यो त�ले के  ग�रस ्? तेरो भाइको रगतले 
भू�मबाट मलाई दहुाई �दइरहेछ। 
 

प्रस् १२:१३ �तमीहर बसेका घरहरूम त ् यो रगत �तमीहरूक �नम ् �त �चन ् ह हुनेछ। 
जब म त ् यो रगत देख ् नेछ तब �तमीहरूला चा�हँ छो�ड़�दनेछ, र मैले �मश्रल प्रह 
गदार नाश गन� कुनै �वपित्तल �तमीहरूला छुनेछैन। 
 

रोमी ८:३१–३९ हामी यसबारे अब के  भन्न त ? परमेश्व हामीतफर  हुनुहुन् भने, 
हाम् �वरुद् हनु सक् ? ३२जसले आफ्न पत् लाई त बाक�ँ राख्नुभए, तर हाम् 
�निम् सब �दइहाल्नुभय, तब उहाँले आफ्न पुत्रस� उदारसँग सब थोक �कन 
�दनुहुन् र ? ३३परमेश्वरल छानेकाहरुप् त कसले दोष लाउने ? परमेश्वरल नै धम� 
ठहराउनुहुन् । ३४दोष लाउने को हो ? ख्री येशू  जो मनुर्भय, त्यसभन् बढ�, 
उहाँ मरेकाबाट जी�वत पा�रनुभयो । उहाँ परमेश्वरक दा�हने हातप�ट बस्नुभएक छ र 
हाम् �निम् अन्तर�बन् ग�ररहनुभएको छ । ३५ख्रीष् पेर्मबाट कसले हामीलाई 
अलग गनर्सक ? के  दःुखले, क�ठनाइले, सतावटले, अ�नकालले, नाङ्गोपनल, 
जो�खम �क तरवारले ? ३६जसो ले�खएको छः “तपा�को खा�तर हामी प्रत् �दन 
मतृ्युक सामना गदर्छ ; मा�रन ला�गएका भेडाझ� हामी तुल्याइएक छ� ।” ३७होइन, 
यी सबै कुरामा हामीलाई प्म गनुर्हुनेद्वा हामी �वजयीहरूभन् प�न अझ बढ� छ� । 
३८�कन�क म �नश्च छु— नता मतृ्य, नता जीवन, नता स्वगर्दूत, नता दषु् 
आत्माह, नता वतर्मान , नता भ�वष्, न कुनै शिक्तह, ३९न कुनै उचाइ वा 
ग�हराइ, नता सिृष् भएको कुनै चीजले, ख्री येशू हाम् प्रभु भएको परमेश्वरक 
प्रेमदे हामीलाई अलग गनर्सक । 


