
रगतका करार 
Notes by Franklin 

 
 

आदमको पाप प�छ हामीले रगत क�तको बहुमुल् छ र करारमा यसको महत्वला 
जान् शुर गरेका छ� ।  
 

उत्पत् ३:२१ परमप्र परमेश्वरल आदम र तीनक� पत्नीक �निम् छालाको लुगा 
बनाएर लगाइ�दनुभयो । 

• परमप्रभु अरुक जीवनलाई �दनुभयो — रगत बहाइयो — मा�नसको पापलाई 
ढक्नला । 

 

लेवी १७:११ �कन�क जीवधार�को प्र त्यसक रगतमा हुन् अ�न मैले त्य वेद�मा 
�तमीहर आफ न् प्रायिश गनुर भनर �तमीहरूला �दएको छु. रगतद्धा नै कसैको 
प्राण �निम् प्रायिश ग�रन् । 

• आदमले यो पाठलाई �सके जब उनी आफैले पाप गरे । 
 

लेवी १७:१४ �कन�क हरेक जीवधार�को प्र त्यसक रगतै हो । यसैकारणले 
इस्राएल�हरू भनको छु. श्र�तमीहर कुनै प्राणी प�न रगत नखानू, �कन�क 
जीवधार�को प्र त्यसक रगतै हो, त्य खाने सबैलाई ब�हष्का ग�रनेछ ।” 

• पापको ज्याल मतृ य् हो (रोमी ६:२३) र आदमको पाप ढाक्नला रगतको 
ब�लदान �दइयो । आदमले यो महत्वपूण पाठलाई �सके र उनले यसलाई आफ्न 
छोराहरुला �सकाएको कुरा हा�बलको ब�लदानमा देख्नसक् । 

 

उत्पत् ४:२—५ क�यन र हा�बल 
त्यसप� तीनले क�यनको भाइ हा�बललाई जन्माइ न । अब हा�बल भेडा गोठाला भए, 
अ�न क�यन चा�हँ खेतको काम गन� भए । (३) केह� समय �बतेप�छ क�यनले 
परमप्रभुल भेट�स्वर खेतका केह� उब्जन ल्या । (४) तर हा�बलले आफ्न 
बगालका प�हले जन्मेक मोटा पशुहरुबा केह� असल भागहर ल्या । परमप्रभु 
हा�बल र तीनको भेट�लाई �नगाहको दृिष्ट हेनुर् भय , (५) तर क�यन र तीनको 
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भेट�लाई चा�हँ �नगाहको दृिष्ट हेनुर् भए । यसकारण क�यन अ�त र�साए, अ�न 
तीनको अनुहार अध्यार भयो । 
 

जसर� आदमलाई परमप्रभु �सकाउनु भएको �थयो  त्यसर नै हा�बलले रगतको 
ब�लदान चढाएका �थए । यो जीवनको बद्लाम �थयो , उनको पापको ला�ग 
रगत बहाउनु पदर् भ�न घोषणा गद� । हा�बलले परमप्रभुल आराधना गनुर्पन 
त�रकाद्धा नै आराधना गरे । 

 

क�यनले यस्त गरेनन्  । उनले आफुलाई मन पन� त�रकाद्धा परमप्रभु 
आराधना गरे — उनको आफ न् हातद्धा , र  प�रश्रमहरुद । य�ह नै धमर हो 
— मा�नसले परमेश्वरक को हुनुहुन् र कसर� उहाँको आराधना गनुर्पदर भ�न 
�नणर्  गरेको । 

 

• धमर्शास भ�र नै हामीलाई �सकाइएको छ : उहाँले हामीले गरेका धा�मर्  
कामहरको कारणले होइन, तर उहाँको कृपाको कारणले हामीलाई बचाउनुभयो । 
उहाँले हामीलाई पुनज�वनको स्ना अ�न प�वत आत्माक नवीकरणद्वार 
बचाउनुभयो, �ततस ३:५ 

 

• उद्ध प्रभु हो । भजनसंग् ३:८ 
 
 

करार र अब्राह 
 

उत्पत् १५ पुरै अध्यय गनुर्होस  
 

पद १—५ परमप्रभु अब्राहामसँग प्र�त�ा  
पद ६ अ�न अब्राम परमप्रभुमा �वश्वा८ गरे, र यो तीनको �निम् धा�मर्कत 
ग�नयो । (�हब् भाषामा “�वश्वा”को अथर—आफु अरुक अगा�ड सत्, �वश्वासयोग 
हुनको ला�ग ग�रएको अयोग् समर्प—अब्राहाम समर्प । य�ह नै करारको ला�ग 
चा�हने आवश्यकत हो ।)  
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पद १० अब्राम यी सबै उहाँकहाँ ल्या, �तनीहरुला दईु टुक् गर� काटे अ�न आधा 
भागलाई एक अकार्क �वप�रत �दशा◌ामा �मलाएर राखे; तर चराहरुला चा�हँ तीनले 
आधा गर� काटेनन्  । 
 

जनावरहरुला काटेर रगतलाई चढाउनु नै रगतको करार हो, परमप्रभु अयोग् 
समर् पणत चा�हँ अब्राहाम उहाँको प्र�त�ा पुरा गनुर हो । मतृ्युसम्मै जीवनको 
समर्पणत । 
 

उहाकँो आफ्न जीवनद्धा प्र�त�ा वा सपथहर परुा गन� समर्पणत ! र उहाँले 
येश ूख्रीष् रगत बहाएर यो परुा गनुर् भय । 
 

उत्पत् १७ (१३ वषर प�छ) खतनाको करार 
 

पदहर १—८ अब्राम ला�ग प्रभु प्र�त�ा वा सपथहर 
पदहर १०—११ तँ अ�न तँप�छका तेरा सन्तानह�सतको मेरो करार यह� हो, अथार्त  
�तमीहरुल पालन गनुर्पन करार; �तमीहरुक प्रत् पुरुषक खतना (रगत बहाइएको) 
हुनुपछर । �तमीहरुक खतना हुनुपछर, अ�न यो चा�हँ तँ�सत भएको मेरो करारको �चन् 
हुनेछ । 
 

• यो मेरो करार हो . . . म र तँ र तँ प�छ आउने सन्तानह �सत 
रोमी ४:१६ यसकारण, प्र�त अनुग्रहअनुस �वश्वासबा प्प् हँुदछ जसको 
कारण यो अब्राहाम सबै सन्तानक �निम् �निश्च बन्द— व्यवस् 
मान न्ेला मात होइन तर अब्राहामजस �वश्वा गन�लाई प�न हो । अब्राह 
हामी सबैका �पता हुन्  । ( गलाती ३:७,९,१४ हेनुर्होस ) 

 

• �तमीहरुक प्रत् पुरुषक खतना (रगत बहाइएको) हुनुपछर । �तमीहरुक 
खतना हुनुपछर, अ�न यो चा�हँ तँ�सत भएको मेरो करारको �चन् हुनेछ । 

 

“करारको �चन्”, यसद्धा उनी �पता र “सनतत्त” का जन्मदात बने 
प्र�त सबै सन्तानहरु ला�ग �निश्च छ 
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 उनको बच्चाह (सन्तानह) परमप्रभु हो । 
 बच्च जन्माउन “प�वत” कायर हो । �ववाहको प�हलो कायर्म पुरु 

र स्त्र रगत बहाएका हुन्छ न, तसथर �ववाहको करार �सध्याएक 
हुन् । 

 
 

�हब् १३:४ सबैले �ववाहलाई आदरणीय ठानोस,् अ�न ओछ्या 
न�बटु�लओस,् �कन�क परमेश्वरल व्य�भचार र सब ैदरुाचार�हरूक 
इन्सा गनुर्हुन । 

o सबैले �ववाहलाई आदरणीय ठानोस,् आदरणीय वा उच् 
�डग्री �वषेश” । 

 

o परमेश्वरल इन्सा गनुर्हुन �कन�क यसले रगतको 
करारलाई भङ् गदर् । 

 

नयाँ �नयममा, छालाको खतनालाई “हृदयक खतना”ले ठाउँ ओगटेको छ । (गलाती 
६:१५, �फ�लप्प ३:३, कलस्स २:११) । 
 
 

करारमा मोशाको अनभुव : 
 

प्रस् ४:२१—२६ मोशाले उसको प�हलो सन्तानक खतना गरेको �थएन र उनी 
परमप्रभु राजदतू बनेर  फारोको अ�घ करारमा नबा�धएको �मश्रीहर सन्तानहरु 
बारेमा बोल् जाद� �थए । 
 

पद २४ बाटोको एउटा बास बस न् ठाउँमा परमप्रभु मोशालाई भेटेर मानर 
आँट्नुभएक �थयो । 

o यसको मागहरुला पुरा नगरेकाले उनले करारलाई भङ् गरेका �थए । 
o यसले परमप्रभु ला�ग करार क�तको गिम्भ छ भन न् कुरा प्र पादर् 

। 
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पद २५—२६ तर �सप्पोराल एउटा चकमकको चक्क  �लएर, आफ्न छोराको 
खलडी  च्वा काटेर त्यसल मोशाको खुट् खुट् छोइ�दइन्  । तीनले भ�नन् , 
“तपाई �नश्च मेरो �निम् रगतको दलुाहा हुनुहुन् ।” २६ यसकारण 
परमप्रभु तीनलाई छो�ड�दनुभयो । (त्यसबेल तीनले खतनालाई दशार्उद 
“रगतको दलुहा” भ�नन्  ।) 

 

�सप्पोर �मद्या� स्त �थइन्  र उनको कायर्ल एकदमै महत्वपूण र करारको 
मागहरुला बुझनु र प्रशं गद�न । 

 
 

यो एक उदाहरण हो : १ को�रन्थ ७:१४ �कन�क �वश्वा नगन� प�त पत्नीद्वा 
प�वत तुल्याइएक (अगल पा�रएको) हुन्, अ�न �वश्वा नगन� पत्न उसको �वश्वास 
प�तद्वार प�वत पा�रएक� (अगल पा�रएको) हुन्छ । नत्र �तनीहरूक बालबच्चाह 
अशुद हुने�थए, तर अब �तनीहर प�वत छन्  । (अगल पा�रएको—मा�थ उल्ले 
ग�रएको शब् नै हो ।) 

त्य चा�हँ : दवुै �वश्वा नगन� र जो उनीहरुबा जन्मेक सन्तानह “अगल 
पा�रएको”, बचाइएको, �वश्वा गन� जो प्रभुस “करारमा” रहेकोसगँ “वैबा�हक 
करारमा” रहेको कारण । 

 

नया ँकरार : 
लूका २२:१९—२० त्यसप� उहाँले रोट� �लनुभयो, धन्यवा �दएर त्य भाँच न्ुभय, र 
यसो भन्द त्य �तनीहरूला �दनुभयो, “यो �तमीहरूक �निम् �दइएको मेरो शर�र 
हो; मेरो सम्झनाम यो गन� गर ।” त्यस गर� खाइसकेप�छ, उहाँले कचौरा �लनुभयो, 
र भन न्ुभय, “यो कचौरामा भएको नयाँ करार मेरो रगतको �निम् हो, जो 
�तमीहरूक �निम् बहाइन् । 
 

१ को�रन्थ १०:१६—१७ त्य धन्यवादक कचौरा जसको �निम् हामी धन्यवा 
चढाउँछौ, के त्य ख्रीष् रगतको सहभा�गता होइन ? अ�न जुन रोट� हामी भाँच्छ, 
के त्य ख्रीष् शर�रको सहभा�गता होइन ? (१७) रोट� एउटै भएकोले, हामी, जो 
धेरै छ�, एउटै शर�र ह�, �कन�क हामी एउटै रोट�बाट खान्छ । 
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"पूव�य अभ्या र बाइब�लय �श�ामा रोट�को करार र रगतको करार चा�हँ दईु �भन् 
करारहर हुन्  ।" 
 

• रोट�को करारले युद्ध�बरले ल्याउन शािन्लाई सु�निश्च गदर् । 
 

• रगतको करारले स्था एकता, दईु एक बन्न सम्बन्धल सु�निश्च गदर् । 
 

सं�ात्मकरुप, एक जनाले �मत्र �दन्, अक�ले सम्बन �दन् । 
 

• रोट�को करारले अ�त�थ सत्कालाई प र्दर गदर् र यसले एकजनालाई 
प�रवारमा ल्याउदँ वा जनजा�त  

संस्थ जसले यसको ल्याएक हुन् ।  
उत्पत् १४:१८—२० , १८:४—५, ४३:३२, प्रस् २९:३१—३४ 
 

• रगतको करार व्यिक्त र व्यिक व्यिक �बच हुन् ,  जीवनको ला�ग 
जीवन । 

 
 

रोट�को करार : 
बाइबलको इ�तहास र सेकुलरमा धेरै उदाहरणहरुम, जब समुहहर सहम�तमा आउदँछ, 
तब उनीहर सँगै बसेर खाना खादछन ्। यो खानाले उनीहरुक सहम�त र �मत्रताल 
पक्क बनाउदँछ । 
 

• उत्पत् ३१:५४ मा याकूब र लाबानले हामीलाई करारको खानाको उदाहरण 
�ददँछ जसले दईु �वप�रत समुहको �बच शािन् ल्याउदँ । 

 

उदाहरणहर : 
म यरुशलेमक पुरानो शहरको मुिस्ल पसले भएको पसलमा उसको पसलको रोट� 
मलाई धेरै मन पछर भ�न भ�नरहेको �थए । उसले आफ्न छोरालाई रोट� �कन् पठायो 
र मलाई �दयो । म धेरै नै धन्यबा� �थए र मैले उसलाई रोट� खानको ला�ग �दए 
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तर उ �लनलाई िज�द भएर इन्का गर्  यो । प�छ मात मैले थाहा पाए �क कुनै �रतीले 
प�न उसले रोट� भाँ�च नािस्तकसँ शािन्तम रहन करारलाई स्था�प गद�न । 
 

• डरेेक �प्रन् १९४८मा घटेको सत् घटना बताउदँछन्  जब इस्रा देश 
िस्तत्व आयो र इस्राएल वरपर बस न् मुिस्लमह र यहुद� मा�नसहर �बच 
लडाइँ छेड्य । 

(यो सत् घटनालाई हामी “ओ, यरुशले” अध्या २९. मा पाउन सक्छ ।) 
 

यहुद� कुट�लाई यदर् सै�नक� शिक्तल आक्र गरे, र �क�च �म�च र पूणर्रुप नष् 
गरे । केह� यहुद�हरुला कैद� बनाएर लग्य । त्य मध य् एक जना ए�लजा नाम 
गरेको जवान स्त प�न �थइन्  । मुिस्ल सेनाहरुल उसलाई बलात्का गनर तयार 
ग�ररहेको �थयो । उनीहरुल उनको कपडा च्या�तरहेक बेलामा के�ह अचम्मक घटना 
घट्य । एक अरबी उच् अ�धकार� त्य ठाउँमा आयो, उसले दईु जना सै�नकलाई 
गो�ल हा�न मार ्यो, त्यसप� उसले आफ्न खल्तीबा एक टुक् रोट� �नकालेर यो 
यहुद� स्त्री �दयो र भन्य, “यसलाई खाऊ ।” जब उसले रोट� खाई, उसले 
भन्य, “अब �तमी मेरो सरु�ामा छ� । �तमीलाई कसैले छुने छैन ।” 
 

�कन ? त्य स्त्र उसको रोट� खायो जसले उससँग दे�खने करारको सम्बन्ध 
स्था�प भयो । र युद र वासनाको भावनामा प�न �त मुिस्ल सै�नकहरुल उनीहरुक 
अ�धकार� र त्य जवान स्त �बचको करारको सम्बन्धल आदर गरे ।  
 

एक चोट� सै�नकको उच् अ�धकार� र त्य स्त्र रोट�लाई तोड ेप�छ, उनीहर सबैले 
त्य प�वत करारको �चन्हला मान न् पछर : 
 

• त्य स्त्री हा�न नगनर वा द�ुयवहार नगनर 
• तर उसलाई सुर�ा �दन र नयाँ सम्बन्धल आदर गनर  

 
 

जब दईु रगतको करारमा प र्व गछर् न 
 

१. उनीहर एक बन्छ न : एक रगत / एक जीवन । 
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यूहन्न १७:२० “�तनीहरूक �निम् मात म प्राथर ग�दर न् । तर 
�तनीहरूक सा�ीद्वार प�छ मलाई �वश्वा गन�हर सबैका ला�ग प�न म 
प्राथर गछुर । (२१) हे �पता, जस्त म तपाइ�मा छु र तपाइ� ममा हुन 
हुन्, त्यसर �तनीहर प�न हामीमा एक होऊन ्। �तनीहर प�न हामीमा 
रहन सकून्  ता�क तपा�ले मलाई पठाउनुभयो भनी संसारले �वश्वा 
गरोस ्।" 

 

�फ�लप्प १:२१ �कन�क मेरो �निम् िजउनु ख्री हो, अ�न मनुर लाभ 
हो । त्य चा�हँ : दईु एक हुन्  । 

२. �वश्वासयोग, इमान्दा, राख न् र उनीहरुक वचन/शपथलाई राख न् 
�हब् १३:५ “म �तमीहरूला क�हल य् छोडनेछैनँ; म �तमीहरूला क�हल य् 
त्याग्नेछैन” 

 

३. उनीहर अकार्क ला�ग जीउछन्  र अकार्क ला�ग मछर् न । यशैया ५३ 
रोमी ५:८ जसले आफ्न पुत्रल त बाँक� राख न्ुभए, तर हाम् �निम् 
सब �दइहाल न्ुभय, तब उहाँले आफ्न पुत्रस� उदारसँग सब थोक �कन 
�दनुहुन् र ? ख्री हाम् ला�ग मनुर् भय । 

 

४. एक जनाको आवश्यकताह दवुैको आवश्यकताह । 
रोमी ८:३२ जसले आफ्न पुत्रल त बाँक� राख न्ुभए, तर हाम् �निम् 
सब �दइहाल न्ुभय, तब उहाँले आफ्न पुत्रस� उदारसँग सब थोक �कन 
�दनुहन् र ? 

 

५. एक जनाको जे जे छ त्य अक�को प�न हुन् 
रोमी ८:१७ य�द हामी सन्तन हां◌ ैभनता, उत्तरा�धकार प�न ह�— 
परमेश्वरक उत्तरा�धकार उहाँको दःुखमा हामी प�न सहभागी भय� भन 
उहाँको म�हमामा प�न सहभागी भई हामी ख्रीष्ट उत्तरा�धकार बन्छ 
। 
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• उहाँ पापर�हत बन न्ुभय, हामी धम� बन� (रोमी ३:२२; २ 
को�रन्थ ५:२१) 

 

६. एक जनाको शत् अक�को प�न शत् । 
 
 
 

�ववाह चा�हँ रगतको करार हो   मलाक� २:१३—१७ 
�तमीहर अक� एक काम गछ�: परमप्रभु वेद� आफ्न आशुले �भजाइ�दन्छ । 
�तमीहर रुन् र �वलाप गछ�, �कन�क �तम् भेट��तर उहाँले क�हल य् ध्यान 
�दनुहुन्, नता ती भेट� �तम् हातबाट उहाँले खुशी�सत ग्र नै गनुर हुनेछ । (१४) 
�तमी सोध्दछ, “�कन?” �कन�क परमप्र �तमी र �तम् जवानीपनक� स्वास्नीब 
सा�ी हुनुहुन्, �कन�क आफ्न स्वास्नील �तमीले धोका �दएका छौ, यद्य� �तनी 
जीवन साथी र एक करारमा बाँ�धएक� स्वास् हुन्  । (१५) के परमप्रभु ती दईुलाई 
एक बनाउनुभएको होइन र ? �तनीहरूक शर�र र आत्माम ती दईु उहाँकै हुन्  । अ�न 
�कन एउटै ? �कन�क उहाँले एक प�वत सन्तानक चाहना गनुर्हुन्थ । यसर् , आफ्न 
आत्माम आफू सचेत रहो र आफ्न जवानीपनक� स्वास्नी� धोकेबाजी नगर । 
(१६) “सम्बन–�वच्छेदला म घणृा गदर्छ  ,” परमप्र इस्राएल परमेश्व 
भन न्ुहुन, “अ�न मा�नस आफैलाई आफ्न वस्त् झ� अत्याचारल ढाक न् कामलाई 
प�न म घणृा गदर्छ ,” सवर्शिक्तमा  परमप्र भन न्ुहुन । यसैले आफ्न आत्माम 
सचेत रहो र �वश्वासघा नगर । (१७) आफ्न कुराले �तमीले परमप्रभुल �दक् 
बनाइ सक्य । “कसर� हामीले �दक् बनाय� ?” भनी �तमीहर सोध्दछ । यसो भनर 
“दषु्कम गन�हर प�न परमप्रभु दृिष्ट असल छन्  र उहाँ �तनी�सत प्रस 
हुनुहुन्” अथवा “न्या गन� परमेश्व कहाँ हुनुहुन् ?” 
 

→ परमप्रभु स्त्री यस्त �क�समले बनाउनुभएको छ �क �ववाहको प�हलो 
कायर्म (ह्याइम मेमब्र) च्या�तन र रगत बहन्, तसथर करारको 
स्थापन हुन् । 
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व्यवस् २२:१३—२१ आजको �दनसम्, पु�वर्  देशहरुम, रगतको दागलाई प र्दर गनुर 
चा�हँ सामान् �ववाहत्तो सम्भो गरेको प्रम हो र त्य�ह दे�ख शुद हुन् । 
 

उत्पत् २:२४ यसैकारण मा�नसले आफ्न आमाबाबलुाई छोड् र आफ्न स्वास्नीस 
�म�लरहन्, र  �तनीहर एउटै शर�र हुन्छ न । 
 

 एउटै शर�र चा�हँ करारको भाषा हो जहाँ “दईु एक बन्” । 
 

मत्त १९:५—६ अ�न भन न्ुभय, यसैकारण मा�नसले आूना बाबु र आमालाई छोड न्े 
अ�न आूनी पत्नी�स एक भई रहन्, अ�न ती दईु एकै शर�र हुनेछन् ? (६) 
यसकारण अब �तनीहर दईु होइनन् , तर एक हुन्  । यसकारण जसलाई परमेश्वरल 
एकसाथ जोड न्ुभएक छ, त्यसला मा�नसले नछुट्याओस  ।” 
 

• मत्त ५:३२ तर म �तमीहरूला भन्दछ , जसले आफ्न पत्नीला वैवा�हक 
�वश्वासघा बाहेक अर कारणले त्याग, त्सले उसलाई व्य�भचा�रण बनाउँछ, 
अ�न जसले त्या�गएक त्य स्त्री �ववाह गछर, उसले प�न व्य�भचा गछर । 

 

o यसले �ववाहको करारलाई �दघार य्ुक घोषण गदर् । 
o पू. �न.मा व्य�भचारला “अपोष्टटाइ”को अथर — समर्पणला तोड न् हो । 
o लेवी २०:१०—२१ व्य�भचारम रगतको दोष हुन् र : 

“�निश्च नै मानुर, उनीहरुक रगतकोदोष उनीहरुम नै परोस ्।” 
 
 

 य�द करार भङ् गर ्यौ भने के हुन् ?  उदाहरण : दाउद र बतशेबा 
 

२ शामूएल १२:१३—१५ तब दाऊदले नातानलाई भन, “मैले परमप्रभु �वरुद् पाप 
गरेको छु ।” नातानले जवाफ  �दए, “परमप्रभु तपाइ�को पाप लैजानुभयो । तपाइ� 
मनुर्हुनेछै ।” तर तपा�ले यसो गनुर् भए तपा�ले परमप्रभु शत्रुहरू उपे�ा 
देखाउन �दनुभएकोले तपा�बाट जन्मन छोराचा�हँ मन�छ । नातान घर गइसकेप�छ 
उ�रयाहक� स्वास्नी दाऊदको �निम् जन्माइ�दएक छोरालाई परमेश्वरल प्रह गनुर् भय 
र त्य �बरामी भयो । 
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१ यूहन्न १:९ य�द हामीले आफ्न पापहर स्वीका गर ्य� भन, पापहर �मा ग�र�दन 
उहाँ �वश्वासयोग र धम� हुनुहुन् अ�न हामीलाई सब ैअधमर्बा शुद पानुर्हुन । 
 

रगतको करारको कारण, जसले “म �तम् ला�ग जीउनेछु र म �तम् ला�ग मन�छु”   
(�ववाहको करारको जस्त) 
 
 

 हाम् ला�ग येशू मनुर्भय ! उहाँले हाम् स्था �लनुभयो ! 
 

 तर परमप्रभु हामी प्र�त उहाँको प्रेमल देखाउनुभएको छ, हामी पापी छदाँ 
नै, ख्री हाम् ला�ग मनुर्भय । 

 

o �कन ? �कन येशूले पापीहरुक ला�ग मनर्ला इच्छ गनुर् भय ? 
 

o हामी उहाँसँग करारमा �थएन�, हो र? हो, हामी �थय� ! अब्राह र उनका 
सन्तासँग गनुर भएको करारको कारण ।  

(रोमी ४:९—१८) 
o गलाती ४:२८ अब हे भाइ हो, इसहाकजस्त हामी प�न प्र�त�ा सन्ता 

ह� । 
 

o प्रस्था,  अब्राहाम करारको कारणले �नस्ता भेडांको रगत । 
अब्राहाम करारको कारण, परमेश्वरक भेडांको रगत जस्त । प्रस् २:२४ 

 

रोमी ५:८(१० तर परमेश्वरल आफनो प्र हामीप्र यसर� दशार्उनुहुन् हामी पापी 
छदै, ख्री हाम् �निम् मनुर् भय । ९अब उहाको रगतद्वार धम� ठहराइएकाले, हामी 
परमेश्वरक क्रोधदे क�त बढ्त 
बच्नसक्  १०जब हामी परमेश्वरक शत्रु �थय�, उहाको पुत्र मतृ य्ुद्वा हामी 
उहामा �मलापमा आय�, त अब �मलाप भइसकेप�छ हामीले उहाको जीवनमाफर ् अझ 
बढ� �निश्चतत साथ उद्ध पाउने आशामा ढुक् भएका छ� । 
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o रगतको करार—दईृु एक भएका छन—्तपाई अकार्क ला�ग िजउनुहुन् र तपाई 
अकार्क ला�ग मनुर्हुन ! 

 

 २ को�रन्थ ५:२१ हामी ख्रीष् परमेश्वरक धा�मर्कत बन� भनी पापै नगनुर 
भएकालाई हाम् खा�तर पाप बनाउनुभयो । 

 

 रोमी ४:७ “धन् हुन्  �तनीहर जसका पाप �मा भएका छन् , जसका पाप 
धोइएका छन्  ।" 

 

 कलस्स २:१३ जब �तमीहर पापमा अ�न आफ्न पापी स्भावको बेखतनामा 
मरेका �थयौ, परमेश्वरल �तमीहरूला ख्रीष्ट जी�वत तुल्याउनुभय । उहाँले 
हाम् सबै पापहरूला �मा ग�र�दनुभयो । 

 

हाल्लेलूया ! परमप्रभु प्रशं ! धन्यबा येशू ! 
 
  

 प�हलो श्रीमा  र श्रीमती प्र वग�करण 
 

उत्पत् २:२१ यसकारण, परमप्र परमेश्वरल मा�नसलाई मस् �नद्रा पानुर् भय; 
अ�न जब �तनी सु�तरहेका �थए, उहाँले मा�नसका करङ्बाट एउट� स्त बनाउनुभयो 
अ�न तीनलाई मा�नसकहाँ ल्याउनुभय । 
 

हव्ब आदम �भत �थइन्  र उबाट बा�हर आइन्  । यसो गनार्ल, उसको दलुह� प्रा 
गनर्क ला�ग र उनीलाई जीवन �दन उसको करङ् �नकाल्द उसको रगत बहाएर 
आदम ब�लदान बने । रगतको करार । उनीहर एक �थए : मा�नसले भन, “अब यो 
मेरा हाडहरुक हाड अ�न मेरा मासुका मासु हो; तीनलाई ‘स्त’ भ�ननछ, �कन�क 
�तनी मा�नसबाट �नका�लएक� हुन्  ।” उत्पत् २:२३ 
 
 

यस्त त�रकामा, येशूको दलुह� उहाँबाट आएको हो : 
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१ यूहन्न ४:६ हामी त परमेश्वरक ह�, र जसले परमेश्वरला �चन्, उसले हाम् 
कुरा सुन् तर जो परमेश्वरक होइन, त्यसल हाम् कुरा सुन्दै । यसैबाट नै हामी 
सत्यक आत्म र भूmटको आत्माला �चन्छ । 
 

ए�फसी १:४ उहाँले हामीलाई संसारको सिृष्टभन् अ�घबाटै उहाँमा चुन न्ुभय । 
 

य�मर् य १:५ “मैले तँलाई गभर्म रच न्ुभन् प�हले नै मैले तँलाई �च�नसकेको �थए,, 
तँ जन्मनुभन् प�हले नै मैले तँलाई अलग गर� मैले तँलाई जा�तहरूक �निम् 
अगमवक्त हुन �नयक् गर� ।” 
 

यूहन्न ३:३ जवाफमा येशूले घोषणा गनुर् भय, “म �तमीलाई साँचो भन्दछ , कोह� 
नयाँ गर� जन्मे भन (ग्रीक अनुवाद) त्यसल परमेश्वरक राज् देख् सक्दै ।” 
 

गलाती ४:२६ तर मा�थको यरूशले स्वतन छ, जो हाम् आमा हुन्  । (२८) अब हे 
भाइ हो, इसहाकजस्त हामी प�न प्र�त�ा सन्ता ह� । इसाहाकको प्राकृ�  जन् 
चा�हँ परमप्रभुब अ�भषेक र प्र�त ग�रएको �थयो । 
 

तर प�छ, आदमको दलुह�ले पाप ग�रन्  र आदमले उनलाई इन्का गनर रोजेन—उनी 
उबाटको �थयो — उनीहर एक �थए — र उनीसँग नै मनर्क ला�ग । “जब स्त्र त्य 
रुखक फल खानलाई असल अ�न हेनर्म रहरलाग्द, अ�न बु�द प्रा गनरलाई चा�हने 
दे�खन् , तीनले केह� फल �टपेर खाइन्  । तीनले आफ्न लोग न्ेला प�न केह� �दइन् , 
जो �तनीसँगै �थए, अ�न तीनले प�न खाए ।” 

( उत्पत् ३:६) 
 उनको उनीसँगको मतृ य् प�न उनीको ला�ग र उनीको मुिक्तक ला�ग 

 

जसर� येशूले उहाँको दलुह�लाई भन न्ुभय : 
  “म �तमीहरूला क�हल य् त्याग्नेछ ।” �हब् १३:५ 
 

 उनको दलुह�सँग उनको मतृ य् र उनको दलुह�को ला�ग चा�हँ उनी 
(हाम्) को मुिक् बन्य । 
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यसर� नै म, मानव– पुत सेवा पाउनलाई होइन, तर सेवा गनर, 
अ�न धेरैको छुटकाराको मोलस्वर आफ्न प्र �दन आएको हँु ।” 
मत्त २०:२८ 

 

�दनहु आदम र हव्बाल उनीहरुक अना�ाका�रताको न�तजाहर दःुखलाई भोगे र 
अन्त्य पापको ज्याद शा�रर�क मतृ य्ुला पाए (रोमी ६:२३)। “तेरो कारण भू�म 
श्रा� भएको छ; तेरो जीवनकालभ�र त�ले कष्टदाय प�रश् गरेर त्यसबा खानेछस ्
। त्यसल तेरो �निम् काँढा र �सउँडी उमान�छ, अ�न तैले ज�मनका फ�कर ्जाँदैननस , 
तेरो �नधारको प�रनाद्धा तैले आफ्न भोजन खानेछस,् �कन�क तँ माटो होस ्अ�न तँ 
माटैमा फ�कर ्जानेछस , �कन�क यसैबाट तँ �नका�लएको �थइस ्।” उत्पत् ३:१७—१९ 
 

उहाँको वचन/हाम् कायर्ह बावजुत उहाँको करार प्र परमप्र �वश्वासयोग 
हुनुहुन् । र हामी प�न हाम् प्र�त�ा प्र हुनुपदर् । 

 

भजनसंग् ८९:३१—३४ य�द �तनीहरूल मेरा �व�धहर भध गरे भन, र मेरा 
आफ्न पालन गरेनन्  भन, म �तनीहरूक पापको दण् लहुरोले र �तनीहरूक 
अधमर्क सजाय कोरार्ल �दनेछु तर म मेरो प्र दाऊदबाट हटाउनेछैन, नता मेरो 
�वश्वस्तता क�हल य् धोकाबाजी गन�छु । म मेरो करार भङ् गन�छैन, र मेरा 
मुखबाट �नस्केक  वचन बदल्नेछै । 

 

ताप�न, आदम र हव्ब परमप्रभु हुन्  र उहाँद्धा नै अिस्तत्व आएका हुन् , उनले 
अक�को जीवन �दए—रगत बहाएर—उनीहरुक ढकाबलाई सुर��त �दनु वा अनन् 
जीवनको ब�ल �दन । परमप्र परमेश्वरल आदम र तीनक� पत्नीक �निम् छालाको 
लुगा बनाएर लगाइ�दनुभयो (उत्पत् ३:२१)। ब�लदानको ला�ग तैयार गरेको जनावर 
मनुर नै पदर्थ्, रगत बहाइएको �थयो । 
 

यो प्रक यस्त हो, अगा�डको छायाँ, हामीलाई अनन् जीवन �दनको ला�ग 
हाम् पापहर �माको ल�ग हाम् प�मा परमेश्वरक भेडा �दनलाई परमेश्व तफर  
हेनुर । हामी ख्रीष् परमेश्वरक धा�मर्कत बन� भनी पापै नगनुर भएकालाई 
हाम् खा�तर पाप बनाउनुभयो । २ को�रन्थ ५:२१ 
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यस्त त�रकामा, येशू, “अिन्त आदम,” चा�हँ उहाँको पापमा खसेको 
दलुह�लाई आफ्न रगत बहाइ जीवन �दनको ला�ग ब�लदान �थए । यूहन्न 
१९:३४ तैप�न, एक जना �सपाह�ले चा�हँ भालाले उहाँको कोखामा घोच्य र 
त्यहाँबा रगत र पानी ब�ग�नस्क् । 

 
 
 

ए�फसी ५:२५—३३ प�त हो, आफ्न पत्नीहरूल प्र गर, जसर� ख्रीष् मण्डल�ला 
प्र गनुर्भय अ�न मण्ल�को �निम् आफूलाई अ�पर्  गनुर्भय, (२६) यस हेतुले �क 
वचनको पानीद्वार उहाँले त्यसला धोएर र सफा गरेर प�वत पानर सकून् , (२७) 
अ�न उहाँले नै कुनै दाग वा चाउर� नपरेको एउटा प्रता मण्डल उहाँ आफ न् �निम् 
प्रस् गनर सकून्  र त्य मण्डल�चा�ह प�वत र �नष्खट होस ्। (२८) यसै प्रकार, 
प�तहरूल आफ्न पत्नीहरूल आफ न् शर�रलाई झ� प्र गनुर्पछ । जसले आफ्न 
पत्नीला प्र गछर, त्यसल आफैलाई प्र गदर् ।  
 

(�कनभन : दईु जना एक हुन ्। हरेक पुरु र स्त �ववाहको प�हलो घ�नष् कायर्द्ध 
एक अकार रगतको करारमा प र्व गछर् न जब ह्याइम मेमब्र च्या�तन र रगत 
बहाइन्, करारको स्थापन भएको । 
 

(२९) कुनै प�न हालतमा, कसैले आफ्न शर�रलाई घणृा गद�न , तर उसले यसको 
वास्त र पालनपोषण गदर्, जसर� ख्रीष् मण्डल�ला गनुर् भय, (३०) �कन�क हामी 
उहाँका देहका अङ्गह ह� । (३१) “यसैकारण मा�नसले आफ्न आमा र बाबुलाई 
छोडरे आफ्न पत्नीसँ �म�लरहन्, र ती दईु एउटै शर�र बन्दछन  ।” (३२) यो एक 
अ�त गहन रहस् हो, तर मैले त ख्री र उहाँको मण्डल�बार कुरा ग�ररहेको छु । 
(३३) तरै प�न, �तमी हरेकले आफ्न पत्नीला, आफैलाई जस्त गर� प्र गनुर्पछ, र 
पत्नील आफ्न प�तको आदर गरोस ्। 
 
 

 जब प�र�ा आउदँछ, करारको पुरु—भाग् ! 
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उत्पत् ३९:७ अ�न केह� समयप�छ �तनका मा�लकक� पत्नील �तनीमा�थ नजर 
लगाइन्  र “म�सत ओछ्यानम आऊ,” भ�नन्  । (८)तर �तनले अस्वीका गरे । 
तीनले भन, “म िजम्माम रहेकोले मेरा मा�लकले घरका कुनै कुराको प�न �चन्त 
गनुर्हुन । उहाँ�सत भएका सबै कुराको उहाँले मेरै देखरेखमा रा�ख�दनुभएको छ ।” 
(९) यस घरमा मभन्द ठूलो भर कोह� छैनन्  । तपाई उहाँक� पत्न हुनुभएकोले, 
मेरा मा�लकले तपाईबाहेक अर कुनै कुरा प�न मदे�ख अलग राख न्ुभएक छैन । 
त्यसोभ कसर� म यस्त दषु् काम गरेर परमेश्वरक �वरुद् पाप गनूर ?” (१२) 
�तनले यूसुफलाई लुगामा समातेर भ�नन् , “म�सत ओछ्यानम आऊ ।” तर �तनले 
आफ्न लुगा उनको हातमा छाडरे घरदे�ख बा�हर भागे । 
 

�हब् १३:४ सबैले �ववाहलाई आदरणीय ठानोस,् अ�न ओछ्या न�बटु�लओस,् �कन�क 
परमेश्वरल व्य�भचार र सबै दरुाचार�हरूक इन्सा गनुर्हुन । 
 

मत्त ५:२७—२८ “�तमीहरूल व्य�भचा नगनूर भनको सुनेका छौ । (२८) तर म 
�तमीहरूला भन्दछ , जसले कुनै स्त्री कुदृिष लगाउँछ, उसले आफ्न ह्दयम 
त्यस�स व्य�भचा ग�रसकेको हुनेछ । 
 

o तषृ्ण हामीमा छ । तर यो कायर्म प�रणत हुनुहुदैन । 
 

o अर कुनैलाई प�न नोक्सा,नष् र बदनाम गनुर्हुदै । 
 

o तषृ्ण हामीमा छ, तर यसले हामीलाई क�हल य् �नयन्त गनुर्हुदै 
। 

 

 प्रग यहाँ छ : 
 

याकुब १:१४—१६ (१४) तर हरेक व्यिक आफ न् कु�वचारहरूद्वा �ख�चएर पर��ामा 
पदर् । (१५)त्यसप� तषृ्ण गभर् वत भएर पापलाई जन्माउँ, र पाप पूरा बढेप�छ 
मतृ य्लाई जन्माउँ । (१६) त्यसैल मेरा प्यार भाइ हो, धोकामा नपर । 
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१ यूहन्न २:१६ �कन�क संसारमा भएका सबै थोक — पापपूणर मा�नसको अ�भलाषा, 
उसको आँखाको अ�भलाषा र ऊसँग भएका र उसले गरेका कुराहरको शेखी— �पताबाट 
आएका होइनन,् तर संसारबाट आएका हुन ्। 
 

१ पत्र २:११ �मत्र हो, संसारमा �वदेशी र प्रवासी रूपम, �तमीहरूक पापमय 
इच्छादे�, जसले �तमीहरूक आत्माक �वरु लडांइँ गछर, त्यसदे� अलग बस भनी 
म �नवेदन गदर छ्  । 
 

तपाई सम्पूण �रतीले भाग्नुपदछ, यसबाट टाढा रहुनहोस ्: 
 

अस्ल� �चत्र वा केह� आकृ�त वा नाङ्ग तिस्वरह । 
 

यो �वनासकार� हो, दषु् शत् । 
 

१ को�रन्थ ६:१२—२०  
(१२) “मेरो ला�ग सबै कुरा न्यायसङ् छन् ” — तर सब ैकुरा लाभदायक छैनन्  । 
“मेरो ला�ग सबै कुरा न्यायसङ् छन् ”— तर मलाई कुनै कुरो प�न कमारो बनाउने 
छैन । (१३) “पेटको ला�ग भोजन अ�न भोजनको ला�ग पेट”— तर परमेश्वरल 
दवुैलाई नष् गनुर्हुने । शर�रचा�हँ अनै�तक यौन सम्बन्ध ला�ग होइन, तर 
परमेश्वरक ला�ग हो, अ�न प्रभुचा� शर�रको ला�ग । (१४) परमेश्वरल आफ्न 
शिक्तद्वा प्र येशूलाई मरेकोबाट जी�वत पानुर् भय, अ�न उहाँले हामीलाई प�न 
जी�वत पानुर्हुने । (१५) �तमीहरूक शर�र (करार) ख्री स्वयम् अङ्गह हुन ्
भन न् के �तमीहरूला थाहा छैन ? त्यस भए के म ख्रीष् अङ्गह �लएर 
वेश्याहरू� जो�ड�दऊँ ? (�ववाहको करारलाई तोडरे) कदा�प होइन । (१६) जसले 
आफैलाई एउट� वेश्या�स जोड्, ऊ आफै प�न उसको शर�रमा एक हुन् भन न् के 
�तमीहरूला थाहा छैन ? �कन�क यसो ले�खएको छ, “यी दईु एकै शर�र हुनेछन्  ।” 
(१७) तर जसले आफैलाई प्रभु� जोड् त्य उहाँ�सत आत्माम एक भएको हुन् । 
(१८) अनै�तक यौन सम्बन्धब अलग बस । अर सब ैपापहर मा�नसले आफ्न 
शर�रबा�हर गछर, तर जसले यौन �वषयमा पाप गछर, त्यसल आफ न् शर�रको �वरुद् 
पाप गछर । (१९) �तमीहरूक शर�र प�वत आत्माक मिन्द हो भनी के �तमीहरूला 
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थाहा छैन, जुन प�वत आत्म �तमीहरूल परमेश्वरबा पायौ, अ�न जो �तमीहरू�भ 
हुनुहुन् ? �तमीहर आफै त आफ न् होइनौ (२०) �तमीहर दाम �तररे �क�नएका हौ । 
यसकारण, आफ्न शर�रद्वार परमेश्वरक आदर गर । 
 

दाउदले आफ्न पाठ �सके ! 
 

भजनसंग् १०१:३ मेरा आँखाको सामुन न् म कुनै नीच कुरा राख्नेछै, पथ भ्र 
भएकाहरूक कामलाई म नेणा गछुर �तनीहर म�सत टाँ�सनेछैनन्  । NIV 
 

भजनसंग् १०१:३ म कुनै नीच कुरा हेनर अस्वीका गन�छु, पथ भ्र भएकाहरूक 
कामलाई म घणृा गछुर; �तनीहर म�सत टाँ�सनेछैनन्  । NLT 
 

�हतोपदेश ३:७ आफ न् दृिष्ट बु�द्धमा  नबन् , परमेश्वरक भय मान्  र दषु्कमर्ल 
त्याग  । 
 

१ थेसलो�नक� ५:२२ अ�न हरेक �क�समका खराबीबाट अलग बस । 
 

२ �तमोथी २:२२ यसकारण जवानीका अ�भलाषाहर त्या, र शुद हृदयल प्रभु नाउँ 
�लनेहरुक साथसाथै धा�मर्कत, �वश्वा, प्र  र शािन्तक ल�य राख । 
 

भजनसंग् १५:१—४ (१) हे परमप्र, तपा�को प�वत्रस्था कसले वास गनर पाउनेछ 
? तपाइ�को प�वत पवर्तम को बस् पाउनेछ ? (२) त्य मा�नस, जसको चाल �नद�ष 
छ, जसले धमर्कम गछर, जसले हृदयबा सत् बोल्, (३) जसले आफ्न िजब्रो 
अरूक �नन्द गद�न, जसले आफ्न �छमेक�को खराबी गद�न, र आफ्न साथी–भाइको 
अपवाद फैलाउँदैन । (४) जसले नीच मा�नसलाई तुच् ठान्द, तर परमप्रभु भय 
मान न्ेहरूल आदर गदर्, जसले आफ्न हा�न हँुदा प�न, आफूले प्र�त गरेको कुरा 
बद्लदै, NASU (न्यायकता ११:३५) 
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नै�तक गुण—जब हामी परमेश्वरक वचनलाई पालना गछ� नै�तक श्रेण् र आत्माक 
शुद्ध मेरो जीवनमा �करणहर फै�लन् ।  
 

यसैको ला�ग नै, आफ्न �वश्वासम सद्गु र सद्गुणम �ान; २ पत्र १:५ 
 

करारको सम्बन िजइएको 
 

१ शामूएल १८:१—८ 
 

 जोनाथनको आत्म दाउदको आत्मासँ “जो�डएको” �थयो । (पद १) 
नेहम्या ४:६मा प्रय ग�रएको शब् चा�हँ ‘जो�डएको’ जस्त हो शत् �छनर 
नसक्नक ला�ग कुनै प�न खा�ल ठाउँ नरा�ख पखार् बनाउनु हो । 

 

• ए�फसी ४:२७ अ�न शैतानलाई कुनै मौका नदेओ । 
 

• करारमा दवुै एक हुन्  । 
 

क�तको ज्याद हाम् हृद हाम् श्रीमतीस बा�धनुँपदर् जससँग हामी “�वषेश” 
रगतको करारमा हुन्छ ? 

• तपाई क�तको राम्रोस आफ्न श्रीमतीस बा�धनुँभएकोछ । 
 

• के तपाई �स�क्र कमजोर जोनुर हुनुहुन् ? 
 

 यसले भन्द �क जोनाथनले दाउदलाई आफुलाई झ� प्र गर ्यो । (१ र ३ 
पदहर) 

 

• यसै प्रकार, प�तहरूल आफ्न पत्नीहरूल आफ न् शर�रलाई झ� प्र 
गनुर्पछ । जसले आफ्न पत्नीला प्र गछर, त्यसल आफैलाई प्र 
गदर् । (२९) कुनै प�न हालतमा, कसैले आफ्न शर�रलाई घणृा 
गद�न , तर उसले यसको वास्त र पालनपोषण गदर्, जसर� 
ख्रीष् मण्डल�ला गनुर् भय, ए�फसी ५:२८—२९  
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• यूहन्न १३:३४ “म �तमीहरूला एउटा नयाँ आ�ा �ददैछु : एक 
अकार्ला प्र गर । मैले �तमीहरूला जसर� प्र गर�, �तमीहरूल 
प�न एक अकार्ला त्यसर नै प्र गनुर्पछ । 

 

(यूहन्न १३:३४; १५:१२; १५:१७; रोमी १३:८; १ थेसलो�नक 
४:९; १ पत्र १:२२; १ यूहन्न ३:११; ३:२३; ४:७; ४:११; 
४:१२; २ यूहन्न ५) 

 

• प्र भावनात्म मात होइन । प�हलो र महत्वपूण चा�हँ प्र समर्प 
हो । 

 

इमान्दार�प— परमेश्वरल जसको सेवा गनर मलाई बोलाउनुभएको छ अनेकताहरुला 
प्रय ग�र मेरो समर्पणताला �निश्च गनुर्पदर । आफ्न जीवन आफ्न �मत्रहर 
ला�ग �दनुभन्द ठूलो प्र कसैको हँुदैन । यूहन्न १५:१३  KJV 
 

• आफैलाई नाप न्ुहोस  : के अनेकताले तपाईको समर् णतालाई �निश्च 
गदर् वा तपाईको समर्पणताक कमजोर�ले / तपाइृर्क करारले ? 

 

• प्रेम �ददँछ — तषृ्णाल �लदँछ ! साँचो प्रेम करारको समर्पणम 
डोर ्याउदँछ । 

 

 ख्रीष् श�ररमा कुनै प�न भ्, ईष्य, शंका, इत्या�दम �रत्त स्था 
हुनुहुदैन । जहाँबाट शत् आउन सक् र �वभाजन ल्याउनसक । 

 

o जसमा शैतानले हामीलाई परास् गनर नपाओस ्। २ को�रन्थ २:११ 
 

 इस्रायल नै जोनाथन एक यस्त व्यिक हुनुपन� �थयो जसले दाउद प्र ईष्य 
हुनुपदर्थ्, �कन�क उनी नै उनको ला�ग बुबाको �सहंासनमा बस्नक ला�ग त्र 
हुने �थयो । जोनाथन एक पुरु �थए ! परमेश्वरक मा�नस ! 

 

• कुन �ेत, वा �ेत्र, तपाईको जीवनमा ईष्याल प र्व गदर् ? 
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• याकुब ३:१६ �कन�क जहाँ �तमीहरूम ईष्या र स्वाथर्पू अ�भलाषा छन् , त्यहा 
गडबडी र सबै �क�समका दषु् कामहर पाइन्छ न । 

 

• �फ�लप्प २:३ स्वाथ आकाङ्� र व्यथर् अहङ्करमा केह� नगर, तर 
नम्रता एकले अकार्ला आफूभन्द श्रे ठान । 

 

१ शमूएल १८:४ जोनाथनले आफूले लगाएको लबेदा फुकालेर त्यसला आफ्न जङ्ग–
पोशाक र आफ्न तरवार, आफ्न धनु अ�न पेट�समेत दाऊदलाई �दए ।  
 

 जोनाथनले भन्दै�थ : 
• “म �तमीलाई म भन्द ज्याद महत्वक ठान न्छु” 
• “म �तमीलाई सफल बनाउन जीउनेछु ।” 
• “मेरो जे छन्  तपाई कै हुन्  ।” 
• “म �तमीसँग उ�भनछु र �तमीसँगै र �तम् ला�ग लडाई गन�छु ।” 
• करारमा तपाई एक अकार्क ला�ग अ�त�बिन् गनुर्हुन (१ शमूएल १९:१—

६) र 
• जब एक जना लड् अक�ले उठ् सहायता गनुर (गलाती ६:१—२) 

 

 करारको �चन्हक रुपम, जोनाथनले राज�कय पोशाकलाई उतारे र दाउदलाई 
लगाई �दए (पद ४)। यसले जोनाथनको आफ्न स्था भन्द तल आउने 
इच्छाक �चन् हो — इस्रायल हुनेवाला राजा — र त्य स्थानला दाउदलाई 
�दए । र उ चा�हँ सेवक  बन न् इच्छ ! 

 

• करारमा हामी एक अकार्ला सफलता प्प् गनर सक्द सहायता गदर्छ । 
 

• रोमी १२:१० भ्रातृभाव एक अकार्सग प्र गर; आदर गनर्म आफू 
अरूभन् ज्याद उत्साह बन ।  

 

• हामी चा�हँ आफ्न ला�ग मनुर पदर्, ता�क हामी इमान्दार�त र 
साँचोपनमा हाम् श्रीमती र हाम् दाजुभाईहर चा�हँ हामी भन्द महान्  
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र मा�थल्ल स्थानम र हामी भन्द ज्याद मा�नएको होस ्। यस्त होस ्
भ�न हामी काम/सेवा गनुर पदर् । 

 

• श्रीमान्ह श्रीमतीहरु सेवा र आदर गरेर अगुवाई गनुर्पदर । मत्त 
२३:११ �तमीहरूमध् जो सबैभन्द ठूलो छ ऊ सेवक हुनेछ । 

 
 
 

भर पनुर— मैले गछुर भ�न सम्म� गरेको कुरा (प्र�त�ा) पुरा गनुर यद्यप, यसले 
नसोचेको ब�लदान मबाट माग्द (मेरो श्रीम वा अन्यहरुब होइन)। 
 

भजनसंग् १५:४ जसले नीच मा�नसलाई तुच् ठान्द, तर परमप्रभु भय 
मान न्ेहरूल आदर गदर्, जसले आफ्न हा�न हँुदा प�न, आफूले प्र�त गरेको कुरा 
बद्दैन, 
 

गन्त ३०:२ कुनै मा�नसले परमप्रभु� भाकल गर ्यो अथवा शपथ खाएर बाचा बाँध्य 
भन त्यसल आफ्न वचन नतोडोस ्तर त्यसल भनको प्रत् कुरा गरोस ्। 
 

व्यवस् २३:२१ य�द �तमीहरूल परमप्र �तमीहरूक परमेश्वर�स केह� भाकल गर ्यौ 
भन, त्य �तनर ढ�लो नगनूर, �कन�क परमप्र �तमीहरूक परमेश्वरल त्य �नश्च 
प�न �तमीहरूबा माग गनुर्हुने, अ�न �तमीहर पापको दोषी हुनेछ� ।  
 

 य�द आवश्य परेमा, करारमा रहेकाहरुक गल्तीह ढाक्नक ला�ग हामीले प�न 
हाम् पोशाकलाई फुकाल न् पदर् । हामीले हाम् श्रीम, हाम् दाजुभाई, हाम् 
�दद� ब�हनीलाई अरुहरु अगा�ड आदरयोग् बनाउनुपदर् । 

 

o हाम् पोशाक के हो ? — हाम् पद (कुनै मा�मलामा), हाम् 
इज्ज, अरुहरु आखाँमा हामीलाई केले असल बनाउदँछ । 

 

 हाम् सबै आत्मार�ाक ह�तयारहर �दनुपदर् र करारमा रहेकाहरुक सुर�ाको 
ला�ग मात प्रग गनुर्पदर । 
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�हतोपदेश १०:१२ घणृाले फाटो उब्जाउँ । तर प्रेम सब ैभूलहर ढाल् । 
 

१ पत्र ४:८ सबैभन्द बढ�, एक अकार्ला ग�हरो प्र गर, �कन�क प्रेम 
असङ्ख पापहरूला ढाक्द । 
 

 य�ह नै करारमा रहेकाहरुक मा�नसहर/दाजुभाईहरुक व्यवहा हो । 
 

आफै मरेहत्त ग�र नम�रकन यस्त करारमा प र्व गनर असम्भ छ । सब ै
समस्याहरु प्र सबै �ववाहलाई चोट पुर ्याउदँछ, र हरेक समुहका �वश्वासीह उठ्छ न 
�कनभन �वश्वासीह एक अकार्सँ करारको सम्बन्ध जीउदैनन्  । हरेकले आफैको 
ला�ग खोज्द । यसको अिन्त न�तजा चा�हँ शैतानलाई खुल्ल ढोका �दनु हो । 
करारको पखार्लम ठुलो भवाङ् । 
 

य�मर् य ६:१३ “सबैभन्द सानादे�ख �लएर सबैभन्द ठूलासम् सबै लाभको �निम् 
लोभी भएका छन,् अगमवक्ताह र पूजाहार�हरूसमे सबैले छल गछर्न  । 
 

हरेकले “आफ्न पोशाक” राख्छ न र य�द सक्छ न भन अरुक “पोशाक” प�न �लन्छ न 
र उनीहरुक सबै ह�तयारहर आफ न् तहलाई बनाएर वा उठाउनलाई प्रय गछनर ।  
 

o उदाहरण : लूका १०:३०—३७ असल सामर�  
 

१ पत्र ५:८ संयमी र चनाखो होओ । �तमीहरूक शत् शैतान कसलाई भेट्टा  र 
खाइहालू भनी गजर् न �सहंझ� यताउ�त घु�म�हँड् । उसले मा�नसहरुला प्रय गछर ! 
 

यूहन्न १०:१० चोर त चोनर, मानर, र नाश पानर मात आउँछ म त �तनीहरूल जीवन 
पाऊन् , र त्य प्रश मात्रा पाऊन्  भनर आए । 
 

ए�फसी ४:२७ अ�न शैतानलाई कुनै मौका नदेओ । 
 

२ को�रन्थ २:११ जसमा शैतानले हामीलाई परास् गनर नपाओस ्। �कन�क हामी 
त्यसक युिक्तहरू�ख अजान छैन� । 
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उत्त चा�हँ : 
लूका ९:२३ त्यसप� उहाँले �तनीहर सबैलाई भन न्ुभयो “य�द कोह� मेरोप�छ आउने 
इच्छ गछर भन, उसले आफैलाई इन्का गरोस ्र �दनहु आफ्न क्स उठाओस ्र 
मेरोप�छ लागोस ्। 
 

लूका १४:२७ अ�न जुन व्यिक आ१नो क्स बोकेर मेरो प�छ लाग्दै, त्य मेरो चेला 
हुन सक्दै । 
 

�यनीहरुला तपाईले याद गनुर नै पदर् र जीउनु नै पदर् : गलाती २:२०  
म ख्रीष्टस क्रूस  टाँ�गएको छु, [भुतकालमा घटेको—(जब येशू क्समा टाँ�गनुभएको 
�थयो) जसको न�तजा अ�हले प�न वतर्मानम भइरहेको छ (म अ�हले प�न क्रुस  नै 
छु)] तैप�न म िजउँछु, त्यस भए ताप�न म त होइन, तर ख्री ममा िजउनुहुन् । 
यो शर�रमा जुन जीवन म िजउँछु, त्य म परमेश्वरक पुत्र �वश्वा राखेर िजउँछु, 
जसले मलाई प्र गनुर्भय अ�न आफैलाई मेरो �निम् अपर्  गनुर्भय । 
 

o “मरेको मा�नसको” के नै इच्छ हुन् र ? 
o के मरेको मा�नस लाभको ला�ग लोभ गछर र ? 
o के उसले आफैलाई आत्मार� गछर ? स्थानक लडाई गछर ? वा 

उन्नतीक ला�ग ? 
 य�ह नै करार हो — व्य�तगतरुप, म स्वथ उद्धेश्यह ला�ग म�रसकेको छु 

र अ�हले म अरुहरु ला�ग जीउछु । 
 

�हब् ९:१६—१९ इच्छापत् �वषयमा त, यसलाई बनाउनेको मतृ य् प्रमा� भएको हुनु 
पछर, (१७) �कन�क कोह� मरेप�छ मात इच्छाप प्रयोग आउँछ यसलाई बनाउने 
िजउँदो रहुन्जे त्य क�हले प�न प्रयोग आउँदैन । (१८) यसैकारण, प�हलो करार 
प�न रगत�वना पक्क भएको �थएन । (१९) जब मोशाले सब ैमा�नसहरूला 
व्यवस्था हरेक आ�ा घोषणा ग�रसके, तीनले पानी, रातो ऊन र �हसपका 
हाँगाहरू�स बाछाहरूक रगत �लए, अ�न व्यवस्था पुस्त र सबै मा�नसहरूमा� 
छक�  । 
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हामीले करार र त्य सम्बन्ध पूणर्रुप जीउनुलाई बुझ न् आवश्य छ : 
 
 

 जोनाथनले आफ्न जङ्ग पोशाक, आफ्न तरवार, आफ्न धनु र आफ्न पेट� 
दाउदलाई �दए ।  

 

• हामीले हरेक सम्भ ह�तयारहर �दनु पदर् जसद्धा हामीले हाम् 
श्रीम, हाम् दाजुभाई, हाम् �दद� ब�हनीहरुला कुनै �क�समले हा�न 
पुर ्याउन सक्छ । 

 

• अ�धकतम हा�न पुर ्याउने ह�तयार चा�हँ िजब् हो । 
 

• हामीले यसलाई त्यागन पछर र क�हल य् प�न : 
 

o दषु् कुरा बोल न्ुहुदै वा अरुक ला�ग प�न 
o कुराकाट न् 
o वा आफ्न आत्मार�  

 

याकुब ३:३—१० (३) घोडाहरूला आ�ा मान न् बनाउनलाई जब हामीले �तनीहरूक 
मुखमा लगाम लगाउँछौ, तब हामीले त्यसक सम्पूण शर�रलाई घुमाउन सक्छ । 
[यसको अथर के हो] (४) अथवा नमूनाको ला�ग जहाजलाई �लऊँ । �तनीहर य�त 
ठूला अ�न तेज बतासद्वार चल न् भए ताप�न एउटा सानो कणर्क सहायताले कणर्धारल 
जता लैजान इच्छ लाग् त्यत लैजान् । (५) त्यस् �क�समले िजब् प�न शर�रको 
एउटा सानो अङ् हो, तर यसले धेरै घमण् गछर । आगोको सानो �झल्काल ठूलो 
जङ्गलम डढेलो लगाउँछ भनी �वचार गर । (६) अ�न िजब् प�न एउटा आगो जस्त 
नै हो, जुनचा�हँ शर�रका अङ्गहरूमध दषु्टताक एउटा संसार नै हो । यसले सम्पूण 
व्यिक्तल द�ूषत पाछर, त्यसक जीवनको सम्पूण प्रवाहल आगो लगाइ�दन् र यो 
आफै प�न नरकको आगोमा पछर । (७) सबै �क�समका जन्तुह, चराहर, घस र् 
प्राणी र समुद्र जन्तुह मा�नसद्वार तह लगाइएका हुन्छ न, (८) तर िजब्लाई 
कुनै मा�नसले तह लगाउन सक्दै । यो घातक �वषले भ�रएको एउटा चञ्च दषु् हो 
। (९) िजब्रो हामी हाम् प्र र �पतालाई प्रशं �दन्छ, अ�न यसैले हामी 
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परमेश्वरक स्वरूप ब�नएका मा�नसहरूला सराप्छां◌ । (१०) एउटै मुखबाट प्रशं 
र सराप �नस्कन् छ । मेरा भाइ हो, यस्त हुनुहँुदैन ।  
 

o तीनवटा उदाहरणहर : घोडाहरुक मुखहर, जहाजहर, जंगलमा आगो । 
o के यो समस्याल य�तको ध्या �लन योग् छ ? 
o हामीले कसर� िजब्रोल लगाम लगाउन सक्छ ? हामी मरे प�छ मात ! 

गलाती २:२० 
 
 

याकुब ४:१—४ �तमीहरूम झगडा र लडाइँ केले ल्याउँ ? [अक�मा उत्त आउदँछ] 
के ती �तमीहर�भत सङ्ग् गन� स्वाथ इच्छाह (चाहनाहर, तषृ्ण, यौनको 
आनन्, आफु केिन्द्र) बाट आउदैनन्  ? (२) �तमीहर केह� चाहन्छ (इच्छ 
गनुर, लालच गनुर, इच्छ) तर पाउदैनौ । �तमीहर हत्य गदर्छ र लोभ गदर्छ, तर 
�तमीहरूल चाहेका कुराहर पाउँदैनौ । �तमीहर झगडा र लडाइँ गदर्छ । �तमीहरूल 
पाउँदैनौ, �कन�क �तमीहर परमेश्वर�स माग्दैन । (३) �तमीहर माग्दछ तर 
पाउँदैनौ, �कन�क �तमीहरूल पाएका कुराहर आफ्न सुख�वलासमा खचर गनर्ला गलत 
उद्दे राखेर माग्दछ । (४) �तमी व्य�भचार मा�नसहर, (करार भङ् गन�हर) के 
संसार�सतको �मत्र परमेश्वरतफर्  घणृा हो भनर जान्दैन ? जो संसार�सत �मत हुन 
चाहन् ऊ परमेश्वरक शत् हुन् । 
 

o हामी केको लालच, इच्छ, कुछ�, जसको न�तजाहर झगडाहर र लडाइहरुम 
प�रणत हुन् ? 
उत्त : स�ह हुनको ला�ग । मेरो त�रका हुनको ला�ग । महत्वपूण हुनु वा 

दे�खनु । 
 

o मा�मला : आत्म संयमताको �वरुद् आत्मासंल्ङ्ग 
 

गलाती ५:२२—२६ तर प�वत आत्माक फलचा�हँ प्र, आनन्, शािन्, धीरज, 
दया, भलाइ, �वश्वस्त, (२३) नम्र र संयम हुन्  । यस्त कुराहरूक 
�वरुद् कुनै व्यवस् छैन । (२४) जो जो ख्री येशूका हुन् , उनीहरूल 
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आफ्न पापमय स्वभावला यसका वासना र लालसा स�हत क्रूस  टाँ�ग�दएका 
छन ्। (२५) हामी आत्माअनुसा िजउँछ� भन, आत्मअनुसार नै �हँड� । (२६) 
हामी अहंकार� नहोऔ,ं एउटाले अकार्ला र�स नउठाऔ,ं र एउटाले अक�को 
ई�या नगर� । 

 

लूका ९:२३—२४ त्यसप� उहाँले �तनीहर सबैलाई भन न्ुभयो “य�द कोह� मेरोप�छ 
आउने इच्छ गछर भन, उसले आफैलाई इन्का गरोस ्र �दनहु आफ्न त्mस उठाओस ्
र मेरोप�छ लागोस ्। (२४) �कन�क जसले आफ्न जीवन जोगाउने इच्छ गछर त्यसल 
त्य गुमाउनेछ, तर जसले मेरा खा�तर आ१नो जीवन गुमाउला त्यसल त्य बचाउनेछ 
। 
 

याकुब १:१९ मेरा �प् भाइहर हो, यस कुरालाई �वचार गरः हरेक मा�नस सुन्नम 
�छटो, बोल् र र�स गनर्म �ढलो होस,् 
 

याकुब १:२६ य�द कसैले आफैलाई धम� सम्झन र प�न आफ्न िजब्रो लगाम 
लाउँदैन भनता, उसले आफैलाई धोका �दन् र त्यसक धमर व्यथर् हुन् । 
 

 येशूको उदाहरण — उहाँले आफ्न जीब्रोल लगाम लगाउनुभयो  
 

१ पत्र २:२१ यसैको �निम् �तमीहर बोलाइएका छौ, �कन�क ख्रीष् �तमीहरूक 
�निम् कष् सहनुभयो, र �तमीहरूक �निम् एउटा नमूना छोडउनुभयो अ�न 
�तमीहरूल उहाँको पाइला पछ्याउनुपन� । २२ “उहाले कुनै पाप गनुर् भए, र उहाको 
मुखमा कुनै छलको कुरा पाइएन ।” २३�तनीहरूल उहामा�थ अपमान गदार, उहाले 
बदला �लनुभएन । उहाले दःुख भोग्नुहुद, धम्काउनुभए । यसको सट्टा, न्यायपूण 
इन्सा गनुर्हुनेकह आफूलाई सुिम्पनुभय । २४ उहाले क्समा आफूनै शर�रमा हाम् 
पाप बोक्नुभय, यसर� पापको �निम् मर� र धा�मर्कताक �निम् िजऔ ं। उहाको 
चोटद्वार �तमीहर �नको भयौ । 
 

य�ह नै साँचो हो — तपाईको श्रीमतीग वा अन् कोह�सँग प�न बाद�वबादको बेलामा 
शािन्तम रहनको ला�ग । 
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• वापस तकर  नलगाउनुहोस ्वा आफैलाई आत्मार� नगनुर्होस  । 
 

• प�हला आफैसँग बोल न्ुहोस  । आफ्न क्सलाई �लनुहोस ्। गलाती २:२० लाई 
�लनुहोस ् 

 

�हतोपदेश १८:२१ जीवन र मतृ य्ुक शिक् िजब्मा हुन्, त्यसलई प्र गन�हरुक 
त्यसक फल खानुपछर । 
 

कलस्स ४:६ हरेकलाई कस्त जवाफ �दनुपछर भनी जान्नला �तमीहरूक कुराकानी 
नूनजस्त स्वा�दल र सध� अनुग्रहपू होस ्। 
 

ए�फसी ४:२९—३२ (२९) �तमीहरूक मुखबाट कुनै नराम् कुरा न�नक्लोस , तर 
समयअनुसार �तनीहरूला �नमार् गनर सहायता पुग्न र सुन न्ेहरूल फाइदा हुने 
कुराकानी मात गर । (३०) तर परमेश्वरक प�वत आत्माला सन्ता नदेऊ, 
जसद्वार �तमी उद्धार �दनका �निम् छाप लगाइएका छौ । (३१) सब ै�ततोपना, 
क्र र र�स, होहल्ल र �नन्द, सब ै�क�समको डाहसमेत त्या�गदे । (३२) एक 
अकारप्र दयालु र कोमल मनका होओ, ख्रीष् परमेश्वरल �तमीहरूला �मा 
गनुर् भएझ एकले अक�लाई �मा गर । 
 

इमान्दार�प — परमेश्वरल जसको सेवा गनर मलाई बोलाउनुभएको छ अनेकताहरुला 
प्रय ग�र मेरो समर्पणताला �निश्च गनुर्पदर ।   
 

“आफ्न जीवन आफ्न �मत्रका ला�ग �दनुभन्द ठूलो प्र कसैको हँुदैन ।” 
        यूहन्न १५:१३ 
 

अर कसैले हाम् ला�ग आफ्न राज�कय पोशाकलाई उतार न्ुभय ! 
 

�फ�लप्प २:२—११ एउटै मनका भएर, एउटै प्र राखेर, एउटै आत्म र ल�य �लएर 
मेरो आनन् परूा गर । (३) स्वाथ आकाङ्� र व्यथर् अहङ्कारम केह� नगर, 
[कुनै एक जनाको आफ न् �मताहर वा मुल्यक न्यायसंग नरहेको उच् �वचार 
(अक� अथर्म घमण्)। असल आत्म सम्मा चा�हँ न्यायसंग हुन् १ को�रन्थ 
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४:७; १५:१०] तर नम्रता एकले अकार्ला आफूभन्द श्रे ठान । (४) �तमीहर 
हरेकले केवल आफ्न इच्छ मात होइन, तर अरूक इच्छ प�न हेर । (५) 
�तमीहरूक आचरण प�न ख्री येशूको जस्त होसः् (६) जसले, उहाँ परमेश्वरक  
स्वरूप भएर प�न, परमेश्वरक बराबर� हुने कुरालाई प�क्रराख कुनै थोकजस्त 
ठान न्ुभए, (७) तर आफैलाई �रत्याउनुभय (�रत्त पानुर), एउटा कमाराको रू 
�लनुभयो, मा�नसकै प्र�तरू ब�ननभयो । (८) अ�न स्वरूप मा�नसजस्त भएर, 
उहाँले आफैलाई होच्याउनुभय र मतृ य्ुसम् अथार्त  क्सको मतृ य्ुसम नै आ�ाकार�  
बन न्ुभय । (९) त्यसैकार परमेश्वरल उहाँलाई सव�च् स्थानसम उच् पानुर् भय र 
उहाँलाई एउटा नाउँ �दनुभयो, जो हरेक नाउँ भन्द उच् छ, (१०) �क स्वगर्, 
पथृ्वीमा� र पथृ्वीमु� भएको, हरेक प्राणी येशकूो नाउँमा घुडँा टेक न्ुपछ, (११) 
अ�न परमेश्व �पताको म�हमाको �निम्, हरेक िजब्रो येशू ख्री नै प्र हुनुहुन् 
भनी स्वीका गनुर्पछ । 
 

ए�फसी ५:२५—३३ (२५) प�त हो, आफ्न पत्नीहरूल प्र गर, जसर� ख्रीष् 
मण्डल�ला प्र गनुर् भय अ�न मण्डल�क �निम् [१] आफूलाई अ�पर्  गनुर्भय, 
(२६) यस हेतुले �क वचनको पानीद्वार उहाँले [२] त्यसला धोएर र सफा गरेर 
प�वत पानर सकून् , (२७) अ�न उहाँले नै कुनै दाग वा चाउर� नपरेको एउटा प्रता 
मण्डल उहाँ आफ्न �निम् प्रस् गनर सकून ्र त्य मण्डल�चा�ह प�वत र �नष्खो 
होस ्। (२८) यसै प्रकार, प�तहरूल आफना पत्नीहरूल आफ न् शर�रलाई झ� प्र 
गनुर्पछ । जसले आफ्न पत्नीला प्र गछर, त्यसल आफैलाई प्र गदर् । (२९) 
कुनै प�न हालतमा, कसैले आफ्न शर�रलाई घणृा गद�न, तर उसले यसको वास्त र 
पालनपोषण गदर्, जसर� ख्रीष् मण्डल�ला गनुर् भय, (३०) �कन�क हामी उहाँको 
देहका अङ्गह हां◌ ै। (३१) “यसैकारण मा�नसले आफ्न आमा र बाबुलाई छोड ेर 
आफ्न पत्नीसँ �म�लरहन्, र ती दईु एउटै शर�र बन्दछ न ।” (३२) यो एक अ�त 
गहन रहस् हो, तर मैले त ख्री र उहाँको मण्डल�बार कुरा ग�ररहेको छु । (३३) 
तरै प�न, �तमी हरेकले आफ्न पत्नीला, आफैलाई जस्त गर� प्र गनुर् पछ, र 
पत्नील आफ्न प�तको आदर गरोस ्। 
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[१] येशू “मण्डल�ला प्र गनुर् भय र उसको ला�ग आफैलाई �दनुभयो” वा �फ�लप्प 
२:७—८ मा भ�नएको जस्त “तर आफैलाई �रत्याउनुभय, एउटा कमाराको रू 
�लनुभयो, मा�नसकै प्र�तरू ब�ननभयो । (८) अ�न स्वरूप मा�नसजस्त भएर, 
उहाँले आफैलाई होच्याउनुभय र मतृ य्ुसम् अथार्त  क्सको मतृ य्ुसम नै आ�ाकार�  
बन न्भयो ।” �फ�लप्प २:७—८ 
 

• आ�ाका�रताले हामीलाई कसर� नम बनाउदँछ ? 
o म भन्दैछ  : “मेरो इच्छ होइन तर प्र तपाईको ।” 
o म मेरो तह/अ�धकारहर/हकहर/म�हमा अ�ाका�रतको ला�ग छोड्छ  
o य�हँ नै द�नता हो : मेरो व्यिक्त अ�धकारहर र आका�ाहर प्रभु त्यागन 

। १ पत्र २:२१—२३ 
 

[२] “त्यसकार” वा, “�रत्याउन” ले प्रा गन� : 
 

• “उसलाई सन्तुष पानुर”, त्य चा�हँ उसलाई �वषेशको रुपम अलग राख न् । 
 

• “उसलाई शुद पानुर ,” अथर चा�हँ उसका सबै मा�न�सक र भावनात्म चोटहर 
उसलाई म�ह�मत पानर �नको पानुर हो । 

 

हरेक व्यिक्त उनीहरको जीवनभ�र नै उनीहरुक हृदयम भावनात्म कचौरा वा �ेत 
हुन् जो चा�हँ प्र वा �पडादा�य हृद दखुाईहर र �तरस्कारहरु भ�रएको हुन् । 
 

हरेक श्रीमा  चा�हँ प�वत आत्माक चंगाईको स्र हुनुपदर् जसले आफ्न श्रीमती 
भएको हृद दखुाईहर र �तरस्कारहरुल प्म र स्वीकारल हटाउनु पदर् । 
उसले यो आफ्न कायर्ह, आफ्न व्यवहारद्ध, आफ्न वचनद्धा र आफ्न दयापूणर 
वास्ताद्ध गनुर पदर् , जसर� ख्रीष् गनुर् भय ।  
 

यसर� प्र गन� श्रीमती क�हल य् प�न छोड न् छैन र क�हल य् प�न अ�वश्वा� बन न् 
छैन । 
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हाम् सन्तानहरुल प�न उनीहरुक भावनात्म खा�लपनहरुम प्रे�म शब्दह, 
कायर्ह, व्यवहारह, र उनीहरुक बुबाहरुक शुद पा�रएका अकंमालहरुल भ�रनुपदर् । 
 

मलाई सत् कथा भ�नएको �थयो : 
दवु्यवहा ग�रएको स्त्र भ�नन : “जब म सानो केट� �थए, मेरो प�रवार धेरै नै 
�वकृत �थयो । मैले कसैले मलाई एक �दन मायाँ गन�छ, एक �दन मैले भ्यागुताला 
चुम्म गरे यो सोचेर �क एक �दन मसँग राजकुमार हुनेछ जसले मलाई सम्हाल्न र 
मलाई प्र गन�छ ।” 


