
रगतका करार 
Notes by Franklin 

 
 

आदमको पाप प�छ हामीले रगत क�तको बहुमुल् छ र करारमा ्सको महत्लाा 
जान् शुर गरेका छ� ।  
 

उतपतती ३:२१ परमप्ु परमेश्रले आदम र ती्क� पत्ीको �्िमत छालाको लुगा 
ब्ाएर लगाइ�द्ु््ो । 

• परमप्ुले अरको जी््लाा �द्ु््ो — रगत बहाइ्ो — मा�्सको पापलाा 
ढक्लाा । 

 

ले्ी १७:११ �क्�क जीवधार�को पार त्यको रगतमा हुन् अ�् मैले त्ो ्ेद�मा 
�तमीहर आफ्ै पा्िशित ग्ुर ््ेर �तमीहरलाा �दएको छु. रगतदारा ्ै कसैको 
पारको �्िमत पा्िशित ग�रनछ । 

• आदमले ्ो पाठलाा �सके जब उ्ी आफैले पाप गरे । 
 

ले्ी १७:१४ �क्�क हरेक जीवधार�को पार त्यको रगतै हो । ्सैकाररले 
इसाएल�हरलाा ््ेको छु. श�तमीहरले कु्ै पारीको प�् रगत ्खा्ू, �क्�क 
जी्धार�को पार त्सको रगतै हो, त्ो खा्े सबैलाा ब�हषकार ग�र्ेछ ।” 

• पापको ज्ाला मतृ्ु हो (रोमी ६:२३) र आदमको पाप ढाक्लाा रगतको 
ब�लदा् �दइ्ो । आदमले ्ो महत्पूरर पाठलाा �सके र उ्ले ्सलाा आफ्ो 
छोराहरलाा �सकाएको कुरा हा�बलको ब�लदा्मा देख्सकछ� । 

 

उतपतती ४:२—५ क�्् र हा�बल 
त्सप�छ ती्ले क�््को ्ाइ हा�बललाा जनमाइ् न । अब हा�बल ्ेडा गोठाला ्ए, 
अ�् क�्् िा�हँ खेतको काम ग �् ्ए । (३) केह� सम् �बतेप�छ क�््ले 
परमप्ुलाा ्ेट�स्रप खेतका केह� उबज्ी ल्ाए । (४) तर हा�बलले आफ्ा 
बगालका प�हले जनमेका मोटा पशुहरबाट केह� अयल भागहर ल्ाउ । परमप्ुले 
हा�बल र ती्को ्ेट�लाा �्गाहको दिषटले हे्ुर् ्ो , (५) तर क�्् र ती्को 
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्ेट�लाा िा�हँ �्गाहको दिषटले हे्ुर् ए् । ्सकारर क�्् अ�त र�साए, अ�् 
ती्को अ्ुहार अध्ारो ््ो । 
 

जसर� आदमलाा परमप्ुले �सकाउ्ु ्एको �थ्ो  त्सर� ्ै हा�बलले रगतको 
ब�लदान िढाएका �थए । ्ो जी््को बदलामा �थ्ो , उ्को पापको ला�ग 
रगत बहाउ्ु पदरछ ्�् घोषरा गद� । हा�बलले परमप्ुलाा आराध्ा ग्ुरप �् 
त�रकादारा ्ै आराध्ा गरे । 

 

क�्नले ्सतो गरे्् न । उ्ले आफुलाा म् प �् त�रकादारा परमप्ुको 
आराध्ा गरे — उ्को आफ्ै हातदारा , र  प�रशमहरदारा । ्�ह ्ै धमर हो 
— मा�्सले परमेश्रको को हु्ुहुनछ र कसर� उहाँको आराध्ा ग्ुरपदरछ ्�् 
�्रर्  गरेको । 

 

• धमरशासस ्�र ्ै हामीलाा �सकाइएको छ : उहाँले हामीले गरेका धा�मरक 
कामहरको काररले होइ्, तर उहाँको कृपाको काररले हामीलाई बचाउनुभ्ो । 
उहाँले हामीलाा पु्ज�््को स्ा् अ�् प�्स आतमाको ््ीकररद्ारा 
बिाउ्ु््ो, �ततस ३:५ 

 

• उदार प्ुको हो । ्ज्संगह ३:८ 
 
 

करार र अबाहाम 
 

उतपतती १५ पुरै अध््् ग्ुरहोस न 
 

पद १—५ परमप्ुको अबाहामसँगको प�त�ाहर  
पद ६ अ�् अबामले परमप्ुमा�थ �्श्ास८ गरे, र ्ो ती्को �्िमत धा�मरकता 
ग�््ो । (�हबू ्ाषामा “�्श्ास”को अथर—आफु अरको अगा�ड सत्, �्श्ास्ोो् 
हु्को ला�ग ग�रएको अ्ोो् समरपर—अबाहामको समरपर । ्�ह ्ै करारको ला�ग 
िा�ह्े आ्श्कता हो ।)  
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पद १० अबामले ्ी सबै उहाँकहाँ ल्ाए, �त्ीहरलाा दाु टुका गर� काटे अ�् आधा 
्ागलाा एक अकारको �्प�रत �दशा◌ामा �मलाएर राखे; तर िराहरलाा िा�हँ ती्ले 
आधा गर� काटे्् न । 
 

ज्ा्रहरलाा काटेर रगतलाा िढाउ्ु ्ै रगतको करार हो, परमप्ुको अ्ोग् 
यमर् रता िा�हँ अबाहाममा उहाँको प�त�ाहर पुरा ग्ुर हो । मतृ्ुसममकैो जी््को 
समरपरता । 
 

उहाकँो आफ् ैजी््दारा प�त�ाहर ्ा सपथहर परुा ग �् समरपरता ! र उहाँले 
्ेश ूखीषटको रगत बहाएर ्ो परुा ग्ुर् ्ो । 
 

उतपतती १७ (१३ ्षर प�छ) खतनाको करार 
 

पदहर १—८ अबामको ला�ग प्ुको प�त�ाहर ्ा सपथहर 
पदहर १०—११ तँ अ�् तँ्�्का तेरा यनतानहर�सतको मेरो करार ्ह� हो, अथारत न 
�तमीहरले ्ालन ग्ुरप �् करार; �तमीहरका पत्ेक पुरषको खतना (रगत बहाइएको) 
हु्ुपछर । �तमीहरका खत्ा हु्ुपछर, अ�् ्ो िा�हँ तँ�सत ्एको मेरो करारको �चनह 
हु्ेछ । 
 

• ्ो मेरो करार हो . . . म र तँ र तँ प�छ आउ्े यनतानहर �सत 
रोमी ४:१६ ्सकारर, प�त�ा अ्ुगहअ्ुसार �्श्ासबाट पापत हँुदछ जसको 
कारर ्ो अबाहामका यबै यनतानको �्िमत �निशचत बनद्— व््सथा 
मान्ेलाा मास होइ् तर अबाहामजसतै �वशवाय ग �्लाा प�् हो । अबाहाम 
हामी यबैका �्ता हु् न । ( गलाती ३:७,९,१४ हे्ुरहोस न) 

 

• �तमीहरका पत्ेक पुरषको खतना (रगत बहाइएको) हु्ुपछर । �तमीहरका 
खत्ा हु्ुपछर, अ�् ्ो िा�हँ तँ�सत ्एको मेरो करारको �चनह हु्ेछ । 

 

“करारको �िनह”, ्सदारा उ्ी �पता र “स्ततती” का जनमदाता ब्े 
प�त�ा सबै सनता्हरको ला�ग �्िशित छ 
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 उ्को बचिाहर (सनता्हर) परमप्ुको हो । 
 बचिा जनमाउ्ु “प�्स” का्र हो । �््ाहको प�हलो का्रमा पुरष 

र ससीले रगत बहाएका हुनछ् न, तसथर �््ाहको करार �सध्ाएको 
हुनछ । 

 
 

�हबू १३:४ सबैले �््ाहलाा आदररी् ठा्ोस न, अ�् ओछ्ा् 
न�बटु�लओय,् �क्�क परमेश्रले व्�्िार� र सब ैदरुािार�हरको 
इनसाफ ग्ुरहुनछ । 

o सबैले �््ाहलाा आदररी् ठा्ोस न, आदररी् ्ा उचि 
�डगीको �्षेश” । 

 

o ्रमेशवरले इनयाा गनुरहुन् �क्�क ्सले रगतको 
करारलाा ्ङग गदरछ । 

 

््ाँ �््ममा, छालाको खत्ालाा “हद्को खत्ा”ले ठाउँ ओगटेको छ । (गलाती 
६:१५, �फ�लपपी ३:३, कलससी २:११) । 
 
 

करारमा मोशाको अ्ु् ् : 
 

पसथा् ४:२१—२६ मोशाले उसको प�हलो सनता्को खत्ा गरेको �थए् र उ्ी 
परमप्ुको राजदतू ब्ेर  फारोको अ�घ करारमा ्बा�धएको �मशीहरको सनता्हरको 
बारेमा बोल् जाद� �थए । 
 

पद २४ बाटोको एउटा बास बस्े ठाउँमा परमप्ुले मोशालाा ्ेटेर मानर 
आँटनुभभको �थ्ो । 

o ्सको मागहरलाा पुरा ्गरेकाले उ्ले करारलाा ्ङग गरेका �थए । 
o ्सले परमप्ुको ला�ग करार क�तको गिमभर छ ्न्े कुरा पषट पादरछ 

। 
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पद २५—२६ तर �सपपोराले एउटा िकमकको िककु �लएर, आफ्ो छोराको 
खलडी  च्ाा काटेर त्सले मोशाको खुाा खुाा छोइ�दइ् न । ती्ले ्�्् न, 
“तपाा �्शि् मेरो �्िमत रगतको दलुाहा हु्ुहुनछ ।” २६ ्सकारर 
परमप्ुले ती्लाा छो�ड�द्ु््ो । (त्सबेला ती्ले खत्ालाा दशारउदै 
“रगतको दलुहा” ्�्् न ।) 

 

�सपपोरा �मद्ा�् ससी �थइ् न र उ्को का्रले एकदमै महत्पूरर र करारको 
मागहरलाा बुझ्ु र पशंसा गद�् । 

 
 

्ो एक उदाहरर हो : १ को�रनथी ७:१४ �क्�क �्श्ास ्ग �् प�त पत्ीद्ारा 
प�्स तुल्ाइएको (अगल पा�रएको) हुनछ, अ�् �्श्ास ्ग �् पत्ी उसको �्श्ासी 
प�तद्ारा प�्स पा�रएक� (अगल पा�रएको) हुनछे । ्सता �त्ीहरका बालबचिाहर 
अशुद हु्े�थए, तर अब �त्ीहर प�्स छ् न । (अगल पा�रएको—मा�थ उललेख 
ग�रएको शबद ्ै हो ।) 

त्ो िा�हँ : दु् ै �्श्ास ्ग �् र जो उ्ीहरबाट जनमेको सनता्हर “अगल 
पा�रएको”, बिाइएको, �्श्ास ग �् जो प्ुसँग “करारमा” रहेकोसगँ “्ैबा�हक 
करारमा” रहेको कारर । 

 

््ा ँकरार : 
लूका २२:१९—२० त्सप�छ उहाँले रोट� �ल्ु््ो, धन््ाद �दएर त्ो ्ाँच्ु््ो, र 
्सो ्नदै त्ो �त्ीहरलाा �द्ु््ो, “्ो �तमीहरका �्िमत �दइएको मेरो शर�र 
हो; मेरो समझ्ामा ्ो ग �् गर ।” त्सै गर� खाइसकेप�छ, उहाँले कचौरा �ल्ु््ो, 
र ्न्ु््ो, “्ो किौरामा ्एको न्ाँ करार मेरो रगतको �निमत हो, जो 
�तमीहरका �्िमत बहाइनछ । 
 

१ को�रनथी १०:१६—१७ त्ो धन््ादको किौरा जसको �्िमत हामी धन््ाद 
िढाउँछौ, के त्ो खीरटको रगतको यहभा�गता होइन ? अ�् जु् रोट� हामी ्ाँचछ�, 
के त्ो खीरटको शर�रको यहभा�गता होइन ? (१७) रोट� एउटै ्एकोले, हामी, जो 
धेरै छ�, भउटै शर�र ह�, �क्�क हामी एउटै रोट�बाट खानछ� । 
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"पू्�् अभ्ास र बाइब�ल् �श�ामा रोट�को करार र रगतको करार िा�हँ दाु �्न् 
करारहर हु् न ।" 
 

• रोट�को करारले ्ुद�बरामले ल्ाउ्े शािनतलाा सु�्िशित गदरछ । 
 

• रगतको करारले सथाई भकता, दईु भक बनने यमबनधलाई यु�निशचत गदर् । 
 

सं�ातमकरपमा, एक ज्ाले �मतता �दनछ, अक�ले यमबनध �दनछ । 
 

• रोट�को करारले अ�त�थ सतकारलाा पदरश् गदरछ र ्सले एकज्ालाा 
प�र्ारमा ल्ाउदँछ ्ा ज्जा�त  

संसथा जसले ्सको ल्ाएको हुनछ ।  
उतपतती १४:१८—२० , १८:४—५, ४३:३२, पसथा् २९:३१—३४ 
 

• रगतको करार व्िकतगत र व्िकत व्िकत �बि हुनछ ,  जी््को ला�ग 
जी्् । 

 
 

रोट�को करार : 
बाइबलको इ�तहास र सेकुलरमा धेरै उदाहररहरमा, जब समुहहर सहम�तमा आउदँछ, 
तब उ्ीहर यँगै बयेर खाना खाद्न ्। ्ो खा्ाले उ्ीहरको सहम�त र �मसतालाा 
पकका ब्ाउदँछ । 
 

• उतपतती ३१:५४ मा ्ाकूब र लाबा्ले हामीलाा करारको खा्ाको उदाहरर 
�ददँछ जसले दाु �्प�रत समुहको �बि शािनत ल्ाउदँछ । 

 

उदाहररहर : 
म ्रशलेमको पुरा्ो शहरको मुिसलम पसले ्एको पसलमा उसको पसलको रोट� 
मलाा धेरै म् पछर ्�् ्�्रहेको �थए । उसले आफ्ो छोरालाा रोट� �कन् पठा्ो 
र मलाा �द्ो । म धेरै ्ै धन्बा�द �थए र मैले उसलाा रोट� खा्को ला�ग �दए 
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तर उ �ल्लाा िज�द ्एर इनकार गर्र ् ो । प�छ मास मैले थाहा पाए �क कु्ै �रतीले 
प�् उसले रोट� ्ाँ�ि ्ािसतकसँग शािनतमा रह् करारलाा सथा�पत गद�् । 
 

• डरेेक �पनसले १९४८मा घटेको सत् घट्ा बताउदँछ् न जब इसाएल देश 
िसतत्मा आ्ो र इसाएलको ्रपर बस्े मुिसलमहर र ्हुद� मा�्सहर �बि 
लडाइँ छेड्ो । 

(्ो सत् घट्ालाा हामी “ओ, ्रशलेम” अध्ा् २९. मा पाउ् सकछ� ।) 
 

्हुद� कुट�लाा ्दर् सै�्क� शिकतले आकमर गरे, र �क�ि �म�ि र पूरररपमा ्षट 
गरे । केह� ्हुद�हरलाा कैद� ब्ाएर लो्ो । त्स मध्े एक ज्ा ए�लजा ्ाम 
गरेको ज्ा् ससी प�् �थइ् न । मुिसलम से्ाहरले उसलाा बलातकार ग्र त्ार 
ग�ररहेको �थ्ो । उ्ीहरले उ्को कपडा च्ा�तरहेको बेलामा के�ह अिममको घट्ा 
घट्ो । एक अरबी उचि अ�धकार� त्स ठाउँमा आ्ो, उसले दाु ज्ा सै�्कलाा 
गो�ल हा�् मार ्् ो, त्सप�छ उसले आफ्ो खलतीबाट एक टुका रोट� �्कालेर ्ो 
्हुद� ससीलाा �द्ो र ्न्ो, “्सलाा खाऊ ।” जब उसले रोट� खाा, उसले 
्न्ो, “अब �तमी मेरो सरु�ामा छ� । �तमीलाा कसैले छु्े छै् ।” 
 

�कन ? त्ो ससीले उसको रोट� खा्ो जसले उससँग दे�ख्े करारको समबनधमा 
सथा�पत ््ो । र ्ुद र ्ास्ाको ्ा््ामा प�् �त मुिसलम सै�्कहरले उ्ीहरको 
अ�धकार� र त्ो ज्ा् ससी �बिको करारको समबनधलाा आदर गरे ।  
 

एक िोट� सै�्कको उचि अ�धकार� र त्ो ससीले रोट�लाई तोड े्�्, उ्ीहर सबैले 
त्ो प�्स करारको �िनहलाा मान्ै पछर : 
 

• त्ो ससीलाा हा�् ्ग्र ्ा द�ु््हार ्ग्र 
• तर उसलाा सुर�ा �द् र ््ाँ समबनधलाा आदर ग्र  

 
 

जब दाु रगतको करारमा प्ेश गछर् न 
 

१. उ्ीहर एक बनछ् न : एक रगत / एक जी्् । 
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्ूहन्ा १७:२० “�त्ीहरका �्िमत मास म पाथर् ा ग�दर्ँ । तर 
�त्ीहरका सा�ीद्ारा प�छ मलाा �्श्ास ग �्हर सबैका ला�ग प�् म 
पाथर् ा गछुर । (२१) हे �पता, जसतो म त्ाइ�मा ्ु र त्ाइ� ममा हु् 
हुनछ, त्सर� �त्ीहर प�् हामीमा भक होऊन ्। �त्ीहर प�् हामीमा 
रह् सकू् न ता�क तपा�ले मलाा पठाउ्ु््ो ््ी संसारले �्श्ास 
गरोस न ।" 

 

�फ�लपपी १:२१ �क्�क मेरो �्िमत िजउ्ु खीषट हो, अ�् म्ुर ला् 
हो । त्ो िा�हँ : दाु एक हु् न । 

२. �्श्ास्ोो्, इमानदार, राख्ु र उ्ीहरको ्ि्/शपथलाा राख्ु 
�हबू १३:५ “म �तमीहरलाा क�हल्ै छोड्ेछै्ँ; म �तमीहरलाा क�हल्ै 
त्ाो्ेछै्ँ।” 

 

३. उ्ीहर अकारको ला�ग जीउछ् न र अकारको ला�ग मछर् न । ्शै्ा ५३ 
रोमी ५:८ जसले आफ्ा पुसलाा त बाँक� राख्ु्ए्, तर हामो �्िमत 
सब �दइहाल्ु््ो, तब उहाँले आफ्ो पुसस�हत उदारसँग सब थोक �क् 
�द्ुहुन् र ? खीषट हामो ला�ग म्ुर् ्ो । 

 

४. एक ज्ाको आ्श्कताहर दु् ैको आ्श्कताहर । 
रोमी ८:३२ जसले आफ्ा पुसलाा त बाँक� राख्ु्ए्, तर हामो �निमत 
सब �दइहाल्ु््ो, तब उहाँले आफ्ो पुसस�हत उदारयँग यब थोक �कन 
�दनुहनन र ? 

 

५. एक ज्ाको जे जे छ त्ो अक�को प�् हुनछ 
रोमी ८:१७ ्�द हामी सनता् हां◌ ै््ेता, उततरा�धकार� प�् ह�— 
परमेश्रका उततरा�धकार� उहाँको दःुखमा हामी प�् सह्ागी ््� ््े 
उहाँको म�हमामा प�् सह्ागी ्ा हामी खीषटसँग उततरा�धकार� बनछ� 
। 
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• उहाँ पापर�हत बन्ु््ो, हामी धम� ब्� (रोमी ३:२२; २ 
को�रनथी ५:२१) 

 

६. एक ज्ाको शसु अक�को प�् शसु । 
 
 
 

�््ाह िा�हँ रगतको करार हो   मलाक� २:१३—१७ 
�तमीहर अक� एक काम गछ�: परमप्ुका ्ेद� आफ्ा आशुले �्जाइ�दनछौ । 
�तमीहर रनछौ र �्लाप गछ�, �क्�क �तमा भेट��तर उहाँले क�हल्ै ध्ानै 
�दनुहुनन, नता ती ्ेट� �तमा हातबाट उहाँले खुशी�सत गहर ्ै ग्ुर हु्ेछ । (१४) 
�तमी सोधदछौ, “�कन?” �क्�क ्रमपभु �तमी र �तमी ज्ा्ीप्क� स्ास्ीबीि 
या�ी हुनुहुन्, �क्�क आफ्ी स्ास्ीलाा �तमीले धोका �दभका ्ौ, ्द्�प �त्ी 
जी्् साथी र भक करारमा बाँ�धएक� स्ास्ी हु् न । (१५) के परमप्ुले ती दाुलाा 
एक ब्ाउ्ु्एको होइ् र ? �त्ीहरका शर�र र आतमामा ती दाु उहाँकै हु् न । अ�् 
�क् एउटै ? �क्�क उहाँले एक प�्स सनता्को िाह्ा ग्ुरहुनन्ो । ्सरथ, आफ्ो 
आतमामा आफू सिेत रहो र आफ्ो जवानी्नक� सवासनी�यत धोकेबाजी नगर । 
(१६) “समबनध–�्चछेदलाा म घरृा गदरछु ,” परमप्ु इसाएलका परमेश्र 
्न्ुहुनछ, “अ�् मा�्स आफैलाा आफ्ो ्ससले झ� अत्ािारले ढाक्े कामलाा 
प�् म घरृा गदरछु,” स्रशिकतमा् न परमप्ु ्न्ुहुनछ । ्सैले आफ्ो आतमामा 
सिेत रहो र �वशवायसात नगर । (१७) आफ्ा कुराले �तमीले परमप्ुलाा �दकक 
ब्ाइ सक्ौ । “कसर� हामीले �दकक ब्ा्� ?” ््ी �तमीहर सोधदछौ । ्सो ््ेर 
“दषुकमर ग �्हर प�् परमप्ुका दिषटमा असल छ् न र उहाँ �त्ी�सत पसन् 
हु्ुहुनछ” अथ्ा “न्ा् ग �् परमेश्र कहाँ हु्ुहुनछ ?” 
 

→ परमप्ुले ससीलाा ्सतो �क�समले ब्ाउ्ु्एको छ �क �््ाहको प�हलो 
का्रमा (ह्ाइम् मेमबे्) च्ा�तनछ र रगत बहनछ, तसथर करारको 
सथाप्ा हुनछ । 
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व्वसथा २२:१३—२१ आजको �द्समम, पु�्र्  देशहरमा, रगतको दागलाा पदरश् ग्ुर 
िा�हँ सामान् �््ाहततोर सम्ोग गरेको पमार हो र त्�हँ दे�ख शुद हुनछ । 
 

उतपतती २:२४ ्सैकारर मा�्सले आफ्ा आमाबाबलुाा छोडछ र आफ्ी स्ास्ीसँग 
�म�लरहनछ, र  �त्ीहर एउटै शर�र हुनछ् न । 
 

 भउटै शर�र िा�हँ करारको ्ाषा हो जहाँ “दाु एक बन्” । 
 

मतती १९:५—६ अ�् ्न्ु््ो, ्सैकारर मा�्सले आू्ा बाबु र आमालाा छोड्ेछ 
अ�् आू्ी पत्ी�सत एक ्ा रहनछ, अ�् ती दाु भकै शर�र हु्ेछ् न? (६) 
्सकारर अब �त्ीहर दाु होइ्् न, तर एक हु् न । ्सकारर जसलाा परमेश्रले 
एकसाथ जोड्ु्एको छ, त्सलाा मा�्सले ्छुट्ाओस न ।” 
 

• मतती ५:३२ तर म �तमीहरलाा ्नदछु, जसले आफ्ी पत्ीलाा ्ै्ा�हक 
�्श्ासघात बाहेक अर काररले त्ाोछ, त्सले उसलाा व्�्िा�ररी ब्ाउँछ, 
अ�् जसले त्ा�गएक� त्स ससीलाा �््ाह गछर, उसले प�् व्�्िार गछर । 

 

o ्सले �््ाहको करारलाा �दघार्ुको घोषर गदरछ । 
o पू. �्.मा व्�्िारलाा “अपोषटटाइज”को अथर — समरपरलाा तोड्ु हो । 
o ले्ी २०:१०—२१ व्�्िारमा रगतको दोष हुनछ र : 

“�्िशित ्ै मा्ुर, उ्ीहरको रगतकोदोष उ्ीहरमा ्ै परोस न ।” 
 
 

 ्�द करार भङग गर ््ौ भने के हुन् ?  उदाहरर : दाउद र बतशेबा 
 

२ शामूएल १२:१३—१५ तब दाऊदले ्ाता्लाा ््े, “मैले परमप्ुको �्रदमा ्ा् 
गरेको ्ु ।” ्ाता्ले ज्ाफ  �दए, “परमप्ुले तपाइ�को पाप लैजा्ु््ो । तपाइ� 
म्ुरहु्ेछै् ।” तर तपा�ले ्सो ग्ुर् एर तपा�ले परमप्ुका शसुहरलाा उपे�ा 
देखाउ् �द्ु्एकोले तपा�बाट जनम्े छोरािा�हँ म �्छ । ्ाता् घर गइसकेप�छ 
उ�र्ाहक� स्ास्ीले दाऊदको �्िमत जनमाइ�दएको छोरालाा परमेश्रले पहार ग्ुर् ्ो 
र त्ो �बरामी ््ो । 
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१ ्ूहन्ा १:९ ्�द हामीले आफ्ा पापहर सवीकार गर ््� ््े, पापहर �मा ग�र�दन 
उहाँ �वशवाय्ोग् र धम� हुनुहुन् अ�् हामीलाई यब ैअधमरबाट शुद ्ानुरहुन् । 
 

रगतको करारको कारर, जसले “म �तमो ला�ग जीउ्ेछु र म �तमो ला�ग म �्छु”   
(�््ाहको करारको जसतै) 
 
 

 हामो ला�ग ्ेशू मनुरभ्ो ! उहाँले हामो सथान �लनुभ्ो ! 
 

 तर परमप्ुले हामी प�तको उहाँको पेमलाा देखाउ्ु्एको छ, हामी पापी छदाँ 
्ै, खीरट हामो ला�ग मनुरभ्ो । 

 

o �कन ? �क् ्ेशूले पापीहरको ला�ग म्रलाा इचछा ग्ुर् ्ो ? 
 

o हामी उहाँसँग करारमा �थए्�, हो र? हो, हामी �थ्� ! अबाहाम र उनका 
यनतानसँग ग्ुर ्एको करारको कारर ।  

(रोमी ४:९—१८) 
o गलाती ४:२८ अब हे ्ाइ हो, इसहाकजसतै हामी प�् प�त�ाका यनतान 

ह� । 
 

o पसथा्मा,  अबाहामको करारको काररले �्सतार ्ेडांको रगत । 
अबाहामको करारको कारर, परमेश्रको ्ेडांको रगत जसतै । पसथा् २:२४ 

 

रोमी ५:८(१० तर परमेश्रले आफ्ो पेम हामीप�त ्सर� दशारउ्ुहुनछः हामी पापी 
छदै, खीषट हामा �्िमत म्ुर् ्ो । ९अब उहाको रगतद्ारा धम� ठहराइएकाले, हामी 
परमेश्रको कोधदे�ख क�त बढता 
बच्सकछ�  १०जब हामी परमेश्रका शसु्ै �थ्�, उहाको पुसको मतृ्ुद्ारा हामी 
उहामा �मलापमा आ्�, त अब �मलाप ्इसकेप�छ हामीले उहाको जी््माफर त अझ 
बढ� �्िशितता साथ उदार पाउ्े आशामा ढुकक ्एका छ� । 
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o रगतको करार—दईृु भक भभका ्न—्तपाा अकारको ला�ग िजउनुहुन् र तपाा 
अकारको ला�ग मनुरहुन् ! 

 

 २ को�रनथी ५:२१ हामी खीषटमा परमेश्रका धा�मरकता ब्� ््ी पापै ्ग्ुर 
्एकालाा हामो खा�तर पाप ब्ाउ्ु््ो । 

 

 रोमी ४:७ “धन् हु् न �त्ीहर जसका पाप �मा ्एका छ् न, जसका पाप 
धोइएका छ् न ।" 

 

 कलससी २:१३ जब �तमीहर पापमा अ�् आफ्ा पापी स््ा्को बेखत्ामा 
मरेका �थ्ौ, परमेश्रले �तमीहरलाा खीषट�सत जी�्त तुल्ाउ्ु््ो । उहाँले 
हामा सबै पापहरलाा �मा ग�र�द्ु््ो । 

 

हाललेलू्ाह ! परमप्ुको पशंसा ! धन्बाद ्ेशू ! 
 
  

 प�हलो शीमा् न र शीमतीको परप ्ग�करर 
 

उतपतती २:२१ ्सकारर, परमप्ु परमेश्रले मा�्सलाा मसत �्दामा पा्ुर् ्ो; 
अ�् जब �त्ी सु�तरहेका �थए, उहाँले मा�नयका करङगबाट एउट� ससी ब्ाउ्ु््ो 
अ�् ती्लाा मा�्सकहाँ ल्ाउ्ु््ो । 
 

हवबा आदम �्स �थइ् न र उबाट बा�हर आइ् न । ्सो ग्ारले, उसको दलुह� पापत 
ग्रको ला�ग र उ्ीलाा जी्् �द् उसको करङग �्कालदा उसको रगत बहाएर 
आदम ब�लदा् ब्े । रगतको करार । उ्ीहर एक �थए : मा�्सले ््े, “अब ्ो 
मेरा हाडहरका हाड अ�् मेरा मासुका मासु हो; ती्लाा ‘ससी’ ्�््ेछ, �क्�क 
�त्ी मा�्सबाट �्का�लएक� हु् न ।” उतपतती २:२३ 
 
 

्सत ैत�रकामा, ्ेशूको दलुह� उहाँबाट आएको हो : 
 



13 

 

१ ्ूहन्ा ४:६ हामी त ्रमेशवरका ह�, र जसले परमेश्रलाा �िनछ, उसले हामा 
कुरा सुनछ तर जो ्रमेशवरको होइन, त्सले हामा कुरा सुनदै् । ्सैबाट ्ै हामी 
सत्को आतमा र ्ूmटको आतमालाा �िनछ� । 
 

ए�फसी १:४ उहाँले हामीलाा संसारको सिृषट्नदा अ�घबाटै उहाँमा िुन्ु््ो । 
 

्�मर् ा १:५ “मैले तँलाा ग्रमा रच्ु्नदा प�हले ्ै मैले तँलाा �ि�्सकेको �थए,, 
तँ जनम्ु्नदा प�हले ्ै मैले तँलाा अलग गर� मैले तँलाा जा�तहरको �्िमत 
अगम्कता हु् �््ुकत गर� ।” 
 

्ूहन्ा ३:३ ज्ाफमा ्ेशूले घोषरा ग्ुर् ्ो, “म �तमीलाा साँिो ्नदछु, कोह� 
न्ाँ गर� जनमेन ््े (गीकको अ्ु्ाद) त्सले परमेश्रको राज् देख् सकदै् ।” 
 

गलाती ४:२६ तर मा�थको ्रशलेम स्तनस छ, जो हामी आमा हु् न । (२८) अब हे 
भाइ हो, इयहाकजसतै हामी ्�न प�त�ाका यनतान ह� । इसाहाकको पाकृ�तक जनम 
िा�हँ परमप्ुबाट अ�्षेक र प�त�ा ग�रएको �थ्ो । 
 

तर प�छ, आदमको दलुह�ले पाप ग�र् न र आदमले उ्लाा इनकार ग्र रोजे्—उ्ी 
उबाटको �थ्ो — उ्ीहर एक �थए — र उ्ीसँग ्ै म्रको ला�ग । “जब ससीले त्स 
रखको फल खा्लाा असल अ�् हे्रमा रहरलाोदो, अ�् बु�द पापत ग्रलाा िा�ह्े 
दे�ख् न, ती्ले केह� फल �टपेर खाइ् न । ती्ले आफ्ो लोो्ेलाा प�् केह� �दइ् न, 
जो �त्ीसँगै �थए, अ�् ती्ले प�् खाए ।” 

( उतपतती ३:६) 
 उ्को उ्ीसँगको मतृ्ु प�् उ्ीको ला�ग र उ्ीको मुिकतको ला�ग 

 

जसर� ्ेशूले उहाँको दलुह�लाा ्न्ु््ो : 
  “म �तमीहरलाई क�हल्ै त्ागने्ैन ।” �हबू १३:५ 
 

 उ्को दलुह�सँग उ्को मतृ्ु र उ्को दलुह�को ला�ग िा�हँ उ्ी 
(हामो) को मुिकत बन्ो । 
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्सर� ्ै म, मा््– पुस से्ा पाउ्लाा होइ्, तर से्ा ग्र, 
अ�् धेरैको ्ुटकाराको मोलसवर् आफनो पार �दन आएको हँु ।” 
मतती २०:२८ 

 

�द्हु आदम र हवबाले उ्ीहरको अ्ा�ाका�रताको ्�तजाहर दःुखलाा ्ोगे र 
अनत्मा पापको ज्ादा शा�रर�क मतृ्ुलाा पाए (रोमी ६:२३)। “तेरो कारर ्ू�म 
शा�पत ्एको छ; तेरो जी््काल्�र त�ले कषटदा्क प�रशम गरेर त्सबाट खा्ेछस न 
। त्सले तेरो �्िमत काँढा र �सउँडी उमा �्छ, अ�् तैले ज�म्का फ�कर जाँदै््स न, 
तेरो �्धारको प�र्ादारा तैले आफ्ो ्ोज् खा्ेछस न, �क्�क तँ माटो होस न अ�् तँ 
माटैमा फ�कर जा्ेछस न, �क्�क ्सैबाट तँ �्का�लएको �थइस न ।” उतपतती ३:१७—१९ 
 

उहाँको ्ि्/हामो का्रहर बा्जुत उहाँको करार प�त परमप्ु �्श्ास्ोो् 
हु्ुहुनछ । र हामी प�् हामो प�त�ाहर प�त हु्ुपदरछ । 

 

्ज्संगह ८९:३१—३४ ्�द �त्ीहरले मेरा �्�धहर ्ध गरे ््े, र मेरा 
आफ्ा पाल् गरे्् न ््े, म �त्ीहरका पापको दणड लहुरोले र �त्ीहरका 
अधमरको सजा् कोरारले �द्ेछु तर म मेरो पेम दाऊदबाट हटाउ्ेछै्, ्ता मेरो 
�्श्सतताको क�हल्ै धोकाबाजी ग �्छु । म मेरो करार भङग गन�्ैन, र मेरा 
मुखबाट �नसकेका वचन बदलने्ैन । 

 

ताप�्, आदम र हवबा परमप्ुका हु् न र उहाँदारा ्ै अिसतत्मा आएका हु् न, उ्ले 
अक�को जी्् �दए—रगत बहाएर—उ्ीहरको ढकाबलाा सुर��त �द्ु ्ा अ्नत 
जी््को ब�ल �द् । परमप्ु परमेश्रले आदम र ती्क� पत्ीको �्िमत छालाको 
लुगा ब्ाएर लगाइ�द्ु््ो (उतपतती ३:२१)। ब�लदा्को ला�ग तै्ार गरेको ज्ा्र 
म्ुर ्ै पदरन्ो, रगत बहाइएको �थ्ो । 
 

्ो पकार ्सतो हो, अगा�डको छा्ाँ, हामीलाा अ्नत जी्् �द्को ला�ग 
हामो पापहर �माको ल�ग हामो प�मा परमेश्रको ्ेडा �द्लाा परमेश्र तफर  
हे्ुर । हामी खीषटमा परमेश्रका धा�मरकता ब्� ््ी पापै ्ग्ुर ्एकालाा 
हामो खा�तर पाप ब्ाउ्ु््ो । २ को�रनथी ५:२१ 
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्सतो त�रकामा, ्ेशू, “अिनतम आदम,” िा�हँ उहाँको पापमा खसेको 
दलुह�लाा आफ्ो रगत बहाइ जी्् �द्को ला�ग ब�लदा् �थए । ्ूहन्ा 
१९:३४ तैप�्, एक ज्ा �सपाह�ले िा�हँ ्ालाले उहाँको कोखामा घोच्ो र 
त्हाँबाट रगत र पा्ी ब�ग�्सक्ो । 

 
 
 

ए�फसी ५:२५—३३ प�त हो, आफना ्तनीहरलाई पेम गर, जयर� खीरटले मणडल�लाई 
पेम गनुरभ्ो अ�न मणडल�को �निमत आाूलाई अ�्रत गनुरभ्ो, (२६) ्स हेतुले �क 
्ि्को पा्ीद्ारा उहाँले त्सलाा धोएर र सफा गरेर प�्स पा्र सकू् न, (२७) 
अ�् उहाँले ्ै कु्ै दाग ्ा िाउर� ्परेको एउटा पतापी मणडल� उहाँ आफ्ै �्िमत 
पसतुत ग्र सकू् न र त्ो मणडल�िा�हँ प�्स र �्षखोट होस न । (२८) ्सै पकारले, 
प�तहरले आफ्ा पत्ीहरलाा आफ्ै शर�रलाा झ� पेम ग्ुरपछर । जयले आफनो 
्तनीलाई पेम ग र्, त्यले आाैलाई पेम गदर् ।  
 

(�क्््े : दईु जना भक हुन ्। हरेक पुरष र ससी �््ाहको प�हलो घ�्षट का्रदारा 
एक अकार रगतको करारमा प्ेश गछर् न जब ह्ाइम् मेमबे् च्ा�तनछ र रगत 
बहाइनछ, करारको सथाप्ा ्एको । 
 

(२९) कु्ै प�् हालतमा, कसैले आफनो शर�रलाई घरृा गद�् , तर उसले ्सको 
्ासता र पाल्पोषर गदरछ, जसर� खीषटले मणडल�लाा ग्ुर् ्ो, (३०) �क्�क हामी 
उहाँका देहका अङगहर ह� । (३१) “्सैकारर मा�्सले आफ्ा आमा र बाबुलाा 
छोडरे आफ्ी पत्ीसँग �म�लरहनछ, र ती दईु भउटै शर�र बनद्न ्।” (३२) ्ो एक 
अ�त गह् रहस् हो, तर मैले त खीषट र उहाँको मणडल�बारे कुरा ग�ररहेको छु । 
(३३) तरै प�्, �तमी हरेकले आफ्ो पत्ीलाा, आफैलाा जसतै गर� पेम ग्ुरपछर, र 
पत्ीले आफ्ा प�तको आदर गरोस न । 
 
 

 जब प�र�ा आउदँछ, करारको ्ुरष—भाग् ! 
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उतपतती ३९:७ अ�् केह� सम्प�छ �त्का मा�लकक� पत्ीले �त्ीमा�थ ्जर 
लगाइ् न र “म�सत ओछ्ा्मा आऊ,” ्�्् न । (८)तर �तनले असवीकार गरे । 
ती्ले ््े, “म िजममामा रहेकोले मेरा मा�लकले घरका कु्ै कुराको प�् �िनता 
ग्ुरहुन् । उहाँ�सत ्एका सबै कुराको उहाँले मेरै देखरेखमा रा�ख�द्ु्एको छ ।” 
(९) ्स घरमा म्नदा ठूलो ्र कोह� छै्् न । तपाा उहाँक� पत्ी हु्ु्एकोले, 
मेरा मा�लकले तपााबाहेक अर कु्ै कुरा प�् मदे�ख अलग राख्ु्एको छै् । 
त्सो्ए कसर� म ्सतो दरुट काम गरेर परमेश्रको �्रदमा पाप ग्ूर ?” (१२) 
�त्ले ्ूसुफलाा लुगामा समातेर ्�्् न, “म�सत ओछ्ा्मा आऊ ।” तर �त्ले 
आफ्ो लुगा उ्को हातमा छाडरे सरदे�ख बा�हर भागे । 
 

�हबू १३:४ सबैले �््ाहलाा आदररी् ठा्ोस न, अ�् ओछ्ा् ्�बटु�लओस न, �क्�क 
परमेश्रले व्�्िार� र सबै दरुािार�हरको इनसाफ ग्ुरहुनछ । 
 

मतती ५:२७—२८ “�तमीहरले व्�्िार ्ग्ूर ््ेको सु्ेका छौ । (२८) तर म 
�तमीहरलाा ्नदछु, जसले कुनै सतीलाई कुदिरट लगाउँछ, उसले आफ्ो हद्मा 
त्स�सत व्�्िार ग�रसकेको हु्ेछ । 
 

o तरृरा हामीमा ् । तर ्ो का्रमा ्�ररत हुनुहुदैन । 
 

o अर कुनैलाई ्�न नोकयान,नरट र बदनाम गनुरहुदैन । 
 

o तरृरा हामीमा ्, तर ्यले हामीलाई क�हल्ै �न्नतर गनुरहुदैन 
। 

 

 पग�त ्हाँ छ : 
 

्ाकुब १:१४—१६ (१४) तर हरेक व्िकत आफ्ै कु�वचारहरूवारा �ख�चभर ्र��ामा 
्दर् । (१५)त्सप�छ तरृरा ग्र् ती ्एर ्ा्लाा जनमाउँछ, र पाप पूरा बढेप�छ 
मतृ्ुलाा जनमाउँछ । (१६) त्सैले मेरा प्ारा ्ाइ हो, धोकामा ्पर । 
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१ ्ूहनना २:१६ �क्�क संसारमा ्एका सबै थोक — पापपूरर मा�्सको अ�भलाषा, 
उसको आँखाको अ�भलाषा र ऊसँग ्एका र उसले गरेका कुराहरको शेखी— �पताबाट 
आएका होइनन,् तर संसारबाट आभका हुन ्। 
 

१ पसुस २:११ �मसहर हो, संसारमा �्देशी र प्ासीको रपमा, �तमीहरका ्ा्म् 
इच्ादे�ख, जयले �तमीहरको आतमाका �वरद लडांइँ ग र्, त्यदे�ख अलग बय भनी 
म �नवेदन गदर्ु । 
 

तपाा समपरूर �रतीले ्ाो्पुदरछ, ्सबाट टाढा रहु्होस न : 
 

असल�ल �िसहर ्ा केह� आकृ�त ्ा ्ाङगो तिस्रहर । 
 

्ो �््ासकार� हो, दषुट शस ु। 
 

१ को�रनथी ६:१२—२०  
(१२) “मेरो ला�ग सबै कुरा न्ा्सङगत छ् न” — तर सब ैकुरा ला्दा्क छै्् न । 
“मेरो ला�ग सबै कुरा न्ा्सङगत छ् न”— तर मलाई कुनै कुरो ्�न कमारो बनाउने 
्ैन । (१३) “पेटको ला�ग ्ोज् अ�् ्ोज्को ला�ग पेट”— तर परमेश्रले 
दु् ैलाा ्षट ग्ुरहु्ेछ । शर�रचा�हँ अनै�तक ्ौन यमबनधको ला�ग होइन, तर 
्रमेशवरको ला�ग हो, अ�् प्ुिा�हँ शर�रको ला�ग । (१४) परमेश्रले आफ्ो 
शिकतद्ारा प्ु ्ेशूलाा मरेकोबाट जी�्त पा्ुर् ्ो, अ�् उहाँले हामीलाा प�् 
जी�्त पा्ुरहु्ेछ । (१५) �तमीहरका शर�र (करार) खीरट सव्मका अङगहर हुन ्
्न्े के �तमीहरलाा थाहा छै् ? त्सो ्ए के म खीषटका अङगहर �लएर 
वेश्ाहर�यत जो�ड�दऊँ ? (�््ाहको करारलाा तोडरे) कदा�प होइ् । (१६) जसले 
आफैलाा एउट� ्ेश्ा�सत जोडछ, ऊ आफै प�् उयको शर�रमा भक हुन् ्न्े के 
�तमीहरलाा थाहा छै् ? �क्�क ्सो ले�खएको छ, “्ी दाु एकै शर�र हु्ेछ् न ।” 
(१७) तर जसले आफैलाा प्ु�सत जोडछ त्ो उहाँ�यत आतमामा भक ्एको हुनछ । 
(१८) अनै�तक ्ौन यमबनधबाट अलग बय । अर सब ैपापहर मा�्सले आफ्ो 
शर�रबा�हर गछर, तर जसले ्ौ् �्ष्मा पाप गछर, त्सले आफ्ै शर�रको �्रदमा 
पाप गछर । (१९) �तमीहरको शर�र प�्स आतमाको मिनदर हो ््ी के �तमीहरलाा 
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थाहा छै्, जु् प�्स आतमा �तमीहरले परमेश्रबाट पा्ौ, अ�् जो �तमीहर�्स 
हु्ुहुनछ ? �तमीहर आफै त आफ्ै होइ्ौ (२०) �तमीहर दाम �तररे �क�्एका हौ । 
्सकारर, आफ्ा शर�रद्ारा परमेश्रको आदर गर । 
 

दाउदले आफ्ो पाठ �सके ! 
 

्ज्संगह १०१:३ मेरा आँखाको सामुन्े म कुनै नीच कुरा राखने्ैन, पथ भषट 
्एकाहरका कामलाा म ्ेरा गछुर �त्ीहर म�सत टाँ�स्ेछै्् न । NIV 
 

्ज्संगह १०१:३ म कु्ै ्ीि कुरा हेनर असवीकार गन�्ु, पथ भषट ्एकाहरका 
कामलाा म घरृा गछुर; �त्ीहर म�सत टाँ�स्ेछै्् न । NLT 
 

�हतोपदेश ३:७ आफ्ै दिषटमा बु�दमा् न ्ब् न, परमेश्रको ्् मा् न र दरुकमरलाई 
त्ाग ्। 
 

१ थेसलो�्क� ५:२२ अ�न हरेक �क�यमका खराबीबाट अलग बय । 
 

२ �तमोथी २:२२ ्यकारर जवानीका अ�भलाषाहर त्ाग, र शुद हद्ले प्ुको ्ाउँ 
�ल्ेहरका साथसाथै धा�मरकता, �्श्ास, पेम  र शािनतको ल�् राख । 
 

्ज्संगह १५:१—४ (१) हे परमप्ु, तपा�को प�्ससथा्मा कसले ्ास ग्र पाउ्ेछ 
? तपाइ�को प�्स प्रतमा को बस् पाउ्ेछ ? (२) त्ो मा�्स, जसको िाल �नद�ष 
छ, जसले धमरकमर गछर, जसले हद्बाट यत् बोल्, (३) जसले आफ्ो िजबोले 
अरको �्नदा गद�्, जसले आफ्ा �छमेक�को खराबी गद�्, र आफ्ो साथी–्ाइको 
अप्ाद फैलाउँदै् । (४) जसले ्ीि मा�्सलाा तुचछ ठानदछ, तर परमप्ुको ्् 
मान्ेहरलाा आदर गदरछ, जसले आफ्ो हा�् हँुदा प�्, आाूले प�त�ा गरेको कुरा 
बूलदैन, NASU (न्ा्कतार ११:३५) 
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नै�तक गुर—जब हामी परमेश्रको ्ि्लाा पाल्ा गछ� ्ै�तक शेणटता र आतमाको 
शुदता मेरो जी््मा �कररहर फै�लनछ ।  
 

्सैको ला�ग ्ै, आफ्ो �्श्ासमा यूगुर र सदगुरमा �ा्; २ पसुस १:५ 
 

करारको समबनध िजइएको 
 

१ शामूएल १८:१—८ 
 

 जो्ाथ्को आतमा दाउदको आतमासँग “जो�डभको” �थ्ो । (पद १) 
्ेहम्ाह ४:६मा प्ोग ग�रएको शबद िा�हँ ‘जो�डएको’ जसतै हो शसु �छ्र 
्सक्को ला�ग कु्ै प�् खा�ल ठाउँ ्रा�ख पखारल ब्ाउ्ु हो । 

 

• ए�फसी ४:२७ अ�् शैता्लाा कु्ै मौका ्देओ । 
 

• करारमा दु् ै एक हु् न । 
 

क�तको ज्ादा हामो हद् हामो शीमतीसँग बा�धँ् ुपदरछ जससँग हामी “�्षेश” 
रगतको करारमा हुनछ� ? 

• तपाा क�तको रामोसँग आफ्ो शीमतीसँग बा�धँ् ु्एकोछ । 
 

• के तपाा �स�कमा कमजोर जो्ुर हु्ुहुनछ ? 
 

 ्सले ्नदछ �क जो्ाथ्ले दाउदलाा आफुलाा झ� पेम गर ््ो । (१ र ३ 
पदहर) 

 

• ्सै पकारले, प�तहरले आफ्ा पत्ीहरलाा आफ्ै शर�रलाा झ� पेम 
ग्ुरपछर । जयले आफनो ्तनीलाई पेम ग र्, त्यले आाैलाई पेम 
गदर् । (२९) कु्ै प�् हालतमा, कसैले आफ्ो शर�रलाा घरृा 
गद�् , तर उसले ्सको ्ासता र पाल्पोषर गदरछ, जसर� 
खीषटले मणडल�लाा ग्ुर् ्ो, ए�फसी ५:२८—२९  
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• ्ूहन्ा १३:३४ “म �तमीहरलाा एउटा ््ाँ आ�ा �ददैछु : एक 
अकारलाा पेम गर । मैले �तमीहरलाा जसर� पेम गर�, �तमीहरले 
प�् एक अकारलाा त्सर� ्ै पेम ग्ुरपछर । 

 

(्ूहन्ा १३:३४; १५:१२; १५:१७; रोमी १३:८; १ थेसलो�्क 
४:९; १ पसुस १:२२; १ ्ूहन्ा ३:११; ३:२३; ४:७; ४:११; 
४:१२; २ ्ूहन्ा ५) 

 

• पेम ्ा््ातमक मास होइ् । प�हलो र महत्पूरर िा�हँ पेम समरपर 
हो । 

 

इमानदार�्न— परमेश्रले जसको से्ा ग्र मलाा बोलाउ्ु्एको छ अ्ेकताहरलाा 
प्ोग ग�र मेरो समरपरतालाा �्िशित ग्ुरपदरछ । आफनो जी्् आफना �मसहरका 
ला�ग �द्ु्नदा ठूलो पेम कसैको हँुदै् । ्ूहन्ा १५:१३  KJV 
 

• आफैलाा ्ाप्ुहोस न : के अ्ेकताले तपााको समरपरतालाा �्िशित 
गदरछ ्ा तपााको समरपरताको कमजोर�ले / तपाइृरको करारले ? 

 

• पेमले �ददँछ — तषृराले �लदँछ ! साँिो पेमले करारको समरपरमा 
डोर ््ाउदँछ । 

 

 खीषटको श�ररमा कु्ै प�् भम, ाष्ा, शंका, इत्ा�दमा �रततो सथा् 
हु्ुहुदै् । जहाँबाट शसु आउ् सकछ र �््ाज् ल्ाउ्सकछ । 

 

o जसमा शैता्ले हामीलाा परासत ग्र ्पाओस न । २ को�रनथी २:११ 
 

 इसा्लमा ्ै जो्ाथ् एक ्सतो व्िकत हु्ुप �् �थ्ो जसले दाउद प�त ाष्ा 
हु्ुपदरन्ो, �क्�क उ्ी ्ै उ्को ला�ग बुबाको �सहंास्मा बस्को ला�ग सास 
हु्े �थ्ो । जो्ाथ् एक पुरष �थए ! परमेश्रको मा�्स ! 

 

• कु् �ेस, ्ा �ेसहर, तपााको जी््मा ाष्ाले प्ेस गदरछ ? 
 



21 

 

• ्ाकुब ३:१६ �क्�क जहाँ �तमीहरमा ईर्ार र सवाथर् ूरर अ�्लाषा छ् न, त्हाँ 
गडबडी र सबै �क�समका दरुट कामहर पाइनछ् न । 

 

• �फ�लपपी २:३ सवाथथ आकाङ�ा र व्थरको अहङकारमा केह� नगर, तर 
्मतामा एकले अकारलाा आफू्नदा शेषठ ठा् । 

 

१ शमूएल १८:४ जो्ाथ्ले आाूले लगाएको लबेदा ाुकालेर त्सलाा आफ्ो जङगी–
्ोशाक र आफ्ो तरवार, आफ्ो धनु अ�् ्ेट�समेत दाऊदलाई �दभ ।  
 

 जो्ाथ्ले ्नदै�थए : 
• “म �तमीलाा म ्नदा ज्ादा महत्को ठान्ेछु” 
• “म �तमीलाा सफल ब्ाउ् जीउ्ेछु ।” 
• “मेरो जे छ् न तपाा कै हु् न ।” 
• “म �तमीसँग उ�््ेछु र �तमीसँगै र �तमो ला�ग लडाा ग �्छु ।” 
• करारमा तपाा एक अकारको ला�ग अ�त�बिनत ग्ुरहुनछ (१ शमूएल १९:१—

६) र 
• जब एक ज्ा लडछ अक�ले उठ् सहा्ता ग्ुर (गलाती ६:१—२) 

 

 करारको �िनहको रपमा, जो्ाथ्ले राज�क् ्ोशाकलाई उतारे र दाउदलाा 
लगाा �दए (पद ४)। ्सले जो्ाथ्को आफनो सथान भनदा तल आउने 
इचछाको �िनह हो — इसा्लको हु्े्ाला राजा — र त्ो सथा्लाा दाउदलाा 
�दए । र उ िा�हँ से्क  बन्े इचछा ! 

 

• करारमा हामी एक अकारलाा सफलता पापत ग्र सकदो सहा्ता गदरछ� । 
 

• रोमी १२:१० भातृ् ा्मा एक अकारसगँ पेम गर; आदर ग्रमा आफू 
अर्नदा ज्ादा उतसाह� ब् ।  

 

• हामी िा�हँ आफ्ो ला�ग म्ुर पदरछ, ता�क हामी इमानदार�ता र 
साँिोप्मा हामो शीमतीहर र हामा दाजु्ााहर िा�हँ हामी ्नदा महा् न 
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र मा�थललो सथा्मा र हामी ्नदा ज्ादा मा�्एको होस न । ्सतो होस न 
्�् हामी काम/से्ा ग्ुर पदरछ । 

 

• शीमानहरले शीमतीहरलाा से्ा र आदर गरेर अगु्ाा ग्ुरपदरछ । मतती 
२३:११ �तमीहरमध्े जो सबै्नदा ठूलो छ ऊ से्क हु्ेछ । 

 
 
 

्र प्ुर— मैले गछुर ्�् समम�त गरेको कुरा (प�त�ाहर) पुरा ग्ुर ्द्पी, ्सले 
्सोिेको ब�लदा् मबाट माोदछ (मेरो शीमती ्ा अन्हरबाट होइ्)। 
 

्ज्संगह १५:४ जसले ्ीि मा�्सलाा तुचछ ठानदछ, तर परमप्ुको ्् 
मान्ेहरलाा आदर गदरछ, जसले आफ्ो हा�् हँुदा प�्, आफूले प�त�ा गरेको कुरा 
बदलदै्, 
 

गनती ३०:२ कु्ै मा�्सले परमप्ु�सत ्ाकल गर ्् ो अथ्ा शपथ खाएर बािा बाँध्ो 
््े त्सले आफ्ो ्ि् ्तोडोस न तर त्सले ््ेको पत्ेक कुरा गरोस न । 
 

व््सथा २३:२१ ्�द �तमीहरले परमप्ु �तमीहरका परमेश्र�सत केह� ्ाकल गर ्् ौ 
््े, त्ो �त्र ढ�लो ्ग्ूर, �क्�क परमप्ु �तमीहरका परमेश्रले त्ो �्शि् 
प�् �तमीहरबाट माग ग्ुरहु्ेछ, अ�् �तमीहर पापको दोषी हु्ेछ� ।  
 

 ्�द आ्श्क परेमा, करारमा रहेकाहरको गलतीहर ढाक्को ला�ग हामीले प�् 
हामो पोशाकलाा फुकाल्ु पदरछ । हामीले हामो शीमती, हामो दाजु्ाा, हामो 
�दद� ब�ह्ीलाा अरहरको अगा�ड आदर्ोो् ब्ाउ्ुपदरछ । 

 

o हामो पोशाक के हो ? — हामो पद (कु्ै मा�मलामा), हामो 
इजजत, अरहरको आखाँमा हामीलाा केले असल ब्ाउदँछ । 

 

 हामो सबै आतमार�ाका ह�त्ारहर �द्ुपदरछ र करारमा रहेकाहरको सुर�ाको 
ला�ग मास प्ोग ग्ुरपदरछ । 
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�हतोपदेश १०:१२ घरृाले फाटो उबजाउँछ । तर पेमले सब ै्ूलहर ढालछ । 
 

१ पसुस ४:८ सबै्नदा बढ�, एक अकारलाा ग�हरो पेम गर, �क्�क पेमले 
असङख् पापहरलाा ढाकदछ । 
 

 ्�ह ्ै करारमा रहेकाहरको मा�्सहर/दाजु्ााहरको व््हार हो । 
 

आाै मरेहतते ग�र नम�रकन ्सतो करारमा प्ेश ग्र असम्् छ । सब ै
समस्ाहरले पा् सबै �््ाहलाा िोट पुर ््ाउदँछ, र हरेक समुहका �्श्ासीहर उठछ् न 
�क्््े �्श्ासीहर एक अकारसँग करारको समबनधमा जीउदै्् न । हरेकले आाैको 
ला�ग खोजद् । ्सको अिनतम ्�तजा िा�हँ शैता्लाा खुलला ढोका �द्ु हो । 
करारको पखारलमा ठुलो ््ाङग । 
 

्�मर् ा ६:१३ “सबै्नदा सा्ादे�ख �लएर सबै्नदा ठूलासमम यबै लाभको �निमत 
लोभी भभका ्न,् अगम्कताहर र पूजाहार�हरसमेत यबैले ्ल ग र्न ्। 
 

हरेकले “आफ्ो पोशाक” राखछ् न र ्�द सकछ् न ््े अरको “पोशाक” प�् �लनछ् न 
र उ्ीहरको सबै ह�त्ारहर आफ्ै तहलाा ब्ाएर ्ा उठाउ्लाा प्ोग गछ्र ।  
 

o उदाहरर : लूका १०:३०—३७ असल सामर�  
 

१ पसुस ५:८ सं्मी र ि्ाखो होओ । �तमीहरको शसु शैता् कसलाा ्ेााऊँ र 
खाइहालू ््ी गजर् े �सहंझ� ्ताउ�त घु�म�हँडछ । उसले मा�्सहरलाा प्ोग गछर ! 
 

्ूहन्ा १०:१० िोर त िो्र, मा्र, र ्ाश पा्र मास आउँछ म त �त्ीहरले जी्् 
पाऊ् न, र त्ो पशसत मासामा पाऊ् न ््ेर आए । 
 

ए�फसी ४:२७ अ�् शैता्लाा कु्ै मौका ्देओ । 
 

२ को�रनथी २:११ जसमा शैता्ले हामीलाा परासत ग्र ्पाओस न । �क्�क हामी 
त्सका ्ुिकतहरदे�ख अजा् छै्� । 
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उततर िा�हँ : 
लूका ९:२३ त्सप�छ उहाँले �त्ीहर सबैलाा ्न्ु््ोः “्�द कोह� मेरोप�छ आउ्े 
इचछा गछर ््े, उसले आाैलाई इनकार गरोय ्र �द्हु आफ्ो कूस उठाओस न र 
मेरोप�छ लागोस न । 
 

लूका १४:२७ अ�् जु् व्िकत आ१्ो कूस बोकेर मेरो प�छ लाोदै्, त्ो मेरो िेला 
हु् सकदै् । 
 

�्नीहरलाई त्ाईले ्ाद गनुर नै ्दर् र जीउनु नै ्दर् : गलाती २:२०  
म खीषटसँगै कूसमा टाँ�गएको छु, [्ुतकालमा घटेको—(जब ्ेशू कूसमा टाँ�ग्ु्एको 
�थ्ो) जसको ्�तजा अ�हले प�् ्तरमा्मा ्इरहेको छ (म अ�हले प�् कुसमा ्ै 
छु)] तैप�् म िजउँछु, त्सो ्ए ताप�् म त होइ्, तर खीषट ममा िजउ्ुहुनछ । 
्ो शर�रमा जु् जी्् म िजउँछु, त्ो म परमेश्रको पुसमा �्श्ास राखेर िजउँछु, 
जसले मलाई पेम गनुरभ्ो अ�् आाैलाई मेरो �निमत अ्रर गनुरभ्ो । 
 

o “मरेको मा�्सको” के ्ै इचछा हुनछ र ? 
o के मरेको मा�्स ला्को ला�ग लो् गछर र ? 
o के उसले आफैलाा आतमार�ा गछर ? सथा्को लडाा गछर ? ्ा 

उन्तीको ला�ग ? 
 ्�ह ्ै करार हो — व्�तगतरपमा, म स्थ� उदेश्हरको ला�ग म�रसकेको छु 

र अ�हले म अरहरको ला�ग जीउछु । 
 

�हबू ९:१६—१९ इचछापसको �्ष्मा त, ्सलाा ब्ाउ्ेको मतृ्ु पमा�रत ्एको हु्ु 
पछर, (१७) �क्�क कोह� मरेप�छ मास इचछापस प्ोगमा आउँछ ्सलाा ब्ाउ्े 
िजउँदो रहुनजेल त्ो क�हले प�् प्ोगमा आउँदै् । (१८) ्सैकारर, प�हलो करार 
प�् रगत�््ा पकका ्एको �थए् । (१९) जब मोशाले सब ैमा�्सहरलाा 
व््सथाको हरेक आ�ा घोषरा ग�रसके, ती्ले पा्ी, रातो ऊ् र �हसपका 
हाँगाहर�सत बाछाहरको रगत �लए, अ�् व््सथाको पुसतक र सबै मा�्सहरमा�थ 
छक�  । 
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हामीले करार र त्स समबनधमा पूरररपमा जीउ्ुलाा बुझ्ु आ्श्क छ : 
 
 

 जो्ाथ्ले आफ्ो जङगी पोशाक, आफ्ो तर्ार, आफ्ो ध्ु र आफ्ो पेट� 
दाउदलाा �दए ।  

 

• हामीले हरेक यमभव ह�त्ारहर �द्ु पदरछ जसदारा हामीले हामो 
शीमती, हामो दाजु्ाा, हामो �दद� ब�ह्ीहरलाा कु्ै �क�समले हा�् 
पुर ््ाउ् सकछ� । 

 

• अ�धकतम हा�् पुर ््ाउ्े ह�त्ार िा�हँ िजबो हो । 
 

• हामीले ्सलाा त्ाग्ु पछर र क�हल्ै प�् : 
 

o दषुट कुरा बोल्ुहुदै् ्ा अरको ला�ग प�् 
o कुराकाट्ु 
o ्ा आफ्ो आतमार�ा  

 

्ाकुब ३:३—१० (३) घोडाहरलाा आ�ा मान्े ब्ाउ्लाा जब हामीले �त्ीहरका 
मुखमा लगाम लगाउँछौ, तब हामीले त्सका समपूरर शर�रलाा घुमाउ् सकछ� । 
[्सको अथर के हो] (४) अथ्ा ्मू्ाको ला�ग जहाजलाा �लऊँ । �त्ीहर ्�त 
ठूला अ�् तेज बतासद्ारा िल्े ्ए ताप�् एउटा सा्ो कररको सहा्ताले कररधारले 
जता लैजा् इचछा लाोछ त्तै लैजानछ । (५) त्सतै �क�समले िजबो प�् शर�रको 
एउटा सा्ो अङग हो, तर ्सले धेरै घमणड गछर । आगोको सा्ो �झलकाले ठूलो 
जङगलमा डढेलो लगाउँछ ््ी �्िार गर । (६) अ�् िजबो प�् एउटा आगो जसतै 
्ै हो, जुनचा�हँ शर�रका अङगहरमध्े दषुटताको एउटा संसार ्ै हो । ्सले समपूरर 
व्िकतलाा द�ूषत ्ा र्, त्सको जीवनको यम्ूरर पवाहलाई आगो लगाइ�दन् र ्ो 
आफै प�् ्रकको आगोमा पछर । (७) सबै �क�समका जनतुहर, िराहर, घस्े 
पारीहर र समुदका जनतुहर मा�्सद्ारा तह लगाइएका हुनछ् न, (८) तर िजबोलाा 
कु्ै मा�्सले तह लगाउ् सकदै् । ्ो घातक �्षले ्�रएको एउटा िञिल दषुट हो 
। (९) िजबोले हामी हामा प्ु र �पतालाा पशंसा �दनछ�, अ�् ्सैले हामी 
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परमेश्रको स्रपमा ब�्एका मा�्सहरलाा सरापछां◌ै । (१०) एउटै मुखबाट पशंसा 
र सराप �्सकनछ् न । मेरा ्ाइ हो, ्सतो हु्ुहँुदै् ।  
 

o ती््टा उदाहररहर : घोडाहरको मुखहर, जहाजहर, जंगलमा आगो । 
o के ्ो समस्ाले ्�तको ध्ा् �ल् ्ोो् छ ? 
o हामीले कसर� िजबोलाा लगाम लगाउ् सकछ� ? हामी मरे प�छ मास ! 

गलाती २:२० 
 
 

्ाकुब ४:१—४ �तमीहरमा झगडा र लडाइँ केले ल्ाउँ् ? [अक�मा उततर आउदँछ] 
के ती �तमीहर�्स सङगाम ग �् सवाथथ इच्ाहर (िाह्ाहर, तषृरा, ्ौ्को 
आ्नद, आफु केिनदतप्) बाट आउदै्् न ? (२) �तमीहर केह� िाहनछौ (इचछा 
ग्ुर, लालि ग्ुर, इचछा) तर पाउदै्ौ । �तमीहर हत्ा गदरछौ र लो् गदरछौ, तर 
�तमीहरले िाहेका कुराहर पाउँदै्ौ । �तमीहर झगडा र लडाइँ गदरछौ । �तमीहरले 
पाउँदै्ौ, �क्�क �तमीहर परमेश्र�सत माोदै्ौ । (३) �तमीहर माोदछौ तर 
पाउँदै्ौ, �क्�क �तमीहरले पाएका कुराहर आफनो युख�वलायमा खिर ग्रलाा गलत 
उदेश् राखेर माोदछौ । (४) �तमी व्�भचार� मा�नयहर, (करार ्ङग ग �्हर) के 
संसार�सतको �मसता परमेश्रतफर को घरृा हो ््ेर जानदै्ौ ? जो संसार�सत �मस हु् 
िाहनछ ऊ परमेश्रको शसु हुनछ । 
 

o हामी केको लालि, इचछा, कुछ�, जसको ्�तजाहर झगडाहर र लडाइहरमा 
प�ररत हुनछ ? 
उततर : स�ह हु्को ला�ग । मेरो त�रका हु्को ला�ग । महत्पूरर हु्ु ्ा 

दे�ख्ु । 
 

o मा�मला : आतमा सं्मताको �्रदमा आतमासंलङग्ता 
 

गलाती ५:२२—२६ तर प�्स आतमाको फलिा�हँ पेम, आ्नद, शािनत, धीरज, 
द्ा, ्लाइ, �्श्सतता, (२३) ्मता र यं्म हु् न । ्सता कुराहरको 
�्रदमा कु्ै व््सथा छै् । (२४) जो जो खीषट ्ेशूका हु् न, उ्ीहरले 
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आफ्ा ्ा्म् सवभावलाई ्सका ्ास्ा र लालसा स�हत कूयमा टाँ�ग�दभका 
्न ्। (२५) हामी आतमाअ्ुसार िजउँछ� ््े, आतमाअनुयार नै �हँड� । (२६) 
हामी अहंकार� ्होऔ,ं एउटाले अकारलाा र�स ्उठाऔ,ं र एउटाले अक�को 
ा�्ा ्गर� । 

 

लूका ९:२३—२४ त्सप�छ उहाँले �त्ीहर सबैलाा ्न्ु््ोः “्�द कोह� मेरोप�छ 
आउ्े इचछा गछर ््े, उसले आफैलाा इनकार गरोस न र �द्हु आफ्ो सूmस उठाओस न 
र मेरोप�छ लागोस न । (२४) �क्�क जसले आफ्ो जी्् जोगाउ्े इचछा गछर त्सले 
त्ो गुमाउ्ेछ, तर जसले मेरा खा�तर आ१्ो जी्् गुमाउला त्सले त्ो बिाउ्ेछ 
। 
 

्ाकुब १:१९ मेरा �प् ्ाइहर हो, ्स कुरालाा �्िार गरः हरेक मा�्स युननमा 
�्टो, बोलन र र�य ग्रमा �ढलो होस न, 
 

्ाकुब १:२६ ्�द कसैले आफैलाा धम� समझनछ र प�् आफ्ो िजबोमा लगाम 
लाउँदै् ््ेता, उसले आफैलाा धोका �दनछ र त्सको धमर व्थरको हुनछ । 
 

 ्ेशूको उदाहरर — उहाँले आफ्ो जीबोलाा लगाम लगाउ्ु््ो  
 

१ पसुस २:२१ ्सैको �्िमत �तमीहर बोलाइएका छौ, �क्�क खीषटले �तमीहरको 
�्िमत करट सह्ु््ो, र �तमीहरको �्िमत एउटा ्मू्ा छोडउ्ु््ो अ�् 
�तमीहरले उहाँको पाइला पछ्ाउ्ुप �्छ । २२ “उहाले कु्ै पाप ग्ुर् ए्, र उहाको 
मुखमा कु्ै छलको कुरा पाइए् ।” २३�त्ीहरले उहामा�थ अपमा् गदार, उहाले 
बदला �लनुभभन । उहाले दःुख भोगनुहुदा, धमकाउनुभभन । ्सको साामा, न्ा्पूरर 
इनसाफ ग्ुरहु्ेकहा आफूलाा सुिमप्ु््ो । २४ उहाले कूसमा आाूनै शर�रमा हामा 
्ा् बोकनुभ्ो, ्सर� पापको �्िमत मर� र धा�मरकताको �्िमत िजऔ ं। उहाको 
िोटद्ारा �तमीहर �्को ््ौ । 
 

्�ह नै याँचो हो — तपााको शीमतीसँग ्ा अन् कोह�सँग प�् बाद�्बादको बेलामा 
शािनतमा रह्को ला�ग । 
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• ्ापस तकर  ्लगाउ्ुहोस न ्ा आफैलाा आतमार�ा ्ग्ुरहोस न । 
 

• प�हला आफैसँग बोल्ुहोस न । आफ्ो कूसलाा �ल्ुहोस न । गलाती २:२० लाा 
�ल्ुहोस न  

 

�हतोपदेश १८:२१ जीवन र मतृ्ुको शिकत िजबोमा हुनछ, त्सलाा पेम ग �्हरको 
त्सका फल खा्ुपछर । 
 

कलससी ४:६ हरेकलाा कसतो जवाा �दनु् र् भनी जाननलाई �तमीहरको कुराका्ी 
्ू्जसतो स्ा�दलो र सध� अनुगह्ूरर होस न । 
 

ए�फसी ४:२९—३२ (२९) �तमीहरको मुखबाट कुनै नरामो कुरा न�नकलोय,् तर 
सम्अ्ुसार �त्ीहरलाा �्मारर ग्र यहा्ता ्ुगने र सुन्ेहरलाा ााइदा हु्े 
कुराका्ी मास गर । (३०) तर परमेश्रको ्�वत आतमालाई यनता् नदेऊ, 
जसद्ारा �तमी उदारको �द्का �्िमत छाप लगाइएका छौ । (३१) सब ै�ततो्ना, 
कोध र र�य, होहलला र �ननदा, यब ै�क�यमको डाहयमेत त्ा�गदेओ । (३२) एक 
अकारप�त द्ालु र कोमल म्का होओ, खीषटमा परमेश्रले �तमीहरलाा �मा 
ग्ुर् एझ� एकले अक�लाा �मा गर । 
 

इमानदार�प् — परमेश्रले जसको से्ा ग्र मलाा बोलाउ्ु्एको छ अ्ेकताहरलाा 
प्ोग ग�र मेरो समरपरतालाा �निशचत ग्ुरपदरछ ।   
 

“आफ्ो जी्् आफ्ा �मसहरका ला�ग �द्ु्नदा ठूलो पेम कसैको हँुदै् ।” 
        ्ूहन्ा १५:१३ 
 

अर कसैले हामो ला�ग आफ्ो राज�क् पोशाकलाा उतार्ु््ो ! 
 

�फ�लपपी २:२—११ एउटै म्का ्एर, एउटै पेम राखेर, एउटै आतमा र ल�् �लएर 
मेरो आ्नद परूा गर । (३) स्ाथ� आकाङ�ा र व्थरको अहङकारमा केह� ्गर, 
[कु्ै एक ज्ाको आफ्ै �मताहर ्ा मुल्को न्ा्संगत ्रहेको उचि �्िार 
(अक� अथरमा घमणड)। असल आतमा सममा् िा�हँ न्ा्संगत हुनछ १ को�रनथी 
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४:७; १५:१०] तर ्मतामा एकले अकारलाा आफू्नदा शेषठ ठा् । (४) �तमीहर 
हरेकले के्ल आफ्ो इचछा मास होइ्, तर अरको इचछा प�् हेर । (५) 
�तमीहरको आिरर प�् खीषट ्ेशूको जसतै होस नः (६) जसले, उहाँ परमेश्रकै 
स्रपमा ्एर प�्, परमेश्रको बराबर� हु्े कुरालाा प�कराख्े कु्ै थोकजसतो 
ठान्ु्ए्, (७) तर आफैलाा �रत्ाउ्ु््ो (�रततो पा्ुर), एउटा कमाराको रप 
�ल्ु््ो, मा�्सकै प�तरपमा ब�््ु््ो । (८) अ�् स्रपमा मा�्सजसत ै्एर, 
उहाँले आफैलाा होच्ाउ्ु््ो र मतृ्ुसममै अथारत न कूसको मतृ्ुसमम ्ै आ�ाकार�  
बन्ु््ो । (९) त्सैकारर परमेश्रले उहाँलाा स्�चि सथा्समम उचि पा्ुर् ्ो र 
उहाँलाा एउटा ्ाउँ �द्ु््ो, जो हरेक ्ाउँ ्नदा उचि छ, (१०) �क स्गरमा, 
पनृ्ीमा�थ र पनृ्ीम�ु् ्एको, हरेक पारीले ्ेशकूो ्ाउँमा घुडँा टेक्ुपछर, (११) 
अ�् परमेश्र �पताको म�हमाको �्िमत, हरेक िजबोले ्ेशू खीषट ्ै प्ु हु्ुहुनछ 
््ी स्ीकार ग्ुरपछर । 
 

ए�फसी ५:२५—३३ (२५) प�त हो, आफ्ा पत्ीहरलाा पेम गर, जयर� खीषटले 
मणडल�लाा पेम ग्ुर् ्ो अ�् मणडल�को �्िमत [१] आाूलाई अ�्रत गनुरभ्ो, 
(२६) ्स हेतुले �क ्ि्को पा्ीद्ारा उहाँले [२] त्सलाा धोभर र याा गरेर 
्�वत ्ानर सकू् न, (२७) अ�् उहाँले ्ै कु्ै दाग ्ा िाउर� ्परेको एउटा पतापी 
मणडल� उहाँ आफनै �निमत पसतुत गनर यकून ्र त्ो मणडल�िा�हँ ्�वत र �नरखोट 
होस न । (२८) ्सै पकारले, प�तहरले आफ्ा पत्ीहरलाा आफ्ै शर�रलाा झ� पेम 
ग्ुरपछर । जसले आफ्ो पत्ीलाा पेम गछर, त्सले आफैलाा पेम गदरछ । (२९) 
कु्ै प�् हालतमा, कसैले आफ्ो शर�रलाा घरृा गद�्, तर उसले ्सको ्ासता र 
पाल्पोषर गदरछ, जसर� खीषटले मणडल�लाा ग्ुर् ्ो, (३०) �क्�क हामी उहाँको 
देहका अङगहर हां◌ ै। (३१) “्सैकारर मा�्सले आफ्ा आमा र बाबुलाा छोड ेर 
आफ्ी पत्ीसँग �म�लरहनछ, र ती दाु एउटै शर�र बनदछ् न ।” (३२) ्ो एक अ�त 
गह् रहस् हो, तर मैले त खीषट र उहाँको मणडल�बारे कुरा ग�ररहेको छु । (३३) 
तरै प�्, �तमी हरेकले आफनो ्तनीलाई, आफैलाा जसतै गर� पेम गनुर् र्, र 
पत्ीले आफ्ा प�तको आदर गरोस न । 
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[१] ्ेशू “मणडल�लाा पेम ग्ुर् ्ो र उसको ला�ग आफैलाा �द्ु््ो” ्ा �फ�लपपी 
२:७—८ मा ्�्एको जसतै “तर आाैलाई �रत्ाउनुभ्ो, एउटा कमाराको रप 
�ल्ु््ो, मा�्सकै प�तरपमा ब�््ु््ो । (८) अ�् स्रपमा मा�्सजसतै ्एर, 
उहाँले आाैलाई होच्ाउनुभ्ो र मतृ्ुसममै अथारत न कूसको मतृ्ुसमम ्ै आ�ाकार�  
बन्ु््ो ।” �फ�लपपी २:७—८ 
 

• आ�ाका�रताले हामीलाा कसर� ्म ब्ाउदँछ ? 
o म ्नदैछु : “मेरो इचछा होइ् तर प्ु तपााको ।” 
o म मेरो तह/अ�धकारहर/हकहर/म�हमा अ�ाका�रतको ला�ग छोडछु 
o ्�हँ ्ै द�्ता हो : मेरो व्िकतगत अ�धकारहर र आका�ाहर प्ुमा त्ाग्ु 

। १ पसुस २:२१—२३ 
 

[२] “त्सकारर” ्ा, “�रत्ाउ्ु” ले पापत ग �् : 
 

• “उसलाा सनतुषट पा्ुर”, त्ो िा�हँ उसलाा �्षेशको रपमा अलग राख्ु । 
 

• “उसलाा शुद पा्ुर ,” अथर िा�हँ उसका सबै मा�्�सक र ्ा््ातमक िोटहर 
उसलाा म�ह�मत पा्र �्को पा्ुर हो । 

 

हरेक व्िकतमा उ्ीहरको जी्््�र ्ै उ्ीहरको हद्मा ्ा््ातमक किौरा ्ा �ेस 
हुनछ जो िा�हँ पेम ्ा �पडादा�् हद् दखुााहर र �तरसकारहरले ्�रएको हुनछ । 
 

हरेक शीमा् न िा�हँ प�्स आतमाको िंगााको सोत हु्ुपदरछ जसले आफ्ो शीमतीमा 
्एको हद् दखुााहर र �तरसकारहरलाा पेम र स्ीकारले हटाउ्ु पदरछ । 
उसले ्ो आफ्ो का्रहर, आफ्ो व््हारदारा, आफ्ो ्ि्दारा र आफ्ो द्ापूरर 
्ासतादारा ग्ुर पदरछ , जसर� खीषटले ग्ुर् ्ो ।  
 

्सर� पेम ग �् शीमतीले क�हल्ै प�् छोड्े छै् र क�हल्ै प�् अ�्श्ा�स बन्े 
छै् । 
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हामो सनता्हरलाा प�् उ्ीहरको ्ा््ातमक खा�लप्हरमा पे�मलो शबदहर, 
का्रहर, व््हारहर, र उ्ीहरको बुबाहरको शुद पा�रएका अकंमालहरले ्�र्ुपदरछ । 
 

मलाा सत् कथा ्�्एको �थ्ो : 
दवु््हार ग�रएको ससीले ्�््े : “जब म सा्ो केट� �थए, मेरो प�र्ार धेरै ्ै 
�्कृत �थ्ो । मैले कसैले मलाा एक �द् मा्ाँ ग �्छ, एक �द् मैले भ्ागुतालाा 
िुमम् गरे ्ो सोिेर �क एक �द् मसँग राजकुमार हु्ेछ जसले मलाा समहाल्ेछ र 
मलाा पेम ग �्छ ।” 


