
आ�शषीत ्र फ�लफापको जीवन 
A Study by Franklin 

 

यो अध्ययनक उद्दे चा�हँ हामीले हाम् स्व�गर �पता र प्र येशू ख्रीष्ट खुशी 
पानर हामी कसर� हाम् जीवन जीउन सक्छ भन्न बुद्म हो, जसले हामीलाई धेरै 
आ�शष्ह पाउन, उहाँको कृपामा जीउन , र प्रशस्तत जीवनको आन्न �लने 
ठाउँमा ल्याउदछ । 
 

भजनसंग् ३:८ छुटक ारा परमप्रभुब आउँछ, तपा�को आशीवार् (एक वचन) 
तपा�का प्रजामा रहोस ्!  सेला । 

• सबैभन्द महान ्आ�शष ्चा�हँ उद्दार आ�शष ्हो जुन उहाँ मा�थ �वश्वस गन� 
सबैलाई �सत�मा �दइएको छ । 

 

रोमी ४: ६–८ दाउदले आ�शष ्(एक वचन) को बारेमा कु रा गदर्छन  जो 
कमर् हरु�व परमेश्वरल धम� ठहराउनुहुने मा�नसलाई दाऊद प�न धन्यक मान्दछन  
(७) “धन् हुन ्�तनीहर जसका पाप �मा भएका छन,् जसका पाप धोइएका 
छन ्। (८) धन् हो त्य मा�नस जसको पापको लेखा परमेश्वरल क�हल य् गनुर् हुन 
।”  

 

• यो अध्यय चाह�ँ उद्दार आ�शष्क बारेमा होईन । 
 

यो अध्यय चाह�ँ वास्त�व र महान ्उद्दार आ�शष ्भन्द परको आ�शष्हरु बारेमा 
हो – �हतोपदेश १०:६ धमार्त्मा �शरमा�थ आ�शष्हको (बहु वचन) मुकुट  रहन् । 
 

�हतोपदेश १०:२२ परमेश्वरक आ�शष्ल धन सम्पित ल्याउछ , अ�न उहाँले त्यसमा� 
दुःख थप्नुहुन । 
 

�हतोपदेश १६:७ जब मा�नसका मागर्ह (उसले जे गछर र जसर� उसले आफ्न जीवन 
जीउछँ) परमप्रभुल मन पन� हुन्छन  , उहाँले त्यसक शत्रुहरु समेत त्यससँ 
�मलापमा राख्नुहुन । 
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• उहाँले आफ्न शत्रुल प�न आफुसँग शािन्तम राख्नुहुन । परमेश्वरल उहाँको 
�नगाह सबैलाई �दनुहुन् । प्र सब ैउहाँप्र राम् छन ्। 

 

• “पेिन्तकोसक �दन” प�छ प�हलेका मण्डल...एकै साथ खुशी र शुद हृदयल 
�मल�जल�, र परमेश्वरक प्रशं गद�, र सबै मा�नसहरुला शुभेच्छ पाउँदै 
बस्थ । प्रे� २:४६–४७ 

 

• यद्पी , हामी मा�नसहरुला खुशी पानर खोजीरहेका छैन� । के  म 
मा�नसहरुक �नगाह खोज्दैछ  , �क परमेश्वरक ? अथवा के  मैले मा�नसहरुला 
खुशी पानर खोज्दैछ  ? य�द मैले अझै मा�नसहरुला खशी पानर को�शश गरेको 
भए म ख्रीष् दास हुने�थइनँ । गलाती १:१० 

 

सबैथोक भन्द ज्यदा प्र येश ूख्रीष्ट खुशी पान� इच्छ राख्न नै आ�शषीत ्र 
फ�लफापको जीवन जीउने साँचो हो ।  
 

• म�रयम... �तमीले परमेश्वरबा �नगाह प्रा गरेक� छ� । लूका १:३० 
 

• दाउदले परमेश्वरक दृिष्ट �नगाह प्रा गरेका �थए । प्रे� ७:४६ 
 

• अ�न येशू बु�द्ध , कदमा र परमेश्व र मा�नसहरुक अनुग्मा बढ्दैजानुभय 
। लूका २:५२ हामीले प�न यस्त गनुरपदर् । 

 

• य�द हामी सबैले येशूले भन्नुभएक जस्त भन् सक्य भने राम् हुने �थयो : 
मलाई पठाउनुहुने मसँग हुनुहुन् । उहाँले मलाई एकलै छोड्नुभएक छैन , 
�कनभने म सध� उहाँलाई प्रस तुल्याउन काम गदर छ्  । यूहन्न ८:२९ 

 

• हरेक साच� �वश्वासीहसँग प्र हुनुहुन् : उहाँले भन्नुभय , म �तमीहरुला 
कुन  र��तले छोड्नेछैन , म �तमीहरुला त्याग्नेछै । (�हब् १३:५) । यद्यप 
, य�द तपाईले उहाँलाई मन पन� जीवन जीउन चुनाव गनुर् भए भने , तपाईले 
उहाँको धेरै आ�शष्हरुल प्रा गनर र �त आ�शष्हरुल उपभोग गनर्सक्नुहुनेछ 
। 
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• “परमेश्वरला मन पन�” जीवन जीउनेहरुला उहाँको उपस्थी�तद्ध उहाँले 
आफ्न कृपा र आ�शष्ह देखाउनुहुन् । 

 

प्रभुल प्र गनुर र खोज्न चा�हँ उहाँलाई एकदमै मन पछर 
 

• �हब् ११:६ �वश्वा �बना परमेश्वरला प्रस पानुर असम्भ छ । �कनक� जो 
परमेश्वरक नजीक आउँछ , त्यसल परमेश्व हुनुहुन् र उहाँलाई खोज्नेहरुल 
उहाँले प्र�त �दनुहुन् भन्न पक्क �वश्वा गनुर्पछ ।  
  

• भजनसंग् ३४:१० परमप्रभुल खोजी गन�हरुला कुनै उत्त कुराको अभाव 
हँुदैन । 

• परमेश्वरसँगक बढ्द सम्बनलाई खोज् बढ्द प्राथरमय जीवन हुनुपदर् । 
मत्त ६:६ प्राथर ... तपाईलाई इनाम �दनुहुनेछ । 
 

• मत्त ६:३३ प�हले उहाँको राज् र उहाँका धा�मर्कताक खोजी गर , र यी सबै 
थोक �तमीहरुक �निम् थ�पनेछन ्। 

 

o यहाँ जो “�चजहर” वा “आ�शष्ह बताइएको छ” �त खाना , लत्त कपडा 
र घर हुन ्। 

 

o उहाँको राज् प�हले खोज्नला तपाईले आफ्न जीवनमा येशूलाई प�हलो 
प्राथ�मक �दनु पदर् र उहाँलाई तपाईको जीवनको राजा बनाई उहाँको 
आ�ापालन गनर र उहाँको सेवागनर ला�ग पनुर्पदर । 

 

o प�हले धा�मर्कताला खोजी गनुर चा�हँ तपाईसँग तपाईको आफ्न धा�मर्कत 
छैन र क�हल्य प�न हुनेछन , तर हामी पूणर्रुप दुष् छौ र उहाँको 
धा�मर्कताक खाच�मा छौ भन्न महशुस हुनु हो । 

 

रोमी ३:२२–२४ येशू ख्रीष् �वश्वा गन� सबैमा�थ परमेश्वरक 
धा�मर्कत �वश्वासद्ध प्र भएको छ । ...परमेश्वरक अनुग्रह 
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बरदानले ख्री येशूमा भएको उद्दारब �तनीहर �सत्त�म धम� ठह�रएका 
छन ्। 

 

• �हतोपदेश ८:१७–२१ मलाई प्र गन�हरुला म प्र गछुर  , मलाई खोज्नेहले 
मलाई भेट्टाउँछ  । (१८) मसँग वैभव र आदर , �टक्न धन दौलत र सम�ृद 
छन ्। (१९) मेरो फल �नखुर सुनभन्द उच् छ । जे म उत्पाद गछुर  ,  
त्यसल असल चाँद�लाई उ�छ�न�दन् । (२०) म धा�मर्कताक बाटो र न्याको 
मागर्म �हँड छ्  । (२१) मलाई प्र गन�हरुला म धन दौलतले भ�रपूणर पाछुर  , 
र म �तनीहरुक भण्डा भ�र�दनेछु ।  
 

o उहाँलाई खुरन्धा खोज् तपाईले उहाँले �हड्न मागर्म �हड्नुनैपदर । धन , 
सम्मा र सम्पत् उहाँसँग छन ्। धा�मर्कताक मागर्म , न्यायक मागर्म 
उहाँलाई खोज्नुहोस  र उहाँसँग �हड्नुहोस  । 

 

ए�फसी ५:८ �कनक� एक पल् �तमीहर अन्धका �थयौ , तर अब प्रभु �तमीहर 
उज्याल भयौ । ज्योतीक सन्तनझ� �हँड ड्ु गर । 
 

• यूहन्न ८:१२ येशूले भन्नुभय, म संसारको ज्यो� हँु । मलाई पछयाउने 
अन्धकारम �हड ड्ु गन�छैन , तर त्यसल जीवनको ज्यो� पाउनेछ । 

(यूहन्न १:४–५) 
 

• एक �वश्वास भएको कारण तपाई संसारको मागर् हरु �हड्नुहुदै । तपाई 
“ज्योतीक सन्ता” हुनुहुन् (यूहन्न १२:३६) र तपाईले यस संसार र यस 
संसारका मागर्हरु अन्धकारम उज्याल ल्याउन जीवन जीउनु पछर । य�ह नै 
परमेश्वरला मन पछर । 

 

(९) �कनक� सबै भलाइ , धा�मर्कत र सत्यताम नै ज्योतीक फल पाइन् , (१०) 
र प्रभुल मन पन� के हो सो �सक्न को�शश गर । 
 

• य�द तपाई ज्योतीम �हड्नुभय भने तपाईले गन� सब ैकाम “राम्” , “स�ह” 
र “इमान्दा” हुनेछ । 
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• तपाई “परमेश्वरला मन पन�” मागर्म �हड्नुहुने र परमेश्वरक �नगाह र 
आ�शष्ह पाउन योग्यक बन्नुहुने । 

 

(११) अन्धकारक �नष्फ कायर् हरु भाग नलेओ , बर �तनलाई प्र ग�रदेओ । 
 

• उ�नहरुल जे गछर त्य नगरेर उ�नहरुला प्र गराउनुहोस ्, तर प्र येशू 
ख्रीष्ट मन पन� मात गनुर्पदर । मत्त ५:१४–१६ तुलना गनुर्होस  यूहन्न 
१:५ 

 

(१२) �कनक� �तनीहरुल गुप्तम गरेका कामहरुक �वषयमा भन्न प�न शमर्क कु रा हो 
। (१३) तर ज्यो�तदरा कुनै कुरा प्र ग�रँदा त्य प्रष दे�खन्, त्य कु रा, जो 
प्रष दे�खन्, त्य ज्यो� हो । 
 

• म तपाईहरुल यो पद सध� याद गनुर्होस  भ�न सुझाब �ददछु  : 
गन्त ३२:२३ ...�तमीहरुक पापले अवश् �तमीहरुला फेला पान�छ । 

 

(१४) त्यसैल यसो भ�नएको छ : “ए �नद्मा परेकाहर , जाग र मरेकाहरुबा उठ 
, र ख्रीष् �तमीहरुला प्रक �दनुहुनेछ ।” 
 

• “जाग्नुहोस ”, मरेको जीवन शैल�बाट उठ्नुहोस  , र परमेश्वरक �नगाह र 
आ�शष्ह “तपाईमा चम्कने ।” 

 

�हतोपदेश ४:१८ धम�हरुक चाल प्रभात प्र चमकजस्त हो , त्य 
मध्य�द नहोउञ्जल झन ्– झन ्चह�कलो हँुदैजान् । 

 

यसको बद्ल�म पापीको बाटो चा�हँ रातको अन्धका जस्त हो जो झन ्झन ्
अन्धका हुद�जान् । 

 

(१५) यसैले कसर� �हँड्छ ध्यानसँ हेर – �नबुर्� मा�नस जस्त होइन, तर 
बु�द्धमा  जस्त । (१६) समयको पूरा सदुपयोग गर, �कनक� �दन खराब छ । (१७) 
यसैकारण मूखर नहोओ, तर प्रभु इच्छ के छ, सो बुझ । 
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• “परमेश्वरक इच्छ” लुकेक ो छैन । यो बाइबलमा स्पष्टस छा�पएको छ , 
हरेक भाषामा , ता�क जो कोह� परमेश्वरक इच्छ जान्न चाहाना गदर् 
उ�नहरुल सिजलै जान् सको◌ेस ्। 

 

• मोशामा “परमेश्वरक इच्छ जान्न” धेरै चाहाना �थयो र यसर� प्राथर गरे : 
अब त्यसैल , म तपाईलाई प्राथर गदर छ्  , य�द मैले तपाईको आखाँमा �नगाह 
पाएको छु  भने , मलाई तपाई मागर्ह जन् �दनुहोस ्तब म तपाईलाई जान् 
सक� । 

 

धमर्शास्त् अध्यय गदार , तपाईले खा�ल परमेश्वरक इच्छ – उहाँको 
मागर्र – र उहाँको �नगाहलाई मात पत्त लगाउने होईन तर उहाँले तपाईलाई 
उहाँ स्वंम  र उहाँको म�हमाको बढ्द प्रक �दनुहुनेछ । 

 

मोशाले भने , “म तपाईलाई प्राथर गछुर  , मलाई तपाईको म�हमा 
देखाउनुहोस ्।” १९ र परमेश्वरल भन्नुभय , म स्वम नै मेरा सब ैभलाइहर 
तेरो अ�घ ल्याउनेछ  , र तेरो अगा�ड परमेश्वरक नामको घोषणा गन�छु  । 

 

उनको �नरन्त अनुसरणमा , परमेश्वरल मोशालाई उहाँको 
म�हमा प्र गनुर भय । र उहाँले तपाईलाई प�न 
त्यस् गनुर्हुने । 

 

गन्त १४:२०–२१ तब परमप्रभु भन्नुभय , ... ताप�न , जस्त म जी�वत छु  , 
मेरो म�हमाले पुरै पथृ्व भ�रएको छ ... 
 

सम्पूण पथृ्व उहाँको म�हमाले भ�रएको छ । र हरेक झा�डले परमेश्वरक 
म�हमा देखाउछ । तर जसको आखाँ छ त्यसल मात हेनर्क �नम्त आफ्न 
जुत्त खोल्द । बा�कँ रहेकाहर बसेर कालो बयरहर खान्छन  ।             
ए�लजाबेथ ब्यारे ब्�नङ 

 

उहाँको वचनलाई जान्न र आ�ापालन गनुर नै परमप्रभुल खुशी पानुर हो ।  
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• भजनसंग् १:१–३ धन् हो त्य मा�नस, जो दुष्टहरू सल्लाहम �हँड्दै, 
जो पापीहरूक मागर्म खडा हँुदैन, जो �गल्ल गन�हरूक बैठकमा बस्दै । (२) 
तर परमप्रभु व्यवस्था नै त्य पसन् रहन्,र �दनरात त्यसल उहाँकै 
व्यवस्था नै ध्या �दन् । (३) खोलाको �कनारमा रोपेको बोटजस्त त्य 
हुन्, जसले आफ्न ऋतुमा फल �दन्, अ�न जसको पात क�हल्य 
ओइलाउँदैन, त्यसल जे गछर, त्यसम त्य सफल हुन् । 

 

• �हतोपदेश ३:१–४ हे मेरो छोरो , मेरो �श�ालाई नभुल ्, तर मेरा आ�ाहर 
आफ्न हृदयम लुकाइराख ्। (२) �कनभने �तनले तँलाई द�घार य् बनाउनेछन ्र 
तेरो ला�ग सम्पन्न ल्याउनेछन  । (३) प्र र �वश्वासयोग्यता तँलाई 
क�हल्य नछोडून ्, ती त�ले आफ्न गलामा ब�धराख,् आफ्न हृदयक पा�टमा 
ले�खराख ्। (४) तब परमेश्व र मा�नसको दृिष्ट त�ले �नगाह पाउनेछस ्र 
असल नाउँ कमाउनेछस ्। 

 

• �हतोपदेश ४:२०–२३  हे मेरो छोरो , मेरो कुरामा ध्या दे (संसारको होइन) 
, मेरा वचनहर राम्र सुन ् । (२१) ती तेरो नजरबाट उम्के  जान नदे , ती 
तेरो हृद �भत रा�खछोड । (२२) �कनभने मेरो वचन पाउनेको �निम् त्य 
जीवन हो , र त्यसक सारा शर�रको �निम् स्वास हो । (२३) सबै कुरा 
भन्द बडी , आफ्न हृदयला सुर��त राख ्, �कनभने त्य सारा जीवनको 
मूल हो । 

 

• �हतोपदेश ८:३२–९:१ अब हे मेरा छोरा हो , मेरो कु रा सुन , �तनीहर धन् 
हुन ्, जसले मेरा मागर् ह अपनाउँछन ्। (३३) मेरो अ�तर सुन र बु�द्धमा  
होओ , त्यसक बेवास्त नगर । (३४) त्यह मा�नस सुखी हो , जसले मेरो 
वचन सुन् , जो �दनहँु मेरो ढोकामा �नयालेर हेद� , मेरो ढोकानेर प�खर्रहन 
। (३५) �कनभने जसले मलाई भेट्टाउ , त्यसल जीवन पाउँछ , र 
परमप्रभु �नगाह प्प् गछर । (३६) तर जसले मलाई भेट्टा चुक् , 
त्यसल आफैलाई नोक्सान गछर । मलाई घणृा गन� सबैले मतृ्यु�स प्र राख् 
। 
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• यूहन्न १५:७–११ य�द �तमीहर ममा रर ्यौ र मेरा वचन �तमीहरूम रहे भने, 
�तमीहरूल �चताएको जे प�न माग र त्य �दइनेछ । (८) �तमीहर मेरा चेलाहर 
हौ भनी देखाउन धेरै फल फलायौ भने, त्यसबा मेरा �पतालाई ठूलो म�हमा 
�मल्ने । (९) “�पताले मलाई प्र गनुर भझ�, मैले प�न �तमीहरूला प्र 
गरेको छु । अब मेरो प्रेम रहो (य�हँ बा�धँनु हो) । (१०) य�द मेरा आ�ा 
�तमीहरूल मान्य भने, �तमीहर मेरो प्रेम रहेका हुन्छ, जसर� म आफैले 
प�न मेरा �पताको आ�ा मानेर उहाँको पेर्ममा रहेको छु  । (११) मेरो आनन् 
�तमीहरूम रहोस ्भनेर मैले यी कु राहर �तमीहरूला भनेको छु, यसर� 
�तमीहरूक आनन् पूणर हुनेछ ।  

 

उहाँका मागर्ह जान् र �हड्नल महान ्आ�शष्ह र आनन् ल्याउँ छ ।  
• लूका ११:२८  मत्त ७:२४–२७  याकूब १:२५ 

 

परमप्रभुल �वश्वासयोग्य एकदमै मन पछर । 
 

• �हतोपदेश २८:२० �वश्वस�न मा�नसले बेसर� आ�शष्ह पाउनेछ । 
 

• लूका १२:४२–४४ तब प्रभु जवाफ �दनुभयो, “त्य �वश्वासनी र बु�द्धमा  
का�रन्द को हो, जसलाई त्यसक मा�लकले आफ्न प�रवारलाई निश्च 
समयमा �तनीहरूक भाग पन� भोजन �दनलाई खटाउनेछन ्? (४३) मा�लक 
फक� र आउँदा त्यस ग�ररहेको भे�ट्ट नोकरका �निम् भलाइ हुनेछ । (४४) म 
�तमीहरूला साँचो भन्दछ , �तनले त्यसला आफ्न सारा सम्पित्तमा 
अ�धकार �दनेछन ्। 

 

o यो खण्डम तपाईको मा�लक र परमप्रभुब तपाईलाई �दइएको काममा 
�वश्वासयोग रहनु उहाँलाई मन पछर ।  

 

o मत्त २०:२५–२८, २५:२१,  यूहन्न १३:१५–१७ 
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o लूका १६:१०–१२ “जसलाई थोरै कुरामा भरोसा गनर स�कन्, त्यसला धेरै 
कुरामा प�न भरोसा गनर स�कन्, अ�न जो सानो कु रामा बेइमान ्हुन्, त्य 
धेरै कु रामा प�न बेइमान ्हुन् । (११) त्यसैल य�द �तमीहर सासां�रक धन 
चलाउने काममा इमानदार भएनौ भने, �तमीहरूला साँचो धनका �निम् कसले 
भरोसा गलार ? (१२) अ�न य�द �तमीहर अर कसैको धनमा इमानदार भएनौ 
भने, �तमीहरूला �तम् आफ्न धन कसले देला र?  

 

o तपाईलाई परमेश्व प�त , अरुह प्र , आफै प्र ...अझै �वश्वासयोग 
हुने बाटो देखाउन प�वत आत्मसँग माग्नुहोस  । 

 

प�रश्र र कडा मेहनतले आ�शष्ह ल्याउँ । 
 

• उत्पत् ३:१७–१९ त्यसप� आदमलाई उहाँले भन्नुभय, “�कनक� 
तैले...रुखक फल खाएको...भू�म तेरो कारण श्रा� भएको छ । तेरो 
जीवनभ�र दःुखसँग त्यसक उब्जन त�ले खानेछस ्। (१८) त्यसल तेरो �निम् 
काँढा र �सउँडीहर उमान�छ , र त�ले खेतको सागपात खानेछस ्। (१९) तेरो 
�नधारको पसीनाले कमाएको भोजन त�ले खानेछस ्। 

 

o काम चा�हँ “प�हलो मा�नसको” अना�ाका�रताको न�तजा हो । के ह� 
हदसम् व्यिकले कामलाई �तरस्का गर ्यो भने उसले नोक्सान ब्योहोनु 
पदर् र ग�रबीमा जीवन �बताउनु पदर् ।  

 

• �हतोपदेश २२:२९ आफ्न काममा �सपालु कुन  मा�नसलाई तँ देख्छस  ? त्यसल 
राजाहरुक सामु सेवा गन�छ । त्यसल न�चनेका मा�नसहरुक सेवा गन�छैन ।  

 

• �हतोपदेश ६:६–११ ए अल छ्, क�मलाकहाँ गएर त्यसक चाल–ढङ् हेर ्र 
बु�द्धमा बन ्। (७) त्यसक अगुवा हँुदैन , हा�कम वा शासक हँुदैन ,(८) 
ताप�न ग्री ऋतुमा त्यसक अन्नक भण्डा तयार गछर र कटनीको समयमा 
आफ्न खानेकु रो सञ्च गछर । (९) ए अल छ् , तँ क�हलेसम् सु�तरहन्छस  ? 
तँ क�हले आफ्न �नद्राब जाग्छस  ? (१०) ��णक सुताइ र ��णक उँघाइले 
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हात बाँधेर के ह� बेरको आराम गराइले (११) द�रद्र तँमा�थ डाँकु झ� र 
अभावचा�हँ ह�तयार �भरेको मान छ्ेझ आइलाग्ने । 

 

उदार , �दने हृद परमप्रलाई मन पछर । 
 

• �हतोपदेश ११:२५ उदार मा�नसको फ�लफाप हुन् , अरुला उत्सा �दने 
व्यिक्त आफू प�न नयाँ उत्सा प्रा गन�छ । मकूर्  ९:४१ 

 

• �हतोपदेश २२:९ उदार मा�नसले आफै प�न आ�शष ्पाउनेछ , �कनभने त्यसल 
आफ्न भोजन गर�बलाई बाँड् । 

 

• मत्त ५:७ धन् दयावन्तह , �कनभने �तनीहरुल दया पाउनेछन ्। 
 

• मत्त ६:२–४ यसकारण जब �तमीहर दान �दन्छ , तब आफ्न सामु तुरह� 
नबजाओ , जस्त पाखण्डीहरु सभाघरहर र सडकहरुम मा�नसहरुबा प्रशं 
पाउनलाई गदर्छन  । साँच्च , म �तमीहरुला भन्दछ  , �तनीहरुल आफ्न 
इनाम पाइसकेक ाछन ्। ३ तर जब �तमी दान �दँदछ� , �तम् दा�हने हातले के  
ग�ररहेछ सो देब् हातले थाहा नपाओस ्। ४ �तम् दान गुप्तम होस ्, र 
गुप्तम देख्नुहुन �तम् �पताले �तमीलाई इनाम �दनुहुनेछ । 

 

• मलाक� ३:१०–११ सम्पूण दशमांश ढुकुट �मा ल्या , ता�क मेरो घरमा भोजन 
रहोस ्। यसमा मलाई जाँचेर हेर, “म स्वगर् ढोकाहर उघारेर पयार्प ठाँउ 
प�न नहुनेसम्मक आ�शष ्�तमीहरुमा� बसार्उछ  वा बसार्उँ�द ,” सवर्शक्तमा  
परमप्र भन्नुहुन । ११ “म �तमीहरुक अन्नबाल स्वाह पान� रोग �नको 
पा�र�दनेछु  , र �तमीहरुक बार�मा भएका दाखका बोटका फलहर झन�छैनन ्,” 
सवर्शिक्तमा  परमप्र भन्नुहुन ।  

 

o जब तपाईले आफ्न ज्याल वा चेक प्रा गनुर्हुन : 
प�हलो : १०% भन्द ज्याद परमप्रभु ला�ग छु ट्याउन होस ्। 
दोस् : १०% तपाईको बचतलाई छु ट्याउन होस ्। 
तेस् : १०% आफ्न भ�वश्यक ला�ग लगा�न गनुर्होस  । 
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चौथो : आफ्न आयको ७०% बाट घर खचर चलाउनुहोस ्। 
यसलाई को�शस गनुरहोस ्। उहाँलाई तपाईको अगा�ड प्रमा� हुन 

�दनुहोस ्। 
 
 

अरुला इज्ज �दनुले परमप्रभुल खुशी बनाउँदछ । 
 

• रोमी १३:७ जसलाई �दनु छ �दइहाल— कर �तनुर छ भने कर, राजस् �दनु छ 
भने राजस्, आदर गनुर छ भने आदर, इज्ज गनुर छ भने इज्ज गर । 

 

• �हतोपदेश ३:९–१० आफ्न धन सम्पित र आफ्न सबै उब्जनीक अगौट फलले 
परमप्रभु आदर गर , (१०) तब तेरा ढुकुट�हर पोखुन्जे भ�रनेछन ्, र 
तेरा भाडाँहर नयाँ मद्यल चु�लएर पो�खनेछन ्। 

 

• ए�फसी ६:२–३ “आफ्न बाबु र आमाको आदर गर”— जुन प्र�तस�हतको 
प�हलो आ�ा हो— (३) “अ�न �तमीहरूला भलो होस ्र पथृ्वीम �तमीहर 
द�घार य् होओ ।” 

 

• १ पत्र ३:७ हे प�त हो, त्यस गर� आफ्न पत्नलाई कमजोर पात र जीवनका 
अनुग्रह साझा उत्तरा�धकार सिम्झए, उनीहरूला आदर गद� बु�द्धमानीस 
उनीहरूसग बस र �तमीहरूक प्राथर नरो�कयोस ्। 

 

पापलाई घणृा गनुर र धा�मर् जीवन जीउनुले आ�शष्ह ल्याउँद  : 
 

• मत्त ५:६ धन् धा�मर्कताक �निम् भोकाउने र �तखार्उनेह, �कन�क �तनीहर 
तपृ् हुनेछन ्। 

 

• अन्जा नातेदारको जीवनलाई ध्या �दनुहोस ्: याबेशले इस्राएल परमेश्वरक 
पुकारा गरे, “अहो, तपा�ले मला� आ�शष ्�दएर मेरो प्रा फैलाइ�दनुहोस ्। 
तपा�का हात म�सत रहेर मलाई हा�नबाट बचाउनुहोस ्र म कष्टबा मुक् रहन 
सकँू ।” अ�न परमेश्वरल �तनको �बन्त सुन्नुभय । १ इ�तहास ४:१० 
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�कन ? पद ९: याबेश आफ्न दाजु–भाईहर भन्द ज्याद इज्जतदा �थयो , ... 
 

याकूब ५:१६ ...धा�मर्  मा�नसको प्राथर शिक्शाल� र प्रभावशा 
हुन् । 

 

• �हतोपदेश ३:७–८ आफ्न नजरमा बु�द्धमा  नहोऊ , परमप्रभु भय मान ्र 
दषु्कमर्ल त्याग  । (८) यसले तेरो श�ररलाई स्वस तुल्याउने र तेरो 
हड्डीक ला�ग पोषण �दनेछ । 

 

• �हतोपदेश १३:२१ पापीहरुला दुभार्ग्य लखेट् , तर धम�को इनाम नै 
समुन्न� हो । 

 

दुभार्ग वा समुन्न� – त्य तपाई कै चुनाव हो । 
 

य�द तपाईले चाहानुभयो भने आ�शषीत ्र फ�लफापको जीवन उपलब् छ 
। 

    यो तपाईको �नणर् हो । 
  

  यो चा�हँ तपाईलाई कुन  �चज धेरै महत् राख् र खोज्नुहुन त्यसम 
भर पछर । 
 

येशूले आफ्न चेलाहरुला सोध्नभयो : �तमीहर के खोजीरहेछ� ? (यूहन्न १:३८) 
 

  उहाँले हामी प्रत्यक य�ह प्र सो�धरहनुभएको छ । 
 

हामीले आफुलाई गम्भी भएर प्र सोध्नुपदर : के म अ�हले मा�नसहरूक �नगाह 
खोिजरहेछु, �क परमेश्वरक ? अथवा के म मा�नसहरूला खुशी पान� प्रय ग�ररहेछु 
? य�द मैले अझसम् प�न मा�नसहरूला नै खुशी पान� प्रय ग�ररहको छु  भने , 
म खी्रष्टक दास हुने नै �थइनँ । गलाती १:१० 
 

संसारका थोकहर पछ्याउनेहरुल खुशी पानर र प्रभ पानर र उ�नहरुबा स्वीका प्रा 
गनर्ला खोजी गन�हर र प्रे� भएकाहरुला कडां चेतावनी �दइएको छ । 



13 

 

 

कसैले �तमीहरूला खोक् कु राले धोका नदेओस,् �कन�क �यनै कु राहरूक कारण 
परमेश्वरक क्र अना�ाकार�हरमा�थ आउँछ । (७) यसकारण उनीहरूसँ सहभागी 
नहोओ । (ए�फसी ५:६–७) 
 

• यो सन्दे स्पष छ : परमप्रभु क्र “अना�ाकार�ताको  छोराहर” मा�थ 
आउँदछ । य�द कुन  �वश्वास यस्त जीवन जीउछ भने त्यसल �नश्चयन 
परमप्रभुल खुशी पानर सक्दै र त्य �वश्वासील धेरै समस्याह र 
क�ठनाईहरलाई र परमप्रभु अनुशासनलाई सामना वा कटनी गनुर्पदर । 

 

o �हतोपदेश ३:१२ �कनभने जसलाई परमप्र प्र गनुर्हुन उसैलाई नै 
उहाँले ताडना �दनुहुन् , जसर� बाबुले आफ्न प्यार छोरालाई ताडना 
�दन्छन  । 

 

गलाती ६:७–९ धोकामा नपर : परमेश्वरक ठट् हँुदैन । �कन�क मा�नसले जे रोप्, 
त्यसैक कटनी गदर् । (८) जसले आफ्न पापमय स्वभावला खुशी पानर रोप्त, 
त्यस पापमय स्वभावबा त्यसल सवर्नाशक कटनी गन�छ , तर जसले आत्माक 
ला�ग रोप्, त्यसल आत्माबा नै अनन् जीवनको कटनी गन�छ । (९) भलाइ 
गनर्म हामी नथाक�, �कन�क य�द �हम्म हारेन� भने हामीले ठ�क समयमा फसल 
कटनी गन�छ� । 
 

तसथर हामीलाई यो कडा आ�ा छ : 
१ यूहन्न २:१५–१७ ससांरलाई वा त ससांरमा भएका कुनै प�न थोकलाई प्र नगर । 
य�द कसैले संसारलाई प्र गदर् भने, �पताको प्र त्यसम रहँदैन । (१६) �कन�क 
संसारमा भएका सबै थोक — पापपूणर मा�नसको अ�भलाषा, उसको आँखाको अ�भलाषा 
र ऊसँग भएका र उसले गरेका कु राहरूक शेखी— �पताबाट आएका होइनन,् तर 
संसारबाट आएका हुन ्। (१७) अ�न ससांर र त्यसक अ�भलाषाहर �बतेर जान्छन , 
तर परमेश्वरक इच्छाअनुसा गन� मा�नस सध�को �निम् जी�वत र�हरहन् । 
 

य�द हामी सबैसँग प्रे� पावलको जस्त उद्दे भए राम् हुने �थयो : 
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२ कोरन्थ ५:९–११ यसकारण हामी शार��रक डेरामै रह� अथवा यसदे�ख टाढा रह�, 
हामीले उहाँलाई नै पसन् पान� ल�य राखेका छ� । (१०) �कन�क हामीले यस 
शर�रमा हँुदा, असल �क खराब जे गरेका छ�, त्यसक फल पाउनलाई हामी सब ै
ख्रीष् न्यायआसनक अ�ग उपिस्थ हुनुपन�छ । (११) तब, परमेश्वरक डर मान्न 
के  हो भनी हामीले जानेका हुनाले, हामी मा�नसहरूला मनाउँछ� । हामी जे छ� त्य 
परमेश्वरला थाहा छ, अ�न म आशा गछुर  �क �तमीहरूक �ववेकलाई प�न थाहा नै 
होला । 
 

• यो यस्त समय हो जो हामी छुट ाउन सक्दौन – ख्रीष् न्या आसन 
 
 

हाम् प्र येशू ख्रीलाई असल गवाह� बनेको मन पछर  
 

दाउदको प्राथर्न यो कु रा दाउदले बुझेको देखाउँदछ र उ अ�समीत आ�शषीत ्भएका 
�थए : 
 

भजनसंग् ६७:१–२,७ परमेश्वरल हामीप्र अनुग् गरून  र हामीलाई आशीवार् 
�दऊन,् अ�न आफ्न मुहार हामीमा�थ उज्ज् गरून  । (�कन) (२) र तपा�का मागर 
पथृ्वीम प्र होस ्अ�न तपा�का उद्ध सबै जा�तलाई थाहा होस ्। (७) परमेश्वरल 
हामीलाई आ�शष ्�दनुहुनेछ, र पथृ्वीक सबै सीमान्तल उहाँको डर मान्नेछन  । 
 

• ज�त हामी आफुलाई “उहाँका मागर्ह” र “उहाँको उद्द” (जे उहाँले आफ्न 
रगत क्रुसद्  बहाएर प्रा गनुर भएक �थयो) जान् �दन्छ त्य� उहाँले 
हामीलाई यस्त गनर स�म हुन आ�शष ्�दनुहुन् । 

 

• हामी इसाईहरुला यस संसारमा पुरा गनर �मसन �दनुभएको छ । येशूले 
भन्नुभय : �पताले मलाई पठाएझ�, म प�न �तमीहरूला पठाउँदैछु  ।” 
(यूहन्न २०:२१ ) उहाँले शुर गनुर भएक काम पुरा गनर्ला । �कन�क म, 
मा�नसको पुत हराएकाहरलाई खोज् र उद्ध गनर आएको हँु ।” (लूका 
१९:१०) 
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य�ह नै हो जसले उहाँलाई खुशी बनाउँदछ – �क हामी अरुहरु ला�ग असल उदाहरण 
र गवा�ह बन् धा�मर्  जीवन जीउनु र उहाँले जसलाई प्र गनुर्हुन उसलाई प्र गनुर 
– मा�नसहर 
 

उहाँको राजदुतहरु भएर उहाँको कामलाई पुरा गनुर्ल उहाँलाई खुशी बनाउँछ । 
 

परमप्रभु प�हले अब्राहामल , र उहाँका जा�त इस्राएलल राष्ट्रह उहाँको गवा�ह 
हुन, सु–समाचारको अतभुद सन्देशला मा�नसहरुला सुनाउन चुन्नुभय । (गलाती 
३:८) 
 

अब्राह मु�त र्पुज गन� र अन्यजा�तक संस्कृ�  कल्द�हरु ऊरमा बस्तथ (उत्पत् 
११:२८) । परमप्रभु गवा�ह बन्नला उनलाई आफु रहेको संस्कृ�  छोड् र 
परमप्रभुल मन पन� मागर् ह �सक् बोलाउनुभयो । 
 

परमप्रभु हरेक �वश्वासीहरुल आफु रहेको सस्कृ�तबा  �नस्क बोलाउनुभएको छ । 
 

उत्पत् १२:१–४ परमप्रभु अब्रामल भन्नुभय , “तेरो देश र तेरा कुटु  म् तथा 
तेरा �पताका घरबाट �नस्के  जुन देश म तँलाई देखाउछु  त्याहा जा (२) “म तँबाट 
एउटा ठूलो जा�त खडा गन�छु  , र तँलाई आ�शष ्�दनेछु । म तेरो नाउँ प्र� 
गराउनेछु (अरुहरु �नगाह प्रा गन�) , र तँ आ�शष्क मूल हुनेछस ्। (३) तँलाई 
आ�शष ्�दनेहरुला म आ�शष ्�दनेछु  (इस्राएलल आ�शष ्�दनुहोस ्र तपाईले 
आ�शष ्पाउनुहुनेछ) , र तँलाई सराप �दनेहरुला सराप �दनेछु  । तँद्धा नै पथृ्वीक 
सबै कुलले आ�शष ्पाउनेछ (य�ह नै उहाँको �मसन �थयो : आ�शष ्पाउनलाई आ�शष ्
�दनु । र येशू ख्री अब्राहाम प�रवारबाट आउनुभयो, पथृ्वीक सब ैप�रवारहरुक 
ला�ग महान ्आ�शष ्) । (४) यसैकारण परमप्रभु भन्नुभ बमोिजम अब्र गइहाले 
। 
 

अब्राम आ�ापालन गरे र अन्यजा�तक संस्कृ� लाई छोड े, र आ�शष्ह आउन 
शुरुभय : 
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उत्पित २२:१२ उनले भने , “तेरो हात त्य केट ामा�थ नउठा , र त्यसला के ह� 
नगर ्। अब मैले थाहा पाँए तँ परमेश्वरसँ डराउँदोरहेछस ्, �कनक� तेरो छोरो , तेरो 
एकमात छोरालाई प�न मबाट त�ले रोके र रा�खनस ्। (१६) र भन्नुभय , ... तेरो 
एउटा छोरालाई प�न मबाट नरोकेकोले म �नश्च नै तँलाई आ�शष ्�दनेछु ।  
 

 म तपाईलाई उत्सा �दन छ्  – उहाँबाट केह� प�न नलुकाउनुहोस ्। 
 

  यसको अथर सबैभन्द प�हला तपाई नै हो । 
 

तपाईलाई मोल �तरेर �क�नएको हो (१ को. ६:२०) बहुमुल् रगतले छुटकारा 
�दइएको छ (१                                         पत्र 
१:१८) । 
 

“अब्राहाम सन्तानह” जस्त (रोमी ४:११–१२) उहाँले “तपाईलाई आ�शष ्�दनुहुन् 
ता�क तपाई आ�शष ्बनुन”् जब तपाई संसारको संस्कृ�तबा  बा�हर आउने उहाँको 
बोलावटको प्र�तउत �दएर आ�ापालन गनुर्हुन । उहाँले तपाईलाई �लएर जाने देश 
चा�हँ परमेश्वरक राज् हो । त्याहा हामी राज्यक मागर्हरुनुस �हड्य भने अ�समीत 
आ�शष्र बहनेछ । 
 

द्यधप , समय �बत्द जादा , अब्राहामद् ब�नएको देशले उहाँ अगा�ड र उहाँको 
ला�ग मन पन� त�रकाले �हडेनन ्। र परमप्रभु जा�तले आफैलाई ग�रबीको दास र 
अन्यजा� संस्कृ�  �मश्र बन्धनम पाए । 

• तपाईलाई यस्त हुन न�दनुहोस ्! 
 

र परमप्रभु उ�नहरुला बोलाउनुभयो र त्य संस्कृ�तबा  उ�नहरुला उहाँका मागहर 
�सकाउन र उ�नहरुला आ�शष ्�दन �नकाल्नुभय , उ�नहरुला अर जा�तहरुक ला�ग 
गवा�हहर बनाउदै । द्यध� , �तनीहरुल �बद्र गरे र यस संसारको �रतीनुसारको 
�चरप�र�चत संस्कृ�तम  नै फकर्  चाहे । 
 

१ कोरन्थ १०:१–१३ �कन�क हे भाइ हो, �तमीहर यस घटनादे�ख अन्जा रहो भनी 
म चाहन्न, �क हाम् पुखार्ह बादलमु�न �थए अ�न �तनीहर समुद्रब भएर गए । 
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(२) �तनीहर सबै बादल अ�न समुद्र मोशामा बिप्तस् भए । (३) �तनीहर सबैले 
एउटै आित्म भोजन खाए, (४) अ�न एउटै आित्म पानी �पए , �कन�क 
�तनीहरूल त्य आित्म चट्टानब �पए जो �तनीहरूसँग �हँड्नुभय, अ�न त्य 
चट्टानचा� ख्री हुनुहुन्थ् । (५) तरै प�न, परमेश्व �तनीहरूमध धेरै�सत प्रस 
नहुनुभएकोले �तनीहरूक शर�र उजाड–स्थानम छरपष् भए । (६) अब हामीले आफ्न 
ह्दयह �तनीहरूल झ� दषु् कुराहरूम नलगाऔ ंभनेर यी कु राहर हाम् उदाहरणको 
�निम् नै घटेका �थए ।  (७) �तनीहरूमध क�तझ� मू�त र्पूज नबनू जस्त ले�खएको 
छः “मा�नसहर खान र �पउनलाई बसे अ�न गैर–यहूद�झ� आमोदप्रम गनरलाई उठे ।” 
(८) �तनीहरूमध क�त व्य�भचारम परे अ�न एकै �दनमा तेईस हजार मरे । तर 
हामी त �तनीहर जस्त हुनुहँुदैन । (९) �तनीहरूमध क�तले परमेश्वरला जाँचे र 
�तनीहर सपर्द्वा मा�रए । तर हामी त �तनीहर जस्त हनु हुदन । (१०) 
�तनीहरूमध क�तले गनगन गरे अ�न �तनीहर नाश गन� दतूद्वार मा�रए । तर हामी 
त त्यस् हुनुहँुदैन । (११) यी कुराहर �तनीहरूमा� नमूनास्वर घटे अ�न हाम् 
चेतावनीको ला�ग ले�खए, �कन�क हामीमा यस युगको अन्त आइसकेक ो छ । (१२) 
यसकारण, य�द �तमीहरूल आफू दृढतासा खडा भएका छौ भनी सम्झन् भने, 
लड�ला �क भनी हो�शयार भई बस । (१३) मा�नसमा�थ आइपन� �क�समको 
पर��ाबाहेक अर पर��ा �तमीहरूमा� आइपरेको छैन, अ�न परमेश्व �वश्वासयोग 
हुनुहुन् जसले �तमीहरूला �तमीहरूक शिक्तदे� बा�हरको पर��ामा पनर �दनुहुनेछैन 
। तर जब �तमीहरूम पर��ा आइपछर, तब उहाँले �तमीहरूला त्यसबा उम्कन बाटो 
प�न �दनुहुनेछ जसमा �क �तमीहर खडा रहन सक । 
 

• यो खण् र नयाँ �नयमको साथ पूरानो �नयमहर हाम् गल्तीह वा पापहरुबा 
�सक्न होइन तर उ�नहरुक गल्तीह र पापहरुबा हामीले �सक� भ�न ले�खएको 
�थयो ।  

 

• य�द तपाई “परमप्रभु अगा�ड मन पन� त�रकाले �हड्”  र उहाँको �नगाह र 
आ�शषहरुक इच्छ गनुरहुन् भने तपाईले पूरानो �नयम प�न पढ् र बुझन ्
आवश्य छ । म तपाईहरुला एक वषर्म वा त्य भन्द कम समयमा भए 
प�न बाइबल उत्पत् देखी प्रक सम् पढ् उत्सा �दन छ्  । 
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• ४०० वषर सम् इस्रा देश �मश्र दासहर झै दासत्वम रहेका �थए । उ�नहर 
�मश्र संस्कृ�तम  डुबेका �थए र त्य� मात उ�नहरुल जान्दथ । जब परमप्रभु 
उ�नहरुला त्याहाँबा �नकाल्नुभय उ�नहरुक मनलाई परमेश्वरक राज्यक 
संस्कृ�तम  (रोमी १२:१) र परमप्रभु मागर्हरु न�वकरण गनर अ�त 
आवश्य �थयो । त्य मागर् ह जो उहाँलाई खुशी पानर र उहाँको �नगाह र 
आ�शष्ह प्रा गनर । 

 

• यो एकदमै महत्वपुण �थयो �क परमप्र स्वयंल ढुङ्गाक पा�टहरुम धेरै 
महत्वपूण दश आ�ाहर उ�नहरुक ला�ग उ�नहरुल पछ्याओस  भ�न लेख्नुभएक 
�थयो । 

 

• यो �चत् हाम्रोस �मल् । हामी प�न य�ह संसारको �रतीनुसारको संस्कृ�तम  
हु�कर्न्  र जीउछ� र य�ह संसारको मागर्हरुल समान् र स�ह हो भ�न 
स्वीकान हाम् मनहर बनाएको छ । त्यहा एउटै मात समस्य छ , यी धेरै 
�क�समका संसारका संस्कृ�त ह सबै “यस संसारको राजकु मार” शैतानको 
अ�धनमा छ ।  

 

o १ यूहन्न ५:१९ ...र सारा संसार दुष्टक �नयन्त्र परेको छ ... । 
 

o ए�फसी २:१–४ �वगतमा �तमीहर त आफ्न पाप र अपराधहरूम मरेका 
�थयौ, (२) जब �तमीहर यस संसारको र��तअनुसार, आकाशको शिक्तक 
मा�लकअनुसार, अ�हले अना�ाकार�ताका सन्तानहरू काम गन� 
आत्माअनुसा चल्द�थय । (३) हामीहर प�न �तनीहर जस्त हाम् पापमय 
स्वभवको लालसा पूरा गद� अ�न यसका इच्छ र �वचारहरूला पछ्याउँद  
िजउने गदर्थ् । उनीहर जस्त , हामीहर प�न स्वभावैल क्रोध सन्ता 
�थय� । (४) तर हामीहरूक �निम् उहाँको महान ्प्रेम कारण, करूणाक 
धनी, परमेश्वरल, 
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o येशूले पत्रुसल भन्नुभएक शब्दहरु यो देखाउँदछ �क यस संसारको धेरै 
जसो सोचहर शैतानबाट प्रभा� छन ्।  

 

मत्त १६:२३ येशूले फक� र पत्रुसल भन्नुभय, “ए शैतान, टाढा भागीजाँ तँ 
मेरो ला�ग ठेस लाग्न कारण होस ्। तेरो मनमा परमेश्वरक कुरा होइन, तर 
मा�नसहरूक कुरा छन ्।” 

 

पत्रुस येशूलाई आफ्न जीवन अरुहरु ला�ग न�दन वा अरुहरु ला�ग कष् 
नभोग्       भ�नरहेका �थए । उनको सोच आफैमा के न्द् सोच �थयो – 
आफैलाई बचाउनुहोस ्अरुला होइन । 

 

मत्त १६:२४–२५ तब येशूले चेलाहरूला भन्नभुय, “य�द कोह� मेरोप�छ 
आउने इच्छ       गछर भने, त्यसल आफैलाई इन्का गरोस ्र आफ्न क्स 
उठाएर मलाई पछ्याओस  । २५ �कन�क जसले आफ्न प्र बचाउने इच्छ गछर 
त्यसल त्य गुमाउनेछ , तर जसले मेरो खा�तर आफ्न प्र गुमाउँछ त्यसल 
त्य पाउनेछ । 

 
 

• जबसम् हामी “संसारका मागर् ह” मा जीउछ� र स्वीकारछ भने हामी 
शैतानलाई मौका �दन्छ र उसको काम नै हरेक त�रकाले “चोर� , हत्य र 
नष्” गनुर हो (यूहन्न १०:१०) । र हामी हाम् जीवनमा परमेश्वरबा आउने 
पुरै आ�शष्हबाट बिन्च हुन्छ ।  

 

o जसर� ट्रोजन धोखामा परेका �थए र उनीहरुल “ट्रो घोडा” जो 
पुरै ग्र लडाकु हरुल भ�रएको �थयो त्यसला उनीहरुक शहर �भत 
गुडाएर ल्याएक �थए , यस्त लाग् �क धेरै �वश्वासीहरु प�न 
यस्त गछनर ्। उनीहरुक मनमा लडाकु हरुला ल्याउछन  जो यस 
संसारका �रतीको शैतानहर हुन ्। यस संसारको मागर्हरुल अपनाएर 
आफ्न घरमा �भत्राउछ  । 
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• जसर� शैतानले येशूलाई प�र�ामा पारेका �थए त्यसर नै तपाईलाई उसले 
प�र�ामा पानर सक् । द्यधप, जबसम् हाम् मनहर “संसारका मागर्हरु” 
मन लगाउछ� उसले हामीलाई प�र�ामा पानुर्पद� �कनक� हामीले आखाँ �चम्ले 
उसको “फरा�कलो” र सिजलो बाटो सबैसँग पछ्याउछ दुःखको ला�ग , मुटु 
दुखाईको ला�ग , कष्टहरु ला�ग , ग�रबीको ला�ग र सब ै�कसीमका 
समस्याहरु ला�ग । 

 

• येशूले भन्नुभय : “साँघुरो ढोकाबाट �भत पस । �कन�क �वनाशमा पुर ्याउने 
ढोका फरा�कलो र बाटो चौडा हुन् अ�न धेरैले त्यसबा प्रव गछर्न  । १४ तर 
जीवनमा पुर ्याउने ढोका सानो र बाटो  साँघुरो छ अ�न थोरैले मात त्य 
भेट्टाउनेछ  । (मत्त ७:१३–१४) 

 

• याद गनुर्होस  , येशूले हरेक प�र�ालाई संसारको मागर् हरुल सामान् सोच 
भन्न शैतानका तकर ्पुण प्रस्तुतीकरण त्यसक �वप�रत धमर्शास्त पदहरुल 
उत्त �दनुभयो । यस्त �क�समको द�ता प�र�ाको समयमा हामीलाई प�न 
आवश् पदर् ।  

 

• येशू “स्वगर् राज्यक मागर्ह” अनुसार जीउनुभयो र हामीले प�न यस्त जीवन 
जीउनु पछर य�द हामी “परमेश्वरला खुशी” पानर र आ�शषीत जीवनको र 
फ�लफापको जीवन चाहानछ� भने । 

 

• य�द हामीले उहाँलाई खुशी पानर चाहान्छ भने हामीले हाम् मनहरुला स्वगर् 
राज्को संस्कृ�तम  न�वकरण गनर अ�त आवश्य छ । 

 

• २ कोरन्थ ६:१३–१८ म �तमीहरूला आफ्न बालकहरूला जस्त गर� भन छ् , 
... (१४) अ�वश्वासीहरू� एउटै जुवामा नना�रओ । �कन�क धा�मर्कत र 
दुष्टताक के समानता छ र ? अथवा ज्यो�तक अन्धकार�स केको सङ्ग� 
हुन् र ? (१५) ख्री र शैतानको के  मेल हुन् र ?(त्याहा शािन् हुद�न जब 
�वश्वास संसारको मागर्नुसा िजउँछ ) एक जना �वश्वास अ�न अ�वश्वासीम 
के समानता हुन् र ? (१६) परमेश्वरक मिन्द र मू�त र्क के  सम्झौत हुन् 
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र ? �कन�क हामी जी�वत परमेश्वरक मिन्द ह� (र यो मिन्द आराधाना गनर 
र गवा�ह �दन सिृजएको हो) । परमेश्वरल जसर� भन्नुभएक छः “म 
�तनीहरूसँ बस्नेछ , अ�न �तनीहरू�स �हँडूडुल गन�छु , अ�न म �तनीहरूक 
परमेश्व हुनेछु , र �तनीहर मेरा प्र (प्रस् २९:४५, लेवी २६:१२) हुनेछन ्
।” (१७) “यसकारण �तनीहरूक बीचबाट �निस्कआ अ�न अलग होओ, 

परमप्र भन्नुहुन । अशुद थोक नछोओ (यशैया ५२:१०–११), अ�न म 
�तमीहरूला ग्र गन�छु ।” (१८) “म �तमीहरूक बाबु हुनेछु  अ�न �तमीहर 
मेरा छोराछोर�हर हुनेछौ, सवर्शिक्तमा  परमप्र भन्नुहुन ।” 

 

o हामी संसारका छोराछोर�हर जस्त हुनुहुदन तर स्वगर् �पता र 
येशू ख्रीष् छोराछोर� जस्त हुनुपदर् । 

 

• २ कोरन्थ ७:१ �प् �मत्र हो, हामीहरू�स यी प्र�त�ा भएकाले, 
परमेश्वरप् श्र राखेर प�वत्रलाई �सद तुल्याउँद  शर�र र आत्माला अशुद 
पान� प्रत् थोकदे�ख आफैलाई शुद राख� (नै�तक शुद्ध ) । 

 

• र , जसर� य�मर्याल भने , अन्यजा�तहरु मागर न�सक ,...(३) �कनक� 
मा�नसहरुक संस्कृती ह बेकामका छन ्(मुल्यह� , खा�ल , ब्यथ ) । 
य�मर्य १०:१–३ 

 

लेवी १८:१–४ परमप्रभु मोशालाई भन्नुभय , (२) इस्राएल�हरू कु रा गरेर 
�तनीहरूला भन : “म परमप्र �तमीहरूक परमेश्व हँु (३) �तमीहरूल प्रव गरेको 
�मश्री र��त�थ�त नमान्न , अ�न अब म �तमीहरूला कनान देशमा लैजाँदैछु . 
यसकारण यहाँका र��त�थ�त र �व�धहर प�न नमान्न (४) �तमीहरूल मेरा �व�ध 
�वधानहर पालन गनूर अ�न मेरा हुकुमहरूअनुसा चल्नमा हो�शयार हुन , म परमप्र 
�तमीहरूक परमेश्व हँु । 
 

लेवी १८:६–३० मा परमप्रले खास ग�र �वस्तृतरुप सब ैप्रकार अनै�तक सम्बन 
जुन पूणर्रुप गर भ�न बताइएको छ त्यसक बारेमा भन्नुभएक छ । तपाईले �य 
खण्डहरु पढ्नुहोस  । �य पदहर िप् पढ्नुहोस  : 
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लेवी १८:२४–३० �तमीहरूल यी कुराहरमध य् कुनैमा प�न आफैलाई अशुद नतुल्याउन , 
�कन�क 
�तमीहरूक सामुन्न म जुन जा�तलाई बा�हर धपाउँदैछु  , �तनीहर यस्त �क�समले 
अप�वत भए ( (२५) यो देशसमेत अप�वत भयो , यसकारण मैले �तनीहरूक पापको 
�निम् �तनीहरूला दण् �दए , अ�न त्य देशले आफ्न देशवासीहरूलई ओकलेर 
फा�ल�दयो ।  
 

(२६) तर �तमीहरूल मेरा �व�ध �वधान र आ�ाहर पालन गनूर । स्वदेशम जन्मेक 
अथवा �तमीहरू�स बस्न परदेशीहरूल यस्त �घनलाख्द कामहर– मध य् कुनै प�न 
नगनूर , ... (२८) अ�न य�द �तमीहरूल देशलाई अप�वत तुल्याय भन , त्यसल 
�तमीहरूभन् प�हलेका जा�तहरूला उके लेर फा�ल�दएझ� �तमीहरूला प�न ओकलेर 
फा�ल�दनेछ ।  
 

• अनै�तकताको कारणले नै शताब्द�औ दे�ख एउटा देश प�छ अक� देश ख�सरहेको 
छ । 

 

• मैले एउटा पुरुषल यस्त भनेको सुनेको �थए : जुन कु रा एउटा पुस्ताल 
�ठकठाक मान्द , त्य� कु रा त्यसप� आउने पसु्तले त्य� कु रा धेरै �लदछ 
। �बल गोथार् 

 

• मलाई यस्त लाग् �क य�ह नै जस्त अमे�रकाममा भइरहेछ । 
 

(२९) “कसले यीमध्य कुन  घ�ृणत काम गयो भने त्य आफ्न मा�नसहरूबा 
ब�हष्का ग�रओस ।  
 

• यसले यस्त घ�ृणत कामहरुक गम्भीरताला देखाउँदछ । “मा�नसहरुबा” 
ब�हष्का , परमेश्वरबा होइन । उ�नहर ऋब दे�ख परमप्रभु जा�तबाटको 
होइन �कनक� उ�नहर ऋब दे�ख धा�मर्कताक गवा�ह होइन तर परमेश्व को हो 
भ�न झुटो र गलत गवा�ह �दन्छन  । संसारले इसाई जीवन जीउने शै�ललाई 
देखावट� भन्दछन  ।  



23 

 

 

o यसको नयाँ �नयमबाट उदाहरण १ को. ५:१–१३ । 
 

(१८:३०) मैले राखेका अ�नवायर्ताह पूरा गनूर , अ�न �तमीहर आउनभन्द प�हले 
ग�रएका �घनलाख्द कामहरूक अनसुरण नगनूर अ�न �तमीहरूल त्यस् कु राहरू�स 
आफैलाई अप�वत नतुल्याउन । म परमप्र �तमीहरूक परमेश्व हँु । 
 

जब इस्राएल� �मश्रब बा�हर �नस्कन �बित्तक  लेवी १९ ले परमप्रभु भन्नुभएक 
के ह� महत्वपुण �वषयहर भन्द जुनमा हामी एकदमै हो�शयार रहनु पदर् य�द हामी 
परमप्रभुब उहाँको �नगाह र आ�शषहर पाउन चाहान्छ भने । 
 

(१) परमप्रभु मोशालाई भन्नुभय, (२) “इस्राएल सारा समुदायलाई भन ्, 
�तमीहर प�वत होओ , �कन�क म परमपभु �तमीहरूक परमेश्व प�वत छु ।  
 

• प�वत रहनुको अथर : संसारको संस्कृ�तबा  अलग रहेर परमेश्वरम अलग जीवन 
जीउनु हो । उहाँको राजदुतहर जस्त । 

 

(३) �तमीहर प्रत्ये आफ्न आमाबाबुलाई आदर गनूर । 
 

(४) मू�त र् हरू� नफर कनू  
 

कलस्स ३:५ यसकारण, जे प�न सांसा�रक स्वभावक छन,् �तनलाई मार : 
व्य�भचा, अशुद्ध, कामुकता, दुष् इच्छाह अ�न लोभ, जो मू�त र्पूज हो । 

 

(११) “�तमीहरूल चोर� नगनूर ।” “�तमीहरूल झूट नबोल्न ।” “�तमीहर एकले 
अक�लाई धोखा न�दन ।” (१२) “�तमीहरूल मेरो नाउँमा झूटा शपथ खाएर आफ्न 
परमेश्वरक नाउँ अप�वत नतुल्याउन । म परमप्र हँु ।”  
 

• हामी उहाँ र उहाँको नाउँलाई प्र�त�नधी गछ� । जब हामी हाम् वचनहर 
राख्दौन तब हामी उहाँ र हाम् नाउँ अप�वत पाछ� । र हामी उहाँको गवा�ह 
हुने हाम् बोलावट र �मशनमा असफल हुन्छ । र , हामी शैतानलाई मौका 
�दन्छ । (ए�फसी ४:२५–३२) 
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(१३) “�तमीहरूल आफ्न �छमेक�लाई �थचो�मचो नगनूर अथवा नलुटल्न ।” 
“�तमीहरूक ज्यालादार मा�नसको ज्याल रातीसम् रोक� नराख्न ।”  
 

(१४) �तमीहरूल ब�हरालाई नसराप्न अथवा अन्धको सामुन्न ठेस लाख्न कु रो नराख्न 
, तर परमेश्वरक डर मान्न । म परमप्र हँु ।” 

• “परमप्रभु भय मान्न” चा�हँ वास्त�वकरुप आदर , डर र सम्मा हुनु हो 
। 

 

(१५) “�तमीहरूल न्या न�बगानूर , गर�बलाई प�पात नगनूर अ�न धनीलाई �वशेष 
कृपा नदेखाउनू , तर आफ्न �छमेक�को इन्सा ठ�क�सत गनर ।”  
 

• आज य�द क�ह न्यायला �बगार् भने त्य चा�हँ अमे�रकामा हो । 
• यूहन्न ७:२४ “केव ल मुख हेरेर न्या गनर छोड, र ठ�क न्या गर ।” 

 

(१६) आफ्न मा�नसहरूक बीचमा बदनामीका कुराहर फैलाउँदै यताउ�त डु �लन�हड्न 
।” “आफ्न �छमेक�को जीवन खतरामा पन� �क�समको कुनै काम प�न नगनूर । म 
परमप्र हँु ।”  
 

(१७) “�तमीहरूक दाजू–भाइलाई आफ्न हृदयम घणृा नगनूर । बर आफ्न 
�छमेक�लाई खुलस् रूपल हप्काउन र त्यसक दोषमा �तमीहरूक कुनै भाग नहोस ्।  
 

• १ यूहन्न २:९–११ कसैले आफू ज्यो�तम छु  भनी दावी गछर तर आफ्न 
दाज य्ूभाइला घणृा गछर भने, त्य अझै प�न अन्धकामा नै छ । (१०) जसले 
आफ्न दाज्यूभाइला प्र गछर, त्य ज्यो�तम िजउँछ , र त्यसला ठेस 
पुर ्याउने त्यसम कुन  कारण रहद�न । (११) तर जसले आफ्न दाज्यूभाइला 
घणृा गछर , त्य अन्धकारम हुन् र अन्धकारम यताउता �हँड् , त्य कहाँ 
जाँदैछ त्यसला थाहा हुदन , �कन�क अन्धकारल त्यसला अन्ध तुल्याएक 
हुन् । 
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• हामी हरेको “सत्यताला प्रेम” भन्न कतर्ब छ (ए�फसी ४:१५) र गलत र 
पापपूणर कु राहरुक चुनाव गन�हरुला सामना गर । 

 

• गलाती ६:१–२ भाइ हो, य�द कुन  मा�नस पापमा पक्र पर ्यो भने, �तमी जो 
आित्म छौ, �तमीहरूल नै उसको नम्रतापूव सुधार गर । तर आफै प�न 
हो�शयार� बस, नत्र �तमी प�न पर��ामा पन�छौ । (२) एक अकार्क भार 
उठाओ, यसर� ख्रीष् व्यवस् पूरा गर । 

 

फेर� लेवी १९ तफर  फर्क  : 
(१८) “आफ्न मा�नसहरूक �बरुद् बदला न�लनू अथवा डाह नगनर. तर आफ्न 
�छमेक�लाई आफैलाई झ� प्र गनर । म परमप्र हँु ।” 
 

• १ पत्र ३:९–१२ दुष्टताक सट् दुष्टत नगर अथवा अपमानको सट् अपमान, 
तर आशीवार् देओ, �कन�क आ�शष्क हकदार हुनलाई �तमीहर यसैको �निम् 
बोलाइएका हौ । (१०) �कन�क धमर्शास्त ले�खएको छ, “जसले जीवनलाई 
प्र गनर र असल �दनहर देख् चाहन्, �तनले आफ्न िजब्रोल खराबीबाट र 
आफ्न ओठहरूला छलका बोल�बाट बचाउनुपदर् । (११) �तनले खराबीबाट 
फक� र असल गनुर्पदर , �तनले शािन्तक खोजी गनुर्पदर र त्यसला 
पछ्याउनुपदर । (१२) �कन�क परमप्रभु आँखा धम�हरूमा� रहन्छन , र 
उहाँका कानहरले �तनीहरूक प्राथर्ना ध्या �दन्छन , तर परमप्रभु मुहार 
खराबी गन�हरूक �वरुद् हुन् ।” (भजनसंग् ३४:१२–१६) 

 

(२८) “�तमीहरूल मरेकाहरूक �निम् आफ्न शर�रलाई नकाट्न अथवा आफैमा 
खोपेको छापहर नबनाउनू । म परमप्र हँु । 
 

• यस्त कटाईहर र �चह्नह अन्यजा� धमर्हरुस आबंद छन ्। र �यनीहर धेरै 
भारत र अन् देशहरुक �हन्द धमर्म पाईन् ।  

 

१ कोरन्थ ६:१९–२०  �तमीहरूक शर�र प�वत आत्माक मिन्द हो भनी के  
�तमीहरूला थाहा छैन, जुन प�वत आत्म �तमीहरूल परमेश्वरबा पायौ, अ�न जो 
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�तमीहरू�भ हुनुहुन् ? �तमीहर आफै त आफ्न होइनौ (२०) �तमीहर दाम �तररे 
�क�नएका हौ । यसकारण, आफ्न शर�रद्वार परमेश्वरक आदर गर । 

 

लेवी १९:३१ “धामी–झाँक्र�जस मध्यस्थहरू ध्या न�दन ।” नता तन्–मन् 
गन�हरूला खोज्न , �कन�क �तनीहरूद्ध �तमीहर अप�वत तुल्याइनेछ । म परमप्र 
�तमीहरूक परमेश्व हँु ।  
 

लेवी १९:३२ “बूढा–पाकाहरूक सम्मानम उठ , प्रौडहरू आदर देखाउनू अ�न 
�तमीहरूक परमेश्वरक अ�त आदर गनर । म परमप्र हँु । 
 

लेवी २०:२३ �तमीहर मैले �तमीहरूक सामुन्नेबा धपाइ�दन आँटेको जा�तहरूक 
र��तअनुसार 
नचल्न । यसैकारण मैले �तनीहरूला घणृा गर� । 
 

लेवी २०:२४–२५ , २६ तर मैले �तमीहरूला भनेको छु  , “�तमीहरूल �तनीहरूक देश 
अ�धकार गनर पाउनेछौ । म त्यसला. अथार्  दधू र मह बग्न देशलाई 
अ�धकारस्वर �तमीहरूला �दनेछु  । म परमप्र �तमीहरूक परमेश्व हँु जसले 
�तमीहरूला अर जा�तहरूबा अलग गरेको छु । (२५) “यसकारण �तमीहरूल शुद र 
अशुद पशुहरूक बीचमा अ�न शुद र अशुद प�ीहरूक बीचमा �भन्नत राख्नुपछ । 
ज�मनमा �हँड्न अ�न मैले �तमीहरूक �निम् अशुद भनी अलग गरेको जुन प�न पशु 
अथवा प�ी के ह� कु राद्धा �तमीहरूल आफैलाई अशुद नतुल्याउन ।” (२६) �तमीहर 
प�वत हनुपछर �कन�क म परमप्र , प�वत छु  अ�न मैले �तमीहरूला मेरो आफ्न 
बनाउनलाई अर जा�तहरूबा अलग गर� । 
 

हाल्लेलुया ! येशू प्रभुल धन्यबा । 
 

साच� �वश्वासीक ला�ग – हामी मध्य कसैको ला�ग – �य मध्य वा अर कुन  पाप 
गरेमा , यो अनन् जीवनसँग सम्बन्ध छैन । जसले येशू ख्रीष्ट �वश्वा गछर 
र स्वीका गछर उनीहरुला अनन् जीवन �नशुल् उपहार हो ।  
 

यो सब ै“परमेश्वरला खुशी” बनाउने कु रा हो र शैतानलाई मौका �दने होइन । 
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• रोमी ४:६–८  कमर्�वन परमेश्वरल धम� ठहराउनुहुने मा�नसलाई दाऊद प�न 
धन्को मान्दछन  (७) “धन् हुन ्�तनीहर जसका पाप �मा भएका छन,् 
जसका पाप धोइएका छन ्। (८) धन् हो त्य मा�नस जसको पापको लेखा 
परमेश्वरल क�हल य् गनुर् हुन ।” 

 

कुन  प�न पाप वा पापहर जुन हामीले गरेका छ� हामीले १) त्य गनर रोक्नुपछ र 
त्यसबा फकर ्नुपदर  र २) त्य पाप वा यस्त पापहर जो स्वगर् �पता वा येशू 
ख्री प्र गरेका पापहरुला स्वीकानु पदर् । 
 

• १ यूहन्न १:९–१०  य�द हामीले आफ्न पापहर स्वीका गर ्य� भने, पापहर 
�मा ग�र�दन उहाँ �वश्वासयोग र धम� हुनुहुन् अ�न हामीलाई सबै अधमर्बा 
शद् पानुर् हुन । (१०) य�द हामीले पाप गरेका छैन� भनी हामी भन्छ भनेता, 
हामीले उहाँलाई झूटा तुल्याउँछ र हाम् जीवनमा उहाँको वचन रहँदैन । 

___________________________________________________________
____________________ 
 

धमर्शास्त अन�गन्त पदहर छन ्जसले परमेश्वरला मन पन� �रतीले जीवन जीउने 
व्यिक्तल धेरै आ�शष्ह आउदँछ भ�न भन्द । 
 

�हब् १३:२०–२१  ..., प्र येशूलाई मरेकाबाट  जी�वत पानुर्हुन शािन्तक 
परमेश्वरल, (२१) उहाँको इच्छ पूरा गनर्ला हरेक असल थोकले �तमीहरूला 
सुसिज्ज पारन ्। येशू ख्रीष्ट नै सदासवर्द म�हमा होस ्भनेर येशूद्वार उहाँलाई 
मनपन� कामहर उहाँले हामीमा गरून  । आमेन । 
 

१ यूहन्न ३:२२  अ�न हामीले जे माग्दछ, सो उहाँबाट पाउँदछ�, �कन�क हामी 
उहाँका आ�ाहर पालन  गदर्छ र जुन कुराले उहाँलाई प्रस तुल्याउछ , त्यह 
गदर्छ । 
  

यहोशू १:७–९ ब�लयो र अ�त साहसी हो । मेरो दास मोशाले तँलाई आ�ा गरेअनुसार 
सब ैव्यावस् पालना गर ्। त्यसबा दा�हने वा देब् नफकर ्न , र तँ ज�हँ गए प�न 
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सफलता पाउनेछस ्। (८) व्यवस्था यो पुस्त तेरो ओठबाट नहटोस ्, तर त्य 
मा�थ त�ले �दनरात ध्या गनूर अ�न त्यसम ले�खएका सबै कु रा हो�शयार साथ पालना 
गनर , र तेरा सबै मागर् हरु त�ले उन्न� गन�छस ्र सफलता पाउनेछस ्। (९) 
तँलाई मेरो आ�ा छ ब�लयो र खुबै साहसी हो , नडरा , �नराश नहो , �कनक� तँ 
जहाँ गए प�न , परमप्र तेरा परमेश्व , तेरो साथमा हुनुहुनेछ ।   
 
 

अब्राहाम आ�शष्ह : व्यबस् २८ ...(२) य�द �तमीहरूल परमप्र �तमीहरूक 
परमेश्वरक आ�ा पालन ग–यौ भने, यी सबै आ�शष ्�तमीहरूमा� पन�छन ्र 
�तमीहरू�स र�हरहनछन ्।  
 

• अब्राहाम सबै आ�शष्ह उ�नहरुला प�न हो जो अब्राहाम �वश्वासक डर 
राख्छ , जो हामी सबकैा �पता हो , (रोमी ४:१६–१७) 

 

• ब्यवस् २७:१५–२६ मा ले�खएका स्राप हामीमा आउदँछ जब हामी संसारका 
मागर् ह बोमिजम जीउने प्राथ�मक र चुनाव गछ� , “दुष्टबा” �नमार् 
ग�रएको यस्त संस्कृ�  जो “हत्य , चोर� र नष्” गनर बनाएको �थयो । 

 

जसर� जवान मोशाले गरेका �थए त्यसर नै हामीले गनुर पदर् : 
�हब् ११:२५–२८  पापको सुख के ह� समयसम् भोग्नुभन् �तनले परमेश्वरक 
जनहरू�स थचो�मचोमा पनर रोजे । (२६) �मश्रदेश धन–दौलतभन्द ख्रीष् �निम् 
�निन्द (आलोचना वा �तरस्का) हुन �तनले बढ्त मूल्यक सम्झ, �कन�क �तनले 
त आफ्न दृिष प्र�तफल� लगाएका �थए । (२७) �वश्वासैद्वा राजाको (एक 
�कसीमको शैतान) र�सको डर नमानी �मश्रदेशल त्याग (त्य संस्कृत  र त्यसक 
मागर्ह) �कन�क अदृश हुनुहुनेलाई देखीकन �तनी िस्थ रहे । (२८) नाश गन�ले 
इस्राएल जेठोलाई छुन  नपाऊन ्भनेर �तनले �वश्वासद्वा �नस्ता–चाडको �व�ध 
पालन गरेर रगत छक�  । 
 

जसर� यहोशूले गरे हामीले प�न �नणर् �लनुपदर् : 
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तर य�द परमप्रभु सेवा गनर �तमीहरुला मन पद�न भनेता �तमीहरुल कसको सेवा 
गन� आजै �तमीहरुल रोज – �क �तम् �पता–पुखार्हरु यूफ्रे� नद� पा�र पुजेका 
देवताहर �क �तमीहर अ�हले बसेका देशका एमोर�हरुक देवताहर । तर म र मेरो 
घरानाले परमप्र कै सेवा गन�छ । यहोशू २४:१५ 
 

जसर� अब्राहाम गरे हामीले प�न गनुर पदर् : 
�हब् ११:९–११  �वश्वासैद्वा अक� दशे मा परदेशीझ� भएर �तनी प्र�त�ा देशमा 
रहे, ... । 
(१०) �कन�क �तनले त स्था जग भएको शहरलाई हे�ररहेका �थए, जसको �शल्पका 
र �नमार्त 
परमेश्व नै हुनुहुन् । (११) �वश्वासैद्वा, अब्राह वदृ अ�न सारा बाँझी भए 
ताप�न �तनी �पता हुनसके  �कन�क प्र�त �दनुहुने �वश्वासयोग हुनुहुन् भनी �तनले 
�वचार गरे । 
 

कसर� परदेशमा जीउनु पदर् भन्न जस्त हाम् उदाहरणहर : 
�हब् ११:१३–१६  यी सबै मा�नसहर मतृ्युसम �वश्वासैम बाँचेका �थए । �तनीहरूल 
प्र�त ग�रएका कु राहर पाएनन ्तर टाढ�बाट देखे र स्वाग गरे । �तनीहर यस 
संसारमा �बराना र परदेशी हुन ्भनी �तनीहरूल मा�न�लए ।  
 

(१४) यस्त कुराहर गन� मा�नसहरूल आफ्न देशको पती�ा ग�ररहेका देखाउँछन ्। 
(१५) य�द �तनीहरूल आफूले छाडेर आएको देश नै सिम्झरहेक भए, �तनीहरूला 
फ�कर्जान  मौका �मल्न �थयो । (जसर� आजको �वश्वासीहरु गदर्छन ) (१६) यसको 
सट्टा, �तनीहरले त अझ उत्त देश अथार्त  स्वग� देशको प्रती ग�ररहेका �थए । 
यसकारण परमेश्व �तनीहरूक परमेश्व हँु भन् शमार्उनुभए, �कन�क उहाँले 
�तनीहरूक �निम् एउटा शहर तयार ग�र�दनुभएको छ । 
 

�फल्ल�प ३:१७–२० भाइ हो, मेरो अनुकरण गन� काममा अरूसँ �मल, र हामीले 
�तमीहरूला �दएका 
नमूनाअनुसार िजउनेहरूमा� ध्या देओ । (१८) �कन�क, मैले �तमीहरूला प�हले 
धेरैपल् भनेझ� अ�हले रुँद  फे� र भन्दछ  , धेरै मा�नसहर ख्रीष् क्रूस  शत्रुजस्त 
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गर� िजउँछन ्। (१९) �तनीहरूक अन्त �वनाश हो, �तनीहरूक ईश्व �तनीहरूक  पेट 
हो, �तनीहरूक गवर �तनीहरूक  शमर्म छ । �तनीहरूक मन संसारका कु राहरूम छ । 
(२०) तर हाम् नाग�रकता स्वगर् छ । अ�न हामीले त्यहाँबा आउने मुिक्तदात, 
अथार्त  प्र येशू खी्र ष्टक उत्क प्रती गदछ� । 
 

तसथर हामीमा प�न हाम् उद्दे भए जस्त , ...  

उहाँलाई खुशी पान� जीवन जीउने त�रकाले ।  (२ कोरन्थ 
५:९) 

  

याकूब १:२२–२५  वचन सुनेर मात आफै लाई धोका नदेओ । यसले के भन् सो गर 
। ... (२५) तर जसले स्वतन्त �दने व्यवस्थाल ध्यान�स हेछर र आफूले सुनेको 
कु रालाई न�बस� ग�ररहन्, तब त्यसल गरेको काममा त्यसल आ�शष ्पाउँछ । 
 

३ यूहन्न २ �प् �मत, म प्राथर गदर छ्  �क जसर� �तम् आत्माक उन्न� भएको 
छ, त्यसर नै �तमी स्वस बस र सब ैकु रामा �तमीलाई भलो होस ्। 


