
आ�शषीत ्र फ�लफापको जीवन 
A Study by Franklin 

 

यो अधयययनो उद्दय चा�हँ हामील् हामो स्व�गय �पता र प्र य्शू खीरीलाट खरशी 
पायग हामी नसर� हामो जी्य जीउय सक्छ ्नय् बरदयर हो, जसल् हामीलाट ध्रै 
आ�शरहह पाउय, उहाँनो नृपामा जीउय , र पशसततानो जी्यनो आनयन �लय् 
ठाउँमा लयाउन्ँ । 
 

्जयसंगह ३:८ र् ीनारा परमप्रबाी आउँ्, तपा�नो आशी्ागन (एन ्चय) 
तपा�ना पजामावा रहोस ्!  स्ला । 

• सबै्नना महाय ्आ�शष ्चा�हँ उदारनो आ�शष ्हो जरय उहाँ मावा �्द्ास �य� 
सबैलाट �सत�मा �नइएनो ् । 

 

रोमी ४: ६–८ नाउनल् आ�शष ्(एन ्चय) नो बार्मा नर रा �नग्य ्जो 
कमर् हरवना परम्द्रल् धम� ठहराउयरहरय् मा�यसलाट नाऊन प�य धनयनो मानन्य ्् 
(७) “धन् हरय ्�तयीहर जसना पाप �मा ्एना ्य,् जसना पाप धोइएना 
्य ्। (८) धन् हो तयो मा�यस जसको पापको लेखा परमेशवरले क�्ल य् गनुर् ुनन 
।”  

 

• यो अधययय चाह�ँ उदारनो आ�शरनो बार्मा ्ोईन । 
 

यो अधययय चाह�ँ ्ासत�्न र महाय ्उदारनो आ�शष ््नना परनो आ�शरहहनो बार्मा 
हो – �हतोपन्श १०:६ धमागतमानो �शरमावा आ�शष्हनो (बहर ्चय) मरनर ी रहन् । 
 

�हतोपन्श १०:२२ परम्द्रनो आ�शषले धन समपपित लयाउँ् , अ�य उहाँल् तयसमावा 
नर् ख ापयरहरनय । 
 

�हतोपन्श १६:७ जब मा�यसना मा�गहह (उसल् ज् � ग् र जसर� उसल् आफयो जी्य 
जीउ्ँ) परमप्ुलाई मन पन� हरन्य ्, उहाँल् तयसना शतरहहलाट सम्त तयससँ� 
�मलापमा राखयरहरन् । 
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• उहाँल् आफयो शतरलाट प�य आफर सँ� शािनतमा राखयरहरन् । परम्द्रल् उहाँनो 
�य�ाह सबैलाट �नयरहरन् । पाय सब ैउहाँप�त रामो ्य ्। 

 

• “प्िनतनोसनो �नय” प�् प�हल्ना मण्ल�...एनै साा खरशी र शरद हनयल् 
�मल�जल�, र परम्द्रनो पशंसा �न�, र सबय मा�नस्हलाई शु्ेच्ा पाउँदय 
बसा् । प्ररत २:४६–४७ 

 

• यदयपी , हामी मा�यसहहलाट खरशी पायग खोजीरह्ना ्ैय� । न् म 
मा�नस्हको �नगा् खोजदय्ु , �क परमेशवरको ? अा्ा न् मैल् मा�यसहहलाट 
खरशी पायग खोजनै र्  ? य�न मैल् अझै मा�यसहहलाट खशी पायग नो�शश �र्नो 
्ए म खीषीको दास ्ुने�थइनँ । �लाती १:१० 

 

सबैाोन ्नना जयाना प् ु्ेश ूखीषीलाई खुशी पान� इच्ा राखयर यै आ�शषीत ्र 
फ�लफापनो जी्य जीउय् साँचो हो ।  
 

• मररयम... �तमील् परम्द्रबाी �नगा् पापत �र्न� ्छ । लूना १:३० 
 

• नाउनल् परम्द्रनो दिरीमा �नगा् पापत �र्ना वाए । प्ररत ७:४६ 
 

• अ�य य्शू बुरदमा , कदमा र परमेशवर र मा�नस्हको अनुग्मा बढनैजायर्यो 
। लूना २:५२ हामील् प�य यसतै �यरगपनग् । 

 

• ्�द ्ामी सबयले ्ेशूले ्ननु्भको जसतय ्नन सक्य ्ने रामो ्ुने �थ्ो : 
मलाट पठाउयरहरय् मसँग हरयरहरन् । उहाँल् मलाट एनलै ्ोडयर्एनो ्ैय , 
�कन्ने म सध� उ्ाँलाई पसनन तुल्ाउने काम गदर्ु । यूहनया ८:२९ 

 

• हर्न साच� �्द्ासीहहसँ� प्र हरयरहरन् : उहाँल् ्नयर्यो , म �तमीहहलाट 
नर यै र��तल् ्ोडय््ैयँ , म �तमीहहलाट तयााय््ैयँ । (�हबू १३:५) । यदयपी 
, य�न तपाटल् उहाँलाट मन पन� जीवन जीउन चुनाव गनुर् भन ्य् , तपाटल् 
उहाँनो ध्रै आ�शरहहलाट पापत �यग र �त आ�शरहहलाट उप्ो� �यगसकयरहरय््ैय 
। 
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• “परमेशवरलाई मन पन�” जीवन जीउने्हलाई उहाँनो उपसाी�तदारा उ्ाँले 
आफनो कृपा र आ�शष्ह न्खाउयरहरन् । 

 

प्रलाट प्म �यरग र खोजयर चा�हँ उहाँलाट एननमै मय प ग् 
 

• �हबू ११:६ रवशवास �बना परमेशवरलाई पसनन पायरग असम्् ् । �नयन� जो 
परम्द्रनो यजीन आउँ् , तयसल् परम्द्र हरयरहरन् र उ्ाँलाई खोजने्हलाई 
उहाँल् प�तफल �नयरहरन् ्नय् पकना �्द्ास �यरगप ग् ।  
  

• ्जयसंगह ३४:१० परमप्ुलाई खोजी �य�हहलाट कुनय उितम कुराको अ्ा् 
हर ँनैय । 

• परम्द्रसँ�नो बढनो समबनधलाट खोजय बढनो पाथरनामय जी्य हरयरपनग् । 
मतती ६:६ पाागया ... तपाटलाट इयाम �नयरहरय्् । 
 

• मतती ६:३३ प�्ले उ्ाँको राज् र उ्ाँका धा�मरकताको खोजी गर , र ्ी सबय 
थोक �तमी्हका �नपमत थरपने्न ्। 

 

o यहाँ जो “वचजहह” ्ा “आ�शरहह बताइएनो ्” �त खाया , लतता नप्ा 
र घर हरय ्। 

 

o उहाँनो राजय प�हल् खोजयलाट तपाटल् आफयो जी्यमा ्ेशूलाट प�्लो 
पाथ�मकता �नयर पनग् र उहाँलाट तपाटनो जी्यनो राजा बयाट उहाँनो 
आ�ापालन गनर र उ्ाँको सेवा�यग लाव� पयरगपनग् । 

 

o प�हल् धा�मगनतालाट खोजी �यरग चा�हँ तपाटसँ� तपाटनो आफयो धा�मगनता 
्ैय र न�हलयै प�य हरय््ैय , तर हामी पूणगहपमा नररी ्ौ र उ्ाँको 
धा�मरकताको खाच�मा ्ौ ्नय् महशरस हरयर हो । 

 

रोमी ३:२२–२४ य्शू खीरीमा रवशवास �य� सबैमावा परमेशवरको 
धा�मरकता �्द्ासदारा पनी ्एनो ् । ...परम्द्रना अयरगहनो 
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बरनायल् खीषी ्ेशूमा ्भको उदारबाी �तयीहह �सिततमा धम� ठहररएना 
्य ्। 

 

• �हतोपन्श ८:१७–२१ मलाई पेम गन�्हलाई म प्म � र् ग , मलाई खोजने्हल् 
मलाट ््टाउँ्य ्। (१८) मसँग वय्व र आदर , �ीकय् धन दयलत र समरृद 
्य ्। (१९) म्रो फल �यखरर सरय्नना उचच ् । ज् म उतपानय � र् ग ,  
तयसल् असल चाँन�लाट उ�्�य�नन् । (२०) म धा�मरकताको बाीो र न्ा्नो 
मा�गमा �्ँड्ु । (२१) मलाई पेम गन�्हलाई म धन दयलतले ्ररपूणग पा र् ग , 
र म �तनी्हका ्ण्ार ्�र�दने्ु ।  
 

o उहाँलाट खररनधार खोजय तपाटल् उ्ाँले �्डने मागरमा �्डनुनयपदर् । धय , 
सममाय र समपतती उहाँसँ� ्य ्। धा�मगनतानो मा�गमा , नयायनो मा�गमा 
उ्ाँलाई खोजनु्ोस ्र उ्ाँसँग �्डनु्ोस ्। 

 

भ�फसी ५:८ �नयन� एन पली �तमीहह अनधनार वायौ , तर अब प्रमा �तमी्ह 
उज्ालो ्यौ । ज्ोतीका सनतानझत �्ँड्ुल गर । 
 

• यूहनया ८:१२ य्शूल् ्नयर्यो, म संसारनो जयो�त हर ँ । मलाई प््ाउने 
अनधनारमा �्ड्ुल गन� य्न , तर तयसल् जीवनको ज्ो�त पाउय्् । 

(यूहनया १:४–५) 
 

• एन �्द्ासी ्एनो नारण तपाई संसारको मागर् हमा �्डनु्ुदयन । तपाट 
“जयोतीना सनताय” हरयरहरन् (यूहनया १२:३६) र तपाटल् यस संसार र यस 
संसारना मा�गहहनो अनधनारमा उजयालो लयाउय् जी्य जीउयर प ग् । ्�् नय 
परमेशवरलाई मन प र् । 

 

(९) �नयन� सबै ्लाइ , धा�मगनता र सतयतामा यै जयोतीनो फल पाइन् , (१०) 
र प्ुलाई मन पन� के ्ो सो �सकने को�शश गर । 
 

• य�न तपाट जयोतीमा �हडयर्यो ्य् तपाटल् �य� सब ैनाम “रामो” , “स�ह” 
र “इमाननार” हरय्् । 
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• तपाट “परम्द्रलाट मन पन�” मा�गमा �हडयरहरय्् र परम्द्रनो �नगा् र 
आ�शष्ह पाउय योायनो बनयरहरय्् । 

 

(११) अनधकारका �नषफल का्र् हमा ्ाग नलेओ , बह �तनलाई पकी ग�रदेओ । 
 

• उ�यहहल् ज् � ग् तयो नगरेर उ�यहहलाट पनी �राउयरहोस ्, तर प्र य्शू 
खीरीलाट मन पन� मात गनुरपदर् । मतती ५:१४–१६ तरलया �यरगहोस ्यूहनया 
१:५ 

 

(१२) �नयन� �तयीहहल् �रपतमा �र्ना नामहहना �्षयमा ्ननु प�य शमगनो नर रा हो 
। (१३) तर ज्ो�तदारा कुनय कुरा पकी ग�रँदा ि्ो पषीय दे�खन्, तयो नर रा, जो 
परीै न्�खन्, तयो जयो�त हो । 
 

• म तपाटहहल् यो पन सध� यान �यरगहोस ््�य सरझाब �ननँ र्  : 
गनती ३२:२३ ...�तमी्हको पापले अवश् �तमी्हलाई फेला पान�् । 

 

(१४) तयसैल् यसो ्�यएनो ् : “ए �यदामा पर्नाहह , जा� र मर्नाहहबाी उठ 
, र खीरील् �तमीहहलाट पकाश �नयरहरय्् ।” 
 

• “जाायरहोस”्, मर्नो जी्य शैल�बाी उठयरहोस ्, र परम्द्रनो �नगा् र 
आ�शष्ह “तपाटमा चमनय्् ।” 

 

�हतोपन्श ४:१८ धम�हहनो चाल प्ातनो पाम चमनजसतै हो , तयो 
मधय�नय यहोउञज्ल झन ्– झन ्च्�कलो हर ँनैजान् । 

 

यसनो बदल�मा पापीनो बाीो चा�हँ रातनो अनधनार जसतो हो जो झय ्झय ्
अनधनार हरन�जान् । 

 

(१५) यसैल् कसर� �्ँड्य ध्ानसँग ्ेर – �यबरग�द मा�यस जसतो होइय, तर 
बुरदमान ्जसतो । (१६) समयनो पूरा सनरपयो� �र, �कनक� �दन खराब ् । (१७) 
्सयकारण मूखर न्ोओ, तर प्ुको इच्ा के ्, सो बुझ । 
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• “परम्द्रनो इच्ा” लरन्नो ्ैय । यो बाइबलमा सपरीसँ� ्ा�पएनो ् , 
हर्न ्ाषामा , ता�न जो को्� परम्द्रनो इच्ा जानय् चा्ाना गदर् 
उ�यहहल् सिजलै जानय सनो◌्स ्। 

 

• मोशामा “परम्द्रनो इच्ा जानय्” ध्रै चाहाया वायो र यसर� पाागया �र् : 
अब तयसैल् , म तपाटलाट पाागया �नग र्  , य�न मैल् तपाटनो आखाँमा �य�ाह 
पाएनो र्  ्य् , मलाट तपाट मा�गहह जनय �नयरहोस ्तब म तपाईलाई जानन 
सक� । 

 

धमगशासतलाट अधययय �नाग , तपाटल् खा�ल परम्द्रनो इच्ा – उहाँनो 
मा�गहह – र उ्ाँको �नगा्लाट मात पतता ल�ाउय् होटय तर उहाँल् तपाटलाट 
उ्ाँ सवंम ्र उ्ाँको म�्मानो बढदो पकाश �नयरहरय्् । 

 

मोशाल् ्य् , “म तपाटलाट पाागया � र् ग , मलाट तपाटनो म�हमा 
न्खाउयरहोस ्।” १९ र परम्द्रल् ्नयर्यो , म स्मल् यै म्रा सब ै्लाइहह 
त्रो अ�घ लयाउय् र्  , र त्रो अ�ा�् परमेशवरको नामको घोषणा �य� र्  । 

 

उयनो �यरनतर अयरसरणमा , परम्द्रल् मोशालाट उहाँनो 
म�हमा पनी �यरग् यो । र उहाँल् तपाटलाट प�य 
तयसतै �यरगहरय्् । 

 

�नती १४:२०–२१ तब परमप्रल् ्नयर्यो , ... ताप�य , जसतो म जी�्त र्  , 
म्रो म�हमाल् पररै पथृ्ी ्ररएनो ् ... 
 

समपूणग पथृ्ी उहाँनो म�हमाल् ्ररएनो ् । र हर्न झा�्ल् परम्द्रनो 
म�हमा न्खाउ् । तर जसनो आखाँ ् तयसल् मात ह्यगनो �यमती आफयो 
जरतता खोलन् । बा�नँ रह्नाहह बस्र नालो बयरहह खान्य ्।             
ए�लजाब्ा बयार्ी बो�यङ 

 

उहाँनो ्चयलाट जानयर र आ�ापालय �यरग यै परमप्रलाट खरशी पायरग हो ।  
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• ्जयसंगह १:१–३ धन् हो तयो मा�यस, जो नररीहरनो सललाहमा �हँडनैय, 
जो पापीहरना मा�गमा ख्ा हर ँनैय, जो व�लला �य�हरना बैठनमा बसनैय । (२) 
तर परमप्ुको व्वसथामा नय ि्ो पसनन र्न्,र �नयरात तयसल् उहाँनै 
वय्साामा यै धयाय �नन् । (३) खोलानो �नयारमा रोप्नो बोीजसतै तयो 
हरन्, जसल् आफनो ऋतुमा फल �दन्, अ�य जसनो पात न�हलयै 
ओइलाउँदयन, ि्सले जे ग र्, ि्समा ि्ो सफल ्ुन् । 

 

• �हतोपन्श ३:१–४ ह् म्रो ्ोरो , मेरो �श�ालाई न्ुल ्, तर मेरा आ�ा्ह 
आफनो हद्मा लुकाइराख ्। (२) �नय्य् �तयल् तँलाट द�घार्ु बयाउय््य ्र 
त्रो लाव� समपननता ल्ाउने्न ्। (३) पेम र रवशवास्ोो्ताले तँलाट 
न�हलयै न्ो्ून ्, ती त�ल् आफयो �लामा ब�धराख,् आफनो हनयनो पा�ीमा 
ले�खराख ्। (४) तब परम्द्र र मा�यसनो दिरीमा त�ल् �नगा् पाउय््स ्र 
असल नाउँ नमाउय््स ्। 

 

• �हतोपन्श ४:२०–२३  ह् म्रो ्ोरो , मेरो कुरामा ध्ान दे (संसारनो होइय) 
, म्रा ्चयहह रामर� सरय ् । (२१) ती त्रो नजरबाी उमकेर जान नदे , ती 
तेरो हद् �्त रा�ख्ोड । (२२) �नय्य् म्रो ्चय पाउय्नो �यिमत ि्ो 
जीवन हो , र ि्सको सारा शर�रको �नपमत सवासथ हो । (२३) सबय कुरा 
्नदा ब्ी , आफनो हद्लाई सुर��त राख ्, �नय्य् ि्ो सारा जीवनको 
मूल हो । 

 

• �हतोपन्श ८:३२–९:१ अब ह् म्रा ्ोरा हो , म्रो नर रा सरय , �तयीहह धन् 
हरय ्, जसले मेरा मागर् ह अपनाउँ्न ्। (३३) म्रो अ�तग सरय र बर�दमाय ्
होओ , ि्सको बेवासता नगर । (३४) तयह� मा�यस सुखी हो , जसल् मेरो 
वचन सुन् , जो �नयहर ँ म्रो ढोनामा �न्ालेर ्ेद� , म्रो ढोनाय्र प�खरर्न् 
। (३५) �नय्य् जसल् मलाई ्ेटाउँ् , तयसल् जी्य पाउँ् , र 
परमप्रनो �नगा् पापत � ग् । (३६) तर जसले मलाई ्ेटाउन चुक् , 
ि्सले आफय लाई नोकसानी ग र् । मलाट घणृा �य� सबैल् मतृयर�सत प्म राख् 
। 
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• यूहनया १५:७–११ य�न �तमीहर ममा रर ््य र मेरा वचन �तमी्रमा र्े ्य्, 
�तमी्रले �चताभको जे प�न माग र ि्ो �दइने् । (८) �तमीहर म्रा च्लाहर 
हौ ्यी न्खाउय ध्रै फल फलायौ ्य्, तयसबाी म्रा �पतालाट ठूलो म�हमा 
�मलय्् । (९) “�पताल् मलाट प्म �यरग् एझ�, मयले प�न �तमी्रलाई पेम 
गरेको ्ु । अब मेरो पेममा र्ो (य�हँ बावधँयर हो) । (१०) ्�द म्रा आ�ा 
�तमीहरल् मान्य ्य्, �तमी्र म्रो प्ममा र्ेका ्ुन्य, जसर� म आफैल् 
प�य म्रा �पतानो आ�ा माय्र उहाँनो प्र्ममा रह्नो र्  । (११) मेरो आननद 
�तमी्रमा र्ोस ््नेर मैल् यी नर राहर �तमी्रलाई ्नेको ्ु, ्सर� 
�तमी्रको आननद पूणर ्ुने् ।  

 

उ्ाँना मा�गहह जानय र �हडयल् महाय ्आ�शष्ह र आननद लयाउँन् ।  
• लूना ११:२८  मतती ७:२४–२७  यानूब १:२५ 

 

परमप्रलाट रवशवास्ोो्ता एननमै मय प ग् । 
 

• �हतोपन्श २८:२० रवशवस�न् मा�यसल् बेसर� आ�शष्ह पाउय्् । 
 

• लूना १२:४२–४४ तब प्रल् ज्ाफ �नयर्यो, “तयो रवशवासनी् र बुरदमान ्
का�रनदा नो हो, जसलाट तयसना मा�लनल् आफया परर्ारलाट यिदचत 
समयमा �तयीहरना ्ा� पय� ्ोजय �नयलाट खीाउने्न ्? (४३) मा�लन 
फन� र आउँना तयसै �रररह्नो ््�टय् नोकरना �यिमत ्लाइ हरय्् । (४४) म 
�तमीहरलाट साँचो ्नन र् , �तनले ि्सलाई आफना सारा समपपितमा�थ 
अ�धकार �दने्न ्। 

 

o यो खण्मा तपाटनो मा�लन र परमप्रबाी तपाटलाट �नइएनो काममा 
रवशवास्ोो् रहयर उहाँलाट मय प ग् ।  

 

o मतती २०:२५–२८, २५:२१,  यूहनया १३:१५–१७ 
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o लूना १६:१०–१२ “जसलाई थोरय कुरामा ्रोसा �यग स�नन्, तयसलाट धेरय 
कुरामा प�य ्रोसा �यग स�नन्, अ�य जो सायो नर रामा ब्इमाय ्हरन्, तयो 
ध्रै नर रामा प�य ब्इमाय ्हरन् । (११) तयसैल् य�न �तमीहर सासांररन धय 
चलाउय् नाममा इमानदार ्एयौ ्य्, �तमीहरलाट साँचो धनका �यिमत नसल् 
्रोसा �लाग ? (१२) अ�य य�न �तमीहर अर नसैनो धयमा इमानदार ्एयौ 
्य्, �तमीहरलाट �तमो आफनय धन नसल् न्ला र?  

 

o तपाटलाट परम्द्र प�त , अहहह प�त , आफै प�त ...अझै �्द्ासयोाय 
हरय् बाीो न्खाउय परवत आिमासँ� माायरहोस ्। 

 

प�रशमी र न्ा म्हयतल् आ�शरहह लयाउँ् । 
 

• उतपतती ३:१७–१९ तयसप�् आनमलाट उहाँल् ्नयर्यो, “�नयन� 
तैल्...हखनो फल खाएनो...्ू�म त्रो नारण शा�पत ्एनो ् । त्रो 
जी्य्रर दःुखसँग तयसनो उबजयी त�ल् खाय््स ्। (१८) तयसल् त्रो �यिमत 
नाँढा र �सउँ्ीहह उमाय�् , र त�ल् ख्तनो सा�पात खाय््स ्। (१९) तेरो 
�नधारको पसीनाले कमाभको ्ोजन ततले खाने्स ्। 

 

o नाम चा�हँ “प�हलो मा�यसनो” अया�ानाररतानो य�तजा हो । न्ह� 
हनसमम वयिकतल् कामलाई �तरसकार �र ्यो ्य् उसल् नोकसानी बयोहोयरग 
पनग् र ग�रबीमा जी्य �बताउयर पनग् ।  

 

• �हतोपन्श २२:२९ आफनो काममा �सपालु नर यै मा�यसलाट तँ न्ख्स ्? तयसल् 
राजाहहना सामर स््ा �य�् । तयसल् यवचय्ना मा�यसहहनो स््ा �य�्ैय ।  

 

• �हतोपन्श ६:६–११ ए अल््, क�मलाक्ाँ गभर ि्सको चाल–ढङग ्ेर ्र 
बुरदमानी बन ्। (७) तयसनो अ�र्ा हर ँनैय , हा�नम ्ा शासन हर ँनैय ,(८) 
ताप�य गीरम ऋतरमा तयसनो अननको ्ण्ार त्ार ग र् र नीयीनो समयमा 
आफयो खाय्नर रो सञचय � ग् । (९) ए अल्् , तँ न�हल्समम सर�तरहन्स ्? 
तँ न�हल् आफयो �यदाबाी जाा्स ्? (१०) ��णन सरताइ र ��णन उँघाइल् 
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हात बाँध्र न्ह� ब्रनो आराम �राइल् (११) द�रदता तँमावा ्ाँनर झ� र 
अ्ा्चा�हँ ह�तयार �्र्नो मान््झ� आइलााय्् । 

 

उदार , �दने हनय परमप्ुलाट मय प ग् । 
 

• �हतोपन्श ११:२५ उदार मा�नसको फ�लफाप ्ुन् , अहलाई उतसाह �नय् 
वयिकतल् आफू प�य ययाँ उतसाह पापत �य�् । मनूग स ९:४१ 

 

• �हतोपन्श २२:९ उदार मा�नसल् आफै प�य आ�शष ्पाउने् , �नय्य् तयसल् 
आफयो ्ोजय �र�बलाट बाँड् । 

 

• मतती ५:७ धन् नया्नतहह , �नय्य् �तयीहहल् नया पाउने्न ्। 
 

• मतती ६:२–४ यसनारण जब �तमी्ह दान �दन्य , तब आफया सामर तररह� 
यबजाओ , जसतो पाखण्ीहहल् स्ाघरहह र स्नहहमा मा�नस्हबाी पशंसा 
पाउनलाई �नग्य ्। साँचचौ , म �तमीहहलाट ्नन र्  , �तयीहहल् आफया 
इयाम पाइसन्ना्य ्। ३ तर जब �तमी नाय �नँन्छ , �तमो ना�हय् हातल् न् 
�रररह्् सो न्ब् हातल् ााहा यपाओस ्। ४ �तमो नाय �रपतमा होस ्, र 
�रपतमा न्खयरहरय् �तमो रपताले �तमीलाई इनाम �दनु्ुने् । 

 

• मलान� ३:१०–११ समपूणर दशमांश ढरनर ी�मा लयाओ , ता�न म्रो घरमा ्ोजय 
रहोस ्। ्समा मलाई जाँचेर ्ेर, “म सवगरका ढोका्ह उघारेर प्ार्त ठाँउ 
प�न न्ुनेसममका आ�शष ्�तमी्हमा�थ बसारउ्ु वा बसारउँ�दन,” स्गशकतमाय ्
परमप्र ्नयरहरन् । ११ “म �तमीहहना अनयबाल� स्ाहा पाय� रो� �यनो 
पारर�नय् र्  , र �तमीहहना बार�मा ्एना नाखना बोीना फलहह झय�्ैयय ्,” 
स्गशिकतमाय ्परमप्र ्नयरहरन् ।  

 

o जब तपाटल् आफयो जयाला ्ा च्न पापत �यरगहरन् : 
प�्लो : १०% ्नना जयाना परमप्ुको ला�ग र् टयाउयर होस ्। 
दोसो : १०% तपाईको बचतलाई र् टयाउयर होस ्। 
तेसो : १०% आफयो ्�्दयनो लाव� लगा�न �यरगहोस ्। 
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चयथो : आफयो आयनो ७०% बाी घर खचर चलाउनु्ोस ्। 
्सलाई को�शस गनुर् ोस ्। उ्ाँलाई तपाईको अगा�् पमा�णत ्ुन 

�दनु्ोस ्। 
 
 

अहलाट इजजत �नयरल् परमप्रलाट खरशी बयाउँन् । 
 

• रोमी १३:७ जसलाई �दनु ् �दइ्ाल— नर �तयरग ् ्य् नर, राजस् �नयर ् 
्य् राजस्, आनर �यरग ् ्य् आनर, इजजत गनुर ् ्ने इजजत गर । 

 

• �हतोपन्श ३:९–१० आफया धन समपपित र आफया सबय उबजनीको अगयीे फलले 
परमप्ुको आदर गर , (१०) तब त्रा ढुकुी�्ह पोखुनजेल ्�रने्न ्, र 
त्रा ्ा्ाँहह न्ाँ मद्ले चु�लभर पो�खने्न ्। 

 

• ए�फसी ६:२–३ “आफना बाबु र आमाको आदर गर”— जरय प�त�ास�हतनो 
प�हलो आ�ा हो— (३) “अ�न �तमी्रलाई ्लो ्ोस ्र पथृवीमा �तमी्र 
द�घार्ु ्ोओ ।” 

 

• १ पतरस ३:७ ्े प�त ्ो, तयसै �र� आफया पिनीलाट नमजोर पात र जी्यना 
अयरगहना साझा उततरावधनार� सिमझएर, उनी्रलाई आदर गद� बर�दमायीसाा 
उयीहरस�ँ बस र �तमी्रका पाथरना नरो�क्ोस ्। 

 

पापलाट घणृा �यरग र धा�मगन जी्य जीउयरल् आ�शरहह लयाउँन् : 
 

• मतती ५:६ धन् धा�मरकताको �नपमत ्ोकाउने र �तखारउने्र, �नय�न �तयीहर 
तृ् त ्ुने्न ्। 

 

• अनजाय यात्नारनो जी्यलाट धयाय �नयरहोस ्: याब्शल् इसाएलना परम्द्रनो 
परनारा �र्, “अहो, तपा�ले मला� आ�शष ्�दभर मेरो पानत फय लाइ�दनु्ोस ्। 
तपा�ना ्ात म�सत रह्र मलाट ्ा�नबाी बचाउयरहोस ्र म नरीबाी मरकत रहय 
सनँू ।” अ�य परमेशवरले �तनको �बनती सुननु््ो । १ इ�तहास ४:१० 
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�कन ? पन ९: याब्श आफया नाजर–्ाटहह ्नना ज्ादा इजजतदार वायो , ... 
 

यानूब ५:१६ ...धा�मरक मा�नसनो पाागया शिकतशाल� र प्ा्शाल� 
हरन् । 

 

• �हतोपन्श ३:७–८ आफयै यजरमा बर�दमाय ्यहोऊ , परमप्ुको ्् मान ्र 
दषुकमरलाई ि्ाग ्। (८) ्सले तेरो श�ररलाई सवसथ तुल्ाउने् र त्रो 
हड्ीनो लाव� पोषण �नय्् । 

 

• �हतोपन्श १३:२१ पापीहहलाट नर् ागायल् लख्ट् , तर धम�को इनाम यै 
समुनन�त हो । 

 

नर् ागाय ्ा समरनय�त – तयो तपाट नै चरया् हो । 
 

य�न तपाटल् चाहायर्यो ्य् आ�शषीत ्र फ�लफापनो जी्य उपलबध ् 
। 

    यो तपाटनो �यणगय हो । 
  

  यो चा�हँ तपाटलाट नर य वचज धेरय म्िव राख् र खोजयरहरन् तयसमा 
्र प ग् । 
 

य्शूल् आफया च्लाहहलाट सोधयर्यो : �तमी्ह के खोजीर्े्� ? (यूहनया १:३८) 
 

  उहाँल् हामी पतयनलाट य�ह पदय सोवधरहयर्एनो ् । 
 

हामील् आफर लाट �म्ीर ्एर पदय सोधयरपनग् : के म अ�्ले मा�नस्रको �नगा् 
खोपजर्े्ु, �क परमेशवरको ? अा्ा के म मा�नस्रलाई खुशी पान� प्ास ग�रर्े्ु 
? य�न मैल् अझसमम प�य मा�यसहरलाट यै खरशी पाय� पयास �रररहनो र्  ्य् , 
म खी्ररीनो नास हरय् यै वाइयँ । �लाती १:१० 
 

संसारका थोक्ह पछ्ाउने्हलाई खुशी पायग र प्ा् पायग र उ�यहहबाी स्ीनार पापत 
�यगलाट खोजी �य�हह र प्ररत ्एनाहहलाट क्ां चेतावनी �नइएनो ् । 
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नसैल् �तमी्रलाई खोका नर राल् धोका यन्ओस,् �नय�न �ययै नर राहरनो नारण 
परम्द्रनो कोध अना�ाकार�्रमावा आउँ् । (७) ्सकारण उनी्रसँग स््ागी 
न्ोओ । (ए�फसी ५:६–७) 
 

• यो सनन्श सपरी ् : परमप्रनो कोध “अया�ानार�तानो  ्ोराहह” मावा 
आउँन् । य�न नर यै �्द्ासी यसतो जी्य जीउ् ्य् तयसल् �नशच्नय 
परमप्रलाट खुशी पानर सकदयन र तयो �्द्ासील् ध्रै समस्ा्ह र 
क�ठनाई्हलाट र परमप्रनो अनुशासनलाट सामया ्ा नीयी �यरगपनग् । 

 

o �हतोपन्श ३:१२ �नय्य् जसलाट परमप्र प्म �यरगहरन् उसैलाट यै 
उहाँल् ता्या �नयरहरन् , जसर� बाबरल् आफयो पयारो ्ोरालाट ता्या 
�नन्य ्। 

 

�लाती ६:७–९ धोनामा यपर : परम्द्रनो ठटा हर ँनैय । �नय�न मा�नसले जे रो््, 
ि्सयको कीनी गदर् । (८) जसल् आफयो पापमय स््ा्लाट खुशी पानर रोपत्, 
तयसै पापमय स््ा्बाी तयसल् सवरनाशको कीनी गन�् , तर जसल् आिमाको 
ला�ग रो््, तयसल् आतमाबाी यै अयनत जी्यनो नीयी �य�् । (९) ्लाइ 
गनरमा हामी याानछ, �नय�न य�न �हममत हार्यछ ्य् हामील् ठ�न समयमा फसल 
कीनी गन�्� । 
 

तसाग हामीलाट यो क्ा आ�ा ् : 
१ यूहनया २:१५–१७ ससांरलाई वा त ससांरमा ्भका कुनय प�न थोकलाई पेम नगर । 
य�न नसैल् संसारलाट प्म �नग् ्य्, �पतानो प्म तयसमा रहँनैय । (१६) �नय�न 
संसारमा ्एना सबै ाोन — पापपूणग मा�यसनो अ�्लाषा, उसनो आँखानो अ�्लाषा 
र ऊसँ� ्एना र उसल् �र्ना नर राहरनो श्खी— �पताबाी आएना होइयय,् तर 
संसारबाी आएना हरय ्। (१७) अ�य ससांर र ि्सका अ�्लाषा्र �बतेर जान्न,् 
तर परमेशवरको इच्ाअनुसार गन� मा�नस सध�नो �यिमत जी�्त र�हरहन् । 
 

य�न हामी सबैसँ� प्ररत पा्लनो जसतै उद्दय ्ए रामो हरय् वायो : 
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२ नोरनाी ५:९–११ यसनारण हामी शार�ररन ्र्ामै रहछ अा्ा यसन्�ख ीाढा रहछ, 
्ामीले उ्ाँलाई नय पसनन पान� ल�् राख्ना ्छ । (१०) �नय�न ्ामीले ्स 
शर�रमा ्ँुदा, असल �न खराब ज् �र्ना ्छ, तयसनो फल पाउयलाट हामी सब ै
खीषीको न्ा्आसनको अव� उपिसात हरयरपय�् । (११) तब, परम्द्रनो ्र मानयर 
न् हो ्यी हामील् जाय्ना हरयाल्, हामी मा�यसहरलाट मयाउँ्छ । हामी ज् ्छ तयो 
परम्द्रलाट ााहा ्, अ�य म आशा � र् ग �न �तमीहरनो �्््नलाट प�य ााहा यै 
होला । 
 

• यो यसतो समय हो जो हामी र् ीाउय सकनौयछ – खीरीनो नयाय आसय 
 
 

हामो प्ु ्ेशू खीषीलाट असल �्ाह� बय्नो मय प ग्  
 

नाउननो पाागयाल् यो नर रा नाउनल् बरझ्नो न्खाउँन् र उ अ�समीत आ�शषीत ््एना 
वाए : 
 

्जयसंगह ६७:१–२,७ परम्द्रल् ्ामीप�त अनुग् गरन ्र हामीलाट आशी्ागन 
�नऊय,् अ�य आफनो मु्ार ्ामीमा�थ उजजवल गरन ्। (�कन) (२) र तपा�का मागर 
पथृ्ीमा पकी ्ोस ्अ�य तपा�ना उदार सबै जा�तलाट ााहा होस ्। (७) परमेशवरले 
्ामीलाई आ�शष ्�दनु्ुने्, र पथृवीका सबय सीमानतले उ्ाँको ्र मानने्न ्। 
 

• ज�त हामी आफर लाट “उहाँना मा�गहह” र “उहाँनो उदार” (ज् उहाँल् आफयो 
र�त कर सदारा बहाएर पापत �यरग् एनो वायो) जानय �नन्छ तय�त उहाँल् 
हामीलाट यसतो �यग स�म हरय आ�शष ्�नयरहरन् । 

 

• हामी इसाटहहलाट यस संसारमा पररा �यग �मसय �नयर्एनो ् । य्शूल् 
्नयर्यो : �पताल् मलाट पठाएझ�, म प�य �तमीहरलाट पठाउँनै र्  ।” 
(यूहनया २०:२१ ) उहाँल् शरह �यरग् एनो नाम पररा �यगलाट । �नय�न म, 
मा�यसनो परत हराएनाहरलाट खोजय र उदार �यग आएनो हर ँ ।” (लूना 
१९:१०) 
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्�् नय ्ो जसले उ्ाँलाई खुशी बनाउँद् – �न हामी अहहहनो लाव� असल उनाहरण 
र �्ा�ह बनय धा�मरक जी्य जीउयर र उ्ाँल् जसलाट पेम �यरगहरन् उसलाट प्म �यरग 
– मा�नस्ह 
 

उहाँनो राजनरतहहल ्एर उ्ाँको कामलाट पररा �यरगल् उ्ाँलाई खुशी बयाउँ् । 
 

परमप्रल् प�हल् अबाहामलाट , र उहाँना जा�त इसाएललाट रार्हहमा उहाँनो �्ा�ह 
हरय, सर–समाचारनो अत्रन सनन्शलाट मा�यसहहलाट सरयाउय चरनयर्यो । (�लाती 
३:८) 
 

अबाहाम मु�त रपुजा गन� र अन्जा�तको संसकृ�त नलन�हहनो ऊरमा बसता् (उतपतती 
११:२८) । परमप्रनो �्ा�ह बनयलाट उयलाट आफु र्ेको संसकृ�त ्ोडय र 
परमप्रलाट मय पय� मागर् ह �सकय बोलाउनु््ो । 
 

परमप्रल् हर्न �्द्ासीहहलाट आफर  रह्नो ससनृ�तबाी �यसनय बोलाउयर्एनो ् । 
 

उतपतती १२:१–४ परमप्रल् अबामलाट ्नयर्यो , “त्रो न्श र त्रा नर ीर मब ताा 
त्रा �पताना घरबाी �यसन्र जरय न्श म तँलाट न्खाउ र्  तयाहाँ जा (२) “म तँबाी 
एउीा ठूलो जा�त ख्ा �य� र्  , र तँलाई आ�शष ्�दने्ु । म तेरो नाउँ प�सद 
गराउने्ु (अहहहनो �य�ाह पापत �य�) , र तँ आ�शरनो मूल हरय््स ्। (३) तँलाई 
आ�शष ्�दने्हलाई म आ�शष ्�दने्ु  (इसाएललाट आ�शष ्�नयरहोस ्र तपाटल् 
आ�शष ्पाउयरहरय््) , र तँलाट सराप �नय्हहलाट सराप �नय् र्  । तँदारा नय पथृवीका 
सबय कुलले आ�शष ्पाउने् (य�ह यै उहाँनो �मसय वायो : आ�शष ्पाउयलाट आ�शष ्
�नयर । र य्शू खीरी अबाहामनो परर्ारबाी आउयर्यो, पथृ्ीना सब ैपरर्ारहहनो 
लाव� म्ान ्आ�शष ्) । (४) यसैनारण परमप्रल् ्नयर्ए बमोिजम अबाम गइ्ाले 
। 
 

अबामल् आ�ापालन गरे र अन्जा�तको संसकृ�तलाट ्ो् े, र आ�शष्ह आउन 
शुह््ो : 
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उतपितत २२:१२ उयल् ्य् , “त्रो हात तयस न्ीामावा यउठा , र तयसलाट न्ह� 
य�र ्। अब मयले था्ा पाँभ तँ परमेशवरसँग ्राउँदोर्े्स ्, �नयन� त्रो ्ोरो , त्रो 
एनमात ्ोरालाट प�य मबाी त�ल् रोन्र रा�खनस ्। (१६) र ्नयर्यो , ... त्रो 
एउीा ्ोरालाट प�य मबाी नरोकेकोले म �नशच् नय तँलाई आ�शष ्�दने्ु ।  
 

 म तपाटलाट उतसाह �नन र्  – उ्ाँबाी के्� प�न नलुकाउनु्ोस ्। 
 

  यसनो अाग सबै्नना प�हला तपाई नय हो । 
 

तपाईलाई मोल �तरेर �क�नभको ्ो (१ नो. ६:२०) ब्ुमुल् रगतले ्ुीकारा 
�दइभको ् (१                                         पतरस 
१:१८) । 
 

“अबा्ामका सनतान्ह” जसतै (रोमी ४:११–१२) उहाँल् “तपाईलाई आ�शष ्�नयरहरन् 
ता�न तपाट आ�शष ्बयरय”् जब तपाट संसारको संसकृ�तबाी बा�्र आउने उहाँनो 
बोला्ीनो प�तउततर �नएर आ�ापालय �यरगहरन् । उहाँल् तपाटलाट �लएर जाय् न्श 
चा�हँ परम्द्रनो राजय हो । तयाहाँ हामी राजयनो मा�गहहयरसार �हडयो ्य् अ�समीत 
आ�शरहह बहय्् । 
 

दयधपी , समय �बतनै जाना , अबाहामदारा ब�यएनो न्शल् उहाँ अ�ा�् र उहाँनो 
लाव� मय पय� तररनाल् �ह्य्य ्। र परमप्रनो जा�तल् आफैलाट ग�रबीको दास र 
अन्जा�त संसकृ�त �मशनो बनधनमा पाए । 

• तपाटलाट यसतो हरय य�नयरहोस ्! 
 

र परमप्रल् उ�यहहलाट बोलाउयर्यो र तयो संसनृ�तबाी उ�यहहलाट उहाँना मा�हह 
�सकाउन र उ�यहहलाट आ�शष ्�दन �यनालयर्यो , उ�यहहलाट अह जा�तहहनो लाव� 
�्ा�हहह बयाउनै । दयध�प , �तयीहहल् �बदोह �र् र यस संसारनो ररतीयरसारनो 
वचरपररवचत संसकृ�तमा यै फनग य चाह् । 
 

१ नोरनाी १०:१–१३ �नय�न ह् ्ाइ हो, �तमीहर यस घीयान्�ख अनजाय रहो ्यी 
म चाहनयँ, �न हामा परखागहर बानलमर�य वाए अ�य �तयीहर समरदबीच ्एर �ए । 
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(२) �तयीहर सबै बानल अ�य समरदमा मोशामा बिपतसमा ्ए । (३) �तयीहर सबैल् 
एउीै आितमन ्ोजय खाए, (४) अ�य एउीै आितमन पायी �पए , �नय�न 
�तयीहरल् तयस आितमन चटायबाी �पए जो �तयीहरसँ�ै �हँडयर्यो, अ�य तयो 
चटायचा�हँ खीरी हरयरहरनथयो । (५) तरै प�य, परम्द्र �तयीहरमधय् ध्रै�सत पसनन 
न्ुनु्भकोले �तयीहरना शर�र उजा्–साायमै ्रपरी ्ए । (६) अब हामील् आफया 
हनयहर �तयीहरल् झ� दषुी कुरा्रमा नलगाऔ ं्य्र यी नर राहर ्ामा उदा्रणको 
�नपमत यै घी्ना वाए ।  (७) �तयीहरमधय् न�तझ� मू�त रपूजक यबयू जसतो ल्�खएनो 
्् “मा�यसहर खान र रपउनलाट बस् अ�य �ैर–यहून�झ� आमोदपमोद गनरलाट उठ् ।” 
(८) �तयीहरमधय् न�त व्�्चारमा पर् अ�य एनै �नयमा त्टस हजार मर् । तर 
हामी त �तयीहर जसता हरयरहर ँनैय । (९) �तयीहरमधय् न�तल् परमेशवरलाई जाँचे र 
�तयीहर सपगद्ारा माररए । तर हामी त �तयीहर जसता हयर हरनैय । (१०) 
�तयीहरमधय् न�तल् गनगन �र् अ�य �तयीहर याश �य� नतूद्ारा माररए । तर हामी 
त तयसता हरयरहर ँनैय । (११) ्ी कुरा्र �तनी्रमा�थ नमूनासवरप घी् अ�य ्ामो 
चेतावनीको ला�ग ले�खभ, �नय�न हामीमा यस यर�नो अनतय आइसन्नो ् । (१२) 
यसनारण, य�न �तमीहरल् आफू दढतासाथ ख्ा ्भका ्य ्नी समझन्य ्ने, 
ल्छला �न ्यी ्ो�श्ार ्ई बस । (१३) मा�यसमावा आइपय� �न�समनो 
पर��ाबाह्न अर पर��ा �तमीहरमावा आइपर्नो ्ैय, अ�य परम्द्र �्द्ासयोाय 
हरयरहरन् जसल् �तमीहरलाट �तमीहरनो शिकतन्�ख बा�हरनो पर��ामा पयग �दनु्ुने य्न 
। तर जब �तमीहरमा पर��ा आइप ग्, तब उहाँल् �तमीहरलाट ि्सबाी उमकने बाीो 
प�न �दनु्ुने् जसमा �न �तमी्र ख्ा र्न सक । 
 

• यो खण् र ययाँ �ययमनो साा पूरायो �ययमहह हामो �लतीहह ्ा पापहहबाी 
�सकय् होइय तर उ�न्हको गलती्ह र पापहहबाी ्ामीले �सक� ्�य ल्�खएनो 
वायो ।  

 

• य�न तपाट “परमप्रनो अ�ा�् मय पय� तररनाल् �हडय”  र उहाँनो �य�ाह र 
आ�शषहहनो इच्ा �यरगहरन् ्य् तपाटल् पूरायो �ययम प�य पढय र बरझय ्
आ्दयन ् । म तपाटहहलाट एन ्षगमा ्ा तयो ्नना नम समयमा ्ए 
प�य बाइबल उतपतती न्खी पनाश समम पढय उतसाह �नन र्  । 
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• ४०० ्षग समम इसाएल न्श �मशमा नासहह झै नासत्मा रह्ना वाए । उ�यहह 
�मशको संसकृ�तमा र् ब्ना वाए र तय�ह मात उ�यहहल् जानना् । जब परमप्रल् 
उ�यहहलाट तयाहाँबाी �यनालयर्यो उ�यहहनो मयलाट परमेशवरको राज्को 
संसकृ�तमा (रोमी १२:१) र परमप्रनो मा�गहहनो नरवकरण गनर अ�त 
आवश्क वायो । ि्ो मागर् ह जो उ्ाँलाई खुशी पानर र उ्ाँको �नगा् र 
आ�शष्ह पा्त गनर । 

 

• यो भकदमय महत्परणग वायो �न परमप्र स्यंल् ढर ङ�ानो पा�ीहहमा ध्रै 
महत्पूणग नश आ�ाहह उ�यहहनो लाव� उ�यहहल् पछयाओस ््�य ल्खयर्एनो 
वायो । 

 

• यो वचतण हामोसँ� �मल् । ्ामी प�न ्�् संसारको �रतीनुसारको संसकृ�तमा 
हर�नग न्छ र जीउ्छ र य�ह संसारनो मा�गहहलाट समानय र स�ह हो ्�य 
स्ीनायग हामो मयहह बयाएनो ् । तयहाँ एउीै मात समसया ् , यी धेरय 
�क�समका संसारका संसकृ�त्ह सबय “यस संसारनो राजनर मार” शैतायनो 
अवधयमा ् ।  

 

o १ यूहनया ५:१९ ...र सारा संसार नररीनो �ययनतणमा पर्नो ् ... । 
 

o ए�फसी २:१–४ �्�तमा �तमीहर त आफया पाप र अपराधहरमा मर्ना 
वायौ, (२) जब �तमीहर ्स संसारको र��तअनुसार, आकाशको शपकतको 
मा�लकअनुसार, अ�हल् अया�ानार�ताना सनतायहरमा नाम �य� 
आतमाअयरसार चलद�थ्य । (३) ्ामी्र प�य �तयीहर जसतै हामा पापमय 
स््ा्नो लालसा पूरा �न� अ�य यसना इच्ा र �्चारहरलाट पछयाउँनै 
पजउने गदरथ्� । उयीहर जसतै , हामीहर प�य स््ा्ैल् कोधना सनताय 
वायछ । (४) तर हामीहरनो �यिमत उहाँनो महाय ्प्मनो नारण, नरणाना 
धयी, परम्द्रल्, 
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o ्ेशूल् पतरसलाट ्नयर्एनो शबनहहल् यो न्खाउँन् �न यस संसारनो ध्रै 
जसो सोचहह शैतायबाी प्ा�्त ्य ्।  

 

मतती १६:२३ य्शूल् फन� र पतरसलाट ्नयर्यो, “ए शैताय, ीाढा ्ा�ीजाँ तँ 
म्रो लाव� ठ्स लााय् नारण होस ्। तेरो मनमा परमेशवरका कुरा ्ोइन, तर 
मा�नस्रका कुरा ्न ्।” 

 

पतरसल् य्शूलाट आफयो जी्य अहहहनो लाव� य�नय ्ा अहहहनो लाव� नरी 
य्ोाय       ्�यरह्ना वाए । उयनो सोच आफैमा न्नद�त सोच वायो – 
आफैलाट बचाउयरहोस ्अहलाट होइय । 

 

मतती १६:२४–२५ तब य्शूल् च्लाहरलाट ्नय्रयो, “य�न नोह� म्रोप�् 
आउय् इच्ा       � ग् ्य्, तयसल् आफय लाई इनकार गरोस ्र आफनो कूस 
उठाएर मलाई पछ्ाओस ्। २५ �नय�न जसल् आफनो पाण बचाउने इच्ा ग र् 
ि्सले ि्ो गुमाउने् , तर जसले मेरो खा�तर आफनो पाण गुमाउँ् ि्सले 
ि्ो पाउने् । 

 
 

• जबसमम हामी “संसारका मागर् ह” मा जीउ्छ र स्ीनार्छ ्य् हामी 
शयतानलाई मयका �दन्� र उसनो नाम यै हर्न तररनाल् “चोर� , हतया र 
यरी” �यरग हो (यूहनया १०:१०) । र हामी हामो जी्यमा परम्द्रबाी आउय् 
पुरय आ�शष्हबाी बपनचत ्ुन्� ।  

 

o जसर� ्ोजयहह धोखामा पर्ना वाए र उयीहहल् “्ोजय घो्ा” जो 
पररै गीन ल्ानर हहल् ्ररएनो वायो तयसलाट उयीहहनो शहर �्त 
�र्ाएर लयाएना वाए , यसतो लाा् �न ध्रै �्द्ासीहहल् प�य 
यसतै �्यर ्। उयीहहना मयमा ल्ानर हहलाट लयाउ्य ्जो यस 
संसारना ररतीनो शैतायहह हरय ्। यस संसारनो मा�गहहलाट अपयाएर 
आफयो घरमा �्ताउ्य ्। 
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• जसर� शैतायल् य्शूलाट परर�ामा पार्ना वाए तयसर� यै तपाईलाई उसल् 
प�र�ामा पायग सक् । दयधपी, जबसमम हामो मयहह “संसारना मा�गहहमा” 
मय ल�ाउ्छ उसले हामीलाट प�र�ामा पानुरपद�न �नयन� हामील् आखाँ वचमल्र 
उसनो “फरा�नलो” र सिजलो बाीो सबैसँ� पछयाउ्छ नर् खनो लाव� , मरीर 
नरखाटनो लाव� , नरीहहनो लाव� , �ररबीनो लाव� र सब ै�नसीमना 
समसयाहहनो लाव� । 

 

• य्शूल् ्नयर्यो : “साँघररो ढोनाबाी �्त पस । �नय�न �्याशमा परर ्याउय् 
ढोना फरा�कलो र बाीो चय्ा ्ुन् अ�न धेरयले ि्सबाी पवेश ग र्न ्। १४ तर 
जी्यमा परर ्याउय् ढोना सायो र बाीो  साँघररो ् अ�य थोरयले मात ि्ो 
्ेटाउने्न ्। (मतती ७:१३–१४) 

 

• यान �यरगहोस ्, ्ेशूल् ्रेक प�र�ालाई संसारको मागर् हलाई सामान् सोच 
्नय् शैतायना तकर पुणर पसतरतीनरणलाट तयसनो �्पररत धमगशासतना पनहहल् 
उितर �दनु््ो । यसतो �न�समनो न�ता परर�ानो समयमा हामीलाट प�य 
आ्दन पनग् ।  

 

• ्ेशू “स्�गनो राजयनो मा�गहह” अयरसार जीउयर्यो र ्ामीले प�न ्सतय जीवन 
जीउनु प र् य�न हामी “परम्द्रलाट खरशी” पायग र आ�शषीत जी्यनो र 
फ�लफापनो जी्य चाहाय्छ ्य् । 

 

• य�न हामील् उहाँलाट खरशी पायग चाहान्छ ्य् हामील् ्ामो मन्हलाई सवगरको 
राज्को संसकृ�तमा नरवकरण गनर अ�त आवश्क ् । 

 

• २ नोरनाी ६:१३–१८ म �तमीहरलाट आफयै बालनहरलाट जसतै �र� ्न र् , 
... (१४) अ�्द्ासीहर�सत भउीय जुवामा नना�रओ । �नय�न धा�मगनता र 
नररीतानो के समानता ् र ? अा्ा जयो�तनो अनधनार�सत केको सङग�त 
्ुन् र ? (१५) खीरी र शैतायनो न् म्ल हरन् र ?(तयाहाँ शािनत हरन�य जब 
�्द्ासी संसारनो मा�गयरसार िजउँ् ) एन जया �्द्ासी अ�य अ�्द्ासीमा 
के समानता हरन् र ? (१६) परम्द्रनो मिननर र मू�त गनो न् समझयता हरन् 
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र ? �नय�न ्ामी जीरवत परमेशवरका मपनदर हछ (र यो मिननर आराधाया �यग 
र �्ा�ह �नय सिृजएनो हो) । परम्द्रल् जसर� ्नयर्एनो ्् “म 
�तयीहरसँ� बसय् र् , अ�य �तयीहर�सत �हँ्ू र्ल �य� र् , अ�य म �तयीहरना 
परम्द्र हरय् र् , र �तयीहर मेरा पजा (पसााय २९:४५, ल््ी २६:१२) हरय््य ्
।” (१७) “यसनारण �तनी्रका बीचबाी �नपसकआओ अ�न अलग ्ोओ, 

परमप्र ्नयरहरन् । अशुद थोक न्ोओ (यशैया ५२:१०–११), अ�य म 
�तमी्रलाई ग्ण गन�्ु ।” (१८) “म �तमीहरना बाबर हरय् र्  अ�य �तमीहर 
म्रा ्ोरा्ोर�्ह हरय््ौ, स्गशिकतमाय ्परमप्र ्नयरहरन् ।” 

 

o हामी संसारना ्ोरा्ोर�हह जसतो हरयरहरनैय तर स्�गनो �पता र 
य्शू खीरीनो ्ोरा्ोर� जसतय हरयरपनग् । 

 

• २ नोरनाी ७:१ �पय �मतहर हो, हामीहर�सत ्ी प�त�ा्र ्भकाले, 
परम्द्रप�त शदा राख्र परवततालाट �सद तरलयाउँनै शर�र र आतमालाट अशुद 
पान� पि्ेक थोकदे�ख आफय लाई शुद राख� (यै�तन शरदता ) । 

 

• र , जसर� य�मगयाल् ्य् , अन्जा�त्हका मागर न�सक ,...(३) �नयन� 
मा�यसहहना संसकृती्ह ब्नामना ्य ्(मरलयह�य , खा�ल , बयाग ) । 
य�मगया १०:१–३ 

 

ल््ी १८:१–४ परमप्रल् मोशालाट ्नयर्यो , (२) इसाएल�हर�सत नर रा �र्र 
�तयीहरलाट ्य : “म परमप्र �तमीहरना परम्द्र हर ँ (३) �तमी्रले पवास गरेको 
�मशीना र��तवा�त नमाननु , अ�य अब म �तमीहरलाट कनान न्शमा लैजाँनै र् . 
यसनारण ््ाँका र��त�थ�त र रव�ध्र प�न नमाननू (४) �तमी्रले मेरा रव�ध 
रवधान्र पालन गनूर अ�य मेरा ्ुकुम्रअनुसार चलनुमा हो�शयार हरयू , म परमप्र 
�तमीहरना परम्द्र हर ँ । 
 

ल््ी १८:६–३० मा परमप्ुल् खास �रर �्सततृहपमा सब ैपनारनो अनय�तक समबनध 
जरय पूणगहपमा �र ्�य बताइएनो ् तयसनो बार्मा ्नयर्एनो ् । तपाटल् �य 
खण्हहनो पढयरहोस ्। �य पनहह िपय पढयरहोस ्: 
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ल््ी १८:२४–३० �तमी्रले ्ी कुरा्रमध्े कुनयमा प�न आफय लाई अशुद नतुल्ाउनू , 
�नय�न 
�तमीहरनो सामरनय् म जरय जा�तलाट बा�हर धपाउँनै र्  , �तयीहर ्सतय �क�समले 
अपरवत ्भ ( (२५) यो देशसमेत अपरवत ््ो , यसनारण मैल् �तनी्रको पापको 
�नपमत �तनी्रलाई दण् �दभ , अ�य तयस न्शल् आफया न्श्ासीहरलाट ओनल्र 
फा�ल�नयो ।  
 

(२६) तर �तमी्रले मेरा रव�ध रवधान र आ�ा्र पालन गनूर । स्न्शमा जनम्ना 
अा्ा �तमीहर�सत बसय् परन्शीहरल् ्सता �घनलाखदा काम्र– मध्े कुनय प�न 
नगनूर , ... (२८) अ�य य�न �तमीहरल् न्शलाट अप�्त तरलयायौ ्य , तयसल् 
�तमीहर्नना प�हल्ना जा�तहरलाट उन्ल्र फा�ल�नएझ� �तमी्रलाई प�न ओकलेर 
फा�ल�दने् ।  
 

• अयै�तनतानो नारणल् यै शताबन�� ंन्�ख एउीा न्श प�् अन� न्श ख�सरह्नो 
् । 

 

• मैल् एउीा परहषल् यसतो ्य्नो सरय्नो वाए : जरय नर रा एउीा परसताल् 
�ठनठान मानन् , तय�ह नर रा तयसप�् आउय् परसताल् तय�ह नर रा ध्रै �लन्ँ 
। �बल �ोााग् 

 

• मलाट यसतो लाा् �न य�ह यै जसतो अम्ररनाममा ्इरह्् । 
 

(२९) “नसल् यीमधय् नर यै घ�ृणत काम �यो ्य् तयो आफया मा�यसहरबाी 
ब�्षकार ग�रओस ।  
 

• ्सले ्सता घ�ृणत काम्हको गम्ीरतालाई देखाउँद् । “मा�यसहहबाी” 
ब�हरनार , परमेशवरबाी ्ोइन । उ�यहह ऋब न्�ख परमप्रनो जा�तबाीनो 
होइय �कनक� उ�यहह ऋब न्�ख धा�मगनतानो �्ा�ह होइय तर परम्द्र नो हो 
्�य झरीो र �लत �्ा�ह �नन्य ्। संसारल् इसाट जी्य जीउय् शै�ललाट 
देखावी� ्नन्य ्।  
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o यसनो ययाँ �ययमबाी उनाहरण १ नो. ५:१–१३ । 
 

(१८:३०) मयले राखेका अ�नवा्रता्र पूरा गनूर , अ�य �तमीहर आउय्नना प�हल् 
�ररएना �घयलाखना नामहरनो अनसुरण नगनूर अ�य �तमीहरल् तयसता नर राहर�सत 
आफय लाई अपरवत यतरलयाउयू । म परमप्र �तमीहरना परम्द्र हर ँ । 
 

जब इसाएल�हह �मशबाी बा�हर �यसनय् �बिततनै लेवी १९ ल् परमप्रल् ्नयर्एना 
न्ह� महत्परणग �्षयहह ्नन् जरयमा हामी एननमै हो�शयार रहयर पनग् य�न हामी 
परमप्रबाी उहाँनो �नगा् र आ�शष्ह पाउन चा्ान्� ्ने । 
 

(१) परमप्रल् मोशालाट ्नयर्यो, (२) “इसाएलना सारा समरनायलाट ्य ्, 
�तमी्र परवत ्ोओ , �कन�क म परमप्ु �तमी्रका परमेशवर परवत ्ु ।  
 

• प�्त रहयरनो अाग : संसारनो संसनृ�तबाी अल� रह्र परम्द्रमा अल� जी्य 
जीउयर हो । उ्ाँनो राजनरतहह जसतै । 

 

(३) �तमीहर पतय्नल् आफना आमाबाबुलाई आदर गनूर । 
 

(४) मू�त र् र�तर नफर कनू  
 

नलससी ३:५ यसनारण, ज् प�य सांसाररन स््ा्ना ्य,् �तयलाट मार : 
वय�्चार, अशरदता, नामरनता, नररी इच्ाहर अ�य लो्, जो मू�त रपूजा ्ो । 

 

(११) “�तमी्रले चोर� नगनूर ।” “�तमीहरल् झूी नबोलनू ।” “�तमीहर एनल् 
अन�लाट धोखा य�नयू ।” (१२) “�तमीहरल् मेरो नाउँमा झूीा शपथ खाएर आफया 
परम्द्रनो याउँ अप�्त यतरलयाउयू । म परमप्र हर ँ ।”  
 

• हामी उ्ाँ र उ्ाँको नाउँलाई प�त�यधीत् �्� । जब हामी हामो ्चयहह 
राखदयन� तब हामी उहाँ र हामो याउँ अप�्त पा्छ । र हामी उहाँनो �्ा�ह 
हरय् हामो बोला्ी र �मशयमा असफल हरन्छ । र , हामी शैतायलाट मौना 
�नन्छ । (ए�फसी ४:२५–३२) 
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(१३) “�तमीहरल् आफया �्म्न�लाट �थचो�मचो नगनूर अथवा नलुीलनू ।” 
“�तमीहरना जयालानार� मा�यसनो जयाला रातीसमम रोन� यराखयू ।”  
 

(१४) �तमीहरल् ब�्रालाई नसरा्नू अा्ा अनधानो सामरनय् ठेस लाखय् नर रो यराखयू 
, तर परम्द्रनो ्र मानयू । म परमप्र हर ँ ।” 

• “परमप्रनो ्य मानयर” चा�हँ ्ासत�्नहपमा आनर , ्र र सममाय हरयर हो 
। 

 

(१५) “�तमीहरल् न्ा् न�बगानूर , गर�बलाई प�पात नगनूर अ�य धनीलाई रवशेष 
कृपा नदेखाउनू , तर आफया �्म्न�नो इनसाफ ठ�न�सत �यूग ।”  
 

• आज य�न न�ह नयायलाट �ब�ाग् ्य् तयो चा�हँ अम्ररनामा हो । 
• यूहनया ७:२४ “न््ल मुख ह्र्र नयाय �यग ्ो्, र ठ�क न्ा् �र ।” 

 

(१६) आफया मा�यसहरनो बीचमा बदनामीका कुरा्र फैलाउँनै यताउ�त र् �लय�हडयू 
।” “आफना �्मेक�को जीवन खतरामा पन� �क�समको कुनय काम प�न नगनूर । म 
परमप्र हर ँ ।”  
 

(१७) “�तमीहरना नाजू–्ाइलाट आफनो हद्मा घणृा नगनूर । बह आफनो 
�्मेक�लाई खुलसत रपले ््काउनू र ि्सको दोषमा �तमी्रको कुनय ्ाग न्ोस ्।  
 

• १ यूहनया २:९–११ नसैल् आफू जयो�तमा र्  ्यी ना्ी � ग् तर आफनो 
दाज्ू्ाइलाई घणृा � ग् ्य्, तयो अझै प�य अनधकारमा यै ् । (१०) जसल् 
आफयो नाजयू्ाइलाट प्म � ग्, तयो जयो�तमा िजउँ् , र तयसलाट ठ्स 
परर ्याउय् तयसमा नर यै नारण रहन�य । (११) तर जसल् आफयो नाजयू्ाइलाट 
घणृा � ग् , तयो अनधनारमा हरन् र अनधनारमै यताउता �हँड् , तयो नहाँ 
जाँनै् तयसलाट ााहा हरनैय , �नय�न अनधनारल् तयसलाट अनधो तरलयाएनो 
हरन् । 
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• हामी हर्नो “सतयतालाट प्ममा” ्नय् नतगबय ् (ए�फसी ४:१५) र �लत र 
पापपूणग नर राहहनो चरया् �य�हहलाट सामया �र । 

 

• �लाती ६:१–२ ्ाइ हो, य�न नर यै मा�यस पापमा पकाउ पर ्यो ्य्, �तमी जो 
आितमन ्ौ, �तमीहरल् यै उसनो नमतापूवरक सुधार �र । तर आफै प�य 
हो�शयार� बस, यतता �तमी प�य पर��ामा पय�्ौ । (२) एन अनागनो ्ार 
उठाओ, यसर� खीरीनो वय्साा पूरा �र । 

 

फ्र� ल््ी १९ तफग  फग नछ : 
(१८) “आफया मा�यसहरनो �बहदमा बदला य�लयू अा्ा ्ाह य�यूग. तर आफया 
�्म्न�लाट आफैलाट झ� पेम �यूग । म परमप्र हर ँ ।” 
 

• १ पतरस ३:९–१२ नररीतानो सटा नररीता नगर अा्ा अपमायनो सटा अपमाय, 
तर आशीवारद न्ओ, �कन�क आ�शषको ्कदार ्ुनलाई �तमी्र ्सयको �नपमत 
बोलाइभका ्य । (१०) �नय�न धमगशासतमा ल्�खएनो ्, “जसले जीवनलाई 
पेम �यग र असल �दन्ह न्खय चाहन्, �तयल् आफया िजबोलाट खराबीबाी र 
आफया ओठहरलाट ्लना बोल�बाी बचाउयरपनग् । (११) �तयल् खराबीबाी 
फक� र असल गनुरपदर् , �तयल् शापनतको खोजी गनुरपदर् र तयसलाट 
पछयाउयरपनग् । (१२) �नय�न परमप्ुका आँखा धम�्रमा�थ रहन्य,् र 
उ्ाँका कान्रल् �तनी्रका पाथरना�तर ध्ान �दन्न,् तर परमप्रनो मरहार 
खराबी �य�हरना �्हदमा हरन् ।” (्जयसंगह ३४:१२–१६) 

 

(२८) “�तमीहरल् मर्नाहरनो �यिमत आफया शर�रलाट यनाटयू अा्ा आफय मा 
खोपेको ्ाप्र यबयाउयू । म परमप्र हर ँ । 
 

• यसता नीाटहह र वचहयहह अनयजा�त धमगहहसँ� आबंन ्य ्। र �ययीहह ध्रै 
्ारत र अनय न्शहहनो �हननर धमगमा पाटन् ।  

 

१ नोरनाी ६:१९–२०  �तमी्रको शर�र परवत आिमाको मपनदर ्ो ्यी न् 
�तमीहरलाट ााहा ्ैय, जरय प�्त आतमा �तमीहरल् परम्द्रबाी पायौ, अ�य जो 
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�तमीहर�्त हरयरहरन् ? �तमी्र आफय  त आफनय ्ोइनय (२०) �तमीहर दाम �तररे 
�क�नभका ्य । यसनारण, आफना शर�रदवारा परमेशवरको आदर गर । 

 

ल््ी १९:३१ “धामी–झाँक�जसता मधयसाहर�तर धयाय य�नयू ।” यता तनत–मनत 
�य�हरलाट खोजयू , �नय�न �तयीहरदारा �तमीहर अप�्त तरलयाइय््ौ । म परमप्र 
�तमीहरना परम्द्र हर ँ ।  
 

ल््ी १९:३२ “बूढा–पानाहरना सममायमा उठ , पौ्हरप�त आनर न्खाउयू अ�य 
�तमीहरना परम्द्रनो अ�त आनर �यूग । म परमप्र हर ँ । 
 

ल््ी २०:२३ �तमी्र मयले �तमी्रको सामुननेबाी धपाइ�दन आँीेको जा�त्रको 
र��तअनुसार 
नचलनू । ्सयकारण मयले �तनी्रलाई घणृा गर� । 
 

ल््ी २०:२४–२५ , २६ तर मैल् �तमीहरलाट ्य्नो र्  , “�तमीहरल् �तयीहरनो न्श 
अवधनार �यग पाउय््ौ । म तयसलाट. अाागत  नधू र मह बाय् न्शलाट 
अवधनारस्रप �तमीहरलाट �नय् र्  । म परमप्र �तमीहरना परम्द्र हर ँ जसल् 
�तमी्रलाई अर जा�त्रबाी अलग गरेको ्ु । (२५) “यसनारण �तमीहरल् शरद र 
अशरद पशरहरनो बीचमा अ�य शरद र अशरद प�ीहरनो बीचमा �्ननता राखनुप र् । 
ज�मयमा �हँडय् अ�य मैल् �तमीहरनो �यिमत अशरद ्यी अल� �र्नो जरयै प�य पशर 
अा्ा प�ी न्ह� नर रादारा �तमीहरल् आफैलाट अशरद यतरलयाउयू ।” (२६) �तमी्र 
परवत ्नुप र् �नय�न म परमप्र , प�्त र्  अ�य मयले �तमी्रलाई मेरो आफनय 
बनाउनलाई अर जा�त्रबाी अलग गर� । 
 

हालल्लरयाह ! य्शू प्रलाट धनयबान । 
 

साच� �्द्ासीनो लाव� – हामी मधय् नसैनो लाव� – �य मधय् ्ा अह नर यै पाप 
�र्मा , ्ो अननत जीवनसँग समबनधीत य् न । जसल् य्शू खीरीलाट �्द्ास � ग् 
र स्ीनार � ग् उयीहहलाट अयनत जी्य �यशरलन उपहार हो ।  
 

यो सब ै“परमेशवरलाई खुशी” बयाउय् नर रा हो र शैतायलाट मौना �नय् होइय । 
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• रोमी ४:६–८  कमररवना परमेशवरले धम� ठ्राउनु्ुने मा�नसलाई नाऊन प�य 
धन्नो मानन्य ्् (७) “धन् हरय ्�तयीहर जसका पाप �मा ्भका ्न,् 
जसका पाप धोइभका ्न ्। (८) धन् हो तयो मा�यस जसनो पापनो लेखा 
परमेशवरले क�्ल य् गनुर् ुनन ।” 

 

नर यै प�य पाप ्ा पापहह जरय हामील् �र्ना ्छ हामील् १) तयो �यग रोकनुप र् र 
ि्सबाी फकर नुपदर्  र २) ि्ो पाप ्ा यसता पापहह जो स्�गना रपता वा ्ेशू 
खीषी प�त �र्ना पापहहलाट सवीकानुर पदर् । 
 

• १ यूहनया १:९–१०  य�न ्ामीले आफना पाप्र सवीकार गर ््� ्य्, पाप्र 
�मा ग�र�दन उ्ाँ रवशवास्ोो् र धम� ्ुनु्ुन् अ�न ्ामीलाई सबय अधमरबाी 
शदु पानुर् ुन् । (१०) य�न हामील् पाप �र्ना ्ैयछ ्यी हामी ्न्छ ्य्ता, 
हामील् उहाँलाट झूीा तरलयाउँ्छ र हामो जी्यमा उहाँनो ्चय रहँनैय । 

___________________________________________________________
____________________ 
 

धमगशासतमा अयव�नती पनहह ्य ्जसल् परमेशवरलाई मन पन� �रतीले जीवन जीउने 
व्पकतलाई धेरय आ�शष्ह आउनँ् ्�य ्नन् । 
 

�हबू १३:२०–२१  ..., प्र य्शूलाट मर्नाबाी  जी�्त पायरगहरय् शािनतनो 
परम्द्रल्, (२१) उ्ाँको इच्ा पूरा गनरलाई ्रेक असल थोकले �तमी्रलाई 
सुसपजजत पारन ्। य्शू खीरीलाट यै सनास्गना म�हमा होस ््य्र य्शूद्ारा उ्ाँलाई 
मनपन� काम्र उ्ाँले ्ामीमा गरन ्। आम्य । 
 

१ यूहनया ३:२२  अ�य हामील् जे माोद्�, सो उहाँबाी पाउँद्�, �कन�क ्ामी 
उ्ाँका आ�ा्र पालन  गदर्� र जुन कुराले उ्ाँलाई पसनन तुल्ाउ्ँ , ि््� 
गदर्� । 
  

यहोशू १:७–९ ब�ल्ो र अ�त सा्सी हो । म्रो नास मोशाल् तँलाट आ�ा �र्अयरसार 
सब ैवया्साा पालना गर ्। तयसबाी ना�हय् ्ा न्ब् नफकर नू , र तँ ज�्ँ गभ प�न 
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सफलता पाउने्स ्। (८) वय्साानो यो परसतन त्रो ओठबाी यहीोस ्, तर तयस 
मावा त�ल् �नयरात ध्ान गनूर अ�य तयसमा ल्�खएना सबय नर रा हो�शयार साा पालया 
�यूग , र तेरा सबय मागर् हमा ततले उनन�त गन�्स ्र सफलता पाउने्स ्। (९) 
तँलाट म्रो आ�ा ् ब�लयो र खरबै साहसी हो , य्रा , �यराश यहो , �नयन� तँ 
जहाँ �ए प�य , परमप्र त्रा परम्द्र , त्रो साामा हरयरहरय्् ।   
 
 

अबा्ामको आ�शष्ह : वयबसाा २८ ...(२) ्�द �तमीहरल् परमप्र �तमीहरना 
परम्द्रनो आ�ा पालन ग–्य ्ने, ्ी सबय आ�शष ्�तमीहरमावा पय�्य ्र 
�तमीहर�सत र�हरहय्य ्।  
 

• अबाहामना सबै आ�शरहह उ�यहहलाट प�य हो जो अबाहामनो �्द्ासनो ्र 
राखन् , जो हामी सबनैा �पता हो , (रोमी ४:१६–१७) 

 

• बय्साा २७:१५–२६ मा ल्�खएना साप्ह हामीमा आउनँ् जब हामी संसारका 
मागर् ह बोमिजम जीउय् पाथ�मकता र चुनाव �्छ , “नररीबाी” �यमागण 
�ररएनो यसतो संसनृ�त जो “हतया , चोर� र यरी” �यग बयाएनो वायो । 

 

जसर� ज्ाय मोशाल् �र्ना वाए तयसर� यै हामील् �यरग पनग् : 
�हबू ११:२५–२८  पापनो सरख न्ह� समयसमम ्ोायर्नना �तयल् परम्द्रना 
जयहर�सत ाचो�मचोमा पयग रोजे । (२६) �मशदेशको धन–दयलत्नदा खीषीको �नपमत 
�नपनदत (आलोचया ्ा �तरसनार) ्ुन �तनले बढता मूल्को समझे, �नय�न �तयल् 
त आफयो दिरी प�तफल�तर ल�ाएना वाए । (२७) रवशवासयदवारा राजानो (एन 
�नसीमनो शैताय) र�सनो ्र यमायी �मशदेशलाई ि्ागे (तयो संसनृती र तयसना 
मा�गहह) �नय�न अददय हरयरहरय्लाट न्खीनय �तयी पसथर रह् । (२८) याश �य�ल् 
इसाएलनो ज्ठोलाट र् य यपाऊय ््य्र �तयल् �्द्ासद्ारा �यसतार–चा्नो �्वध 
पालय �र्र र�त ्न�  । 
 

जसर� यहोशूल् �र् हामील् प�य �यणगय �लयरपनग् : 
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तर य�न परमप्रनो स््ा �यग �तमीहहलाट मय पन�य ्य्ता �तमी्हले कसको सेवा 
गन� आजय �तमी्हले रोज – �न �तमा �पता–परखागहहल् यूफ्�ीस यन� पारर परज्ना 
न््ताहह �न �तमीहह अ�हल् बस्ना न्शना एमोर�हहना न््ताहह । तर म र मेरो 
घरानाले परमप्ु कय  सेवा गन�् । यहोशू २४:१५ 
 

जसर� अबाहामल् �र् हामील् प�य �यरग पनग् : 
�हबू ११:९–११  �्द्ासैद्ारा अक� दशे मा परदेशीझ� ्भर �तनी प�त�ाको देशमा 
र्े, ... । 
(१०) �कन�क �तनले त सथाई जग ्भको श्रलाई ्े�रर्ेका �थभ, जसनो �शलपकार 
र �नमारता 
परमेशवर नय ्ुनु्ुन् । (११) �्द्ासैद्ारा, अबाहाम ्दृ अ�य सारा बाँझी ्ए 
ताप�य �तयी �पता हरयसन् �नय�न प�त�ा �नयरहरय् �्द्ासयोाय हरयरहरन् ्यी �तयल् 
�्चार �र् । 
 

नसर� परन्शमा जीउयर पनग् ्नय् जसतो हामो उनाहरणहह : 
�हबू ११:१३–१६  यी सबै मा�यसहर मतृयरसमम �्द्ासैमा बाँच्ना वाए । �तयीहरल् 
प�त�ा �ररएना नर राहर पाएयय ्तर ीाढ�बाी न्ख् र स्ा�त �र् । �तनी्र ्स 
संसारमा �बराना र परदेशी ्ुन ््नी �तनी्रले मा�न�लभ ।  
 

(१४) ्सता कुरा्र गन� मा�नस्रले आफनय देशको पती�ा ग�रर्ेका न्खाउँ्य ्। 
(१५) य�न �तयीहरल् आफूल् ्ा्र् आएनो न्श यै सिमझरह्नो ्ए, �तयीहरलाट 
फ�नग जाय् मौना �मलय् वायो । (जसर� आजनो �्द्ासीहहल् �नग्य)् (१६) यसनो 
सटामा, �तनी्रले त अझ उितम देश अथारत ्सवग�् देशको पती�ा ग�रर्ेका �थभ । 
्सकारण परमेशवर �तनी्रका परमेशवर ्ँु ्नन शमारउनु्भन, �कन�क उ्ाँले 
�तनी्रको �नपमत भउीा श्र त्ार ग�र�दनु्भको ् । 
 

�फलल�पी ३:१७–२० ्ाइ हो, म्रो अयरनरण �य� नाममा अरसँ� �मल, र हामील् 
�तमीहरलाट �नएना 
यमूयाअयरसार िजउय्हरमावा धयाय न्ओ । (१८) �नय�न, मैल् �तमीहरलाट प�हल् 
ध्रैपली ्य्झ� अ�हल् हँनै फ्रर ्नन र्  , ध्रै मा�यसहर खीरीनो कूसना शतु्रजसतै 
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�र� िजउँ्य ्। (१९) �तयीहरनो अनतय �्याश हो, �तयीहरनो टद्र �तयीहरनै प्ी 
हो, �तयीहरनो �्ग �तयीहरनै शमगमा ् । �तयीहरनो मय संसारना नर राहरमा ् । 
(२०) तर ्ामो नाग�रकता सवगरमा ् । अ�य ्ामीले ि््ाँबाी आउने मुपकतदाता, 
अथारत ्प्ु ्ेशू खी्र षीको उिकी पती�ा गद्� । 
 

तसाग हामीमा प�य हामो उद्दय ्ए जसतै , ...  

उहाँलाट खरशी पाय� जी्य जीउय् तररनाल् ।  (२ नोरनाी 
५:९) 

  

यानूब १:२२–२५  ्चय सरय्र मात आफै लाट धोना यन्ओ । ्सले के ्न् सो गर 
। ... (२५) तर जसल् स्तनतता �नय् वय्साालाट धयाय�सत ह् ग् र आफूल् सरय्नो 
नर रालाट य�बस� �रररहन्, तब ि्सले गरेको काममा ि्सले आ�शष ्पाउँ् । 
 

३ यूहनया २ �पय �मत, म पाथरना गदर्ु �न जसर� �तमो आिमाको उनन�त ्भको 
्, तयसर� यै �तमी सवसथ बस र सब ैनर रामा �तमीलाट ्लो होस ्। 


