
बाइबल अनुपम छ 

र 

कसर� बाइबललाई अध्यय गन� 

�फ्रयाङ्िक्लन �टप्पन 

 

अनुपम – एकमात; एक्ल; आत्म । अर सब ैभन्द �भन्न; केह� प�न समान 

नभएको । 

१.     �नरन्तरताम अनुपम 

क. १,५०० वषर्क �वस्ता मा�थ ले�खएको �थयो ।  

ख. छ�स�ठ ओटा पुस्तकह ४० जाना भन्द मा�थ लेखकहरुल लेखेका �थए 

प्रत जीवनका         पाइलाहर दे�ख �लएर राजाहर, गाउलेहर, दशर्  

शास्त,  माछा मान�हर, क�वहर,  कथनहर, �वद्वानह । 

ग. �तन भाषाहरुम ले�खएका छन ्ː �हब्, आर�मक र ग्र । 

घ. उत्प� दे�ख प्रकाशब सयै �ववादास्प �वषयहर �वषयवस्तुक रुपम मेल 

र �नरन्तरताक साथ समावेस ग�रएका छन ्। त्यहा प्र ग�रएको एक कथा 

छ ː परमेश्वरद्ध मानवको उद्ध । 

ङ. २ पत्र १ ː २१ यो पुस्त एक हुनु वा एकता र त्य प�छ आश्चय 

कामहरुक बारेमा हो । ४० + लेखकहरुक ला�ग जो �व�भन् पषृ्ठभूमीक �थए 

उनीहरलाई क�रब १५०० वषर्क अव�धमा धेरै �वषयहरुम लेख् पुरा मेलमा 

ग�णतीय �हसाबले हेदार असम्भ �थयो । त्यस भए हामीले कसर� बाइबलको 
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लेखा गन� ? एकमात पयार्प व्याख् यो हो �क ː “ �कन�क मा�नसको 

इच ् छाबाट कुनै अगमवाणी आएन, तर प�वत आत ् माबाट प्रेर पाएर 

मा�नसहरूल परमेश ् वरको तफर ्बा बोलेका हुन ्।” 

 

२.    यसको प�रचालनमा अनुपम  

बाइबल धेरै मा�नसहरुद्ध पढ�एका छन ्र अर कुनै पुस्तकह भन्द धेरै 

भाषामा प्रका� ग�रएको छ । यसका थुप् प्र�त�लपी सम्पूणर्ता ला�ग 

उत्पाद ग�रएको �थयो र इ�तहासमा नै अर पुस्तकरुम भन् धेरै भाग र 

छनोट छन ्। 

 

३.    यसको अनुवादमा अनुपम 

अिस्तत्व रहेका अर कुनै पुस्तकह भन्द बाइबल अनुवाद र पूणर्अनुवा र 

आफ्न शव्दम व्याख् ग�रएको छ । 

४.    यसका जी�वतावस्थम अनुपम  

क. समय माफर ् – बाइबल, अर पौरा�णक लेखहरुसगँक तुलनामा, प्रान 

सा�हत्यक मेलको दस टक् भन्द यसको धेरै पाण ड् ु�लपको परमानहर छन ्। 

ख. सतावट माफर ् – बाइबले आफ्न शत्रूहरु दषु् आक्रमणहर सामना 

गरेको छ जब �क कुनै अर पुस्तकल गरेको छैन । 

ग. आलोचना माफर ् – अर कुनै प�न पुस्तकह यसर� �चर�एको, छुर� प्रह 

ग�रएको, �नफा�नएको। केलाइएको र बदनाम गर�एको छैन । 
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५.    यसको �श�ामा अनुपम 

क. भ�वष्यवा� – इस्लामल मोहम्मदक जन् हुनु भन्द एक सई वषर अ�घ 

उनको आगमन सम्बन् कुनै प�न भ�वष्यवा�णला देखाउँन सक द्ै । ना नै 

कुनै पूजा प्रणाल� �नमार्ताल कुनै प�न प्रा� ग्रन् �वशेष ग�र उनीहरुक 

अगमनका बारेका अ�घ नै बताएको स�ह रुपल पत्त लगाउन सक् ।  

( �टपणी प�न हेर ː भ�वष्यवाण र सम्भावन ) 

ख. इ�तहास – प्रा� सा�हत्यम अन् लेखहरुक साथ तीनका निजक आउने 

सरृवात �वना नै यो एकल ैस्वतन्त साथ खडा रहेको छ  । 

ग.  व्यिक्तत् – बाइबलले यसमा रहेका पात्रहर पापहरुसँ एकदमै 

�नष्कप भएर व्यवहा गरेको छ । अन् धा�मर्  वतृ्तान्तहर उनीहरुक 

प्रशंसा पात्रहर गलत कामहर र उनीहरुक पतनलाई ढाक्छो गन� वा 

बेवास् गन� प्रय गछर्न  । 

घ. य�द मा�नसले चाहे भने प�न बाइबल लेख सक द्न, तर य�द लेखे भने 

प�न, उसले आफूले आदर गन� व्यिक्त गलत कुराहर र दषु् कुराहरुला 

प्रस् गद�न । 

  

६. �नष्कष  

बाइबल साँचैमा अनुपम छ । सब ैसा�हत्यम यो जस्त पुस्त अर कुनै प�न 

छैन । सत्यक खोजी ग�र रहेको मा�नसले नै यस पुस्तकला मा�थका 

योग्यताल भ�रएको पुस्त भनेर मान्द । बाइबल अन् पुस्तकह भन्द 

मा�थ छ जसर� स्वग पथृ्व भन्द मा�थ छ । कसैले बाइबलको बारेमा यसो 
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भनेका छन ्ː “ बु�द्धमा  बन् पढ, सुर��त हुन �वश्वा गर, र स�ह हुन 

अभ्या गर ।” 

 

७. बाइबल परमेश्वरक वचनद्धा प्रे पाएको हो । २ �तमो�थ ३ ː 

१६ , १७ 

सत्यक कथन मा�थ , सुसमाचार�य इसाई खडा छन ्। “ प्रेरणाद् ” हाम् 

मत्ल प�वत आत्माल उहाँको अलौ�कक् श�तको प्रेर बाइबलका लेखकहर 

मा�थ प्रय गनूर्भय ।   

लेखहर प्रभा� भएका �थए – लेखकहर आवश्य भएर होइन, �कनक� 

बाइबल आजकाल प्रभा� मा�नसहरुल लेखेका �थए भनेर भनेर दा�ब रहेको छ 

। 

   भजनसंग् ११९ ː १६०      यूहन्न १७ ː १७  

क. २ पत्र १ ː २१ प�वत आत्म बाइबलको लेखक हुनुहुन् । येशू उहाँका 

चेलाहरुला भन्न भएको �थयो �क उहाँले धेरै कुराहर प्रस् नग�रक नै छोड्न 

हुनेछ , र प�वत आत्म आउनु हुने छ र केह� मा�नसहरुला चुन्न हुनेछ र 

उनीद्धा नै उहाँले उहाँको मानव प्र�त उहाँको �सद इच्छाला प्र गनूर 

हुन् ; र ता�क प�वत आत्म चाह� �वश्वासीहरु गुर हुनु सकोस ्।   यूहन्न 

१६ ː १२ – १५ 

 ख. मा�नस चा�ह बाइबल लेख्नक ला�ग प�वत आत्मद्धा प्रय ग�रएको एक 

साधन हो । 

  रो�म १५ ː ४   १ को�रन्थ १० ː ११  
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ग. प�रणाम यो हो �क ː अभ्रा परमेश्वरक वचन । तसथर बाइबल दोष 

र�हत छ र �वश्वा योग् छ । 

  भजनसंग् १२ ː ६ ; ११९ ː ८९ ; यशैया ४० ː ८ ; मित् ५ ː 

१८ ; २४ ː ३५  

  १ पत्र १ ː २३ – २५ 

८. बाइबल एक क�ठन पुस्त हो ।   १ को�रन्थ २ ː १४ – १६ 

�कनक� यो अनन् दे�ख अन्नतबा आएको हो । अ�नश्चीतबा, सब ै

शिक्तसाल ईश्व, �नश्ची मानवसम् । तसथर, �तमीले अर कुनै महान 

�वद्धान लेखलाई बुझे जस्त ग�र बाइबललाई बुझ् सक द्ैन । �तमीले महान 

दशर्नसास्तई साधारन �ानले पढ् सक्छ, र मेहनती दरखास्तबा, त्यसक 

वास्त�व अथर पत्त लगाउन सक्छ । य�द बाइबल साधारण मा�नसले बुझ् 

सक्न हो भने, यो एक साधारण �कताब हुने �थयो , र यो परमेश्वरक वचन 

हुन सक्न �थएन । प�हला दे�ख नै बाइबल परमेश्वरबा हो, तसथर आत्मी, 

�तमीले यसबाटको �श�ा पाउन अ�घ , �तमी आत्माबा जन्मेक हुनुपछर 

( यूहन्न ३ ː ६ ) । सध� बाइबल पढ्द प्रथर गनूर्पछ ता�क प�पत आत्म 

�तम् गुर भइकन �तमीलाई उहाँको प�वत वचनलाई राम्रोस बुझ् सहाएता 

गनूर्हुन छ , वा यो क�ठन भई , बन् �कताब हुने छ ( यूहन्न १६ ː १२ –

१५ ) 

 

हामीले कसर� बाइबलको साचो अथर थहा पाउँन सक्छ ? 

 १. परमेश्वरक सन्ता बन ː यूहन्न ३ ː ३,५ 

 २. प�वत आत्माद्ध भ�रपूणर होउ ː  
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  ए�फसी ५ ː १८  यूहन्न १४ ː २६;   १५ ː २६ ;    १६ ː १३ 

 ३. स�कउने बन ː ए�फसी ४ ː ११ – १६ 

 ४. आत्मी मा�नस बन ना�क साधारण मा�नसट ː १ को�रन्थ २ ː १४ –१६ 

 ५. मेहनती बन ː २ �तमोथी २ ː १५ 

९. बाइबलमा �वशेष शिक् छ  

क. बाइवलमा तरवारमा झ� �वभाजन गन� शिक् छ । यसले मा�नसलाई 

पापबाट छुट्याउँ वा पापले मा�नसलाई बाइवल दे�ख छुट्याउँ । भजनसंग् 

११९ ː ९–११  ; यशैया ५९ ː २ , �हब् ४ ː १२ , ए�फसी ६ ː १७ 

ख. बाइबलमा ऐना झ� प्र�त�बिम गन� शिक् छ । वाइबलमा हामी आफैलाई 

देख्छ जसर� प्रभु हामीलाई देख्नुहुन ː 

पापीहर झ� – “नयाँ ग�र जिन्मन” भन्द अ�घ ː रामी ३ ː २३ ; ७ ː ७ ; 

गला�त ३ ː २२  

ध�मर झ� – “नयाँ ग�र जिन्म” प�छ ː २ को�रन्थ ५ २१ 

ग. बाइबलमा पानी झ� धुने शिक् छ ː दाऊदले प्रथर गरेका �थए �क 

परमेश्वरल उनलाई “ उनको अन्यायबा धुनु हुन् ” र “ उनलाई पापबाट 

धुनु हुन् ।” ए�फसी ५ ː २६, भजनसंग् ५१ ː २, भजनसंग् ११९ ː ९ , 

१ यूहन्न १ ː ९ 

घ. बाइबलमा बीउ झ� नयाँ उत्पन गन� शिक् छ ː १ पत्र १ ː २३  
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हामी परमेश्वरक सन्ता ह� �कनक� हामी परमेश्वरक प�रवारमा उहाँको �वगानर 

नस�कने बीउबाट जन्मेक छ� । यो नयाँ जन् हो । यूहन्न ३ ː १ – ७, 

लूका ८ ː ११ दे�ख १५  

ङ. बाइबलमा खानेकुरा झ� पोषण �दने शिक् छ ː १ पत्र २ ː २ बाइबल 

आत्माक ला�ग आित्म भोजन हो । कनै प�न इसाई  प्रभु ब�लयो भई 

राख् सक द्ै र परमेश्वरक वचन नप�ढकन । अयूब २३ ː १२ , रामी १५ ː 

४ 

च. बाइबलमा आ�शष �दने र सफलता �दने शिक् छ ती जीवनहरुक ला�ग 

जसले ती अध्यय गछर्न  र आ�ापालन गछर्न  । यहोशू १ ː ८, भजनसंग् १ 

ː १ दे�ख ३, १९ ː ७ दे�ख ११,  व्यवस् २८ ː १,२,९,१२ ; ३० ː ८ 

दे�ख ११ , �हतोपदेश ८ ː ३२ दे�ख ३६ 

 

१०. बाइबले �वश्वासीहरुल वचन पढ् आ�ा �दन्द । २ �तमोथी 

२ ː १५ 

प्रे� १७ ː ११ जसै �तमीहर बाइबल अध्यय गछ�, �तमीले थहा पाउने छौ 

�क त्य परमेश्वको वचन हो । �तमीले यो प�न बु�झ राख्न पछर �क 

परमेश्वरक वचनलमा मा�नसका “शव्दह” प�न छन ्।    

 

जसै �तमी बाइबल अध्यय गछ� आफैलाई यी प्रश् सोध्न ː 

 क. को बो�ल रहनु हुदैछ ː परमेश्व, प�वत आत्म, मा�नस वा शैतान ? 

  ख. कसको ला�ग बो�लएको छ ː इस्रा, अन्यजा�, �वश्वासीह, मा�नसहर 

वा मा�नसलाई ? 
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 ग. कसर� यी वचनहर मेरो आफ्न जीवनका ला�ग प्रभावका हुन ्छन ्? 

 

जसै �तमी बाइबल अध्यय गछ� �तमी परमेश्वरक वचनलाई प्र गनर थाल्छ ː 

क. दाऊद  

१. भजनसंग् ११९ ː ९–१६ तपा�को �वरुद् पाप नगरू भनेर,  तपा�को 

वचन मैले मेरो हृदयम सुर��त राखेको छु। 

२. ११९ ː ३३–४०  यसलाई �तम् प्रथर बनाऊ । 

३. ११९ ː ९७ – १०४  आहा तपा�को व ् यवस ् थालाई म क�त प्र 

गदर्छ १�दनभ�र म �तनैमा�थ मनन गदर्छु    

४. ११९ ː १२७  मैले तपा�का आ�ाहरूला सुन र �नखुर सुनभन ् दा प�न बढ़� 

प्म गरेको छु । 

५. १९ ː ७ – ११ परमप्रभु व ् यवस ् था �सद छ, प्राणल पुनज��वत गराउने। 

 

ख. अयूब 

१. अयूब २३ ː १२ उहाँको मुखबाट �नस ् केको आ�ालाई म इन ् कार 

ग�दर्न,  

मेरो दै�नक भोजनभन ् दा उहाँले भन ् नुभएको कुरा मैले हृदयम धेरै सञ ् चय 

ग�रराखेको छु ।   

  

ग. य�मर्य 
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१. १५ ː १६ जब तपा�का वचनहर आए ती मैले खाएँ, ती मलाई रमाहट, र 

मेरो हृदयला आनन ् द �दने कुरा भए, �कन�क तपा�को नाउँले म कहलाइन ् छु, 

हे सवर्शिक्तमा   परमप्र परमेश ् वर। 

 

११. हामीले बाइबल कसर� अध्यय गन�   एज् ७ ː १० 

 क. अवलोकन – यसले के भन् ? 

 अभ्या गनर्क ला�ग कलस्स ३ प्रय गर 

  १. प्राथर्ना सुर गर 

  २. खण् पढ र फे�र पढ 

    �तमीले प्र पत पढे जसर� । 

  ३. लेखकको उद्देश्य पत्त लगाउ ।  यूहन्न २० ː ३०–३१  

  क) ओगटेका मुख् �वषयहर  

  ख) सामना गरेका समस्याह 

  ग) �दइएका उपदेशहर   

  घ) प्रम शव्दह र वाक्यह दोह¥याएका 

  ङ) सो�धएका प्रश्  

  च) समानता वा �भन्नत 

  छ) कारणहर , प�रणामहर  

  ज) आ�ाका�रताको प�रणाम 
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४. सध� प्रश् सोध्न गर  

  क) कसले ː लेखेका हुन ्? बो�लएको, कसका ला�ग, कसको बारेमा ? 

  ख) के ː चा�ह प्रम घटनाहर हुन ्? मुख् �सद्घान्त ? 

   उद्दे ? को बारेमा उनी कुरा गद� छन ्? 

  ग) क�हले ː यो घटेको �थयो ? यो हुनेछ ? 

  घ) कहाँ ː यो भएको �थयो ? यो हुनेछ ? 

  ङ) �कन ː यो ले�खएको �थयो ? यो भएको �थयो ?  

  च) कसर� ː यो भयो ? उनले यो गरे ? 

५. हेर र सु�च बनाउँ “परमेश्वरक ” ː 

  क) गुणहर         मैले परमेश्वरक बारेमा के �सक् सक्छ  

  ख) धा�मर्  �सद्धान्      �श�ा के हो ? 

  ग) प्र�त�ा  

  घ) आ�ाहर  

  ङ) चेताव�नहर  

  च) �सद्धान्   ( उदाहरण ) छद� र कटनी गद� 

 ६. �तम् बाइबलमा �चनो लगाउ – प्रग गन� रङ्गह  

  क) सुनौलो  परमेश्वरक प्र�त�ा  

  ख) ह�रयो   प�वत आत्म 
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  ग) बैगनी   परमेश्वरक राज् 

  घ) पहेलो  महत्वपूण  पदहर वा शव्दह  

  ङ) नीलो  ख्रीष् ईश्वर�एत  

  च) रातो   रगत 

  छ) कलम  �कनारमा लेख, मुख् शव्दहरुल घेरा लगाउ, पसङ्गहरु 

�सक् बनाउ 

७. प्रत पाठको ला�ग उत्त �शषर्  वा �वषयको �नधो गर । 

  प्रम पद छनोट गर  

८. पूरै पुस्तकक ला�ग उत्त �शषर्  वा �वषयको �नधो गर । 

 

ख. व्याख् – यसको अथर के हो ? 

  १. प�र�ानहर ː 

क) धमर्शास्त क�हले प�न धमर्शास्त �वरोध गद�न । वचनलाई 

आफै व्याख् गनर देऊ । पषृ्टभू� बा�हरको खण् नलेऊ ।  

ख) खण्डला सध� शािव्द रुपम नै व्याख् गर । त्यसक 

अथर्ला नबद् । 

ग) के त्यहा संस्कृ�त , समािजक, वा धा�मर्  �रती छन ्

जसलाई �वचार गनूर्पन छ ?   

२. पद्ध  
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   क) प्रश् सोध । �कन? यसको अथर के हो ? 

   ख) आवश्य शव्दहरु अध्यय गर । 

   ग) यसले मौ�लक अध्ययनकतार्हरु के अथर �दन् त्यसक 

�नधो गर । 

   घ) यस्त अर खण्डह हेर जसले सहायता गछर , बढाउँछ , वा 

बुझाउँछ । 

   ङ) य�द उपलव् छ भने अर अनुवादहर िप् पढ । 

   च) य�द एउटा उपलव् छ भने बाइबका �टप्पणीह प्रय गर । 

   छ) आफ्न �नश्कषर्ल सं��प् गर । 

ग. प्रय – कसर� आज म मा यस सत् प्रावका हुन् ? 

    याकूब १ ː २२ 

  १. २ �तमोथी ३ ː १६–१७ 

   क) �सकाई – चेला बन, �सक्न व्यिक । 

ख) हप्काउन – खुलस् गछर वा मेरो सोचाइ वा व्यवहरमा के 

गलत छ भन्न कुरालाई स्पष बनाउँछ । 

ग) सुधार – स्वीका गर र जे गलत छ त्यसबा फकर  । मत्त 

५ ː २३, २४; १८ː १५ 

   घ) धा�मर्कताम ता�लम �दने – कसर� ज य्ून । 

    १ को�रन्थ १० ː ११  रोमी १५ ː ४ 
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  २. के त्यहा ː 

   क) पाप वा गलत इन्का गनर्क ला�ग छन ्

   ख) पालन गनर्क ला�ग आ�ा छन ्

ग) मेरो ला�ग प्र�त छन ्

घ) �सक्नक ला�ग उदाहरण छन ्

३. �तम् बाइबलबाट हरेक वषर पढ 

   क) प्रत �दन ३ अध्यायह पढ 

   ख) आईतवारको �दन ५ अध्यायह पढ 

 

१२. बाइब�लय मनन ्    यहोशू १ ː ८   भजनसंग् १  

वाइबल अध्यय ː �ानका ला�ग । प�हलो ल�य भनेको त्य खण्डला बुझ्न, 

�वश्लेस गन� हो । अर खण्डहरुस तुलना गर , धमर्शास्त् धामर्शास । 

�टप्पणीह र अन् साधनहर प्रय गर । 

बाइब�लय मनन ्ː बालक झ� वचन कहाँ आऊ र प्रभुल �तम् आत्माला खुवाउन, 

र �तमीलाई मागर देखाउन भन । पढ र परमेश्वरला �तमीसँग बोल्नक ला�ग पखर । 

त्य खण्डक ला�ग �तम् आफ्न पूरै जीवन खो�ल देऊ । उहाँले �तमीलाई प्रत्सा, 

मागर �नद�शन , बाटो देखाउनु वा गा�ल गनूर्हुन �तम् आवश्यत् अनुसार । 

परमेवरलाई भेटे प�छ र उहाँबाट सु�न सके प�छ हामी जान सक्छ । त्य प�छ �तमी 

आफ्न �दनमा गएर त्यसला पालन गन� र प्रय गनर सक्छ ।  भजनसंग् ११९ ː 

१४७, १४८; �हतोपदेश ८ ː ३२ –३६ 
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असल वा खराबका ला�ग मनन्क शिक् ।    �फ�लप्प ४ ː ८ 

१. यसले हाम् जीवनको �वचारहरुला बनाउँछ । 

२. हाम् इच्छाहरुल फे�र दे�ख संग�ठत गछर । 

३. हाम् भावनाहरमा पूणर �वचार गछर्न  । 

 

उद्दे भनेको प्रत �बहान �दन सुर हुनु भन्द अ�घ येशूलाई पयार्प समय �दन हो 

। भजनसंग् ११९ ː १४७  �हतोपदेश ८ ː ३२–३६ 

क) आफैलाई �रत्या 

  १. ती सबै बन् गरेर राखेका �वचारहरुला ल्या 

  २. �तम् त्स खण्डक प�हलेको बुझाइले गदार �तमीलाई नयाँ कुरा �लन 

बाधा न�दओस ्। 

  ३. �तमीलाई जे सन् मन छ त्यह भन्न नबनाऊ ।  

ख. पाप स्वीका गर र �मा देऊ ː भजनसंग् १३९ ː २३,२४ “ प्र मलाई 

खोज्न होस ” 

ग. सबैलाई एक गर  मत्त ५ ː २३–२४ 

घ. प�वत आत्माल भर        ए�फसी ५ ː १८ 

  उहाँ न� लेखक हुनुहुन् – सब ैभन्द ठूलो �श�क   यूहन्न १४ ː २६ 

ङ. उहाँ �तमीसँग बोल्न हुन् भन्न �वश्वासल आऊ । “ परमेश्व 

�पता . . . . ” 
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�हब् १२ ː २५  यशैया ५० ː४; ५१ ː १,४,७; ५५ ː २,३; हबकूक 

२ ː १  �हब् ११ ː ६  रोमी १० ː १७ 

च. पालन गनर्क ला�ग प्र�त – प्रभु  लूका ६ ː ४६; मत्त ७ ː २१ 

भन् ː “ प्र, आफ्न दाससँग बोल्नुहोस , ज�त सकै त्या गनूर परेता प�न 

म पालन गन�छु ” । 

  छ. खण् छनोट गर  

१. �तमीलाई कडासँग सल्लाह �दन्छ  �क एउटा �कताब �लऊ र त्यसला 

सुर दे�ख अिन्तमसम मनन ्गर । 

  २. �दनका �दन �व�धवत रुपम जाऊ । एकदमै महत्वपूण छ ।  

३. प�वत आत्माला कहाँबाट सुर गन� भनेर सोध । य�द उहाँले अक� 

खण्डम �वशेष पाठ वा �वस्तारक ला�ग लानु हुन् भने   , त्य प्र 

गर र आफ्न प�हलेको खण्डम फकर  । 

ज. बाइबल अध्ययनक सहायकहर  

१. धा�मर्  उपासनाका �कताबहर राम् हुन ्तर यी �कताबहर �बहानका 

ध्यानक समयमा प्रय गनुर्हुन । 

  २. उहाँको स्व सुन्न प्रय गर जुन �वशेष ग�र र वास्त�व रुपम 

�तम् हो । 

३. एउटै कारणका ला�ग धेरै �टप्पणीहरुल त्याग्द । त्य �वद्धान गरे 

जस्त नभएता प�न तर त्य �तम् हुनेछ । 

झ. बाइबलको यस्त संस्कर प्रय गर जुन बुझ् सिजलो हुन् । 
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१३. कसर� च�रत अध्यय गन� 

बाइबलमा पुरु र म�हलाहरुक जीवनका लेखाहर छन ्ता�क हामीहरुल 

उनीहरुबा केह� �सकोस ्भनेर, यो महसुस  गनर �क हार नै अिन्त होइन, र 

शिक्तशाल�रुक प�न कमजोर� हुन्छन   । 

क. पद्ध 

  १. यो �नणर्  गर �क कुन चा�ह �निश्च व्यिक्त बारेमा �तमी 

अध्यय गनर चहान्छ । 

२. सम्बिन् पदहर र खण्डहरु सु�च बनाऊ । य�द उपलव् छ भने 

सूचीपत्र प्रय गर । 

  ३. खण्डह पढ र महत्वपूण कुराहर �टप्न । 

  ४. खोज ː 

   क) नामहरुक आथर ( मोशा – पा�नबाट �नकाल्न ) 

   ख) प�रवारको इ�तहास 

   ग) ता�लम र कसर� उनीहरुल परमेश्वरला पाएको 

   घ) उनी जी�वत रहेका समय र उनको जीवनकाल 

   ङ) हार र प्राप 

   च) आित्मक जीवन     �फ�लप्प ३ ː १७ ;४ ː ९       

   छ) आित्मक �सद्धाहरुला व्याख् गन� खण्डह 
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   ज) अरुहरु उहाँको जीवनको प्रभ ।    �फ�लप्प ३ ː ७ 

   झ) उहाँको मतृ य्    २ �तमोथी ४ ː ७,८ 

ख. िस्फनसक उदाहरण     ( व्यबहारम उतार) 

  १. पदहर र खण्डहरु सुची ː प्र� ६ ː ३ – ८ ː २; ११ ː १९; 

२२ ː २० 

  २. उहाँको नामको अथर ː मुकुट, ताज, वा �वजयको माला 

  ३. व्यिक्त प्रय ː के मैले आफैलाई देखे ? कमजोर� ? ताकत ? 

 

१४. कसर� प्रासं�गकअध् गन� 

 क. उद्दे 

परमेश्वरक वचनले कुनै प�न �निश्च �शषर् कक बारेमा के भन् चहानु 

भएको छ भन्न बारेमा �नधार्�र गनुर । यसले त्य �वषयको बारेमा पूरा 

�चत �दन्द । 

 ख. पद्ध 

१. �तमीले प�ढ रहेको �वषयलाई र सम्बिन् खण्डला तुलना गरेर हेर 

। प्रत उल्ले राम्र बु�झएको हुनुपछर र त्यह सन्दभ �भत् �वश्लेष 

गरेको हुनुपछर । 

   क) सुचीपत, प्रासं� बाइबल आ�दको प्रय गर । 

   ख) सम्बिनत शव्दहरुल हेर । भन्नुक मत्ल �प्रथर ÷ 
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ग) बाइबलमा प�हलो पटक त्य �शषर् कक बारेमा उल्ले 

ग�रएको खण्डला खोज । पूणर रुपम अध्यय गर । 

   घ) �वपर� खण्डह खोज । 

२. तथ्याङ्कल जम्म गर 

क) प्रत खण्डला पूणर रुपम अध्यय गर , लेखकले �दन खोजेको 

अथर प्रा भएको छ �क भनेर �नश्च हुनका ला�ग जाँच गर । 

  ख) सन्दभर्ल राम्रोस जाँच गर । 

  ग) त्य खण्डल �सकाउँन खोजेको मुख् सत्यला �निश्च गर । 

  घ) �तम् अवलोकन र नयाँ अन्तर�ानक अ�भलेख बनाऊ । 

ङ) ती बुझ् सक्न र बुझ् नसक्न खण्डला �टप । राम्रोस नबु�झकनै 

�सद्धा नबनाऊ । 

च) यो याद गर �क क�त पटकसम् कुनै प�न �श�ा दो¥याइएको छ र 

त्यह अनुसार त्यसला धेरै ध्या देऊ । 

छ) क�हले प�न �नष्कष , परम्पर वा अन् बाइब�लय स्रोत नबनाऊ 

। 

 ३. सामग्रीहरु रुपरेखाम व्यविस् गर । 

क) यो चा�ह �नश्च गर �क �तमीसँग �शषर्कसँ �मल्न र पूणर रुपम 

त्यसला ओगटेको छ ।  

ख) यो याद गर �क �तमीले प�न त्यह धेरै जोड देऊ जहाँ परमेश्वरल 

प�न बढ� जोड �दनुभएको छ । 
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४. लागु गर ː याद गर �क कसर� �तमीले �सकेका सब ैकुराहरुल �तम् 

जीवनमा प्रभ पानर सक् । 

 

१५. दृष्टा – यस्त कथा जसले नै�तक �श�ा वा सत् �सकाउँछ । 

यो सधै सत् तथ् हुन् भन्न छैन तर जीवनका ला�ग सत् हुन्छन  । यो 

एक मुख् भाव �दनका ला�ग बनाइएको हुन् । यो आित्मक अथर �दनका 

ला�ग कानुनी रुपम नै जीमेवार� छ भन्न होइन र हरेक कुराका ला�ग 

प्रभवका प�न हुन द्ै । 

क) दईु उद्देश् ː 

  १. सत्यला यादगार वा प्रमा� गन� त�काले प्रस् गन�, स्पष गन� , 

वा जोड �दने । 

  २. ती व्यिक्तहरु सत्यला लुकाउनका ला�ग जसले त्यसला इन्का 

गरेका �थए । 

   मत्त १३ ː १० –१७  

ख) दृष्टान्त स�ह रुपम अनुवाद गनर र त्य �तमीले गन� पछर ː 

  १. यो पत्त लगाऊ �क त्य �कन भ�नएको �थयो र केले त्य भन् 

लगायो । 

  २. ती दृष्टान्तह भन् खोजेका अथर्ला खोज । 

   क) क�हले काह� बयान ग�रनेछ । 

   ख) य�द बयान ग�रएन भने , त्य प्रयोगब �च�ननेछ । 
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ग) लेखकले स्पष्टस बताएका वा सुन्नेरुल जे बुझ द् आइरहेका 

छन ्त्य बा�हर गएर कर लगाएर अन् अथर �दनुहुन् । 

   घ) प्रम �वषय वा जोडलाई पत्त लगाउँनु पछर । 

  ३. �मल्द �ववरणहर पत्त लगाऊ । यसले सध� मुख् �वषयलाई ब�लयो 

बनाऊ । 

   भन्नुक मत्ल येशू   मकूर ् ४ ː १३ 

४. �मल्द �ववरणहरुला पत्त लगाऊ । कुनै प�न दृष्टा भएका सबै 

�ववरणहरुम अथर हुन द्ै र त्यसक मुख् �वषयमा नसुहाउने अथर जोड् 

प्रय गनूर गलत हो । भन्नुक मत्ल उड्न् पुत्रल प्र जसो गलत 

रुपम प्रय ग�रएको छ । त्य फ�रसीहरुक ला�ग �थयो यो देखाउँनका 

ला�ग �क परमेश्व �पताको हृद पा�पहरुक ला�ग �मा �दने हृद हो र 

यसको �वरु उनीहरुक गनगन जेठा दाइ जस्त । लूका १५ ː २ 

ती दृष्टान्त जसका संस्कृ�त  �वषयहर छन ्�तनीहर यसर� अनुवाद 

ग�रनु पछर �क बाइबल�लए संकृ�तलाई प्रक गन� �हसाबले ना�क हाम् 

आफ्न संकृ�तलाई प्रक गन� �हसाबले होइन । त्यसक मत्ल बु�द्धमा 

र मूखर कन्याह । मत्त २ ː १३ 

दृष्टान् क�हले प�न �सद्धा �वकाश गन� मौ�लक आधार हुन द्ै । 

 

१६. ए�लगोर� 

यस्त कथा जसको लु�कएको अथर त्यह आफ्न कथाको सतह अथर भन्द �भन् छ 

त्यसक मत्ल यूहन्न १० र १५ । 
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  क. एक भन्द बढ� मुख् जोडका बुदाहर हुन सक्छन  । 

  ख. धेरै सत्यक कुरराहर �सकाउँन सक्छन  । 

ग. ए�लगोर�का �ववरणहर धेरै हुन सक्छन  र एक भन्द बढ� �वषयसँग 

सम्बिन् गदार  �भन् हुन्छन  । 

घ.असंब�द् �ववरणहर हुन सक्छन ; ए�लगोर�का सब ैल�णहर �चन्न 

पन� आवश्क छैन । कथा र अथर्ला बेरेर राख । 

  ङ. ए�लगोर� �भत नै उपयोग गन� तर�का पाउँन सक्छ । 

क. �सक्न अभ्या ː कलस्स ३ अध्या पढ 

�वद्या�थर्हरु अध्यायबा एक एक पदहर �लन लगाऊ र यी प्रश्नह उत्त �दन 

लगाऊ ː 

१. मैले परमेश्वरक बारेमा के �सके ? ( गुणहर ) 

२. मैले आफ्न बारेमा के �सके ? ( �सद्धान् , �श�ाहर ) 

३. के त्यहा प्र�त छ ? ( प्र�त�ा ) 

४. के त्यहा आ�ा छ ? ( आ�ा) 

५. के त्यहा चेतावनी छ ? ( चेतावनीहर ) 

   यी पाँचहर मात क�ाको समयमा गर 

प�हलो ४ पदहरुम �श�कसँग �मलेर प्र सोध द् काम गर ता�क उनीहरुल कसर� 

गन� भनेर बुझ्छन  । त्य प�छ त्य अध्या उनीहरुला आफै सकाउँन देऊ । 

( उनीहरुल गरेर �सक्छन  ) 
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उनीहरुला ४५ �मनेट दे�ख १ घण्टासम देऊ । त्य प�छ उनीहरुल क�ामा 

�श�कले फे�र त्य �वषयमा प्र सोध द् ग�र �सकेका कुराहर उनीहरुला �दन देऊ 

र उनीहरुला बा�क रहेका प्र पदहरुक बारेमा उत्त �दन देऊ । 

 

उनी साचै नै यो अभ्या रमाईलो मान छन ्! उनीहरुसँ यसलाई कागजमा लेखेर  

सकाउँनका ला�ग पयार्प सपय नहोला तर उनीहरुल �तमीसँगै क�ामा नै सकाउँने 

छन ्। 

उनीहरुल घरेलु समुह अध्ययनला ने�तत् गन�मा जोड देऊ, �नजी अध्यय गर, 

वा यी प्रश् सोधेर क�ामा प�न अध्यय गर । यो एकदमै अचम्मक छ �क 

उनीहरुल यी ५ प्रश् सोधेर के �सक्छन   । 

यो अभ्या सके प�छ बाँ�क रहेका �टप्नीबा जार� राख । 

१७. ग्रन्थह नामवल�  

पोटर् �बया�रङ्टनद्ध मास्र रुपरेख जसै ख्रीष्ट लाइफ न य् टेिस्टमेन्ट 

पाए जस्त, थमस नेल्स, प्रका, नीयाश�भल�, टेिन्नस ३७२०२ 

�लइएको ː कसर� �तम् बाइबल अध्यय गन� �ान बोध मा�थ �ान बोध । 

 

 

 

 


