
बाइबल अनुपम छ 

र 

कसर� बाइबललाई अध््न गन� 

�फ्ायाङलनकारा �टपपनन 

 

अनुपम – एकमात; एङलल; आतमा । अर सब ैभन्ा �भननै; केह� प�न समान 

नभएकल । 

१.     �नरन्र्तमत अनुपम 

क. १,५०० वषरकल �वस्ार मा�थ ले�खएकल �थ्ल ।  

ख. छ�स�ठ ओटा पुस्कहर ४० जतनत भन्त मत�थ लेखकहरले लेखेका �थए 

पत्क जनवनका         पाइलाहर ्े�ख �लएर राजाहर, गाउलेहर, ्शरन 

शासतन,  माछा मान�हर, क�वहर,  कथनहर, �वदवानहर । 

ग. �्न भाषाहरमा ले�खएका छन ्ː �हब्, आर�मक र गनक । 

घ. उतप�् ्े�ख पकाशबाट स्ै �ववा्ासप् �वष्हर �वष्वस्ुका रपमा मेल 

र �नरन्र्तात साथ समावेस ग�रएका छन ्। त्हाा पकट ग�रएकल एक कथा 

छ ː परमेशवरकारा मानवकल उकार । 

ङ. २ पत्स १ ː २१ ्ल पुस्क एक हुनु वा एक्ा र त्स प�छ आश््र 

कामहरकल बारेमा हल । ४० + लेखकहरका ला�ग जल �व�भनन पषृठभ्मनका �थए 

उननहरलाई क�रब १५०० वषरका अव�धमा धेरै �वष्हरमा लेखन पुरत मेलमत 

ग�ण्न् �हसाबले हे्ार असमभव �थ्ल । त्सल भए हामनले कसर� बाइबलकल 
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लेखा गन� ? एकमात प्ारप् व्ाख्ा ्ल हल �क ː “ �कन�क मा�नसकल 

इ् ् छाबाट कुनै अगमवाणन आएन, ्र प�वत आ् ् माबाट पेरणा पाएर 

मा�नसहरले परमेश ् वरकल ्फर बाट बललेका हुन ्।” 

 

२.    यसाो प�रचतलनमत अनुपम  

बाइबल धेरै मा�नसहरकारा पढ�एका छन ्र अर कुनै पुस्कहर भन्ा धेरै 

भाषामा पका�श् ग�रएकल छ । ्सका थुपै प�्�लपनहर समप्णर् ाका ला�ग 

उतपा्न ग�रएकल �थ्ल र इ�्हासमा नै अर पुस्कहरमा भन् धेरै भाग र 

छनलट छन ्। 

 

३.    यसाो अनुवत्मत अनुपम 

अास्तवमा रहेका अर कुनै पुस्कहर भन्ा बाइबल अनुवा् र प्णरअनुवा् र 

आफनै शव्मा व्ाख्ा ग�रएकल छ । 

४.    यसात जी�व्तवसथमत अनुपम  

क. समय माफर ् – बाइबल, अर पौरा�णक लेखहरसगाकल ्ुलनामा, पा�्न 

सा�हत्कल मेलकल ्स टका भन्ा ्सकल धेरै पतण्ुुलपीाो परमतनहर छन ्। 

ख. स्तवट माफर ् – बाइबले आफनल शत्हरबाट ्षुट आकमणहरकल सामना 

गरेकल छ जब �क कुनै अर पुस्कले गरेकल छैन । 

ग. आलोचनत माफर ् – अर कुनै प�न पुस्कहर ्सर� �्र�एकल, छुर� पहार 

ग�रएकल, �नफा�नएकल। केलाइएकल र ब्नाम गर�एकल छैन । 
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५.    यसाो ुश�तमत अनुपम 

क. भ�वष्वा�ण – इसलामले मलहमम्कल जनम हुनु भन्ा एक सई वषर अ�घ 

उनकल आगमन समबनभन कुनै प�न भ�वष्वा�णलाई ्ेखाउान सङ्ैन । ना नै 

कुनै प्जा पणाल�कल �नमार्ाले कुनै प�न पा�्न गनथमा �वशेष ग�र उननहरकल 

अगमनका बारेका अ�घ नै ब्ाएकल स�ह रपले पत्ा लगाउन सङछ ।  

( �टपणन प�न हेर ː भ�वष्वाणन र समभावना ) 

ख. इ�्हास – पा�्न सा�हत्मा अन् लेखहरका साथ ्ननका नाजक आउने 

सरृवा् �वना नै ्ल एकल ैसव्नतका साथ खडा रहेकल छ  । 

ग.  व्ाङ्तवहर – बाइबलले ्समा रहेका पातहरका पापहरसाग एक्मै 

�नषकपट भएर व्वहार गरेकल छ । अन् धा�मरक वतृ्ान्हरले उननहरका 

पशरसाम् पातहरका गल् कामहर र उननहरका प्नलाई ढाङछलप गन� वा 

बेवास् गन� प्ास गछरन ्। 

घ. ्�् मा�नसले ्ाहे भने प�न बाइबल लेख सङ्ैन, ्र ्�् लेखे भने 

प�न, उसले आफ्ले आ्र गन� व्ाङ्कल गल् कुराहर र ्षुट कुराहरलाई 

पस्ु् ग �्न । 

  

६. �नषाकष  

बाइबल साा्ैमा अनुपम छ । सब ैसा�हत्मा ्ल जस्ल पुस्क अर कुनै प�न 

छैन । सत्कल खलजन ग�र रहेकल मा�नसले नै ्स पुस्कलाई मा�थका 

्लग््ाले भ�रएकल पुस्क भनेर मान्छ । बाइबल अन् पुस्कहर भन्ा 

मा�थ छ जसर� सवगर पथृवन भन्ा मा�थ छ । कसैले बाइबलकल बारेमा ्सल 
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भनेका छन ्ː “ बु�कमान ्बनन पढ, सुर��् हुन �वशवास गर, र स�ह हुन 

अभ्ास गर ।” 

 

७. बतइबल परमेशवरात वचनदतरत पेरे पतएाो हो । २ �्मो�थ ३ ː 

१६ , १७ 

सत्का कथन मा�थ , सुसमा्ार�् इसाई खडा छन ्। “ पेरणाकारा ” हामल 

मतलब प�वत आतमाले उहााकल अलौ�कक् श�्कल पेरणा बाइबलका लेखकहर 

मा�थ प्लग गन्रभ्ल ।   

लेखहर पभा�व् भएका �थए – लेखकहर आवश्क भएर हलइन, �कनक� 

बाइबल आजकाल पभा�व् मा�नसहरले लेखेका �थए भनेर भनेर ्ा�ब रहेकल छ 

। 

   भजनसंगह ११९ ː १६०      यूहननत १७ ː १७  

क. २ पतूस १ ː २१ प�वत आतमा बाइबलकल लेखक हुनुहुनछ । ्ेश् उहााका 

्ेलाहरलाई भननु भएकल �थ्ल �क उहााले धेरै कुराहर पस्ु् नग�रक नै छलडनु 

हुनेछ , र प�वत आतमा आउनु हुने छ र केह� मा�नसहरलाई ्ुननु हुनेछ र 

उननकारा नै उहााले उहााकल मानव प�्कल उहााकल �सक इचछालाई पकट गन्र 

हुनछ ; र ्ा�क प�वत आतमा ्ाह� �वशवासनहरकल गुर हुनु सकलस ्।   यूहननत 

१६ ː १२ – १५ 

 ख. मा�नस ्ा�ह बाइबल लेखनका ला�ग प�वत आतमाकारा प्लग ग�रएकल एक 

साधन हल । 

  रोुम १५ ː ४   १ ाो�रनथी १० ː ११  
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ग. प�रणाम ्ल हल �क ː अभान् परमेशवरकल व्न । ्सथर बाइबल ्लष 

र�ह् छ र �वशवास ्लग् छ । 

  भजनसंगह १२ ː ६ ; ११९ ː ८९ ; यशैयत ४० ː ८ ; मित् ५ ː 

१८ ; २४ ː ३५  

  १ पतूस १ ː २३ – २५ 

८. बतइबल एा ा�ठन पुस्ा हो ।   १ ाो�रनथी २ ː १४ – १६ 

�कनक� ्ल अनन् ्े�ख अनन्बाट आएकल हल । अ�नश्न्बाट, सब ै

शाङ्साल� ईशवर, �नश्न् मानवसमम । ्सथर, �्मनले अर कुनै महान 

�वकानका लेखलाई बुझे जस्ै ग�र बाइबललाई बुझन सङ्ैनौ । �्मनले महान 

्शरनसासतलाई साधारन �ानले पढन सङछौ, र मेहन्न ्रखास्बाट, त्सकल 

वास्�वब अथर पत्ा लगाउन सङछौ । ्�् बाइबल साधारण मा�नसले बुझन 

सङने हल भने, ्ल एक साधारण �क्ाब हुने �थ्ल , र ्ल परमेशवरकल व्न 

हुन सङने �थएन । प�हला ्े�ख नै बाइबल परमेशवरबाट हल, ्सथर आतमनक, 

�्मनले ्सबाटकल �श�ा पाउन अ�घ , �्मन आतमाबाट जनमेकल हुनुपछर 

( ््हनना ३ ː ६ ) । सध� बाइबल पढ्ा पथरना गन्रपछर ्ा�क प�पत आतमा 

�्मल गुर भइकन �्मनलाई उहााकल प�वत व्नलाई रामलसाग बुझन सहाए्ा 

गन्रहुने छ , वा ्ल क�ठन भई , बन् �क्ाब हुने छ ( ््हनना १६ ː १२ –

१५ ) 

 

हामनले कसर� बाइबलकल सा्ल अथर थहा पाउान सङछौ ? 

 १. परमेशवरकल सन्ान बन ː ््हनना ३ ː ३,५ 

 २. प�वत आतमाकारा भ�रप्णर हलउ ː  
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  ए�फसन ५ ː १८  ््हनना १४ ː २६;   १५ ː २६ ;    १६ ː १३ 

 ३. स�कउने बन ː ए�फसन ४ ː ११ – १६ 

 ४. आतमनक मा�नस बन ना�क साधारण मा�नसट ː १ कल�रनथन २ ː १४ –१६ 

 ५. मेहन्न बन ː २ �्मलथन २ ː १५ 

९. बतइबलमत �वशेक शिक् छ  

क. बाइवलमा ्रवारमा झ� �वभतजन गन� शिक् छ । ्सले मा�नसलाई 

पापबाट छुट्ाउाछ वा पापले मा�नसलाई बाइवल ्े�ख छुट्ाउाछ । भजनसरगह 

११९ ː ९–११  ; ्शै्ा ५९ ː २ , �हब् ४ ː १२ , ए�फसन ६ ː १७ 

ख. बाइबलमा ऐना झ� प�्�बिबव् गन� शिक् छ । वाइबलमा हामन आफैलाई 

्ेखछौ जसर� पभुले हामनलाई ्ेखनुहुनछ ː 

पापनहर झ� – “न्ाा ग�र जानमनु” भन्ा अ�घ ː रामन ३ ː २३ ; ७ ː ७ ; 

गला�् ३ ː २२  

ध�मर झ� – “न्ाा ग�र जानमए” प�छ ː २ कल�रनथन ५ २१ 

ग. बाइबलमा पानन झ� धुने शिक् छ ː ्ाऊ्ले पथरना गरेका �थए �क 

परमेशवरले उनलाई “ उनकल अन्ा्बाट धुनु हुनछ ” र “ उनलाई पापबाट 

धुनु हुनछ ।” ए�फसन ५ ː २६, भजनसरगह ५१ ː २, भजनसरगह ११९ ː ९ , 

१ ््हनना १ ː ९ 

घ. बाइबलमा बनउ झ� नयतँ उतपनन गन� शिक् छ ː १ पतुस १ ː २३  
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हामन परमेशवरका सन्ान ह� �कनक� हामन परमेशवरकल प�रवारमा उहााकल �वगानर 

नस�कने बनउबाट जनमेका छ� । ्ल न्ाा जनम हल । ््हनना ३ ː १ – ७, 

ल्का ८ ː ११ ्े�ख १५  

ङ. बाइबलमा खानेकुरा झ� पोके �्ने शिक् छ ː १ पत्स २ ː २ बाइबल 

आतमाकल ला�ग आातमक भलजन हल । कनै प�न इसाई  पभुमा ब�ल्ल भई 

राखन सङ्ैन र परमेशवरकल व्न नप�ढकन । अ््ब २३ ː १२ , रामन १५ ː 

४ 

्. बाइबलमा आुशक �्ने र सफल्त �्ने शिक् छ ्न जनवनहरका ला�ग 

जसले ्न अध््न गछरन ्र आ�ापालन गछरन ्। ्हलश् १ ː ८, भजनसरगह १ 

ː १ ्े�ख ३, १९ ː ७ ्े�ख ११,  व्वसथा २८ ː १,२,९,१२ ; ३० ː ८ 

्े�ख ११ , �ह्लप्ेश ८ ː ३२ ्े�ख ३६ 

 

१०. बतइबले �वशवतसीहरलतल वचन पढन आ�त �्न्छ । २ �्मोथी 

२ ː १५ 

पे�र् १७ ː ११ जसै �्मनहर बाइबल अध््न गछ�, �्मनले थहा पाउने छौ 

�क त्ल परमेशवरकल व्न हल । �्मनले ्ल प�न बु�झ राखनु पछर �क 

परमेशवरकल व्नलमा मा�नसका “शव्हर” प�न छन ्।    

 

जसै �्मन बाइबल अध््न गछ� आफैलाई ्न पशनहर सलधनु ː 

 क. कल बल�ल रहनु हु्ैछ ː परमेशवर, प�वत आतमा, मा�नस वा शै्ान ? 

  ख. कसकल ला�ग बल�लएकल छ ː इसाएल, अन्जा�्, �वशवासनहर, मा�नसहर 

वा मा�नसलाई ? 
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 ग. कसर� ्न व्नहर मेरल आफनै जनवनका ला�ग पभावकार� हुन ्छन ्? 

 

जसै �्मन बाइबल अध््न गछ� �्मन परमेशवरकल व्नलाई पेम गनर थालछौ ː 

ा. ्तऊ्  

१. भजनसरगह ११९ ː ९–१६ ्पा�कल �वरकमा पाप नगरा  भनेर,  ्पा�कल 

व्न मैले मेरल ह््मा सुर��् राखेकल छु। 

२. ११९ ː ३३–४०  ्सलाई �्मल पथरना बनाऊ । 

३. ११९ ː ९७ – १०४  आहा ्पा�कल व ् ्वस ् थालाई म क�् पेम 

ग र्छु१�्नभ�र म �्नैमा�थ मनन ग र्छु।   

४. ११९ ː १२७  मैले ्पा�का आ�ाहरलाई सुन र �नखुर सुनभन ् ्ा प�न बढ़� 

पेम गरेकल छु । 

५. १९ ː ७ – ११ परमपभुकल व ् ्वस ् था �सक छ, पाणलाई पुनज��व् गराउने। 

 

ख. अयूब 

१. अ््ब २३ ː १२ उहााकल मुखबाट �नस ् केकल आ�ालाई म इन ् कार 

ग� र्ना,  

मेरल ्ै�नक भलजनभन ् ्ा उहााले भन ् नुभएकल कुरा मैले ह््मा धेरै सञ ् ्् 

ग�रराखेकल छु ।   

  

ग. युमषयत 
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१. १५ ː १६ जब ्पा�का व्नहर आए ्न मैले खाएा, ्न मलाई रमाहट, र 

मेरल ह््लाई आनन ् ् �्ने कुरा भए, �कन�क ्पा�कल नाउा ले म कहलाइन ् छु, 

हे सवरशाङ्मान ् परमपभु परमेश ् वर। 

 

११. हतमीले बतइबल ासर� अधययन गन�   एजत ७ ː १० 

 क. अवलोान – ्सले के भनछ ? 

 अभ्ास गनरका ला�ग कलससन ३ प्लग गर 

  १. पाथरनासाग सुर गर 

  २. खणड पढ र फे�र पढ 

    �्मनले पेम पत पढे जसर� । 

  ३. लेखककल उदेश्लाई पत्ा लगाउ ।  ््हनना २० ː ३०–३१  

  क) ओगटेका मुख् �वष्हर  

  ख) सामना गरेका समस्ाहर 

  ग) �्इएका उप्ेशहर   

  घ) पमुख शव्हर र वाङ्हर ्लह¥्ाएका 

  ङ) सल�धएका पशनहर  

  ्) समान्ा वा �भनन्ा 

  छ) कारणहर , प�रणामहर  

  ज) आ�ाका�र्ाकल प�रणाम 
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४. सध� पशनहर सलधने गर  

  क) कसले ː लेखेका हुन ्? बल�लएकल, कसका ला�ग, कसकल बारेमा ? 

  ख) के ː ्ा�ह पमुख घटनाहर हुन ्? मुख् �सदघान्हर ? 

   उदेश् ? कल बारेमा उनन कुरा ग �् छन ्? 

  ग) क�हले ː ्ल घटेकल �थ्ल ? ्ल हुनेछ ? 

  घ) कहाा ː ्ल भएकल �थ्ल ? ्ल हुनेछ ? 

  ङ) �कन ː ्ल ले�खएकल �थ्ल ? ्ल भएकल �थ्ल ?  

  ्) कसर� ː ्ल भ्ल ? उनले ्ल गरे ? 

५. हेर र सु�् बनाउा “परमेशवरका ” ː 

  क) गुणहर         मैले परमेशवरकल बारेमा के �सङन सङछु 

  ख) धा�मरक �सकान्हर      �श�ा के हल ? 

  ग) प�्�ाहर  

  घ) आ�ाहर  

  ङ) ्े्ाव�नहर  

  ्) �सकान्हर   ( उ्ाहरण ) छ �् र कटनन ग �् 

 ६. �्मल बाइबलमा �्नल लगाउ – प्लग गन� रयगहर  

  क) सुनौलल  परमेशवरकल प�्�ाहर  

  ख) ह�र्ल   प�वत आतमा 
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  ग) बैगनन   परमेशवरकल राज् 

  घ) पहेलल  महतवप्णर  प्हर वा शव्हर  

  ङ) ननलल  खनषटकल ईशवर�ए्ा  

  ्) रा्ल   रग् 

  छ) कलम  �कनारमा लेख, मुख् शव्हरलाई घेरा लगाउ, पसयगहरकल 

�सक� बनाउ 

७. पत्क पाठकल ला�ग उत्म �शषरक वा �वष्कल �नधल गर । 

  पमुख प् छनलट गर  

८. प्रै पुस्ककल ला�ग उत्म �शषरक वा �वष्कल �नधल गर । 

 

ख. वयतायत – ्सकल अथर के हल ? 

  १. प�र�ानहर ː 

क) धमरशासतले क�हले प�न धमरशासतकल �वरलध ग �्न । व्नलाई 

आफै व्ाख्ा गनर ्ेऊ । पषृटभ्�म बा�हरकल खणड नलेऊ ।  

ख) खणडलाई सध� शााव्क रपमा नै व्ाख्ा गर । त्सकल 

अथरलाई नबदल । 

ग) के त्हाा सरसकृ�्क, समााजक, वा धा�मरक �र्न छन ्

जसलाई �व्ार गन्रपन� छ ?   

२. पक्न  
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   क) पशनहर सलध । �कन? ्सकल अथर के हल ? 

   ख) आवश्क शव्हरकल अध््न गर । 

   ग) ्सले मौ�लक अध््नक्ारहरलाई के अथर �्नछ त्सकल 

�नधल गर । 

   घ) ्स्ा अर खणडहर हेर जसले सहा््ा गछर , बढाउाछ , वा 

बुझाउाछ । 

   ङ) ्�् उपलवध छ भने अर अनुवा्हर ापन पढ । 

   ्) ्�् एउटा उपलवध छ भने बाइबका �टपपणनहर प्लग गर । 

   छ) आफनल �नशकषरलाई सर��प् गर । 

ग. पयोग – कसर� आज म मा ्स सत् पावकार� हुनछ ? 

    ्ाक्ब १ ː २२ 

  १. २ �्मलथन ३ ː १६–१७ 

   क) �सकाई – ्ेला बन, �सङने व्ाङ् । 

ख) हपकाउनु – खुलस् गछर वा मेरल सल्ाइ वा व्वहारमा के 

गल् छ भनने कुरालाई सपषट बनाउाछ । 

ग) सुधार – सवनकार गर र जे गल् छ त्सबाछ फकर  । मत्न 

५ ː २३, २४; १८ː १५ 

   घ) धा�मरक्ामा ्ा�लम �्ने – कसर� ज््ने । 

    १ कल�रनथन १० ː ११  रलमन १५ ː ४ 
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  २. के त्हाा ː 

   क) पाप वा गल् इनकार गनरका ला�ग छन ्

   ख) पालन गनरका ला�ग आ�ा छन ्

ग) मेरल ला�ग प�्�ा छन ्

घ) �सङनका ला�ग उ्ाहरण छन ्

३. �्मल बाइबलबाट हरेक वषर पढ 

   क) पत्क �्न ३ अध्ा्हर पढ 

   ख) आई्वारकल �्न ५ अध्ा्हर पढ 

 

१२. बतइबुलय मनन ्    यहोशू १ ː ८   भजनसंगह १  

वाइबल अध््न ː �ानका ला�ग । प�हलल ल�् भनेकल त्स खणडलाई बुझने, 

�वशलेसण गन� हल । अर खणडहरसाग ्ुलना गर , धमरशासतबाट धामरशासत । 

�टपपणनहर र अन् साधनहर प्लग गर । 

बाइब�ल् मनन ्ː बालक झ� व्न कहाा आऊ र पभुलाई �्मल आतमालाई खुवाउन, 

र �्मनलाई मागर ्ेखाउन भन । पढ र परमेशवरलाई �्मनसाग बललनका ला�ग पखर । 

त्स खणडका ला�ग �्मल आफनल प्रै जनवन खल�ल ्ेऊ । उहााले �्मनलाई पतसाहान, 

मागर �न �्शन , बाटल ्ेखाउनु वा गा�ल गन्रहुनछ �्मल आवश्त्ा अनुसार । 

परमेवरलाई भेटे प�छ र उहााबाट सु�न सके प�छ हामन जान सङछ� । त्स प�छ �्मन 

आफनल �्नमा गएर त्सलाई पालन गन� र प्लग गनर सङछौ ।  भजनसरगह ११९ ː 

१४७, १४८; �ह्लप्ेश ८ ː ३२ –३६ 
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असल वा खराबका ला�ग मननकल शाङ् ।    �फ�लपपन ४ ː ८ 

१. ्सले हामल जनवनकल �व्ारहरलाई बनाउाछ । 

२. हामा इचछाहरलाई फे�र ्े�ख सरग�ठ् गछर । 

३. हामा भावनाहरमा प्णर �व्ार गछरन ्। 

 

उदेश् भनेकल पत्क �बहान �्न सुर हुनु भन्ा अ�घ ्ेश्लाई प्ारप् सम् �्न हल 

। भजनसरगह ११९ ː १४७  �ह्लप्ेश ८ ː ३२–३६ 

क) आफैलाई �रत्ाऊ 

  १. ्न सबै बन् गरेर राखेका �व्ारहरलाई ल्ाओ 

  २. �्मल त्स खणडकल प�हलेकल बुझाइले ग्ार �्मनलाई न्ाा कुरा �लन 

बाधा न�्ओस ्। 

  ३. �्मनलाई जे सनन मन छ त्ह� भनने नबनाऊ ।  

ख. पाप सवनकार गर र �मा ्ेऊ ː भजनसरगह १३९ ː २३,२४ “ पभु मलाई 

खलजनु हलस ” 

ग. सबैलाई एक गर  मत्न ५ ː २३–२४ 

घ. प�वत आतमाले भर        ए�फसन ५ ː १८ 

  उहाा न� लेखक हुनुहुनछ – सब ैभन्ा ठ्लल �श�क   ््हनना १४ ː २६ 

ङ. उहाा �्मनसाग बललनु हुनछ भनने �वशवासले आऊ । “ परमेशवर 

�प्ा . . . . ” 
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�हब् १२ ː २५  ्शै्ा ५० ː४; ५१ ː १,४,७; ५५ ː २,३; हबक्क 

२ ː १  �हब् ११ ː ६  रलमन १० ː १७ 

्. पालन गनरका ला�ग प�्�ा – पभुतव  ल्का ६ ː ४६; मत्न ७ ː २१ 

भनछ ː “ पभु, आफनल ्ाससाग बललनुहलस,् ज�् सकै त्ाग गन्र परे्ा प�न 

म पालन गन�छु ” । 

  छ. खणड छनलट गर  

१. �्मनलाई कडासाग सललाहा �्नछु �क एउटा �क्ाब �लऊ र त्सलाई 

सुर ्े�ख अान्मसमम मनन ्गर । 

  २. �्नका �्न �व�धव् रपमा जाऊ । एक्मै महतवप्णर छ ।  

३. प�वत आतमालाई कहााबाट सुर गन� भनेर सलध । ्�् उहााले अक� 

खणडमा �वशेष पाठ वा �वस्ारका ला�ग लानु हुनछ भने   , त्ल पप् 

गर र आफनै प�हलेकल खणडमा फकर  । 

ज. बाइबल अध््नका सहा्कहर  

१. धा�मरक उपासनाका �क्ाबहर रामा हुन ््र ्न �क्ाबहर �बहानका 

ध्ानका सम्मा प्लग गनुरहुनन । 

  २. उहााकल सवर सुनने प्ास गर जुन �वशेष ग�र र वास्�वक रपमा 

�्मल हल । 

३. एउटै कारणका ला�ग धेरै �टपपणनहरलाई त्ाग्ेऊ । त्ल �वकानले गरे 

जस्ल नभए्ा प�न ्र त्ल �्मल हुनेछ । 

झ. बाइबलकल ्स्ल सरसकरण प्लग गर जुन बुझन साजलल हुनछ । 
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१३. ासर� च�रत अधययन गन� 

बाइबलमा पुरष र म�हलाहरका जनवनका लेखाहर छन ््ा�क हामनहरले 

उननहरबाट केह� �सकलस ्भनेर, ्ल महसुस  गनर �क हार नै अान्म हलइन, र 

शाङ्शाल�हरकल प�न कमजलर� हुनछन ् । 

क. पक�् 

  १. ्ल �नणर्  गर �क कुन ्ा�ह �नाश्् व्ाङ्कल बारेमा �्मन 

अध््न गनर ्हानछौ । 

२. समबानध् प्हर र खणडहरकल सु�् बनाऊ । ्�् उपलव् छ भने 

स््नपतकल प्लग गर । 

  ३. खणडहर पढ र महतवप्णर कुराहर �टपनु । 

  ४. खलज ː 

   क) नामहरकल आथर ( मलशा – पा�नबाट �नकालनु ) 

   ख) प�रवारकल इ�्हास 

   ग) ्ा�लम र कसर� उननहरले परमेशवरलाई पाएकल 

   घ) उनन जन�व् रहेका सम् र उनकल जनवनकाल 

   ङ) हार र पाप्न 

   ्) आातमक� जनवन     �फ�लपपन ३ ː १७ ;४ ː ९       

   छ) आातमक� �सकान्हरलाई व्ाख्ा गन� खणडहर 
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   ज) अरहरमा उहााकल जनवनकल पभाव ।    �फ�लपपन ३ ː ७ 

   झ) उहााकल मतृ्ु    २ �्मलथन ४ ː ७,८ 

ख. ासफनसकल उ्ाहरण     ( व्बहारमा उ्ार) 

  १. प्हर र खणडहरकल सु्न ː प�र् ६ ː ३ – ८ ː २; ११ ː १९; 

२२ ː २० 

  २. उहााकल नामकल अथर ː मुकुट, ्ाज, वा �वज्कल माला 

  ३. व्ाङ्ग् प्लग ː के मैले आफैलाई ्ेखे ? कमजलर� ? ्ाक् ? 

 

१४. ासर� पतसं�गाअधययन गन� 

 क. उदेश् 

परमेशवरकल व्नले कुनै प�न �नाश्् �शषरककल बारेमा के भनन ्हानु 

भएकल छ भनने बारेमा �नधार�र् गनुर । ्सले त्स �वष्कल बारेमा प्रा 

�्त �्न्छ । 

 ख. पक�् 

१. �्मनले प�ढ रहेकल �वष्लाई र समबानध् खणडलाई ्ुलना गरेर हेर 

। पत्क उललेख रामर� बु�झएकल हुनुपछर र त्ह� सन्भर �भतै �वशलेषण 

गरेकल हुनुपछर । 

   क) सु्नपत, पासर�गक बाइबल आ�्कल प्लग गर । 

   ख) समबानध् शव्हरलाई हेर । भननुकल मतलब �पथरना ÷ 
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ग) बाइबलमा प�हलल पटक त्स �शषरककल बारेमा उललेख 

ग�रएकल खणडलाई खलज । प्णर रपमा अध््न गर । 

   घ) �वपर� खणडहर खलज । 

२. ्थ्ायकलाई जममा गर 

क) पत्क खणडलाई प्णर रपमा अध््न गर , लेखकले �्न खलजेकल 

अथर पाप् भएकल छ �क भनेर �नश्् हुनका ला�ग जाा् गर । 

  ख) सन्भरलाई रामलसाग जाा् गर । 

  ग) त्स खणडले �सकाउान खलजेकल मुख् सत्लाई �नाश्् गर । 

  घ) �्मल अवललकन र न्ाा अन्र�ानकल अ�भलेख बनाऊ । 

ङ) ्न बुझन सङने र बुझन नसङने खणडलाई �टप । रामलसाग नबु�झकनै 

�सकान् नबनाऊ । 

्) ्ल ्ा् गर �क क�् पटकसमम कुनै प�न �श�ा ्ल¥्ाइएकल छ र 

त्ह� अनुसार त्सलाई धेरै ध्ान ्ेऊ । 

छ) क�हले प�न �नषकषर , परमपरा वा अन् बाइब�ल् सल्हर नबनाऊ 

। 

 ३. सामगनहरलाई रपरेखामा व्वासथ् गर । 

क) ्ल ्ा�ह �नश्् गर �क �्मनसाग �शषरकसाग �मलने र प्णर रपमा 

त्सलाई ओगटेकल छ ।  

ख) ्ल ्ा् गर �क �्मनले प�न त्ह� धेरै जलड ्ेऊ जहाा परमेशवरले 

प�न बढ� जलड �्नुभएकल छ । 
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४. लागु गर ː ्ा् गर �क कसर� �्मनले �सकेका सब ैकुराहरले �्मल 

जनवनमा पभाव पानर सङछ । 

 

१५. दषटतन् – यस्ो ाथत जसले नै�्ा ुश�त वत सतय ुसातउँछ । 

्ल सधै सत् ्थ् हुनछ भनने छैन ्र जनवनका ला�ग सत् हुनछन ्। ्ल 

एक मुख् भाव �्नका ला�ग बनाइएकल हुनछ । ्ल आातमक� अथर �्नका 

ला�ग कानुनन रपमा नै जनमेवार� छ भनने हलइन र हरेक कुराका ला�ग 

पभवकार� प�न हुन्ैन । 

क) ्ईु उदेश्हर ː 

  १. सत्लाई ्ा्गार वा पमा�ण् गन� ्�काले पस्ु् गन�, सपषट गन� , 

वा जलड �्ने । 

  २. ्न व्ाङ्हरबाट सत्लाई लुकाउनका ला�ग जसले त्सलाई इनकार 

गरेका �थए । 

   मत्न १३ ː १० –१७  

ख) दषटान्लाई स�ह रपमा अनुवा् गनर र त्ल �्मनले गन� पछर ː 

  १. ्ल पत्ा लगाऊ �क त्ल �कन भ�नएकल �थ्ल र केले त्ल भनन 

लगा्ल । 

  २. ्न दषटान्हरकल भनन खलजेका अथरलाई खलज । 

   क) क�हले काह� ब्ान ग�रनेछ । 

   ख) ्�् ब्ान ग�रएन भने , त्ल प्लगबाट �्�ननेछ । 
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ग) लेखकले सपषटसाग ब्ाएका वा सुननेहरले जे बुझ्ै आइरहेका 

छन ्त्स बा�हर गएर कर लगाएर अन् अथर �्नुहुनन । 

   घ) पमुख �वष् वा जलडलाई पत्ा लगाउा नु पछर । 

  ३. �मल्ल �ववरणहर पत्ा लगाऊ । ्सले सध� मुख् �वष्लाई ब�ल्ल 

बनाऊ । 

   भननुकल मतलब ्ेश्   मक्र स ४ ː १३ 

४. �मल्ल �ववरणहरलाई पत्ा लगाऊ । कुनै प�न दषटामा भएका सबै 

�ववरणहरमा अथर हुन्ैन र त्सकल मुख् �वष्मा नसुहाउने अथर जलडन 

प्ास गन्र गल् हल । भननुकल मतलब उडन् ेपुतलाई पा् जसल गल् 

रपमा प्लग ग�रएकल छ । त्ल फ�रसनहरका ला�ग �थ्ल ्ल ्ेखाउानका 

ला�ग �क परमेशवर �प्ाकल ह्् पा�पहरका ला�ग �मा �्ने ह्् हल र 

्सकल �वरक उननहरका गनगन जेठा ्ाइ जस्ै । ल्का १५ ː २ 

्न दषटान्ाहर जसका सरसकृ�्क �वष्हर छन ्�्ननहर ्सर� अनुवा् 

ग�रनु पछर �क बाइबल�लए सरकृ�्लाई पकाश गन� �हसाबले ना�क हामल 

आफनै सरकृ�्लाई पकाश गन� �हसाबले हलइन । त्सकल मतलब बु�कमानन 

र म्खर कन्ाहर । मत्न २ ː १३ 

दषटान्हर क�हले प�न �सकान् �वकाश गन� मौ�लक आधार हुन्ैन । 

 

१६. एुलगोर� 

्स्ल कथा जसकल लु�कएकल अथर त्ह� आफनै कथाकल स्ह अथर भन्ा �भनन छ 

त्सकल मतलब ््हनना १० र १५ । 



21 

 

  क. एक भन्ा बढ� मुख् जलडका बु्ाहर हुन सङछन ्। 

  ख. धेरै सत्का कुरराहर �सकाउान सङछन ्। 

ग. ए�लगलर�का �ववरणहर धेरै हुन सङछन ्र एक भन्ा बढ� �वष्साग 

समबानध् ग्ार  �भनन हुनछन ्। 

घ.असरब�क् �ववरणहर हुन सङछन;् ए�लगलर�का सब ैल�णहर �्ननु 

पन� आवश्क छैन । कथा र अथरलाई बेरेर राख । 

  ङ. ए�लगलर� �भत नै उप्लग गन� ्र�का पाउान सङछ� । 

ा. ुसकने अभयतस ː कलससन ३ अध्ा् पढ 

�वद्ा�थरहरलाई अध्ा्बाट एक एक प्हर �लन लगाऊ र ्न पशनहरका उत्र �्न 

लगाऊ ː 

१. मैले परमेशवरकल बारेमा के �सके ? ( गुणहर ) 

२. मैले आफनै बारेमा के �सके ? ( �सकान्हर , �श�ाहर ) 

३. के त्हाा प�्�ा छ ? ( प�्�ाहर ) 

४. के त्हाा आ�ा छ ? ( आ�ा) 

५. के त्हाा ्े्ावनन छ ? ( ्े्ावननहर ) 

   ्न पाा्हर मात क�ाकल सम्मा गर 

प�हलल ४ प्हरमा �श�कसाग �मलेर पशन सलध्ै काम गर ्ा�क उननहरले कसर� 

गन� भनेर बुझछन ्। त्स प�छ त्स अध्ा् उननहरलाई आफै सकाउान ्ेऊ । 

( उननहरले गरेर �सङछन ्) 
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उननहरलाई ४५ �मनेट ्े�ख १ घणटासमम ्ेऊ । त्स प�छ उननहरले क�ामा 

�श�कले फे�र त्स �वष्मा पशन सलध्ै ग�र �सकेका कुराहर उननहरलाई �्न ्ेऊ 

र उननहरलाई बा�क रहेका प्क प्हरका बारेमा उत्र �्न ्ेऊ । 

 

उनन सा्ै नै ्ल अभ्ास रमाईलल मान छन ्! उननहरसाग ्सलाई कागजमा लेखेर  

सकाउानका ला�ग प्ारप् सप् नहलला ्र उननहरले �्मनसागै क�ामा नै सकाउा ने 

छन ्। 

उननहरले घरेलु समुह अध््नलाई ने�ततव गन�मा जलड ्ेऊ, �नजन अध््न गर, 

वा ्न पशनहर सलधेर क�ामा प�न अध््न गर । ्ल एक्मै अ्ममकल छ �क 

उननहरले ्न ५ पशनहर सलधेर के �सङछन ् । 

्ल अभ्ास सके प�छ बाा�क रहेका �टपननबाट जार� राख । 

१७. गनथहराो नतमवल�  

पलटरर �ब्ा�रयटनकारा मासटर रपरेखा जसै खनषट�्न लाइफ न्् टेासटमेनटमा 

पाए जस्ै, थमस नेलसन, पकाशक, नन्ाश�भल�, टेाननसन ३७२०२ 

�लइएकल ː कसर� �्मल बाइबल अध््न गन� �ान बलध मा�थ �ान बलध । 

 

 

 

 


