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आधारभूत �सदाधत II 
Notes by Franklin 

 
 

प�रचय : 
यस अधयययनक उद्धयश् : 

• पापनक शिकत मा�थ नसर� �वजयी जीवय जीउय् भधय् बार् �सकय । 
• बयववथानक मागश् म�थ नसर� �वजयी जीवय जीउय् भधय् बार् �सकय । 
• आतमामा नसर� �शडय् भधय् बार् �सकय । 
• �वधवाससाा वपपष्पमा बुझय । 
• बाइबसनक धयायश्साा वपपष्पमा बुझय । 
• �वधवासयकोयश्साा �दइय् ायामश्नक बार् �सकय । 
• दःुख भकगाा �वषयसाा बुझय । 
• बाइबसना न्�श अप्यारा वा ज�षस पधयश्नक जवाफ �दय । 

 

पाठको �वषयवस्त 
 

क. पापको शिक् मा�थ �वजयी जीवन जीउनत     
 

१. म उशाँनक मतृयु वा रगतदारा बचाइएनक छु । 
२. उशाँनक जीवयदारा म बचाइएनक छु । 
 १. पापनक शिकत द्खी :    रकमी ६ 

• प�शसक चरण : “जाधयु” 
• दकसक चरण : “�वचार गयुर” 
• त्सक चरण : “शािजर शुयु” 

२. बयववथानक दकष द्खी : रकमी ७ 
३. आतमामा �शडर् : रकमी ८ 
 

ख. �वशवाासाा बतझनत        

 १. प�रचय 



    आधारभूत �सदाधत II    
 2 

Notes by Franklin 

 २. �वधवास न् शक ? 
 ३. �वधवासनक दाु प�श् शुधछ  
 ४. �वधवास चा�शँ पभु र उशाँनक वचयप्त पुणर समरपण शक । 
 ५. �वधवास चा�शँ परम्धवरसाा उशाँनक वचय र आ�ापासयदारा �सयु शक । 
 ६. �वधवास चा�शँ तयक बार् जाधयु शक । 
 ७. सबै नारणश् भधदा मा�थ जाधछ �वधवास । 
 ८. तपाा यक �वधवासना साथ जधम �सयुभएनक शकइय । 
 ९. �वधवासनक मशतव 
१०. थकरै मातानक �वधवास 
११. ्तय पनारनक �वधवासश् 
१२. �वधवासनक दसाय 
 

ग. नयाययह         
 

 १. प�रचय 
 २. �वधवासीनक पापश्नक धयाय 
 ३. �वधवासी आफयैनक धयाय 
 ४. �वधवासीनक नामश्नक धयाय 
 ५. राजयश्नक धयाय 
 ६. अधम�नक धयाय 
 

घ. इनामयह        
 

 १. प�रचय 
 २. जीवयनक मुनुष 
 ३. याश यशुय् मुनुष 
 ४. आयधदनक मुनुष 
 ५. धा�मरनतानक मुनुष 
 ६. म�शमानक मुनुष 
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ङ. दतःख भोगाा �वषय       
  

१. प�रचय 
२. पापबाषनक दःुख भकगाइ 

  न. मा्यसस् आफुमा र अ्मा दःुख लयाउँछ  
  ख. पाप चा�शँ शैतायनक राजयनक बयववथा र संवनृ्त शक । 
  ग. जब �वधवासीस् पाप गछर ऊ शैतायनक राजयमा पव्श गछर । 

३. पापीश्बाषनक दःुख भकगाइ 
  न. जब शामी सुसमाचारनक पचार गछ� 
  ख. शामी संडाइमा छ� 

४. परम्धवरस् पयकग गय� दःुख भकगाइ 
  न. शामक �वधवास र इमाधदार� जाँचय 
  ख. शामक च�रत �सद गयर 
  ग. उशाँनक याममा म�शमा लयाउय 
  घ. न्श� �बरामीपयदारानक दःुख भकगाइ उशाँनक म�शमानक ्यमती 
  ङ. अ्नक स्वा गय� स्वानाइनक सा�ग शामीसाा तयार गयर 
  च. शामीसाा सुर�ा �दय वा शामीसाा अगुवाा �दय 
  छ. न्श� दःुख भकगाइश् चा�शँ परमपभुबाषनक अयुशासयनक य्तजा शक । 
 

च. बाइबसका अप्यारो पशनयह   
  

 १. तपाामा न्श� शंनाश् भए न् शुधछ ? 
 २. अधतसममनक सशय�शसता भय्नक न् शक ?  
 ३. खीपषसाा इधनार गयुर भय्नक न् शक ? 
 ४. तपाास् सतय थाशा गर्र प्य न् अ�शस् समम तपाा �वधवासी शुयुशुधय ? 
 ६. बुझयुशकस स : �शबू  ६:६ 
 ७. बुझयुशकस स : �शबू १०:२६ 
    ८. बुझयुशकस स : जीवयनक �नताबमा स्�खएना यामश्  
 ९. पुरायक ्ययमनक बयववथा र ययाँ ्ययमनक �वधवासीश् 
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क. पापको शिक् मा�थ �वजयी जीवन जीउनत 
 

�वषयववतुनक अधययय : 
 

१. म उशाँनक मतृयत वा रगतदारा बचाइएको छत  । 
 

२. उशाँनक जीवनदारा म बचाइएको छत  । 
 

 १. पापनक शिकत द्खी : रकमी ६ 
• प�शसक चरण : “जाधयु” 
• दकसक चरण : “�वचार गयुर” 
• त्सक चरण : “शािजर शुयु” 

 

२. बयववथानक दकष द्खी : रकमी ७ 
 

३. आतमामा �शडर् : रकमी ८ 
 

१. म उशाँनक मतृयत वा म्रक सा�ग बशाइएनक उशाँनक रगतदारा बचाइएको छत  । 
 

न. म्रा सबै पापश्नक �मा भएको छ । ममा अयधत जीवय छ । 
 २ नकरधथी ५:१८—२१    ए�फसी २:८—९ 
 यूशधया ५:२४     �शबू ९:१२, १०:१०,१४—१७ 
 

ख. तपाा प�शयै उशाँसँग “बसनतभएको छ :” ए�फसी २:४—६ 
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ग. तपाास् य्शूमा �वधवास गयुरभए प्छ यक भएनक शक ।  
  रकमी ३:२१—२८, ४:५, ११:२९ “उपशारश् र बकसावष....” 
घ. ध�मर ठशराउयुनक य�श यै �श�ा शक । परम्धवरनक अगा�ड य�श यै म्रक 
“बैधा्यनता” शक । 
 रकमी ३,४ र ५ अधयायश्स् यसैसाा �ववततृ्पस् बताउँदछ । 
 

 अ् पदश् : सूना ७:४८ र ५०  १ नकरधथी १:२१, १५:२ 
   २ ्तमकथी १:९  ्ततस ३:५ 
 

ङ. तपाा “खीरीमा” शुयुशुधछ । 
 गसा्त ३:२६—२९ , ए�फसी १:७, १३ , यूशधया १०:२८—२९ 
 

च. मैस् छत ीकारा (१ पतुस १:१८—१९), पतनरसथापना (रकमी ५:१०) र शतदीकरक 
(प्�रत २६:१८, �शबू १०:१०,१४) पाइसन्नक छु । 
 

छ. अ�शस् म र परमेशवर �बच शिन् छ – धम� ठहयाइएनक य्तजा : 
 रकमी ५:१       “यसनारण, �वधवाससवारा शामी धम� ठशराइएनकस्, पभु 
य्शू खीपषसवारा  शामीस् परम्धवरसँग �मसाप पाएना छ�,” 
 

यसयपी, ममा मेरो सा�ग शािन् छैन । म �भत सडाइं वा संघरष भारश्नक मैस् पतता 
सगाएनक छु । गसा्ी ५:१७ 
 
 

२. उयाँको जीवनदारा म बचाइएको छत  — उयाँको पतनरहतथान 
 

रकमी ५:९—१० अब उयाँको रग्दवारा धम� ठयराइएकासे, शामी परम्धवरनक ककधद्�ख 
न्त बढता बचयसकछ� । जब शामी परम्धवरना शतुयै �थय�, उशाँनक पुतनक मतृयुसवारा 
यामी उयाँमा �मसापमा आय�, त अब �मसाप भइसन्प्छ शामीस् उयाँको जीवनमाफर ् 
अझ बढ� �निशच््ा ााथ उदार पाउय् आशामा ढुकन भएना छ� । 
 
 

 शामीसाा शामा पापश्बाष �मा �दय  
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  र शामक �दय प्त �दयनक पाप मा�थको �वजयी जीवन जीउय य्शू 
मनतरभयो । 
 

म उयाँको जीवनदारा बचाइएको छत  : 
 

१. पापको शिक्बाी     रोमी ६ 
 

माँग मेरा पापयहको �मा छ र मसाा मेरो श�ररको पाप मा�थ �वजय चा�यनछ । 
 

परमेशवरको उत्र : �मानक ्यमती उयाँको रग् र  
 

�वजयनक ्यमती उयाँको जीवन                                                                         
 

समवयानक शु्वात चा�शँ जसर� रकमी ५:१२—१४स् उलस्ख गदरछ तयसर� शु्शुधछ । म 
चा�शँ “पापमा यै जधम्” वा “पापी यै बयाइए” , तयसैस् म पाप गदरछु । पाप ममा 
छ । 
 

उदाशरण : चाा्यज जक अम्र�नामा जधम् प्य ऊ चाा्यज यै शुदछ । तपाा नक 
शुयुशुधछ भ्य तपाानक जधमस् ्यधाररण गदरछ । मैस् यचुय् प्य म्रक प�रवारनक याम 
वा जात उवतै रशधछ । म्रक प�रवारनक याम वा जातसँग म्रक न्श� स्यद्य छैय । 
यससाा प�रवतरय गयर मैस् न्श� प्य गयर सँिकदय । य�द म राप्प्त भए प्य म्रक 
म्रक प�रवारनक याम वा जात उ�श यै रशधछ । य�द म एनदम ैग�रब छु , म शतयारा 
भए प्य म्रक म्रक प�रवारनक याम वा जात उ�श यै रशधछ । म्रक नामस् यससाा 
प�रवतरय गयर सिकदय । म ज्तसुनै असस भए प्य म पापी यै शँु । शामी अ�शस् ज् 
छ� तयक आदमनक नारणस् गदार शक । य्शू खीपषनक रगतस् म्रा पापश् �मा भएनक 
छ , तर पापनक शिकत भय् ममा अझै छ । 
 

पापको शिक्मा�थ �वजय पाउने ३ चरकयह । 
 

१ चरक : यासाा जाननत रकमी ६:३–१० 
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पद ६. �नय�न शामीसाा थाशा छ �न यामो पतरानो शर�र उयाँ ाँग क्ामा ीाँ�गएको 
छ, ता�न पापनक शर�रसाा �मलनाइयकस स अ्य शामी पापनक दास भएर बवयु यपरकस स— 
 

• योशे ४:६  म्रा मा्यसशर �ायनक नमीस् गदार यपष भएना छय स । 
्तमीशरस् �ायसाा ्तरपनार गर्ना शुयास्, म प्य ्तमीशरसाा म्रा 
पूजाशार�शर शुय ्तरपनार गय�छु ्तमीशरस् आफया परम्धवरनक आ�ासाा 
वावता यगर्नक शुयास् म प्य ्तमीशरना छकराछकर�शरसाा वावता गय� छैय 
। 

 

• यूशधया ८:३२ तब ्तमीशरस् सतयसाा �चधय्छछ, अ्य सतयस् ्तमीशरसाा 
ववतधत तुलयाउय्छ । 

 

शामीस् जे गरेका छ� उशाँस् आफयक रग्दारा तयससाा द्खयुभएनक छ : 
   र उशाँस् यामा ाब ैपापयह �मा गनतरभएको छ ।  
 

शामी जो य� उशाँस् आफयक मतृयतदारा तयससाा द्खयुभएनक छ : पापीश् । 
 

उशाँनक पतनरहतथान र जीवनदारा शामी : 
    जीवनको नयाँपनमा �यडन ाकछ� ।” (रकमी ६:४) 
 

उदाशरण : रिकस खाय् समवया शषाउय — रिकसना बकतसश् यपष गयारस् रिकस खाय् 
बा्यसाा �धमा मातै गछर । यवता रिकस बयाउय् नारखाया अ�शस् प्य छ । तसथर 
यवता नारखायाश् प्य शषाइयुपदरछ । यूशधया ८:३६ 
 

२ चरक : “आफैसे �वचार गनतर”   रकमी ६:११ 
 

पद ११ यसर� यै, ्तमीशरस् प्य आफूसाा पापनक ्यिमत मर्नक तर खीपष य्शूमा 
परम्धवरनक ्यिमत िजउँदक भएनक ठाधयुपछर । 
 

गीन भाषानक शबद�न अथर : यामा काम गनतर , सतयतासाा आफयक बयाऊ । 
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यक ्थय शक , तयक ातय्ा शक जसमा तपाा ्यभरर शुयसकयुशुधछ । यससाा आफयक 
जीवयमा जकडयुशकस स । 
 

यक चा�शँ यवतक शक मनूर स ११:२३—२४ “म ्तमीशरसाइर  साचचै भधदछु, य�द नसैस् 
यस पशाडसाा जाँ, गएर आफैसाा समुदमा फयानस भधछ अ्य आफयक हदयमा शंना 
गद�य तर उसस् ज् भय्नक छ तयक पूरा शुधछ भय्र �वधवास गछर भय्, यक उसनक 
सा�ग ग�रय्छ । २४यसनारण म ्तमीशरसाा भधदछु, ्तमीशरस् पाथरयामा ज्सुनै 
माग् ताप्य, �्मीयरसे तयो पायौ भनी �वशवाा गर, अ�न तयो �्मीयरको यतनेछ ।” 
 

यक चा�शँ सतयतासाा �वधवास गयुर शक र तयसयुसार नायर गयुर शक ।  
• श्युरशकस स : मतती ९:२१—२२, २८—२९ 

 

तपाास् ज् सतय शक भ्य �वधवास गयुरशुधछ तयसैस् यै तपाासाा ्ययधतण गदरछ र 
तपाानक जीवयसाा प�रवतरय गदरछ ।  
�वधवासमा दाुवषा थकनश् शुधछय स : 

 

 १. �वधवास गयुर वा भरकसा राखयु र  
 २. यसमा नायर गयुर । नाम गय� नदम उठाउयु । 
रोमीको ३ मा य्शूस् यामा पापयह शामक बसस�मा �सयुभएनक र उशाँनक रगतस् शामा 
पापश् �मा भएनक बताएनक छ । 
 

रोमीको ६ य्शूस् शामीसाा उशाँनक मतृयु र पुयर् तथायमा �सयुभएनक बताइएनक छ –पद 
३) , शामीमा भएनक पापको शिक्मा�थ छुषनारानक ्यधचीतता �दद� । 
 

“पापको शर�र” पुरायक मयुपतव वा “पतरानो म वा बयिक्तव” चा�शँ उशाँसँगै कसमा 
झुडयाइएनक र मा�रएनक �थयक (पद ३ र ४) ।  
 

र जसर� उशाँ मतृयुबाष बछर�उठाइयुभयक , म प्य ययाँ जीवयनक सा�ग मतृयु द्खी 
बछ�रउठाइएनक छु (पद ४) । 
 

   य�श यै नयाँ जनम शक (१ पतुस १:३) 
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य�श यै म्रक पापको शिक् मा�थनक  
म्रक छुषनारा र �वजय शक ! 

 
 

१ यूशधया ३:९ परम्धवरबाष जधम्नक नसैस् प्य पाप ग�ररशँदैय, �नय�न उशाँनक बीज 
तयसमा रशधछ तयसस् पाप ग�ररशय सकदैय, �नय�न ऊ परम्धवरबाष जिधमएनक शक । 
 
 

तयक जक परम्धवरबाष ममा जधम्नक चा�शँ , “नयाँ मा�ना” “पाप गदैन ।” 
       १ यूशधया ५:१८ 
 

गसाती २:२० म खीपषसँगै कूसमा षाँ�गएनक छु, तैप्य म िजउँछु, तयसक भए ताप्य 
म त शकइय, तर खीपष ममा िजउयुशुधछ । यक शर�रमा जुय जीवय म िजउँछु, तयक 
म परम्धवरनक पुतमा �वशवाा राख्र िजउँछत , जसस् मसाा प्म गयुरभयक अ्य आफैसाा 
म्रक ्यिमत अपरण गयुरभयक । 
 

• म म�राकेको �थए ! (पुरायक म /पुरायक म जक शुय्गथ�) 
• अ�शस् य्शू खीपष ममा जीउनतयतनछ ! ( प�वत आतमानक वयिकततवमा ) 

 

�शबू ११:१ अब �वधवासचा�शँ शामीस् गर्नक आशानक ्यधचयता र शामीस् यद्ख्ना  
नुरानक दढं भरकसा शक । 
 

अयुभवमा �वधवासस् यससाा वास्�वक बयाउछँ । यशाँ शामी प्त�ाश्नक बार्मा 
भ्यरश्ना छैय� — शामी ्थययहको बार्मा भ्यरश्ना छ� । मैस् �वधवास गर् वा यगर् 
प्य यक ातय शक । तर, �वशवाास् तथयसाा वास्�वक बयाउछँ , वा तथयसाा म्रक 
जीवयनक अयुभव शुय �ददछँ ।  
 

३ चरक : “आफत से आफैसाा परमेशवरमा जायेर गर” रकमी ६:१३,१९ 
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पद १३ शर�रना अङगशरसाा दपुषतानक श्तयारनक रपमा पापनक ्यिमत यसुमप, ब् 
आफूसाा मतृयुबाष िजउँदक भएनक नारण परमेशवरको �निम् ातमप र आफया शर�रना 
अङगसाा धा�मनर तानक ्यिमत सुिमपद्ऊ । 
 

पद १९ म ्तमीशरनक शार��रन दबुरसतानक नारण मा्यसनक र�्तअयुसार भधदैछु । 
जसर� ्तमीशरस् आफया शर�रना अङगसाा अशुदता र बढदक दपुषतानक ्यिमत दास 
शुयसाा सुिमप�दएना �थयछ, तयसर� अब आफना अङगसाा प�वततातरसफ साय् 
धा�मरनतानक दास शुयसाा 
सुिमपद्ऊ । 
 
 

यक सब ैतपाानक सा�ग उशाँस् गयुरभयक । अब आफत  आफैसाा उयाँमा ातिमपदेे । 
 

शामीस् शामक समयसाा, ्पैया पैसासाा वा प्तभाश्साा शामीस् चुय्झ� गयुरशुदैय 
�नयभय् ्तयीश् पभुनक शक, शामक शकइय । 
 

शामक आखाँ, मुख, नायश्, शामा शातश् र खुटाश् प्य उशाँनै शक । 
 

शामी जक श�, र शामीसँग ज् छ , शामीस् : परमेशवरको सा�ग असग गन� पछर य�य 
नै शतदीकरक शक । 
 

रकमी ६:१६  “स्वन” शबदस् वावत�वनमा “दास”साा जयाउदँछ । 
 

   स्वन र दासनक �बचमा न् फरन छ ? 
 

ाेवक स् अन�साा स्वा गयर सकछ तर मा�सननक उ समपितत शकइय । य�द उससाा 
मा�सन मय पर ्यक भय् उसस् स्वा गछर । य�द उसस् स्वा गय� इचछा गर्य भय्, 
उसस् गय� पछर भधय् छैय । दाससँग यवतक शुदैय । दाा उाको मा�सकको ामपित् 
यो । 
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पवथाय २१:१—६ र वयबवथा १५:१२—१७; य्शू : �फ�सपपी २:७ , पावस : रकमी 
१:१; गसाती १:१०; �फ�सपपी १:१; ्ततस १:१; यानूब १:१; २ पतुस १:१; 
पनाश १:१ 
 

 तपाा य्शूनक स्वन शुयुशुधछ न� उशाँनक दास ? 
 

म नसर� उशाँनक दास बधय सकछु ? 
 उशाँनक नाम : उशाँस् मसाा �नधयुभयक (छुषनारा) । 
 म्रक नाम : म पणूर् पमा उशाँमा सुमपछु । 
 
 

जब गा�ससनक न्षास् उसनक रकष� लयायो वा ातिमपयो, पभुस् तयससाा न् गयुरभयक ? 
जब तयक भाँ�चयक र आ�षशीत स बयाए तब मात ध्रैनक आवधयनताश् पुरा भयक । 
 

“जाननत” उशाँस् म्रक ्यिमत आफुसाा पूणर् पमा �दयुभयक ... 
 उशाँनक ्यिमत म थकरै गयर सकछु । (२ नकरधथी ५:१४—१५) 
 

उयाँको जीवनदारा म बचाइएको छत  । 
 

२. वयबवथानक दकष द्खी । रकमी ७ 
 

रकमी ७ : ५, १४, १८ स् शामी “श�रर वा पापमय ववभावमा” छ� भ्य घकषणा 
गदरछ ।  
   यसस् मा्यस शा�रर�न वा पानृ्तन वथाय छ भ्य भधदछ । 
 

शर�र कमजोर छ । रकमी ८:३ पढयुशकस स । 
र पापस् ्ययधतण गय�शरस् परम्धवरसाा खुशी तुलयाउय सकदैयय स । (रकमी ८:८) 
 

मा्यसनक पापश् �मा भएनक छ भ्य उसस् पुरै सुसमाचार सुधदछ , उससाा थाशा 
छ न� ऊ खीपषसँग मर्नक �थयक , र यक साँचक शक भ्य “ाोचछ” र परम्धवरनक 
अगा�ड आफुसाा “मतृयुबाष बाँच्नक जवतक” ातिमपनछ । 
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  य�श यै �वजयी इााा जीवनको शतहवा् यो । 
 

तयसैस् उसस् पभुसाा खुशी पाय� र बयवथा वा आ�ाश् पासय गय� ्यणयर गछर । र 
उसस् आधचयरसाोदक नुरा पतता सगाउदँछ , उसस् सकच्नक �थयक न� उसस् परम्धवरनक 
इचछासाा पुरा गयर सकछ , उसस् सकच्नक �थयक न� उसस् परम्धवरनक इचछासाा प्म 
गछर तर उससाा थाशा भयक न� उससाा सधै मय पद�य रश्छ । नुयै समयश्मा 
उससाा तयक पुरा यगय� इचछा जाोदक रश्छ र जब उसस् पुरा गय� नक�शस गदार ऊ 
असफस भएनक भ्टाए । यछराधयता उसमा आयक र पभु प्तनक उसनक समरपणमा यै 
पधय उ्य थालयक । ज्त ध्रै उसस् परम्धवरनक इचछासाा पुरा गय� नक�शस ग¥य� 
तय्त यै ऊ असफस रर ्यक, र रकमी ७:१८—१९ मा जवत ैऊ पावससँग ठुसक ववरमा 
भधदछ : 
 

मसाा थाशा छ ममा असस न्श� प्य छैय, अथारत स म्रक पापमय ववभावमा । �नय�न 
असस नाम गय� इचछा ममा छ, तर सक म गयर सिकतयँ । �नय�न असस नाम जक 
म गयर चाशधछु, तयक म ग�दरयँ तर खराब नाम जक म गयर चाशधयँ, तयश� म गछुर । 
 

समवया न् शक त ? ामसया चा�यँ शामीस् आफुसाा परम्धवरसाा खुशी पाय� 
बयववथा मु्य राखदछ� । शामी आफैस् यै वयबवथासाा राखय् नक�शस गदरछ� । 
 
 

रकमी ७ चाँ�श रकमी ६:१४ साा बयाखया गयर र यक वचयसाा साँचक बयाउय �दइएनक शक 
। पाप 
्तमक मा�सन शुय्छैय, �नय�न ्तमी वयववथानक अधीयमा शकइय, तर अयुगशमु्य छछ 
। 
 

अनतगय चाँ�श परम्धवरस् मसाा जक मसँग छैय �दनतभएको छ । मैस् गयर यसकय् 
परमेशवरसे गनतर भएको यो । 
 

यसयपी, “्तमी वयववथानक अधीयमा शकइय, तर अयुगशमु्य छछ ।” 
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यामी वयबसथा देखी छत ीकारा पाएका छ�, उशाँसाा मैस् यै यक गयुर पछर भधय् छैय, 
तर “अयुगशमा” उशाँ आफैस् म्रक ्यिमत ग�र�दयुभएनक छ । 
रकमी ७ मा जुय समवया भ्यएनक छ तयक मा्यस पापमय ववभावमा यै रश्र 
परम्धवरनक सा�ग न्�श गय� नक�शस गदरछ । 
   वयबसथामा ामसया योइन (रोमी ७:१२,१४,१६) । 
 

ामसया चा�यँ श�रर कमजोर भएकोसे यो, शिकत �शय, “पापमा ब्�चएनक”, यासे 
परमेशवरसाा खतशी बनाउन र के�य गनर ाकदैन । र यक नमजकर�साा द्खाउयु यै 
वयबवथनक उद्धय शक ।  

• रोमी ७:७—२४ 
 

उदाशरणः यरामक स्वन 
जबसमम उसबाष न्श� चा�शदैय—समवया छैय । तर उससाा न्श� गयर भधयक भय् 
समवया शु् शुधछ । उसनक अस�मता पनष शुदँछ । वयबवथास् शामक नमजकर�श् वा 
अस�मतासाा पनष गराउदँछ । 
 
 

पभुसाा थाशा छ न� जक वयबवथास् चाश्नक शक तयक उसस् पुरा गयर सकदैय । तर 
समवया चा�शँ :  मसाा यो थाया छैन । म सकचछु न� म गयर सकछु । यामीसाा 
शामक प्कर अा�म्ा र साचारपन थाशा शुयु पदरछ ।  
रोमी ७:७—११ म पावसस् यक सतयतासाा पतता सगाएना छय स । 
 
 

शामी ध्रै पापमय छ�, दपुष, खराब र शामी गयर सकछ� भधय् भममा शुदछ� । शामक 
वावत�वन ववभावसाा द्खाउयसाा वयबवथा �दइएनक छ । शामी ध्रै घमणडी छ� र 
शामी सकचछ� न� परम्धवरस् शामीसाा शामी नक श� र शामी तयक राखय सकदछय� र 
शामीसाा मुिकतदातानक आवधयनता छ भयी पमा�णत गयुर पदरछ । अपराध बढोा ्
भनेर वयवसथा आयो । तर जशाँ अपराध बढयक, तयशाँ अयुगश प्य अझ बढयक, अ्य 
जसर� पापस् मतृयुमा�थ राजय गर ्यक, उसर� अयुगशस् धा�मरनतामा�थ राजय गर्र य्शू 
खीपष शामा पभुसवारा अयधत जीवय लयाउय्छ । रकमी ५:२०—२१ 
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शामीस् वयबवथासाा पासय गर� भय्र यक �दएनक शकइय । यक पूणर �ायमा तक�डयसाा 
�दइएनक शक; र शामी शामक मशाय स आवधयनतानक बार्मा जाधय� भय्, वयबवथास् 
आफयक उद्धय पुरा गर्नक शुधछ । यक शामीसाा “खीपषनक यिजन लयाउय् �वसयासयनक 
�श�न” शुदँछ , र उशाँ आफै शामीदारा यक पुरा ग्य स । गसा्ी ३:२४ 
 
 

वयबवथाबाष सव्ननको बाीो रोमी ७:१—४ मा स्�खएनक छ । “प�शसक शीमाय स” चा�शँ 
वयबवथा शक । उसस् ध्रै मागश् राखदछ तर मदत गयरसाा अगा�ड बढदैय । तपाा 
“वती” शुयुशुधछ  , जसस् उसनक सब ैमागश् पुरा गयर असमथर शुयुशुधछ । “दकसक 
शीमाय स” खीपष शुयुशुधछ । उशाँस् तयसतै वा न�शस् ना�शँ तयक भधदा जयादा मागश् 
राखयुशुधछ (मतती ५:२१—४८) । तर ज् नुरा शामीबाष माोयुशुधछ तयक आफै उशाँनक 
शिकतदारा शामीमा पतरा ग�र�दनतयतनछ ।  
उसनक प�शसक शीमाय स द्खी छुषनारा चा�शँ उसनक मतृयु प्छ मात शुधछ । तर तयक 
शीमाय स मछर भधय् पधययै उ्दैय : मत्ी ५:१८ म ्तमीशरसाा यक सतय बताउँछु, 
जब समम ववगर र पथृवी �बतर् जाँदैयय स, तबसमम वयववथाबाष एउषा सायक अ�र 
अथवा �बधदसुमम प्य नुयै नारणस् परूा यभा रशय्छैय ।  एउषै मात बाषक चा�शँ 
य�द उसनक मतृयु शुदैय भय्, म मन� पदरछ र �ववाश स�नधछ । र य�श यै परम्धवरस् 
छुषनारा लयाउयुभएनक छ , रोमी ७:४ । 
 

वयबवथा न�शलयै �बतर् जाय् छैय, परम्धवरनक धा�मरन मागश् सध� र�शरशधछ, र 
य�द म मरे भने मैस् ्त मागश् पुरा गय� पदरछ ; तर य�द म मरे भय् वयबवथानक 
आफयक दा�बश् मबाष शराउदँछ । 
 

“खीपषमा” म्रक मतृयतसे मसाा पापको शिक्बाी र वयबसथाको मागयहबाी सव्नन 
गराउदँछ । पापस् मसाा अ�शस् प्य बकसाउछ तर उततर पाउदैय, म म�रसन्नक छु । 
वयबवथा छ र मसँग मागश् राखदछ तर म प्त�कया ग�दरय, म म�राकेको छत  । 
 

�मसन्नक र पुरायक शीमाय स जसस् ध्रै मागश् राख्नक छ तर न�शलयै प्य सशयकग 
यगय� ऊबाषनक छुषनारा पाएनक, शामी आ�शस् ययाँ शीमाय स जसस् शामक ्यिमत सबै 
गयुरशुय्सँग �ववाश गयर ववतधत छ� ।  
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रोमी ७:४ यसनारण म्रा भाइशर शक, परम्धवरनक ्यिमत फस फसाआं भय्र अनार 
वयिकतना अथारत स जक मर्नाशरबाष जी�वत शुयुभएनक छ, उशाँना शुयसाा ्तमीशर प्य 
खीपषनक शर�रसवारा वयववथाना ्यिमत मर्ना भयछ । 
 
 

यक ययाँ �ववाशमा ययाँ न् छ ? “परम्धवरनक ्यिमत फस फसाआं भय्र ।” खीपषनक 
शर�दारा मुखर, पापी वती मर्नक छ , तर मतृयुमा यै मर्नक ब्सा ग�रएनक �ववाशस् 
उयी पुयर् तथायमा प्य एन भए�न छ् , र पतनरहतथानको जीवनको शिक्मा उयस् 
परम्धवरमा फसश् लयाउ्छय स । जीवी् पभतको शिक्से ्पाामा परमेशवरको प�वन्ा 
राखनतयतनछ , ्पाासाा ाबै मागयह पा�् ाशक् बनाउदँछ । परम्धवरनक वयबवथा 
खार्ज शुदैय, यक �सदतामा पुरा भएनक छ, अब ्पाामा जीवीत पभु बास गयुरशुधछ , 
र उशाँनक जीवय ज�शस् प्य �पतानक अगा�ड मय पद� छ । 
 
 

मतती ५:१७ “म वयववथा र अगमवकताशरसाा रद गयर आएनक शँु भयी यसमझ म 
्तयीशरसाा रद गयर शकइय, तर ती परूा गयर आएनक शँु ।” 
 

�फ�सपपी २:१२—१३ यसनारण, म्रा �पय �मत शक, म ्तमीशरसँग शँुदा मैस् �दएना 
अत� जसर� सध� पासय गर्ना �थयछ, अब झय स बढ� म्रक अयुपिवथ्तमा प्य डर र 
नमपसाथ आफयक मिुकतनक नाम ्तमीशर पूरा गद� जाओ, �नय�न ्तमीशरना इचछा 
र नाम गराइ दवुैसाा उशाँनै असस अ�भपायमतुा�वननक तलुयाउयना ्यिमत ्तमीशरमा 
नाम गयुरशुय् चा�शँ परम्धवर यै शुयुशुधछ । 
 

वयववथाबाष छुषनारा पाएनक अथर चा�शँ शामी परम्धवरनक इचछा गयरबाष छुषनारा 
पाएना छ� वा शामी वयववथा �बश�य बधयु शकइय तर खीपष अब शामीमा जीउयुशुधछ र 
�पतासाा खुशी बयाउय सकछ� । 
 

उदाशरण : 
ए�शयामा ध्रै जया�मश्स् गश� सामायश् ढाडमा यामसकस् ्यधारमा उचालछय स । न्श� 
सामायश् ब्कयसाा ध्रै भा�र शुधछ , तैप्य बककयसाा प�र�ीत शुधछय स । बककयै 
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यसकय् भा�र प्य बककय नक�शस गदरछ । अधतमा उयीश् सबैस् छकडछ र ब�सयक 
माधछ्स् उठाउछ । 
 

परम्धवरनक वयववथनक भा�र य्शू एकसैस् बककय स�म शुयुशुधछ । शामीस् छकडर् 
उशाँसाा बककय �दयु पदरछ । 
 

उदाशरण : 
एन जया वयिकत खकसानमा डुबदै �थयक र ऊ र उसनक सा�थश्स् खकसानक �नयारमा 
उ�भरश्नक एन जयासाा बचाउयसाा बकसायक जक पछ�ड ख्लयसाा �सपासु �थए । तर 
तयक वयिकत तय�श उ�भरश् । शर्न जया ऊ प्त ध्रै �रसाए र �नय उसस् डु�बरश्नक 
वयिकतसाा यबचाएनक भ्य छकन पर् । जब तयक वयिकत डुबयसाग् तब तयक माधछ् 
खकसामा गा उससाा बचाए । जब �भडस् उयसाा प�शस् यै यबचाएनक भधदै सकध् तब 
उयस् जवाफ �दए : “ य�द म चाढ� गएनक भए उसस् मसाा ब्वमा�र ताय्र डुबाउय् 
�थयक । डुबय् माधछ्साा तबसमम बचाउय स�नद�य जबसमम ऊ थ�नत शुदैय र उसस् 
आफुसाा बचाउय नक�शस गद�य ।” 
 

पभुसाा बकसाउय, उशाँमा पुणर् पमा आ�शत शुय र शामी आफै नक�शस गयर रककय, 
शामी शामक तानतश्मा र �मताश्मा थ�नत शुयै पदरछ । 
 
 

       उशाँनक जीवयदारा म बचाइएनक छु । 
३. आतमामा �यडदा              रोमी ८ 
 

रकमी ८:१—२  यसनारण, अब य्शू खीपषमा शुय्शरनक ्यिमत दण्को आ�ा छैन, 
�नय�न जीवयनक आतमानक वयववथास् खीपष य्शूसवारा मसाा पाप र मतृयुनक दणडबाष 
सव्नन (पूणर, पुरा भइसन्नक तथय) ग�र�दएको छ । 
 

दणडनक आ�ा छैय �नयन� य्शू �खपषनक रग्स् शामा पापश्नक �मा भइाकेको 
छ तर यशाँ यसनक अथर प्य य�श शक : 
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  म आफै दणडनक भा�ग शुयछैैय �नयन� : 
 

  मैस् थाशा पाएन� म अब द्�ख जीउय् छैय र अ�शस् : 
   खीरी येश्से उयाँको जीवन ममा जीउनतयतनछ । 
 

रोमी ६ र ७ नक सतयतासाा जाधयुभधदा प�शसा म सधै शाथ� । म ज�शस् प्य भधथ् 
: “म यक गयर सिकदय !” ज्तसुनै नडा म्शय्त गर्ता प्य म “परम्धवरसाा खुशी 
बयाउय सकदैयथथ् ।” 
रोमी ८:८ 
 

तर खीपष ममा जीउयु शुदाँ खीरीमा “म गनर ािकदन” भनने छैन । 
 

अ�शस् : 
       जसस् मसाा शिकत �दयुशुधछ, उशाँमा म सब ैनुरा गयर सकछु । 

�फ�सपपी ४:१३ 
 

�नय? नसर� ? �नयन� : खीपषनक जीवयनक आतमानक वववथानक सा�ग य्शस्ू 
तपाासाा पापनक वयववथा र मतृयु द्खी ववतधत �दयुभएनक छ । 
 

“जीवनको वयवसथा” नक “पाप र मतृयतको वयवसथा” भधदा जयादा शिकत छ । तसथर 
दणडनक आ�ा छैय । 
 
 

उदाशरण : 
गतृवआनर षणनक वयववथा नारण वयाऊ मैस् खुलसा छकडदा ज�शस् प्य तस खवछ । 
तर य�द मैस् यससाा खुलसा छक�डय भय्, गतृवआनर षणनक वयववथा भधदा जयादा 
शिकतशा�सस् तयससाा िजत्नक छ । 
 

पायीस् खाएनक �चलसक डलसक ढंुगानक सायक �चरा पर्नक भागमा सायक �बऊ खवछ । 
जसर� यक बढद� जाधछ यसस् तयक नडा ढंुगासाा �चछर । “जीवनको वयवसथास्” नडा 
वयववथासाा जीतछ ।  
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यसर� यै परम्धवरस् शामीसाा एउषा वयववथाबाष तयक भधदा जयादा शिकतशा�स 
वयववथानक प�रचय �दद� शामीसाा छुषनारा �दयुशुधछ । पाप र मतृयतको वयवसथा ज�शस् 
प्य छ तर खीरी येश्मा जीवनको आतमाको वयवसथा चा�शँ मशाय स शक, �वजय शुय् 
शिकत । 
 

खीपष य्शूनक पुय्तथायनक जीवयस् पाप र मतृयुसाा भ्ष्नक छ र ्तयीश्मा�थ �वजय 
पापत गर्नक छ ।    (ए�फसी १:१९—२०) 
 

१ पतुस १:५ जुय प्छलसा �दयमा पना�शत शुय् मुिकत आा यपुगुधज्ससमम 
�वधवाससवारा परम्धवरनक शिकतस् सुर��त ग�रएना छय स । 
 

यसस् को�शा र भरोाामा �भधयता लयाउदँछ । म म्रक आफयै तानतमा परम्धवरसाा 
खु◌ुशी बयाउय को�शा ग�दरय तर उशाँनक जीवयस् सशकत बयाउय उयाँमा भरोाा गदरछत  
र पूणर् पमा आउदँछु र उशाँस् डक¥याए झै म आयधद साथ नायर गदरछु ।  
 

यक ्यवनृय शुयु शकइय ; यो ाबै भनदा जयादा ा�कय यतनत यो । पभुमा भरकसा राखयु, 
उशाँ ्तर जीवयसाा डक¥याउयु, उशाँसाा म्रक जीवय बयाउयु, उयाँको जीवन ममा 
जीउन अनतम�् �दनत यो । ए�फसी ३:१४—१९ 
 

जब म को�शा गदरछत  , यक चा�शँ प््कस �बयानक नार शक । शिकत�शय । तर जब म 
उयाँमा भरोाा राखछु , उशाँनक पुयर् तथायनक जीवयनक शिकतस् मसाा उशाँनक इचछा 
पुरा गयर सशयकग गदरछ । समवया छैय । प�सया प्य छैय । 
 

शामीमा भएनक उयाँको जीवनमा भरोाा गछ� भय् शामी वावत�वन्पमा प�रवतरय शुधछ� 
। तपाासाा उशाँस् यसक भधयुशुय्छ : “्तमक आवाज ध्रै चन� छ ।” वा “शासक स�श 
�थएय” वा “अन� वयिकतसाा प�शसा जाय द्ऊ” वा “्तमक भयाानक उद्धय चा�शँ 
गतस छ” । य्शूस् आफयक जीवय तपाामा जीउय्छु ! 
 
 

य�य अााधारक जीवनसाा इााा जीवन भनदछ� । यसस् शर्नसाा प्ममा पनष गदरछ 
, प्म यशुय्साा प्य । 
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रोमी ८:३—४ शर�रनक पापमय पनृ्तस् गदार वयववथास् गयर यसन्नक नाम अब 
परम्धवरस् आफयै पुतसाा पापनक शर�रनक समायतामा पाप ब�सनक रपमा पठाउयुभएर 
पूरा गयुरभयक । अ्य पापी मा्यसनक पापसाा दकषी ठशराउयुभयक, �न वयववथास् 
माग्नक उ�चत थकन शामीमा पूरा शकस स, शामी जक पापमय पनृ्तअयुसार शकइय तर 
आतमाअयुसार िजउँछ� । 
 

वयववथास् तपाासाा परम्धवरसाा मय पय� बयाउदैय �नयन� यसनक शिकत छैय र 
शामक श�रर नमजकर छ र परम्धवरसाा मय पय� बयाउय सकदैय ।  
 

याद गयुरशकस स : उदारको पशन नै छैन यक त परमेशवरसाा खतशी बयाउय् बार् शक । 
 

अ�शस्, शामक अस�मतानक नारण परम्धवरस् दाु नदमश् उठाउयुभयक : 
 

१. उयाँसे आफनो पतन पठाउनतभयो जक “शामक सा�ग पाप” बधयुभयक र “शर�नक 
पापसाा“ दकष सगाउयुभयक । 
 

२. जब शामी आतमामा �शडछ� वयववथानक मागश्साा पुरा गयर शामीमा उयाँसे आफनो 
प�वन आतमा पठाउनतभयो । 
 

आतमानक प्छ �शडयु चा�शँ आतमानक अ�धयमा �शडयु शक ।  
जब म उशाँनक आ�ाना�र बधयसाा नक�शस गर् भय् मैस् “आतमानक जीवयनक 
वयववथा” साा पूणर नाम गराामा पाउदछु र जब वयववथा पुरा शुदँछ, ववतः यै 
परम्धवरसाा खुशी बयाउदँछु । 
 

रकमी ८:१४ �नय�न पभुना आतमास् डक¥याइएनाशर परम्धवरना पतशुर शुय स । 
 

“पुतश्” — सधताय जवत ैप�रपकव भधय् बुझाउछ । 
 

ववभा�वन ्पमा जीउय म शावामा शुयुपदरछ , पायीमा शकइय ! 
आितमन� ्पमा जीउय म आतमामा शुयुपदरछ , श�ररमा शकइय । 
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मा्यस पायीमा जीउय र नाम गयर सकदैय, खा�स शावामा मात शक ।  
खीपष श�ररमा जीउय र नाम गयर सकयुशुधय तर खा�स आतमामा मात शक । 
 

“आतमामा” जीउयुनक अथर आवधयन नुराश् गयर म उयाँमा भरोाा राखनत शक । 
 

 यो को�शा योान, ्र भरोाा यो । 
 यो ांघरष योान, ्र उयाँमा आराम गनतर यो । गसाती ५:१६—२५ 

 

उयाँसे यामीसाा पाप, शै्ान र मतृयतमा�थ �वजयी यतन ्ोर ्याउनतयतनछ । 
  रकमी ७:२५ 
  गसाती २:२० 
  नसवसी १:२७ 
 

तर परम्धवरसाा धधयवाद शकस स, जसस् शामीसाा शामा पभु य्शू खीपषमा �वजय 
�दयुशुधछ ।  

१ नकरधथी १५:५७ 
 

आभार : 
जशाँबाष भागश् �सइएनक : 
“फ्लड य्ष फर�गभय”   न्थ लयामब ;    लयामब पिबस�सङ 
 

म्रक प�शसक बाइबस �श�नमा ध्रै आभा�र छु , न्थ लयामब र उशाँनक ध्रै घणषाश्नक 
�सद परम्धवरनक वचय अधययय 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    आधारभूत �सदाधत II    
 21 

Notes by Franklin 

 

ख. �वशवाासाा बतझनत 
 
 

क. प�रचय 
“धम�शर �वधवासस् िजउय्छय स ।” 

जीवनको मागरनक यक घकषणा बाइबसमा चार पलष पाउयसकछ� : शबनून २:१—५, 
रकमी १:१७, गसाती ३:१०—११, �शबू १०:३८ 
 

य्शू खीपषमा ययाँ जधम पाएना �वधवासीनक सा�ग, �वशवाा नै जीवनको मागर यो : 
 
 

�वशवाादारा नै उनी बचाइएका यतन ्: 
ए�फसी २:८—९ �नय�न ्तमीशर �वशवाासवारा अयुगशबाष बचाइएका यौ— र यक 
्तमीशर आफैबाष शकइय, यक त परम्धवरनक वरदाय शक । नमरशरसवारा शकइय, यतता 
नसैस् घमणड गय�छ । 
 

�वशवाादारा नै उनी ातर�ी् रा�खएका यतन ्: 
१ पतुस १:५ जुय प्छलसा �दयमा पना�शत शुय् मुिकत आा यपुगुधज्ससमम 
�वशवाादवारा परम्धवरनक शिकतस् ातर��् ग�रएना छय स । 
�वशवाादारा नै उनी जीउछन ्: 
गसाती २:२० म खीपषसँगै कूसमा षाँ�गएनक छु, तैप्य म िजउँछु, तयसक भए ताप्य 
म त शकइय, तर खीपष ममा िजउयुशुधछ । यक शर�रमा जुय जीवन म िजउँछु, तयक 
म परमेशवरको पतनमा �वशवाा राखेर िजउँछत , जसस् मसाा प्म गयुरभयक अ्य 
आपैmसाा म्रक ्यिमत अपरण गयुरभयक । 
 
 

ख. �वशवाा भनेको के यो ? 
�शबू ११:१ बाइबसमा यक एउषा मातै �वधवासनक प�रभाषा �दइएनक छ ।  
अब �वधवासचा�शँ शामीस् गर्नक आशानक �नशचय्ा र शामीस् यद्ख्ना नुरानक दढ 
भरोाा शक । 
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 यक प�रभाषासाा बुझयु अ्त यै मशतवपूणर छ । 
 

• �नशचय्ा — मयमा ्यधचय शुयु । शंना वा अ्यिधचतताबाषनक छुषनारा 
। 

 

• दढ भरोाा — दढं भरकसा भएनक िवथती । ब�सयक �वधवास । 
 

�नशचय्ानक गीन शबद : शुपकसषा�सस स (व्कस स : ५२८७) 
 

थ्एरस स गीन स्िकसनयस् यक शबदनक प�रभाषा यसर� �दधछ : 
• मु्य राखयु ; जग 
• वावत�वनतामा अिवततवमा आएनक ; ्यधचयता, वावत�वन �चज 
• अषस मय, �दगक, आतमा�वधवास, �दगक भरकसा, ्यिधचतता 

 

गीन भाषामा यसमा कायरसाा बताउदँछ । 
 

ज्. एय. डाब�स् यक पदसाा यसर� अयुवाद गर्ना छय स : 
 “�वधवास चा�शँ आशा ग�रएनक सब ैथकनश्नक ाार शक ।” 
 

सार substantiating शबदनक अथर शामीस् बुझयु भएनक छ । 
 

Sub.stance (noun) : तयक जसनक समुश र ठाउँ ओगटय् । यससाा द्खय र छुय 
स�नधछ । यक नालप्यन शकाय । 
 
Sub.stan.ti.ate (verb, transitive) 
  १. पमाणसाा आधार �दय्, पमा�णत गयुर, पकना 
  २. न) भछ्तन आनृती �दयु , श�ररस् ढाकयु 
     ख) ब�सयक बयाउयु वा ठकस 
 

  ३. सार �दयु ; वावत�वन बयाउयु वा वावत�वन 
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तसथर �वधवासस् आशा गर्नक नुरानक ाार �दनछ र वास्�वक बनाउछ (भछ्तन वव्प 
�दय्) । 
 

अन� शबदश्मा : 
�वशवाा ग�रएको कत रासाा वास्�वक्ामा लयाउदँछ । मनूर स ११:२४ 
 

२ नकरधथी ४:१८ यसनारण शामी आफया आँखा द्�खय् थकनशरमा शकइय, तर यद्�खय् 
थकनशरमा 
सगाउँछ� । �नय�न द्�खय् थकन ��णन, तर यद्�खय्चा�शँ अयधत शुधछ । 
 

�वधवासस् वास्�वक्ामा लयाउदँछ वा “आँखा द्�खय् थकनशर” वास्�वक बनाउदँछ र 
यी थकनश्साा द्�खय् बयाउदँछ । यानुब ५:१६—१८ 
 

�वधवासस् शामक अयुभवनक सा�ग वावत�वन थकनश्साा वास्�वक बनाउदँछ । 
 

�वधवासस् खीपषनक थकनश्साा म्रक सा�ग वास्�वक वा सार बनाउदँछ । 
 

उदाशरण : रकमी ६:६ �नय�न शामीसाा थाशा छ �न यामो पतरानो शर�र उयाँाँग 
क्ामा ीाँ�गएको छ, ता�न पापनक शर�रसाा �मलनाइयकस स अ्य शामी पापनक दास 
भएर बवयु यपरकस स । 
 

�वधवासस् यक सतयतासाा मेरो अनतभवमा मेरो सा�ग वास्�वक बनाउदँछ । 
 

य�द मैस् �वधवास यगर्ता प्य यक सतय शक । यक अ�शस् प्य तथय यै शक । तर यक 
वावत�वन बयाइएनक छैय , वा जीवय प�रवतरय गय� म्रक अयुभव शकइय । 
 

य�द मैस् ठुसक धय जीतयुछ भय् र यक सतय शक भ्य म्रक याम �ष. भी.मा भधदछ 
भय् यक तथय शक र अब म तयशाँ जायुप¥यक र �सयुप¥यक । तैप्य मैस् �वधवास 
ग�रय, यक तथय भए प्य यक म्रक अयुभवमा म्रक शुयसकदैय । 
 

य�द शामीस् कुसनक तथयसाा �वधवास गर्यै भय् प्य यक वावत�वन यै रशधछ , ्र 
यामो सा�ग तयो मतलय �यन यो । यी नुराश्साा वावत�वन बयाउय �वधवासनक 
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आवधयनता पद�य, तर �वशवाा �्नीयहको ाार यतन ाकछ र यामो अनतभवमा 
वास्�वक बनाउन ा�कनछ । 
 

यूशधया १७:१७ सतयसवारा ्तयीशरसाा प�वत गयुरशकस स तपाइ�नक वचय सतय छ । 
 

यूशधया ८:३२ तब ्तमीशरस् सतयसाा �चधय्छछ, अ्य सतयस् ्तमीशरसाा ववतधत 
तुलयाउय्छ । 
 

यूशधया ११:४० य्शूस् भधयुभयक, “�वधवास ग¥यछ भय्, ्तमीशरस् परम्धवरनक म�शमा 
द्खय्छछ भयी 
मैस् ्तमीशरसाा भय्नक �थइयँ र ?” 
 

ग. �वशवााको दता ्तवयह छन ्: 
 

प�यसो मनसँग समबिधधत छ । शामीसाा न् थाया छ । शामक �वशवाा न् शक । य्शू 
खीपष यै परम्धवर शुयुशुधछ र उशाँ मात उदारन शुयुशुधछ भ्य �वधवास गयुर चा�शँ 
बछ�दनतानक ्यिधचतता शक । 
  यानूब २:१७—२०    मनूर स १:२३—२५ 
 

दोसो य्शू खीपष मा�सन झ� समपरण शुय इचछाको �नकरय शक । यक थुमास् �वधवास 
गदार र ववीनादार द्�खधछ , “म्रक पभु र म्रक परम्धवर” (यूशधया २०:२८) । 
 

“म्रक पभु” — उशाँनक इचछामा समपरण गयुर । 
“म्रक परम्धवर” — उसनक मय उ जक �थयक तयसमा भरकसा �थयक । 
 

बचाइय् �वधवास चा�शँ : (१) य्शू यै परम्धवर र मुिकतदाता शक भधय् नुरामा मनको 
�निशच््ा शक । (२) तपाानक जीवयनक पभु (मा�सन) झ� उशाँमा इचछाको ामपरक 
। 
 

�वधवासस् शामक इचछा र यकजयाश्नक पु्त र भधदा उयाँको इचछानक खकजी गदरछ । 
यशकशू ५:१३—१४ 
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उशाँनक वचय सतय छ — वावत�वन — जीउदक — शिकतशा�स ! (�शबू ४:१२; पनाश 
१:१६) 
 
 

घ. �वशवाा चा�यँ पभत र उयाँको वचनमा प्कर ामपरक यो । 
उतपतती १५:६ र गसाती ३:६ अबाशामसाा श्रः “उयस् परमेशवरमा �वशवाा 
गरे, अ्य यक उयनक ्यिमत धा�मरनता ग्ययक ।” 

 

नरारमा रशय य�श यै शतर शक । 
 

उदाशरण : एउषा मा्यस दाुवषा घरश्नक �बचमा ब्सर� नस्नक ड्र�मा �श�डरश्नक 
�थयक । ठुसक �भड डरमा उयसाा श्र्नक ब्सा उयस् अप्यकरक र अचममनक नामश् ध्रै 
गदथ� । तयसप्छ उयस् फ्र� एउषा मात चकना भएनक साइनसमा �शडय शु् गदरछ र 
भधछय स , “मैस् यक साइनस तयक पा�र �सएर जाय सकछ भ्य नसस् �वधवास 
गयुरशुधछ ?” पाय सबैस् �वधवास गछरय स र उयीश् आफयक शात शलसाउछय स । तयसप्छ 
उयी भधछय स : “य�द यसमा तपाा �वधवास गयुरशुधछ भय् मा�थ आउयुशकस स यक 
साइनसमा बवयुशकस स ।” आफयक �वधवासमा नसैस् प्य नायर गर्यय स । 
 
 

ङ. �वशवाा चा�यँ परमेशवरसाा उयाँको वचनसाा �सनत र उयाँको आ�ापासन गनतरयोा ्। 
उदाशरणः उतपतती २२:२, ९—१८ अब त्रक छकरा �सा , त्रक एउषै मात छकरक इसाशन, 
जससाा तैस् प्म गछरस स , र जा .... 
 

�शबू ११:६—११, २७—३० 
अ्य �वना�वशवाा परम्धवरसाा खुशी पायर असमभव छ, �नय�न उशाँनशाँ जक आउँछय स 
्तयस् उशाँ शुयुशुधछ अ्य उशाँसाा खकजय्शरसाा इयाम �दयुशुधछ भयी �वशवाा गनतरपछर 
। 
 

यो अनतमान योइन ! अयुमायमा मसाा नसर� नाम गय� आउछ भधय् शकइय । 
उदाशरण : इसाएस� ए भधय् ठाँउमा पराजीत भएना �थए । तयसप्छ मात उ्यश्स् 
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आतमा�वधवास र अयुमायमा भरकसा राख्नक सा�थ पधयताप गर् र पभुनक वचयनक 
खकजी गर् । 
 

च. तयो कत रा जाननत �वशवाा यो : 
शामीसाा थाशा छ, परम्धवरसाा प् सरम गय�नक ्यिमत उशाँस् भसाइ यै गयुरशुधछ, 
्तयीशरनक ्यिमत जक उशाँनक यकजयाअयुसार बकसाइएना छय स । रकमी ८:२८ 

• साँचक �वधवासस् �वधवास गयर न�शलयै रककदैय । 
• सध� यक �वधवासयकोय छ । �शबू १०:३९ सूना २२:३२ 

 

छ. �वशवाा, ्कर  भनदा पर जानछ । 
• �नय भधय् यबु�झ यसस् �वधवास गछर । (सूना १:३८) 
• नैदमा प्य यक गाउछ । (प्�रत १६:२५) 
• संनपषश्मा यसस् म�शमा �दधछ । (रकमी ५:३) 
• नपषनक चुयाब गछर । (�शबू ११:२५) 
• यसस् परम्धवरनक इचछानक भाग शक भ्य सबै थकन िववनाछर । 

(�फ�सपपी १:१२) 
 

ज. मुिकतनक सा�ग �वधवास चा�शँ पभुबाषनक उपशार शक । 
 

यूशधया ६:६४—६५ तर अझै प्य ्तमीशरमधय् न्त जया छछ, जसस् �वशवाा गद�नौ 
। �नय�न ्तयीशरमधय् नस– नसस् �वधवास गदय�य स र नसस् उशाँसाा धकना �दय्छ 
भयी य्शूस् शु्द्�ख यै जाधयुभएनक �थयक । ६५उशाँस् फ्�र भधयुभयक, “यसैनारण मैस् 
्तमीशरसाा �पतास् नसैसाा आउय य�दएसमम नकश� प्य मनशाँ आउय सकदैयँ भयी 
भय्नक शँु ।” 
 

यूशधया ६:३७  �प्ासे मसाा �दनतयतनेयर ाबै मकयाँ आउनेछन,् र मनशाँ आउय् 
नसैसाा प्य म न�शलयै तयाोय्छैयँ । 
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२ पतुस १:१  य्शू खीपषना स्वन र प्�रत �समकय पतुसबाष, �्नीयरसाा जासे 
यामा परमेशवर र मतिक्दा्ा येश् खीरीको धा�मरक्ादवारा यामो जस्ै बयतम्लय 
�वशवाा पाएका छनः् 
 

�फ�सपपी १:२९ �नय�न खीपषमा �्मीयरसाा न्वस उशाँ मा�थ �वशवाा गन� नुरा मात 
�दइएनक छैय, तर उशाँनक खा्तर नपष भकोय् नुरा प्य �दइएनक छ, 
 

रकमी १२:३ परम्धवरस् �दनतभएको अनतगयमा म पतय्नसाा भधदछुः चा�शँदकभधदा बढूी 
आफूसाा यठाय, तर परमेशवरसे �दनतभएको �वशवााको प�रमाकअनताार नै ातबत�दसे 
आफ्साा जाँच । 
 

रकमी १०:१७  फसववरप, सुसमाचार ातनेप�छ �वशवाा पाप् यतनछ, अ्य सुसमाचार 
खीपषनक वचयबाष पापत शुधछ । 
 

यूशधया ८:४७ जो परमेशवरको  यो, तयसस् परम्धवरस् बकलयुशुय् वचय सुधछ । 
�्मीयरसे नातननाको कारक यय� यो, �क �्मीयर परमेशवरका योइनौ । 

 

यूशधया १०:२६—२७ ्र �्मीयरसे �वशवाा गद�नौ, �कन�क �्मीयर मेरा 
बगासका भे्ायर योइनौ । २७ मेरा भे्ायरसे मेरो ाोर ातनछन ्म ्तयीशरसाा 
�चधछु, र ्तयीशरस् मसाा पछयाउँछय स । 

 

सूना ८:१० उशाँस् भधयुभयक, “परम्धवरनक राजयनक रशवयनक �ाय �्मीयरसाा पकी 
ग�रएको छ, ्र अरयराँग म दपषाधतसवारा बकलछु , यसर� धमरशावत पूरा शकस सः 
“�्नीयरसे येरेर प�न नदेख्न ्, र ातनेर प�न नबतझ्न ्।” 
 

�शबू १२:२ अ्य यामा �वशवााका क्ार र �ाद ्तलयाउनतयतने य्शूसाा श्र�, जसस् 
आफयक अ्घ �खएनक आयधदनक ्यिमत अपमायसाा न्श� यठायी कूसनक नपष 
भकोयुभयक र परम्धवरनक �सशंासयनक दा�शय् शात्तर बवयुभयक ।  
 

स्खन — गीन : आरमभ गयुर , शु् गयुर र अगुवाा गयुर वा लयाउयु । 
 �वधवास शु् शुधछ , पारमभ शुयु र परमपभुस् �सद तुलयाउयुभएनक । 
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सूना २२:३२ तर �समकय, �्मो �वशवाा नीत ीोा ्(�सद, ्यरधतर, सशय�शस 
�वधवास परमपभुबाष यै शक ।) भय्र मैस् ्तमक ्यिमत पाथरया गर्नक छु । 
अ्य ्तमी फ्�र फन� प्छ आफया भाइशरसाा िवथर गराऊ ।” 

 
 

१. प�रपकव शुय् नदमश्, बढदक �वधवासश् चा�शँ शामक दा्यतव 
 

रकमी ४:११—१२  खतया यशँुदै �वधवाससवारा पाउय् धा�मरनतानक छाप ववरप उयस् 
खतया पाएना �थए । यसनारण, सब ैधा�मरन ठश�रऊय स भय्र उयी �वधवास गय� तर 
खतया यभएनाशरना �पता शुय स । १२अ्य ती खतयावासशरना प्य �पता शुय स, जसना 
खतया भएनक मात शकइय, तर जक �वशवााका पाइसामा �शँडछय स, जुय �वधवास खतया 
शुय अ्घ शामा �पता अबाशाममा �थयक । 
 

मतती १४:२८—३३  पतुसस् जवाफ �दए, “पभु य�द तपाइ� यै शुयुशुधछ भय्, मसाा 
तपा�नशाँ पायीमा आउय अहाउयुशकस स ।” (भरकसा भएनक �वधवास) 
 

�फ�सपपी २:१३ �नय�न ्तमीशरना इचछा र काम गराइ (तपाासाा �वधवास 
�दयुशुधछ — तपाास् नदमश् उठाउयै पछर ) दवुैसाा उशाँनै असस 
अ�भपायमुता�वननक तुलयाउयना ्यिमत ्तमीशरमा नाम गयुरशुय चा�शँ परम्धवर 
यै शुयुशुधछ । 

 

परमपभुनक इचछा शर्नस् पायी मा�थ �शडकस स भधय् शकइय तर जब उशाँस् 
चुधयुशुधछ तब उशाँनक याममा आधचयरनामश् पापत गयर अ�स�मत प्म द्खाएनक 
चाशायुशुधछ । 

 

पतुस ्छषै बदलय् बयिकततव भएनक वयिकत �थयक । यवतक �न�समनक वयिकतस् 
परमपभुस् यवतक �न�समनक �वधवास �दयुशुदाँ असस त�रनामा परमपभुसाा 
प्तउततर �ददँछ । �बचार गय�, ्छषै यबदलय् बयिकततव भएनक वयिकत 
यूशधयास् गयर सकदैय । 
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२९उशाँस् भधयुभयक, “आऊ ।” तब पतसु डुङगाबाष ओस�र पायीमा�थ �शडँदै य्शू्तर 
आए । (प�रपकव शुदै गय� नदमश्) ३० तर जब ्तयस् बतास देखे, तब ्तयी ्राए 
अ्य,(जशाँ उशाँनक मयस् �सए) डुबय साोदा, “पभु, मसाा बचाउयुशकस स ।” भयी 
�चचचयाए । ३१ य्शूस् तु्धत ैआफयक शात पसार्र ्तयसाा पकयुभयक अ्य भधयुभयक, 
“श् अलप�वधवासी, ्तमीस् �नय शडढा गर ्यछ ?” ३२अ्य जब उशाँशर डुङगामा 
चढयुभयक, बतास शाधत भयक । ३३तब डुङगामा शुय्शरस् “साँचचै तपाइ� परम्धवरनक 
पतु शुयुशुधछ” भय्, अ्य उशाँसाा दणडवत स गर् । 
 

“अलप�वधवासी”नक सा�ग “ठुसक” वा “मशाय स �वधवास” शुय शामी शामक डुङगाबाष 
बा�शर जायसाा इचछा राखयुपदरछ (शामीसाा ज् थाशा छ र जसमा ्यभरर छ�) र 
�वधवासनक नदमश् �सयुपदरछ, शामक मयस् ज् भय्ताप्य । 
शामक सा�ग पतुसस् “मशाय �वधवास”साा द्खाउदँछ । 
 

• पतुसस् स�श इचछाबाष शु् गर् र परमपभुसाा खुशी बयाउय् पाथरया गर् : 
“तपाा जशाँ भए ताप्य, म तय�श शुय चाशाधछु ।” 
“पायीमा तपाा नशाँ आउय मसाा आ�ा �दयुशकस स ।” 

यक समभब छ भ्य सध� सकचय् �वधवास, भरकसा, आवथा पतुससँग �थयक, जक 
परमपभुस् उयसाा �दयुभएनक �थयक (मा�थना पदश् श्युरशकस स) । 
 

तर तयक �वधवासनक कार् र ब�ृद चा�शँ शामीमा �वधवासनक नदमश् �सयुमा यै भर 
पदरछ । 
 

तर �वधवास चा�शँ साधारण �वचार शकइय । पतुससँग उसस् गयर सकछ 
भधय् �वधवास �थयक, तर य्शूस् नै, य्शूस् भननतभयोः “आऊ” । 

फसववरप, ातामाचार ातनेप�छ �वशवाा पाप् यतनछ, अ्य सुसमाचार 
खीपषनक वचयबाष पापत शुधछ । रकमी १०:१७ 

 

• पतुसस् अामभव गर्, �वधवासदारा उयी पायी मा�थ �शड ्। 
• पतुसस् सवाभा�वक काम गर्, आ�धसँाा द्ख्र उयस् आफयक आखाँश् य्शू द्खी 

शषाए र शंना गयर थास् । 
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• पतुसस् आशा ग�रएको काम गर्, उयी पायीमा डुबय थास् । 
• पतुसस् ा�य काम गर्, उयस् य्शूसाा श्र् र पाथरय गयर शु् गर् : “पभु 

मसाा बचाउयुशकस स ।” 
• पतुसस् फ्र� अामभव काम गर्,  उयी पायी मा�थ �शडर् य्शूनशाँ पुग् । 

 

यक पाठमा शामीस् (१) परमपभुस् यै �वधवास �दयुभएनक शक । (२) �वधवासना 
असफसताश् र सफसताश् । 
 

शामीसाा �दइएनक “�वधवासनक यापमा” पतुसनक उदाशरणसाा शामीस् पछयाउयु 
आवधयन छ — र परमपभुसँग असमभव द्�खय् नुराश् माोयुशकस स — र “आफयक 
आरामदायी डुङगाबाष ्यवनय” इचछुन शुयुशकस स र परम्धवरसँग न्�श प्य असमभव 
छैय भधय् अयुभव गयुरशकस स ।  
 

“य�द मैस् ध्रै सुर�ीत जीवय ्तमीसाा छकड ्भय,् ्तमीस् न�शलयै प्य 
्तमीदारा मैस् नाम गर्नक ्तमी द्खयसकदैय� । जब म ्तमीसाा म्रक आतमा 
�दधछु , म ्तमीसाा ्तमक ववाभा�वन �मता र तानत भधदा जयादा गयर 
ससकत गय�छु ।” 

 

अधय उदाशरणश्ः 
 

मतती १७:२०—२१ �नय शामी बा�शर जाय गा�ड यचसाउय् ? उशाँस् जवाफ �दयुभयक, 
“�कन�क �्मीयरको �वशवाा अ�् थोरै छ । ्तमीशरसाा साँचचै भधदछु, य�द 
्तमीशरमा रायकनक बीउ ज्त सायक �वधवास छ भय्, ्तमीशरस् यस पशाडसाा 
यशाँबाष तयशाँ श�षजाँ भधयसकछछ, अ्य तयक श�षजाय्छ । �्मीयरको सा�ग कत नै कत रो 
प�न अामभव यतनेछैन । २१तर यस �न�समनक चंगााचा�शँ पाथरया र उपवास�वया 
शुयसकदैय ।” 

• �वधवास तयाशाँ �थयक, तर सडाइनक सा�ग पयारपत छैय । 
• �वधवास बढयु छ भय् यससाा नसरत ग�ररशयु पदरछ । 

 

शार लयाउय् जीवयना आ�ध ँभधदा ठुसक �वधवासनक आवधयनता तपाासाा छ । 
तपाामा ठत सो �वशवाा शुयनक सा�ग (१) “पाथरया र उपवास” (मतती १७:२०—२१) र 
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तपाानक �वधवाससाा खुवाएर (२) परम्धवरनक वचय (रकमी १०:१७) । तपाामा प्य 
पशाडसाा शषाउय् �वधवास शुयुपदरछ । 
 

साशसी र आफुगयर यसकय् नाम गय� शकउ, र “�वधवासना नदमश्” �सय श◌ुु् 
गयर शु्  गयुरशकस स ।  
 

“अलप�वशवााी” 
• मतती ६:३० य�द आज यशाँ द्�खय् अ्य भक�स आगकमा फयाँ�नय् मैदायना 

घाँससाा परम्धवरस् यसर� ववत प�शर ्याउयुशुधछ भय्, श् अलप�वशवााी यो, 
उशाँस् न् ्तमीशरसाा अझ बढ� ववत प�शर ्याउयुशुय्छैय ? 

 

य�श यै �वधवासनक “शु्वाती नदम” शक — उशाँस् अतयावधन थकन जवत ैनपडा 
जुषाउयुशुधछ भ्य �वधवास गयुरशकस स । 

 
 

• मतती ८:२६ अ्य उशाँस् जवाफ �दयुभयक, “ये अलप�वशवााी यो, ्तमीशर 
�नय डराउँछछ ?” तब उशाँ उ्युभयक अ्य बतास र छासशरसाा शनायुरभयक, 
अ्य सबै समपूणर रपमा शाधत भइशास् । 

यक चा�शँ अ�स �वन�सत छ, वा मशाय स “�वधवासनक नदम” । 
 

“आ�ध ँथा�मय् छ —र डुङगा डुबय्छैय ।” 
 

यक चा�शँ परमपभु शक जक शामीसँग जीवयनक तुफायी समुद शामक डुङगामा 
शुयुशुधछ । शामक �वधवास बढयुपदरछ , मशाय स बधयु पदरछ , शामक डरश्मा 
�वजयी शुदै र शामीस् उशाँस् शामीसाा �दयुभएनक अ�धनारसाा प�रवथीतीश् 
प�रवतरय गयर पयकग गय� पदरछ । 
(सूना ९:१—२; १०:१—९) 

 

• मतती १६:८ ्तयीशरनक छसफस थाशा पाएर य्शूस् सकधयुभयक, “ये 
अलप�वशवााी यो, ्तमीशर रकष� छैय भय्र �नय आपसमा नुरा गदरछछ ? 

यक शामक �वधवासनक पमखु समवया शक : तनर  सगाउय ु। 
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न् यक मु्त र पुजा शक ? उशाँनक वचय भधदा जयादा म्रक आफयै तनर मा भरकसा 
राखयु ? 
 

�शतकपद्श ३:५—७ त्रक समपूणर हदयस् परमपभुमा भरकसा राख स र ्ेरो आफनै 
ामझशिक्मा भर नपर ्; ६ आफया सब ैचासश्मा उशाँसाा समझी र उशाँस् 
त्रा मागरश्साा सुगम तुलयाइ�दयुशुय्छ । ७ आफनै दिरीमा बत�दमान ्नबन,् 
परमेशवरको भय मान ्र दतरकमरसाा तयाग ्। 

 

“मयान ्�वशवाा :” 
• मतती ८:५—१० जब य्शू नफयरशुममा आउयुभयक, एन जया नपतायस् 

उशाँनशाँ आएर सशायता माग् । ६्तयस् भय्, “श् पभु, घरमा म्रक यकनर 
प�ाघातनक रकगस् ध्रै नपष पाइरश्नक छ ।” ७य्शूस् ्तयसाा भधयुभयक, 
“म गएर तयससाा ्यनक पाय�छु ।” ८तब नपतायस् जवाफ �दए, “श् पभु 
, तपा� म्रक छायामु्य आउयुशुय् यकोयनक म छैयँ । तर खा�स वचन मान 
बो�स�दनतयोा ्र म्रक यकनर ्यनक भइशालय्छ । ९�नय�न म आफै प�न 
काैको अधीनमा छत  अ्य म्रा अधीयमा प्य न्श� �सपाश�शर छय स । म एन 
जयासाा जाँ भनछत  अ्य तयक जाधछ, अ्य अन�साा आइजँ भधछु अ्य तयक 
आउँछ । म म्रक यकनरसाा यक गरस भधछु अ्य तयसस् गछर ।” १०यक सुय्र 
य्शूसाा आधचयर साोयक अ्य आफूसाा पछयाउय्शरसाा उशाँस् भधयुभयक, 
“म ्तमीशरसाा साँचक नुरा भधदछु, मैस् इसाएसमा यवतक �वधवास भएनक 
नसैसाा प्य भ्टाइयँ । 

 

यक एनदम मशतवपणूर साँचक शक : (न) शामी उशाँना राजदतू श� भधय् जाननत 
(ख) य्श ूर नपताय अ�धयमा रशयु भए झ� अ�धयमा रयनत । अन� 
शबदश्मा, तपाास् चाश्नक अ�धनार मात भधय् र गय� । (यूशधया ५:१९,३०; 
६:३८; ८:२८—२९; १२:४९; १४:१०) 

 

• मतती  ९:२०—२२ ठ�न तयसै ब्सा बाह वषरद्�ख रगत बोय् रकग साग्न� 
एउष� वती उशाँनक प्छिलतर आएर उशाँनक ववतनक �नयार छकइय स । २१्तयस् 
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आफै�सत यसक भ्यय स, “य�द मैस् उशाँनक ववतमात छकएँ भय् प्य म ्यनक 
शुय्छु ।” २२य्शू प्छ फनर युभयक अ्य ्तयसाा द्खयुभयक । उशाँस् 
भधयुभयक, “श् छकर�, ढाडस गर, �्मो �वशवाासे �्मीसाा �नको पारेको 
छ ।” अ्य ती वती तयसै घडी ्यनक भइय स । 

 

य्श ूनक शुयुशुधछ भ्य जाधयु — उशाँनक दया र न्णामा �वधवास गयुर — 
उशाँसाा पछयाउयु , उशाँनक उपवथीतीमा आउयु यै �वधवास शक । यससाा 
छुवाइनक मात ज्रत छ । 

 

• मतती ९:२७—२९ अ्य य्शू जसै तयशाँबाष अ�ग बढयु भयक दाु जया अधधा 
मा्यसशरस् यसक भधदै उशाँसाा पछयाए, “श् दाऊदना पुत, शामीमा�थ दया 
गयुरशकस स ।” २८जब उशाँ �भत पवयुभयक, ती अधधा मा्यसशर उशाँनशाँ आए 
अ्य उशाँस् ्तयीशरसाा सकधयुभयक, “म यसक गयरसकछु भयी न् ्तमीशर 
�वधवास गछ� ?” ्तयीशरस् जवाफ �दए, “गछ� पभु ।” २९तब उशाँस् 
्तयीशरना आँखा छकएर भधयुभयक, “�्मीयरको �वशवााअनताार �्मीयरसाा 
यस्ै योा”्। 

 

य्शनूा यी शबदश् शामक मयमा सँधै रशयुपदरछ । 
  

उयीश्नक य्शूसाा पछयाइ दयापूणर �थएय । �वधवास र उयीश्नक आवधयनतास् 
प्�रत, चारै�चरनक ढकनाश् बधद भएनक अववथा र उयीश्नक अववथामा नसैसाा 
वावता य�दएता प्य उयीश्साा उयीश्नक “�वधवासनक नदमश्”साा नसैस् रककय 
सन्यय स । 

 

• मतती १५:२२—२८ तयसना छ्उछाउबाष एउष� नयायी वती जकर�सत यसक 
भधदै आा, “श् पभु, दाऊदनक पुत, ममा�थ दया गयुरशकस स । म्र� छकर�साा 
भूतातमास् गवत पार्नक छ ।” २३य्शूस् जवाफमा एन शबद प्य बकलयुभएय 
। यसनारण उशाँना च्साशरस् उशाँनशाँ आएर �बधती गर्, “तयससाा 
पठाइ�दयुशकस स, �नय�न तयक शामक प्छप्छ नराउँदैछ् ।” २४उशाँस् जवाफ 
�दयुभयक, “म खा�स इसाएसना शराएना भ्डाशरनशाँ मात पठाइएनक शँु ।” 
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२५तयस वतीस् उशाँनशाँ आएर घुडँा ष्न्र भयी, “पभु, मसाा सशायता 
गयुरशकस स ।” २६उशाँस् जवाफ �दयुभयक, “न्षान्ष�शरनक रकष� �सएर 
नुनुरशरनक अ�ग फा�स�दयु उ�चत शकइय ।” २७तयसस् भयी, “शक पभु, तर 
नुनुरशरस् प्य आफया मा�सनशरना म्चबाष खस्ना षुकाषाक�शर खाधछय स 
।” २८तब य्शूस् जवाफ �दयुभयक, “ये सनी, �्मो �वशवाा ठ्सो रयेछ । 
्तमक �बधती सु्ययक ।” अ्य उसन� छकर� तयसै घडी ्यनक भा । 

 

�वधवास — अ्तआवधयन आवधयनता — अषस ्यणरयस् प्�रत 
 
 
 

• मतती २१:२१—२२  यशूस् जवाफ �दयभुयक “म ्तमीशरसाा साँचचै भधदछु, 
�न य�द �्मीयरमा �वशवाा छ र शडढा गरेनौ भय् यस य्भारानक रखसाा 
ज् ग�रएनक �थयक, ्तमीशरस् तयक मात शकइय, तर ्तमीशरस् यस 
पशाडसाा जा, गएर आफैसाा तयस समुदमा फा�सद् भधयछ भय्, तयक 
भइशालय्छ । २२ �्मीयरसे �वशवाा ग¥यौ भने �्मीयरसे पाथरनामा जे 
मागे प�न पाउनेछौ ।” परमपभुनक वचय । उशाँनक प्त�ा । 

 
 

उशाँनक वचयसाा सुधय् + �वधवास + शंना = “अलप�वधवास” जसस् 
पशाडश्साा शलसाउय सकदैय । यक �शसाबमा शंनासाा शषाउयुपछर । 

 

ी. �्न �क�ामको �वशवाा   यय्नना ११:२१—४४ 
 

साजरससाा मतृयु◌ुबाष �बउताउँदा य्शू◌ूस् माथारनक �ा�म् ााधारक �वशवाा मात बाधा 
पाउयुभयक । 
 

माथारको �वशवाा �ा�म् �थयो । माथारस् य्शूसाा भ्यय स, “पभु, तपाइ� यशाँ 
शुयुभएनक भए, म्रक भाइ मय� �थएय ।” साजरसनक मतृयु भधयास् माथारनक �वधवासनक 
अधत बु�झधछ । उयसाा �वधवास �थयक �न य्शूसँग उसनक भाासाा �बरामीबाष ्यनक 
बयाउय् शिकत �थयक, तर उशाँसँग मतृयुबाष बयुउँताउय् शकइय । 
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• �स�मत �वधवास प�रवथीतीस् ्ययधतण र असफस शुय् डरस् प्�रत शुधछ 
।  

 

माथारको �वशवाा ााधारक �थयो । 
य्शूस् ्तयसाा भधयुभयक, “्तमक भाइ फ्�र जी�वत शुय्छ ।” यी शबदश् माथारनक 
आशा र �वधवाससाा जगाएनक शक । (रकमी १०:१७ �वधवास सुयाइबाष आउदँछ ।) 
 

माथारस् भ्यय स, “म जाधदछु, अिधतम �दयमा मर्नाशर जी�वत पा�रँदा ऊ प्य 
जी�वत प�रय्छ ।” माथारस् ाामानय �वशवाामा मयान ्ातय्ासाा घकषणा गर्�न�थइय स 
, तर आज मशाय स नामश् पापत गयर यवतक �वधवास पयारपत छैय ।  
२५य्शूस् ्तयसाा भधयुभयक, “पुयर् तथाय र जीवय �दय् म यै शँु । ममा�थ �वधवास 
गय� म¥यक भय् प्य जी�वत शुय्छ । २६बाँचय् र मसाा �वधवास गय� मा्यस न�शलयै 
मय�छैय । य्शूमा आफुमा सबै जीवय र मतृयुनक तानत छ भ्य भ्यरशयुभयक । 
तयसप्छ उयसाा सकधयुभयक , माथार, न् ्तमी यक �वधवास ग�यछ ?” माथारस् 
आफयक साधारण �वधवासदारा पधयनक उततर �दइय स : २७ “्यधचय गछुर, गु्जयू, ” 
्तयस् भ्यय स, “यस संसारमा आउय् परम्धवरनक पुत, खीपष तपा� यै शुयुशुधछ भयी 
म �वधवास गछुर ।” 
“य्शू नक शुयुशुधछ” भ्य �वधवस मात ना�फ छैय । “पशाडसाा शलसाउय्”, “मतृयुबाष 
�बउताउय्” �वधवास शुयै पदरछ । “परमपभुसाा न्�श नुरा असमभब छैय ।” र, य�द 
उशाँस् बकलयुभयक भय् तयक शुय् य ैछ । 
 

माथारको �वशवाा चतनौ�्प्कर �थयो । 
यूशधया ११:३९ य्शूस् ्तयीशरसाा भधयुभयक, “ढुङगक शषाइद्ऊ ।” तर मय�न� �दद� 
माथारस् भ्यय स, “तर पभु, अब साश गधशाउय प्य थालयक शकसा, �नय�न तयक तयशाँ 
रश्नक चार �दय भइसकयक ।” माथारस् अ�वधवासमा �वरकध ग�रय स । 
 

पद ४० य्शूस् भधयुभयक, “�वशवाा गर ्यो भने, ्तमीशरस् परम्धवरनक म�शमा देखनेछौ 
भयी मैस् ्तमीशरसाा भय्नक �थइय र ?” 
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शामी पायः “द्खाइयै �वधवास शक” भ्य सुधछ�, त यक �वधवासनक मा्यसनक सा�ग 
शकइय । �्मीसे �वशवाा गर र देखनेछ� । �वधवास द्खाइ भधदा प�शस् आउँछ ।  
 

माथारसाा �चशायबाष ढुङगा शषाउय ववीनार ग�रय स । 
 

पद ४३ य्त भ्यसन्प्छ य्शूस् चन� सकरस् नराएर भधयुभयक, “साजरस, बा�शर 
्यवन्र आऊ ।” साजरस बा�शर आयक । मतृयु द्खी �बउ्तएर ।  
 

जब तपाासँग परम्धवरसाा खुशी बयाउय् र उशाँनक म�शमासाा पनष गय� अ�स�मत 
�वधवास छ भय् �स�मत, साधारण �वधवासमा यै सधतुपष यशुयुशकस स । 
 

�वशवााको मयतव 
ए�फसी ६:१६ यी बाश्न , �वधवासनक ढास उठाओ, जससवारा ्तमीस् दपुषना सबै 
अिोयवाण ्यभाउय सकय्छछ । 
�वशवााको ढास चा�शँ इसाा जीवयनक अ�भधय भाग शक । तपाास् परम्धवरनक 
आितमन� शातश्तयारश् धारण गयुरपछर �नयन� इसाा जीवय चा�शँ युद शक , 
आितमन� युद । जसर� पावसस् �व�भधय शातश्तयारश्नक याम �सधछय स, उयस् 
ढाससाा �वश्ष जकड �दधछय स , यी सबैभधदा, �वधवासनक ढास उठाऊ, न्�शस् प्य 
्तमीसाा यककशाय गयर सकदैय; ्तमीश् उशाँदारा �वजयीश् भधदा प्य जयादाना श� 
।  (रकमी ८:३७) 
 
 

�वधवासनक मशतव चा�शँ यी नुराश्मा द्�खधछ : 
 १. तपाा �वधवास बाश्न बचाइयुशुय् छैय ।    यूशधया ३:३६ 
 २. संसारमा �वजयी जवतै जीउय सकदैय ।    १ यूशधया ५:४ 
 ३. तपाास् परम्धवरसाा खुशी बयाउय सकदैय ।  �शबू ११:६ 
 ४. तपाास् पाथरय गयरसकयुशुधय ।     यानूब १:६ 
 ५. तपाास् परम्धवरसँग शािधत वथा�पत गयरसकयुशुधय ।  रकमी ५:१ 
 ६. तपाामा आयधद शुदैय ।      १ पतुस १:८ 
 ७. तपाा �वधवासदारा ध�मर ठशराइयुशुधछ ।   गसाती २:१६ 
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 ८. तपाा �वधवासदारा जीउयुपदरछ ।     गसाती २:२० 
 ९. तपाा �वधवासदारा ध�मर ठशराइयुशुधछ ।   रकमी १०:१—४ 
 १०. �वधवासदारा खीपष तपाानक हदयमा बास गयुरशुधछ । ए�फसी ३:१७ 
 ११. �वधवासदारा प�वत आतमा पापत शुधछ ।   गसाती ३:२ 
 १२. जक नकश� प्य �वधवास यशुय्श् सब ैपाप शक ।   रकमी १४:२३ 
 

�वधवास मशतवपूणर छ �नयन� यसस् परम्धवरसाा आदर गदरछ र परम्धवरस् 
�वधवाससाा आदर गयुरशुधछ । 
 

ठ. �वशवााको दसान वा बैठक कोठा 
�शबू ११ 
तपाास् पायः यक अधयायसाा पढयु र मयय गयुरपदरछ तान� तपाानक �वधवास पभुमा 
दहसक शकस स , यशाँ शामीस् इसाएस र मणडस�नक इ्तशासनक �चतण पाउदछ�, यक 
सधतश्नक मशाय स पापतीमा �वधवासदारा स्�खएनक भएनक नारण ।  
 

पद ४  उ्यश्स् �वधवासदारा शा�बसनक जवतै आराधाया गर् । 
पद ५  उ्यश् शयकन जवतै �वधवासदारा �शड ्। 
पद ७  उ्यश् यकआ जवतै �वधवासदारा नाम गर् । 
पद ८—१९ उ्यश् अबाशाम जवतै �वधवासदारा जीए । 
पद २०—२२ उ्यश् इसशान, यानुब र युसुफ जवत ै�वधवासदारा आ�षशश् घकषणा 
गर् । 
पद २३—२८ उ्यश्स् मकशानक जवतै शासय गर् । 
पद २९  उ्यश् इसाएस�श् जवतै �वधवासदारा समुधद पार गर् । 
पद ३०  उ्यश्स् यशकशू जवतै सडाइँ गर् । 
पद ३१  राशाबस् जवतै अधय राजयश्स् उदार पाए । 
पद ३२—३३ उ्यश्स् �गदकयस् जवतै अ् राधयश्मा�थ �वजय पाए । 
पद ३३  दा्यएसस् जवतै उ्यश्स् �सशंनक मुखसाा बधद गर् । 
पद ३४  अधय ्तय �शबू न्षाश् जवत ै�वधवासदारा आगक भएर �शड ्। 
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पद ३५—३८ पावसस् जवतै �वधवासदारा नपष भकग् र िवतफयस जवत ै�वधवासदारा 
मर् । 
 
 
 

�शबू ११:३८—४० 
सवरशिकतमाय पभु य्शू खीपषमा �वशवाादारा मान तपाास् ाब ैप�रसथी�्यह मा�थ 
शाान गनर सकयुशुधछ र तपाासाा यपष गय� सब ैदपुषना तानतश्मा�थ �वजय यतन 
ाकनतयतनछ । 
�शबू १२:१—३ याकारक, य�्का ाा�ीका ठ्सा बादससे यामीसाा घे�रराखेका यतनासे, 
शामीसाा बाधा पु¥याउय् षधषाशर अ्य सिजसै�सत अलमलयाउय् पापशरजवता शर्न 
थकन तयाग्र शामक अ�ग रा�ख�दएनक दछड धीरजसाथ दगुर� । २अ�न यामा �वशवााका 
क्ार र �ाद ्तलयाउनतयतने येश्साा येर�, जसस् आफयक अ्घ रा�खएनक आयधदनक 
्यिमत अपमायसाा न्श� यठायी कूसनक नपष भकोयुभयक र परम्धवरनक �सशंासयनक 
दा�शय् शात्तर बवयुभयक । ३पापीशरबाष उशाँनक �व्सघमा भएना य्तना �ववादशर 
सशयुशुय्साा �वचार गर, जसस् ्तमीशर ्यरास भएर शर्स खायबाष शछससा �मलय् छ 
। 
 

पुरायक �वधवासना सधतश्स् शामीसाा प्रणा र उतसाश �दउय स जब उयीश् शामीसाा 
मा�थबाष श्�ररश्ना शुधछय स । तर शामीस् : यामा �वशवााका क्ार र �ाद ्तलयाउनतयतने 
येश्साा येर� जसर� पतुसस् गर् , �वधवास सुयाइबाष आउदँछ , र सुयाा खीपषनक 
वचयबाष आउदँछ । 
 
 
 
 
 

आभार : न्श� भागश् मावषर आउषसाइयबाष र पकषसर ब�रङगषयनक यकषबाष �सएनक छु । 
 
 
 

ग. नयाययह 
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क. प�रचय 
बाइबसमा पाचँवषा �भधदा �भधदै धयायश् छय स , र ्तयीश् समय, ठाउँ र उद्धयमा 
असग छय स । तैप्य, यी सबैमा एउषा समाय नुरा चा�शँ पभु य्शू खीपष धयायनतार 
शुयुशुधछ । 
 

यूशधया ५:२२ यसबाश्न , �पतास् नसैनक धयाय गयुरशुधय, तर धयायनक समपूणर नाम 
उशाँस् पुतसाा सुमपयुभएनक छ । 
 

आदम द्खी पथृवीनक अिधतम मा्यससमम शर्न जया पभु य्शू खीपषनक अगा�ड 
धयायनक ्यमती खडा शुयुपदरछ । 
 

ख. पापको नयाय    रोमी ८:३ 
प�शसक धयायमा, �वधवासीश्नक पापश् प�शस् यै य्शू खीपषनक कुसमा धयाय 
भासन्नक छ । 
 

शामक पापश् पभु य्शू खीपषनक कुसमा धयाय भइसन्नक छ र शर्न �वधवासी “मतृयु 
द्खी बा�शर आइसन्नक छय स ।” (रकमी ६:२३) �वधवासीश्नक ठाऊमा उशाँ धयायमा 
खडाँ शुयुभयक । �वधवासीश् अब न�शलयै प्य पापनक सा�ग धयाय ग�रय् छैय �नयन�ः 
 

• शामी पाप र मतृयत देखी सव्नन गराइएना छ� �नयन� परम्धवरस् आफयक 
पुत पभु य्शू खीपषनक श�ररमा पापसाा दकपयाउयुभइसन्नक छ । 

रकमी ८:१—४ 
 

• “उशाँस् आफयै ब�सदायबाष पापसाा ीाढै राखनतभएको छ ।” �शबू ९:२६
 २नकरधथी ५:१९ 

 

• संसारसँग �वधवास क�यलयै प�न दोषी ठयराइने छैन, �नयन� य्शूस्  शामक 
दकष सबै �सयुभएनक छ । २ नकरधथी ५:२१ 
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• पभु य्शू खीपषनक मतृयुस् दणडनक मुलय चुनाउयुभइसन्नक छ , र 
�वधवासीश् उयीश्नक पापश् द्�ख ाध�को सा�ग असग ग�रएका छन ्। 
भजयसंगश १०३:१२ 

 

• �वधवासीश्नक पापश्नक “दागसाा मेीाइएको” छ र परम्धवरस् प्त�ा 
गयुरभएनक छ न� “उशाँस् क�यलयै प�न शामा पापश् याद गयुरशुय् छैय ।” 
यशैया ४३:२५ 

 

• शामा पापश्नक सा�ग शामक पभुस् नपष भकोयुभयक, “अध�मरनक सा�ग ध�मर” 
ता�न शामी बचाइऔ ंर पापीश् झै क�यलयै प�न धयायनक आगा�ड नआऔ ं। 
१ पतुस ३:१८ 

 

• �वधवासीश् धयायनक अगा�ड न�शलयै प्य आउदैयय स �नयन� उयीश्नक 
पापश् धोइएका छन ्वा शतद पा�रएका छन ्। �शबू १:३ 

 

• पभु य्शू खीपषसाा कुसमा शामक सा�ग शा�पत स बयाइएनक �थयक, र 
“शामीसाा वयबवथानक शापबाष छुषनारा �दयुभयक ।” गसाती ३:१३ 

 

ग. �वशवााीको अयमको नयाय 
    १ कोरनथी ११:३१—३२ 
तर शामीस् आफैसाा जाँचेका छ� भय्ता, शामी इधसाफमा पय�छैय� । ३२जब शामी 
परम्धवरसवारा इधसाफ ग�रधछ�, तब शामी संसार�सत दकषी यठश�रऔ ंभय्र उशाँसवारा 
अयुशा�सत शुय्छ� । 
 

�वधवासीश्नक अशमनक धयाय चा�शँ शामक जीवयनक नुराश् जाँचयु भधदा जयादा शुधछ । 
जब शामी आफैस् आफैसाा जाँचछ�, शामक जीवयनक असस र खराब पनाशमा आउदँछ 
; र शामी खराबसाा ववीनारछ� (१ यूशधया १:९) र तयागछ� (यशैया ५५:७) । 
 

शामक जीवयनक पापसाा धयाय गयुरपदरछ र शामक अशमसाा प्य अवधय यै धयाय गयुर 
पदरछ । 
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• अशमसाा धयाय गयुर चा�शँ “ममा न्श� असस बास गद�य, तयक चा�शँ ववभावमा 
यै छ ।” भधय् जाधयु शक । रकमी ७:१८ 

 

• अशमसाा धयाय गयुर चा�शँ कुससाा �सएर य्शूसाा पछयादै आफै मयुर शक । सूना 
९:२३—२४ 

 

• अशमसाा धयाय गयुर चा�शँ म्रक जीवयनक बसस�मा खीपषनक जीवयसाा राखयु शक 
। नसवसी ३:४; गसाती २:२० 

 

• अशमसाा धयाय गयुर चा�शँ ववथ� यशुयु , तर खीपषनक जवतक सकच भएनक शुयु 
शक । मतती २८:२ 

 

• अशमसाा धयाय गयुर चा�शँ आफुस् यै ्ययिधतत जीवय जीउयु शकइय, तर खीपष 
्ययिधतत जीवय जीउयु शक । प�रत ९:५—६ 

 

• अशमसाा धयाय गयुर चा�शँ आतमा सममाय यखकजयु, तर आफुसाा भधदा 
अ्साा सममाय गयुर शक । �फ�सपपी २:३ 

 

• शामीस् अ्साा शकइय तर आफैसाा जाँचयुपदरछ ।  
यूशधया ८:७—११  मतती ७:१—५   रकमी १४:४, १०—१३ 

 

घ. �वशवााीको कामयहको नयाय 
    २ कोरनथी ५:१० 
�नयन� शामी सबै खीरीका नयाय—आानको सामुधय् खडा शुयुपछर, यसर� शर�रमा शँुदा 
आफूस् गरेबमेिजम यरेकसे अास वा खराब प्तफस पाउय्छ । 
 

“खीपषनक धयाय आसय” नक अगा�ड �वधवासीनक नामश्नक धयाय ग�रय्छ । 
“खीपषनक धयाय आसय” शबद बाइबसमा दाु चकष� मात पाउछ� । तर यससाा ध्रै 
पलष �सइएनक छ । 
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यससाा मा�थनक पदमा पाउछ� ; रकमी १४:१० साा प्य श्युरशकस स । मा�थना दवुै 
पदश् �बचार ग¥य� भय् ्ययनक पपृषभु�मस् �वशवााीयह मान “खीपषनक धयाय आसय” 
अगा�ड खडा शुय्छय स । 
 

उयीश्नक नामश्नक धयाय ग�रय्छ , उयीश्नक पापश् शकइय, �नयन� शामीस् प�शस् 
यै द्�खसन्ना छ� कुसमा खीपषमा �वधवासीनक पापश्साा भइसन्नक छ, र  
यसनारण, अब य्शू खीपषमा शुय्शरनक ्यिमत दणडनक आ�ा छैय ।  रकमी ८:१ 
 

• यक धयाय “शावामा” शुय्छ, प�शसक पुय्तथाय प्छ । “खीपषमा मर्नाश् िपशस् 
जी उ्य्छय स ।” (१ थ्ससक्यन� ४:१४—१८) 

• बचाइएनाश् र यबचाइएश्नक पुय्तथाय �बच एन शजार वषर शुय्छ । (पनाश 
२०:४—५) र “खीपषनक धयाय आसय” जशाँ बचाइएना रशय्छय स र “धयायनक 
मशाय स स्तक �सशंासय” जशाँ यबचाइएनाश् रशय्छय स यी दाुनक �बच शजार वषर 
शुय्छ । 

• खीपषनक धयाय आसयमा, �वधवासीस् आफयक बार्मा परम्धवरनक अगा�ड स्खा 
�दय्छय स । तसथर, शामीस् शामक नामश्साा जाचयुपदरछ , र अ्नक नामश्नक 
धयाय गयुरशुदैय । 

• �वधवासीस् एन �दय उसना शर्न नामश्नक स्खा �दयुपदरछ — “अरस र 
खराब” । र “सबै शक�शयार�ना साथ यगर्ना नामश्नक स्खा �दयुपदरछ ।” 
(मतती १२:३६—३७) । नकश� साजमा पय�छय स (१ यूशधया २:२८) र 
“गुमाउदछय स” — उदारसाा गुमाउय् शकइय, तर इयामश्साा गुमाउदछय स (१ 
नकरधथी ३:११—१५) । तसथर तपाास् ज् गयुरशुधछ , परम्धवरनक म�शमानक 
सा�ग गयुरशकस स (नसवसी ३:१७) । 

 

ङ. राजययहको नयाय 
  मत्ी २५:३१—४६ 
यक धयाय मशाय स स्तक �सशंासयनक धयाय शकइय (पनाश २०:११—१५) । यी दाु 
धयायश्नक धयाय पुवरन ग�रएनक समायताश्नक तथयश् तस उलस्�खत छय स : 
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• राजयश्नक धयाय  शुय्छ : “जब मा्यसनक पतु उशाँनक म�शमामा आउयुशुय्छ 
... तयसप्छ उशाँ उशाँनक म�शमानक �सशंासयमा बवयुशुय्छ ।” मशाय स स्तक 
�सशंासयसाा “म�शमानक �सशंासय” न�शलयै भ्यय्छैय । (पनाश २०:११—१५) 

 

• यक धयायमा, उशाँस् जी�वत राजयश्नक धयाय गयुरशुय्छ (यकएस ३:११—१६) । 
यक मशाय स स्तक �सशंासयमा, उशाँस् मर्ना दपुषनक धयाय गयुरशय्छ । 

 

• यक धयायमा, मर्नाश्नक पुय्तथाय शुय्छैय । यक मशाय स स्तक �सशंासयमा, सबै 
दपुषश् मतृयुबाष �बउताइय् छ : “समदुस् आफू �सत भएना मदुारशर 
�दइशालयक, अ्य मतृयु र पातासस् प्य ्तयीशरमा भएना मदुारशर �दइशास्, 
अ्य पतय्नस् ज् गर्नक �थयक तयसअयुसार तयसनक इधसाफ ग�रयक ।” (पनाश 
२०:१३) 

 

• यक धयायमा, धयायनतार परम्धवर वयमस् उशाँनक पथृवीनक राजयमा भएना 
जी�वत राजयश्नक धयाय गयुरशुय्छ । उशाँनक मशाय स स्तक �सशंासयमा, परम्धवर 
धयायनतार, मर्ना दपुषश्नक मात धयाय गयुरशुय्छ । 

 

• यक धयायमा, नुयै प्य �नसीमनक �नताबश् ख्�सदैय । उशाँनक मशाय स स्तक 
�सशंासयमा, “�नताबश् खक�सय्छय स ।” 

 

• यक धयायमा, ्तय �नसीमनक धयायश् शुधछय स : “भ्डा” — बचाइएनाश् 
(पनाश ७:९—१७); “बाखाश्” — यबचाइएनाश् (२ थ्ससक्यन� १:७—१०); 
“दाजुभाा” — इसाएसना चु्यएनाश् पनाश ७:१—८; रकमी ११:२५—२८) । 
उशाँनक मशाय स स्तक �सशंासयमा, तयाशा बचाइएनाश् र राजयश् शुदैयय स ; तयाशाँ 
सबैजया “आगकनक भटीमा शा�सएना शुधछय स ।” 

 

च. दतरीयहको नयाय 
  पकाश २०:११—१५ , य्यनना ५:२४ 
 

खीपषनक शजार वषर  “मयान ्ाे्ो �ायंाान” धयाय शुय्छ । य�श यै अिधतम धयाय शक 
, र अब मर्ना दपुषश् मात धयाय बा�नँ छ । पनाश २०:५ अयुसार , यक धयायशुयु 
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भधदा प�शस् �वधवासीश् शजार वषरश्मा पुय्तथाय शुय्छ , र “खीपषनक धयाय 
आसय” मा उयीश्नक नामश्नक धयाय ग�रधछ (२ नकरधथी ५:१०) । 
 

• यक धयायमा, मर्ना दपुषश्स् पभु य्शू खीपष, धयायनतारनक मुशार द्खी सुकय् 
ठाउँ खकजदछय स । तर न�शँ प्य सुकय् ठाउँ छैय ।   

 

• यक धयायमा, “मर्ना, साया र ठुसा” सब ैपरम्धवरनक अगा�ड खडा शुधछय स । 
तर मशायनक मशायतानक न्�श मुलय रशदैय । सब परम्धवरद्�ख त�नर  गएना 
छय स, ती सब नाम यसाोदा भएना छय स , भसाइ गय� नकश� छैय, एन जया 
प्य छैय ।” (रकमी ३:१२) 

 

• यक धयायमा, मर्नाश्नक “उयीश्नक नाम अयुसार” धयाय ग�रय्छ । परम्धवर 
धयायी परम्धवर शुयुशुधछ , र यरनमा दणड छ , नकश�स् अ् भधदा जयादा 
दणड पाउय्छय स (सूना १२:४२,४८) ।  

 

• यक धयायमा, यशाँ �रशाा शुदैय, उचच धयायसय शुदैय जशाँ शार्नास् ्यव्दय 
�दधछय स । यशाँ शार ्यक भय् सध�नक सा�ग शाछर ; यक अयधतनक सा�ग फा�सधछ 
, र नुयै आशा �बया । यरन छ (सूना १६:१९—३१); र यरनमा, नुयै आशा 
छैय,  नुयै सशायुभू्त छैय । 

 
 
 
 
 
 
 

आभारश्ः द �किपषयय सााफ धयू◌ ूष्वषाम्धष; थकमस य्लसय, पनाशयः वष�ड 
आउषसाइधस स । 
 
 
 

घ. इनामयह 
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क. प�रचय 
मतिक् “परम्धवरनक उपशार शक , नामश् शकइय” (ए�फसी २:८—९) र पभु य्शू 
खीपषनक स�नएनक नाममा �वधवासदारा पापत ग�रधछ (यूशधया ३:३६) । 
 

इनामयह �वधवासीश्नक काम अयुसार शुधछ । मतती १६:२७ 
 

१ नकरधथी ३:८—१५ 
 

प�यसो, शर्न �वधवासी उयीश्नक नाम अयुसार इयाम �दइधछ –पद ८) । मुिकतनक 
सा�ग शामी नाम गद�य� । 
 

दोसो, शामी परम्धवारसँग नाम गद�य� (पद ९)— मुिकतनक सा�ग शकइय तर इयामनक 
सा�ग शक । 
 

्ेसो, शर्न �वधवासी पभु य्शूमा ्यमाणर शुयु पदरछ (पद ११) । 
 

चौथो, �वधवासीसँग दता त�रनास् आफु य्शूमा ्यमाणर शुय सकदछय स : “सयु, चाँ�द, 
मशुमलुय रतयश्” — यक चा�शँ अयधत थकनश्दारा ब्यएनक छ ; वा “नाठ, परास, 
खर” — यक चा�शँ अवथायी थकनश्स् बयाइएनक शक (पद १२) । २ नकरधथी ४:१८ 
 

जक �वधवासी खीपषमा अयधत थकनश्स् बयाउदछ , “सयु, चाँ�द, मशुमलुय रतयश्” 
उसस् इयाम पाउय्छ । 
 

जक �वधवासी खीपषमा अवथायी थकनश्स् बयाउदछ , “नाठ, परास, खर” उसस् 
इयाम पाउय्छैय । 
 

“नाठ, परास, खर”ना नामश् “खीपषनक धयाय आसय”मा यपष ग�रय्छ र 
�वधवासीस् गुमाउयुपदरछ — मतिक्साा गतमाउनत पद�न, ्र अनन् इनामसाा गतमाउदँछ 
। 
 

“खीपषनक धयाय आसय”मा न्श� �वधवासीश् साजमा पय�छय स (१ यूशधया २:२८), 
उयीश्नक “नाठ, परास, खर”ना नामश् द्खी सजाउयु पय�छ । पनाश ३:११ 
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ख. जीवनको मतकत ी     याक्ब १:१२ 
 

यक इयाम पभतसाा पेम गय�श्ना सा�ग शक । परम्धवरनक प्मदारा �वधवासीस् प�र�ा र 
जाचँश्साा सशयनक सा�ग तानत खकजयुपदरछ । 
 

पावसस् भय्नाछय स , “सनंपषनक समयमा शामीस् म�शमा �दयुपदरछ ।” र 
“परम्धवारनक प्मसाा प�वत आतमादारा शामक हदयश्मा छ�रएनक छ ।” (रकमी ५:३—
५) । र “प्म न�शलयै असफस शुदैय ।” 
ाब ै�वधवासीश्साा अयधत जीवय छ । (यूशधया ३:१५—१६) 
ाब ै�वधवासीश् “जीवयनक मनुुष” साा इनाम सवहप �दइनेछ । 
ाब ै�वधवासयकोय �वधवासीश् “मतृयुसमम �वधवासयकोय” रशय्छय स । (पनाश २:१०) 
 
 

ग. �वजे्ायहको मतकत ी   १ कोरनथी ९:२४—२७ 
 

पावसस् �वधवासीनक द�डसाा बुझाउय गीननक ख्ससाा उदाशरणनक ्पमा �सधछय स । 
उ्यश् “यपषशुय् मनुुष पाउयसाा द�डधछय स : तर शामी त यपष यशुय् मुनुष 
पाउयसाा द�डधछ� ।” गीन याग�रनश्स् मात तयक ख्समा भाग �सयपाउथ्, गीन 
बुवाआमाना सधतायस् मातै । इयामनक सा�ग पभुनक स्वानाइमा यबचाइएश् भाग 
�सयपाइदैय; परम्धवरबाष जधम्नाश् मात यसमा भाग �सय पाउछय स । 
 

जसर� ख्साडीस् ध्रै असस थकनश्नक इधनार गयुरपदरछ , �वधवासीस् प्य “आफयक 
शर�रसाा अयुशासयमा राखयै पदरछ र यससाा अ�धयमा लयाउयै पदरछ ।” अधयथा ऊ 
ख्सबाष बा�शर�य् छ । उसस् उदारसाा गुमाउय्छैय, तर उसस् “यासयशुय् मुनुष” 
साा गुमाउय्छ । 
 

• �वधवासीस् आफुसाा द�डमा प्छ पाय� नुराश् वा द�डय य�दय् नुराश्साा 
इधनार गय� पछर । �शबू १२:१ 
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• �वधवासीस् आफयक आखाँ खीपषमा सगाउयै पदरछ , र दायाँ बायाँ श्य� शकइय । 
�शबू १२:२ 

 

• �वधवासीस् तानत पभुबाष यै पाउयु पदरछ । ए�फसी ६:१०—१८ 
 

• �वधवासीस् शर्न थकन ब्�दमा राखयैपदरछ । रकमी १२:१—२ 
 

• �वधवासीस् �वधवासदारा आितमन� �बनासमा आउय् बाधाश्साा इधनार गय� 
पदरछ । �शबू ११:२४—२९ 

 

खास� ख्ससाा बा�शरबाष मात यश�युशकस स । ख्समा भाग �सयुशकस स र यपष यशुय् 
मुनुषसाा पाउय् ग�र ख्स िजतयुशकस स । 
 
 

घ. आननदको मतकत ी     १ थेासो�नक� २:१९—२० 
 

“आयधदनक मुनुष” चा�शँ पभु य्शू खीपषमा िजतने मा�नायहनक सा�ग शक । पभुनक 
सा�ग मशाय स नाम गयर तपाास् मछना पाउयुभएनक छ तयक शक अ्साा य्शू खीपषसाा 
वयिकतगत मुिकतदाता भ्य िववनायरसाा डक¥यायु शक । 
 

ववगरमा शामक अयधद चा�शँ शामीस् न्तजयासाा खीपषमा लयाय� तयसमा भर पदरछ । 
पावसस् थ्ससक्यन�नक �वधवासीश् यसक भधयुशुधछ न� अ�शस् उयीश् उशाँनक “आशा, 
वा अयधद वा आयधदनक मुनुष” शक र जब य्शू आउयुशुय्छ । 
 

• खीपषनक सा�ग मा्यसश् िजतयु बु�दमायी शक । (�शतकपद्श ११:३०) 
• खीपषनक सा�ग मा्यसश् िजतयु चा�शँ पापनक �व्द नाम शक । (यानूब ५:२०) 
• ववगरमा अयधद शुय् यक नारण शक । (सूना १५:१०) 
• उशाँनक समपततीसाा उशाँनकमा लयाउयु अयधततानक फाइदा छ । (मतती १३:४४) 
• अ्स् य्शू तपाामा द्खय््पमा जीवय जीउयुशकस स । (प्�रत १:८; गसाती 

२:२०) 
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• तपाानक शबदश्नक गवाश� �दयुशकस स — तपाास् न् बकलयुपदरछ प�वत आतमामा 
भर्सा राखयुशकस स (सूना १२:११—१२, २१:१५) 

• दशांस र भ्�षश् �दएर गवाश� बधयुशकस स तान� अ्श् �मसय्र�श् भएर जाय 
सनकस स र “तपाासँग फस (इयाम) तपाानक खातामा शुय्छ।” (�फ�सपपी 
४:१५—१७, २ नकरधथी ९:६) 

• परम्धवरस् प्त�ा गयुरभएनक छ न� पभुमा तपाानक प�रशम ख्र जाय्छैय । (१ 
नकरधथी १५:५८) 

• अ्साा खीपषमा लयाउय् एकसै आयिधदत शुदैय — ववगर सब ैउसँग आयिधदत 
शुय्छ जब उसस् “आयधदनक मुनुष” पाउय्छ । (यूशधया ४:३६) 

 
 

ङ. धा�मरक्ाको मतकत ी    २ �्मोथी ४:५—८ 
 

“धा�मरनतानक मनुुष” चा�शँ इयाम शक, र जब नकश� इसाा बधदछ उसस् पाउय् 
“परम्धवरनक धा�मरनता” यक योइन । तयक समयमा, �वधवासी चा�शँ “उशाँमा 
परम्धवरनक धा�मरनता बयाइय् छ ।” (२ नकरधथी ५:२१) 
 

जब नुयै मा्यसस् �वधवास गछर भय् यक बचाइएनक धा�मरनता चा�शँ उसनक सा�ग 
उपशार शक । 
 

“धा�मरनतानक मुनुष” चा�शँ बचाइएनक �वधवासीस् नमाउय् इयाम शक । य�द �वधवासीस् 
य्शूनक दकसक आगमयसाा नुदरछ र यक �सदाधतसाा प्म गदरछ भय् उसनक पुरै जीवय 
यसबाष पभा�वत शुदछ । ऊ शराइएनाश्साा िजतय नडा म्शय्त गदरछ (मतती 
२४:१४) । 
 

यक �सदाधतनक पभावना�र पभाव प�रत पावसनक जीवयमा श्र� । उयी यसक भधछय स : 
• “मैस् उततम सडाइँ सडन्क छु” (पद ७, १नकरधथी १५:३२) । उयस् आफयक 

समपूणर इसाा जीवयमा आितमन� सडाइँ सड्ना �थए, र िजत ्। उयस् न�शलयै 
प्य धा�मरनतानक शतुश्नक अगा�ड आतमा समरपण गर्यय स । (ए�फसी ६:१२) 
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• “मैस् म्रक नाम सन्नक छु ।” उसँग गयुरपय� याता �थयक, उसँग गयुर पय� नाम 
�थयक । र उयस् अपठयारक ठाउँश्साा तयाग्यय स ; उयस् पछा�ड प्य श्र्यय स 
(सूना ९:६१—६२) । उयस् आफयक नाम खीपषमा आफयक आँखा न्िधदत ग�र 
सनाए (�फ�सपपी १:६) । 

• “मैस् �वधवास राख्नक छु ।” उयस् परम्धवारनक सब ै�श�ाश् पचार गर् ।” 
न�शलयै प्य मशाय स �सदाधतश्साा छकडय्य स (प्�रत २०:२४—३१) । प्�रतस् 
“खीपषनक धयाय आसय” साा श्र् जशाँबाष “उशाँसाा मय” साा “धा�मरनतानक 
मनुुष” �दइय्छ । 

 

शामक मुिकतदाता पभु य्शू खीपष र शामक पभुनक दासक आगमयसाा प्म स�शतनक 
हदयस् श्य� �वधवासीसाा यक अ्त मशतवपूणर छ , ता�न उयस् “धा�मरनतानक मुनुष” 
साा पाउयसनुय स । 
 
 

च. म�यमाको मतकत ी    १ पनता ५:२—४ 
 

म�शमानक मुनुष �वधवासयकोय, आ�ाना�र परम्धवरस् बकसाएना पारीरसाा �दइय् �वषश् 
इयाम शक । उयस् यक इयाम जब “मखुय गकठासक द्खापयुरशुधछ” तब पाउय्छ ।  
 

यक अयधत शक ; यक “ध�मसक शुदै जादैय ।” पापषरस् यक म�शमानक मुनुषसाा पाउय् 
त�रनाश् : 
 

• परम्धवरनक बगाससाा खुवाउदा । उयस् परम्धवरनक वचयसाा डर र प�पात 
�बया घकषणा गयुर पदरछ । र जब आवधयनता छ , उयस् “सधुार, शपनाउयु र 
मशाय स ध�यता र सझुाबना साथ उतसाश” �दयुपदरछ । (२ ्तमकथी ४:२—५) । 

• मणडस�नक आितमन� प� श्र्र । मा्यसश् माझ जक वचय पचार भएनक छ 
तयसनक सा�ग पापषर परम्धवर प्त जवाफद्श� शुदँछ । नुयै प्य पापषरस् 
मा्यससाा खुशी पायर पचार गयुर शँुदैय । उयस् उयनक पभुसाा खुशी पायुरपदरछ 
(गसाती १:१०) ।  
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• मणडस�मा उदाशरण भएर । उयस् ्पैयाँ पैसासाा इयाम माय्र स्वा गयुरशुदैय । 
तरै प्य, मणडस� उयनक शर्न भछ्तन आवधयनता पुरा गयरसाा जवाफद्श� 
शुदँछ (१ ्तमकथी ५:१८) ।  ऊ आितमन� अगुवा बधयुपदरछ , जासुस शकइय । 
ऊ परम्धवरसँग �वधवासदारा �शडयुपदरछ । “जब मखुय गकठासक द्खापयुरशुधछ , 
उयस् ध�मसक यशुय् म�शमानक मुनुष पाउय्छ ।” 

 
 
 

आभार 
न्श� भागश् : द �किपषयय सााफ धयू ष्वषाम्धष; थकमस य्लसय, पनाशयः वष�ड 
आउषसाइधस स बाष �सइएनक छ । 
 
 
 
 
 

ङ. दतःख भोगाा 
 

१. प�रचय 
 

२. पापबाषनक दःुख भकगाइ 
 

  न. मा्यसस् आफुमा र अ्मा दःुख लयाउँछ  
 

  ख. पाप चा�शँ शैतायनक राजयनक बयववथा र संवनृ्त शक । 
 

  ग. जब �वधवासीस् पाप गछर ऊ शैतायनक राजयमा पव्श गछर । 
 

३. पापीश्बाषनक दःुख भकगाइ 
 

  न. जब शामी सुसमाचारनक पचार गछ� 
 

  ख. शामी सडाइँमा छ� 
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४. परम्धवर �पतास् पयकग गय� दःुख भकगाइ 
 

  न. शामक �वधवास र इमाधदार� जाँचय 
 

  ख. शामक च�रत �सद गयर 
 

  ग. उशाँनक याममा म�शमा लयाउय 
 

  घ. न्श� �बरामीपयदारानक दःुख भकगाइ उशाँनक म�शमानक ्यमती 
 

  ङ. अ्नक स्वा गय� स्वानाइनक सा�ग शामीसाा तयार गयर 
 

  च. शामीसाा सुर�ा �दय वा शामीसाा अगुवाा �दय 
 

  छ. न्श� दःुख भकगाइश् चा�शँ परमपभुबाषनक अयुशासयनक य्तजा शक । 
 
 

१. प�रचय 
 

यूशधया १६:३३ “ममा ्तमीशरसाा शािधत शकस स भय्र, मैस् यी नुराशर ्तमीशरसाा 
भय्नक छु । यस 
संसारमा �्मीयरसाा ाडढरी यतनेछ । तर ढाडस गर, मैस् संसारसाा िजत्नक छु ।” 
 

(नपष — समवया — तयाब — सतावष — दबाब) 
 

प्�रत १४:२२ ती ठाउँशरना �वधवासीशरसाा आफयक �वधवासमा ब�सयक पाद� र ्तयना 
�वधवासमा अषस रशय पकतसाशय �दँदै ्तयीशरस् पचार गर् । ्तयीशर भधथ्, 
“परम्धवरनक राजयमा पव्श गयरना ्यिमत शामीस् धेरै क�ठनाइयर पार गयुरपदरछ ।” 
 
 

२. पापबाषनक दःुख भकगाइ 
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 न. मा्यसस् आफत मा र अ्मा मशाय स दःुख लयाउँछ  
 

मा्यसनक पापमय ववभावस् यी नुराश् पकखयाउछ : भपषचार — झुष — झुकयाउय् — 
चकयुर — शतया — दधगा — गकस� शाधयु — बमश् — ज�मय फकयुर — माय शायी — 
प�रवा�रन यछय शकषण — दपुष �वचार — अझै सूची बढदै जाधछ । 
 

य�मरया १७:९ हदय सबै नुराभधदा छस� शुधछ अ्य यक ्यनक शुयै सकदैय । यससाा 
नसस् बुझय सकछ ? 
 

�शबू ३:७—१९ तर ्तमीशरमधय् नकश� प्य पापनकखछससवारा नठकर यबय भय्र 
“आजनक �दय” छँदा यै एनस् अनारसाा ढाडस द्ओ । 
 

आज संसारमा पाप यै सबै दःुख भकगाइनक जरा शक । 
 

पापनक �वषासु �वष शर्न मा्यसनक यशा यशामा छ जसस् उसमा र अ्मा दःुख 
भकगाइ र मतृयु लयाएनक छ । 
 

• उदाशरण : म्रक सा�थसाा �वषासु सपरस् षकन्नक �थयक । 
 

पाप य्त ध्रै छ न� मा्यसस् खराबबाष असस �चधय सन्नक छैय :  
यशैया ५:२० �धकनार ्तयीश्साा जुयश्स्  दपुषसाा असस र असससाा दपुष 
भधछय स , जसस् उजयास्नक सटा अधयारकसाा अ्य अधयारकनक सटा उजयासकसाा 
राखषय स , जसस् मीठकनक सटा तीतक अ्य तीतकनक सटा मीठक राखछय स । 
 

�नयन� पापमय मा्यसस् खराबबाष असस यजाय्नकस् उसस् ्यरधतर दतःख भोगाइ र 
खराब सथी�् लयाउने चतनावयह गदरछ ।  

• गसाती ६:७—८ धकनामा यपरः परम्धवरनक ठटा शँुदैय । �नय�न मा्यसस् ज् 
रकपछ, तयाैको कीनी गदरछ । जसस् आ३यक पापमय ववभावसाा खुशी पायर 
रकपतछ, तयसै पापमय ववभावबाष तयसस् ावरनाशको कीनी गन�छ तर जसस् 
आतमानक सा�ग रकपछ, तयसस् आतमाबाष यै अयधत जीवयनक नषयी गय�छ । 
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मा्यससाा मुिकतदातानक मात आवधयनता शुदैय, तर धा�मरन परमपभुस् 
उसनक ्यणरयश् र चुयावश्मा अगुवाा र ्यद�शय गयुर पदरछ । 
 

सूना ६:४६—४९ “मैसे भनेका कत रा गद�नौ भय् मसाा �कन पभु, पभु भधदछछ ? 
(४७) जक मनशाँ आउछँ , म्रा वचय ातनछ र तीअयुसार गछर तयक नवतक मा्यस 
शक, म ्तमीशरसाा बताउछँु । (४८) तयो एउषा घर बयाउय् मा्यस जस्ै यो, जसस् 
ग�शरक खय्र चटानमा�थ जग बसालयक । जब बाढ� आयो र पानीको भस तयामा 
ठो�कयो, तयसस् तयक घरसाा यलसाउन ाकेन, �नय�न तयक रामकसँग बयाइएनक �थयक 
। (४९) तर म्रक वचय सुधय् र तीअयसुार यगय�चा�शँ जग य ैयशा�सनय 
ज�मयमा�थ मात घर बयाउय् मा्यसजवतै शक । तयस घरमा भस ठकिकनय् �बिततनै, 
तयक भतकयक र पणूर रपस् याश भयक ।” 
 

यसस् शामी �सनाउदँछ न� शामी सब ै्यरधतर पाथरयामा सा�ग रशयु पदरछ तान� शामी 
सुधय सन� र आ�ा पासय गयर सन� । सबै समयशरमा, सब ैपनारना ्यव्दय अ्य 
अधत�बरधतीस�शत, आतमामा पाथरया ग�ररशक । मयमा सच्त बय्र, सब ैसधतशरनक 
्यिमत सध� पाथरया ग�ररशक । (ए�फसी ६:१८) । 
 

कुसस् शामक पापनक प�रणामसाा द्खाउदँछ । य्शूसाा सबस्ै मशाय स , बु�दमाय स, 
असस, शुद, ्यद�ष मा्यसनक ्पमा �चधदथयक । उशाँ यवतक मा्यस शुयुशुधथयक जक 
नैद�श्साा छुषनारा �दय, षुष्नाश्साा ्यनक बयाउय, शामीसाा सतयता �सनाउय र 
शामीसाा बाषक द्खाउय । तैप्य मा्यसश्स् उयसाा ्यदरयीतानक �समा या्घ मतृयु 
�दए  (जसस् खराबसाा असस र असससाा खराब भय् यशैया ५:२०), र बरबबासाा 
छुषाए । (सूना २३:१८—२५) 
 

ख. पाप चा�शँ शतैायनक राजय, तयक ठाउँ जशाँ उसस् शासय गदरछ । 
 

य्शू �बया मा्यस पासकमा पर्नक छ , र ्तयीश् च्तया पाएर �दयाबससनक पास्बाष 
उमनय्छय स, जसस् ्तयीश्साा तयाको इचछाअनताार चलनसाा कैद� बनाएको छ । २ 
्तमकथी २:२६ 
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ए�फसी २:१—१० �वगतमा ्तमीशर त आफया पाप र अपराधशरमा मर्ना �थयछ, जब 
्तमीशर यस संसारनक र�्तअयुसार, आनाशनक शिकतनक मा�सनअयुसार, अ�शस् 
अना�ाकार�्ाका ान्ानयरमा नाम गय� आतमाअयुसार चलद�थयौ । शामीशर प्य 
्तयीशर जवतै शामा पापमय ववभावनक सासाा पूरा गद� अ्य यसना इचछा र 
�वचारशरसाा पछयाउँदै िजउय् गदरथय� । उयीशर जवतै, शामीशर प्य ववभावैस् 
कोधका ान्ान �थय� । तर शामीशरनक ्यिमत उशाँनक मशाय स प्मनक नारण, नरणाना 
धयी, परम्धवरस्, शामीशरसाा शामा अपराधमा मर्ना अववथाबाषै खीपषसगँ जी�वत 
पायुरभयक — अयुगशबाष ्तमीशर बचाइएना छछ । अ्य परम्धवरस् शामीसाा खीपषसग� 
जी�वत पायुरभयक र खीपष य्शूसँगै ववग�य वथायशरमा बसालयुभयक, जससवारा खीपष 
य्शूमा उशाँस् शामीसाा दयानक रपमा द्खाउयुभएनक उशाँनक अयुगशनक अतुसयीय 
समपितत आउँदक युगशरमा द्खाउयसाा शक । �नय�न ्तमीशर �वधवाससवारा अयुगशबाष 
बचाइएना शछ— र यक ्तमीशर आपैmबाष शकइय, यक त परम्धवरनक वरदाय शक । 
नमरशरसवारा शकइय, यतता नसैस् घमणड गय�छ । �नय�न शामी असस नाम गयरनक 
्यिमत खीपष य्शूमा परम्धवरस् अ्घबाषै सिृपष गयुरभएनक उशाँना सीप श� । 
 

यसबाष बा�शर ्यवनय् बाषक — य्शूस् भधयुभयक, “बाीो, सतय र जीवय म नै यत ँ । 
मसवारा बाश्न नकश� �पतानशाँ आउय सकदैय । यूशधया १४:६ 
 

अर काैमा मतिक् पाइँदैन, �नय�न ववगरमु्य अनार◌् नुयै याउँ मा्यसशरसाा �दइएनक 
छैय जसबाष शामीस् उदार पापत गयर सकछ� । प्�रत ४:१२ 
 

तयसप्छ ्तयीशरसाा ती शा�नमस् झयासखायबाष बा�शर लयाए र सकध्, “आदरणीय 
जयशर शक, उदार पाउयना ्यिमत मैस् न् गयुरपदरछ ?” ्तयीशरस् जवाफ �दए, 
“पभु य्शूमा �वशवाा गयुरशकस स, तपाा� र तपा�ना प�रवारस् उदार पाउयुशुय्छ ।” प्�रत 
१६:३०—३१ 
 

साँचक्पमा �वशवाा गयुरशकस स, जसस् य्शू खीपषमा समरपणतानक य्तजा लयाउँछ , र 
आ�ाका�र शुयुशकस स — आ�ाकार� बासबा�सनाशर भएनक शुयास् अबकध अववथामा शँुदा 
्तमीशर�सत भएनक दपुष अ�भसाषाअयुरप यचस । तर ्तमीशरसाा बकसाउयुशुय् प�वत 
शुयु भएझ� , ्तमीशर प्य ्तमीशरस् गय� सब ैनुरामा प�वन योओ, �नय�न 
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धमरशावतमा यसर� स्�खएनक छ : “प�वत शकओ, �नय�न म प�वत छु ।” (१ पतुस 
१:१४—१६) 
 

ग. म �वधवासी भएर पाप गयर चधुदछु भय्, म शतैायनक राजयमा 
पव्श गछुर , र ऊसँग मसाा आकमण गय� वधैा्यन अ�धनार शुदँछ 
। 

 

 पापदारा शैतायस् शामीमा ्यरधतर राजय गदरछ । 
 

२ नकरधथी ११:१३—१५ �नयन� तयवता मा्यसश् झूषा प्�रतश् र छस� नाम गय�श् 
शुय स , र खीपषना प्�रतश्नक भ्स सगाएर �शँडय्श् मात शुय स । र यक अचममनक नुरा 
शकइय, �नयन� शतैायस् प्य जयक्तमरय ववगरदतूश्नक भ्स धारण गछर । 
यसनारण यक नुयै अयछठक नुरा शकइय , �न तयसना दासश्स् प्य धा�मरनताना 
दासश्ना ्पमा आफयक भ्स बससधछय स । ्तयीश्नक अधतय ्तयीश्ना नामअयुसार 
शुधछ । 
 

यूशधया ८:४४ ्तमीशर त ्तमीशरना �पता शैतायना शछ र ्तमीशरस् आूयक �पतानक 
इचछा मात परूा गयर चाशधछछ । तयक शु् द्�ख यै शतयारा �थयक, र सतयमा रशँदैय, 
�नय�न तयसमा न्श� सतय छैय । झषूक बकलयु त तयसनक ववभावअयुसारनक बकस� शक, 
�नय�न तयक झषू शक, र झषूनक �पता यै शक । 
 

पनाश १२:९ तयक �वशास अिजङगर तस फयाँ�नयक— तयक परुायक सपर जससाा 
�दयाबसस वा शैताय प्य भ्यधछ, जसस् सारा पथृवीसाा बशनाउँछ । तयक अ्य 
तयसना दतूशर तयस�सतै पथृवीमा फयाँ�नए । 
 

१ यूशधया ५:१९ शामी परम्धवरना सधताय श�, र सारा संसार दपुषनक ्ययधतणमा 
पर्नक छ भधय् नुरा शामी जाधदछ� । 
 

ए�फसी ४:२२—३२ अ्य शतैायसाा नुय ैमछना यद्ओ । 
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२ ्तमकथी २:२६ र ्तयीश् च्तया पाएर �दयाबससनक पासकबाष उमनय्छय स , जसस् 
्तयीश्साा तयसनक इचछाअयुसार चलयसाा नैद� बयाएनक छ । 
  

उदाशरण : उततर� अम्�रनामा पाइय् सायक जयावर रनुयसाा पासकमा पायर तपाास् 
उजयासक, चश�नसक ववतु पासकमा राखयुशुधछ । तयक जयावरस् यससाा यक न् भ्य 
थाशा पाउयसाा आफुस् आफैसाा रककय यस�न छुय आउदँछ , वा यकसँग ख्लय 
आउदँछ । 
 

गस् �नकरययह — पछयाउयु , �सयु , यससँग ख्लयु , ज् शामीसाा गसत शक भ्य 
थाशा छ , वा तयसता नुराश् जक शामीसाा गसत छय स भ्य थाशा छ , शतुसाा 
आकमण गयरसाा ढकना खकलछ� । 
 

गसाती ६:७—८ धकनामा यपर : परम्धवरनक ठटा शँुदैय । �नय�न मा्यसस् ज् रकपछ, 
तयसैनक नषयी गदरछ । ८जसस् आफसयक पापमय ववभावसाा खुशी पायर रकपतछ, तयसै 
पापमय ववभावबाष तयसस् सवरयाशनक नषयी गय�छ तर जसस् आतमानक सा�ग रकपछ, 
तयसस् आतमाबाष यै अयधत जीवयनक नषयी गय�छ । 
 

�शतकपद्श १३:२१ पापीसाा दभुारोयस् पछयाउँछ , तर धमारतमानक इयाम त उधय्त शक 
। 
 

• य्शूसाा शैतायस् प�र�ामा पायर, सासच, र बशनाउय नक�शस गर ्यक । सूना 
४:१—१३ 

 

यूशधया १४:३० म ्तमीशरसँग अब ध्रै बकलय्छैय, �नय�न यस संसारनक शासन 
आइरश्छ । तयसनक ममा�थ केय� अ�धकार छैन । तयक शक — जक नुरा उसनक शकइय 
तयसमा वैधा्यन अ�धनार �दइय्छ । 
 

• घमण्दारा शैतायस् पतुससाा प�र�ामा पार ्यक र बशनायक । (सूना २२:२४) 
 

सूना २२:३१ �समकय , �समकय , शर् शैतायस् ्तमीसाा गशँुजवतै गर� ्यफधय् 
अयुम्त माग्नक छ । 



    आधारभूत �सदाधत II    
 57 

Notes by Franklin 

 

पतुससँग शैतायनक केय� �थयक । यवतक न्श� ऊसँग शैतायनक �थयक जसस् 
ऊ मा�थ आकमण गय� वैधा�नक अ�धकार �दएनक �थयक ...घमण् । 

 

�मा न�दने हदयस् शैतायसाा मछना �दधछ । 
 

२ नकरधथी २:९—११ मैस् ्तमीशरसाा स्ख्नक नारणचा�शँ ्तमीशर जाँचमा िवथर रश्र 
पतय्न नुरामा आ�ानार� बधछछ �न भय्र जाधयसाा शक । ्तमीशरस् नसैसाा �मा 
�दयछ भय्, म प्य तयससाा �मा �दय्छु । अ्य �मा �दय् न्श� भए मैस् ज् �मा 
�दएनक छु , ्तमीशरनै खा्तर खीपषनक दिपषमा �मा �दएनक छु जसमा शैतायस् 
शामीसाा परावत गयर यपाओस स । �नय�न शामी तयसना युिकतशरद्�ख अजाय छैय� । 
 

मतती १८:२१—३५ ...र�समा तयस मा�सनस् तयससाा समपूणर ऋण य्तर्समम नपष 
पाउयसाा झयासखायना अ�धनार�शरनशाँ सिुमप�दए ।... 
 

�बरामीपन ध्रै नारणश्दारा आउदँछ तर एउषा नारण चा�शँ पाप शक । 
 

सूना १३:११,१६ ११अ्य तयशाँ अठार वषरद्�ख नँूजक पाय� दपुष आतमा साग्न� एउष� 
वती �था । तयक वती नुपी पर्न� �था र आफैसाा न्त प्य सीधा पायर सिकदय �था 
। तयसक भए शैतायस् अठार वषरसमम बधधयमा राख्नक अबाशामन� यी छकर� �वशाम–
�दयमा यस बधधयबाष मुकत शुयुपय� शकइय र ?” 
 

यूशधया ५:५,१४ तयशाँ बवय्शरमधय् एन जयासाा अ्तीस वषरद्�ख प�ाघात भइरश्नक 
�थयक । प्छ य्शूस् तयस मा्यससाा मिधदरमा भ्टाएर भधयुभयक, “श्र, ्तमी ्यनक 
भएना छछ । पाप गयर छकड, यत ्तमीमा�थ अझ यरामक अववथा आउयसकछ ।” 
 

उदाशरण : म्रक बुबास् अन� आइमाइनक सा�ग म्रक आमासाा परपाचुन् �दएना �थए । 
उशाँनक पाप ठुसक �थयक । म्रक आमा तयक अववथामा ध्रै �रसाउयुभएनक �थयक �न उशाँ 
भधयुशुधथयक न� य�द म्रक शातमा बधदनु भइ�दएनक भए म यक दवुैसाा गकस� शा्य 
शतया ग�र�दधथ् । न्श� समय य�बतदै उशाँसाा �समफकमा कयाधसर भयक । उशाँस् 
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आफुसाा पूणर् पमा पभुमा सुमपयुभयक र म्रक बुबा र तयक आइमाइसाा �मा �दयुभयक 
। न्श� समय प्छ म्रक आमा कयाधसरबाष ्यनक शुयुभयक । 
 

�शतकपद्श ३:११—१२ श् म्रक छकरक,  परमपभुनक अयुशासयसाा तुचछ यठाय स, र उशाँनक 
शमन�प्त �चतत यदखुा, �कनक� जासाा परमपभत पेम गनतरयतनछ �्नीयहसाा नै उयाँसे 
यपकाउनतयतनछ , जसर� बाबुस् आफयक पयारक छकरासाा ताडया �दधछय स । 
 

पापस् शैतायसाा वैधा्यन अ�धनार �ददँछ , जशाँ परमपभुस् अयुम्त �दयुशुदँछ र 
तयसैनारण परमपभुनक अयुशासयसाा पापत गदरछ । 
 

�शतकपद्श १५:५ मूखरस् आफयक बाबुनक अयुशासयसाा सतयाउँछ , तर सुधारसाा धयाय 
�दय्स् बु�दमायी द्खाउँछ । 
 

शैतायनक पासकबाष उमकने बाीो, वा नसर� उसनक पासकबाष उमनय् : 
 

यानूब ४:७—८ यसनारण आफैसाा परम्धवरनशाँ ातिमपदेओ । शैतायनक �वरोध गर, र 
तयक ्तमीशरद्�ख भाोय्छ । परम्धवरनक नजीक आओ र उशाँ ्तमीशरनक यजीन 
आउयुशुय्छ । श् पापी शक, आफया शातशर धोओ, श् दकमयना शक, आफया हदय शतद 
पार । 
 

य्शूस् आफया सकताश्साा पाप न् शक र यसनक गमभीरतानक बार्मा बुभाउय् नक�शस 
गयुरभयक ।  
“्तमीसाा अदासतमा सैजाय् �वरकधी�सत झटै कत रा �मसाइयास । यक नाम ्तमी 
ऊ�सत बाषकमा शँुदै ग�रशास । यत उसस् ्तमीसाा धयायाधीशनशाँ सुिमपद्सा, अ्य 
धयायाधीशस् अ�धनार�नशाँ सुिमपद्साय स, अ्य ्तमी झयासखानमा परौसा । (२६) म 
्तमीसाा यक सतय बताउँछु, �्मीसे अिन्म पैाा न�्रूजेस ्तमी बा�शर 
्यवनय्छैयछ । (२७) “्तमीशरस् वय�भचार यगयूर भय्नक सुय्ना छछ । (२८) तर म 
्तमीशरसाा भधदछु, जासे कत नै सनीसाा कत दिरी सगाउँछ, उसस् आफयक हदयमा 
तयस�सत वय�भचार ग�रसन्नक शयु छ् । (२९) य�द �्मीयरका दा�यने आखाँसे 
�्मीसाा पाप गनर सगाउँछ भने तयससाा ्यना�सद्ओ । �नय�न ्तमीशरनक समपूणर 
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शर�र नरकनक आगकमा फा�सयुभधदा त तयसनक एउषा अंङग गुमाउयु ्तमीशरनक सा�ग 
रामक शुधछ । (३०) अ्य य�द ्तमीशरनक दा�शय् शातस् ्तमीशरसाा पाप गयर 
सगाउँछ भय् तयससाा नाष्र फा�सद्ओ । �नय�न ्तमीशरनक समपूणर शर�र नरकनक 
आगकमा जायुभधदा त तयसनक एउषा अंङग गुमाउयु ्तमीशरनक सा�ग रामक शुधछ । 
मतती ५:२५—३० 
 

• गीन भाषामा “नरक” साा िजयाय स भ्यएनक छ जक य्शस्मनक द��ण र 
पिधचमी उपतयना शक जक नास� र फोयर �बाजरन गन� ठाउँ �थयक । प�छ 
यशुद�श्स् य�श शबदसाा नपष भकोय् ठाउँनक याम �दए । 

• याको ानदेश चा�यँ — कत नै प�न यास्मा पापसाा व�यरकार गर �कनक� यासे 
्पाासाा ांाारको पाइखाना, फोयर� ठाउँमा लयाउदँछ । 

 

मतती २६:४१ जागा बस, पाथरया गर र ्तमीशर पर��ामा यपर । आतमा त राजी 
छ, तर शर�र नमजकर छ ।” 
 

सूना ११:२१—२२ जब नुयै ब�सयक मा्यस शातश्तयारस् ससुिजजत भा आफयक 
घरनक र�ा गछर, तब तयसनक समपितत सरु��त रशधछ । तर तयसभधदा ब�सयक अन� 
मा्यसस् तयससाा आकमण गर्र िजतयक भय्, तयक मा्यसस् भरकसा गर्ना 
शातश्तयार तयसस् खकस्र सैजाधछ र सषुना माससामाय बाँडछ । 
 

शैतायस् यी नुराश्बाष आकमण गदरछ : बशनाउयु/प�र�ाश् र नुदिपषदारा आएनक 
सासचश्  
 

�शबू १२:१५ धयाय द्ओ, नुयै मा्यस परम्धवरनक अयुगशबाष विञचत यशकस स, यत त 
तीतकपयनक जरक षुसाएर तयसस् फूष लयाउसा र ध्रै जयासाा �बषुसक पासार । 
 

मनूर स ११:२५ अ्य जब ्तमीशर पाथरयामा खडा शुधछछ, य�द नसैनक �व्दमा 
्तमीशरनक न्श� छ भय्, उससाा �मा ग�रद्ओ र ववगरमा शुयुशुय् ्तमीशरना �पतास् 
्तमीशरना पाप �मा ग�रद्ऊय स । 
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यशकशू २४:१५ तर परमपभनुक स्वा गयर ्तमीशरसाा इचछा सागय् भय्, ्तमीशरस् 
नसनक स्वा गय� शक, यद�पा�र ्तमीशरना �पता–पखुारशरस् पूज्ना द्वताशर �न 
्तमीशर अ�शस् ब�सरश्ना एमकर�शरना ठाउँना ्तयीशरना द्वता, सक रकज । तर म र 
म्रक घरायास् त परमपभनुक स्वा गय�छ� ।” 
 

३. पापीश्बाषनक दःुख भकगाइ — धा�मरन जीवयनक प�रणम 
 

न. जब म म्रक जीवय र शबदश्दारा ससुमाचारनक पचार गछुर । 
 

मतती ५:१०—१२ धधय ्तयीशर जक धा�मरनतानक ्यिमत सताइधछय स, �नय�न ववगरनक 
राजय ्तयीशरनै शक । “्तमीशर धधयना शछ जब मा्यसशरस् म्रक खा्तर 
्तमीशरसाा अपमाय गछरय स, ख्दक गछरय स अ्य ्तमीशरनक �व्दमा झषूक बकस्र सबै 
�न�समना खराब नुराशर गछरय स । तब आयधद मयाओ र खुशी शकओ, �नय�न ववगरमा 
्तमीशरनक सा�ग ठूसक इयाम छ । ्तमीशरभधदा अ्घना अगमवकताशरसाा प्य 
्तयीशरस् तयसै गर्ना �थए । 
 

सूना २१:१६—१९ ्तमीशर त ्तमीशरना आफयै आमाबाबु, दाजयूभाइ, यात्दार र 
साथीशरसवारा समत् धोखामा पय�छछ, र ्तयीशरस् ्तमीशरमधय् नसैनसैसाा मान�छन ्
। (१७) अ्य म्रक नारणस् गदार सब ैमा्यसशरस् ्तमीशरसाा घकृा गयरछय स । (१८) 
तर ्तमीशरनक �शरनक एउषा न्श प्य याश शुय्छैय । (१९) िवथर भा खडा रहयछ 
भय् ्तमीशरस् जीवय पापत गय�छछ । 
 

यूशधया १५:२० मैस् ्तमीशरसाा भय्ना नुरा समझ : नुयै प्य दास आूयक 
मा�सनभधदा ठूसक शँुदैय । य�द ्तयीशरस् मसाा सताएना छय स भय्, �्मीयरसाा 
प�न �्नीयरसे ा्ाउने नै छन ्। ्तयीशरस् म्रा �श�ा सुय्ना भए, ्तमीशरना 
�श�ा प्य सुधय्�थए । 
 

२ ्तमकथी ३:१२ खीपष य्शमूा भिकतसाथ जीवय �बताउय इचछा गय�श् सबै जया 
सतावषमा पय� यै छय स । 
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�शबू ११:२५ पापनक सुख न्श� समयसमम भकोयुभधदा ्तयस् परम्धवरना जयशर�सत 
�थचक�मचकमा पयर रकज् । 
 

�शबू १२:१—३ यसनारण, य्तना सा�ीना ठूसा बादसस् शामीसाा घ्�रराख्ना शुयास्, 
शामीसाा बाधा प¥ुयाउय् षधषाशर अ्य सिजसै�सत अलमलयाउय् पापशरजवता शर्न 
थकन तयाग्र शामक अ�ग रा�ख�दएनक दछड धीरजसाथ दगुर� । (२) अ्य शामा 
�वधवासना नतार र �सद तलुयाउयुशुय् य्शसूाा श्र�, जसस् आफयक अ्घ रा�खएनक 
आयधदनक ्यिमत अपमायसाा न्श� यठायी कूसनक नपष भकोयुभयक र परम्धवरनक 
�सशंासयनक दा�शय् शात्तर बवयुभयक । (३) पापीशरबाष उशाँनक �व्सघमा भएना 
य्तना �ववादशर सशयुशुय्साा �वचार गर, जसस् ्तमीशर ्यरास भएर शर्स खायबाष 
शछससा �मलय् छ । 
 

�फ�सपपी १:२९ �नय�न खीपषमा ्तमीशरसाा न्वस उशाँमा�थ �वधवास गय� नुरा मात 
�दइएनक छैय, तर उशाँनक खा्तर नपष भकोय् नुरा प्य �दइएनक छ, 
 

प्�रत ८:१—४ शाऊस तयश�� �थए, शतयामा उयनक सशमती �थयक । तयसै �दय 
यरशस्मना मणडस�शरना �व्द ठूसक सतावष र दमय भयक । यसस् गदार 
प्�रतशरबाश्न सबै �वधवासीशर यशू�दया र साम�रयानक इसानामा ्ततर�बतर भए । 
परम्धवरना जयशरस् िवतयससाा �चशायमा गाड ्र उयनक मतृयुमा ग�शरक शकन मयाए 
। तर शाऊसस् भय् मणडस� यपष गयरथास् । ्तयस् वती र पु्षशरसाा घरघरबाष 
बा�शर ्घचयाउँदै लयाए र ्तयीशरसाा झयासखायमा शास् । ्ततर�बतर भा जाय्शर 
जशाँजशाँ पुग् ्तयीशरस् वचयनक पचार गर् । �नयन� उयीश्स् य्शूनक पचार गर्नक 
शुदा  
 

o प्�रत ५:४१ उशाँनक याममा सतावषमा आयिधदत �थए । 
 

o प्�रत ७:५८ िवतफयससाा ढुङगास् शायी मार् । 
 

o प्�रत ९:१६ म्रक याउँना ्यिमत ्तयस् न्तसमम दःुख भकोयुपछर म उससाा 
द्खाउय्छु । 
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o २ नकरधथी ११:२३—३३ पावसनक सतावष 
 

o �शबू ११:३३—३९ संसार उयीश्नक सा�ग यकोय �थएय । 
 

१ पतुस २:२०—२४ तर गसत नाम गर्नक नारण �पषाइ खाधछछ र सशधछछ भय्, 
यसमा प्मनक न् अथर भयक र ? तर य�द ्तमीस् असस नाम गर्नक नारण नपष 
पायछ र सहयछ भय्, यक परम्धवरनक अ�ग पशंसयीय छ । यसैनक ्यिमत ्तमीशर 
बकसाइएना छछ, �नय�न खीपषस् ्तमीशरनक ्यिमत नपष सशयुभयक, र ्तमीशरनक 
्यिमत एउषा यमयूा छकडयुभयक अ्य ्तमीशरस् उशाँनक पाइसा पछयाउयुपय�छ । “उशाँस् 
नुयै पाप गयुरभएय, र उशाँनक मखुमा नुयै छसनक नुरा पाइएय ।” २३्तयीशरस् 
उशाँमा�थ अपमाय गदार, उशाँस् बदसा �सयुभएय । उशाँस् दःुख भकोयुशँुदा, 
धमनाउयुभएय । यसनक सटामा, धयायपूणर इधसाफ गयुरशुय्नशाँ आफूसाा सिुमपयुभयक । 
२४उशाँस् कूसमा आफयै शर�रमा शामा पाप बककयुभयक, यसर� पापनक ्यिमत मर� र 
धा�मरनतानक ्यिमत िजऔ ं। उशाँनक चकषसवारा ्तमीशर ्यनक भयछ । 
 

१ पतुस ३:१०—१७ �नय�न धमरशावतमा स्�खएनक छ, “जसस् जीवयसाा प्म गयर र 
असस �दय द्खय चाशधछ, ्तयस् आफया िजबकसाा खराबीबाष र आफया ओठशरसाा 
छसना बकस�बाष बचाउयुपदरछ । ्तयस् खराबीबाष फन� र असस गयुरपदरछ१ ्तयस् 
शािधतनक खकजी गयुरपदरछ र तयससाा पछयाउयुपदरछ । �नय�न परमपभनुा आँखा 
धम�शरमा�थ रशधछय स, र उशाँना नायशरस् ्तयीशरना पाथरया्तर धयाय �दधछय स, तर 
परमपभनुक मशुार खराबी गय�शरना �व्दमा शुधछ ।” तयसैस् ्तमीशर असस गयर 
उतसुन शुधछछ भय्, नसस् ्तमीशरसाा शा्य गछर ? तर ठ�न नुरानक सा�ग ्तमीशरस् 
दःुख सशयुपय� भए ताप्य ्तमीशर धधयना शछ । “्तयीशर डराउय् नुराशरबाष 
्तमीशर यडराओ, भयभीत यशकओ ।” तर ्तमीशरना हदयमा खीसरपषसाा पभु माय्र 
उशाँनक शदा गर । ्तमीशरसँग भएना आशानक नारण समबधधी पधय गय� शर्नसाा 
उततर �दय सध� तयार रशक । तर यक यमता र इजजतसाथ गर, सफा �वव्नस�शत 
यसर� खीपषमा ्तमीशरनक असस वयवशारनक �व्द सव्षपणूर रपस् बकलय्शर आफूस् 
गर्नक ्यधदाबाष सजजाऊय स । परम्धवरनक इचछा भए, खराबी गर्र दःुख भकोयुभधदा 
असस गर्र दःुख भकोयु असस शक । 
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१ पतुस ४:१३, १६—१९ तर ्तमीशर खीपषनक दःुखमा सशभागी शुय पाएनकमा आयधद 
गर, यसर� उशाँनक म�शमा पनष शँुदा ्तमीशरनक आयधद पशवत शकस स । ताप्य, 
्तमीशरस् खीिपषयाय भएनक नारण नपष भकोयछ भय्, साज यमाय, तर ्तमीशरस् 
तयक याम पाएना छछ भयी परम्धवरनक पशंसा गर । �नय�न परम्धवरनै प�रवारबाष 
इधसाफ शु्  शुय् ब्सा आएनक छ र यक य�द शामीबाषै शु् शुय् भए, परम्धवरनक 
ससुमाचार यमाधय्शरनक यतीजा न् शकसा ? धमरशावतमा स्�खएनक छ, “धम�शर 
न�ठयतापवूरन बाँचछय स भय्, अधम� र पापीशरनक ग्त न् शकसा ?” यसथर, 
परम्धवरनक इचछाअयुसार नपष भकोय्शरस् आफूसाा ्तयीशरना �वधवासयकोय 
सिृपषनतारनशाँ समपरण गयुरपछर र असस गयरमा सा�ग रशयुपछर । 
 

ख. शामी संडाइँमा छ� । संडाइँनक य्तजा य ैदःुख शक । 
 

• ए�फसी ६:१०—१८ 
• मतती ११:१२ “दंगास् ववगरनक राजयसाा दःुख �दधछ ।” 
• प्�रत १४:२२ “ध्रै नपषश्दारा शामी राजय पवय ैपछर ।” 

 

४. परमेशवर �प्ासे पयोग गन� दतःख भोगाइ 
 

शामीस् सामया गय� ामसयायहस् शामी या त यराउदँछ वा शामीसाा ्त समवयाश् 
प स◌सरा्त नसर� प�्उत्र �दय् भधय् बार् सकचनक �वकाा गयर ्यभरर गराउदँछ । 
दभुारोयबस ध्रै जसक मा्यसश्स् परम्धवरस् नसर� समवयाश्साा शामक जीवयमा 
भसाा लयाउय पयकग गयर चाशायुशुधछ भधय् द्खय असफस छय स उयीश् एनै्छय रकन्र 
्त समवयाश्बाष न् न् फाइदा �सयसकछय स भधय् सकचयुनक बसस� मूखरतापूणर 
समवयाश्साा आककसमा प्तबाद गछरय स ।  

�शतकपद्श ६:२३ �नयन� यी आ�ाश् एउषा बतती शक, र �श�ा चाँ�श जयक्त 
शक, अ्य अयुशासयनक सधुार जीवयनक मागर शक । 

 

ध्रै जसक परम्धवरस् शामक जीवयनक समवयाश्साा पयकग गयुरशुधछ : 
 

१. शामक �वधवास र इमाधदार�ता जाँच गयर । 
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शामक बार्मा जायनार� पाउयसाा परम्धवरस् समवयाश्साा पयकग गयुरशुधछ । 
मा्यसश् सायक �ष बयाग जवतै शुय स ... य�द तपाास् उयीश् �भत न् छ भ्य 
जाधय चाशायुशुधछ भय् उयीश्साा तातक पायीमा शालयुशकस स ! न् परम्धवरस् तपाासाा 
तपाानक �वधवाससाा समवयादारा जाँच गयुरभएनक छ ? ्त समवयाश्स् तपाानक 
बार्मा न् पनष ग¥यक त ? 
 

यानूब १:२—३ म्रा भाइशर शक, ्तमीशरस् ध्रै �न�समना आपत स–�वपतशरनक सामया 
गदार तयससाा अ्त आयधद समझ, ३�नय�न ्तमीशरनक �वधवासनक जाँचस् धैयर 
उतपधय गराउँछ भयी ्तमीशर जाधदछछ । 
 

यानूब १:१२—१५ तयक मा्यस धधयनक शक जक आपत स– �वपतशरमा िवथर रशधछ, 
�नय�न तयस जाँचमा तयक पकना ठश�रएप्छ तयसस् जीवयनक मुनुष पाउय्छ, 
जुयचा�शँ परम्धवरस् उशाँसाा प्म  गय�शरनक सा�ग प्त�ा गयुरभएनक छ । पर��ामा 
पदार नसैस् प्य “परम्धवरस् मसाा पर��ा गयुरशुदैछै” भयी यभयकस, �नय�न 
परम्धवर दपुषबाष पर���त शुय सकयुशुधय, यता उशाँस् नसैनक पर��ा गयुरशुधछ तर 
शर्न वयिकत आफयै नु�वचारशरसवारा �ख�चएर पर��ामा पदरछ । तयसप्छ तपृणा 
गभरवती भएर पापसाा जधमाउँछ, र पाप परूा बढ्प्छ मतृयुसाा जधमाउँछ । 
 

१ पतुस १:६—७ सबै �न�समना पर��ाशरमा ्तमीशरस् अ�शस् न्श� समयनक सा�ग 
दःुख सशयु पर् ताप्य यसमा ्तमीशर खुबै रमाउँछछ । आगकबाष खा�रय् तर यपष 
भएर जाय् सुयभधदा प्य  ्तमीशरनक �वधवास मलूयावाय छ । ्तमीशरनक यक 
�वधवास साँचक पमा�णत शकस स अ्य य्शू खीपष पनष शुयुशँुदा पशंसा, म�शमा र आदरनक 
यकोय बयकस स । 
 

पनाश २:१० ्तमीशरस् भकोय साग्ना नपषशर�सत यडराओ । म भधदछु : शैतायस् 
्तमीशरमधय् न्तसाा जाँचयसाा नैदमा सैजाय्छ अ्य ्तमीशरस् दश �दय सतावष 
भकोय्छछ । मतृयुसमम ै�वधवासी शकओ, अ्य म ्तमीशरसाा जीवयनक मुनुष �दय्छु । 
 

म्भु�मनक उद्धय    वयववथा ८:२—५  
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्तमीशरस् ढशाएना आ�ाशर पासय गछ� �न गद�यछ भय्र ्तमीशरना �हदय जाधयसाा 
�्मीयरसाा जाँचन र यम बयाउयसाा नसर� परमपभु ्तमीशरना परम्धवरस् 
्तमीशरसाा उजाड–ंवथायभ�र यी चास�स वषरसमम डकर ्याउयुभयक, सक समझ (३) 
उँशास् ्तमीशरसाा मा्यस भकजय मातस् िजउँदैय, तर परमपभुनक मुखबाष ्यवन्नक 
पतय्न वचयस् िजउँछ भय्र �सनाउयसाा उँशास् ्तमीशरसाा यम तु¥याउयसाा भोकमा 
पारेर तयसप्छ ्तमीशर र ्तमीशरना �पता– पुखारशरस् यजाय्ना मधय खुवाउयुभयक  
(४) ती चास�स वषरसमम ्तमीशरना सुगा फाष्यय स , र ्तमीशरना खुडा सुिधयएयय स 
(५) यसनारण ्तमीशरनक हदयमा यक जाय �न मा्यसस् आफयक छकरासाा अयुशासय 
गर्झ ैपरमपभु ्तमीशरना परम्धवरस् �्मीयरसाा अनतशाान गयरशुधछ । 
 

२. शामक च�रतसाा �सद पायर । 
 

१ पतुस २:१९—२० परम्धवरसाा समझ् र नुयै मा्यसस् अधयायपूणर करी सशधछ भय् 
तयक परम्धवरमा पशंसयीय शुधछ । (२०) तर गसत नाम गर्नक नारण �पषाइ खाधछछ 
र सशधछछ भय्, यसमा प्मनक न् अथर  भयक र ? तर य�द ्तमीस् अास काम 
गर्नक नारण करी पायछ र ाहयौ भय्, यो परमेशवरको अ�ग पशंानीय छ । 
 

परम्धवरस् ामसयायहसाा तपाासाा �ाद पानर पयकग गयुरशुधछ । ामसयायह, जब 
स�श्पमा प्तउततर �दधछ� , ्तयीश्स् च�रन �नमारक गदरछ । परम्धवर तपाानक 
आरामसाा भधदा जयादा तपाानक च�रतमा ्�च राखयुशुधछ । 
 

रकमी ५:३—४ य्त मात शकइय, तर शामी शामक दःुखमा प्य आयिधदत शुधछ�, �नय�न 
शामी जाधदछ� दःुखस् धैयर । धैयरस् शदु च�रत, अ्य शुद च�रतस् आशा उतपधय 
गराउँछ । 
 

�शबू २:१० यक उ�चत �थयक, �न परम्धवर, जसनक ्यिमत र जससवारा सबै नुरा 
अिवततवमा छय स,  उशाँस् यै ध्रै सधतायसाा म�शमामा लयाउयुशुदा ्तयीशरना 
मिुकतना नतार य्शूसाा नपषशरसवारा �सद तलुयाउयुभयक । 
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�शबू ५:८ उशाँ एन पतु शुयुभए ताप्य, उशाँस् नपष सशयुभएर आ�ाना�रता �सकयुभयक 
। 
 

येश्से आफयक �सशंासय/आफयक वथाय/ववगर शामी मधय् एन शुयसाा छोडनतभयो, 
शामीसाा �सनाउयसाा र शामक ब�स शुयसाा । 
 

�फ�सपपी २:४—८ ्तमीशर शर्नस् न्वस आफयक इचछा मात शकइय, तर अरनक इचछा 
प्य श्र । ्तमीशरनक आचरण प्य खीपष य्शूनक जवतै शकस स : (६) जसस्, उशाँ 
परम्धवरनै ववरपमा भएर प्य, परम्धवरनक बराबर� शुय् नुरासाा प�कराखय् नुयै 
थकनजवतक ठाधयुभएय, (७) तर आफैसाा �रतयाउनतभयो, एउषा कमारानक रप 
�सयुभयक, मा्यसनै प्तरपमा ब्ययुभयक । (८) अ्य ववरपमा मा्यसजवतै भएर, 
उशाँस् आफैसाा योचयाउनतभयो र मतृयतसममै अथारत स कूसनक मतृयुसमम यै आ�ानार� 
बधयुभयक । 
 

उयाँसे थुनाा, भरकसा यभएनक र अबुझनक सा�ग करीयह भोगनतभयो । उशाँस् शामक 
दःुखश्साा �सयुभयक । (यशैया ५३) 
 

१ पतुस ४:१—२ यसनारण, खीपषस् आफयक शर�रमा दःुख भकोयभुएनकस्, ्तमीशर 
आफूसाा प्य तयय� भावनासे ातािजज् पार, �नय�न जासे आफनो शर�रमा दतःख 
भोगेको यतनछ तयासे पापसाा तयागेको यतनछ । फसववरप, तयसस् आफयक बाँन� 
शार��रन जीवय दपुष मायवीय इचछानक सा�ग िजउँदैय, तर ब् परम्धवरनक इचछानक 
्यिमत िजउँदछ । 
 

यवतै — अपठारक प�रवथी्तश् , समवयाश्, नपषश्दारा — शामी अ्प्तनक शामक 
स्वानाा र स्वामा �सद बयाइधछ� । 
 

यसस् शामीमा यै्तन र आितमन� �वजय उतपधय गराउदँछ जशाँ शामी उशाँनक तानतमा 
उ�भय सकछ� र शामक श�ररमा ्यभरर शुदैय� । अयुभव यै उततम �श�न शक, तर यक 
मशंगक छ । 
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• युसुफ असस उदाशरण शक : उयनक दाजुभााश्दारा घ�ृणत (उतपतती ३७:४) 
नमारानक ्पमा ब्�चएनक ( ३७:२७), वतीदारा प�र�ा (३९:१२), ज्समा दाु 
वषरनक सा�ग (३९:२०, ४०:१) । 

 

१ पतुस ५:८—१० संयमी र चयाखक शकओ । ्तमीशरनक शतु शैताय नससाा भ्टाऊ र 
खाइशास ूभयी गजरय् �सशंभ� यताउ्त घु�म�शँडछ । �वधवासमा िवथर भा तयसनक 
प्तरकध गर, �नय�न ्तमीशर जाधदछछ संसारभ�र यै ्तमीशरना दाजयूभाइशरस् तयवतै 
�न�समनक नपष भक�गरश्छय स । सबै अयुगशना परम्धवर, जसस् ्तमीशरसाा खीपषमा 
आफयक अयधत म�शमामा बकसाउयुभएनक छ, ्तमीशरस् न्श� समयसमम नपष 
भकग्प्छ, उशाँस् यै ्तमीशरसाा पुय�थापय गयुरशुय्छ र ्तमीशरसाा ब�सया, िवथर र 
शिकतशास� बयाउयुशुय्छ । 
 

यानूब १:२—४ म्रा भाइशर शक, ्तमीशरस् ध्रै �न�समना आपत स–�वपतशरनक सामया 
गदार तयससाा अ्त आयधद समझ, �नय�न ्तमीशरनक �वधवासनक जाँचस् धैयर 
उतपधय गराउँछ भयी ्तमीशर जाधदछछ । ्तमीशर प�रपकव र पणूर भा नुयै नुरानक 
अभाव यशकस स भय्र धैयरस् आफयक नाम परूा गयुरपछर । (५:१०—११) भाइ शक, 
नपषशरनक माझमा धैयरनक यमयूाववरप ती अगमवकताशरसाा स्ओ जसस् पभुनक 
याउँमा बकस् । ्तमीशरसाा थाशै छ �न म्शयत ग�ररशय्शरसाा शामी धधयना ठाधछ� । 
्तमीशरस् अयूबनक धैयरनक �वषयमा सुय्ना छछ अ्य पभस्ु अधतयमा ्तयनक ्यिमत न् 
गयुरभयक सक द्ख्ना छछ । पभु न्णा र दयास् भरपरू शुयुशुधछ । 
 

• इसायस�श्स् म्भुमीमा ्यरधतर गयगय गर्, (१ न्रधथी १०:१०, गधती 
११:१) । उयीश्नक च�रत �सद गयर य�दइएनक ।  

 

रकमी ५:३—४ य्त मात शकइय, तर शामी शामक दतःखमा प्य आयिधदत शुधछ�, �नय�न 
शामी जाधदछ� दतःखसे धैयर; धैयरस् शुद च�रन, अ्य शुद च�रतस् आशा उतपधय 
गराउँछ । 
 
 

३. उशानँक याममा म�शमा लयाउय ु। 
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यूशधया १२:२७—२८ “अ�शस् म्रक हदय साशै सर �वच�सत भएनक छ । न् म यवतक 
पाथरया गरँ, �पता, ज् शुय आँष्नक छ, तयसद्�ख मसाा बचाउयुशकस स ? शकइय, 
याैको सा�ग त म यशाँसमम आए । �पता, ्पाइ� आफनो नाउको म�यमा गनतरयोा ्।” 

• य्शू आफनो �मानको पाप्ी निजकै आउँदा, उशाँस् मया करीसाा सामाया गयुर 
यै भयक । य�श यै शामक �मसयमा प�न यतनतपदरछ । 

 

�शबू २:९—१० तर य्शूसाा शामी द्खछछ, जससाा ववगदतूशरभधदा न्श� नम दजारनक 
बयाइएनक �थयक, अब उयाँसाा म�यमा र आदरको मतकत ी सगाइएको छ, �नय�न 
परम्धवरनक अयुगशसवारा उशाँस् शर्ननक ्यिमत मतृयु चाखूय स भयी उशाँस् मतृयु 
सशयुभयक । यक उ�चत �थयक, �न परम्धवर, जसनक ्यिमत र जससवारा सब ैनुरा 
अिवततवमा छय स, उशाँस् यै धेरै ान्ानसाा  म�यमामा लयाउनयतदाँ ्तयीशरना 
मुिकतना नतार य्शूसाा करीयरसवारा �सद तुलयाउयुभयक । 
 

• उयाँसे करीबाी मतक् यतन मागेनन ्। उयाँसाा यो अ�नवायर र उदेशयको सा�ग यो 
भ�न थाया �थयो । 

 

• उयाँको �प्ाको म�यमाको सा�ग आफयक आरामसाा असग सायुर पदरछ । 
 

अम्�रनानक ध्रै जसक मणडस�श्स् कत ाको पतनरहतथानको प�साा मात बुझाउदँछ र 
�वधवास गदरछ — आराम प� — य�य प� प�् मान शामीस् प्तनातमन शुयुपदरछ । 
यक गसत धमरशावत शक । 
 

योइन ! कुसनक “मतृयु प�”स् �पतानक म�शमासाा लयाउदँछ ! तयस प्छ मात 
पुय्तथाय प� । 
 

यूशधया १२:२४ म ्तमीशरसाा साँचक भधदछु, गशँुनक दाया माषकमा पर्र मरेन भने, 
तयक एकसो रशधछ । तर य�द तयो मर ्यो भने, तयसस् धेरै फस फसाउँछ । 
 

सूना ९:२२ अ्य उशाँस् भधयुभयक, “म, मायव–पुतस् ध्रै नुरानक दतःख उठाउनतपछर 
(प�शसक) र धमरगु्शर, मुखय पूजाशार�शर र शावतीशरबाष म ब�शपनृत शुय्छु, र म 
मा�रनत नै पछर र त्सक �दयमा म मर्नाशरबाष जी�व् भा उ्नेछत  (दकसक)।” 
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मतृयु, नपष, दखुाादारा : 
 

 पापनक शार भएनक �थयक । मतृयुनक शार भएनक �थयक । शैतायनक शार 
भएनक �थयक । 

 

 परमपभुनक मा्यसश् शुद पा�रएना र छुषनारा पाएना छय स । 
 

शामक उदाशरण य्शू शुयुशुधछ ; शामक जीवयमा जुयसुनै मुलय चुनाएर प्य ावरपथम 
यामो सव�गरय �प्ासाा म�यमा लयाउनै यतनतपदरछ । 
 

जसर� शैतायस् य्शूसाा प�र�ामा पा¥यक, तयसै ग�र उसस् शामीसाा यामो �प्ाको 
म�यमा खोजने शकइय तर आफनै म�यमा खकजय् प�र�ा लयाउँदछ : अ्य तयसस् 
उशाँसाा भधयक, “यी राजयना सबै अ�धनार र गौरव म तपा�साा �दय्छु , �नय�न 
यी सब ैथकन मसाा �दइएना छय स, र म जससाा चाशधछु तयससाा यक �दय सकछु । 
सूना ४:६ 
 

• य्शूस् �पतानक सधतायश्साा छुषनारा �दयसमम झुन्र उशाँनक �पतानक म�शमा 
लयाए । छुषनारा �दयसाा मलुय ्तर्र ।  
सूना २४:२६ न् खीपषस् यी सब ैनपषशर भकोय र तयसप्छ आफनो म�यमामा 
पव्श गयुर आवशयक �थएय र ?” 

 

• य्शस्ू छुषनारानक सा�ग मुलय चुनाए — ववगरनक ढकनाश् खकस् — तयसप्छ 
कुसमा, भधयुभयक “अब �ा�दयो ।” (यूशधया १९:३०) । छुषनारानक सा�ग 
उयाँको काम ा�कयो । 

 

• तयसप्छ य्शस्ू शामीसाा ससुमाचार शर्नसाा सयुाउय् �मसय �दनतभयो । 
 

उशाँनक �मसयसाा ब�सदाय र नपषनक ज्रत �थयक, तयसैग�र शामक �मसयमा 
प्य ब�सदाय र नपषनक ज्रत पदरछ । 
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य�श यै पावसस् नसवसी १:२४ मा भधय साग्ना शुय स । 
अब ्तमीशरनक खा्तर मेरो शाानामा म आनिनद् यतनछत  , र खीरीका करीयरको 
�वषयमा उशाँनक शर�र अथारत स मणडस�नक खा्तर म आफनो शर�रमा तयो प्रा गछत र । 
 

“न् नुरा छुष्नक छ ” चा�शँ शर्न जा्त, भाषा र राजयस् य्श ूनक शुयशुुधछ र 
उशाँस् उयीश्नक सा�ग न् गयुरभएनक छ भधय् जाधयनक सा�ग नपष उठाउय ुशक । 
 

१ पतुस २:२१—२३ याैको ्यिमत �्मीयर बोसाइएका छौ, �नय�न खीपषस् 
्तमीशरनक ्यिमत करी सशयुभयक, र �्मीयरको �निम् एउीा नम्ना छकडयुभयक 
अ्य ्तमीशरस् उयाँको पाइसा पछयाउनतपन�छ । (२२) “उशाँस् नुयै पाप गयुरभएय, र 
उशाँनक मुखमा नुयै छसनक नुरा पाइएय ।” (२३) ्तयीशरस् उशाँमा�थ अपमाय गदार, 
उशाँस् बदसा �सयुभएय । उशाँस् दतःख भकोयुशँुदा, धमनाउयुभएय । यसनक सटामा, 
धयायपूणर इधसाफ गयुरशुय्नशाँ आफूसाा सुिमपयुभयक । 
 

पनाश ५:१२ अ्य चन� सकरमा ्तयीशरस् यक गीत गाएः “मा�रयुभएनक थतमा, 
साम�य, वैभव, बु�द, शिकत, आदर अ्य म�यमा र पशंसा पाउने योगयका शुयुशुधछ 
।” 
 

पनाश ५:१३ तब मैस् ववगरममा, पथृवीमा, पथृवीमु्य अ्य समुदमा भएना समवत 
पाणीस् यक गीत  गाएनक सुय�: “�सशंासयमा �वराजमाय शुयुशुय् र थतमासाा पशंसा, 
आदर, म�यमा र भिक् ादाावरदा भइरयोा ्।” 
 

४. न्श� �बरामीपयदारानक दःुख भकगाइ चा�शँ उशानँक म�शमानक सा�ग शक । 
 

यूशधया ११:४ यक खबर सय्ुर य्शस्ू भधयुभयक, “यक �बरामीस् मतृयु लयाउँदैय, तर यक 
परम्धवरनक म�शमाना सा�ग भएनक शक, अ्य यससवारा परम्धवरनक पतुस् प्य म�शमा 
पाउय्छ ।” 
 

यूशधया ९:२—३ उशाँना च्साशरस् उशाँसाा सकध्, “गु्जयू, नसस् पाप गर ्यक, यक 
मा्यसस् �न यसना आमाबाबस्ु, जसबाष यक अधधक जधमयक ?” य्शस्ू भधयुभयक, 
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“यता यसस्, य यसना आमाबाबस्ु पाप गर्, तर यसनक जीवयमा परम्धवरनक नाम 
पनष शकस स भधय् श्तस्ु यसक भएनक शक । 
 

२ नकरधथी १२:७—१० यी सव�ततम पनाशशरनक नारण मसाा आतमा�भमानदे�ख असग 
राखनसाा, मसाा दःुख �दयसाा म्रक शर�रमा एउषा नाँढक, शैतायनक एउषा दतू 
�दइएनक �थयक । (८) यक मबाष शषकस स भयी मैस् पभु�सत तीयपलष �बधती गर� । (९) 
तर उशाँस् मसाा भधयुभयक, “म्रक अयुगश ्तमीमा पशवत छ, �नय�न मेरो शिक् 
दतबरस्ामा �ाद यतनछ ।” यसनारण खीपषनक शिकत ममा बास गरकस स भय्र म अझ 
खुशीसाथ म्रा नमजकर�शरमा गवर गय�छु । (१०) यसनारण, खीपषनक खा्तर, म 
कमजोर�यरमा, अपमानयरमा, क�ठनाइयरमा, ा्ावीयरमा, �वपदयरमा प�न 
आनिनद् यतनेछत  । �नय�न जब म कमजोर छु , तब म ब�सयक शुधछु । 
 
 
 

५. शामीसाा स्वानाानक सा�ग तयार गयरनक सा�ग । 
यूशधया १२:२४—२६ म ्तमीशरसाा साँचक भधदछु, गशँुनक दाया माषकमा पर्र मरेन 
भय्, तयक एकसक रशधछ । तर य�द तयो मर ्यो भने, तयासे धेरै फस फसाउँछ । 
आफयक पाणसाा माया गय� मा्यसस् तयक गुमाउय्छ, तर आफयक पाणसाा यस 
संसारमा घणृा गय�स् तयक अयधत जीवयना सा�ग बचाउय्छ । म्रक स्वा गय�स् मसाा 
पछयाउयैपछर र म जशाँ छु, म्रा स्वनशर प्य तयशाँ शुयैपछर । म्रक स्वा गय�शरसाा 
म्रा �पतास् आदर गयुरशुय्छ । 
 

यक पदस् शामीसाा वपपष्पमा भधदछ : 
• मतृयुस् फससाा पछयाउदँछ र मतृयुस् ययाँ जीवयसाा पछयाउदँछ । 
• प�शस् मतृय ृयभानय पुय्तथाय शँुदैय। 

 

यसस् कत ाको दता प�यह छय स भधय् सतयतासाा लयाउदँछ । 
 

 प�शस् दतःख भोगाइको प� र तयसप्छ जीवनको प� । 



    आधारभूत �सदाधत II    
 72 

Notes by Franklin 

 फसदायी जीवय र स्वानाानक सा�ग — कुसनक दवु ैप�श्साा सामया र 
अयभुव गयुरपदरछ । 

 

मतती १०:३८—३९ अ्य जसस् आफनो क्ा �सएर म्रक प्छ साोदैय, तयक म्रक 
यकोयनक शुदैय । जसस् आफयक पाण जकगाउँछ उसस् तयक गुमाउय्छ, जासे आफनो 
पाक मेरो �निम् गतमाउँछ उासे तयो पाउनेछ । 
 

रकमी ८:३५—३७  खीपषनक प् सरमबाष नसस् शामीसाा असग गयरसकछ ? न् दःुखस्, 
न�ठयाइस्, सतावषस्, अ्यनासस्, याङगकपयस्, जक�खम �न तरवारस् ? (३६) जसक 
स्�खएनक छः “्पा�को खा�्र शामी पतय्न �दय मतृयनुक सामया गदरछ� मा�रय 
सा�गएना भ्डाझ� शामी तुलयाइएना छ� ।” (३७) शकइय, यी सबै नुरामा शामीसाा 
प् सरम गयुरशुय्सवारा शामी �वजयीशरभधदा प्य अझ बढ� छ� । 
 

२ नकरधथी ४:७—१२ तर यक सबैभधदा ठूसक शिकत शामीबाष शकइय तर परम्धवरबाष शक 
भयी द्खाउयसाा शामी�सत यक धय माषानक भाँडामा छ । शामी चारै्तरबाष �थ�चएना 
छ�, र प्य �प�सएना छैय� अधयकसमा पर्ना छ�, र प्य शताश भएना छैय�, 
सताइएना छ�, तर तया�गएना छैय�, पशारसवारा ढस्ना छ�, तर यपष भएना छैय� । 
शामक शर�रमा य्शनूक जीवय द्�खयकस स भय्र शामी सध� आफया शर�रमा उशाँनक मतृयु 
बक�न�शँडछ� । �नय�न उशाँनक जीवय शामा पा�थरव शर�रमा द्�खयकस स भयी शामी 
िजउँदाशर खीपषनक खा्तर सध� मतृयुनक सा�ग सिुमपएना छ� । तब मतृयुस् शामीमा 
नाम गछर, तर जीवयस् चा�शँ ्तमीशरमा नाम गछर । 
 

अ्नक स्वानक सा�ग कत ाको दतवै प�यह आवधयन छ भ्य फ्�र मा�थनक पदस् जकड 
�ददँछ । 
 

शामी पयु्तथायनक प�साा पणूर् पमा अयभुव गयुर भधदा प�शस् शामीस् मतृयनुक 
प�साा अयभुव गयुरपदरछ । 
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�फ�सपपी ३:१०—११ म खीपषसाा अ्य उशाँ जी�वत शुयुभएनक शिकतसाा र उशाँनक 
मतृयतमा उयाँजस्ै बनेर उयाँको करी भोगमा ायभागी यतने ाङग�्साा अझ ग�शरकगर� 
�चधय चाशधछु, (११) अ�न यार�, नुय ैर�तस्, मर्नाशरबाषनक पयु्तथाय पापत 
गयर सनँू । 
 

यक पदस् कुसनक दवु ैप�साा वपपषसँग लयाउदँछ , र खा�स कंमस्पमा 
उयीश्स् अयभुव गयुर पदरछ । 

 

अ्स् उशासँाा श्रकस स र शामी �सनकस स भधय् खा्तर शामी य्शनूक प्म र नपषनक 
जीउदक उदाशरण बधदछ� । 
 

१ नकरधथी १३:१—८ प्म धैयरशास� शुधछ ... यसस् घमणड गद�य ...प्मस् सबै 
सशधछ ... प्म न�शलयै षलदयै ।  
 

यूशधया १५:२ ममा फस यफलय् पतय्न शाँगासाा उयाँसे का�ी�दनतयतनछ । तर फस 
फलय् शाँगाशरसाा अझ बढ� फस फसकस स भय्र उशाँस् ्छवलयशुधछ । (८) ्तमीशर 
म्रा च्साशर शछ भयी द्खाउय ध्रै फस फसायछ भय्, तयसबाष म्रा �पतासाा ठूसक 
म�शमा �मलय्छ । 
 

मतती १०:१६—२५ म ्तमीशरसाा बवाँसाशरना बीचमा भ्डाशरझ� पठाउँदैछु । 
यसनारण, सपरझ� चतुर र ढुनुरझ� सकझक शकओ । (१७) “मा्यसशरद्�ख शक�शयार 
बस, ्तयीशरस् ्तमीशरसाा वथायीय सभाशरमा सुिमप�दय्छय स, अ्य ्तयीशरना 
सभाघरशरमा कोरार सगाउनेछन ्। (१८) म्रक खा्तर शासनशर र राजाशरनशाँ 
स�गय्छछ अ्य ्तमीशर गैर– यशूद�शरनक अ�ग म्रा सा�ी शुय्छछ । (१९) तर जब 
्तयीशरस् ्तमीशरसाा पकय्छय स, ्तमीशरस् न् बकस�सा वा नसर� बकस�सा भयी �फक� 
यगर । तयस ब्सा ्तमीशरस् न् भधयुपय� शक सक �दइय्छ । (२०) �नय�न तयक 
्तमीशर बकस्ना शुय्छैयछ तर ्तमीशरना �पतानक आतमा यै ्तमीशरसवारा बकलयुशुय्छ 
। (२१) “भाइस् भाइसाा, बाबुस् आफयक छकराछकर�साा मतृयुनक ्यिमत धोका �दय्छ, 
छकराछकर�शर आूया आमाबाबुनक �व्दमा उ्य्छय स अ्य ्तयीशरसाा मायर साउय्छय स । 
(२२) ्तमीशरसाा सबै मा्यसशरस् म्रक खा्तर घकृा गय�छय स । तर जक अधतसमम 
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िवथर रशधछ तयक यै बचाइय्छ । (२३) जब �्मीयर एन ठाउँमा ा्ाइनेछौ, तब 
अन� ठाउँमा भाग । म साँचचै भधदछु, म, मायव–पुत आउय अ्घ ्तमीशरस् 
इसाएसना शशरशर प्य घु�मसन्ना शुय्छैयछ । (२४) “च्सा गु्भधदा श्पठ 
शुयसकदैय, यता यान् र मा�सनभधदा श्पठ शुय सकछ । (२५) च्सासाा गु् जिततनक 
शुयु र यकनरसाा मा�सन जिततनक शुयु यै पयारपत शुधछ । य�द घरायानक मु�खयासाा 
बासिजबुस भ्यएनक छ भय्, घरायाना सदवयशरसाा त झय स न्त बढता गर� भधसाय स 
। 
 

 अम्�रनयश्साा आफयक ्यिमत र यक संसारनक ्यिमत मयरनक सा�ग �सकय 
गा¥शक छ। 

 

 भकग गय� सवंनृतीनक य्तजाश् चा�शँ शर्न आवधयनताश्साा पुरा गय� अठकष र 
दःुख भकगाइसाा तयागयु शक । 

 

 यससैाा यै ववावथ, धय र उयधतीनक धमरशावतमा �सइएनक छ , दःुख भकगाइ 
�बया । 

 

�फ�सपपी १:२९ �नय�न खीपषमा �्मीयरसाा न्वस उशाँमा�थ �वधवास गय� नुरा मात 
�दइएनक छैय, तर उयाँको खा�्र करी भोगने नुरा प्य �दइएनक छ, 
 

२ ्तमकथी १:८ यसनारण शामा पभुनक गवाश� �दय शमर यमाय, यता म, उशाँनक 
नैद�नक, तर परम्धवरनक शिकतमा ातामाचारको �निम् दतःख भोगमा शामी सशभागी 
शछऊ । 
 

२ नकरधथी १:३—५ शामा पभु य्शू खीपषना परम्धवर अ्य �पतासाा पशंसा शकस स, जक 
न्णाना �पता अ्य सबै साधतवयाना परम्धवर शुयुशुधछ , जसस् शामा सबै 
सडढपषशरमा शामीसाा साधतवया �दयुशुधछ, जसमा नुयै प्य सडढपषशरमा 
पर्नाशरसाा शामीस् परम्धवरबाष पाएनक साधतवयाबाष शामी साधतवया �दयसन� । 
�नय�न जसर� खीपषना नपषशर शामा जीवयमा पवा�शत शुधछय स, तयसर� यै 
खीपषसवारा शामक साधतवया प्य भ�रएर पक�खधछ । 
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• साधतवया �दय् — प�वत आतमा — शामीसँग शर्न प�रिवथतीमा साधतवया �दय 
उपिवथत शुयुशुधछ । तैप्य, न�शस् ना�शँ शामी उशाँनक साधतवयासाा, उशाँनक 
शबदश्साा ्तरवनार गछ� र यनरातमन प�श्साा श्यर चुयाव गछ� र 
्ततकपयास् शामक मयसाा �वष शालय अयुम्त �दधछ� । 

 

• अ्सँगनक शामक समबधधमा शामी सतरन शुयु पदरछ । य�द शामीस् सब ैशामक 
षाउनकनक �ाय मातै �दधछ� र शामक परम्धवरनक साधतवयानक अयुभवबाष बाढदैय� 
भय्, शामी उयीश्नक ्ततकपयासाा अझै बढाउदँछ� । 

 
 
 

६. शामीसाा सरु�ा �दय/वा शामीसाा अगुवाा गयर 
 

परमपभुस् न�शस्ना�शँ समवयाश् शामीसाा �नद�शन �दय पयकग गयुरशुधछ । न�शस् 
ना�शँ शामीसाा �शडाउयनक सा�ग शामी मु्य उशाँस् आगक बालयु पदरछ । ध्रै जसक 
समवयाश्स् शामीसाा ययाँ मागर ्तर डकर ्याउदँछ र प�रवतरयनक सा�ग प्रणा �ददँछ । 
 

• यकयानक उदाशरण 
 

• प्�रत १६:२२—३४ पावस र �शसास ज्समा पर्ना र ज्सना मा�सनस् य्शूसाा 
ववीनार गर्नक । 

 

जब शामी सतावषमा पदरछ� भय् शामी मात शकइय तर य्शू प्य सतावषमा पयुरशुधछ । 
 

• प्�रत ९:५ शाऊसस् पधय गर्, “पभु तपा� नक शुयुशुधछ ?” उशाँस् जवाफ 
�दयुभयक, “म य्शू शँु, जससाा त ँसताइरश्नकछस स । 

 

परम्धवरस् समवयाश्साा शामक ातर�ानक सा�ग पयकग गयुरशुधछ । समवया सुन्नक 
आ�षश ्यतन ाकदछ य�द यसस् तपाासाा गिमभर खतराश्बाष बचाउँछ भय् । 
 

उदाशरण : नायूय �वप�रत गयरनक सा�ग शँुदैय भय् बापत उससाा नामबाष ्यनालछ 
भय् । तर य�द प्छ नमप्यनक नामश् बार् अ्साा थाशा पाएर ज्समा जायुबाष ऊ 
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बचय सकछ । “्तमीस् मसाा शायी गयर चाशाधथय� तर परम्धवरस् तयसबाष भसाा 
उतपधय गराउयुभयक ।...” उतपतती ५०:२०  
 
 
 
 

७. न्श� दःुख भकगाइ चा�शँ परम्धवरनक अयशुासयनक प�रणाम शक । 
 

परम्धवरस् समवयाश्साा शामक ातधारनक सा�ग पयकग गयुरशुधछ । न्श� पाठश् शामी 
�पडा र असफसताबाष मातै �सकदछ� । शामी शामक बचचाश्साा तातक वषकभ यछुयु 
भधछ� । तर ध्रै जसक बचचाश् पकस् प्छ मात �सकदछय स । 
 

न�शस्नाँ�श शामी न्श� �चजनक मुलय मात �सकदछ� ...ववावथ, ्पैया पैसा, 
समबधध... यी �चजश्साा शराएप्छ मातै । दाउदस् भधयुशुधछ : ममा�थ कस्शशर 
आइपर्ना अससै भयक, ता�न म तपा�ना �व�धशर �सकय सनँू । तपाइ�नक मुखबाष 
्यवन्ना वयववथा, म्रक ्यिमत शजार� चाँद� र सुयना षुकाभधदा जयादा मूलयवाय स छय स 
। (भजयसंगश ११९:७१—७२) र दाउद इमाधदार मा्यस �थयक । 
 

�शबू १२:४—११ पापको �वहदमा भएको �्मीयरको ाङघषरमा ्तमीशरस् रगतपचछ् 
शुय्गर� तयसनक �वरकध गर्ना छैयछ । (५) अ्य ्तमीशरसाा पुत समाय भयी 
समबकधय गर्र भ्यएना परम्धवरनक ढाड३सना वचय ्तमीशरस् भूस्ना छछः “म्रक 
पुत, परम्धवरनक अयुशासयसाा शलना यठाय, अ्य उशा“स् ्तमीसाा शपनाउदा शताश 
यशकऊ, (६) �नय�न परम्धवरस् आफूस् प्म गर्नाशरसाा अनतशाान गनतरयतनछ, अ्य 
आफूस् पुत भयी गशण गर्नाशरसाा उशाँस् दण् �दनतयतनछ ।” (७) नठ�यतासाा 
अनतशाान ठानी भोग् �नय�न परम्धवरस् ्तमीशरसाा पुतझ� वयवशार गयुरशुधछ । 
�पतास् अनतशाान यगर्नक नयु चा�शँ पुत शुधछ र ? (८) य�द ्तमीशरसाा अनतशाान 
ग�रएय भय्ता (अ्य शर्न यै अयुशा�सत शुधछ), ्तमीशर साँचक पुतशर यभएर 
वय�भचारमा जिधमएना सधताय शछ । (९) यसबाश्न शामीसाा ्ा्ना �दय् शामा 
सांसा�रन �पताशर �थए र शामीस् ्तयीशरसाा आदर गर ्यक भय् न् शामी आतमाना 
�पतानक अधीयमा बस्र िजउयु पद�य र ? (१०) शामा �पताशरसाा असस साग्अयुसार 
उशाँस् शामीसाा न्श� समयसमम अनतशाान गयुरभयक तर शामी परम्धवरनक प�वततामा 
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सशभागी श� भय्र परमेशवरसे यामीसाा यामै भसाइको सा�ग अनतशाान गनतरयतनछ । 
(११) कत नै प�न अनतशाान तयस ब्सानक सा�ग सुखद शँुदैय, तर नपषदायन शुधछ । 
तयसक भए ताप्य, प्छबाष त तयसमा तास�म पाएनाशरनक ्यिमत धा�मरनता र 
शािधतनक फस शुधछ । 
 

१ नकरधथी ११:२७—३२ यसनारण, जसस् अयकोयतासाथ पभुनक रकष� खाधछ र 
नचछराबाष �पउँछ, तयसस् पभनुक शर�र र रगतनक �व्दमा पाप ग�ररश्नक शुय्छ । 
रकष� खाय र नचछराबाष �पउय अ्घ मा्यसस् आफैसाा जाँचकस स । �नय�न जसस् 
पभनुक शर�रसाा य�चयीनय रकष� खाधछ र नचछराबाष �पउँछ, तयसस् आफैमा�थ दणड 
लयाउँछ । यसैनारण ्तमीशरमधय् ध्रै जया नमजकर र रकगी छछ, अ्य न्त त 
म�रगए । तर शामीस् आफैसाा जाँच्ना छ� भय्ता, शामी इधसाफमा पय�छैय� । जब 
शामी परम्धवरसवारा इधसाफ ग�रधछ�, तब शामी संसार�सत दकषी यठश�रऔ ंभय्र 
उशाँसवारा अयुशा�सत शुय्छ� ।  
 
 

यूशधया १५:१—५ ध्रै फस फसाउयसाा सशायता गयर , परम्धवरस् शामीसाा 
छाषरयुशुधछ । 
 
 

भजयसंगश ३४:१९ धा�मरन मा्यससाा ध्रै �वपितत आइसाोछय स, तर परमपभस्ु 
तयससाा ती सबैबाष उदार �दयुशुधछ । 
 
 

शामीस् यक सतयतासाा बुझयु पदरछ : शामक जीवयमा परम्धवर नाम गद�शुयुशुधछ — 
तपाास् मशशुस यगर् वा यबुझ्ता प्य । तर जब तपाा उशाँसँग �मलयुशुधछ र दःुख 
भकगाइनक दखुाइसाा सशयुशुधछ भय् यक  ्यनैयै सिजसक र फाइदा शुदँछ ! 
 
 
 
 

च. बाइबसको अप्यारो पशनयह   
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१. ्पाामा ्पााकै �वशवााको बारेमा केय� शंकायह भए के यतनछ ? 
 

जब द्खी तपाा इसाा बधयुभयक, न् तपाासाा न्श� �वषयश्मा, वा तपाानक खीपष 
य्शूमा �वधवास बार् पधय वा शंना �थयक ? 
 

न् य्शूस् भधयुभएनक छ : “ए, उसस् �वधवास यगर्नकस् म उससाा फा�स�दय्छु ।” 
योइन ! 
 

यूशधया ६:३७ �पतास् मसाा �दयुशुय्शर ाब ैमनशाँ आउनेछन,् र मकयाँ आउने 
काैसाा प�न म क�यलयै तयागनेछैन । 
 

“न�शलयै प्य तयाोय्छैय” गीन भाषामा : "ou me" यक ्यनै यै ब�सयक 
्पनक दाु वषा यनरातमन अथर साोय् शबद शक : “म क�यलयै प�न योइन” 

 
 

  तर य�द मैस् पाप गर् भय् ? य्शूस् भधयुशुधछ : “म क�यलयै प�न 
योइन”  
 

य्शू खीपषस् तपाासाा प्म गयुरशुधछ र तपाासाा उशाँनक प्म चा�शँ तपाास् उशाँसाा 
न्तनक प्म गयुरशुधछ वा तपाास् तयससाा न्तनक बयकत गयुरशुधछ भधय् नुरामा भर 
पद�य । 
 

डड १ यूशधया ४:८ ...परम्धवर प्म शुयुशुधछ । 
 

१ नकरधथी १३:७—८ यसस् सध� र�ा गछर, सध� पतयार गछर, सध� आशा राखछ, सध� 
िवथर रशधछ । प् सरम न�शलयै षलदयै । तर जशाँ अगमवाणी छय स, ती बधद शुधछय स 
जशाँ भाषाशर छय स, ती चूप गराइधछय स जशाँ �ाय छ, तयक ष�सजाय्छ । 
 

२ ्तमकथी २:१३ य�द अ�वधवास छ� भय्, उशाँ �वधवासयकोय रशयुशुय्छ, �नयन� 
उशाँस् आफैसाा इधनार गयर सकयुशुधय ।  
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परम्धवरनक तपाा प्तनक प्म तपाानक नुयै प्य प्तउततरमा भर पद�य । उशाँस् 
तपाा चतननतभएको छ, तपाासाा प्म गय� ्यणरय गयुरभएनक छ , र उयाँ ाध� 
�वशवाायोगय रयनतयतनेछ । 
 

परम्धवरस् शामीसाा प्म गयर चुधयुभएनक छ ।   रकमी ५:८ 
 

रोमी ८:२९—३९ परमेशवर यामो प�मा यतनतयतनछ ! नसस् तपाा �व्द उ्य सकछ ? 
 

नसस् तपाासाा दकष सगाउयसकछ ? एउषै मातस् तपाासाा दकष सगाउय सकयुशुधथयक 
तर उशाँ ववयं यै तपाानक सा�ग मयुर भयक । 
 

र उशाँस् शामीसाा प्म गयुरभएनकस्, उयाँको मन प�रवर् न गनर यामीसे केय� प�न गनर 
ाकदैन� । तसथर,  
“य�द अ�वधवास छ� भय्, उशाँ �वधवासयकोय रशयुशुय्छ, �नयन� उशाँस् आफैसाा 
इधनार गयर सकयुशुधय ।” २ ्तमकथी २:१३ 
 

उशाँस् प्त�ा गयुरभएनक छ ! 
 

्ततस १:१—२   �शबू ६:१७—१८       गधती २३:१९   रकमी ११:२९ 
 

“य�द अ�वधवास छ� भय्, उशाँ �वधवासयकोय रशयुशुय्छ, �नयन� उशाँस् आफैसाा 
इधनार गयर सकयुशुधय ।” २ ्तमकथी २:१३ 
 

ख. याको अथर के यो : “अन्ामम ायनत ?” 
 

मतती १०:२२ ्तमीशरसाा सबै मा्यसशरस् म्रक खा्तर घणृा गय�छय स । तर जक 
अधतसमम िवथर रशधछ तयक यै बचाइयछ् । 
 

पद २३: अधतनक समयनक बार्मा भ्यरश्नक छ । 
 

तुसया : मतती २४: ३—१४  पद १३  उवतै भयाा 
  पद १५, २१, २९  संनपषनक समयनक बार्मा 
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यो धमक� योइन, ्र उतााय यो । 
   सूना २१:७,१२—१९ श्युरशकस स । 
 

यी पदश्मा उशाँस् भधयैशुयुशुधछ : बचाइनत वा ा्ावीबाी छत ीकारा पाउनत ।  
 अयधत मिुकत शकइय । 
 
 

तुसया गयुरशकस स : मतती १०:२८ 
   यसनक अथर : सतावषबाष डराउयु पद�य । 
 

 मतती ५:११—१२   आयधद 
 सूना ६:२३   आयधद र आयधदनक उफाा 
 रकमी ८:१७   उशाँसँग दःुख भकोयु 
 २ ्तमकथी २:११   य�द दःुख भकगाा...राजय गयुर 
 
 

च्सा बय्र तपाा परम्धवरनक सधताय बधयुशुधय : 
 मतती १३:२०—२१  २ ्तमकथी ३:७  यूशधया ६:६६ 
 
 

न् शक ?   �वशवाा केमा सा�ग रयनछ !  �शबू १०:३९,  १२:२—३ 
        १ नकरधथी २:४—६ 
 
 

ग. खीरीसाा �्रसकार गनतर भनेको के यो ? 
 

मतती १०:३२—३३ “जसस् मसाा मा्यसशरनक सामधुय् ववीनार गछर, तयससाा म 
म्रा ववगरमा शुयुशुय् �पतानक सामधुय् ववीनार गय�छु । तर जसस् मसाा मा्यसशरनक 
सामधुय् अववीनार गछर, तयससाा म म्रा ववगरमा शुयुशुय् �पतानक सामधुय् अववीनार 
गय�छु । 
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२ ्तमकथी २:१२—१३ शामीस् सहय� भय्, शामी प्य उशाँसँगै राजय गय� छ�, शामीस् 
उशाँसाा इधनार गर ्यक भय्, उशाँस् प्य शामीसाा इधनार गयुरशुय्छ । य�द अ�वधवास 
छ� भय्, उशाँ �वधवासयकोय रशयुशुय्छ, �नयन� उशाँस् आफैसाा इधनार गयर सकयुशुधय 
।  
 

प्�रत पावसस् न् गर् ?                  पतुसस् उशाँसाा ्तय पलष इधनार 
गर् ! 
 

मतती २६:३३—३५,७५ “...्तमीस् मसाा ्तय पलष इधनार गय�छ� ।” 
 

न् य्शूस् पतुससाा इधनार गयुरभएनक �थयक ?     योइन ! मनूर स १६:७,    
यूशधया २१:१५—१७ 
 

पतुससाा उसनक यामदारा बकसाउयुभयक : 
यशैया ४३:१, ४५:४, यूशधया १०:३, २ ्तमकथी २:१९, पनाश ३:५ 
 

शामक ्य�नष यक मात शुय्छ — शामक �वधवासमा बारमबारनक असफसताश्नक 
नारणस् शामीसाा परमपभस्ु ्तरवनार गयुरशुधय । 
 

परमेशवरबाी जनमेको �वशवाा चा�यँ न�शस् ना�शँ असफस रशसा, तर अधतनक य्तजा 
भय् यसस् ्यरधतर �वधवास गदरछ र अ�वधवासनक अिधतम ्यपनर षमा आउँदैय । 
 

 यसस् सध�नक सा�ग �वधवाससाा रककदैय । 
 

उदाशरण : अबाशाम : उतपतती १५:२—४, १६:१—२, २०:१—२ 
    मकशा : पवथाय ४:१४, गधती २०:८—१२ 
 

परमेशवरबाी नजिनमएको �वशवाास् चा�शँ ्यरधतर �वधवास गद�य । 
 उदाशरण : २ पतुस २:१, यशूदा ४, पभुस् हदय श�युशुधछ । 
 

१ यूशधया २:१९  (मतती १०:३३ मा प्य उवतै छ ।) 
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्तयीशर शामीबाष ्यवन्र गए, तर ्तयीशर वावतवमा शामा �थएयय स । �नय�न य�द 
्तयीशर शामा शँुदा शुय स त ्तयीशर शामीसँगै रशय्�थए तर ्तयीशर गएनास् यै 
्तयीशरमधय् नकश� प्य शामा �थएयय स भधय् नुरा पनष गदरछ । 
 

�शबू १०:३९ 
तर शामी त प्छ शटय् र यपष शुय्मधय्ना शकइय�, तर �वधवास गय� र 
बाँचय्शरमधय्ना श� । 
 
 

घ. के कत न ैप�न वयिक् ातय्ासाा जानन ाकदछ , ्र �वशवाा नभा ? 
 

२ पतुस २:१९—२२ 
 

उदाशरण : 
“्यच दस” (पवथाय १२:३८) इसाएस�श्सँग �मशबाष आयक । परम्धवरना जयश्नक 
सब ैआ�षधश्नक आयधद उठाए । उयीश्स् ववगरबाष आएनक मधया खाए र चटायबाष 
्यवन्नक पायी �पए । उयीश् इसाएना सधताय �सत “शुद पा�रए” असग पा�रए (१ 
नकरधथी १०:१—५) । तर उयीश् परम्धवरना जा्त योइनन ्। 
 

यवतै यै आज साँचक छ । 
 
 

उयीश् परम्धवरना जा्तसँग शुद पा�रएना �थए तर उयीश् पभुमा �वधवासदारा ध�मर 
ठय�रएका छैनन ्। 
 

उदाशरण : १ नकरधथी ७:१३—१४ 
अ्य य�द नुयै वतीनक �वधवास यगय� प्त छ जक ऊ�सत बवय इचछुन छ भय्, उसस् 
तयससाा यतयागकस स । �नय�न �वधवास यगय� प्त पतयीसवारा प�वत तलुयाइएनक 
शुधछ, अ्य �वधवास यगय� पतयी उसनक �वधवासी प्तसवारा प�वत पा�रएन� शुधछ् । 
यतता ्तयीशरना बासबचचाशर अशदु शुय्�थए, तर अब ्तयीशर प�वत छय स । 
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जसर� �मशनक जयसंखयाबाष ्यच दस बच्नक �थयक तयसै ग�र संसारनक जयसंखयाबाष 
बच्ना मा्यसश्नक बार्मा शामी नुरा गद�छ� । शतद ग�रएको (असग ग�रएनक) तर 
ध�मर नठयराइएको । उयीश् ााँचो �वशवााीयह योइन� । साँचक �वधवास �थएय । 
 

यशूदा १:५ ्तमीशरस् यक जा्यसन्नक भए प्य, म ्तमीशरसाा यक वमरण गराउय 
चाशधछु �न पभुस् आफयक जा्तसाा �मशद्शबाष ्यनास्र लयाउयुभयक, तर �वधवास 
यगय�शरसाा प्छबाष यपष गयुरभयक । 
 
 

मतती १३:२४—३० 
  सामा न�शलयै प्य गशँु बधदैय र गशँु न�शलयै प्य सामा बधदैय । 
 

उदाशरण :   २ पतुस २:२२   उयीशरनक समबधधमा यी उखायशर सतय छय स, 
“नुनुर आफयै बाधता खाधछ,” र, “युशाएनक सुङगुरयी फ्�र �शसैमा ख्लय जाधछ् ।” 
 
 

तुसया गयुरशकस स : 
• मतती १२:४३—४५ अशुद �चज मा्यसबाष ्यवन्र गयक जसर� २ पतुस २:२२ 

मा नुनुरबाष गयक । 
• प्�रत १६:१६—२२ जकखया श्य� आतमा भएनक नमार� न्ष�बाष �वधवासनक सन्ंतै 

यभा आतमा ्यवन्र गयक । 
• सूना ८:३८—३९ भूत साग्नक मा्यस, �वधवासी बय्नक । 
• यूशधया ६:५३,६०,६६,२६  �नय?   १ यूशधया २:१९ 
• सुङगुर धकइएनक । श्रकद :   मनूर स ६:१९—२०, २६ 

फा�रसीश् :  मतती २३:२५ 
 
 

मतती १:२१ 
“्तयस् एउषा छकरा जधमाउय््छय स अ्य ्तमीस् उशाँनक याउँ य्शू राखयू, �नय�न 
उशाँस् आफया मा�नायरसाा ्तयीशरना पापद्�ख बचाउनतयतनेछ ।” 
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यूशधया ६:४४—४५    रकमी ९:१४—१६ 
यूशधया ८:४४     ए�फसी १:४ 
यूशधया १५:१६,१९    २ थ्ससक्यन� २:१३ 
प्�रत १३:४८ 
 

मतती ६:९  य्शूस् शामीसाा “शामा �पता”सँग पाथरया गयर भधयुभएनक छ । 
 
 

सूतनक उदाशरण : 
 

 उतपतती १३:१—१२  बाद�बवाद 
 उतपतती १३: १२,  १४:१२ सूतनक �वनास तस ्तर झद� 
 उतपतती १८:१७—३३  सदकमनक पतय र अबाशामनक अधतर�वधती 
 उतपतती १९:१६   सूत जायनक सा�ग आतुर �थएय 
 उतपतती १९:२२, ३०—३८ अममकय र मकआबनक वय�भचार 
 

 न् सूत ध�मर �थयक ??? २ पतुस २:४—९  �नय ? 
 

 ऊ �वधवासदारा ध�मर �थए । रकमी ४:३—६,    ९:१६ 
 

 र परमपभुस् अबाशामसँग नरार बाध� : उतपतती १९:२९ 
 
 

दाउद र  जकयाथय   १ शामूएस २०:८—१७ 
जकयाथयनक छकराश् : मपीबकश्त २ शामूएस ९:१—१३ 
 
 

परम्धवरस् पापीश्साा प्म गयुरशुधछ ।   सूना ५:३०—३२ 
 
 

दश कनयायहको दशीान्    मत्ी २५:१—१३ 
 



    आधारभूत �सदाधत II    
 85 

Notes by Franklin 

पद १ तयस समय ववगरनक राजय दश जया नधयाशर जवतक शुय्छ जसस् आफया 
बततीशर �सए अ्य दसुशासाा भ्टय गए । 
 

भजयसंगश ११९:१०५ तपाइ�नक वचय म्रा खुटानक ्यिमत बितत, र म्रक बाषकनक 
्यिमत उजयासक शक । 

 

पद २ तीमधय् पाँच जया ्यबुर�दशर र पाँच जया ब�ुदमती �थए । 
 

मतती २३:१७ ्तमी अधधा मूखरशर ! नुय ठूसक शकः सयु �न सुयसाा प�वत 
पाय� मिधदर ? 
    सदनु� र फा�रसीश्साा भधयुभएनक शक । 
 

मतती २३:३४ यसनारण म, ्तमीशरनशाँ अगमवकताशर र ब�ुदमाय स मा्यसशर 
अ्य �श�नशर पठाउछँु । तीमधय् न्तसाा ्तमीशरस् माय�छछ र तmूसमा 
चढाउय्छछ अरसाा ्तमीशरस् ्तमीशरना सभाशरमा नकरार सगाउय्छछ र एन 
शशरद्�ख अन� शशरमा ख्सय्छछ । 

 

 बु�दमायीश् यै साँचक �वधवासीश् शुय स । 
 

पद ३ ती ्यबुर�दशरस् बतती त सग् तर त्स सग्यय स । 
  

 उयीश्सँग वचय त �थयक तर परम्धवरनक आतमा उयीश् “मा” �थएय ।  
  

सदनु� र फा�रसीश्सँग वचन ् �थयो ्र उयाँमा �वशवाा गरेनन ्, तसथर उयीश्मा 
प�वत आतमा — त्स �थएय । 
 

पद ४ तर ती ब�ुदमतीशरस् आफया बततीशर�सत भाँडकमा त्स प्य सग् ।  
 

 उयीश्सँग वचय र आतमा �थयक । साँचक �वधवासीश् । 
 

पद ५ दसुशास् आउय �ढसक गर्नास् ्तयीशर सबै ्यदाउय थास् अ्य भसुकुन ्यदाए 
।  
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पद ६ “मधयरातमा एउषा सकर सु् ययकः ‘सछ दसुशा यशाँ छय स । उयसाा भ्टय 
्यिवनआओ ।” 
 

पद ७ “तब सबै नधयाशर उठ् अ्य आफया बततीशर ठ�न पार् ।   
 

पद ८ ती ्यबुर�दशरस् ब�ुदमतीशरसाा भय्, शामीसाा ्तमीशरना त्सबाष न्श� द्ओ 

�नय�न शामा बततीशर ्यभदैछय स ।  
 

पद ९ “्तयीशरस् जवाफ �दए, शँुदैय, शायद शामक र ्तमीशर दवुैनक सा�ग यक 
पशवत यशकसा । ब् त्स ब्चय्शरनशाँ जाओ र आफयै सा�ग न्श� �नय ।  
 

  तपाानक �वधवास तपाानक सा�ग मात शक र यसस् अन� वयिकतसाा �सएर 
जाँदैय । 
 

पद १० तर जब ्तयीशर त्स �नधय ्यवन्, दसुशा आइप�ुगशास् । ती तयार रशय्शर 
्तयी�सत �ववाशनक भकजमा पव्श ग�रशास् । अ्य ढकना बधद भयक ।  
पद ११ "प्छबाष ती अर प्य आए अ्य भय्, पभु ! पभु ! शामक सा�ग ढकना 
खक�स�दयुशकस स ।"   
 

पद १२ “तर ्तयस् जवाफ �दए, म ्तमीशरसाा साँचचै भधदछु, म ्तमीशरसाा 
�चिधदय ।  
 

२ नकरधथी ६:२ �नय�न उशाँ भधयुशुधछ, “म्रक ्यगाशनक समयमा मैस् ्तमक 
पनुारा सुय�, अ्य मिुकतनक �दयमा मैस् ्तमीसाा मदत गर� ।” म ्तमीसाा 
भधदछु, परम्धवरनक ्यगाशनक समय यश� शक, मिुकतनक �दय अ�शस् यै शक । 

 

आज मिुकतनक �दय शक, तयक �दय शकइय ! उशाँनक आगमय शुय् �दय प्य 
शकइय । 
 

पद १३ “यसनारण जागा रशक, �नय�न ्तमीशर तयक �दय र घडी जाधदैय 
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ङ. बतझनतयोा ्:      �यब् ६:६ 
 

प�रभ्ष :     �शबू ५:१२—१४ 
 

(१२) वावतवमा, ्तमीशर यस ब्सासमम त �श�नशर भइसकयुपय� �थयक, तर 
्तमीशरसाा त नसैस् परम्धवरनक वचयना शु्ना �श�ाशर फ्�र दकशक¥याएर �सनाउय 
खाँचक पर्नक छ । ्तमीशरसाा ख�ँदसक भकजय शकइय, तर दधू ैचा�शधछ । 
 

• “दधु” बचचाश्नक तानत, आनार, र �ायमा बढयनक सा�ग शक । 
 

(१३) दध् �पएर बाँचने जकसुनै प्य, बासन भएनक शुयास्, धा�मरनता �वषयनक 
�श�ा�सत अय�भ� शुधछ । 

• गसाती ४:१—२ तुसयागयुरशकस स 
• “वैधा्यन वथाय”नक बार्मा उशाँ बकलदै शुयुशुधछ । 
• इसाएसना मा्यसश्साा परम्धवरनक पुतश्नक वथायमा आउय चा�सस 

वषर साोयक । 
 

(१४) तर ख�ँदसक भकजय त शुन� नाशरनक सा�ग शुधछ, जसस् ती सगातार पयकग 
गर्नास् आपैmसाा रामक र यरामक �चधय् नुरामा तास�म �दएना शुधछय स । 
 

o बचचाश् दधुदारा खाया शु् गछरय तर पूणर आनार, तानत र �ायमा 
बढयनक सा�ग “ठकस आशार” नक आवधयनता शुदँछ ।  

 

o “प�रपकव” भधयास् बचचा शकइय तर छकरा बधयुसाा बुझाउदँछ । 
 

�शबू ६:१ यसनारण, खीपषसमबधधी शु् ना �श�ाशर तयाग्र प�रपकवतातफर  बढ� । 
मतृयु्तर सैजाय् नमरशरबाष पधचातताप र परम्धवरमा�थनक �वधवासना नुरानक जग 
बसालय् नामशर,  
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• “प�रपकवता” ववगर जाय्बार् पधय शकइय, तर बढयु शक ! मर्ना नामश् 
। ्यती ्ययमश्मा अ�डन रशयु । 

 

�शबू ६:३ परम्धवरस् अयुम्त �दयुभयक भय्, शामी यसक गय�छ� ।  
• “...य�द परम्धवरस् अयुम्त �दयुभयक भय् ।” 

 

�शबू ६:४ जसस् एनपलष जयक्त पाएर, ववग�य वरदाय चाख्, प�वत आतमामा 
सशभागी भए,  
 

• “एनताना चमन्ना �थय�” परम्धवरनक वचयस् । 
ए�फसी १:१८,    �शबू १०:३२ 
 

• “वव�गरय वरदायश्दारा जाँ�चएना श�” उशाँस् जुषाउयुशुधछ : म्भु�ममा 
मधया । पवथाय १६ 

 

• “प�वत आतमामा सशभा�गश् बयाइय�” उशाँनक उपिवथती : उशाँनक 
रगतदारा छुषनारा पाएना मा्यसश्, “�दयमा बादसदारा , रातमा 
आगकदारा ।” 

 

�शबू ६:५ अ्य जसस् परम्धवरनक वचयनक र आउँदक युगनक शिकतनक ववाद चाख्,  
 

• “परम्धवरनक असस वचय चाख्ना” उशाँनक रगतदारा छुषनारा पाएना 
मा्यसश्साा उशाँस् म्भु�ममा खुवाउयुभयक र चटायबाष पायी �दयुभयक । 

 

• “आउय् युगनक शिकतश्” पवथाय १४:१३ “पभनुक मिुकतसाा खडा शकओ र श्र 
।” 

 

�शबू ६:६ र प्य ्तयीशर प्तत भए भय्ता, ्तयीशरसाा पधचाततापमा डकर ्याउयु 
असमभव शुधछ, �नय�न ्तयीशरस् त आफयै शा्यनक सा�ग परम्धवरनक पतुसाा 
बारमबार तmूसमा षाँग्र खुलसमखलुसा उशाँनक अपमाय गछरय स ।  
 

• “पुयःपशचात्ापनक सा�ग पुयरजी�वत पायर असमभब” 
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ध�मर बयाइएनक शकइय ! मुिकत शकइय ! तर पशचात्ाप ! 
 

गधती १३:२३,२७  प्त�ानक द्शमा गुपतचरश् गए । तयाशाँनक भसाासाा चाख् 
तर �वशास ! १३:३१, १४:११, ३१—३४, ४०—४५ 

• परम्धवरस् उयीश्साा पशचात्ाप गनर �दनत भएन ! 
 

• प्त�ानक द्शमा जाय पाएयय स । �मशमा फन� र जाय पाएयय स । उनीयह पभतको 
यो ! 

 

�शबू ६:६ परम्धवरनक पतुसाा बारमबार कूसमा षाँग्र खुलसमखलुसा उशाँनक अपमाय 
गछरय स ।  
 

• मकशानक उदाशरण : 
पवथाय १७:३ पायीनक सा�ग पयासी भए । १७:६ मकशास् चटायसाा 

�शरनाए । 
(१ नकरधथी १०:४   �शबू ९:२८) 

 “पायी आयक”   प�वत आतमा      यूशधया ४:१४ 
 “परम्धवरनक असस वचयसाा र आउदक युगनक शिकतश्साा चाख् ।”    
 

दाु वषर प्छ : प्त�ानक द्शमा गुपतचरश् पठाइयक । अ�वधवास र अया�ाना�रता ।  
 

गधती २०:२—१३  
• पद ९ मकशानक सशुरक शकइय, शा्यनक सशुरक (गधती १७:१०) 

अधतर�बधतीनक सा�ग पुजाशार�नक सशुरक । मकशानक धयायनक छडी शकइय । 
 

• पद ८ “चटायसाा भय” (शबदनक अथर—ठाउँ उचच पा�रएनक ) 
 

• पद ११ “चटायसाा दइु चकष�  �शरनाए” मकशा अया�ाना�रता भयक भधय् शक 
भय्, “परम्धवरनक पुतसाा फ्र� कुसमा चढाए ।” 
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• पद १२ उशाँनक अया�ाना�रनक प�रणामश् ।   गधती २७:१२—१४ 
 

• वयववथा ३४:१—७ मकशा पधचातताप गयर नक�शस गर् — परम्धवरस् यससाा 
ववीनायुर भएय । 

भजयसंगश १०६:३२—३३ 
 

• न् मकशा ववगरमा जाधछ ? यो !  �शबू ३:५   सूना ९:२८—३१ 
 

सवगर वा नरक जानसाा �यब् ६को केय� वास्ा छैन , तर �वधवासीश् बासनपय छकडर् 
पतु शुय वा आ�ाना�र शुय् बताउदँछ , जक चाँ�श परमेशवरको राजय शक जक प्त�ानक 
द्शनक जवतक शक । 
 

�शबू ६:७—८ जुय ज�मयस् आफूमा�थ घर�घर� वषरय् पायी �पएर खयजात ्गयश� रना 
सा�ग उपयकगी अधय उमाछर, तयसस् परम्धवरनक आ�शष स पाउँछ । (८) तर जुय  
ज�मयस् �सउँडी र नाँढाशर उमाछर, तयक �वयानामनक भा सराप पाउय् जक�खममा 
रशधछ । अधतयमा, तयक जसाइधछ ।  
 

१ नकरधथी ३:९“शामीशर परम्धवरना ख्त शछ ।” 
मतती १३:३७ उशाँस् जवाफ �दयुभयक, “जसस् असस बीउ छर्, तयक चा�शँ 

मायव–पतु म यै शँु ।” 
 

• ज�मय=�वधवासीश्, �बउ=परम्धवरनक वचय, वषार=प�वत आतमानक पायी 
यकएस २:२३    यानूब ५:७ 

 

• पद ८ “मुलय�शय” “्तरवनृत” यसनक गीन शबदनक अथर — अयुमकदय 
यगयुर 

१ नकरधथी ९:२७ “अयकोय” इयामबाष । 
 

्तरवनार ग�रएनक शकइय तर पयोगमा प�न छैन । 
      २ ्तमकथी २:२१  गसाती ५:७ 
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• “नाडाँश् र गकख्” — श�ररनक नाम यसाोय् वा �ब�गएनक उतपादयश् 
• "नुलचयनक सा�ग यिजन" १ पतुस ४:१७—१८ ... ध�मरनक सा�ग गार ्शकॱ 
• "जस्र अधत शुधछ" — ज�मय, वषार, नाडाँ, गकख्, यी सब ै

“जसाउयसाा” संन््तन �चधशश् शुय स । 
 

्तसाना गनतरयोा ्: १ नकरधथी ३:११—१५ 
     “तर ऊ आफै चाँ�श बचाइय् छ, तसयपी आगक जवत ै
ग�र ” 
 

ज�मन �ब�गएको छैन ्र फोयर फया�कएको छ । 
 

य�श य ैपभस्ु शुयनक सा�ग लयाउदै शुयशुुधछ — 
 

शदु ग�रएनक, सफा ग�रएनक, प�वत जीवय ! 
 

२ ्तमकथी २:२०—२२ ठूसक घरमा सुय र चाँ�दना भाडाँश् मात शुदैयय स, तर नाठ र 
माषकना प्य शुधछय स , नुयै आदर र नुयै अयादरना ्यिमत । ज् नुरक अयादरनक छ 
, य�द नसैस् तयसबाष आफूसाा शुद पार ्यक भय् तयक आदरनक नामनक सा�ग एउषा 
पात बधय्छ , र घरना मा�सननक ्यिमत चकखक, उपयकगी, र नुयै प्य असस 
नामनक ्यिमत तयार रशय्छ । यसनारण जवायीना अ�भसाषाश् तयाग, र शुद 
हदयस् पभुनक याउँ �सय्श्ना साथसाथै धा�मरनता, �वधवास, प्म र शािधतनक स�य 
राख । 
 
 

च.  बझुयशुकस स :    �शब ू१०:२६ 
 

�शबू १०:२६ सतयनक �ाय पाएप्छ य�द शामी इचछापूवरन पाप ग�रबवछ� भय्ता, 
पापशरनक सा�ग कत नै ब�सदान रयनेछैन , 
 

पपृषभु�म : 
 �शबू ७:२५—२७ , ९:१२,१४, २६, २८,  १०:१०, १८, २६ 
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उशाँस् भधदैशुयुशुधछ : पापको सा�ग अह केय� पबनध छैन । य�द शामी अधय 
ब�सदायश् तफर  जाधछ� भय् — अधय पबधध — पापनक सा�ग अ् न्श� पबधध छैय 
। य्श ूखीपषनक रग् मान शक । 
 

य�श यै �शबू ८ द्खी १० अधयायश्नक ्यपनषर शक । 
 

�शबू १०:२२ स् उयीश्नक �दयशुनक �शडाा वा शुदीनरण बार् बताउदँछ । 
१ यूशधया १:७ साा तुसया गयुरशकस स । शामीसाा प�शस् यै �मा �दइसन्नक छ । 
ए�फसी ४:३२ 
 

उदाशरण : 
प्�रत २३:१—५ मा पावसस् आफयक गलतीसाा मशसुश गछरय स । उयी ववीनार छय स । 
१ यूशधया १:९ 
 

�यब् १०:२६ मा यी नुराश् भ्यएनक छ । 
 

 यामी अनय ब�सदान ्फर  जादैन� । 
 

 य�द मैसे यस्ो गरे भने , यो चायेर गरेको पाप यो । चाश्र भय्नक चा�शँ 
�वधवासीश्साा सतयतानक बार्मा बताइएनक र जाय्ना छय स । 

 

उदाशरण : गसाती ५:१—४ पावसस् वयववथामा यफ�नर यसाा च्तावयी �दइरश्छ । 
यूशधया १४:६ 
 

उदाशरण : मैस् पाप गर् , म्रक �वव्नसाा शुद बयाउय म पाचँ जया नाशाँ गइ 
गवाश� �दए । म उपवास र पाथरया गदरछु । म �दयनक दश अधयायश् पढदछु । यी 
सब ै“मर्ना नामश्” शुय स । 
 

 य्शनूक रगतस् मात पापनक �मा र शदुीनरण शुदँछ । 
 

यशाँ नुरा चाँ�शः एउषै मात ब�सदायस् परम्धवरसाा सधतिुपष �ददँछ । 
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य�द म कुसबाष फन� , य्शू खीपषनक रगतबाष शु�दनरणनक सा�ग अधय नुयै प्य 
ब�सदाय तफर  फन�  —म अयुगशबाष फनर धछु । 
 

म पापनक �मा पाउय् एउषै मात बाषकबाष फन�  : “तपाा अयुगशबाष खवयुभएनक छ 
।” (गसाती ५:४) 
 

�शबू १०:२७—२९ तर परम्धवरना शतुशरसाा भपम पाय� आगक र डरसाोदक इधसाफनक 
पती�ा मात रशय्छ । (२८) मकशानक वयववथा सतयाउय् जकसुनै प्य दया यपाा दाु 
वा तीय सा�ीनक गवाश�सवारा मर् । (२९) तयसक भए परम्धवरनक पुतसाा खुटामु्य 
नुलचय्, आफूसाा प�वत तुलयाएनक नरारनक रगतसाा अप�वत ववतु ठाधय्, र 
अयुगशनक आतमासाा अपमा्यत गय�नक सजाय त झय स नवतक साहक शकसा ? 
 

�यब् १०:२७ तर परम्धवरना शतुशरसाा भपम पाय� आगक र डरसाोदक इनााफनक पती�ा 
 

• इधसाफनक सा�ग गीन शबद (�र�सस स) शक र यससाा यसर� प�रभाषा 
�दइएनक छ : धयाय पापत गयुर । तयक चा�शँ, नुयै प्य मा्यसस् आफुस् 
नामश् गर् अयुसार पापत गय� य्तजा । 

 

• उशाँस् आफनै जा्तस् पाउय् धयाय वा इधसाफनक बार्मा भ्यरशयुभएनक 
छ । २ नकरधथी ५:१० 

 

• १ पतुस ४:१७ �नय�न परम्धवरनै प�रवारबाष इनााफ शु् शुय् ब्सा 
आएनक छ१ र यक य�द शामीबाषै शु् शुय् भए, परम्धवरनक सुसमाचार 
यमाधय्शरनक यतीजा न् शकसा ? 

(आ�ाना�र—गीन शबदनक अथर “�वधवास यगयुरशकस स” ) 
 

�यब् १०:२७ परम्धवरना शतुशरसाा भपम पाय� आगक  
......................................................... ्र 
उयाँसे �वशवााीयहसाा शतद गनतरयतनछ । 
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• शामी सबै भपम गय� आगक भएर जायु पदरछ १ नकरधथी ३:१३—१५ 
जक खराब छ तयससाा शुद गयर र शषाउय र तसथर शामीसाा यरम 

तुलयाउय । 
 

�शबू १०:२८ मकशानक वयववथा सतयाउय् जकसुनै प्य दया यपाा दाु वा तीय सा�ीनक 
गवाश�सवारा मर् (गवाश�) । 
 

 उयस् यशाँ : वयववथा १७:२—६ उयनक मा्यसश् र पानृ्तन मतृयुनक बार्मा 
भ्यरश्ना शुय स । 
 

�यब् १०:२९ तयसक भए परम्धवरनक पुतसाा खुटामु्य नुलचय्, आफूसाा प�वन 
्तलयाएको नरारनक रगतसाा अप�वन ववतु ठाधय्, र अयुगशनक आतमासाा अपमा्यत 
गय�नक सजाय त झय स कस्ो ााहो शकसा ? 
 

• सजाय — (�षमक�रया) ज�रवाया भ्य अयुवाद ग�रएनक छ । 
• अप�वत — (नकइयकस) सामाधय, प�वत यशुयु, �वष्श शकइय । पयारपत यशुयु । 
• प�वत तुलयाएनक — असग ग�रएनक, �वष्श, शुद ग�रएनक, प�वत बयाइएनक । 

१०:१४ सँग तुसयागयुरशकस स । 
• ब्इजज्त — य्शूनक रगतनक बार्मा प�वत आतमास् ज् भधयुभयक तयसमा “शकइय” 

भधयु । सतयता भधदा मा�थ उयीश्नक �ायसाा राखयु । 
 
 

जब तपाा य्श ूखीपष द्खी षाढा जायशुुधछ र उशानँक एउषै ब�सदाय जसस् मात 
�मा र शदु गयरसकछ , तपाा धा�मरन नायरश् ्तर फनर दै शुयशुुधछ र य्शस्ू 
शामक सा�ग ज् गयुरभएनक छ तयसमा �शडदै शुयशुुधछ । 
 

�यब् १०:३० तर यसक भधयुशुय् परम्धवरसाा शामी �चधछ�, “बदसा म �सय्छु , 
प्तफस म �दय्छु,” अ्य फ्�र “परम्धवरस् आफना जा�्नक इधसाफ गयुरशुय्छ ।” 
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उशाँस् “आफना जा�्” नक बार्मा बकलदैशुयुशुधछ जसस् उशाँमा र उशाँनक 
छुषनारानक नाममा �वधवास गर्ना छय स तर यरेक �दनको शत�दकरक जक उशाँस् 
पबधध गयुरभएनक छ तयसमा �य्केा छैनन ्।  

 

उदायरक : यूशधया १३:८ पतुसस् इधनार गद� भय्, “शँुदैय, तपा�स् म्रक खुटा 
न�शलयै धुयुशँुदैय ।” य्शूस् जवाफ �दयुभयक, “मैस् ्तमक खुटा धकइयँ भय्, मसँग 
्तमक केय� भाग यतनाकने छैन ।” 
 

न् उयस् ऊ यरन जाय साग्नक शक भय्ना शुय स ? योइन ! पनतासे �वशवाा गरेका छन ्
। उयनक भयाानक अथर, पभत भोज योइन, ांग्ी यौइन । भाग गीन शबदनक अथर : 
“म्रकस स” अथर “अशं” शक । उयस् पुरै आ�शषनक न्�श भाग वा अशं छुषाउय्छय स । 
 

(९) �समकय पतुसस् भय्, “पभु, तयसक भए म्रक खुटामात शकइय, म्रक शात र �शर 
प्य धकइ�दयुशकस स ।” (१०) य्शूस् जवाफ �दयुभयक, “समपूणर शर�र युशाइ सन्नाशरना 
्यिमत खुटामातै धुय आवधयन शुधछ उसनक प्रै शर�र शतद छ । अब �्मीयर शतद 
भयौ, तर यशाँ भएना जमम ैत शकइयय स ।” (११) �नय�न य्शूस् उशाँसाा नसस् धकना 
�दधछ भधय् �चधयुशुधथयक, अ्य तयसैनारण उशाँस् जममै त शुद छैयय स भयी भधयुभयक 
। 
 

 यूशधयास् यक : १ यूशधया १:६—१० मा उलस्ख गर्ना छय स । 
 

�शबू १०:१४ �नय�न जक प�वत तुलयाइँदैछय स उशाँस् ्तयीशरसाा एउीै ब�सदानसे ादाको 
�निम् �ाद पायुरभएनक छ । 
 

• पढयुशकस स : �शबू १०:२६—२९ तयसप्छ पढयुशकस स : इज�नएस ४४:१०—१६ 
उयीश् यिजन आउयसकदैयय स — खा�स चानरश्स् जवतै स्वा गय�छय स । 

 

�शबू १२:६ परमेशवरसे आफ्से पेम गरेकायरसाा अनतशाान गनतरयतनछ, 
 

उशाँस् अयशुासयनक बार्मा भधदैशुयशुुधछ , परमपभस्ु आफना मा्यसश्मा छ�ड 
लयाउयशुुधछ य�द उयीश् अधय बवतुश्मा शदुीनरणनक ्यिमत जाधछय स भय् । 
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      पापश्नक सा�ग अधयनुय ैब�सदाय छैय । 
 

यशकशू ७:१०—१३  य�रशकमा �वजय पापत प्छ, इसाएस�श् अन� सँडाइमा शार्ना �थए 
। यक सब ैएउषा मा्यसनक पापनक नारण �थयक । तैप्य उशानँक मा्यसश् वा जा्त 
 

१ नकरधथी १२:२६ शामी एउषा श�रर श� / सब ैनपष भकोछ� / तसथर एन सदवय 
यरनमा जाधछ भय् सबै यरनमा जाधछ� । 
 

ए�फसी ४:२५ शामी एन अनारना सदवयश् श� । उशाँस् श�ररनक एन भाग �सएर ववगर 
जायुशुधय । तर दसुश� दाग वा चाउर�पय र�शत शुयुपदरछ । ए�फसी ५:२७ 
 

यशकशू ७:२५—२६ न् आनाय �वशामवथसमा पुग् त ? शक ! परमपभुस् उयसाा 
अयुशासयमा  राखयुभयक नारण ऊ उशाँनक सधताय शक । 
 

उदाशरण : मतती १३:२८—२९ “सामासाा बढय द्ऊ ।” �नयन� उयीश् उशाँनक शकइय 
। र — परमपभतसे आफनासाा अनतशाानमा राखनतयतनछ । 
 

• प्�रत ५:१—११ “मतृयताममैको पाप” (पानृ्तन मतृयु)  १ यूशधया ५:१६ 
 

जब �वधवास परमपभु ज् गयुरशुधछ तयस ठाउँमा उ�भदछँ , र पभु र उशाँनक 
मणडस�नक याममा साज लयाउदँछ, परमपभुस् उससाा सायद घरमा बकसाउयुशुधछ 
। यन�नया र ा�फरा �वशवाादारा ध�मर �थए । इमानदार�्ाको कामयहदारा योइन 
। 

 

• १ नकरधथी ५:१—७ 
 

�शबू १०:३५—३७ यसनारण आफयक आतम�वधवास यफास(एउषा ब�सदायमा), जसमा 
ठूसक इनामनक प्तफस छ । (३६) ्तमीशरस् परम्धवरनक इचछा पूरा ग�रसन्प्छ 
्तमीशरस् प�्�ा ग�रएनक थकन पाउय सन भय्र ्तमीशरसाा िसथर भइरशयु खाँचक 
छ । (३७) �नय�न धमरशावतमा स्�खएनक छ, “उशाँ जक आउयुशुय्छ, �वसमब 
गयुरशुधय । 
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नुरा चा�शँ याशाँ : इनामसाा नगतमाउनत यो । इज�नएस ४४ मा प्य उवतै शक । 
 

यसैनारण शामी सबै “भरम पान� आगो” भएर जायुपदरछ �शबू १०:२७ 
 १ नकरधथी ३:१३    २ नकरधथी ५:१० 
 
 

�शबूनक पुवतन इसाएसना मा्यसश्साा स्ख्नक शक, जसनक �पता पुखार �मशबाष 
आएना शुय स, म्भु�म शुदै, तर “प्त�ानक द्श” मा पवयसाा इधनार गर् । उयीश् 
शा्य, म�रयम र मकशासँगै म्भु�ममा यै मर् । उयीश् प्त�ानक द्शमा पव्श 
गर्यय स । 
  गधती २०:१,  ३३:३९  वयववथा ३४:१—५ 
 

न् उयीश् ववगर गए ? न् उयीश्स् अयधत जीवय पाए ? यो, उनीयहसे पाए ! र १ 
नकरधथी १०:८—१० मा भ्यएना अयुशासय पाएनाश् । फ्र� : १ नकरधथी ३:१७ 
 

�यब् १०: ३८ तर म्रक धा�मरन जय त �वधवासस् िजउँछ । अ्य ऊ प्छ शटछ 
भय्ता, म ऊ�सत पानन शुय्छैय ।” 
 

• ययाँ कत रा चा�यँ : परमपभतसाा खतशी पानतर यो । 
 

इसाएसना सधतायश्साा न् भयक जब उयीश्स् प्त�ानक द्शमा पवय माय्यय स ? 
�वयाश ! 
 

�यब् १०:३९ तर शामी त प्छ शटय् र यपष शुय्मधय्ना शकइय�, तर �वधवास गय� र 
बाँचय्शरमधय्ना श� । 
 

• “�वयाश” गीन शबदनक अथर — याश वा गुमाउयु 
• “बचाउयु” गीन शबदनक अथर : बढाएर पापत गयुर 

 

संसारसँग �शडय रककयुशकस स । उशाँस् ववगरमा जाय् बार्मा नुरा गद� यतनतयतनन तर छुषनारा 
र परम्धवरनक मुिकतमा �यडनत शक । 
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उयस् ध�मर ठशराइएना �वधवासीश् तर परम्धवरनक वचयनक आ�ापासयदारा 
“उयीश्नक मयनक प�रवतरय” “आतमासाा बचाइयु, पापत गयुर, बचाउयु” 
आवधय शुय्श्साा भधदैशुयुशुधछ । 

 

ध�मर ठयराइनत र बचाइनतमा फरन छ । 
 

   “एन चा�ष बचाइएनक सध� बचाइय्छ” भधय् साँचक शकइय । 
 

“एन चक�ष ध�मर ठशराएनक छ भय् ऊ सँधनैक सा�ग ध�मर 
शुयसुाँचक शक ।” 

रकमी ३:२१— ४:८,      ५:१,९—१०,      ६:१,     १०:९—१३,           
सूना ६:४६ 
 

यक सब ैपदश्स् ध�मर मा्यस जसस् यस संसारनक दपुषताबाष परमपभुनक 
छुषनारा(मुिकत)साा अयुभव यगर्नाश्नक बार्मा भ्यएनक छ । 
 

उदाशरण : 
प्त�ानक द्शमा इसाएस (परम्धवरनक राजयनक �चतण): ध�मर ठशराइएनक र बचाइएनक 
। 
 

प्छ पापनक नारणस् — उयीश्साा ब्�बसकयमा पठाउयुभयक । 
तैप्य उयीश् उशाँ नै �थए — ध�मर ठश�रएना । तर उयीश् उयीश्नक नामनक 
य्तजाश्बाष बचाइएना �थएयय स । 
 
 

ध�मर ठश�रएना तर यबचाइएनाश् ध्रै छय स । तयक शक — शर्न �दय पाप मा�थ �वजय 
जशाँ शैतायस् उयीश्साा छुय सकदैयय स । 
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�शबू ९:१२ उशाँ बकना र बाछाशरनक रगत �सएर पव्श गयुरभएय तर अनन् उदार 
पाप् गरेर आफयै रगत �सएर सध�नक सा�ग एनैपलष मशा–प�वतवथायमा पव्श गयुरभयक 
। 
 
 

छ. बझुयशुकस स : जीवयनक पवुतनमा स्�खएना यामश् 
 

पनाश ३:४—५  
तैप्य सा�ड रसमा न्त जया छय स जसस् आफया ववत फकशकर पार्ना छैयय स । ्तयीशर 
म�सत स्ता ववत साएर �शँडय्छय स �नय�न ्तयीशर यकोयना छय स । जसस् िजतछ, 
तयसस् प्य ्तयीशरस् झ�, स्ता ववत साउय्छय स । म तयाको नाउँ जीवनको 
पतस्कबाी क�यलयै मे�ी�दनेछैन, तर म्रा �पता अ्य उशाँना दतूशरनक अ�ग ववीनार 
गय�छु । 
 

१ यूशधया ५:४—५      �नय�न परमेशवरबाी जनमेको शर्नस् संसारमा�थ �वजयी 
पाउँछ । संसारसाा िजतय् �वजय शामक �वशवाा यै शक । संसारमा�थ �वजय पापत गय� 
नक शक ? न्वस तयश� मात, जसस् य्शू परम्धवरना पुत शुयुशुधछ भयी �वशवाा गदरछ 
। 
 

सूना १०:२० ताप्य आतमाशर ्तमीशरना अधीयमा आएनकमा आयधद यगर, तर 
�्मीयरका नाउँ  सवगरमा से�खएका छन ्भधय् नुरामा आयधद गर ।” 
 

�शबू १२:२३ अथारत स प�शसा जधम्नाशरनक मणडस�मा, जाका नाउँयर सवगरमा से�खएका 
छन ्। ्तमीशर सबै मा्यसशरना धयायनतार परम्धवरनशाँ, अ्य �सद तुलयाइएना 
धा�मरन मा्यसशरना आतमामा, 
 “स्�खएनक छ” — जक नाम प�शस् यै भइसन्नक र अ�शस् प्य शुदैछ वा 
्यरधतरनक य्तजाश् । 
 

य्शूस् भधयुभयक : “म तयसनक याउँ मे�ी�दनेछैन ।” 
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पनाश १३:८ अ्य पथृवीमा वास गय� सबस्ै तयस पशुनक पूजा गय�छय स, जाको नाउँ 
ांाारको ािृरीदे�ख नै मा�रयुभएनक थुमाको जीवनको पतस्कमा से�खएको छैन । 
 

पनाश १७:८ तयक पशु, जुय ्तमीस् द्खयछ, नुयै समय �थयक, अ�शस् छैय, अ्य 
�वयाशमा जायसाा अतस–नुणडबाष मा�थ ्यवन्र आउय्छ । संसारनक उतपिततद्�ख 
जीवयनक पुवतनमा नाउँ नयतने पथृवीना बा�सधदाशरस् तयस पशुसाा द्ख्र अचमम 
माधय्छय स, �नय�न तयक नुयै समय �थयक, तर अब छैय र प्छ आउय्छ । 
 

पनाश २०:१२ अ्य मैस् ठूसा र साया सब ैमनृतशरसाा �सशंासयनक सामु उ�भरश्नक 
द्ख�, अ्य पुवतनशर खक�सए । अक� एउीा पतस्क प�न खो�सयो, जतनचा�यँ जीवनको 
पतस्क यो । ती पुवतनशरमा स्�खएना नुरानक आधारमा ्तयीशरना नामअयुसार 
मतृनशरनक इधसाफ भयक । 
 

पनाश २०:१५ जाको नाउँ जीवनको पतस्कमा से�खएको भेटाइएन, तयससाा 
अिोयनुणडमा फा�सयक । 
 

पनाश २१:२७ तयसमा नुयै अशुद नुरा पवय्छैय, यता शमरना र छसना नाम गय� 
नकश�, तर �्नीयर मान जाको नाउँ थतमाको जीवनको पतस्कमा से�खएका छन ्। 
 

य्शूस् तपाासाा चधुयभुयक र तपाानक याम जीवयनक पवुतनमा स्खयभुयक । 
उशाँस् आफयक मय प�रवतरय गयुरशुधय । उशाँस् तपाानक याम म्टयशुुधय । 
 

ए�फसी १:४ �नय�न उशाँनक सामु शामी प�वत र ्यपनसडढ शाऔ भय्र उशाँस् 
शामीसाा ांाारको ािृरीभनदा अ�घबाीै उयाँमा चतननतभयो । 
 

नसैस् पवथाय ३२ साा पुयर�वचार गयुरशुधछ शकसा । 
इसाएस�श्स् सुयनक बाछक बयाएना �थए । मु्त रपुजा । प�शसक र दकसक आ�ा तक�डयक 
। 
 

पवथाय ३२:३१—३५ यसनारण मकशा फन� र परमपभुनशाँ गएर भय् , “शाय, यी 
मा्यसश्स् न्त ठूसक पाप गर्ना छय स । ्तयीश्स् आफया ्यिमत सुयना द्वताश् 
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बयाएना छय स । तर अब, ्तयीश्ना पाप �मा ग�र�दयुशकस स र य�द ग�र�दयुभएय 
भय्ता, ्पाासे सेखनतभएको पतस्कबाी मेरो नाउँ �नशानै मे�ी�दनतयोा ्। परमपभुस् 
मकशासाा भधयुभयक, “जस—जसस् म्रक �व्दमा पाप गर्ना छय स ्तयीश्साा म म्रक 
पुवतनबाष म्�ष�दय्छु । अब जा, मा�नायहसाा मैसे भनेको ठाउँमा ्ोर ्याएर सैजा, 
अ्य म्रा दतू त्रक अ�गअ�ग जाय्छय स । तरै प्य, ज् मैस् दणड �दय् समय आउँछ , 
म ्तयीश्ना पापनक ्यिमत ्तयीश्साा दण् �दनेछत  ।” अ्य ्तयीश्स् शा्यस् 
बयाएनक बाछासाा ज् गर्ना �थए तयसनक नारण परमपभुस् मा्यसश्साा ्ढ�स् 
मायुरभयक । 
 

उयीश् जीवयनक पवुतनबाष म्�षएना �थएयय स , तर उयीश्स् दणड पाएना �थए 
। मकशास् उयीश्साा ्यरधतर डकर ्याए । 
तसथर, नुय चा�शँ पापमा उशास्ँ यवतक भधयशुुधछ, “जस जसस् म्रक �व्दमा 
पाप गर्ना छय स म म्रक पवुतनबाष म्षाउय्छु ?” 
 

भजयसंगश ६९:२८ जीवनको पतस्कबाी �्नीयरका नाउँ मे�ीओा,् र धम�शरनक 
साथमा यस्�खओस स । 
 

उयस् न् भ्यरश्ना छय स ? यसनक पपृषभु�म न् शक ? 
 

भजयसंगश ६९:२१—२२ ्तयीशरस् म्रक खायामा �पतत शास्, म ्तखारउँदा, मसाा 
�सनार �पउय �दए । ्तयीशरनक सामु रा�खएनक भकजय, ्तयीशरना ्यिमत पासक 
बयकस स, यक यै प्तफस र धराप बयकस स । 
 

उयस् ्यधचय प्य कुसनक बार्मा बताएना छय स । उयीश्नक नाममा न् पासक बधयु 
पय� �थयक ? 
 

 अ�वशवााको पाप स् य ैम्षाउदँछ । 
 

जुय कुसस् �वधवास गय� पापीसाा बचाउदँछ भय् अ�वधवासी पापीसाा दकष द्खाउदँछ । 
 

 पापी भएनक नारण न्श� प्य यरन जाद�य । 
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 उयीश् यरन जाधछय स �नयन� उयीश् परम्धवरनक �पय पतुनक याममा 
�वधवास गद�यय स । (यूशधया ३:१८) । 

 

्तयीशरनक सामु रा�खएनक भकजय, ्तयीशरना ्यिमत पासक बयकस स, यक यै प्तफस र 
धराप बयकस स । (भजयसंगश ६९:२२) । 

उयीश्स् “पभुनक ष्बुस” मा भाग �सय चुधदैयय स । 
 

भजयसंगश ६९:२३ ्तयीशरना आँखा ध�मसा शकऊय स र ्तयीशरस् द्खय यसनूय स, र 
सध�भ�र ्तयीशरना नममर सदा नु�परशकस स । 
 
 

आजनक �दय सममै इसाएस�श् अधधक छय स र डरमा जीउदँछय स । 
 

वयववथा २८:३७ तयशाँ ्तमीशरसाा परमपभुस् धपाउयुभएना सब ैजा्तशरबीच ्तमीशर 
्तरपनारनक पात, र अयादार र शाँसकना पातशर शुय्छ� । 
 

भजयसंगश ६९:२४ आफयक ककध ्तयीशरमा�थ पकखाउयुशकस स, र तपा�नक दिधनरश्नक 
ककध ्तयीशरमा�थ आइपरकस स । 
 

भजयसंगश ६९:२५ ्तयीशरनक छाउयी उजाड भइजाओस स ्तयीशरना पासशरमा नकश� 
वास यगरय स । 
 
 

उशाँस् उयीश्नक शशरसाा याश गयुरभयक, ए.डी. ७० मा उयीश्नक मिधदर र 
परम्धवरनक इधसाफस् पछयाउदैछय स । तबसमम : 
 

रकमी ११:२५ भाइशर शक, ्तमीशर घमणडी यबय भयर् यस रशवयबार् ्तमीशर 
अधजाय रशक भधय् म चाशधय : इसाएस�शरनक एन भाग तयस ब्सासमम नठकर 
रशय्छ, जबसमम गैर–यशूद�शरनक सङखया पूणर शुदैय । 
 

१९६७ मा इसाएस�श् प्त�ानक द्शामा फ�नर यक । न् “अधयजा्तश्नक पूणरसमय” पुरा 
भासन्नक छ वा पुरा शुद� छ ? 
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भजयसंगश ६९:२६ �नय�न जससाा तपाइ�स् �शनारउयुभएनक छ, तयसैसाा यै ्तयीशर 
सताउँछय स, र जससाा तपा�स् यायस गयुरभयक, तयससाा ्तयीशर अझ बढ� नपष 
�दधछय स । 
 

प्�रत २:२३ आफयक पूवर ्यिधचत उद्धय र पूवर�ायसवारा यस वयिकतसाा परम्धवरस् 
तपाइ�शरमा सुम स पयुभएनक �थयक । ्ययै य्शूसाा अधम� मा्यसशरनक मदतसवारा 
कूसमा �नसा ठकन� झुणडयाएर माय� नाम तपा�शरस् गयुरभयक । 
 

भजयसंगश ६९:२७—२८ ्तयीशरसाा अपराधमा�थ अपराधनक दकषारकपण गयुरशकस स, र 
्तयीशर तपा�ना उदारनक सशभागी शुय यपाऊय स । दड जीवयनक पुवतनबाष ्तयीशरना 
याउँ म्�षओस स, र धम�शरनक साथमा यस्�खओस स । 
 

रकमी ११:५—१२  
 
 

ज. परुायक ्ययमनक वयववथा र ययाँ ्ययमनक �वधवासीश् 
 

पवथाय २० मा दश आ�ा वा “वयववथा” स्�खएनक छ । जसर� शामी पद १ र २ 
पढछ� यक �मशबाष आएना इसाएस�श्साा स्ख्नक शक शामीसाा शकइय भ्य द्खदछ� । 
 

शर्न इसााश्स् पासया गयुर पय� पुरायक ्ययमनक आ�ाश् ययाँ ्ययममा स्�खएनक छ 
र अझ ैनडां पनारस् स्�खएनक छ । 
 

उदाशरणनक सा�ग : 
• अधय द्वताश् शकइय । १ नकरधथी ८:४, १ ्तमकथी २:५ 
• नुयै मु्त रश् शकइय (जससाा आराधया ग�रधछ) प्�रत १५:२०, १ नकरधथी 

१०:७ 
• शपथ यखायु  यानूब ५:१२ 
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• �वशामनक �दय : इसााश्साा यशुद� �वशाम �दय, सात� �दय, श्यबार माधयु 
भय्र क�यलयै भ्यएनक छैय । यक एउषा मात आ�ा शक जक ययाँ ्ययममा 
इसााश्नक ्यिमत दकशक�रएनक छैय । 

 

• बुबा आमासाा आदर गयुर   ए�फसी ६:१ 
• यमायुर      १ पतुस ४:१५ 
• वय�भचार यगयुर     प्�रत १५:२० 
• चकर� यगयुर     ए�फसी ४:२८ 
• झूठक गवाश� य�दयु    नसवसी ३:९ 
• सासचा यगयुर     ए�फसी ५:३ 

 
 

इसााश् मकशानक वयववथानक अ�धयमा छैयय स । 
 

�वधवासीश्नक सा�ग मकशानक वयववथा य्शूस् परुा गयुर भइसन्नक छ । 
 

• गसाती २:१६,   ३:१०—१४,   ५:४, १८ 
• ए�फसी २:१३—१६ 
• नसवसी २:१३—१६ 
• रकमी १०:४,   ६:१४,  ७:६, १४:५—६ 
• २ नकरधथी ३:७—११ 
• प्�रत १५:१—११,   १३—२१ 

 

�शबू ४ मा इसााश्स् �वशामनक �दय पासय गयुर पछर �न पद�य भ्य बयाखया ग�रएनक 
छ । शर्न �दय परमपभुनक आराधया गयुर पछर तर इसााश्स् शपता प�शसक �दयसाा 
आराधयानक �दय भ्य असोयाएनक छ �नयभय् : 
 

१. शपता प�शसक �दय य्शू �खपष मतृयुबाष �बउ्तयुभएनक शक । 
  यूशधया २०:१ 
२. य्शूस् आफया च्साश्साा शपतानक प�शसक �दय असग असग शपतामा मा�थलसक 
नकठामा भ्टयुभएनक शक । 
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  यूशधया २०:१९,२६,        सूना २४:१३ 
३. शपतानक प�शसक �दयमा यै प्िधतनकष आएनक �थयक ।   प्�रत २:१ 
 

४. शपतानक प�शसक �दयमा यै प्�रतश् पचार गयर र पभु भकजमा भाग �सय भ्सा 
भएना �थए । 
  प्�रत २०:७ 
 

५. शपतानक प�शसक �दयमा यै इसााश्साा ब�सदाय लयाउयनक ्यिमत आ�ा �दइएनक 
�थयक । 
  १ नकरधथी १६:२ 
 

परम्धवरनक सा�ग �वशाम �दय रा�खएनक न�शलयै प्य प�रवतरय शुदैय, तैप्य, यक 
�वष्श �दय शुयुपदरछ र अधय �दयश् जवतक शकइय । यशैया ५८:१३ 
 

इसााश्स् परम्धवरनक �दयसाा �वष्श �दयनक ्पमा राखय् इचछा राखयु पदरछ, �वशाम 
र आराधयानक सा�ग एन �दय, र आराधया गय� �वधवासीश् जमघषसाा ्तरवनार 
गद�,  घुमय् �दय, घरनक नाम गय�, ख्तमा नाम गय�, ख्स ख्लय्, इतया�द शकइय 
। 
 

पुरायक ्ययमनक आ�ाश्नक ्यपनषर न् शक ? 
 मतती २२:३६—४० 
 रकमी १३:८—१० 
 

ययाँ ्ययमनक आ�ाश्नक ्यपनषर न् शक ? 
 १ यूशधया ३:२३ 
 
 
 
 

शामीस् नसर�  परम्धवरसाा प्म गयर  र मा्यससाा प्म गयर सकछ� 
प�वत जीवय  १ पतुस १:१४—१६  १ थ्ससक्यन� ३:१२—१३ 
पाथरया   मतती ६:६,९   ए�फसी ६:१८ 
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बाइबस अधययय २ ्तमकथी २:१५  २ ्तमकथी २:२ 
आराधया  �शबू १३:१५   �शबू १०:२५, मतती ५:१६ 
�दयु   रकमी १२:१—३   २ नकर.८:१—५, १ न्र.१६:१—२ 
गवाश�    मतती १०:३२, २८:१९  यानूब ५:१९—२० 
 
 

यक गयारस् शामक परम्धवर र मा्यस प्तनक प्मसाा द्खाउदँछ । शामी उशाँनक 
आ�ाश्साा पासया गयर चाशाधछ� । 
 

यशुद�श्स् य्शूसाा परम्धवरसाा नसर� खुशी पायर सकछ� भ्य सकध् ।  यूशधया 
६:२८—२९ 
 

शामी परम्धवरसाा खुशी पायर सकदैय� वा जबसमम उशाँमा �वधवास गद�य� नुयै 
नामश्दारा उशाँसाा खुशी पायर सकदैय� । 
 

तयसक भए शामक पुरै जीवय यै उशाँनक सा�ग जीउयु पछर र उशाँनक आ�ाश् पासय ग�र 
उशाँ प्त शामक प्म र आभार शामी पनष गदरछ� । 
  १ यूशधया २:३—६ 
 

आभार :  
न्श� भागश् �सइएनक छ : “फ्लड यष फर�गभय” न्थ लयामब; लयामब पनाशय 


