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आधारभूत �सद्धा II 
Notes by Franklin 

 
 

प�रचय : 
यस अध्ययनक उद्धेश् : 

• पापको शिक् मा�थ कसर� �वजयी जीवन जीउने भन्न बारे �सक् । 
• ब्यवस्था मागहर म�थ कसर� �वजयी जीवन जीउने भन्न बारे �सक् । 
• आत्माम कसर� �हड्न भन्न बारे �सक् । 
• �वश्वासला स्पष्टरु बुझ् । 
• बाइबलको न्यायहरुल स्पष्टरु बुझ् । 
• �वश्वासयोग्यहरु �दइने ईनामहरुक बारे �सक् । 
• दःुख भोगाई �वषयलाई बुझ् । 
• बाइबलका के �ह अप्ठ्या वा ज�टल प्रश्नह जवाफ �दन । 

 

पाठको �वषयवस्त 
 

क. पापको शिक् मा�थ �वजयी जीवन जीउनु     
 

१. म उहाँको मतृ्य वा रगतद्धा बचाइएको छु । 
२. उहाँको जीवनद्धा म बचाइएको छु । 
 १. पापको शिक् देखी :    रोमी ६ 

• प�हलो चरण : “जान्न” 
• दोस् चरण : “�वचार गनुर” 
• तेस् चरण : “हािजर हुनु” 

२. ब्यवस्था दोष देखी : रोमी ७ 
३. आत्माम �हडरे : रोमी ८ 
 

ख. �वश्वासला बुझनु        

 १. प�रचय 
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 २. �वश्वा के  हो ? 
 ३. �वश्वासक दईु प�हर हुन्  
 ४. �वश्वा चा�हँ प्र र उहाँको वचनप्र पुणर समर्प हो । 
 ५. �वश्वा चा�हँ परमेश्वरला उहाँको वचन र आ�ापालनद्धा �लन हो । 
 ६. �वश्वा चा�हँ त्य बारे जान्न हो । 
 ७. सबै कारणहर भन्द मा�थ जान् �वश्वा । 
 ८. तपाई यो �वश्वासक साथ जन् �लनभएको होइन । 
 ९. �वश्वासक महत् 
१०. थोरै मात्रा �वश्वा 
११. �तन प्रकार �वश्वासह 
१२. �वश्वासक दलान 
 

ग. न्यायह         
 

 १. प�रचय 
 २. �वश्वासीक पापहरुक न्या 
 ३. �वश्वास आफ्नैक न्या 
 ४. �वश्वसीको कामहरुक न्या 
 ५. राज्यहरु न्या 
 ६. अधम�को न्या 
 

घ. इनामहर        
 

 १. प�रचय 
 २. जीवनको मुकुट 
 ३. नाश नहने मुकुट 
 ४. आनन्दक मुकुट 
 ५. धा�मर्कताक मुकुट 
 ६. म�हमाको मुकुट 
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ङ. दःुख भोगाई �वषय       
  

१. प�रचय 
२. पापबाटको दःुख भोगाइ 

  क. मा�नसले आफुमा र अरुम दःुख ल्याउँ  
  ख. पाप चा�हँ शैतानको राज्यक ब्यवस् र संस्कृ�  हो । 
  ग. जब �वश्वासील पाप गछर ऊ शैतानको राज्यम प्रव गछर । 

३. पापीहरुबाटक दःुख भोगाइ 
  क. जब हामी सुसमाचारको प्रच गछ� 
  ख. हामी लंडाइमा छ� 

४. परमेश्वरल प्रय गन� दःुख भोगाइ 
  क. हाम् �वश्वा र इमान्दार जाँच् 
  ख. हाम् च�रत �सद गनर 
  ग. उहाँको नाममा म�हमा ल्याउ 
  घ. केह � �बरामीपनद्धारा दःुख भोगाइ उहाँको म�हमाको �नम्त 
  ङ. अरुक सेवा गन� सेवाकाइको ला�ग हामीलाई तयार गनर 
  च. हामीलाई सुर�ा �दन वा हामीलाई अगुवाई �दन 
  छ. केह � दःुख भोगाइहर चा�हँ परमप्रभुबाट अनुशासनको न�तजा हो । 
 

च. बाइबलका अप्ठ्या प्रश्   
  

 १. तपाईमा केह � शंकाहर भए के  हुन् ? 
 २. अन्तसम्म सहन�शलता भनेको के  हो ?  
 ३. ख्रीष्ट इन्का गनुर भनेको के  हो ? 
 ४. तपाईले सत् थाहा गरेर प�न के  अ�हले सम् तपाई �वश्वास हुनुहुन् ? 
 ६. बुझ्नुहो स : �हब्  ६:६ 
 ७. बुझ्नुहो स : �हब् १०:२६ 
    ८. बुझ्नुहो स : जीवनको �कताबमा ले�खएका नामहर  
 ९. पुरानो �नयमको ब्यवस् र नयाँ �नयमको �वश्वासीह 
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क. पापको शिक् मा�थ �वजयी जीवन जीउन ु
 

�वषयवस्तुक अध्यय : 
 

१. म उहाँको मतृ्य वा रगतद्धा बचाइएको छु । 
 

२. उहाँको जीवनद्धा म बचाइएको छु । 
 

 १. पापको शिक् देखी : रोमी ६ 
• प�हलो चरण : “जान्न” 
• दोस् चरण : “�वचार गनुर” 
• तेस् चरण : “हािजर हुनु” 

 

२. ब्यवस्था दोष देखी : रोमी ७ 
 

३. आत्माम �हडरे : रोमी ८ 
 

१. म उहाँको मतृ्य वा मेरो ला�ग बहाइएको उहाँको रगतद्धा बचाइएको छु । 
 

क. मेरा सबै पापहरुक �मा भएको छ । ममा अनन् जीवन छ । 
 २ कोरन्थ ५:१८—२१    ए�फसी २:८—९ 
 यूहन्न ५:२४     �हब् ९:१२, १०:१०,१४—१७ 
 

ख. तपाई प�हन उहाँसँग “बस्नभएको छ :” ए�फसी २:४—६ 
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ग. तपाईले येशूमा �वश्वा गनुर्भ प�छ यो भएको हो ।  
  रोमी ३:२१—२८, ४:५, ११:२९ “उपहारहर र बोलावट....” 
घ. ध�मर ठहराउनुको य�ह नै �श�ा हो । परमेश्वरक अगा�ड य�ह नै मेरो 
“बैधा�नकता” हो । 
 रोमी ३,४ र ५ अध्यायहरु यसैलाई �वस्तृतरुप बताउँदछ । 
 

 अर पदहर : लूका ७:४८ र ५०  १ कोरन्थ १:२१, १५:२ 
   २ �तमोथी १:९  �ततस ३:५ 
 

ङ. तपाई “ख्रीष्” हुनुहुन् । 
 गला�त ३:२६—२९ , ए�फसी १:७, १३ , यूहन्न १०:२८—२९ 
 

च. मैले छुट कारा (१ पत्र १:१८—१९), पुनर्स्थाप (रोमी ५:१०) र शुद्धीक 
(प्रे� २६:१८, �हब् १०:१०,१४) पाइसकेको  छु । 
 

छ. अ�हले म र परमेश्व �बच शिन् छ – धम� ठह्याइएक न�तजा : 
 रोमी ५:१       “यसकारण, �वश्वासद्वा हामी धम� ठहराइएकोले, प्र 
येशू ख्रीष्टद्  हामीले परमेश्वरसँ �मलाप पाएका छ�,” 
 

यद्यप, ममा मेरो ला�ग शािन् छैन । म �भत लडाइं वा संघर्  भईरहेको मैले पत्त 
लगाएको छु । गलाती ५:१७ 
 
 

२. उहाँको जीवनद्धा म बचाइएको छु — उहाँको पुनर्रुत् 
 

रोमी ५:९—१० अब उहाँको रगतद्वार धम� ठहराइएकाले, हामी परमेश्वरक क्रोधदे 
क�त बढ्त बच्नसक् । जब हामी परमेश्वरक शत्रु �थय�, उहाँको पुत्र मतृ्युद्वा 
हामी उहाँमा �मलापमा आय�, त अब �मलाप भइसके प�छ हामीले उहाँको जीवनमाफर ् 
अझ बढ� �निश्चतत साथ उद्ध पाउने आशामा ढुक् भएका छ� । 
 
 

 हामीलाई हाम् पापहरुबा �मा �दन  



    आधारभूत �सद्धा II    
 6 

Notes by Franklin 

 

  र हाम् �दन प्र �दनको पाप मा�थको �वजयी जीवन जीउन येशू 
मनुर्भय । 
 

म उहाँको जीवनद्धा बचाइएको छु : 
 

१. पापको शिक्तबा     रोमी ६ 
 

मसँग मेरा पापहरुक �मा छ र मलाई मेरो श�ररको पाप मा�थ �वजय चा�हन् । 
 

परमेश्वरक उत्त : �माको �नम्त उहाँको रगत र  
 

�वजयको �नम्त उहाँको जीवन                                                                         
 

समस्याक शुरुवा चा�हँ जसर� रोमी ५:१२—१४ले उल्ले गदर् त्यसर शुरुहुन । म 
चा�हँ “पापमा नै जन्म” वा “पापी नै बनाइए” , त्यसैल म पाप गदर्छ  । पाप ममा 
छ । 
 

उदाहरण : चाई�नज जो अमेर�कामा जन्म प�न ऊ चाई�नज नै हुदछ । तपाई को 
हुनुहुन् भ�न तपाईको जन्मल �नधार्र गदर् । मैले नचुने प�न मेरो प�रवारको नाम 
वा जात उस्त रहन् । मेरो प�रवारको नाम वा जातसँग मेरो केह � लेनदेन छैन । 
यसलाई प�रवतर्  गनर मैले केह � प�न गनर सँिक्द । य�द म राष्ट्र भए प�न मेरो 
मेरो प�रवारको नाम वा जात उ�ह नै रहन् । य�द म एकदम ैग�रब छु , म हत्यार 
भए प�न मेरो मेरो प�रवारको नाम वा जात उ�ह नै रहन् । मेरो कामले यसलाई 
प�रवतर्  गनर सिक्द । म ज�तसुकै असल भए प�न म पापी नै हँु । हामी अ�हले जे 
छ� त्य आदमको कारणले गदार हो । येशू ख्रीष् रगतले मेरा पापहर �मा भएको 
छ , तर पापको शिक् भने ममा अझै छ । 
 

पापको शिक्तमा� �वजय पाउने ३ चरणहर । 
 

१ चरण : यसलाई जान्न रोमी ६:३–१० 
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पद ६. �कन�क हामीलाई थाहा छ �क हाम् पुरानो शर�र उहाँ सँग क्समा टाँ�गएको 
छ, ता�क पापको शर�रलाई �मल्काइयो स अ�न हामी पापको दास भएर बस्न नपरोस—् 
 

• होशे ४:६  मेरा मा�नसहर �ानको कमीले गदार नष् भएका छन्  । 
�तमीहरूल �ानलाई �तरष्का गरेका हुनाले, म प�न �तमीहरूला मेरा 
पूजाहार�हर हुन �तरष्का गन�छु �तमीहरूल आफ्न परमेश्वरक आ�ालाई 
वास्त नगरेको हुनाले म प�न �तमीहरूक छोराछोर�हरूला वास्त गन� छैन 
। 

 

• यूहन्न ८:३२ तब �तमीहरूल सत्यला �चन्नेछ, अ�न सत्यल �तमीहरूला 
स्वतन तुल्याउने । 

 

हामीले जे गरेका छ� उहाँले आफ्न रगतद्धा त्यसला देख्नुभएक छ : 
   र उहाँले हाम् सब ैपापहर �मा गनुर्भएक छ ।  
 

हामी जो ह� उहाँले आफ्न मतृ्यद्धा त्यसला देख्नुभएक छ : पापीहर । 
 

उहाँको पुनर्रुत् र जीवनद्धा हामी : 
    जीवनको नयाँपनमा �हड् सक्छ ।” (रोमी ६:४) 
 

उदाहरण : रिक् खाने समस्य हटाउन — रिक्सक बोतलहर नष् गनार्ल रिक् खाने 
बा�नलाई �धमा मात् गछर । यस्त रिक् बनाउने कारखाना अ�हले प�न छ । तसथर 
यस्त कारखानाहर प�न हटाइनुपदर् । यूहन्न ८:३६ 
 

२ चरण : “आफैले �वचार गनुर”   रोमी ६:११ 
 

पद ११ यसर� नै, �तमीहरूल प�न आफूलाई पापको �निम् मरेको तर ख्री येशूमा 
परमेश्वरक �निम् िजउँदो भएको ठान्नुपछ । 
 

ग्क भाषाको शब्दक अथर : यसमा काम गनुर , सत्यताला आफ्न बनाऊ । 
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यो तथ् हो , त्य सत्यत हो जसमा तपाई �नभर्  हुनसक्नुहुन । यसलाई आफ्न 
जीवनमा जोड्नुहो स । 
 

यो चा�हँ यस्त हो मकूर ् ११:२३—२४ “म �तमीहरूलाइ  साच्च भन्दछ , य�द कसैले 
यस पहाडलाई जाँ, गएर आफैलाई समुद्र फ्याक भन् अ�न आफ्न ह्दयम शंका 
गद�न तर उसले जे भनेको छ त्य पूरा हुन् भनेर �वश्वा गछर भने, यो उसको 
ला�ग ग�रनेछ । २४यसकारण म �तमीहरूला भन्दछ , �तमीहरूल प्राथर्न जेसुकै 
मागे ताप�न, �तमीहरूल त्य पायौ भनी �वश्वा गर, अ�न त्य �तमीहरूक हुनेछ ।” 
 

यो चा�हँ सत्यताला �वश्वा गनुर हो र त्यसनुसा कायर गनुर हो ।  
• हेनर्हो स : मत्त ९:२१—२२, २८—२९ 

 

तपाईले जे सत् हो भ�न �वश्वा गनुर्हुन त्यसैल नै तपाईलाई �नयन्त गदर् र 
तपाईको जीवनलाई प�रवतर्  गदर् ।  
�वश्वासम दईुवटा थोकहर हुन्छन  : 

 

 १. �वश्वस गनुर वा भरोसा राख्न र  
 २. यसमा कायर गनुर । काम गन� कदम उठाउनु । 
रोमीको ३ मा येशूले हाम् पापहर हाम् बद्ल�म �लनभएको र उहाँको रगतले हाम् 
पापहर �मा भएको बताएको छ । 
 

रोमीको ६ येशूले हामीलाई उहाँको मतृ्य र पुनर् रुत्था �लनभएको बताइएको छ –पद 
३) , हामीमा भएको पापको शिक्मा�थ छुटकाराको �नश्चीतत �दद� । 
 

“पापको शर�र” पुरानो मनुष्त वा “पुरानो म वा ब्यिक्त” चा�हँ उहाँसँगै क्रस 
झुड्याइएक र मा�रएको �थयो (पद ३ र ४) ।  
 

र जसर� उहाँ मतृ्युबा बौर�उठाइनुभयो , म प�न नयाँ जीवनको ला�ग मतृ्य देखी 
बौ�रउठाइएको छु (पद ४) । 
 

   य�ह नै नयाँ जन् हो (१ पत्र १:३) 
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य�ह नै मेरो पापको शिक् मा�थको  
मेरो छुटकारा र �वजय हो ! 

 
 

१ यूहन्न ३:९ परमेश्वरबा जन्मेक कसैले प�न पाप ग�ररहँदैन, �कन�क उहाँको बीज 
त्यसम रहन् त्यसल पाप ग�ररहन सक्दै, �कन�क ऊ परमेश्वरबा जिन्मएक हो । 
 
 

त्य जो परमेश्वरबा ममा जन्मेक चा�हँ , “नयाँ मा�नस” “पाप गदैन ।” 
       १ यूहन्न ५:१८ 
 

गलाती २:२० म ख्रीष्टस क्रूस  टाँ�गएको छु, तैप�न म िजउँछु, त्यस भए ताप�न 
म त होइन, तर ख्री ममा िजउनुहुन् । यो शर�रमा जुन जीवन म िजउँछु, त्य 
म परमेश्वरक पुत्र �वश्वा राखेर िजउँछु, जसले मलाई प्र गनुर्भय अ�न आफैलाई 
मेरो �निम् अपर्  गनुर्भय । 
 

• म म�रसकेको �थए ! (पुरानो म /पुरानो म जो हुनेगथ�) 
• अ�हले येशू ख्री ममा जीउनुहुन् ! ( प�वत आत्माक व्यिक्तत् ) 

 

�हब् ११:१ अब �वश्वसचा�हँ हामीले गरेको आशाको �नश्चयत र हामीले नदेखेका  
कुराको दृढ भरोसा हो । 
 

अनुभवमा �वश्वासल यसलाई वास्त�व बनाउछँ । यहाँ हामी प्र�त�ाहर बारेमा 
भ�नरहेका छैन� — हामी तथ्यहरु बारेमा भ�नरहेका छ� । मैले �वश्वा गरे वा नगरे 
प�न यो सत् हो । तर, �वश्वसले तथ्यला वास्त�व बनाउछँ , वा तथ्यला मेरो 
जीवनको अनुभव हुन �ददछँ ।  
 

३ चरण : “आफुल  आफैलाई परमेश्वरम जाहेर गर” रोमी ६:१३,१९ 
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पद १३ शर�रका अङ्गहरूल दषु्टताक ह�तयारको रूपम पापको �निम् नसुम्, बर 
आफूलाई मतृ्युबा िजउँदो भएको कारण परमेश्वरक �निम् सुम् र आफ्न शर�रका 
अङ्गला धा�मकर ्ताक �निम् सुिम्पदे । 
 

पद १९ म �तमीहरूक शार��रक दबुर्लताक कारण मा�नसको र��तअनुसार भन्दैछ  । 
जसर� �तमीहरूल आफ्न शर�रका अङ्गला अशुद्ध र बढ्द दषु्टताक �निम् दास 
हुनलाई सुिम्प�दएक �थयौ, त्यसर अब आफ्न अङ्गला प�वत्रतातफ लाने 
धा�मर्कताक दास हुनलाई 
सुिम्पदे । 
 
 

यो सब ैतपाईको ला�ग उहाँले गनुर्भय । अब आफु आफैलाई उहाँमा सुिम्पदे । 
 

हामीले हाम् समयलाई, रुपैय पैसालाई वा प्र�तभाहरु हामीले चुनेझ� गनुर्हुदै 
�कनभने �तनीहर प्रभु हो, हाम् होइन । 
 

हाम् आखाँ, मुख, कानहर, हाम् हातहर र खुट्टा प�न उहाँकै हो । 
 

हामी जो ह�, र हामीसँग जे छ , हामीले : परमेश्वरक ला�ग अलग गन� पछर य�ह 
नै शुद्धीक हो । 
 

रोमी ६:१६  “सेवक” शब्दल वास्त�वकम “दास”लाई जनाउदँछ । 
 

   सेवक र दासको �बचमा के  फरक छ ? 
 

सेवक ले अक�लाई सेवा गनर सक् तर मा�लकको उ सम्पित होइन । य�द उसलाई 
मा�लक मन पर ्यो भने उसले सेवा गछर । य�द उसले सेवा गन� इच्छ गरेन भने, 
उसले गन� पछर भन्न छैन । दाससँग यस्त हुदैन । दास उसको मा�लकको सम्पित 
हो । 
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प्रस् २१:१—६ र व्यबस् १५:१२—१७; येशू : �फ�लप्प २:७ , पावल : रोमी 
१:१; गलाती १:१०; �फ�लप्प १:१; �ततस १:१; याकूब १:१; २ पत्र १:१; 
प्रक १:१ 
 

 तपाई येशूको सेवक हुनुहुन् क� उहाँको दास ? 
 

म कसर� उहाँको दास बन् सक्छ  ? 
 उहाँको काम : उहाँले मलाई �कन्नुभय (छुटकारा) । 
 मेरो काम : म पणूररुपम उहाँमा सुम्पछ  । 
 
 

जब गा�ललको केट ाले उसको रोट� ल्याय वा सुिम्पय, प्रभु त्यसला के  गनुर्भय ? 
जब त्य भाँ�चयो र आ�षशीत ्बनाए तब मात धेरैको आवश्यकताह पुरा भयो । 
 

“जान्न” उहाँले मेरो �निम् आफुलाई पूणर् रुप �दनुभयो ... 
 उहाँको �निम् म थोरै गनर सक्छ  । (२ कोरन्थ ५:१४—१५) 
 

उहाँको जीवनद्धा म बचाइएको छु । 
 

२. व्यबस्था दोष देखी । रोमी ७ 
 

रोमी ७ : ५, १४, १८ ले हामी “श�रर वा पापमय स्वभावम” छ� भ�न घोषणा 
गदर् ।  
   यसले मा�नस शा�रर�क वा प्राकृ�  स्था छ भ�न भन्द । 
 

शर�र कमजोर छ । रोमी ८:३ पढ्नुहो स । 
र पापले �नयन्त गन�हरूल परमेश्वरला खुशी तुल्याउ सक्दैनन  । (रोमी ८:८) 
 

मा�नसको पापहर �मा भएको छ भ�न उसले पुरै सुसमाचार सुन्द , उसलाई थाहा 
छ क� ऊ ख्रीष्ट मरेको �थयो , र यो साँचो हो भ�न “सोच्” र परमेश्वरक 
अगा�ड आफुलाई “मतृ्युबा बाँचेको जस्त” सुिम्पन । 
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  य�ह नै �वजयी इसाई जीवनको शुरुवा हो । 
 

त्यसैल उसले प्रभुल खुशी पान� र ब्यस् वा आ�ाहर पालन गन� �नणयर गछर । र 
उसले आश्चयर्लाग कुरा पत्त लगाउदँछ , उसले सोचेको �थयो क� उसले परमेश्वरक 
इच्छाला पुरा गनर सक् , उसले सोचेको �थयो क� उसले परमेश्वरक इच्छाला प्र 
गछर तर उसलाई थाहा भयो क� उसलाई सधै मन पद�न रहेछ । कुनै समयहरुम 
उसलाई त्य पुरा नगन� इच्छ जाग्द रहेछ र जब उसले पुरा गन� को�शस गदार ऊ 
असफल भएको भेट्ट । नौराश्यत उसमा आयो र प्र प्र�त उसको समर्पणम नै 
पश् उठ् थाल्य । ज�त धेरै उसले परमेश्वरक इच्छाला पुरा गन� को�शस ग¥य� 
त्य� नै ऊ असफल रर ्यो, र रोमी ७:१८—१९ मा जस्त ऊ पावलसँग ठुलो स्वरम 
भन्द : 
 

मलाई थाहा छ ममा असल केह � प�न छैन, अथार्त  मेरो पापमय स्वभावम । �कन�क 
असल काम गन� इच्छ ममा छ, तर सो म गनर सिक्तन । �कन�क असल काम जो 
म गनर चाहन्छ , त्य म ग�दर्न तर खराब काम जो म गनर चाहन्न, त्यह म गछुर । 
 

समस्य के  हो त ? समस्य चा�हँ हामीले आफुलाई परमेश्वरला खुशी पान� 
ब्यवस् मु�न राख्दछ । हामी आफैले नै व्यबस्थाल राख्न को�शस गदर्छ । 
 
 

रोमी ७ चाँ�ह रोमी ६:१४ लाई ब्याख् गनर र यो वचनलाई साँचो बनाउन �दइएको हो 
। पाप 
�तम् मा�लक हुनेछैन, �कन�क �तमी व्यवस्था अधीनमा होइन, तर अनुग्रहमु छौ 
। 
 

अनुग् चाँ�ह परमेश्वरल मलाई जो मसँग छैन �दनुभएको छ । मैले गनर नसक्न 
परमेश्वरल गनुर भएको हो । 
 

यद्यप, “�तमी व्यवस्था अधीनमा होइन, तर अनुग्रहमु छौ ।” 



    आधारभूत �सद्धा II    
 13 

Notes by Franklin 

हामी व्यबस् देखी छुट कारा पाएका छ�, उहाँलाई मैले नै यो गनुर पछर भन्न छैन, 
तर “अनुग्रह” उहाँ आफैले मेरो �निम् ग�र�दनुभएको छ । 
रोमी ७ मा जुन समस्य भ�नएको छ त्य मा�नस पापमय स्वभावम नै रहेर 
परमेश्वरक ला�ग के �ह गन� को�शस गदर् । 
   व्यबस्था समस्य होइन (रोमी ७:१२,१४,१६) । 
 

समस्य चा�हँ श�रर कमजोर भएकोले हो, शिक् �हन, “पापमा बे�चएको”, यसल 
परमेश्वरला खुशी बनाउन र के�ह गनर सक्दै । र यो कमजोर�लाई देखाउनु नै 
व्यबस्थ उद्दे हो ।  

• रोमी ७:७—२४ 
 

उदाहरणः नराम् सेवक 
जबसम् उसबाट केह � चा�हदैन—समस्य छैन । तर उसलाई केह � गनर भन्य भने 
समस्य शुर हुन् । उसको अस�मता प्र हुदँछ । व्यबस्था हाम् कमजोर�हर वा 
अस�मतालाई प्र गराउदँछ । 
 
 

प्रभुल थाहा छ क� जो व्यबस्था चाहेको हो त्य उसले पुरा गनर सक्दै । तर 
समस्य चा�हँ :  मलाई यो थाहा छैन । म सोच्छ  क� म गनर सक्छ  । हामीलाई 
हाम् पूणर अस�मता र लाचारपन थाहा हुनु पदर् ।  
रोमी ७:७—११ म पावलले यो सत्यताला पत्त लगाएका छन्  । 
 
 

हामी धेरै पापमय छ�, दषु्, खराब र हामी गनर सक्छ भन्न भ्रम हुदछ� । हाम् 
वास्त�व स्वभावला देखाउनलाई व्यबस् �दइएको छ । हामी धेरै घमण्ड छ� र 
हामी सोच्छ क� परमेश्वरल हामीलाई हामी को ह� र हामी त्य राख् सक्दौन र 
हामीलाई मुिक्तदाताक आवश्यकत छ भनी प्रमा� गनुर पदर् । अपराध बढोस ्
भनेर व्यवस् आयो । तर जहाँ अपराध बढ्य, त्यहा अनुग् प�न अझ बढ्य, अ�न 
जसर� पापले मतृ्युमा� राज् गर ्यो, उसर� अनुग्रह धा�मर्कतामा� राज् गरेर येशू 
ख्री हाम् प्रभुद्व अनन् जीवन ल्याउने । रोमी ५:२०—२१ 
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हामीले व्यबस्थाल पालन गर� भनेर यो �दएको होइन । यो पूणर �ानमा तो�डनलाई 
�दइएको हो; र हामी हाम् महान्  आवश्यकताक बारेमा जान्य भने, व्यबस्था 
आफ्न उद्दे पुरा गरेको हुन् । यो हामीलाई “ख्रीष् निजक ल्याउन �वद्यालयक 
�श�क” हुदँछ , र उहाँ आफै हामीद्धा यो पुरा गरुन  । गलाती ३:२४ 
 
 

व्बस्थाबा स्वतन्त बाटो रोमी ७:१—४ मा ले�खएको छ । “प�हलो श्रीमा ” चा�हँ 
व्यबस् हो । उसले धेरै मागहर राख्द तर मद् गनर्ला अगा�ड बढ्दै । तपाई 
“स्त” हुनुहुन्  , जसले उसको सब ैमागहर पुरा गनर असमथर हुनुहुन् । “दोस् 
श्रीमा ” ख्री हुनुहुन् । उहाँले त्यसत वा क�हले का�हँ त्य भन्द ज्याद मागहर 
राख्नुहुन (मत्त ५:२१—४८) । तर जे कुरा हामीबाट माग्नुहुन त्य आफै उहाँको 
शिक्तद्ध हामीमा पुरा ग�र�दनुहुन् ।  
उसको प�हलो श्रीमा  देखी छुटकारा चा�हँ उसको मतृ्य प�छ मात हुन् । तर त्य 
श्मान्  मछर भन्न प्रश् उठ्दै : मत्त ५:१८ म �तमीहरूला यो सत् बताउँछु, 
जब सम् स्वग र पथृ्व �बतरे जाँदैनन् , तबसम् व्यवस्थाब एउटा सानो अ�र 
अथवा �बन्दुसम प�न कुनै कारणले परूा नभई रहनेछैन ।  एउटै मात बाटो चा�हँ 
य�द उसको मतृ्य हुदैन भने, म मन� पदर् र �ववाह स�कन् । र य�ह नै परमेश्वरल 
छुटकारा ल्याउनुभएक छ , रोमी ७:४ । 
 

व्यबस् क�हल्य �बतरे जाने छैन, परमेश्वरक धा�मर्  मागहर सध� र�हरहन्, र 
य�द म मरे भने मैले �त मागहर पुरा गन� पदर् ; तर य�द म मरे भने व्यबस्था 
आफ्न दा�बहर मबाट हराउदँछ । 
 

“ख्रीष्” मेरो मतृ्युल मलाई पापको शिक्तबा र व्यबस्था मागहरुबा स्वतन 
गराउदँछ । पापले मलाई अ�हले प�न बोलाउछ तर उत्त पाउदैन, म म�रसकेको  छु । 
व्यबस् छ र मसँग मागहर राख्द तर म प्र�त�क ग�दर्, म म�रसकेको छु । 
 

�म्रसके  र पुरानो श्रीन्  जसले धेरै मागहर राखेको छ तर क�हल्य प�न सहयोग 
नगन� ऊबाटको छुटकारा पाएको, हामी आ�हले नयाँ श्रीमा  जसले हाम् �निम् सबै 
गनुर्हुनेसँ �ववाह गनर स्वतन छ� ।  
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रोमी ७:४ यसकारण मेरा भाइहर हो, परमेश्वरक �निम् फल फलाआं भनेर अकार 
व्यिक्त अथार्त  जो मरेकाहरूबा जी�वत हुनुभएको छ, उहाँका हुनलाई �तमीहर प�न 
ख्रीष् शर�रद्वार व्यवस्था �निम् मरेका भयौ । 
 
 

यो नयाँ �ववाहमा नयाँ के  छ ? “परमेश्वरक �निम् फल फलाआं भनेर ।” ख्रीष् 
शर�द्धा मुखर, पापी स्त मरेको छ , तर मतृ्युम नै मरेको बेला ग�रएको �ववाहले 
उनी पुनर् रुत्था प�न एक भए�क छे , र पुनर्रुत्था जीवनको शिक्मा उनले 
परमेश्वरम फलहर ल्याउ�छन  । जीवीत प्रभु शिक्तल तपाईमा परमेश्वरक प�वत्र 
राख्नुहुन , तपाईलाई सबै मागहर प्�त सशक् बनाउदँछ । परमेश्वरक व्यबस् 
खारेज हुदैन, यो �सद्धता पुरा भएको छ, अब तपाईमा जीवीत प्र बास गनुर्हुन , 
र उहाँको जीवन ज�हले प�न �पताको अगा�ड मन पद� छ । 
 
 

मत्त ५:१७ “म व्यवस् र अगमवक्ताहरूल रद गनर आएको हँु भनी नसम् म 
�तनीहरूला रद गनर होइन, तर ती परूा गनर आएको हँु ।” 
 

�फ�लप्प २:१२—१३ यसकारण, मेरा �प् �मत हो, म �तमीहरूसँ हँुदा मैले �दएका 
अत� जसर� सध� पालन गरेका �थयौ, अब झन्  बढ� मेरो अनुपिस्थ�तम प�न डर र 
कम्पसा आफ्न मिुक्तक काम �तमीहर पूरा गद� जाओ, �कन�क �तमीहरूक इच्छ 
र काम गराइ दवुैलाई उहाँकै असल अ�भप्रायमुता�वक तलु्यउनका �निम् �तमीहरूम 
काम गनुर्हुन चा�हँ परमेश्व नै हुनुहुन् । 
 

व्यवस्थाब छुटकारा पाएको अथर चा�हँ हामी परमेश्वरक इच्छ गनर्बा छुटकारा 
पाएका छ� वा हामी व्यवस् �बह�न बन्न होइन तर ख्री अब हामीमा जीउनुहुन् र 
�पतालाई खुशी बनाउन सक्छ । 
 

उदाहरण : 
ए�शयामा धेरै ज्या�महरु गह� सामानहर ढाडमा नाम्लोल �नधारमा उचाल्छन  । केह � 
सामानहर बेक्नला धेरै भा�र हुन् , तैप�न बोक्नला प�र�ीत हुन्छन  । बोक्न 
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नसक्न भा�र प�न बोक् को�शस गदर् । अन्तम उनीहर सबैले छोड् र ब�लयो 
मान्छेल उठाउछ । 
 

परमेश्वरक व्यवस्थ भा�र येशू एक्लैल बोक् स�म हुनुहुन् । हामीले छोडरे 
उहाँलाई बोक् �दनु पदर् । 
 

उदाहरण : 
एक जना व्यिक खोलाकमा डुब्द �थयो र ऊ र उसको सा�थहरुल खोलाको �कनारमा 
उ�भरहेको एक जनालाई बचाउनलाई बोलायो जो पौ�ड खेल्नला �सपालु �थए । तर 
त्य व्यिक त्य� उ�भरहे । हरेक जना ऊ प्र धेरै �रसाए र �कन उसले डु�बरहेको 
व्यिक्तल नबचाएको भ�न छक् परे । जब त्य व्यिक डुब्नलाग तब त्य मान्छ 
खोलामा गई उसलाई बचाए । जब �भडले उनलाई प�हले नै नबचाएको भन्द सोधे तब 
उनले जवाफ �दए : “ य�द म चाढ� गएको भए उसले मलाई बेस्मा� तानेर डुबाउने 
�थयो । डुब्न मान्छेला तबसम् बचाउन स�कद�न जबसम् ऊ थ�कत हुदैन र उसले 
आफुलाई बचाउन को�शस गद�न ।” 
 

प्रभुल बोलाउन, उहाँमा पुणर् रुप आ�श् हुन र हामी आफै को�शस गनर रोक्, 
हामी हाम् ताकतहरुम र �मताहरुम थ�कत हुनै पदर् । 
 
 

       उहाँको जीवनद्धा म बचाइएको छु । 
३. आत्माम �हड्द              रोमी ८ 
 

रोमी ८:१—२  यसकारण, अब येशू ख्रीष् हुनेहरूक �निम् दण्डक आ�ा छैन, 
�कन�क जीवनको आत्माक व्यवस्था ख्री येशूद्वार मलाई पाप र मतृ्युक दण्डबा 
स्वतन (पूणर, पुरा भइसकेको  तथ्) ग�र�दएको छ । 
 

दण्डक आ�ा छैन �कनक� येशू �ख्रष् रगतले हाम् पापहरुक �मा भइसकेको 
छ तर यहाँ यसको अथर प�न य�ह हो : 
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  म आफै दण्डक भा�ग हुनछैैन �कनक� : 
 

  मैले थाहा पाएक� म अब दे�ख जीउने छैन र अ�हले : 
   ख्री येशूल उहाँको जीवन ममा जीउनुहुन् । 
 

रोमी ६ र ७ को सत्यताला जान्नुभन् प�हला म सधै हाथ� । म ज�हले प�न भन्थ 
: “म यो गनर सिक्द !” ज�तसुकै कडा मेहनेत गरेता प�न म “परमेश्वरला खुशी 
बनाउन सक्दैनथ् ।” 
रोमी ८:८ 
 

तर ख्री ममा जीउनु हुदाँ ख्रीष् “म गनर सिक्द” भन्न छैन । 
 

अ�हले : 
       जसले मलाई शिक् �दनुहुन्, उहाँमा म सब ैकुरा गनर सक्छ  । 

�फ�लप्प ४:१३ 
 

�कन? कसर� ? �कनक� : ख्रीष् जीवनको आत्माक व्वस्था ला�ग येशलूे 
तपाईलाई पापको व्यवस् र मतृ्य देखी स्वतन �दनुभएको छ । 
 

“जीवनको व्यवस्” को “पाप र मतृ्युक व्यवस्” भन्द ज्याद शिक् छ । तसथर 
दण्डक आ�ा छैन । 
 
 

उदाहरण : 
गतृ्वआकर्षण  व्यवस् कारण स्या मैले खुल्ल छोड्द ज�हले प�न तल खस् । 
तर य�द मैले यसलाई खुल्ल छो�डन भने, गतृ्वआकर्षण  व्यवस् भन्द ज्याद 
शिक्तशा�लल त्यसला िजतेको छ । 
 

पानीले खाएको �चल्ल डल्ल ढंुगाको सानो �चरा परेको भागमा सानो �बऊ खस् । 
जसर� यो बढ्द जान् यसले त्य कडा ढंुगालाई �चछर । “जीवनको व्यवस्ले” कडा 
व्यवस्थाल जीत् ।  
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यसर� नै परमेश्वरल हामीलाई एउटा व्यवस्थाब त्य भन्द ज्याद शिक्तशा� 
व्यवस्था प�रचय �दद� हामीलाई छुटकारा �दनुहुन् । पाप र मतृ्युक व्यवस् ज�हले 
प�न छ तर ख्री येशूमा जीवनको आत्माक व्यवस् चा�हँ महान्  हो, �वजय हुने 
शिक् । 
 

ख्री येशूको पुनरुत्थान जीवनले पाप र मतृ्युला भेटेको छ र �तनीहरुमा� �वजय 
प्रा गरेको छ ।    (ए�फसी १:१९—२०) 
 

१ पत्स १:५ जुन प�छल्ल �दनमा प्रका� हुने मुिक् आई नपुगुन्जेलसम 
�वश्वासद्वा परमेश्वरक शिक्तल सुर��त ग�रएका छन्  । 
 

यसले को�शस र भरोसामा �भन्नत ल्याउदँ । म मेरो आफ्न ताकतमा परमेश्वरला 
खु◌ुशी बनाउन को�शस ग�दर् तर उहाँको जीवनले सशक् बनाउन उहाँमा भरोसा गदर्छ  
र पूणर् रुप आउदँछु र उहाँले डो¥याए झै म आनन् साथ कायर गदर्छ  ।  
 

यो �नस्कृ  हुनु होइन ; यो सबै भन्द ज्याद स�क् हुनु हो । प्रभु भरोसा राख्न, 
उहाँ �तर जीवनलाई डो¥याउनु, उहाँलाई मेरो जीवन बनाउनु, उहाँको जीवन ममा 
जीउन अनुम�त �दनु हो । ए�फसी ३:१४—१९ 
 

जब म को�शस गदर्छ  , यो चा�हँ पेट्र �बनाको कार हो । शिक्त�ह । तर जब म 
उहाँमा भरोसा राख्छ  , उहाँको पुनर् रुत्था जीवनको शिक्तल मलाई उहाँको इच्छ 
पुरा गनर सहयोग गदर् । समस्य छैन । प�सना प�न छैन । 
 

हामीमा भएको उहाँको जीवनमा भरोसा गछ� भने हामी वास्त�वकरुप प�रवतर्  हुन्छ 
। तपाईलाई उहाँले यसो भन्नुहुने : “�तम् आवाज धेरै चक� छ ।” वा “हासो स�ह 
�थएन” वा “अक� व्यिक्तल प�हला जान देऊ” वा “�तम् भनाईको उद्दे चा�हँ 
गतल छ” । येशूले आफ्न जीवन तपाईमा जीउनेछु ! 
 
 

य�ह असाधारण जीवनलाई इसाई जीवन भन्दछ । यसले हरेकलाई प्रेम प्र गदर् 
, प्र नहनेलाई प�न । 
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रोमी ८:३—४ शर�रको पापमय प्रकृ�त  गदार व्यवस्था गनर नसकेको  काम अब 
परमेश्वरल आफनै पुत्रल पापको शर�रको समानतामा पाप ब�लको रूपम पठाउनुभएर 
पूरा गनुर्भय । अ�न पापी मा�नसको पापलाई दोषी ठहराउनुभयो, �क व्यवस्था 
मागेको उ�चत थोक हामीमा पूरा होस,् हामी जो पापमय प्रकृ�तअनुस  होइन तर 
आत्माअनुसा िजउँछ� । 
 

व्यवस्था तपाईलाई परमेश्वरला मन पन� बनाउदैन �कनक� यसको शिक् छैन र 
हाम् श�रर कमजोर छ र परमेश्वरला मन पन� बनाउन सक्दै ।  
 

याद गनुर्हो स : उद्धार प्र नै छैन यो त परमेश्वरला खुशी बनाउने बारे हो । 
 

अ�हले, हाम् अस�मताको कारण परमेश्वरल दईु कदमहर उठाउनुभयो : 
 

१. उहाँले आफ्न पुत पठाउनुभयो जो “हाम् ला�ग पाप” बन्नुभय र “शर�को 
पापलाई“ दोष लगाउनुभयो । 
 

२. जब हामी आत्ममा �हड्छ व्यवस्था मागहरुला पुरा गनर हामीमा उहाँले आफ्न 
प�वत आत्म पठाउनुभयो । 
 

आत्माक प�छ �हड्न चा�हँ आत्माक अ�धनमा �हड्न हो ।  
जब म उहाँको आ�ाका�र बन्नला को�शस गरे भने मैले “आत्माक जीवनको 
व्यवस्” लाई पूणर काम गराईमा पाउदछु र जब व्यवस् पुरा हुदँछ, स्वत नै 
परमेश्वरला खुशी बनाउदँछु । 
 

रोमी ८:१४ �कन�क प्रभु आत्माल डो¥याइएकाहर परमेश्वरक पत्रु हुन्  । 
 

“पुत्र” — सन्ता जस्त प�रपक् भन्न बुझाउछ । 
 

स्वभा�व रुपम जीउन म हावामा हुनुपदर् , पानीमा होइन ! 
आित्मक रुपम जीउन म आत्ममा हुनुपदर् , श�ररमा होइन । 
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मा�नस पानीमा जीउन र काम गनर सक्दै, खा�ल हावामा मात हो ।  
ख्री श�ररमा जीउन र काम गनर सक्नुहुन तर खा�ल आत्माम मात हो । 
 

“आत्माम” जीउनुको अथर आवश्य कुराहर गनर म उहाँमा भरोसा राख्न हो । 
 

 यो को�शस होईन, तर भरोसा हो । 
 यो संघर्  होईन, तर उहाँमा आराम गनुर हो । गलाती ५:१६—२५ 

 

उहाँले हामीलाई पाप, शैतान र मतृ्यमा�थ �वजयी हुन डोर ्याउनुहुन् । 
  रोमी ७:२५ 
  गलाती २:२० 
  कलस्स १:२७ 
 

तर परमेश्वरला धन्यवा होस,् जसले हामीलाई हाम् प्र येशू ख्रीष् �वजय 
�दनुहुन् ।  

१ कोरन्थ १५:५७ 
 

आभार : 
जहाँबाट भागहर �लइएको : 
“फेल् येट फर�गभन”   के थ ल्याम ;    ल्याम पिब्ल�स 
 

मेरो प�हलो बाइबल �श�कमा धेरै आभा�र छु , के थ ल्याम र उहाँको धेरै घण्टाहरु 
�सद परमेश्वरक वचन अध्यय 
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ख. �वश्वासला बुझनु 

 
 

क. प�रचय 
“धम�हर �वश्वासल िजउनेछन्  ।” 

जीवनको मागरको यो घोषणा बाइबलमा चार पल् पाउनसक्छ : हबकूक २:१—५, 
रोमी १:१७, गलाती ३:१०—११, �हब् १०:३८ 
 

येशू ख्रीष् नयाँ जन् पाएका �वश्वासीक ला�ग, �वश्वा नै जीवनको मागर हो : 
 
 

�वश्वासद्ध नै उनी बचाइएका हुन ्: 
ए�फसी २:८—९ �कन�क �तमीहर �वश्वाद्वार अनुग्रहब बचाइएका हौ— र यो 
�तमीहर आफैबाट होइन, यो त परमेश्वरक वरदान हो । कमर्हरूद्व होइन, नत्र 
कसैले घमण् गन�छ । 
 

�वश्वासद्ध नै उनी सुर�ीत रा�खएका हुन ्: 
१ पत्र १:५ जुन प�छल्ल �दनमा प्रका� हुने मुिक् आई नपुगुन्जेलसम 
�वश्वासद्वा परमेश्वरक शिक्तल सुर��त ग�रएका छन्  । 
�वश्वासद्ध नै उनी जीउछन ्: 
गलाती २:२० म ख्रीष्टस क्रूस  टाँ�गएको छु, तैप�न म िजउँछु, त्यस भए ताप�न 
म त होइन, तर ख्री ममा िजउनुहुन् । यो शर�रमा जुन जीवन म िजउँछु, त्य 
म परमेश्वरक पुत्र �वश्वा राखेर िजउँछु, जसले मलाई प्र गनुर्भय अ�न 
आपैmलाई मेरो �निम् अपर्  गनुर्भय । 
 
 

ख. �वश्वा भनेको के हो ? 
�हब् ११:१ बाइबलमा यो एउटा मात् �वश्वासक प�रभाषा �दइएको छ ।  
अब �वश्वासचा�ह हामीले गरेको आशाको �नश्चयत र हामीले नदेखेका कुराको दृ 
भरोसा हो । 
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 यो प�रभाषालाई बुझनु अ�त नै महत्वपूण छ । 
 

• �नश्चयत — मनमा �नश्च हुनु । शंका वा अ�निश्चतताबाटक छुटकारा 
। 

 

• दृ भरोसा — दृढ भरोसा भएको िस्थत । ब�लयो �वश्वा । 
 

�नश्चयतको ग्र शब् : हुपोसटा�सस ्(स्ट्र  : ५२८७) 
 

थेएरस ्ग्र लेिक्सकनल यो शब्दक प�रभाषा यसर� �दन् : 
• मु�न राख्न ; जग 
• वास्त�वकताम अिस्तत्व आएको ; �नश्चयत, वास्त�व �चज 
• अटल मन, �दगो, आत्मा�वश्व, �दगो भरोसा, �निश्चतत 

 

ग्र भाषामा यसमा कायरलाई बताउदँछ । 
 

जे. एन. डाब�ले यो पदलाई यसर� अनुवाद गरेका छन्  : 
 “�वश्वा चा�हँ आशा ग�रएको सब ैथोकहरुक सार हो ।” 
 

सार substantiating शब्दक अथर हामीले बुझनु भएको छ । 
 

Sub.stance (noun) : त्य जसको समुह र ठाउँ ओगट्न । यसलाई देख् र छुन 
स�कन् । यो काल्प�न होईन । 
 
Sub.stan.ti.ate (verb, transitive) 
  १. प्रमाणल आधार �दने, प्रमा� गनुर, पक्क 
  २. क) भौ�तक आकृती �दनु , श�ररले ढाक्न 
     ख) ब�लयो बनाउनु वा ठोस 
 

  ३. सार �दनु ; वास्त�व बनाउनु वा वास्त�व 
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तसथर �वश्वासल आशा गरेको कुराको सार �दन् र वास्त�व बनाउछ (भौ�तक स्वर 
�दने) । 
 

अक� शब्दहरु : 
�वश्वा ग�रएको कुरालाई वास्त�वकताम ल्याउदँ । मकूर ् ११:२४ 
 

२ कोरन्थ ४:१८ यसकारण हामी आफ्न आँखा दे�खने थोकहरूम होइन, तर नदे�खने 
थोकहरूम 
लगाउँछ� । �कन�क दे�खने थोक ��णक, तर नदे�खनेचा�हँ अनन् हुन् । 
 

�वश्वासल वास्त�वकताम ल्याउदँ वा “आँखा दे�खने थोकहर” वास्त�व बनाउदँछ र 
यी थोकहरुला दे�खने बनाउदँछ । याकुब ५:१६—१८ 
 

�वश्वासल हाम् अनुभवको ला�ग वास्त�व थोकहरुला वास्त�व बनाउदँछ । 
 

�वश्वासल ख्रीष् थोकहरुला मेरो ला�ग वास्त�व वा सार बनाउदँछ । 
 

उदाहरण : रोमी ६:६ �कन�क हामीलाई थाहा छ �क हाम् पुरानो शर�र उहाँसँग 
क्समा टाँ�गएको छ, ता�क पापको शर�रलाई �मल्काइयो स अ�न हामी पापको दास 
भएर बस्न नपरोस ्। 
 

�वश्वासल यो सत्यताला मेरो अनुभवमा मेरो ला�ग वास्त�व बनाउदँछ । 
 

य�द मैले �वश्वा नगरेता प�न यो सत् हो । यो अ�हले प�न तथ् नै हो । तर यो 
वास्त�व बनाइएको छैन , वा जीवन प�रवतर्  गन� मेरो अनुभव होइन । 
 

य�द मैले ठुलो धन जीत्नु भने र यो सत् हो भ�न मेरो नाम �ट. भी.मा भन्द 
भने यो तथ् हो र अब म त्यहा जानुप¥यो र �लनप¥यो । तैप�न मैले �वश्वा 
ग�रन, यो तथ् भए प�न यो मेरो अनुभवमा मेरो हुनसक्दै । 
 

य�द हामीले क्रुस  तथ्यला �वश्वा गरेन भने प�न यो वास्त�व नै रहन् , तर 
हाम् ला�ग त्य मुल् �हन हो । यी कुराहरुला वास्त�व बनाउन �वश्वासक 
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आवश्यकत पद�न, तर �वश्वा �तनीहरुक सार हुन सक् र हाम् अनुभवमा 
वास्त�व बनाउन स�कन् । 
 

यूहन्न १७:१७ सत्यद्वा �तनीहरूला प�वत गनुर्हो स तपाइ�को वचन सत् छ । 
 

यूहन्न ८:३२ तब �तमीहरूल सत्यला �चन्नेछ, अ�न सत्यल �तमीहरूला स्वतन 
तुल्याउने । 
 

यूहन्न ११:४० येशूले भन्नुभय, “�वश्वा ग¥यौ भने, �तमीहरूल परमेश्वरक म�हमा 
देख्नेछ भनी 
मैले �तमीहरूला भनेको �थइनँ र ?” 
 

ग. �वश्वासक दुई तत्वह छन ्: 
 

प�हलो मनसँग सम्बिन् छ । हामीलाई के  थाहा छ । हाम् �वश्वा के  हो । येशू 
ख्री नै परमेश्व हुनुहुन् र उहाँ मात उद्धा हुनुहुन् भ�न �वश्वा गनुर चा�हँ 
बौ�दकताको �निश्चतत हो । 
  याकूब २:१७—२०    मकूर ् १:२३—२५ 
 

दोस् येशू ख्री मा�लक झ� समपर्  हुन इच्छाक �नणर्  हो । यो थुमाले �वश्वा 
गदार र स्वीकादा दे�खन् , “मेरो प्र र मेरो परमेश्व” (यूहन्न २०:२८) । 
 

“मेरो प्र” — उहाँको इच्छाम समपर्  गनुर । 
“मेरो परमेश्व” — उसको मन उ जो �थयो त्यसम भरोसा �थयो । 
 

बचाइने �वश्वा चा�हँ : (१) येशू नै परमेश्व र मुिक्तदात हो भन्न कुरामा मनको 
�निश्चतत हो । (२) तपाईको जीवनको प्र (मा�लक) झ� उहाँमा इच्छको समपर्  
। 
 

�वश्वासल हाम् इच्छ र योजनाहरुक पु�त र भन्द उहाँको इच्छको खोजी गदर् । 
यहोशू ५:१३—१४ 
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उहाँको वचन सत् छ — वास्त�व — जीउदो — शिक्तशा� ! (�हब् ४:१२; प्रक 
१:१६) 
 
 

घ. �वश्वा चा�हँ प्र र उहाँको वचनमा पूणर समपर्  हो । 
उत्पत् १५:६ र गलाती ३:६ अब्राहामल हेरः “उनले परमेश्वरम �वश्वा 
गरे, अ�न यो उनको �निम् धा�मर्कत ग�नयो ।” 

 

करारमा रहन य�ह नै शतर हो । 
 

उदाहरण : एउटा मा�नस दईुवटा घरहरुक �बचमा बेसर� कसेको डेर�मा �ह�डरहेको 
�थयो । ठुलो �भड डरमा उनलाई हेरेको बेला उनले अप्ठ्यो र अचम्मक कामहर धेरै 
गदथ� । त्यसप� उनले फेर� एउटा मात चक्क भएको साइकलमा �हड् शुर गदर् र 
भन्छन  , “मैले यो साइकल त्य पा�र �लएर जान सक् भ�न कसले �वश्वा 
गनुर्हुन ?” प्र सबैले �वश्वा गछर्न  र उनीहर आफ्न हात हल्लाउछन  । त्यसप� 
उनी भन्छन  : “य�द यसमा तपाई �वश्वा गनुर्हुन भने मा�थ आउनुहोस ्यो 
साइकलमा बस्नुहो स ।” आफ्न �वश्वासम कसैले प�न कायर गरेनन्  । 
 
 

ङ. �वश्वा चा�हँ परमेश्वरला उहाँको वचनलाई �लनु र उहाँको आ�ापालन गनुर्होस  । 
उदाहरणः उत्पत् २२:२, ९—१८ अब तेरो छोरा �लई , तेरो एउटै मात छोरो इसाहक, 
जसलाई तैले प्र गछर् स , र जा .... 
 

�हब् ११:६—११, २७—३० 
अ�न �वना�वश्वा परमेश्वरला खुशी पानर असम्भ छ, �कन�क उहाँकहाँ जो आउँछन्  
�तनले उहाँ हुनुहुन् अ�न उहाँलाई खोज्नेहरूल इनाम �दनुहुन् भनी �वश्वा गनुर्पछ 
। 
 

यो अनुमान होइन ! अनुमानमा मलाई कसर� काम गन� आउछ भन्न होइन । 
उदाहरण : इस्राए ए भन्न ठाँउमा पराजीत भएका �थए । त्यसप� मात उ�नहरुल 
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आत्मा�वश्व र अनुमानमा भरोसा राखेको ला�थ पश्यता गरे र प्रभु वचनको 
खोजी गरे । 
 

च. त्य कुरा जान्न �वश्वा हो : 
हामीलाई थाहा छ, परमेश्वरला पे् रम गन�को �निम् उहाँले भलाइ नै गनुर्हुन, 
�तनीहरूक �निम् जो उहाँको योजनाअनुसार बोलाइएका छन्  । रोमी ८:२८ 

• साँचो �वश्वासल �वश्वा गनर क�हल्य रोक्दै । 
• सध� यो �वश्वासयोग छ । �हब् १०:३९ लूका २२:३२ 

 

छ. �वश्वा, तकर  भन्द पर जान् । 
• �कन भन्न नबु�झ यसले �वश्वा गछर । (लूका १:३८) 
• कैदमा प�न यो गाउछ । (प्रे� १६:२५) 
• संकष्टहरु यसले म�हमा �दन् । (रोमी ५:३) 
• कष्टक चुनाब गछर । (�हब् ११:२५) 
• यसले परमेश्वरक इच्छाक भाग हो भ�न सबै थोक िस्वकाछ । 

(�फ�लप्प १:१२) 
 

ज. मुिक्तक ला�ग �वश्वा चा�हँ प्रभुबाट उपहार हो । 
 

यूहन्न ६:६४—६५ तर अझै प�न �तमीहरूमध क�त जना छौ, जसले �वश्वा गद�नौ 
। �कन�क �तनीहरूमध कस– कसले �वश्वा गदन�न्  र कसले उहाँलाई धोका �दनेछ 
भनी येशूले शुरुदे� नै जान्नुभएक �थयो । ६५उहाँले फे�र भन्नुभय, “यसैकारण मैले 
�तमीहरूला �पताले कसैलाई आउन न�दएसम् कोह� प�न मकहाँ आउन सक्दैन भनी 
भनेको हँु ।” 
 

यूहन्न ६:३७  �पताले मलाई �दनुहुनेहर सबै मकहाँ आउनेछन,् र मकहाँ आउने 
कसैलाई प�न म क�हल्य त्यागनेछै । 
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२ पत्र १:१  येशू ख्रीष् सेवक र प्रे� �समोन पत्रुसब, �तनीहरूला जसल 
हाम् परमेश्व र मुिक्तदात येशू ख्रीष् धा�मर्कताद्वा हाम् जस्त बहुमूल् 
�वश्वा पाएका छनः् 
 

�फ�लप्प १:२९ �कन�क ख्रीष् �तमीहरूला के वल उहाँ मा�थ �वश्वा गन� कुरा मात 
�दइएको छैन, तर उहाँको खा�तर कष् भोग्न कुरा प�न �दइएको छ, 
 

रोमी १२:३ परमेश्वरल �दनुभएको अनुग्मा म प्रत्येक भन्दछु  चा�हँदोभन्द बढूी 
आफूलाई नठान, तर परमेश्वरल �दनुभएको �वश्वासक प�रमाणअनुसार नै सुबु�द्ध 
आफूलाई जाँच । 
 

रोमी १०:१७  फलस्वर, सुसमाचार सुनेप�छ �वश्वा प्रा हुन्, अ�न सुसमाचार 
ख्रीष् वचनबाट प्रा हुन् । 
 

यूहन्न ८:४७ जो परमेश्वरक  हो, त्यसल परमेश्वरल बोल्नुहुन वचन सुन् । 
�तमीहरूल नसुन्नाक कारण यह� हो, �क �तमीहर परमेश्वरक होइनौ । 

 

यूहन्न १०:२६—२७ तर �तमीहरूल �वश्वा गद�नौ, �कन�क �तमीहर मेरा 
बगालका भेडाहर होइनौ । २७ मेरा भेडाहरूल मेरो सोर सुन्छन  म �तनीहरूला 
�चन्छ , र �तनीहरूल मलाई पछ्याउँछन  । 

 

लूका ८:१० उहाँले भन्नुभय, “परमेश्वरक राज्यक रहस्यक �ान �तमीहरूला प्र 
ग�रएको छ, तर अरूहरूस म दृष्टान्तद् बोल्छ  , यसर� धमर्शास पूरा होसः् 
“�तनीहरूल हेरेर प�न नदेखून ्, र सुनेर प�न नबुझून ्।” 
 

�हब् १२:२ अ�न हाम् �वश्वासक कतार र �सद तुल्याउनुहुन येशूलाई हेर�, जसले 
आफ्न अ�घ �खएको आनन्दक �निम् अपमानलाई केह � नठानी क्रूस  कष् 
भोग्नुभय र परमेश्वरक �सहंासनको दा�हने हात�तर बस्नुभय ।  
 

लेखक — ग्र : आरम् गनुर , शुर गनुर र अगुवाई गनुर वा ल्याउन । 
 �वश्वा शुर हुन् , प्रार हुनु र परमप्रभु �सद तुल्याउनुभएक । 
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लूका २२:३२ तर �समोन, �तम् �वश्वा नटुट ोस ्(�सद, �नरन्त, सहन�शल 
�वश्वा परमप्रभुब नै हो ।) भनेर मैले �तम् �निम् प्राथर गरेको छु । 
अ�न �तमी फे�र फक� प�छ आफ्न भाइहरूला िस्थ गराऊ ।” 

 
 

१. प�रपक् हुने कदमहर, बढ्द �वश्वासह चा�हँ हाम् दा�यत् 
 

रोमी ४:११—१२  खतना नहदै �वश्वासद्वा पाउने धा�मर्कताक छाप स्वर उनले 
खतना पाएका �थए । यसकारण, सब ैधा�मर्  ठह�रऊन्  भनेर उनी �वश्वा गन� तर 
खतना नभएकाहरूक �पता हुन्  । १२अ�न ती खतनावालहरूक प�न �पता हुन् , जसका 
खतना भएको मात होइन, तर जो �वश्वासक पाइलामा �हँड्छन , जुन �वश्वा खतना 
हुन अ�घ हाम् �पता अब्राहाम �थयो । 
 

मत्त १४:२८—३३  पत्रुस जवाफ �दए, “प्र य�द तपाइ� नै हुनुहुन् भने, मलाई 
तपा�कहाँ पानीमा आउन अह्राउनुहो  ।” (भरोसा भएको �वश्वा) 
 

�फ�लप्प २:१३ �कन�क �तमीहरूक इच्छ र काम गराइ (तपाईलाई �वश्वा 
�दनुहुन् — तपाईले कदमहर उठाउनै पछर ) दवुैलाई उहाँकै असल 
अ�भप्रायमुता�वक तुल्याउनक �निम् �तमीहरूम काम गनुर्हु चा�हँ परमेश्व 
नै हुनुहुन् । 

 

परमप्रभु इच्छ हरेकले पानी मा�थ �हडोस ्भन्न होइन तर जब उहाँले 
चुन्नुहुन तब उहाँको नाममा आश्चयर्काम प्रा गनर अ�स�मत प्र देखाएको 
चाहानुहुन् । 

 

पत्र �छटै बदल्न ब्यिक्त भएको व्यिक �थयो । यस्त �क�समको व्यिक्त 
परमप्रभु यस्त �क�समको �वश्वा �दनुहुदाँ असल त�रकामा परमप्रभुल 
प्र�तउत �ददँछ । �बचार गन�, �छटै नबदल्न ब्यिकत् भएको व्यिक 
यूहन्नाल गनर सक्दै । 
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२९उहाँले भन्नुभय, “आऊ ।” तब पत्र डुङ्गाबा ओल�र पानीमा�थ �हडँदै येशू�तर 
आए । (प�रपक् हुदै गन� कदमहर) ३० तर जब �तनले बतास देखे, तब �तनी डराए 
अ�न,(जहाँ उहाँको मनले �लए) डुब् लाग्द, “प्र, मलाई बचाउनुहोस ्।” भनी 
�चच्च्य । ३१ येशूले तुरुन् आफ्न हात पसारेर �तनलाई पक्रनुभ अ�न भन्नुभय, 
“हे अल्प�वश्वा, �तमीले �कन शड्ढ गर ्यौ ?” ३२अ�न जब उहाँहर डुङ्गाम 
चढ्नुभय, बतास शान् भयो । ३३तब डुङ्गाम हुनेहरूल “साँच्च तपाइ� परमेश्वरक 
पत् हुनुहुन्” भने, अ�न उहाँलाई दण्डवत  गरे । 
 

“अल्प�वश्वा”को ला�ग “ठुलो” वा “महान्  �वश्वा” हुन हामी हाम् डुङ्गाबा 
बा�हर जानलाई इच्छ राख्नुपदर (हामीलाई जे थाहा छ र जसमा �नभर्  छ�) र 
�वश्वासक कदमहर �लनपदर्, हाम् मनले जे भनेताप�न । 
हाम् ला�ग पत्रुस “महान �वश्वा”लाई देखाउदँछ । 
 

• पत्रुस स�ह इच्छाबा शुर गरे र परमप्रभुल खुशी बनाउने प्राथर गरे : 
“तपाई जहाँ भए ताप�न, म त्य� हुन चाहान्छ  ।” 
“पानीमा तपाई कहाँ आउन मलाई आ�ा �दनुहोस ्।” 

यो सम्भ छ भ�न सध� सोच्न �वश्वा, भरोसा, आस्थ पत्रुसस �थयो, जो 
परमप्रभु उनलाई �दनुभएको �थयो (मा�थका पदहर हेनर्हो स) । 
 

तर त्य �वश्वासक कसरत र ब�ृद चा�हँ हामीमा �वश्वासक कदमहर �लनमा नै भर 
पदर् । 
 

तर �वश्वा चा�हँ साधारण �वचार होइन । पत्रुसस उसले गनर सक् 
भन्न �वश्वा �थयो, तर येशूले नै, येशूले भन्नुभयो “आऊ” । 

फलस्वर, सुसमाचार सुनेप�छ �वश्वा प्रा हुन्, अ�न सुसमाचार 
ख्रीष् वचनबाट प्रा हुन् । रोमी १०:१७ 

 

• पत्रुस असम्भ गरे, �वश्वासद्ध उनी पानी मा�थ �हड े। 
• पत्रुस स्वाभा�व काम गरे, आ�धलँाई देखेर उनले आफ्न आखाँहर येशू देखी 

हटाए र शंका गनर थाले । 
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• पत्रुस आशा ग�रएको काम गरे, उनी पानीमा डुब् थाले । 
• पत्रुस स�ह काम गरे, उनले येशूलाई हेरे र प्राथ गनर शुर गरे : “प्र 

मलाई बचाउनुहोस ्।” 
• पत्रुस फेर� असम्भ काम गरे,  उनी पानी मा�थ �हडरे येशूकहाँ पुगे । 

 

यो पाठमा हामीले (१) परमप्रभु नै �वश्वा �दनुभएको हो । (२) �वश्वासक 
असफलताहर र सफलताहर । 
 

हामीलाई �दइएको “�वश्वासक नापमा” पत्रुस उदाहरणलाई हामीले पछ्याउन 
आवश्य छ — र परमप्रभुस असम्भ दे�खने कुराहर माग्नुहो स — र “आफ्न 
आरामदायी डुङ्गाबा �नस्क” इच्छु  हुनुहोस ्र परमेश्वरसँ के �ह प�न असम्भ 
छैन भन्न अनुभव गनुर्हो स ।  
 

“य�द मैले धेरै सुर�ीत जीवन �तमीलाई छोड ेभने, �तमीले क�हल्य प�न 
�तमीद्धा मैले काम गरेको �तमी देख्नसक्दै । जब म �तमीलाई मेरो आत्म 
�दन्छ  , म �तमीलाई �तम् स्वाभा�व �मता र ताकत भन्द ज्याद गनर 
ससक् गन�छु ।” 

 

अन् उदाहरणहरु 
 

मत्त १७:२०—२१ �कन हामी बा�हर जान गा�ड नचलाउने ? उहाँले जवाफ �दनुभयो, 
“�कन�क �तमीहरूक �वश्वा अ�त थोरै छ । �तमीहरूला साँच्च भन्दछ , य�द 
�तमीहरूम रायोको बीउ ज�त सानो �वश्वा छ भने, �तमीहरूल यस पहाडलाई 
यहाँबाट त्यहा ह�टजाँ भन्नसक्, अ�न त्य ह�टजानेछ । �तमीहरूक ला�ग कुनै कुरो 
प�न असम्भ हुनेछैन । २१तर यस �क�समको चंगाईचा�हँ प्राथर र उपवास�वना 
हुनसक्दै ।” 

• �वश्वा त्याहा �थयो, तर लडाइको ला�ग पयार्प छ्र । 
• �वश्वा बढ्न छ भने यसलाई कसरत ग�ररहन पदर् । 

 

हार ल्याउन जीवनका आ�ध ँभन्द ठुलो �वश्वासक आवश्यकत तपाईलाई छ । 
तपाईमा ठुल ो �वश्वा हुनको ला�ग (१) “प्राथर र उपवास” (मत्त १७:२०—२१) र 
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तपाईको �वश्वासला खुवाएर (२) परमेश्वरक वचन (रोमी १०:१७) । तपाईमा प�न 
पहाडलाई हटाउने �वश्वा हुनुपदर् । 
 

साहसी र आफुगनर नसक्न काम गन� होउ, र “�वश्वासक कदमहर” �लन श◌ुुर 
गनर शरु गनुर्हो स ।  
 

“अल्प�वश्वा” 
• मत्त ६:३० य�द आज यहाँ दे�खने अ�न भो�ल आगोमा फ्याँ�कन मैदानका 

घाँसलाई परमेश्वरल यसर� वस् प�हर ्याउनुहुन् भने, हे अल्प�वश्वा हो, 
उहाँले के  �तमीहरूला अझ बढ� वस् प�हर ्याउनुहुनेछैन ? 

 

य�ह नै �वश्वासक “शुरुवात कदम” हो — उहाँले अत्यावश थोक जस्त कपडा 
जुटाउनुहुन् भ�न �वश्वा गनुर्हो स । 

 
 

• मत्त ८:२६ अ�न उहाँले जवाफ �दनुभयो, “हे अल्प�वश्वा हो, �तमीहर 
�कन डराउँछौ ?” तब उहाँ उठ्नुभय अ�न बतास र छालहरूला हकानुर्भय, 
अ�न सबै सम्पूण रूपम शान् भइहाले । 

यो चा�हँ अ�ल �वक�सत छ, वा महान्  “�वश्वासक कदम” । 
 

“आ�ध ँथा�मने छ —र डुङ्ग डुब्नेछै ।” 
 

यो चा�हँ परमप्र हो जो हामीसँग जीवनको तुफानी समुद हाम् डुङ्गाम 
हुनुहुन् । हाम् �वश्वा बढ्नुपदर , महान्  बन्न पदरछ , हाम् डरहरुम 
�वजयी हुदै र हामीले उहाँले हामीलाई �दनुभएको अ�धकारलाई प�रस्थीतीह 
प�रवतर्  गनर प्रय गन� पदर् । 
(लूका ९:१—२; १०:१—९) 

 

• मत्त १६:८ �तनीहरूक छलफल थाहा पाएर येशूले सोध्नुभय, “हे 
अल्प�वश्वा हो, �तमीहर रोट� छैन भनेर �कन आपसमा कुरा गदर्छ ? 

यो हाम् �वश्वासक प्रम समस्य हो : तकर  लगाउन ु। 
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के  यो मु�त र पुजा हो ? उहाँको वचन भन्द ज्याद मेरो आफ्न तकर ्म भरोसा 
राख्न ? 
 

�हतोपदेश ३:५—७ तेरो सम्पूण हृदयल परमप्रभु भरोसा राख ्र तेरो आफ्न 
समझशिक्तम भर नपर ्; ६ आफ्न सब ैचालहरुम उहाँलाई सम्झ र उहाँले 
तेरा मागर्हरुल सुगम तुल्याइ�दनुहुने । ७ आफ्न दृिष्ट बु�द्धमा  नबन,् 
परमेश्वरक भय मान ्र दषु्कमर्ल त्याग  । 

 

“महान ्�वश्वा :” 
• मत्त ८:५—१० जब येशू कफनर्हुमम आउनुभयो, एक जना कप्तानल 

उहाँकहाँ आएर सहायता मागे । ६�तनले भने, “हे प्र, घरमा मेरो नोकर 
प�ाघातको रोगले धेरै कष् पाइरहेको छ ।” ७येशूले �तनलाई भन्नुभय, 
“म गएर त्यसला �नको पान�छु ।” ८तब कप्तानल जवाफ �दए, “हे प्र 
, तपा� मेरो छानामु�न आउनुहुने योग्यक म छैनँ । तर खा�ल वचन मात 
बो�ल�दनुहोस ्र मेरो नोकर �नको भइहाल्नछ । ९�कन�क म आफै प�न 
कसैको अधीनमा छु अ�न मेरा अधीनमा प�न केह � �सपाह�हर छन्  । म एक 
जनालाई जाँ भन्छ  अ�न त्य जान्, अ�न अक�लाई आइजँ भन्छ  अ�न त्य 
आउँछ । म मेरो नोकरलाई यो गर ्भन्छ  अ�न त्यसल गछर ।” १०यो सुनेर 
येशूलाई आश्चय लाग्य अ�न आफूलाई पछ्यउनेहरूला उहाँले भन्नुभय, 
“म �तमीहरूला साँचो कुरा भन्दछ , मैले इस्राएल यस्त �वश्वा भएको 
कसैलाई प�न भेट्टाइ । 

 

यो एकदम महत्वपूण साँचो हो : (क) हामी उहाँका राजदतू ह� भन्न जान्न 
(ख) येश ूर कप्ता अ�धनमा रहन भए झ� अ�धनमा रहनु । अक� 
शब्दहरु, तपाईले चाहेको अ�धकार मात भन्न र गन� । (यूहन्न ५:१९,३०; 
६:३८; ८:२८—२९; १२:४९; १४:१०) 

 

• मत्त  ९:२०—२२ ठ�क त्यस बेला बाह वषर्दे� रगत बग्न रोग लागेक� 
एउट� स्त उहाँको प�छिल्त आएर उहाँको वस्को �कनार छोइन्  । २१�तनले 
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आफै�सत यसो भ�नन् , “य�द मैले उहाँको वस्त्र छोएँ भने प�न म �नको 
हुनेछु ।” २२येशू प�छ फकर ्नुभय अ�न �तनलाई देख्नुभय । उहाँले 
भन्नुभय, “हे छोर�, ढाडस गर, �तम् �वश्वासल �तमीलाई �नको पारेको 
छ ।” अ�न ती स्त त्यस घडी �नको भइन्  । 

 

येश ूको हुनुहुन् भ�न जान्न — उहाँको दया र करुणमा �वश्वा गनुर — 
उहाँलाई पछ्याउन , उहाँको उपस्थीतीम आउनु नै �वश्वा हो । यसलाई 
छुवाइको मात जरुर छ । 

 

• मत्त ९:२७—२९ अ�न येशू जसै त्यहाँबा अ�ग बढ्न भयो दईु जना अन्ध 
मा�नसहरूल यसो भन्द उहाँलाई पछ्या, “हे दाऊदका पुत, हामीमा�थ दया 
गनुर्हो स ।” २८जब उहाँ �भत पस्नुभय, ती अन्ध मा�नसहर उहाँकहाँ आए 
अ�न उहाँले �तनीहरूला सोध्नुभय, “म यसो गनर्सक्  भनी के  �तमीहर 
�वश्वा गछ� ?” �तनीहरूल जवाफ �दए, “गछ� प्र ।” २९तब उहाँले 
�तनीहरूक आँखा छोएर भन्नुभय, “�तमीहरूक �वश्वासअनुसा �तमीहरूला 
यस्त होस”्। 

 

येशकूा यी शब्दह हाम् मनमा सँधै रहनपदर् । 
  

उनीहरुक येशूलाई पछ्या दयापूणर �थएन । �वश्वा र उनीहरुक आवश्यकताल 
प्रे�, चारै�चरको ढोकाहर बन् भएको अवस्थ र उनीहरुक अवस्थाम कसैलाई 
वास्त न�दएता प�न उनीहरुला उनीहरुक “�वश्वासक कदमहर”लाई कसैले रोक् 
सकेनन्   । 

 

• मत्त १५:२२—२८ त्यसक छेउछाउबाट एउट� कनानी स्त जोर�सत यसो 
भन्द आई, “हे प्र, दाऊदको पुत, ममा�थ दया गनुर्हो स । मेर� छोर�लाई 
भूतात्माल ग्र पारेको छ ।” २३येशूले जवाफमा एक शब् प�न बोल्नुभए 
। यसकारण उहाँका चेलाहरूल उहाँकहाँ आएर �बन्त गरे, “त्यसला 
पठाइ�दनुहोस,् �कन�क त्य हाम् प�छप�छ कराउँदैछे ।” २४उहाँले जवाफ 
�दनुभयो, “म खा�ल इस्राएल हराएका भेडाहरूकहा मात पठाइएको हँु ।” 
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२५त्य स्त्र उहाँकहाँ आएर घुडँा टेके र भनी, “प्र, मलाई सहायता 
गनुर्हो स ।” २६उहाँले जवाफ �दनुभयो, “केट ाकेट �हरूक रोट� �लएर 
कुकुरहरूक अ�ग फा�ल�दनु उ�चत होइन ।” २७त्यसल भनी, “हो प्र, तर 
कुकुरहरूल प�न आफ्न मा�लकहरूक मेचबाट खसेका टुक्राटाक् खान्छन  
।” २८तब येशूले जवाफ �दनुभयो, “हे स्त, �तम् �वश्वा ठूल ो रहेछ । 
�तम् �बन्त सु�नयो ।” अ�न उसक� छोर� त्यस घडी �नको भई । 

 

�वश्वा — अ�तआवश्य आवश्यकत — अटल �नणर्यल प्रे� 
 
 
 

• मत्त २१:२१—२२  यशूले जवाफ �दनभुयो “म �तमीहरूला साँच्च भन्दछ , 
�क य�द �तमीहरूम �वश्वा छ र शड्ढ गरेनौ भने यस नेभाराको रूखला 
जे ग�रएको �थयो, �तमीहरूल त्य मात होइन, तर �तमीहरूल यस 
पहाडलाई जा, गएर आफैलाई त्य समुद्र फा�लदे भन्य भने, त्य 
भइहाल्ने । २२ �तमीहरूल �वश्वा ग¥यौ भने �तमीहरूल प्राथर्न जे 
मागे प�न पाउनेछौ ।” परमप्रभु वचन । उहाँको प्र�त । 

 
 

उहाँको वचनलाई सुन्न + �वश्वा + शंका = “अल्प�वश्स” जसले 
पहाडहरुला हल्लाउ सक्दै । यो �हसाबमा शंकालाई हटाउनुपछर । 

 

ट. �तन �क�समको �वश्वा   यूहन्न ११:२१—४४ 
 

लाजरसलाई मतृ्यु◌ुबा �बउताउँदा येशू◌ूले माथार्क �स�मत साधारण �वश्वा मात बाधा 
पाउनुभयो । 
 

माथार्क �वश्वा �स�मत �थयो । माथार्ल येशूलाई भ�नन् , “प्र, तपाइ� यहाँ 
हुनुभएको भए, मेरो भाइ मन� �थएन ।” लाजरसको मतृ्य भन्नाल माथार्क �वश्वासक 
अन् बु�झन् । उनलाई �वश्वा �थयो �क येशूसँग उसको भाईलाई �बरामीबाट �नको 
बनाउने शिक् �थयो, तर उहाँसँग मतृ्युबा ब्युउँताउन होइन । 
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• �स�मत �वश्वा प�रस्थतीले �नयन्त र असफल हुने डरले प्रे� हुन् 
।  

 

माथार्क �वश्वा साधारण �थयो । 
येशूले �तनलाई भन्नुभय, “�तम् भाइ फे�र जी�वत हुनेछ ।” यी शब्दह माथार्क 
आशा र �वश्वासला जगाएको हो । (रोमी १०:१७ �वश्वा सुनाइबाट आउदँछ ।) 
 

माथार्ल भ�नन् , “म जान्दछ , अिन्म �दनमा मरेकाहर जी�वत पा�रँदा ऊ प�न 
जी�वत प�रनेछ ।” माथार्ल सामान् �वश्वासम महान ्सत्यतलाई घोषणा गरे�क�थइन्  
, तर आज महान्  कामहर प्प् गनर यस्त �वश्वा पयार्प छैन ।  
२५येशूले �तनलाई भन्नुभय, “पुनर् रुत् र जीवन �दने म नै हँु । ममा�थ �वश्वा 
गन� म¥यो भने प�न जी�वत हुनेछ । २६बाँच्न र मलाई �वश्वा गन� मा�नस क�हल्य 
मन�छैन । येशूमा आफुमा सबै जीवन र मतृ्युक ताकत छ भ�न भ�नरहनभयो । 
त्यसप� उनलाई सोध्नुभय , माथार, के  �तमी यो �वश्वा ग�यौ ?” माथार्ल 
आफ्न साधारण �वश्वासद्ध प्रश् उत्त �दइन्  : २७ “�नश्च गछुर, गुरुज्, ” 
�तनले भ�नन् , “यस संसारमा आउने परमेश्वरक पुत, ख्री तपा� नै हुनुहुन् भनी 
म �वश्वा गछुर ।” 
“येशू को हुनुहुन्” भ�न �वश्व मात का�फ छैन । “पहाडलाई हल्लाउन”, “मतृ्युबा 
�बउताउने” �वश्वा हुनै पदर् । “परमपभुलाई के �ह कुरा असम्भ छैन ।” र, य�द 
उहाँले बोल्नुभय भने त्य हुने न ैछ । 
 

माथार्क �वश्वा चुनौ�तपूणर �थयो । 
यूहन्न ११:३९ येशूले �तनीहरूला भन्नुभय, “ढुङ्ग हटाइदेऊ ।” तर मन�क� �दद� 
माथार्ल भ�नन् , “तर प्र, अब लाश गन्हाउ प�न थाल्य होला, �कन�क त्य त्यहा 
रहेको चार �दन भइसक्य ।” माथार्ल अ�वश्वासम �वरोध ग�रन्  । 
 

पद ४० येशूले भन्नुभय, “�वश्वा गर ्यो भने, �तमीहरूल परमेश्वरक म�हमा देख्नेछ 
भनी मैले �तमीहरूला भनेको �थइन र ?” 
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हामी प्रा “देखाइनै �वश्वा हो” भ�न सुन्छ, त यो �वश्वासक मा�नसको ला�ग 
होइन । �तमीले �वश्वा गर र देख्नेछ । �वश्वा देखाइ भन्द प�हले आउँछ ।  
 

माथार्ला �चहानबाट ढुङ्ग हटाउन स्वीका ग�रन्  । 
 

पद ४३ य�त भ�नसके प�छ येशूले चक� सोरले कराएर भन्नुभय, “लाजरस, बा�हर 
�नस्के  आऊ ।” लाजरस बा�हर आयो । मतृ्य देखी �बउ�तएर ।  
 

जब तपाईसँग परमेश्वरला खुशी बनाउने र उहाँको म�हमालाई प्र गन� अ�स�मत 
�वश्वा छ भने �स�मत, साधारण �वश्वामा नै सन्तुष नहनुहोस ्। 
 

�वश्वासक महत् 
ए�फसी ६:१६ यी बाहेक , �वश्वासक ढाल उठाओ, जसद्वार �तमीले दषु्टक सबै 
अिग्नवा �नभाउन सक्नेछ । 
�वश्वासक ढाल चा�हँ इसाई जीवनको अ�भन् भाग हो । तपाईले परमेश्वरक 
आित्मक हातह�तयारहर धारण गनुर्पछ �कनक� इसाई जीवन चा�हँ युद हो , 
आित्मक युद । जसर� पावलले �व�भन् हातह�तयारहरुक नाम �लन्छन , उनले 
ढाललाई �वशेष जोड �दन्छन  , यी सबैभन्द, �वश्वासक ढाल उठाऊ, के �हले प�न 
�तमीलाई नोक्शा गनर सक्दै; �तमीहर उहाँद्धा �वजयीहर भन्द प�न ज्यादाक ह� 
।  (रोमी ८:३७) 
 
 

�वश्वासक महत् चा�हँ यी कुराहरुम दे�खन् : 
 १. तपाई �वश्वा बाहेक बचाइनुहुने छैन ।    यूहन्न ३:३६ 
 २. संसारमा �वजयी जस्त जीउन सक्दै ।    १ यूहन्न ५:४ 
 ३. तपाईले परमेश्वरला खुशी बनाउन सक्दै ।  �हब् ११:६ 
 ४. तपाईले प्राथ गनर्सक्नहु ।     याकूब १:६ 
 ५. तपाईले परमेश्वरसँ शािन् स्था�प गनर्सक्नहु ।  रोमी ५:१ 
 ६. तपाईमा आनन् हुदैन ।      १ पत्र १:८ 
 ७. तपाई �वश्वासद्ध ध�मर ठहराइनुहुन् ।   गलाती २:१६ 
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 ८. तपाई �वश्वासद्ध जीउनुपदर् ।     गलाती २:२० 
 ९. तपाई �वश्वासद्ध ध�मर ठहराइनुहुन् ।   रोमी १०:१—४ 
 १०. �वश्वासद्ध ख्री तपाईको हृदयम बास गनुर्हुन । ए�फसी ३:१७ 
 ११. �वश्वासद्ध प�वत आत्म प्रा हुन् ।   गलाती ३:२ 
 १२. जो कोह� प�न �वश्वा नहनेहर सब ैपाप हो ।   रोमी १४:२३ 
 

�वश्वा महत्वपूण छ �कनक� यसले परमेश्वरला आदर गदर् र परमेश्वरल 
�वश्वासला आदर गनुर्हुन । 
 

ठ. �वश्वासक दलान वा बैठक कोठा 
�हब् ११ 
तपाईले प्रा यो अध्यायला पढ्न र मनन गनुर्पदर ताक� तपाईको �वश्वा प्रभु 
दह्र होस ्, यहाँ हामीले इस्रा र मण्डल�क इ�तहासको �चत् पाउदछ�, यो 
सन्तहरु महान्  प्राप्त �वश्वासद्ध ले�खएको भएको कारण ।  
 

पद ४  उ�नहरुल �वश्वासद्ध हा�बलको जस्त आराधाना गरे । 
पद ५  उ�नहर हनोक जस्त �वश्वासद्ध �हड े। 
पद ७  उ�नहर नोआ जस्त �वश्वासद्ध काम गरे । 
पद ८—१९ उ�नहर अब्राह जस्त �वश्वासद्ध जीए । 
पद २०—२२ उ�नहर इसहाक, याकुब र युसुफ जस्त �वश्वासद्ध आ�षशहर घोषणा 
गरे । 
पद २३—२८ उ�नहरुल मोशाको जस्त शासन गरे । 
पद २९  उ�नहर इस्राएल� जस्त �वश्वासद्ध समुन् पार गरे । 
पद ३०  उ�नहरुल यहोशू जस्त लडाइँ गरे । 
पद ३१  राहाबले जस्त अन् राज्यहरु उद्ध पाए । 
पद ३२—३३ उ�नहरुल �गदोनले जस्त अर रान्यहरुमा �वजय पाए । 
पद ३३  दा�नएलले जस्त उ�नहरुल �सहंको मुखलाई बन् गरे । 
पद ३४  अन् �तन �हब् केट ाहर जस्त �वश्वासद्ध आगो भएर �हड े। 
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पद ३५—३८ पावलले जस्त �वश्वासद्ध कष् भोगे र िस्तफन जस्त �वश्वासद्ध 
मरे । 
 
 
 

�हब् ११:३८—४० 
सवर्शिक्तम प्र येशू ख्रीष् �वश्वासद्ध मात तपाईले सब ैप�रस्थी�तह मा�थ 
शासन गनर सक्नुहुन र तपाईलाई नष् गन� सब ैदषु्टक ताकतहरुमा� �वजय हुन 
सक्नुहुन । 
�हब् १२:१—३ यसकारण, य�तका सा�ीका ठूल ा बादलल हामीलाई घे�रराखेका हुनाले, 
हामीलाई बाधा पु¥याउने टन्टाह अ�न सिजलै�सत अल्मल्याउ पापहरूजस् हरेक 
थोक त्यागे हाम् अ�ग रा�ख�दएको दौड धीरजसाथ दगुर� । २अ�न हाम् �वश्वासक 
कतार र �सद तुल्याउनुहुन येशूलाई हेर�, जसले आफ्न अ�घ रा�खएको आनन्दक 
�निम् अपमानलाई केह � नठानी क्रूस  कष् भोग्नुभय र परमेश्वरक �सहंासनको 
दा�हने हात�तर बस्नुभय । ३पापीहरूबा उहाँको �वरुद्घ भएका य�तका �ववादहर 
सहनहुनेलाई �वचार गर, जसले �तमीहर �नरास भएर हरेस खानबाट हौसला �मल्न छ 
। 
 

पुरानो �वश्वासक सन्तहरु हामीलाई प्रेर र उत्सा �दउन्  जब उनीहर हामीलाई 
मा�थबाट हे�ररहेका हुन्छन  । तर हामीले : हाम् �वश्वासक कतार र �सद तुल्याउनुहुन 
येशूलाई हेर� जसर� पत्सले गरे , �वश्वा सुनाइबाट आउदँछ , र सुनाई ख्रीष् 
वचनबाट आउदँछ । 
 
 
 
 
 

आभार : केह � भागहर मास्ट आउटलाइनबाट र पोटसर ब�रङ्गटनक नोटबाट �लएको छु । 
 
 
 

ग. न्यायह 
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क. प�रचय 
बाइबलमा पाचँवटा �भन्द �भन्द न्यायह छन्  , र �तनीहर समय, ठाउँ र उद्देश् 
अलग छन्  । तैप�न, यी सबैमा एउटा समान कुरा चा�हँ प्र येशू ख्री न्यायकता 
हुनुहुन् । 
 

यूहन्न ५:२२ यसबाहेक , �पताले कसैको न्या गनुर्हुन, तर न्यायक सम्पूण काम 
उहाँले पुत्रल सुम्पनुभएक छ । 
 

आदम देखी पथृ्वीक अिन्त मा�नससम् हरेक जना प्र येशू ख्रीको अगा�ड 
न्यायक �नम्त खडा हुनुपदर् । 
 

ख. पापको न्या    रोमी ८:३ 
प�हलो न्यायम, �वश्वासीहरु पापहर प�हले नै येशू ख्रीष् क्रुस  न्या 
भईसकेको  छ । 
 

हाम् पापहर प्र येशू ख्रीष् क्रुस  न्या भइसकेको  छ र हरेक �वश्वास “मतृ्य 
देखी बा�हर आइसके को छन्  ।” (रोमी ६:२३) �वश्वासीहरु ठाऊमा उहाँ न्यायम 
खडाँ हुनुभयो । �वश्वासीह अब क�हल्य प�न पापको ला�ग न्या ग�रने छैन �कनक�ः 
 

• हामी पाप र मतृ्य देखी स्वतन गराइएका छ� �कनक� परमेश्वरल आफ्न 
पुत प्र येशू ख्रीष् श�ररमा पापलाई दोष्याउनुभइसके क छ । 

रोमी ८:१—४ 
 

• “उहाँले आफ्न ब�लदानबाट पापलाई टाढै राख्नुभएक छ ।” �हब् ९:२६
 २कोरन्थ ५:१९ 

 

• संसारसँग �वश्वा क�हल्य प�न दोषी ठहराइने छैन, �कनक� येशूले  हाम् 
दोष सबै �लनभएको छ । २ कोरन्थ ५:२१ 
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• प्र येशू ख्रीष् मतृ्युल दण्डक मुल् चुकाउनुभइसके को छ , र 
�वश्वासीह उनीहरुक पापहर दे�ख सध�को ला�ग अलग ग�रएका छन ्। 
भजनसंग् १०३:१२ 

 

• �वश्वासीहरु पापहरुक “दागलाई मेटाइएको” छ र परमेश्वरल प्र�त 
गनुर्भएक छ क� “उहाँले क�हल्य प�न हाम् पापहर याद गनुर्हुन छैन ।” 
यशैया ४३:२५ 

 

• हाम् पापहरुक ला�ग हाम् प्रभु कष् भोग्नुभय, “अध�मर् क ला�ग ध�मर” 
ता�क हामी बचाइऔ ंर पापीहर झै क�हल्य प�न न्यायक आगा�ड नआऔ ं। 
१ पत्र ३:१८ 

 

• �वश्वासीह न्यायक अगा�ड क�हल्य प�न आउदैनन्  �कनक� उनीहरुक 
पापहर धोइएका छन ्वा शुद पा�रएका छन ्। �हब् १:३ 

 

• प्र येशू ख्रीष्ट क्रुस  हाम् ला�ग श्रा�प  बनाइएको �थयो, र 
“हामीलाई व्यबस्था श्रापब छुटकारा �दनुभयो ।” गलाती ३:१३ 

 

ग. �वश्वासीक अहम्क न्या 
    १ कोरन्थ ११:३१—३२ 
तर हामीले आफैलाई जाँचेका छ� भनेता, हामी इन्साफम पन�छैन� । ३२जब हामी 
परमेश्वरद्वा इन्सा ग�रन्छ, तब हामी संसार�सत दोषी नठह�रऔ ंभनेर उहाँद्वार 
अनुशा�सत हुनेछ� । 
 

�वश्वासीहरु अहम्क न्या चा�हँ हाम् जीवनको कुराहर जाँच्न भन्द ज्याद हुन् । 
जब हामी आफैले आफैलाई जाँच्छ, हाम् जीवनको असल र खराब प्रकाश आउदँछ 
; र हामी खराबलाई स्वीकारछ (१ यूहन्न १:९) र त्यागछ (यशैया ५५:७) । 
 

हाम् जीवनको पापलाई न्या गनुरपदर् र हाम् अहम्ला प�न अवश् नै न्या गनुर 
पदर् । 
 



    आधारभूत �सद्धा II    
 41 

Notes by Franklin 

• अहम्ला न्या गनुर चा�हँ “ममा केह � असल बास गद�न, त्य चा�हँ स्वभावम 
नै छ ।” भन्न जान्न हो । रोमी ७:१८ 

 

• अहम्लई न्या गनुर चा�हँ क्रुसल  �लएर येशूलाई पछ्याद आफै मनुर हो । लूका 
९:२३—२४ 

 

• अहम्ला न्या गनुर चा�हँ मेरो जीवनको बद्ल�म ख्रीष् जीवनलाई राख्न हो 
। कलस्स ३:४; गलाती २:२० 

 

• अहम्ला न्या गनुर चा�हँ स्वथ नहनु , तर ख्रीष् जस्त सोच भएको हुनु 
हो । मत्त २८:२ 

 

• अहम्ला न्या गनुर चा�हँ आफुले नै �नयिन्त जीवन जीउनु होइन, तर ख्री 
�नयिन्त जीवन जीउनु हो । प्र� ९:५—६ 

 

• अहम्ला न्या गनुर चा�हँ आत्म सम्मा नखोज्न, तर आफुलाई भन्द 
अरुला सम्मा गनुर हो । �फ�लप्प २:३ 

 

• हामीले अरुला होइन तर आफैलाई जाँच्नुपदर ।  
यूहन्न ८:७—११  मत्त ७:१—५   रोमी १४:४, १०—१३ 

 

घ. �वश्वासीक कामहरुक न्या 
    २ कोरन्थ ५:१० 
�कनक� हामी सबै ख्रीष् न्या—आसनको सामुन्न खडा हुनुपछर, यसर� शर�रमा हँुदा 
आफूले गरेबमेिजम हरेकले असल वा खराब प्र�त पाउनेछ । 
 

“ख्ष्टक न्या आसन” को अगा�ड �वश्वासीक कामहरुक न्या ग�रनेछ । 
“ख्रीष् न्या आसन” शब् बाइबलमा दईु चोट� मात पाउछ� । तर यसलाई धेरै 
पल् �लइएको छ । 
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यसलाई मा�थको पदमा पाउछ� ; रोमी १४:१० लाई प�न हेनर्हो स । मा�थका दवुै 
पदहर �बचार ग¥य� भने �यनको पषृ्भु�मले �वश्वासीह मात “ख्रीष् न्या आसन” 
अगा�ड खडा हुनेछन्  । 
 

उनीहरुक कामहरुक न्या ग�रनेछ , उनीहरुक पापहर होइन, �कनक� हामीले प�हले 
नै दे�खसकेक ा छ� क्रुस  ख्रीष् �वश्वासीक पापहरुला भइसकेको  छ, र  
यसकारण, अब येशू ख्रीष् हुनेहरूक �निम् दण्डक आ�ा छैन ।  रोमी ८:१ 
 

• यो न्या “हावामा” हुनेछ, प�हलो पुनरुत्थ प�छ । “ख्रीष् मरेकाहर िप्हल 
जी उठ्नेछन  ।” (१ थेसलो�नक� ४:१४—१८) 

• बचाइएकाहर र नबचाइएहरुक पुनरुत्थ �बच एक हजार वषर हुनेछ । (प्रक 
२०:४—५) र “ख्रीष् न्या आसन” जहाँ बचाइएका रहनेछन्  र “न्यायक 
महान्  सेतो �सहंासन” जहाँ नबचाइएकाहर रहनेछन्  यी दईुको �बच हजार वषर 
हुनेछ । 

• ख्रीष् न्या आसनमा, �वश्वासील आफ्न बारेमा परमेश्वरक अगा�ड लेखा 
�दनेछन्  । तसथर, हामीले हाम् कामहरुला जाच्नुपदर , र अरुक कामहरुक 
न्या गनुर्हुदै । 

• �वश्वासील एक �दन उसका हरेक कामहरुक लेखा �दनुपदर् — “अरल र 
खराब” । र “सबै हो�शयार�का साथ नगरेका कामहरुक लेखा �दनुपदर् ।” 
(मत्त १२:३६—३७) । कोह� लाजमा पन�छन्  (१ यूहन्न २:२८) र 
“गुमाउदछन् ” — उद्धारल गुमाउने होइन, तर इनामहरुला गुमाउदछन्  (१ 
कोरन्थ ३:११—१५) । तसथर तपाईले जे गनुर्हुन , परमेश्वरक म�हमाको 
ला�ग गनुर्हो स (कलस्स ३:१७) । 

 

ङ. राज्यहरु न्या 
  मत्त २५:३१—४६ 
यो न्या महान्  सेतो �सहंासनको न्या होइन (प्रक २०:११—१५) । यी दईु 
न्यायहरु ध्या पुवर्  ग�रएको समानताहरुक तथ्यह तल उल्ले�त छन्  : 
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• राज्यहरु न्या  हुनेछ : “जब मा�नसको पतु उहाँको म�हमामा आउनुहुनेछ 
... त्यसप� उहाँ उहाँको म�हमाको �सहंासनमा बस्नुहुने ।” महान्  सेतो 
�सहंासनलाई “म�हमाको �सहंासन” क�हल्य भ�ननेछैन । (प्रक २०:११—१५) 

 

• यो न्यायम, उहाँले जी�वत राज्यहरु न्या गनुरहुनेछ (योएल ३:११—१६) । 
यो महान्  सेतो �सहंासनमा, उहाँले मरेका दषु्टक न्या गनुर्हने । 

 

• यो न्यायम, मरेकाहरुक पुनरुत्थ हुनेछैन । यो महान्  सेतो �सहंासनमा, सबै 
दषु्टह मतृ्युबा �बउताइने छ : “समदु्र आफू �सत भएका मदुार्ह 
�दइहाल्य, अ�न मतृ्य र पातालले प�न �तनीहरूम भएका मदुार्ह �दइहाले, 
अ�न प्रत्ये जे गरेको �थयो त्यसअनुसा त्यसक इन्सा ग�रयो ।” (प्रक 
२०:१३) 

 

• यो न्यायम, न्यायकता परमेश्व स्यमल उहाँको पथृ्वीक राज्यम भएका 
जी�वत राज्यहरु न्या गनुरहुनेछ । उहाँको महान्  सेतो �सहंासनमा, परमेश्व 
न्यायकता, मरेका दषु्टहरु मात न्या गनुर्हुने । 

 

• यो न्यायम, कुनै प�न �कसीमको �कताबहर खे�लदैन । उहाँको महान्  सेतो 
�सहंासनमा, “�कताबहर खो�लनेछन्  ।” 

 

• यो न्यायम, �तन �कसीमको न्यायह हुन्छन  : “भेडा” — बचाइएकाहर 
(प्रक ७:९—१७); “बाख्रा” — नबचाइएकाहर (२ थेसलो�नक� १:७—१०); 
“दाजुभाई” — इस्राएल चु�नएकाहर पकाश ७:१—८; रोमी ११:२५—२८) । 
उहाँको महान्  सेतो �सहंासनमा, त्याह बचाइएकाहर र राज्यह हुदैनन्  ; त्याहा 
सबैजना “आगोको भट्टी हा�लएका हुन्छन  ।” 

 

च. दुष्टहरु न्या 
  प्रक २०:११—१५ , यूहन्न ५:२४ 
 

ख्रीष् हजार वषर  “महान ्सेतो �सहंासन” न्या हुनेछ । य�ह नै अिन्त न्या हो 
, र अब मरेका दषु्टह मात न्या बा�कँ छ । प्रक २०:५ अनुसार , यो न्यायहनु 
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भन्द प�हले �वश्वासीह हजार वषर्हरु पुनरुत्थ हुनेछ , र “ख्रीष् न्या 
आसन” मा उनीहरुक कामहरुक न्या ग�रन् (२ कोरन्थ ५:१०) । 
 

• यो न्यायम, मरेका दषु्टहरु प्र येशू ख्री, न्यायकतार् मुहार देखी लुक्न 
ठाउँ खोज्दछन  । तर क�हँ प�न लुक्न ठाउँ छैन ।   

 

• यो न्यायम, “मरेका, साना र ठुला” सब ैपरमेश्वरक अगा�ड खडा हुन्छन  । 
तर महानको महानताको के �ह मुल् रहदैन । सब परमेश्वरदे� त�कर  गएका 
छन् , ती सब काम नलाग्द भएका छन्  , भलाइ गन� कोह� छैन, एक जना 
प�न छैन ।” (रोमी ३:१२) 

 

• यो न्यायम, मरेकाहरुक “उनीहरुक काम अनुसार” न्या ग�रनेछ । परमेश्व 
न्याय परमेश्व हुनुहुन् , र नरकमा दण् छ , कोह�ले अर भन्द ज्याद 
दण् पाउनेछन्  (लूका १२:४२,४८) ।  

 

• यो न्यायम, यहाँ �रहाई हुदैन, उच् न्यायल हुदैन जहाँ हारेकाले �नवेदन 
�दन्छन  । यहाँ हार ्यो भने सध�को ला�ग हाछर ; यो अनन्तक ला�ग फा�लन् 
, र कुनै आशा �बना । नरक छ (लूका १६:१९—३१); र नरकमा, कुनै आशा 
छैन,  कुनै सहानुभू�त छैन । 

 
 
 
 
 
 
 

आभारहरु द �क्रिष् लाईफ न्यू◌ टेस्टामेन; थोमस नेल्स, प्रकाश स्ट� 
आउटलाइन् स । 
 
 
 

घ. इनामहर 
 



    आधारभूत �सद्धा II    
 45 

Notes by Franklin 

क. प�रचय 
मुिक् “परमेश्वरक उपहार हो , कामहर होइन” (ए�फसी २:८—९) र प्र येशू 
ख्रीष् स�कएको काममा �वश्वासदरा प्रा ग�रन् (यूहन्न ३:३६) । 
 

इनामहर �वश्वासीहरु काम अनुसार हुन् । मत्त १६:२७ 
 

१ कोरन्थ ३:८—१५ 
 

प�हलो, हरेक �वश्वास उनीहरुक काम अनुसार इनाम �दइन् –पद ८) । मुिक्तक 
ला�ग हामी काम गद�न� । 
 

दोस्, हामी परमेश्वारसँ काम गद�न� (पद ९)— मुिक्को ला�ग होइन तर इनामको 
ला�ग हो । 
 

तेस्, हरेक �वश्वास प्र येशूमा �नमाणर हुनु पदर् (पद ११) । 
 

चौथो, �वश्वासीसँ दुई त�रकाले आफु येशूमा �नमाणर हुन सक्दछन  : “सनु, चाँ�द, 
महुमलु् रत्नह” — यो चा�हँ अनन् थोकहरुद्ध ब�नएको छ ; वा “काठ, पराल, 
खर” — यो चा�हँ अस्थाय थोकहरुल बनाइएको हो (पद १२) । २ कोरन्थ ४:१८ 
 

जो �वश्वास ख्रीष् अनन् थोकहरुल बनाउदछ , “सनु, चाँ�द, महुमलु् रत्नह” 
उसले इनाम पाउनेछ । 
 

जो �वश्वास ख्रीष् अस्थाय थोकहरुल बनाउदछ , “काठ, पराल, खर” उसले 
इनाम पाउनेछैन । 
 

“काठ, पराल, खर”का कामहर “ख्रीष् न्या आसन”मा नष् ग�रनेछ र 
�वश्वासील गुमाउनुपदर् — मुिक्तला गुमाउनु पद�न, तर अनन् इनामलाई गुमाउदँछ 
। 
 

“ख्रीष् न्या आसन”मा केह � �वश्वासीह लाजमा पन�छन्  (१ यूहन्न २:२८), 
उनीहरुक “काठ, पराल, खर”का कामहर देखी लजाउनु पन�छ । प्रक ३:११ 
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ख. जीवनको मुकुट      याकूब १:१२ 
 

यो इनाम प्रभुल प्र गन�हरुक ला�ग हो । परमेश्वरक प्रेमद् �वश्वासील प�र�ा र 
जाचँहरुला सहनको ला�ग ताकत खोज्नुपदर । 
 

पावलले भनेकाछन्  , “सकंष्टक समयमा हामीले म�हमा �दनुपदर् ।” र 
“परमेश्वाको प्रेमल प�वत आत्माद्ध हाम् हृदयहरु छ�रएको छ ।” (रोमी ५:३—
५) । र “प्र क�हल्य असफल हुदैन ।” 
सब ै�वश्वासीहरुल अनन् जीवन छ । (यूहन्न ३:१५—१६) 
सब ै�वश्वासीह “जीवनको मकुुट” लाई इनाम स्वर �दइनेछ । 
सब ै�वश्वासयोग �वश्वासीह “मतृ्युसम �वश्वासयोग” रहनेछन्  । (प्रक २:१०) 
 
 

ग. �वजेताहरुक मुकुट    १ कोरन्थ ९:२४—२७ 
 

पावलले �वश्वासीक द�डलाई बुझाउन ग्रको खेललाई उदाहरणको रुपम �लन्छन  । 
उ�नहर “नष्टहुन मकुुट पाउनलाई द�डन्छन  : तर हामी त नष् नहने मुकुट 
पाउनलाई द�डन्छ ।” ग्र नाग�रकहरुल मात त्य खेलमा भाग �लनपाउथे, ग्र 
बुवाआमाका सन्तानल मात् । इनामको ला�ग प्रभु सेवाकाइमा नबचाइएहर भाग 
�लनपाइदैन; परमेश्वरबा जन्मेकाह मात यसमा भाग �लन पाउछन्  । 
 

जसर� खेलाडीले धेरै असल थोकहरुक इन्का गनुर्पदर , �वश्वासील प�न “आफ्न 
शर�रलाई अनुशासनमा राख्न पदर् र यसलाई अ�धनमा ल्याउन पदर् ।” अन्यथ ऊ 
खेलबाट बा�हर�ने छ । उसले उद्धारल गुमाउनेछैन, तर उसले “नासनहने मुकुट” 
लाई गुमाउनेछ । 
 

• �वश्वासील आफुलाई द�डमा प�छ पान� कुराहर वा द�ड् न�दने कुराहरुला 
इन्का गन� पछर । �हब् १२:१ 

 



    आधारभूत �सद्धा II    
 47 

Notes by Franklin 

• �वश्वासील आफ्न आखाँ ख्रीष् लगाउनै पदर् , र दायाँ बायाँ हेन� होइन । 
�हब् १२:२ 

 

• �वश्वासील ताकत प्रभुब नै पाउनु पदर् । ए�फसी ६:१०—१८ 
 

• �वश्वासील हरेक थोक बे�दमा राख्नैपदर । रोमी १२:१—२ 
 

• �वश्वासील �वश्वासद्ध आित्मक �बकासमा आउने बाधाहरलाई इन्का गन� 
पदर् । �हब् ११:२४—२९ 

 

खाल� खेललाई बा�हरबाट मात नह�नुहोस ्। खेलमा भाग �लनहोस ्र नष् नहने 
मुकुटलाई पाउने ग�र खेल िजत्नुहो स । 
 
 

घ. आनन्दक मुकुट      १ थेसलो�नक� २:१९—२० 
 

“आनन्दक मुकुट” चा�हँ प्र येशू ख्रीष् िजत्न मा�नसहरको ला�ग हो । प्रभु 
ला�ग महान्  काम गनर तपाईले मौका पाउनुभएको छ त्य हो अरुला येशू ख्रीष्ट 
व्यिक्त मुिक्तदात भ�न िस्वकानर्ल डो¥यानु हो । 
 

स्वगर् हाम् अनन् चा�हँ हामीले क�तजनालाई ख्रीष् ल्याय त्यसम भर पदर् । 
पावलले थेसलो�नक�को �वश्वासीह यसो भन्नुहुन क� अ�हले उनीहर उहाँको “आशा, 
वा अनन् वा आनन्दक मुकुट” हो र जब येशू आउनुहुनेछ । 
 

• ख्रीष् ला�ग मा�नसहर िजत्न बु�द्धमा हो । (�हतोपदेश ११:३०) 
• ख्रीष् ला�ग मा�नसहर िजत्न चा�हँ पापको �वरु काम हो । (याकूब ५:२०) 
• स्वगमा अनन् हुने यो कारण हो । (लूका १५:१०) 
• उहाँको सम्पत्तील उहाँकोमा ल्याउन अनन्तताक फाइदा छ । (मत्त १३:४४) 
• अरुल येशू तपाईमा देख्नेरुप जीवन जीउनुहोस ्। (प्रे� १:८; गलाती 

२:२०) 
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• तपाईको शब्दहरु गवाह� �दनुहोस ्— तपाईले के  बोल्नुपदर प�वत आत्माम 
भरेसा राख्नुहो स (लूका १२:११—१२, २१:१५) 

• दशांस र भे�टहर �दएर गवाह� बन्नुहो स ताक� अरुह �मसनेर�हर भएर जान 
सकोस ्र “तपाईसँग फल (इनाम) तपाईको खातामा हुनेछ।” (�फ�लप्प 
४:१५—१७, २ कोरन्थ ९:६) 

• परमेश्वरल प्र�त गनुर्भएक छ क� प्रभु तपाईको प�रश् खेर जानेछैन । (१ 
कोरन्थ १५:५८) 

• अरुला ख्रीष् ल्याउन एक्ल आनिन्द हुदैन — स्वग सब ैउसँग आनिन्द 
हुनेछ जब उसले “आनन्दक मुकुट” पाउनेछ । (यूहन्न ४:३६) 

 
 

ङ. धा�मर्कताक मुकुट     २ �तमोथी ४:५—८ 
 

“धा�मर्कताक मकुुट” चा�हँ इनाम हो, र जब कोह� इसाई बन्द उसले पाउने 
“परमेश्वरक धा�मर्कत” यो होइन । त्य समयमा, �वश्वास चा�हँ “उहाँमा 
परमेश्वरक धा�मर्कत बनाइने छ ।” (२ कोरन्थ ५:२१) 
 

जब कुनै मा�नसले �वश्वा गछर भने यो बचाइएको धा�मर्कत चा�हँ उसको ला�ग 
उपहार हो । 
 

“धा�मर्कताक मुकुट” चा�हँ बचाइएको �वश्वासील कमाउने इनाम हो । य�द �वश्वासील 
येशूको दोस् आगमनलाई कुदर् र यो �सद्धान्त प्र गदर् भने उसको पुरै जीवन 
यसबाट प्रभा� हुदछ । ऊ हराइएकाहरुला िजत् कडा मेहनेत गदर् (मत्त 
२४:१४) । 
 

यो �सद्धान् प्रभावका प्रभ प्र� पावलको जीवनमा हेर� । उनी यसो भन्छन  : 
• “मैले उत्त लडाइँ लडेको छु” (पद ७, १कोरन्थ १५:३२) । उनले आफ्न 

सम्पूण इसाई जीवनमा आित्मक लडाइँ लडेका �थए, र िजत े। उनले क�हल्य 
प�न धा�मर्कताक शत्रुहर अगा�ड आत्म समर्प गरेनन्  । (ए�फसी ६:१२) 
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• “मैले मेरो काम सकेको  छु ।” उसँग गनुर्पन यात् �थयो, उसँग गनुर पन� काम 
�थयो । र उनले अप्ठयार ठाउँहरुला त्यागेनन  ; उनले पछा�ड प�न हेरेनन्  
(लूका ९:६१—६२) । उनले आफ्न काम ख्रीष् आफ्न आँखा के िन्द ग�र 
सकाए (�फ�लप्प १:६) । 

• “मैले �वश्वा राखेको छु ।” उनले परमेश्वारक सब ै�श�ाहर प्रच गरे ।” 
क�हल्य प�न महान्  �सद्धान्तहर छोडेनन्  (प्रे� २०:२४—३१) । प्रे�रत 
“ख्रीष् न्या आसन” लाई हेरे जहाँबाट “उहाँलाई मन” लाई “धा�मर्कताक 
मकुुट” �दइनेछ । 

 

हाम् मुिक्तदात प्र येशू ख्री र हाम् प्रभु दास् आगमनलाई प्र स�हतको 
हृदयल हेन� �वश्वासीला यो अ�त महत्वपूण छ , ता�क उनले “धा�मर्कताक मुकुट” 
लाई पाउनसकुन्  । 
 
 

च. म�हमाको मुकुट     १ पत्र ५:२—४ 
 

म�हमाको मुकुट �वश्वासयोग, आ�ाका�र परमेश्वरल बोलाएका पाष्टलाई �दइने �वषशे 
इनाम हो । उनले यो इनाम जब “मखु् गोठालो देखापनुर्हुन” तब पाउनेछ ।  
 

यो अनन् हो ; यो “ध�मलो हुदै जादैन ।” पाष्टरल यो म�हमाको मुकुटलाई पाउने 
त�रकाहर : 
 

• परमेश्वरक बगाललाई खुवाउदा । उनले परमेश्वरक वचनलाई डर र प�पात 
�बना घोषणा गनुर पदर् । र जब आवश्यकत छ , उनले “सधुार, हप्काउन र 
महान्  ध�यता र सझुाबका साथ उत्सा” �दनुपदर् । (२ �तमोथी ४:२—५) । 

• मण्डल�क आित्मक प� हेरेर । मा�नसहर माझ जो वचन प्रच भएको छ 
त्यसक ला�ग पाष्ट परमेश्व प्र जवाफदेह� हुदँछ । कुनै प�न पाष्टरल 
मा�नसलाई खुशी पानर प्रच गनुर हँुदैन । उनले उनको प्रभुल खुशी पानुर्पदर 
(गलाती १:१०) ।  
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• मण्डल�म उदाहरण भएर । उनले रुपैया पैसालाई इनाम मानेर सेवा गनुर्हुदै । 
तरै प�न, मण्डल उनको हरेक भौ�तक आवश्यकत पुरा गनर्ला जवाफदेह� 
हुदँछ (१ �तमोथी ५:१८) ।  ऊ आित्मक अगुवा बन्नुपदर , जासुस होइन । 
ऊ परमेश्वरसँ �वश्वासद्ध �हड्नुपदर । “जब मखु् गोठालो देखापनुर्हुन , 
उनले ध�मलो नहने म�हमाको मुकुट पाउनेछ ।” 

 
 
 

आभार 
केह � भागहर : द �क्रिष् लाईफ न्य टेस्टामेन; थोमस नेल्स, प्रकाश स्ट� 
आउटलाइन् स बाट �लइएको छ । 
 
 
 
 
 

ङ. दःुख भोगाई 
 

१. प�रचय 
 

२. पापबाटको दःुख भोगाइ 
 

  क. मा�नसले आफुमा र अरुम दःुख ल्यउँछ  
 

  ख. पाप चा�हँ शैतानको राज्यक ब्यवस् र संस्कृ�  हो । 
 

  ग. जब �वश्वासील पाप गछर ऊ शैतानको राज्यम प्रव गछर । 
 

३. पापीहरुबाटक दःुख भोगाइ 
 

  क. जब हामी सुसमाचारको प्रच गछ� 
 

  ख. हामी लडाइँमा छ� 
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४. परमेश्व �पताले प्रय गन� दःुख भोगाइ 
 

  क. हाम् �वश्वा र इमान्दार जाँच् 
 

  ख. हाम् च�रत �सद गनर 
 

  ग. उहाँको नाममा म�हमा ल्याउ 
 

  घ. केह � �बरामीपनद्धारा दःुख भोगाइ उहाँको म�हमाको �नम्त 
 

  ङ. अरुक सेवा गन� सेवाकाइको ला�ग हामीलाई तयार गनर 
 

  च. हामीलाई सुर�ा �दन वा हामीलाई अगुवाई �दन 
 

  छ. केह � दःुख भोगाइहर चा�हँ परमप्रभुबाट अनुशासनको न�तजा हो । 
 
 

१. प�रचय 
 

यूहन्न १६:३३ “ममा �तमीहरूला शािन् होस ्भनेर, मैले यी कुराहर �तमीहरूला 
भनेको छु । यस 
संसारमा �तमीहरूला सड्ढष हुनेछ । तर ढाडस गर, मैले संसारलाई िजतेको छु ।” 
 

(कष् — समस्य — तनाब — सतावट — दबाब) 
 

प्रे� १४:२२ ती ठाउँहरूक �वश्वासीहरूल आफ्न �वश्वासम ब�लयो पाद� र �तनका 
�वश्वासम अटल रहन प्रोत्स �दँदै �तनीहरूल प्रच गरे । �तनीहर भन्थ, 
“परमेश्वरक राज्यम प्रव गनर्क �निम् हामीले धेरै क�ठनाइहर पार गनुर्पदर ।” 
 
 

२. पापबाटको दःुख भोगाइ 
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 क. मा�नसले आफुमा र अरुम महान्  दःुख ल्याउँ  
 

मा�नसको पापमय स्वभावल यी कुराहर पोख्याउ : भ्रष्ट — झुट — झुक्याउन — 
चोनर — हत्य — दन्ग — गोल� हान्न — बमहर — ज�मन फोनर — मान हानी — 
प�रवा�रक यौन शोषण — दषु् �वचार — अझै सूची बढ्द जान् । 
 

य�मर्य १७:९ ह्द सबै कुराभन्द छल� हुन् अ�न यो �नको हुनै सक्दै । यसलाई 
कसले बुझ् सक् ? 
 

�हब् ३:७—१९ तर �तमीहरूमध कोह� प�न पापकोखछलद्वार कठोर नबन भनेर 
“आजको �दन” छँदा नै एकले अकार्ला ढाडस देओ । 
 

आज संसारमा पाप नै सबै दःुख भोगाइको जरा हो । 
 

पापको �वषालु �वष हरेक मा�नसको नशा नशामा छ जसले उसमा र अरुम दःुख 
भोगाइ र मतृ्य ल्याएक छ । 
 

• उदाहरण : मेरो सा�थलाई �वषालु सपर्ल टोकेको  �थयो । 
 

पाप य�त धेरै छ क� मा�नसले खराबबाट असल �चन् सकेको  छैन :  
यशैया ५:२० �धक्का �तनीहरुला जुनहरुल  दषु्टला असल र असललाई दषु् 
भन्छन  , जसले उज्यालेक सट् अध्यारोला अ�न अध्यारोक सट् उज्यालोला 
राख्टन  , जसले मीठोको सट् तीतो अ�न तीतोको सट् मीठो राख्छन  । 
 

�कनक� पापमय मा�नसले खराबबाट असल नजानेकोले उसले �नरन्त दःुख भोगाइ र 
खराब स्थी� ल्याउन चुनावहर गदर् ।  

• गलाती ६:७—८ धोकामा नपरः परमेश्वरक ठट् हँुदैन । �कन�क मा�नसले जे 
रोप्, त्यसैक कटनी गदर् । जसले आ३नो पापमय स्वभावला खुशी पानर 
रोप्त, त्यस पापमय स्वभावबा त्यसल सवर्नाशक कटनी गन�छ तर जसले 
आत्माक ला�ग रोप्, त्यले आत्माबा नै अनन् जीवनको कटनी गन�छ । 
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मा�नसलाई मुिक्तदाताक मात आवश्यकत हुदैन, तर धा�मर्  परमप्रले 
उसको �नणर्यह र चुनावहरमा अगुवाई र �नद�शन गनुर पदर् । 
 

लूका ६:४६—४९ “मैले भनेका कुरा गद�नौ भने मलाई �कन प्र, प्र भन्दछ ? 
(४७) जो मकहाँ आउछँ , मेरा वचन सुन् र तीअनुसार गछर त्य कस्त मा�नस 
हो, म �तमीहरूला बताउछँु । (४८) त्य एउटा घर बनाउने मा�नस जस्त हो, जसले 
ग�हरो खनेर चट्टानमा जग बसाल्य । जब बाढ� आयो र पानीको भल त्यसम 
ठो�कयो, त्यसल त्य घरलाई हल्लाउ सकेन, �कन�क त्य राम्रोस बनाइएको �थयो 
। (४९) तर मेरो वचन सुन्न र तीअनसुार नगन�चा�हँ जग न ैनहा�लकन 
ज�मनमा�थ मात घर बनाउने मा�नसजस्त हो । त्य घरमा भल ठोिक्कन �बित्तक , 
त्य भत्क् र पणूर रूपल नाश भयो ।” 
 

यसले हामी �सकाउदँछ क� हामी सब ै�नरन्त प्राथर्न ला�ग रहन पदर् ताक� हामी 
सुन् सक� र आ�ा पालन गनर सक� । सबै समयहरूम, सब ैप्रकार �नवेदन अ�न 
अन्त�बर्न्तीस, आत्माम प्राथर ग�ररहो । मनमा सचेत बनेर, सब ैसन्तहरू 
�निम् सध� प्राथर ग�ररहो । (ए�फसी ६:१८) । 
 

क्रुस  हाम् पापको प�रणामलाई देखाउदँछ । येशूलाई सबलैे महान्  , बु�द्धमा , 
असल, शुद, �नद�ष मा�नसको रुपम �चन्दथ् । उहाँ यस्त मा�नस हुनुहुन्थ् जो 
कैद�हरुला छुटकारा �दन, टुटेकाहरुला �नको बनाउन, हामीलाई सत्यत �सकाउन र 
हामीलाई बाटो देखाउन । तैप�न मा�नसहरुल उनलाई �नदर्यीताक �समा ना�घ मतृ्य 
�दए  (जसले खराबलाई असल र असललाई खराब भने यशैया ५:२०), र बरब्बाला 
छुटाए । (लूका २३:१८—२५) 
 

ख. पाप चा�हँ शतैानको राज्, त्य ठाउँ जहाँ उसले शासन गदर् । 
 

येशू �बना मा�नस पासोमा परेको छ , र �तनीहर चेतना पाएर �दयाबलसको पासेबाट 
उम्कनेछन , जसले �तनीहरुला त्यसक इच्छअनुसार चल्नला कैद� बनाएको छ । २ 
�तमोथी २:२६ 
 



    आधारभूत �सद्धा II    
 54 

Notes by Franklin 

ए�फसी २:१—१० �वगतमा �तमीहर त आफ्न पाप र अपराधहरूम मरेका �थयौ, जब 
�तमीहर यस संसारको र��तअनुसार, आकाशको शिक्तक मा�लकअनुसार, अ�हले 
अना�ाकार�ताका सन्तानहमा काम गन� आत्माअनुसा चल्द�थय । हामीहर प�न 
�तनीहर जस्त हाम् पापमय स्वभावक लालसा पूरा गद� अ�न यसका इच्छ र 
�वचारहरूला पछ्याउँद  िजउने गदर्थ् । उनीहर जस्त, हामीहर प�न स्वभावैल 
क्रोध सन्ता �थय� । तर हामीहरूक �निम् उहाँको महान्  प्रेम कारण, करूणाक 
धनी, परमेश्वरल, हामीहरूला हाम् अपराधमा मरेका अवस्थाबाट ख्रीष्ट जी�वत 
पानुर्भय — अनुग्रहब �तमीहर बचाइएका छौ । अ�न परमेश्वरल हामीलाई ख्रीष्ट 
जी�वत पानुर्भय र ख्री येशूसँगै स्वग� स्थानहरू बसाल्नुभय, जसद्वार ख्री 
येशूमा उहाँले हामीलाई दयाको रूपम देखाउनुभएको उहाँको अनुग्रह अतुलनीय 
सम्पित आउँदो युगहरूम देखाउनलाई हो । �कन�क �तमीहर �वश्वासद्वा अनुग्रहब 
बचाइएका हौ— र यो �तमीहर आपैmबाट होइन, यो त परमेश्वरक वरदान हो । 
कमर्हरूद्व होइन, नत्र कसैले घमण् गन�छ । �कन�क हामी असल काम गनर् क 
�निम् ख्री येशूमा परमेश्वरल अ�घबाटै सिृष् गनुर्भएक उहाँका सीप ह� । 
 

यसबाट बा�हर �नस्कन बाटो — येशूले भन्नुभय, “बाटो, सत् र जीवन म नै हु ँ । 
मद्वार बाहेक कोह� �पताकहाँ आउन सक्दै । यूहन्न १४:६ 
 

अर कसैमा मुिक् पाइँदैन, �कन�क स्वगर्मु अकार्◌ कुनै नाउँ मा�नसहरलाई �दइएको 
छैन जसबाट हामीले उद्ध प्रा गनर सक्छ । प्रे� ४:१२ 
 

त्यसप� �तनीहरूला ती हा�कमले झ्यालखानबा बा�हर ल्या र सोधे, “आदरणीय 
जनहर हो, उद्ध पाउनका �निम् मैले के  गनुर्पदर ?” �तनीहरूल जवाफ �दए, 
“प्र येशूमा �वश्वा गनुर्हो स, तपाई� र तपा�का प�रवारले उद्ध पाउनुहुनेछ ।” प्रे� 
१६:३०—३१ 
 

साँचोरुपम �वश्वा गनुर्हो स, जसले येशू ख्रीष् समर्पणताक न�तजा ल्याउँ , र 
आ�ाका�र हुनुहोस ्— आ�ाकार� बालबा�लकाहर भएको हुनाले अबोध अवस्थाम हँुदा 
�तमीहरू�स भएको दषु् अ�भलाषाअनुरू नचल । तर �तमीहरूलई बोलाउनुहुने प�वत 
हुनु भएझ� , �तमीहर प�न �तमीहरूल गन� सब ैकुरामा प�वत होओ, �कन�क 
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धमर्शास्त यसर� ले�खएको छ : “प�वत होओ, �कन�क म प�वत छु ।” (१ पत्र 
१:१४—१६) 
 

ग. म �वश्वास भएर पाप गनर चनु्दछ  भने, म शतैानको राज्यम 
प्रव गछुर , र ऊसँग मलाई आक्र गन� वधैा�नक अ�धकार हुदँछ 
। 

 

 पापद्धा शैतानले हामीमा �नरन्त राज् गदर् । 
 

२ कोरन्थ ११:१३—१५ �कनक� त्यस् मा�नसहर झूटा प्रे�रत र छल� काम गन�हर 
हुन्  , र ख्रीष् प्रे�रतहर भेस लगाएर �हँड्नेह मात हुन्  । र यो अचम्मक कुरा 
होइन, �कनक� शतैानले प�न ज्यो�तमर स्वगर्दूतहर भेस धारण गछर । 
यसकारण यो कुनै अनौठो कुरा होइन , �क त्यसक दासहरुल प�न धा�मर्कताक 
दासहरुक रुपम आफ्न भेस बद्लन्छ  । �तनीहरुक अन्त �तनीहरुक कामअनुसार 
हुन् । 
 

यूहन्न ८:४४ �तमीहर त �तमीहरूक �पता शैतानका हौ र �तमीहरूल आूनो �पताको 
इच्छ मात परूा गनर चाहन्छ । त्य शरुुदे� नै हत्यार �थयो, र सत्यम रहँदैन, 
�कन�क त्यसम केह � सत् छैन । झटूो बोल्न त त्यसक स्वभावअनुसारक बोल� हो, 
�कन�क त्य झटू हो, र झटूको �पता नै हो । 
 

प्रक १२:९ त्य �वशाल अिजङ्ग तल फ्याँ�कय— त्य परुानो सपर जसलाई 
�दयाबलस वा शैतान प�न भ�नन्, जसले सारा पथृ्वीला बहकाउँछ । त्य अ�न 
त्यसक दतूहर त्यस�सत पथृ्वीम फ्याँ�क । 
 

१ यूहन्न ५:१९ हामी परमेश्वरक सन्ता ह�, र सारा संसार दषु्टक �नयन्त्र 
परेको छ भन्न कुरा हामी जान्दछ । 
 

ए�फसी ४:२२—३२ अ�न शतैानलाई कुन ैमौका नदेओ । 
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२ �तमोथी २:२६ र �तनीहर चेतना पाएर �दयाबलसको पासोबाट उम्कनेछन  , जसले 
�तनीहरुला त्यसक इच्छाअनुसा चल्नला कैद� बनाएको छ । 
  

उदाहरण : उत्तर अमे�रकामा पाइने सानो जनावर रकुनलाई पासोमा पानर तपाईले 
उज्याल, चह�कलो वस्त पासोमा राख्नुहुन । त्य जनावरले यसलाई यो के  भ�न 
थाहा पाउनलाई आफुले आफैलाई रोक् नस�क छुन आउदँछ , वा योसँग खेल् 
आउदँछ । 
 

गलत �नणर् यह — पछयाउनु , �लन , यससँग खेल्न , जे हामीलाई गलत हो भ�न 
थाहा छ , वा त्यसत कुराहर जो हामीलाई गलत छन्  भ�न थाहा छ , शत्रुल 
आक्र गनर्ला ढोका खोल्छ । 
 

गलाती ६:७—८ धोकामा नपर : परमेश्वरक ठट् हँुदैन । �कन�क मा�नसले जे रोप्, 
त्यसैक कटनी गदर् । ८जसले आफ्नो पापमय स्वभावला खुशी पानर रोप्त, त्यस 
पापमय स्वभावबा त्यसल सवर्नाशक कटनी गन�छ तर जसले आत्माक ला�ग रोप्, 
त्यसल आत्माबा नै अनन् जीवनको कटनी गन�छ । 
 

�हतोपदेश १३:२१ पापीलाई दभुार्ग्य पछयाउँछ , तर धमार्त्मा इनाम त उन्न� हो 
। 
 

• येशूलाई शैतानले प�र�ामा पानर, लालच, र बहकाउन को�शस गर ्यो । लूका 
४:१—१३ 

 

यूहन्न १४:३० म �तमीहरूसँ अब धेरै बोल्नेछै, �कन�क यस संसारको शासक 
आइरहेछ । त्यसक ममा�थ केह� अ�धकार छैन । त्य हो — जो कुरा उसको होइन 
त्यसम वैधा�नक अ�धकार �दइनेछ । 
 

• घमण्द्धा शैतानले पत्रुसल प�र�ामा पार ्यो र बहकायो । (लूका २२:२४) 
 

लूका २२:३१ �समोन , �समोन , हरे शैतानले �तमीलाई गहँुजस्त गर� �नफन्न 
अनुम�त मागेको छ । 
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पत्रुसस शैतानको केह� �थयो । यस्त केह � ऊसँग शैतानको �थयो जसले 
ऊ मा�थ आक्र गन� वैधा�नक अ�धकार �दएको �थयो ...घमण् । 

 

�मा न�दने हृदले शैतानलाई मौका �दन् । 
 

२ कोरन्थ २:९—११ मैले �तमीहरूला लेखेको कारणचा�हँ �तमीहर जाँचमा िस्थ रहेर 
प्रत् कुरामा आ�ाकार� बन्छ �क भनेर जान्नला हो । �तमीहरूल कसैलाई �मा 
�दयौ भने, म प�न त्यसला �मा �दनेछु । अ�न �मा �दने केह � भए मैले जे �मा 
�दएको छु , �तमीहरूक  खा�तर ख्रीष् दृिष्ट �मा �दएको छु जसमा शैतानले 
हामीलाई परास् गनर नपाओस ्। �कन�क हामी त्यसक युिक्तहरूदे अजान छैन� । 
 

मत्त १८:२१—३५ ...र�समा त्य मा�लकले त्यसला सम्पूण ऋण न�तरेसम् कष् 
पाउनलाई झ्यालखानक अ�धकार�हरूकहा सिुम्प�द ।... 
 

�बरामीपन धेरै कारणहरुद्ध आउदँछ तर एउटा कारण चा�हँ पाप हो । 
 

लूका १३:११,१६ ११अ�न त्यहा अठार वषर्दे� कँूजो पान� दषु् आत्म लागेक� एउट� 
स्त �थई । त्य स्त कुप् परेक� �थई र आफैलाई क�त प�न सीधा पानर सिक्द �थई 
। त्यस भए शैतानले अठार वषर्सम बन्धनम राखेको अब्राहाम यी छोर� �वश्र–
�दनमा यस बन्धनबा मुक् हुनुपन� होइन र ?” 
 

यूहन्न ५:५,१४ त्यहा बस्नेहरूमध एक जनालाई अठ्ती वषर्दे� प�ाघात भइरहेको 
�थयो । प�छ येशूले त्य मा�नसलाई मिन्दरम भेट्टा भन्नुभय, “हेर, �तमी �नको 
भएका छौ । पाप गनर छोड, नत �तमीमा�थ अझ नराम् अवस्थ आउनसक् ।” 
 

उदाहरण : मेरो बुबाले अक� आइमाइको ला�ग मेरो आमालाई परपाचुके  �दएका �थए । 
उहाँको पाप ठुलो �थयो । मेरो आमा त्य अवस्थाम धेरै �रसाउनुभएको �थयो �क उहाँ 
भन्नुहुन्थ क� य�द मेरो हातमा बन्दु भइ�दएको भए म यो दवुैलाई गोल� हा�न 
हत्य ग�र�दन्थ । केह � समय न�बत्द उहाँलाई �लम्फोम क्यान् भयो । उहाँले 
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आफुलाई पूणर् रुप प्रभु सुम्पनुभय र मेरो बुबा र त्य आइमाइलाई �मा �दनुभयो 
। केह � समय प�छ मेरो आमा क्यान्सरब �नको हुनुभयो । 
 

�हतोपदेश ३:११—१२ हे मेरो छोरो,  परमप्रभु अनुशासनलाई तुच् नठान् , र उहाँको 
हम्क�प् �चत् नदखुा, �कनक� जसलाई परमप्र प्र गनुर्हुन �तनीहरुला नै उहाँले 
हप्काउनुहुन , जसर� बाबुले आफ्न प्यार छोरालाई ताडना �दन्छन  । 
 

पापले शैतानलाई वैधा�नक अ�धकार �ददँछ , जहाँ परमप्रभु अनुम�त �दनुहुदँछ र 
त्यसैकार परमप्रभु अनुशासनलाई प्रा गदर् । 
 

�हतोपदेश १५:५ मूखर्ल आफ्न बाबुको अनुशासनलाई लत्याउँ , तर सुधारलाई ध्या 
�दनेले बु�द्धमा देखाउँछ । 
 

शैतानको पासोबाट उम्कन बाटो, वा कसर� उसको पासोबाट उम्कन : 
 

याकूब ४:७—८ यसकारण आफैलाई परमेश्वरकहा सुिम्पदे । शैतानको �वरोध गर, र 
त्य �तमीहरूदे� भाग्नछ । परमेश्वरक नजीक आओ र उहाँ �तमीहरूक नजीक 
आउनुहुनेछ । हे पापी हो, आफ्न हातहर धोओ, हे दोमनका हो, आफ्न ह्द शुद 
पार । 
 

येशूले आफ्न स्रोताहरु पाप के  हो र यसको गम्भीरताक बारेमा बुभाउने को�शस 
गनुर्भय ।  
“�तमीलाई अदालतमा लैजाने �वरोधी�सत झट् कुरा �मलाइहाल । यो काम �तमी 
ऊ�सत बाटोमा हँुदै ग�रहाल । नत उसले �तमीलाई न्यायाधीशकहा सुिम्पदेल, अ�न 
न्यायाधीशल अ�धकार�कहाँ सुिम्पदेलान , अ�न �तमी झ्यालखानम परौला । (२६) म 
�तमीलाई यो सत् बताउँछु, �तमीले अिन्त पैसा न�तरूञ्ज �तमी बा�हर 
�नस्कनेछैन । (२७) “�तमीहरूल व्य�भचा नगनूर भनेको सुनेका छौ । (२८) तर म 
�तमीहरूला भन्दछ , जसल कुनै स्त्री कुदृिष लगाउँछ, उसले आफ्न ह्दयम 
त्यस�स व्य�भचा ग�रसकेको  हन छे । (२९) य�द �तमीहरूक दा�हने आखाँले 
�तमीलाई पाप गनर लगाउँछ भने त्यसला �नका�लदेओ । �कन�क �तमीहरूक सम्पूण 



    आधारभूत �सद्धा II    
 59 

Notes by Franklin 

शर�र नरकको आगोमा फा�लनभन्द त त्यसक एउटा अंङ् गुमाउनु �तमीहरूक ला�ग 
राम् हुन् । (३०) अ�न य�द �तमीहरूक दा�हने हातले �तमीहरूला पाप गनर 
लगाउँछ भने त्यसला काटेर फा�लदेओ । �कन�क �तमीहरूक सम्पूण शर�र नरकको 
आगोमा जानुभन्द त त्यसक एउटा अंङ् गुमाउनु �तमीहरूक ला�ग राम् हुन् । 
मत्त ५:२५—३० 
 

• ग्र भाषामा “नरक” लाई िजनान्  भ�नएको छ जो यरुशलेमक द��ण र 
पिश्चम उपत्यक हो जो नाल� र फोहर �बसजर्  गन� ठाउँ �थयो । प�छ 
यहुद�हरुल य�ह शब्दला कष् भोग्न ठाउँको नाम �दए । 

• यसको सन्दे चा�हँ — कुनै प�न हालतमा पापलाई व�हष्का गर �कनक� यसल 
तपाईलाई संसारको पाइखाना, फोहर� ठाउँमा ल्याउदँ । 

 

मत्त २६:४१ जागा बस, प्राथर गर र �तमीहर पर��ामा नपर । आत्म त राजी 
छ, तर शर�र कमजोर छ ।” 
 

लूका ११:२१—२२ जब कुनै ब�लयो मा�नस हातह�तयारले ससुिज्ज भई आफ्न 
घरको र�ा गछर, तब त्यसक सम्पित सरु��त रहन् । तर त्यसभन् ब�लयो अक� 
मा�नसले त्यसला आक्र गरेर िजत्य भने, त्य मा�नसले भरोसा गरेका 
हातह�तयार त्यसल खोसेर लैजान् र लटुका मालसामान बाँड् । 
 

शैतानले यी कुराहरुबा आक्र गदर् : बहकाउनु/प�र�ाहर र कुदृिष्टद् आएको 
लालचहर  
 

�हब् १२:१५ ध्या देओ, कुनै मा�नस परमेश्वरक अनुग्रहब विञ्च नहोस,् नत त 
तीतोपनको जरो टुसाएर त्यसल फूट ल्याउल र धेरै जनालाई �बटुलो पालार । 
 

मकूर ् ११:२५ अ�न जब �तमीहर प्राथर्न खडा हुन्छ, य�द कसैको �वरुमा 
�तमीहरूक केह � छ भने, उसलाई �मा ग�रदेओ र स्वगर् हुनुहुने �तमीहरूक �पताले 
�तमीहरूक पाप �मा ग�रदेऊन्  । 
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यहोशू २४:१५ तर परमप्रभु सेवा गनर �तमीहरूला इच्छ लागने भने, �तमीहरूल 
कसको सेवा गन� हो, नद�पा�र �तमीहरूक �पता–पखुार्हरू पूजेका देवताहर �क 
�तमीहर अ�हले ब�सरहेका एमोर�हरूक ठाउँका �तनीहरूक देवता, सो रोज । तर म र 
मेरो घरानाले त परमप्रभु सेवा गन�छ� ।” 
 

३. पापीहरुबाटक दःुख भोगाइ — धा�मर्  जीवनको प�रणम 
 

क. जब म मेरो जीवन र शब्दहरुद् ससुमाचारको प्रच गछुर । 
 

मत्त ५:१०—१२ धन् �तनीहर जो धा�मर्कताक �निम् सताइन्छन , �कन�क स्वगर् 
राज् �तनीहरूक  हो । “�तमीहर धन्यक हौ जब मा�नसहरूल मेरो खा�तर 
�तमीहरूला अपमान गछर्न , खेदो गछर्न  अ�न �तमीहरूक �वरुद् झटूो बोलेर सबै 
�क�समका खराब कुराहर गछर्न  । तब आनन् मनाओ र खुशी होओ, �कन�क स्वगर् 
�तमीहरूक ला�ग ठूलो इनाम छ । �तमीहरूभन् अ�घका अगमवक्ताहरूल प�न 
�तनीहरूल त्यस गरेका �थए । 
 

लूका २१:१६—१९ �तमीहर त �तमीहरूक आफ्न आमाबाबु, दाज्यूभा, नातेदार र 
साथीहरूद्वा समते धोखामा पन�छौ, र �तनीहरूल �तमीहरूमध कसैकसैलाई मान�छन ्
। (१७) अ�न मेरो कारणले गदार सब ैमा�नसहरूल �तमीहरूला घणृा गनर्छन  । (१८) 
तर �तमीहरूक �शरको एउटा के श प�न नाश हुनेछैन । (१९) िस्थ भई खडा रह्य 
भने �तमीहरूल जीवन प्रा गन�छौ । 
 

यूहन्न १५:२० मैले �तमीहरूला भनेका कुरा सम् : कुनै प�न दास आूनो 
मा�लकभन्द ठूलो हँुदैन । य�द �तनीहरूल मलाई सताएका छन्  भने, �तमीहरूला 
प�न �तनीहरूल सताउने नै छन ्। �तनीहरूल मेरा �श�ा सुनेका भए, �तमीहरूक 
�श�ा प�न सुन्ने�थ । 
 

२ �तमोथी ३:१२ ख्री येशमूा भिक्तसा जीवन �बताउन इच्छ गन�हर सबै जना 
सतावटमा पन� नै छन्  । 
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�हब् ११:२५ पापको सुख केह � समयसम् भोग्नुभन् �तनले परमेश्वरक जनहरू�स 
�थचो�मचोमा पनर रोजे । 
 

�हब् १२:१—३ यसकारण, य�तका सा�ीका ठूला बादलले हामीलाई घे�रराखेका हुनाले, 
हामीलाई बाधा प¥ुयाउने टन्टाह अ�न सिजलै�सत अल्मल्याउ पापहरूजस् हरेक 
थोक त्यगेर हाम् अ�ग रा�ख�दएको दौड धीरजसाथ दगुर� । (२) अ�न हाम् 
�वश्वासक कतार र �सद तलु्याउनुहुन येशलूाई हेर�, जसले आफ्न अ�घ रा�खएको 
आनन्दक �निम् अपमानलाई केह � नठानी क्रूस  कष् भोग्नुभय र परमेश्वरक 
�सहंासनको दा�हने हात�तर बस्नुभय । (३) पापीहरूबट उहाँको �वरुद्घ भएका 
य�तका �ववादहर सहनहुनेलाई �वचार गर, जसले �तमीहर �नरास भएर हरेस खानबाट 
हौसला �मल्न छ । 
 

�फ�लप्प १:२९ �कन�क ख्रीष् �तमीहरूला के वल उहाँमा�थ �वश्वा गन� कुरा मात 
�दइएको छैन, तर उहाँको खा�तर कष् भोग्न कुरा प�न �दइएको छ, 
 

प्�रत ८:१—४ शाऊल त्यह� �थए, हत्याम उनको सहमती �थयो । त्यस �दन 
यरूशलेमक मण्डल�हरू �वरु ठूलो सतावट र दमन भयो । यसले गदार 
प्रे�रतहरूबा सबै �वश्वासीह यहू�दया र साम�रयाको इलाकामा �ततर�बतर भए । 
परमेश्वरक जनहरूल िस्तनसला �चहानमा गाड ेर उनको मतृ्यमा ग�हरो शोक मनाए 
। तर शाऊलले भने मण्डल नष् गनर्थाल । �तनले स्त र पुरुषहरूल घरघरबाट 
बा�हर �घच्याउँद  ल्या र �तनीहरूला झ्यालखानम हाले । �ततर�बतर भई जानेहर 
जहाँजहाँ पुगे �तनीहरूल वचनको प्रच गरे । �कनक� उनीहरुल येशूको प्रच गरेको 
हुदा  
 

o प्�रत ५:४१ उहाँको नाममा सतावटमा आनिन्द �थए । 
 

o प्रे� ७:५८ िस्तफनसला ढुङ्गाल हानी मारे । 
 

o प्रे� ९:१६ मेरो नाउँका �निम् �तनले क�तसम् दःुख भोग्नुपछ म उसलाई 
देखाउनेछु । 
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o २ कोरन्थ ११:२३—३३ पावलको सतावट 
 

o �हब् ११:३३—३९ संसार उनीहरुक ला�ग योग् �थएन । 
 

१ पत्र २:२०—२४ तर गलत काम गरेको कारण �पटाइ खान्छ र सहन्छ भने, 
यसमा प्रेम के  अथर भयो र ? तर य�द �तमीले असल काम गरेको कारण कष् 
पायौ र सह्य भने, यो परमेश्वरक अ�ग प्रशंसन छ । यसैको �निम् �तमीहर 
बोलाइएका छौ, �कन�क ख्रीष �तमीहरूक �निम् कष् सहनभयो, र �तमीहरूक 
�निम् एउटा नमनूा छोडनुभयो अ�न �तमीहरूल उहाँको पाइला पछ्याउनुपन� । “उहाँले 
कुनै पाप गनुर्भए, र उहाँको मखुमा कुनै छलको कुरा पाइएन ।” २३�तनीहरूल 
उहाँमा�थ अपमान गदार, उहाँले बदला �लनभएन । उहाँले दःुख भोग्नुहुँद , 
धम्काउनुभए । यसको सट्टा, न्ययपूणर इन्सा गनुर्हुनेकहा आफूलाई सिुम्पनुभय । 
२४उहाँले क्समा आफ्न शर�रमा हाम् पाप बोक्नुभय, यसर� पापको �निम् मर� र 
धा�मर्कताक �निम् िजऔ ं। उहाँको चोटद्वार �तमीहर �नको भयौ । 
 

१ पत्र ३:१०—१७ �कन�क धमर्शास्त ले�खएको छ, “जसले जीवनलाई प्र गनर र 
असल �दन देख् चाहन्, �तनले आफ्न िजब्रोल खराबीबाट र आफ्न ओठहरूला 
छलका बोल�बाट बचाउनुपदर् । �तनले खराबीबाट फक� र असल गनुर्पदर१ �तनले 
शािन्तक खोजी गनुर्पदर र त्यसला पछ्याउनुपदर । �कन�क परमप्रभु आँखा 
धम�हरूमा� रहन्न् , र उहाँका कानहरूल �तनीहरूक प्राथर्ना ध्या �दन्छन , तर 
परमप्रभु महुार खराबी गन�हरूक �वरुद् हुन् ।” त्यसैल �तमीहर असल गनर 
उत्सु हुन्छ भने, कसले �तमीहरूला हा�न गछर ? तर ठ�क कुराको ला�ग �तमीहरूल 
दःुख सहनपन� भए ताप�न �तमीहर धन्यक हौ । “�तनीहर डराउने कुराहरूबा 
�तमीहर नडराओ, भयभीत नहोओ ।” तर �तमीहरूक ह्दयम खी्रष्टला प्र मानेर 
उहाँको श्र गर । �तमीहरूसँ भएका आशाको कारण सम्बन् पश् गन� हरेकलाई 
उत्त �दन सध� तयार रहो । तर यो नम्र र इज्जतसा गर, सफा �ववेकस�हत 
यसर� ख्ष्टम �तमीहरूक असल व्यवहारक �वरु द्वेषपूण रूपल बोल्नेह आफूले 
गरेको �नन्दाबा लज्जाऊन  । परमेश्वरक इच्छ भए, खराबी गरेर दःुख भोग्नुभन् 
असल गरेर दःुख भोग्न असल हो । 
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१ पत्र ४:१३, १६—१९ तर �तमीहर ख्रीष् दःुखमा सहभागी हुन पाएकोमा आनन् 
गर, यसर� उहाँको म�हमा प्र हँुदा �तमीहरूक आनन् प्रश होस ्। ताप�न, 
�तमीहरूल ख्रीिष्ट भएको कारण कष् भोग्य भने, लाज नमान, तर �तमीहरूल 
त्य नाम पाएका छौ भनी परमेश्वरक प्रशं गर । �कन�क परमेश्वरक  प�रवारबाट 
इन्सा शरु हुने बेला आएको छ र यो य�द हामीबाटै शुर हुने भए, परमेश्वरक 
ससुमाचार नमान्नेहरू नतीजा के  होला ? धमर्शास्त ले�खएको छ, “धम�हर 
क�ठनतापवूर्  बाँच्छन  भने, अधम� र पापीहरूक ग�त के  होला ?” यसथर, 
परमेश्वरक इच्छाअनुसा कष् भोग्नेहरू आफूलाई �तनीहरूक �वश्वासयोग 
सिृष्टकतार्कह समपर्  गनुर्पछ र असल गनर्म ला�ग रहनपछर । 
 

ख. हामी लंडाइँमा छ� । लंडाइँको न�तजा न ैदःुख हो । 
 

• ए�फसी ६:१०—१८ 
• मत्त ११:१२ “दंगाले स्वगर् राज्यला दःुख �दन् ।” 
• प्रे� १४:२२ “धेरै कष्टहरुद् हामी राज् पस्न पछर ।” 

 

४. परमेश्व �पताले प्रय गन� दःुख भोगाइ 
 

हामीले सामना गन� समस्याहले हामी या त हराउदँछ वा हामीलाई �त समस्याह 
प◌््रा�त कसर� प्र�तउत �दने भन्न बारे सोचको �वकास गनर �नभर्  गराउदँछ । 
दभुार्ग्य धेरै जसो मा�नसहरुल परमेश्वरल कसर� समस्याहरुल हाम् जीवनमा 
भलाई ल्याउ प्रय गनर चाहानुहुन् भन्न देख् असफल छन्  उनीहर एकै�छन रोके र 
�त समस्याहरुब के  के  फाइदा �लनसक्छन  भन्न सोच्नुक बद्ल मूखर्तापूण 
समस्याहरुल आक्रोस प्र�तब गछर्न  ।  

�हतोपदेश ६:२३ �कनक� यी आ�ाहर एउटा बत्त हो, र �श�ा चाँ�ह ज्यो� 
हो, अ�न अनुशासनको सधुार जीवनको मागर हो । 

 

धेरै जसो परमेश्वरल हाम् जीवनको समस्याहरुल प्रय गनुर्हुन : 
 

१. हाम् �वश्वा र इमान्दार�त जाँच गनर । 
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हाम् बारेमा जानकार� पाउनलाई परमेश्वरल समस्याहरुल प्रय गनुर्हुन । 
मा�नसहर सानो �ट ब्या जस्त हुन्  ... य�द तपाईले उनीहर �भत के  छ भ�न 
जान् चाहानुहुन् भने उनीहरुला तातो पानीमा हाल्नुहो स ! के  परमेश्वरल तपाईलाई 
तपाईको �वश्वासला समस्याद्ध जाँच गनुर्भएक छ ? �त समस्याहरु तपाईको 
बारेमा के  प्र ग¥यो त ? 
 

याकूब १:२—३ मेरा भाइहर हो, �तमीहरूल धेरै �क�समका आपत–्�वपत्हको सामना 
गदार त्यसला अ�त आनन् सम्, ३�कन�क �तमीहरूक �वश्वासक जाँचले धैयर 
उत्पन गराउँछ भनी �तमीहर जान्दछ । 
 

याकूब १:१२—१५ त्य मा�नस धन्यक हो जो आपत–् �वपत्हरू िस्थ रहन्, 
�कन�क त्य जाँचमा त्य पक्क ठह�रएप�छ त्यसल जीवनको मुकुट पाउनेछ, 
जुनचा�हँ परमेश्वरल उहाँलाई प्र  गन�हरूक ला�ग प्र�त गनुर्भएक छ । पर��ामा 
पदार कसैले प�न “परमेश्वरल मलाई पर��ा गनुर्हुदैछ” भनी नभनोस, �कन�क 
परमेश्व दषु्टबा पर���त हुन सक्नुहुन, नता उहाँले कसैको पर��ा गनुर्हुन तर 
हरेक व्िक् आफ्न कु�वचारहरूद्वा �ख�चएर पर��ामा पदर् । त्यसप� तषृ्ण 
गभर्वत भएर पापलाई जन्माउँ, र पाप परूा बढेप�छ मतृ्युला जन्माउँ । 
 

१ पत्र १:६—७ सबै �क�समका पर��ाहरमा �तमीहरूल अ�हले केह � समयको ला�ग 
दःुख सहन परे ताप�न यसमा �तमीहर खुबै रमाउँछौ । आगोबाट खा�रने तर नष् 
भएर जाने सुनभन्द प�न  �तमीहरूक �वश्वा मलू्यावा छ । �तमीहरूक यो 
�वश्वा साँचो प्रमा� होस ्अ�न येशू ख्री प्र हुनुहँुदा प्रशं, म�हमा र आदरको 
योग् बनोस ्। 
 

पकाश २:१० �तमीहरूल भोग् लागेका कष्हरू�स नडराओ । म भन्दछ  : शैतानले 
�तमीहरूमध क�तलाई जाँच्नला कैदमा लैजानेछ अ�न �तमीहरूल दश �दन सतावट 
भोग्नेछ । मतृ्युसम ्�वश्वास होओ, अ�न म �तमीहरूला जीवनको मुकुट �दनेछु । 
 

मरुभु�मक उद्धे    व्यवस् ८:२—५  
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�तमीहरूल ढहाएका आ�ाहर पालन गछ� �क गद�नौ भनेर �तमीहरूक �हृद जान्नला 
�तमीहरूला जाँच् र नम बनाउनलाई कसर� परमप्र �तमीहरूक परमेश्वरल 
�तमीहरूला उजाड–ंस्थानभ� यी चाल�स वषर्सम डोर ्याउनुभयो, सो सम् (३) 
उँहाले �तमीहरूला मा�नस भोजन मात्र िजउँदैन, तर परमप्रभु मुखबाट �नस्के क 
प्रत् वचनले िजउँछ भनेर �सकाउनलाई उँहाले �तमीहरूला नम तु¥याउनलाई भोकमा 
पारेर त्यसप� �तमीहर र �तमीहरूक �पता– पुखार्हरू नजानेका मन् खुवाउनुभयो  
(४) ती चाल�स वषर्सम �तमीहरूक लुगा फाटेनन्  , र �तमीहरूक खुडा सुिन्नएनन  
(५) यसकारण �तमीहरूक हृदयम यो जान �क मा�नसले आफ्न छोरालाई अनुशासन 
गरेझ ैपरमप्र �तमीहरूक परमेश्वरल �तमीहरूला अनुशासन गनर्हुन । 
 

२. हाम् च�रत्रल �सद पानर । 
 

१ पत्र २:१९—२० परमेश्वरला सम्झ र कुनै मा�नसले अन्यायपूण कष् सहन् भने 
त्य परमेश्वरम प्रशंसन हुन् । (२०) तर गलत काम गरेको कारण �पटाइ खान्छ 
र सहन्छ भने, यसमा प्रेम के  अथर  भयो र ? तर य�द �तमीले असल काम 
गरेको कारण कष् पायौ र सह्य भने, यो परमेश्वरक अ�ग प्रशंसन छ । 
 

परमेश्वरल समस्याहलाई तपाईलाई �सद पानर प्रय गनुर्हुन । समस्याह, जब 
स�हरुपम प्र�तउत �दन्छ , �तनीहरुल च�रत �नमार् गदर् । परमेश्व तपाईको 
आरामलाई भन्द ज्याद तपाईको च�रत्र रु� राख्नुहुन । 
 

रोमी ५:३—४ य�त मात होइन, तर हामी हाम् दःुखमा प�न आनिन्द हुन्छ, �कन�क 
हामी जान्दछ दःुखले धैयर । धैयर्ल शदु च�रत, अ�न शुद च�रत्र आशा उत्न् 
गराउँछ । 
 

�हब् २:१० यो उ�चत �थयो, �क परमेश्व, जसको �निम् र जसद्वार सबै कुरा 
अिस्तत्व छन् ,  उहाँले नै धेरै सन्तानला म�हमामा ल्याउनुहुद �तनीहरूक 
मिुक्तक कतार येशूलाई कष्टहद्वार �सद तलु्याउनुभय । 
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�हब् ५:८ उहाँ एक पतु हुनुभए ताप�न, उहाँले कष् सहनभएर आ�ाका�रता �सक्नुभय 
। 
 

येशूल आफ्न �सहंासन/आफ्न स्था/स्वग हामी मध्य एक हुनलाई छोड्नुभय, 
हामीलाई �सकाउनलाई र हाम् ब�ल हुनलाई । 
 

�फ�लप्प २:४—८ �तमीहर हरेकले के वल आफ्न इच्छ मात होइन, तर अरूक इच्छ 
प�न हेर । �तमीहरूक आचरण प�न ख्री येशूको जस्त होस ्: (६) जसले, उहाँ 
परमेश्वरक  स्वरूप भएर प�न, परमेश्वरक बराबर� हुने कुरालाई प�क्रराख कुनै 
थोकजस्त ठान्नुभए, (७) तर आफैलाई �रत्याउनुभय, एउटा कमाराको रू 
�लनभयो, मा�नसकै प्र�तरू ब�ननभयो । (८) अ�न स्वरूप मा�नसजस्त भएर, 
उहाँले आफैलाई होच्यानुभयो र मतृ्यसम्म अथार्त  क्सको मतृ्युसम नै आ�ाकार� 
बन्नुभय । 
 

उहाँले थुकाई, भरोसा नभएको र अबुझको ला�ग कष्टह भोग्नुभय । उहाँले हाम् 
दःुखहरुला �लनभयो । (यशैया ५३) 
 

१ पत्र ४:१—२ यसकारण, ख्रीष आफ्न शर�रमा दःुख भोग्नभएकोले, �तमीहर 
आफूलाई प�न त्यह भावनाले सुसिज्ज पार, �कन�क जसल आफ्न शर�रमा दःुख 
भोगेको हुन् त्यसल पापलाई त्यागेक हुन् । फलस्वर, त्यसल आफ्न बाँक� 
शार��रक जीवन दषु् मानवीय इच्छाक ला�ग िजउँदैन, तर बर परमेश्वरक इच्छाक 
�निम् िजउँदछ । 
 

यस्त — अप्ठार प�रस्थी�तह , समस्याह, कष्टहरुद् — हामी अरुप्र� हाम् 
सेवाकाई र सेवामा �सद बनाइन्छ । 
 

यसले हामीमा नै�तक र आित्मक �वजय उत्पन गराउदँछ जहाँ हामी उहाँको ताकतमा 
उ�भन सक्छ र हाम् श�ररमा �नभर्  हुदैन� । अनुभव नै उत्त �श�क हो, तर यो 
महंगो छ । 
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• युसुफ असल उदाहरण हो : उनको दाजुभाईहरुद्ध घ�ृणत (उत्पत् ३७:४) 
कमाराको रुपम बे�चएको ( ३७:२७), स्त्रीद प�र�ा (३९:१२), जेलमा दईु 
वषर् क ला�ग (३९:२०, ४०:१) । 

 

१ पत्र ५:८—१० संयमी र चनाखो होओ । �तमीहरूक शत् शैतान कसलाई भेट्ऊ र 
खाइहाल ूभनी गजर्न �सहंभ� यताउ�त घु�म�हँड् । �वश्वासम िस्थ भई त्यसक 
प्र�तर गर, �कन�क �तमीहर जान्दछ संसारभ�र नै �तमीहरूक दाज्यूभाइहरू त्यस् 
�क�समको कष् भो�गरहेछन्  । सबै अनुग्रह परमेश्व, जसले �तमीहरूला ख्रीष् 
आफ्न अनन् म�हमामा बोलाउनुभएको छ, �तमीहरूल केह � समयसम् कष् 
भोगेप�छ, उहाँले नै �तमीहरूला पुन�थापन गनुर्हुने र �तमीहरूला ब�लया, िस्थ र 
शिक्तशाल बनाउनुहुनेछ । 
 

याकूब १:२—४ मेरा भाइहर हो, �तमीहरूल धेरै �क�समका आपत–्�वपत्हरू सामना 
गदार त्यसला अ�त आनन् सम्, �कन�क �तमीहरूक �वश्वासक जाँचले धैयर 
उत्पन गराउँछ भनी �तमीहर जान्दछ । �तमीहर प�रपक् र पणूर भई कुनै कुराको 
अभाव नहोस ्भनेर धैयर्ल आफ्न काम परूा गनुर्पछ । (५:१०—११) भाइ हो, 
कष्टहरू माझमा धैयर् क नमनूास्वर ती अगमवक्ताहलाई लेओ जसले प्रभु 
नाउँमा बोले । �तमीहरूला थाहै छ �क मेहनत ग�ररहनेहरूला हामी धन्यक ठान्छ । 
�तमीहरूल अयूबको धैयर् क �वषयमा सुनेका छौ अ�न प्रभु अन्त्य �तनको �निम् के  
गनुर्भय सो देखेका छौ । प्र करुण र दयाले भरपरू हुनुहुन् । 
 

• इस्रायल�हर मरुभुमीम �नरन्त गनगन गरे, (१ के रन्थ १०:१०, गन्त 
११:१) । उनीहरुक च�रत �सद गनर न�दइएको ।  

 

रोमी ५:३—४ य�त मात होइन, तर हामी हाम् दःुखमा प�न आनिन्द हुन्छ, �कन�क 
हामी जान्दछ दःुखले धैयर; धैयर्ल शुद च�रत, अ�न शुद च�रत्र आशा उत्पन 
गराउँछ । 
 
 

३. उहाकँो नाममा म�हमा ल्याउन । 
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यूहन्न १२:२७—२८ “अ�हले मेरो ह्द साहैर् �वच�लत भएको छ । के  म यस्त 
प्राथर गरू, �पता, जे हुन आँटेको छ, त्यसदे� मलाई बचाउनुहोस ्? होइन, 
यसैको ला�ग त म यहाँसम् आए । �पता, तपाइ� आफ्न नाउको म�हमा गनुर्होस  ।” 

• येशू आफ्न �मसनको प्राप निजकै आउँदा, उहाँले महा कष्टला सामाना गनुर 
नै भयो । य�ह नै हाम् �मसनमा प�न हुनुपदर् । 

 

�हब् २:९—१० तर येशूलाई हामी देख्छ, जसलाई स्वगदूतहरूभन केह � कम दजार्क 
बनाइएको �थयो, अब उहाँलाई म�हमा र आदरको मुकुट  लगाइएको छ, �कन�क 
परमेश्वरक अनुग्रहद्व उहाँले हरेकको �निम् मतृ्य चाखून्  भनी उहाँले मतृ्य 
सहनभयो । यो उ�चत �थयो, �क परमेश्व, जसको �निम् र जसद्वार सब ैकुरा 
अिस्तत्व छन् , उहाँले नै धेरै सन्तानला  म�हमामा ल्याउनहुदा �तनीहरूक 
मुिक्तक कतार येशूलाई कष्टहद्वार �सद तुल्याउनुभय । 
 

• उहाँले कष्टबा मुक् हुन मागेनन ्। उहाँलाई यो अ�नवायर र उद्धेश् ला�ग हो 
भ�न थाहा �थयो । 

 

• उहाँको �पताको म�हमाको ला�ग आफ्न आरामलाई अलग सानुर पदर् । 
 

अमे�रकाको धेरै जसो मण्डल�हरु क्रुस  पुनर्रुत्था प�लाई मात बुझाउदँछ र 
�वश्वा गदर् — आराम प� — य�ह प� प्र मात हामीले प्र�तकात हुनुपदर् । 
यो गलत धमर्शास हो । 
 

होइन ! क्रुस  “मतृ्य प�”ले �पताको म�हमालाई ल्याउदँ ! त्य प�छ मात 
पुनरुत्थ प� । 
 

यूहन्न १२:२४ म �तमीहरूला साँचो भन्दछ , गहँुको दाना माटोमा परेर मरेन भने, 
त्य एक्ल रहन् । तर य�द त्य मर ्यो भने, त्यसल धेरै फल फलाउँछ । 
 

लूका ९:२२ अ�न उहाँले भन्नुभय, “म, मानव–पुत्र धेरै कुराको दःुख उठाउनुपछर 
(प�हलो) र धमर्गुरु, मुख् पूजाहार�हर र शास्त्रीहर म ब�हष्कृ  हुनेछु, र म 
मा�रनु नै पछर र तेस् �दनमा म मरेकाहरूबट जी�वत भई उठ्नेछ  (दोस्)।” 
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मतृ्य, कष्, दखुाईद्धा : 
 

 पापको हार भएको �थयो । मतृ्युक हार भएको �थयो । शैतानको हार 
भएको �थयो । 

 

 परमप्रभु मा�नसहर शुद पा�रएका र छुटकारा पाएका छन्  । 
 

हाम् उदाहरण येशू हुनुहुन् ; हाम् जीवनमा जुनसुकै मुल् चुकाएर प�न सवर्प् 
हाम् स्व�गर �पतालाई म�हमा ल्याउन हुनुपदर् । 
 

जसर� शैतानले येशूलाई प�र�ामा पा¥यो, त्यस ग�र उसले हामीलाई हाम् �पताको 
म�हमा खोज्न होइन तर आफ्न म�हमा खोज्न प�र�ा ल्याउँद  : अ�न त्यसल 
उहाँलाई भन्य, “यी राज्यक सबै अ�धकार र गौरव म तपा�लाई �दनेछु , �कन�क 
यी सब ैथोक मलाई �दइएका छन् , र म जसलाई चाहन्छ  त्यसला यो �दन सक्छ  । 
लूका ४:६ 
 

• येशूले �पताको सन्तानहरुल छुटकारा �दनसम् झुके र उहाँको �पताको म�हमा 
ल्या । छुटकारा �दनलाई मलु् �तरेर ।  
लूका २४:२६ के  ख्रीष यी सब ैकष्टह भोग् र त्यसप� आफ्न म�हमामा 
प्रव गनुर आवश्य �थएन र ?” 

 

• येशलूे छुटकाराको ला�ग मुल् चुकाए — स्वगर् ढोकाहर खोले — त्यसप� 
क्रुस , भन्नुभय “अब �स�द्ध ।” (यूहन्न १९:३०) । छुटकाराको ला�ग 
उहाँको काम स�कयो । 

 

• त्यसप� येशलूे हामीलाई ससुमाचार हरेकलाई सनुाउने �मसन �दनुभयो । 
 

उहाँको �मसनलाई ब�लदान र कष्टक जरुर �थयो, त्यसैग� हाम् �मसनमा 
प�न ब�लदान र कष्टक जरुर पदर् । 
 



    आधारभूत �सद्धा II    
 70 

Notes by Franklin 

य�ह नै पावलले कलस्स १:२४ मा भन् लागेका हुन्  । 
अब �तमीहरूक खा�तर मेरो शासनामा म आनिन्द हुन्छ  , र ख्रीष् कष्टहरू 
�वषयमा उहाँको शर�र अथार्त  मण्डल�क खा�तर म आफ्न शर�रमा त्य पूरा गछुर । 
 

“के  कुरा छुटेको छ ” चा�हँ हरेक जा�त, भाषा र राज्यल येश ूको हुनहुुन् र 
उहाँले उनीहरुक ला�ग के  गनुर्भएक छ भन्न जान्नक ला�ग कष् उठाउन ुहो । 
 

१ पत्र २:२१—२३ यसैको �निम् �तमीहर बोलाइएका छौ, �कन�क ख्रीष 
�तमीहरूक �निम् कष् सहनभयो, र �तमीहरूक �निम् एउटा नमूना छोडनुभयो 
अ�न �तमीहरूल उहाँको पाइला पछ्याउनुपन� । (२२) “उहाँले कुनै पाप गनुर्भए, र 
उहाँको मुखमा कुनै छलको कुरा पाइएन ।” (२३) �तनीहरूल उहाँमा�थ अपमान गदार, 
उहाँले बदला �लनभएन । उहाँले दःुख भोग्नुहुँद , धम्काउनुभए । यसको सट्टा, 
न्ययपूणर इन्सा गनुर्हुनेकहा आफूलाई सुिम्पनुभय । 
 

पकाश ५:१२ अ�न चक� सोरमा �तनीहरूल यो गीत गाएः “मा�रनुभएको थुमा, 
साम�य, वैभव, बु�द, शिक्, आदर अ�न म�हमा र प्रशं पाउने योग्यक हुनुहुन् 
।” 
 

प्रक ५:१३ तब मैले स्वगर्म, पथृ्वीम, पथृ्वीमु� अ�न समुद्र भएका समस् 
प्राणी यो गीत  गाएको सुन�: “�सहंासनमा �वराजमान हुनुहुने र थुमालाई प्रशं, 
आदर, म�हमा र भिक् सदासवर्द भइरहोस ्।” 
 

४. केह � �बरामीपनद्धारा दःुख भोगाइ चा�हँ उहाकँो म�हमाको ला�ग हो । 
 

यूहन्न ११:४ यो खबर सनुेर येशलूे भन्नुभय, “यो �बरामीले मतृ्य ल्याउँदै , तर यो 
परमेश्वरक म�हमाका ला�ग भएको हो, अ�न यसद्वार परमेश्वरक पतु्र प�न म�हमा 
पाउनेछ ।” 
 

यूहन्न ९:२—३ उहाँका चेलाहरूल उहाँलाई सोधे, “गुरुज्, कसले पाप गर ्यो, यो 
मा�नसले �क यसका आमाबाबलुे, जसबाट यो अन्ध जन्म् ?” येशलूे भन्नुभय, 
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“नता यसले, न यसका आमाबाबलुे पाप गरे, तर यसको जीवनमा परमेश्वरक काम 
प्र होस ्भन्न हेतलुे यसो भएको हो । 
 

२ कोरन्थ १२:७—१० यी सव�त्त प्रकाशहर कारण मलाई आत्मा�भमानदे� अलग 
राख्नला, मलाई दःुख �दनलाई मेरो शर�रमा एउटा काँढो, शैतानको एउटा दतू 
�दइएको �थयो । (८) यो मबाट हटोस ्भनी मैले प्रभु� तीनपल् �बन्त गर� । (९) 
तर उहाँले मलाई भन्नुभय, “मेरो अनुग् �तमीमा प्रश छ, �कन�क मेरो शिक् 
दबुर्लताम �सद हुन् ।” यसकारण ख्रीष् शिक् ममा बास गरोस ्भनेर म अझ 
खुशीसाथ मेरा कमजोर�हरूम गवर गन�छु । (१०) यसकारण, ख्रीष् खा�तर, म 
कमजोर�हरूम, अपमानहरूम, क�ठनाइहरूम, सतावटहरूम, �वपदहरूम प�न 
आनिन्द हुनेछु । �कन�क जब म कमजोर छु , तब म ब�लयो हुन्छ  । 
 
 
 

५. हामीलाई सेवाकाईको ला�ग तयार गनर् क ला�ग । 
यूहन्न १२:२४—२६ म �तमीहरूला साँचो भन्दछ , गहँुको दाना माटोमा परेर मरेन 
भने, त्य एक्ल रहन् । तर य�द त्य मर ्यो भने, त्यसल धेरै फल फलाउँछ । 
आफ्न प्राणल माया गन� मा�नसले त्य गुमाउनेछ, तर आफ्न प्राणल यस 
संसारमा घणृा गन�ले त्य अनन् जीवनका ला�ग बचाउनेछ । मेरो सेवा गन�ले मलाई 
पछ्याउनैपछ र म जहाँ छु, मेरा सेवकहर प�न त्यहा हुनैपछर । मेरो सेवा गन�हरूला 
मेरा �पताले आदर गनुर्हुने । 
 

यो पदले हामीलाई स्पष्टरु भन्द : 
• मतृ्युल फललाई पछ्याउदँ र मतृ्युल नयाँ जीवनलाई पछ्याउदँ । 
• प�हले मतृ्य नभईकन पुनरुत्थ हँुदैन। 

 

यसले क्रुस  दुई प�हर छन्  भन्न सत्यताला ल्याउदँ । 
 

 प�हले दःुख भोगाइको प� र त्यसप� जीवनको प� । 
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 फलदायी जीवन र सेवाकाईको ला�ग — क्रुस  दवु ैप�हरुला सामना र 
अनभुव गनुर्पदर । 

 

मत्त १०:३८—३९ अ�न जसले आफ्न क्स �लएर मेरो प�छ लाग्दै, त्य मेरो 
योग्यक हुदैन । जसले आफ्न प्र जोगाउँछ उसले त्य गुमाउनेछ, जसल आफ्न 
प्र मेरो �निम् गुमाउँछ उसल त्य पाउनेछ । 
 

रोमी ८:३५—३७  ख्रीष् पे् रमबाट कसले हामीलाई अलग गनर्सक ? के  दःुखले, 
क�ठनाइले, सतावटले, अ�नकालले, नाङ्गोपनल, जो�खम �क तरवारले ? (३६) जसो 
ले�खएको छः “तपा�को खा�तर हामी प्रत् �दन मतृ्युक सामना गदर्छ मा�रन 
ला�गएका भेडाझ� हामी तुल्याइएक छ� ।” (३७) होइन, यी सबै कुरामा हामीलाई 
पे् रम गनुर्हुनेद्वा हामी �वजयीहरूभन् प�न अझ बढ� छ� । 
 

२ कोरन्थ ४:७—१२ तर यो सबैभन्द ठूलो शिक् हामीबाट होइन तर परमेश्वरबा हो 
भनी देखाउनलाई हामी�सत यो धन माटाको भाँडामा छ । हामी चारै�तरबाट �थ�चएका 
छ�, र प�न �प�सएका छैन� अन्योलम परेका छ�, र प�न हताश भएका छैन�, 
सताइएका छ�, तर त्या�गएक छैन�, प्रहारद्व ढलेका छ�, तर नष् भएका छैन� । 
हाम् शर�रमा येशकूो जीवन दे�खयोस ्भनेर हामी सध� आफ्न शर�रमा उहाँको मतृ्य 
बो�क�हँड्छ । �कन�क उहाँको जीवन हाम् पा�थर्  शर�रमा दे�खयोस ्भनी हामी 
िजउँदाहर ख्रीष् खा�तर सध� मतृ्युक ला�ग सिुम्पएक छ� । तब मतृ्युल हामीमा 
काम गछर, तर जीवनले चा�हँ �तमीहरूम काम गछर । 
 

अरुक सेवाको ला�ग क्रुस  दवुै प�हर आवश्य छ भ�न फे�र मा�थको पदले जोड 
�ददँछ । 
 

हामी पनुरुत्थान प�लाई पणूर् रुप अनभुव गनुर भन्द प�हले हामीले मतृ्युक 
प�लाई अनभुव गनुर्पदर । 
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�फ�लप्प ३:१०—११ म ख्रीष्ट अ�न उहाँ जी�वत हुनुभएको शिक्तला र उहाँको 
मतृ्युम उहाँजस्त बनेर उहाँको कष् भोगमा सहभागी हुने सङ्ग�लाई अझ ग�हरोगर� 
�चन् चाहन्छ , (११) अ�न यसर�, कुन ैर�तले, मरेकाहरूबाटक पनुरुत्थ प्रा 
गनर सकँू । 
 

यो पदले क्रुस  दवु ैप�लाई स्पष्टग ल्याउदँ , र खा�ल क्रंमसरु  
उनीहरुल अनभुव गनुर पदर् । 

 

अरुल उहालँाई हेरोस ्र हामी �सकोस ्भन्न खा�तर हामी येशकूो प्र र कष्टक 
जीउदो उदाहरण बन्दछ । 
 

१ कोरन्थ १३:१—८ प्र धैयर्शाल हुन् ... यसले घमण् गद�न ...प्रेम सबै 
सहन् ... प्म क�हल्य टल्दन ।  
 

यूहन्न १५:२ ममा फल नफल्न प्रत् हाँगालाई उहाँले का�ट�दनुहुन् । तर फल 
फल्न हाँगाहरूला अझ बढ� फल फलोस ्भनेर उहाँले �छवल्नहुन । (८) �तमीहर 
मेरा चेलाहर हौ भनी देखाउन धेरै फल फलायौ भने, त्यसबा मेरा �पतालाई ठूलो 
म�हमा �मल्ने । 
 

मत्त १०:१६—२५ म �तमीहरूला ब्वाँसाहरू बीचमा भेडाहरझ� पठाउँदैछु । 
यसकारण, सपरझ� चतुर र ढुकुरझ� सोझो होओ । (१७) “मा�नसहरूदे� हो�शयार 
बस, �तनीहरूल �तमीहरूला स्थानी सभाहरूम सुिम्प�दनेछन , अ�न �तनीहरूक 
सभाघरहरूम कोरार लगाउनेछन ्। (१८) मेरो खा�तर शासकहर र राजाहरूकहा 
ल�गनेछौ अ�न �तमीहर गैर– यहूद�हरूक अ�ग मेरा सा�ी हुनेछौ । (१९) तर जब 
�तनीहरूल �तमीहरूला पक्रनेछ , �तमीहरूल के  बोल�ला वा कसर� बोल�ला भनी �फक् 
नगर । त्य बेला �तमीहरूल के  भन्नुपन हो सो �दइनेछ । (२०) �कन�क त्य 
�तमीहर बोलेका हुनेछैनौ तर �तमीहरूक �पताको आत्म नै �तमीहरूद्वा बोल्नुहुने 
। (२१) “भाइले भाइलाई, बाबुले आफ्न छोराछोर�लाई मतृ्युक �निम् धोका �दनेछ, 
छोराछोर�हर आूना आमाबाबुको �वरुद् उठ्नेछन  अ�न �तनीहरूला मानर लाउनेछन्  । 
(२२) �तमीहरूला सबै मा�नसहरूल मेरो खा�तर घणृा गन�छन्  । तर जो अन्तसम 
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िस्थ रहन् त्य नै बचाइनेछ । (२३) जब �तमीहर एक ठाउँमा सताइनेछौ, तब 
अक� ठाउँमा भाग । म साँच्च भन्दछ , म, मानव–पुत आउन अ�घ �तमीहरूल 
इस्राएल शहरहर प�न घु�मसकेक ा हुनेछैनौ । (२४) “चेला गुरुभन् श्रे 
हुनसक्दै, नता नाके  र मा�लकभन्द श्रे हुन सक् । (२५) चेलालाई गुर जित्तक 
हुनु र नोकरलाई मा�लक जित्तक हुनु नै पयार्प हुन् । य�द घरानाको मु�खयालाई 
बालिजबुल भ�नएको छ भने, घरानाका सदस्यहरूल त झन्  क�त बढता गर� भन्लान  
। 
 

 अमे�रकनहरुला आफ्न �निम् र यो संसारको �निम् मनर् क ला�ग �सक् 
गा¥हो छ। 

 

 भोग गन� ससं्कृती क न�तजाहर चा�हँ हरेक आवश्यकताहरुल पुरा गन� अठोट र 
दःुख भोगाइलाई त्यागन हो । 

 

 यसलैाई नै स्वास, धन र उनन्तीक धमर्शास्त �लइएको छ , दःुख भोगाइ 
�बना । 

 

�फ�लप्प १:२९ �कन�क ख्रीष् �तमीहरूला के वल उहाँमा�थ �वश्वा गन� कुरा मात 
�दइएको छैन, तर उहाँको खा�तर कष् भोग्न कुरा प�न �दइएको छ, 
 

२ �तमोथी १:८ यसकारण हाम् प्रभु गवाह� �दन शमर नमान, नता म, उहाँको 
कैद�को, तर परमेश्वरक शिक्तम सुसमाचारको �निम् दःुख भोगमा हामी सहभागी 
हौऊ । 
 

२ कोरन्थ १:३—५ हाम् प्र येशू ख्रीष् परमेश्व अ�न �पतालाई प्रशं होस,् जो 
करुणाक �पता अ�न सबै सान्त्वना परमेश्व हुनुहुन् , जसले हाम् सबै 
सड्ढष्टहर हामीलाई सान्त्व �दनुहुन्, जसमा कुनै प�न सड्ढष्टहर 
परेकाहरूला हामीले परमेश्वरबा पाएको सान्तनाबाट हामी सान्त्व �दनसक� । 
�कन�क जसर� ख्रीष् कष्टह हाम् जीवनमा प्रवा� हुन्छन , त्यसर नै 
ख्रीष्टद् हाम् सान्त्व प�न भ�रएर पो�खन् । 
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• सान्त्व �दने — प�वत आत्म — हामीसँग हरेक प�रिस्थतीम सान्त्व �दन 
उपिस्थ हुनुहुन् । तैप�न, क�हले का�हँ हामी उहाँको सान्त्वनाल, उहाँको 
शब्दहरुल �तरस्का गछ� र नकरात्म प�हरुला हेनर चुनाव गछ� र 
�ततोपनाले हाम् मनलाई �वष हाल् अनुम�त �दन्छ । 

 

• अरुसँगक हाम् सम्बन्ध हामी सतर्  हुनु पदर् । य�द हामीले सब ैहाम् 
टाउकोको �ान मात् �दन्छ र हाम् परमेश्वरक सान्त्वना अनुभवबाट बाढ्दैन 
भने, हामी उनीहरुक �ततोपनालाई अझै बढाउदँछ� । 

 
 
 

६. हामीलाई सरु�ा �दन/वा हामीलाई अगुवाई गनर 
 

परमप्रभु क�हलेका�हँ समस्याह हामीलाई �नद�शन �दन प्रय गनुर्हुन । क�हले 
का�हँ हामीलाई �हडाउनको ला�ग हामी मु�न उहाँले आगो बाल्न पदर् । धेरै जसो 
समस्याहरु हामीलाई नयाँ मागर �तर डोर ्याउदँछ र प�रवतर् नक ला�ग प्रेर �ददँछ । 
 

• योनाको उदाहरण 
 

• प्रे� १६:२२—३४ पावल र �शलास जेलमा परेका र जेलका मा�लकले येशूलाई 
स्वीकर गरेको । 

 

जब हामी सतावटमा पदर्छ भने हामी मात होइन तर येशू प�न सतावटमा पनुर्हुन । 
 

• प्�रत ९:५ शाऊलले प्र गरे, “प्र तपा� को हुनुहुन् ?” उहाँले जवाफ 
�दनुभयो, “म येशू हँु, जसलाई त ँसताइरहेकोछस ्। 

 

परमेश्वरल समस्याहरुल हाम् सुर�ाको ला�ग प्रय गनुर्हुन । समस्य लुकेको  
आ�षश ्हुन सक्द य�द यसले तपाईलाई गिम्भ खतराहरुबा बचाउँछ भने । 
 

उदाहरण : कानून �वप�रत गनर् क ला�ग हँुदैन भने बापत उसलाई कामबाट �नकाल् 
भने । तर य�द प�छ कम्प�नक कामहर बारे अरुला थाहा पाएर जेलमा जानुबाट ऊ 
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बच् सक् । “�तमीले मलाई हानी गनर चाहान्थ् तर परमेश्वले त्यसबा भलाई 
उत्पन गराउनुभयो ।...” उत्पत् ५०:२०  
 
 
 
 

७. केह � दःुख भोगाइ चा�हँ परमेश्वरक अनशुासनको प�रणाम हो । 
 

परमेश्वरल समस्याहरुल हाम् सुधारको ला�ग प्रय गनुर्हुन । केह � पाठहर हामी 
�पडा र असफलताबाट मात् �सक्दछ । हामी हाम् बच्चाहरुई तातो स्टो नछुनु 
भन्छ । तर धेरै जसो बच्चाह पोले प�छ मात �सक्दछन  । 
 

क�हलेकाँ�ह हामी केह � �चजको मुल् मात �सक्दछ ...स्वास, रुपैय पैसा, 
सम्बन... यी �चजहरुला हराएप�छ मात् । दाउदले भन्नुहुन : ममा�थ क्लेशह 
आइपरेका असलै भयो, ता�क म तपा�का �व�धहर �सक् सकँू । तपाइ�को मुखबाट 
�नस्केक  व्यवस्, मेरो �निम् हजार� चाँद� र सुनका टुक्राभन ज्याद मूल्यवान  छन्  
। (भजनसंग् ११९:७१—७२) र दाउद इमान्दा मा�नस �थयो । 
 

�हब् १२:४—११ पापको �वरुद् भएको �तमीहरूक सङ्घषमा �तमीहरूल रगतपच्छ 
हुनेगर� त्यसक �वरोध गरेका छैनौ । (५) अ�न �तमीहरूला पुत समान भनी 
सम्बोध गरेर भ�नएका परमेश्वरक ढाड३सका वचन �तमीहरूल भूलेका छौः “मेरो 
पुत, परमेश्वरक अनुशासनलाई हल्क नठान, अ�न उहा“ले �तमीलाई हप्काउद हताश 
नहोऊ, (६) �कन�क परमेश्वरल आफूले प्र गरेकाहरूला अनुशासन गनुर्हुन, अ�न 
आफूले पुत भनी ग्र गरेकाहरूला उहाँले दण् �दनुहुन् ।” (७) कठ�नतालाई 
अनुशासन ठानी भोगू �कन�क परमेश्वरल �तमीहरूला पुतझ� व्यवहा गनुर्हुन । 
�पताले अनुशासन नगरेको कन चा�हँ पुत हुन् र ? (८) य�द �तमीहरूला अनुशासन 
ग�रएन भनेता (अ�न हरेक नै अनुशा�सत हुन्), �तमीहर साँचो पुत्र नभएर 
व्य�भचारम जिन्मएक सन्ता हौ । (९) यसबाहेक हामीलाई ताडना �दने हाम् 
सांसा�रक �पताहर �थए र हामीले �तनीहरूला आदर गर ्यो भने के  हामी आत्माक 
�पताको अधीनमा बसेर िजउनु पद�न र ? (१०) हाम् �पताहरूला असल लागेअनुसार 
उहाँले हामीलाई केह � समयसम् अनुशासन गनुर्भय तर हामी परमेश्वरक प�वत्रता 
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सहभागी ह� भनेर परमेश्वरल हामीलाई हाम् भलाइको ला�ग अनुशासन गनुर्हुन । 
(११) कुनै प�न अनुशासन त्य बेलाको ला�ग सुखद हँुदैन, तर कष्टदाय हुन् । 
त्यस भए ताप�न, प�छबाट त त्यसम ताल�म पाएकाहरूक �निम् धा�मर्कत र 
शािन्तक फल हुन् । 
 

१ कोरन्थ ११:२७—३२ यसकारण, जसले अयोग्यतासा प्रभु रोट� खान् र 
कचौराबाट �पउँछ, त्यसल प्रभु शर�र र रगतको �वरुद् पाप ग�ररहेको हुनेछ । 
रोट� खान र कचौराबाट �पउन अ�घ मा�नसले आफैलाई जाँचोस ्। �कन�क जसले 
प्रभु शर�रलाई न�चनीकन रोट� खान् र कचौराबाट �पउँछ, त्यसल आफैमा�थ दण् 
ल्याउँ । यसैकारण �तमीहरूमध धेरै जना कमजोर र रोगी छौ, अ�न क�त त 
म�रगए । तर हामीले आफैलाई जाँचेका छ� भनेता, हामी इन्साफम पन�छैन� । जब 
हामी परमेश्रद्वार इन्सा ग�रन्छ, तब हामी संसार�सत दोषी नठह�रऔ ंभनेर 
उहाँद्वार अनुशा�सत हुनेछ� ।  
 
 

यूहन्न १५:१—५ धेरै फल फलाउनलाई सहायता गनर , परमेश्वरल हामीलाई 
छाटर्नुहुन । 
 
 

भजनसंग् ३४:१९ धा�मर्  मा�नसलाई धेरै �वपित् आइलाग्छन , तर परमप्रभु 
त्यसला ती सबैबाट उद्ध �दनुहुन् । 
 
 

हामीले यो सत्यताला बुझ्न पदर् : हाम् जीवनमा परमेश्व काम गद�हुनुहुन् — 
तपाईले महशुस नगरे वा नबुझेता प�न । तर जब तपाई उहाँसँग �मल्नुहुन र दःुख 
भोगाइको दखुाइलाई सहनहुन् भने यो  �नकनै सिजलो र फाइदा हुदँछ ! 
 
 
 
 

च. बाइबलको अप्ठ्या प्रश्   
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१. तपाईमा तपाईकै �वश्वासक बारेमा केह� शंकाहर भए के हुन् ? 
 

जब देखी तपाई इसाई बन्नुभय, के  तपाईलाई केह � �वषयहरुम, वा तपाईको ख्री 
येशूमा �वश्वा बारे प्र वा शंका �थयो ? 
 

के  येशूले भन्नुभएक छ : “ए, उसले �वश्वा नगरेकोले म उसलाई फा�ल�दनेछु ।” 
होइन ! 
 

यूहन्न ६:३७ �पताले मलाई �दनुहुनेहर सब ैमकहाँ आउनेछन,् र मकहाँ आउने 
कसैलाई प�न म क�हल्य त्याग्नेछ । 
 

“क�हल्य प�न त्यागनेछ” ग्र भाषामा : "ou me" यो �नक नै ब�लयो 
रुपक दईु वटा नकरात्म अथर लाग्न शब् हो : “म क�हल्य प�न होइन” 

 
 

  तर य�द मैले पाप गरे भने ? येशूले भन्नुहुन : “म क�हल्य प�न 
होइन”  
 

येशू ख्रीष तपाईलाई प्र गनुर्हुन र तपाईलाई उहाँको प्र चा�हँ तपाईले उहाँलाई 
क�तको प्र गनुर्हुन वा तपाईले त्यसला क�तको ब्यक गनुर्हुन भन्न कुरामा भर 
पद�न । 
 

ड् १ यूहन्न ४:८ ...परमेश्व प्र हुनुहुन् । 
 

१ कोरन्थ १३:७—८ यसले सध� र�ा गछर, सध� पत्या गछर, सध� आशा राख्, सध� 
िस्थ रहन् । पे् रम क�हल्य टल्दन । तर जहाँ अगमवाणी छन् , ती बन् हुन्छन  
जहाँ भाषाहर छन् , ती चूप गराइन्छन  जहाँ �ान छ, त्य ट�लजानेछ । 
 

२ �तमोथी २:१३ य�द अ�वश्वा छ� भने, उहाँ �वश्वासयोग रहनहुनेछ, �कनक� 
उहाँले आफैलाई इन्का गनर सक्नुहुन ।  
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परमेश्वरक तपाई प्र�त प्र तपाईको कुनै प�न प्र�तउत्त भर पद�न । उहाँले 
तपाई चुन्नुभएक छ, तपाईलाई प्र गन� �नणर्  गनुरभएको छ , र उहाँ सध� 
�वश्वासयोग रहनुहुनेछ । 
 

परमेश्वरल हामीलाई प्र गनर चुन्नुभएक छ ।   रोमी ५:८ 
 

रोमी ८:२९—३९ परमेश्व हाम् प�मा हुनुहुन् ! कसले तपाई �वरु उठ् सक् ? 
 

कसले तपाईलाई दोष लगाउनसक् ? एउटै मात्र तपाईलाई दोष लगाउन सक्नुहुन्थ 
तर उहाँ स्वय नै तपाईको ला�ग मनुर भयो । 
 

र उहाँले हामीलाई प्र गनुर्भएकोल, उहाँको मन प�रवर् त गनर हामीले केह� प�न गनर 
सक्दैन । तसथर,  
“य�द अ�वश्वा छ� भने, उहाँ �वश्वासयोग रहनहुनेछ, �कनक� उहाँले आफैलाई 
इन्का गनर सक्नुहुन ।” २ �तमोथी २:१३ 
 

उहाँले प्र�त गनुर्भएक छ ! 
 

�ततस १:१—२   �हब् ६:१७—१८       गन्त २३:१९   रोमी ११:२९ 
 

“य�द अ�वश्वा छ� भने, उहाँ �वश्वासयोग रहनहुनेछ, �कनक� उहाँले आफैलाई 
इन्का गनर सक्नुहुन ।” २ �तमोथी २:१३ 
 

ख. यसको अथर के हो : “अन्तसम सहन ु?” 
 

मत्त १०:२२ �तमीहरूला सबै मा�नसहरूल मेरो खा�तर घणृा गन�छन्  । तर जो 
अन्तसम िस्थ रहन् त्य नै बचाइनछे । 
 

पद २३: अन्तक समयको बारेमा भ�नरहेको छ । 
 

तुलना : मत्त २४: ३—१४  पद १३  उस्त भनाई 
  पद १५, २१, २९  संकष्टक समयको बारेमा 
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यो धम्क होइन, तर उत्सा हो । 
   लूका २१:७,१२—१९ हेनर्हो स । 
 

यी पदहरुम उहाँले भन्नैहुनुहुन : बचाइनु वा सतावटबाट छुट कारा पाउनु ।  
 अनन् मिुक् होइन । 
 
 

तुलना गनुर्हो स : मत्त १०:२८ 
   यसको अथर : सतावटबाट डराउनु पद�न । 
 

 मत्त ५:११—१२   आनन् 
 लूका ६:२३   आनन् र आनन्दक उफ्र 
 रोमी ८:१७   उहाँसँग दःुख भोग्न 
 २ �तमोथी २:११   य�द दःुख भोगाई...राज् गनुर 
 
 

चेला बनेर तपाई परमेश्वरक सन्ता बन्नुहुन : 
 मत्त १३:२०—२१  २ �तमोथी ३:७  यूहन्न ६:६६ 
 
 

के  हो ?   �वश्वा केमा ला�ग रहन् !  �हब् १०:३९,  १२:२—३ 
        १ कोरन्थ २:४—६ 
 
 

ग. ख्रीष्ट �तरस्का गनुर भनेको के हो ? 
 

मत्त १०:३२—३३ “जसले मलाई मा�नसहरूक सामनु्न स्वीका गछर, त्यसला म 
मेरा स्वगर् हुनुहुने �पताको सामनु्न स्वीका गन�छु । तर जसले मलाई मा�नसहरूक 
सामनु्न अस्वीका गछर, त्यसला म मेरा स्वगर् हुनुहुने �पताको सामनु्न अस्वीका 
गन�छु । 
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२ �तमोथी २:१२—१३ हामीले सह्य भने, हामी प�न उहाँसँगै राज् गन� छ�, हामीले 
उहाँलाई इन्का गर ्यो भने, उहाँले प�न हामीलाई इन्का गनुर्हुने । य�द अ�वश्वा 
छ� भने, उहाँ �वश्वासयोग रहनहुनेछ, �कनक� उहाँले आफैलाई इन्का गनर सक्नुहुन 
।  
 

प्रे� पावलले के  गरे ?                  पत्रुस उहाँलाई �तन पल् इन्का 
गरे ! 
 

मत्त २६:३३—३५,७५ “...�तमीले मलाई �तन पल् इन्का गन�छ� ।” 
 

के  येशूले पत्रुसल इन्का गनुर्भएक �थयो ?     होइन ! मकूर ् १६:७,    
यूहन्न २१:१५—१७ 
 

पत्सलाई उसको नामद्धा बोलाउनुभयो : 
यशैया ४३:१, ४५:४, यूहन्न १०:३, २ �तमोथी २:१९, प्रक ३:५ 
 

हाम् �न�कष यो मात हुनेछ — हाम् �वश्वासम बारम्बारक असफलताहरुक 
कारणले हामीलाई परमप्रभु �तरस्का गनुर्हुन । 
 

परमेश्वरबा जन्मेक �वश्वा चा�हँ क�हले का�हँ असफल रहला, तर अन्तक न�तजा 
भने यसले �नरन्त �वश्वा गदर् र अ�वश्वासक अिन्त �नष्क षमा आउँदैन । 
 

 यसले सध�को ला�ग �वश्वासला रोक्दै । 
 

उदाहरण : अब्राह : उत्पत् १५:२—४, १६:१—२, २०:१—२ 
    मोशा : प्रस् ४:१४, गन्त २०:८—१२ 
 

परमेश्वरबा नजिन्मको �वश्वाले चा�हँ �नरन्त �वश्वा गद�न । 
 उदाहरण : २ पत्र २:१, यहूदा ४, प्रभु हृद ह�नुहुन् । 
 

१ यूहन्न २:१९  (मत्त १०:३३ मा प�न उस्त छ ।) 
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�तनीहर हामीबाट �नस्के  गए, तर �तनीहर वास्तवम हाम् �थएनन्  । �कन�क य�द 
�तनीहर हाम् हँुदा हुन्  त �तनीहर हामीसँगै रहने�थए तर �तनीहर गएकाले नै 
�तनीहरूमध कोह� प�न हाम् �थएनन्  भन्न कुरा प्र गदर् । 
 

�हब् १०:३९ 
तर हामी त प�छ हट्न र नष् हुनेमध्येक होइन�, तर �वश्वा गन� र 
बाँच्नेहरूमध्य ह� । 
 
 

घ. के कुन ैप�न व्यिक सत्यताला जान् सक्द , तर �वश्वा नभई ? 
 

२ पत्र २:१९—२२ 
 

उदाहरण : 
“�नच दल” (प्रस् १२:३८) इस्राएल�हरु �मश्रब आयो । परमेश्वरक जनहरुक 
सब ैआ�षश्हरु आनन् उठाए । उनीहरुल स्वगर्ब आएको मन्न खाए र चट्टानब 
�नस्के क पानी �पए । उनीहर इस्राए सन्ता �सत “शुद पा�रए” अलग पा�रए (१ 
कोरन्थ १०:१—५) । तर उनीहर परमेश्वरक जा�त होइनन ्। 
 

यस्त नै आज साँचो छ । 
 
 

उनीहर परमेश्वरक जा�तसँग शुद पा�रएका �थए तर उनीहर प्रभु �वश्वासद्ध ध�मर 
ठह�रएका छैनन ्। 
 

उदाहरण : १ कोरन्थ ७:१३—१४ 
अ�न य�द कुनै स्त्र �वश्वा नगन� प�त छ जो ऊ�सत बस् इच्छु  छ भने, उसले 
त्यसला नत्यागो स । �कन�क �वश्वा नगन� प�त पत्नीद्वा प�वत तलु्याइएक 
हुन्, अ�न �वश्वा नगन� पत्न उसको �वश्वास प�तद्वार प�वत पा�रएक� हुन्छ । 
नत्र �तनीहरूक बालबच्चाह अशदु हुने�थए, तर अब �तनीहर प�वत छन्  । 
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जसर� �मश्र जनसंख्याबा �नच दल बचेको �थयो त्यस ग�र संसारको जनसंख्याबा 
बचेका मा�नसहरुक बारेमा हामी कुरा गद�छ� । शुद ग�रएको (अलग ग�रएको) तर 
ध�मर नठहराइएको । उनीहर साँचो �वश्वासीह होइन� । साँचो �वश्वा �थएन । 
 

यहूदा १:५ �तमीहरूल यो जा�नसकेको  भए प�न, म �तमीहरूला यो स्मर गराउन 
चाहन्छ  �क प्रभु आफ्न जा�तलाई �मश्रदेशब �नकालेर ल्याउनुभय, तर �वश्वा 
नगन�हरूला प�छबाट नष् गनुर्भय । 
 
 

मत्त १३:२४—३० 
  सामा क�हल्य प�न गहँु बन्दै र गहँु क�हल्य प�न सामा बन्दै । 
 

उदाहरण :   २ पत्र २:२२   उनीहरूक सम्बन्ध यी उखानहर सत् छन् , 
“कुकुर आफ्न बान्त खान्,” र, “नुहाएको सुङ्गुरन फे�र �हलैमा खेल् जान्छ ।” 
 
 

तुलना गनुर्हो स : 
• मत्त १२:४३—४५ अशुद �चज मा�नसबाट �नस्के  गयो जसर� २ पत्र २:२२ 

मा कुकुरबाट गयो । 
• प्रे� १६:१६—२२ जोखना हेन� आत्म भएको कमार� केट �बाट �वश्वासक सकंे तै 

नभई आत्म �नस्के  गयो । 
• लूका ८:३८—३९ भूत लागेको मा�नस, �वश्वास बनेको । 
• यूहन्न ६:५३,६०,६६,२६  �कन?   १ यूहन्न २:१९ 
• सुङ्गु धोइएको । हेरोद :   मकूर ् ६:१९—२०, २६ 

फा�रसीहर :  मत्त २३:२५ 
 
 

मत्त १:२१ 
“�तनले एउटा छोरा जन्माउने�छन  अ�न �तमीले उहाँको नाउँ येशू राख्न, �कन�क 
उहाँले आफ्न मा�नसहरूला �तनीहरूक पापदे�ख बचाउनुहुनेछ ।” 
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यूहन्न ६:४४—४५    रोमी ९:१४—१६ 
यूहन्न ८:४४     ए�फसी १:४ 
यूहन्न १५:१६,१९    २ थेसलो�नक� २:१३ 
प्रे� १३:४८ 
 

मत्त ६:९  येशूले हामीलाई “हाम् �पता”सँग प्राथर गनर भन्नुभएक छ । 
 
 

लूतको उदाहरण : 
 

 उत्पत् १३:१—१२  बाद�बवाद 
 उत्पत् १३: १२,  १४:१२ लूतको �वकास तल �तर झद� 
 उत्पत् १८:१७—३३  सदोमको पतन र अब्राहाम अन्त�वन्त 
 उत्पत् १९:१६   लूत जानको ला�ग आतुर �थएन 
 उत्पत् १९:२२, ३०—३८ अम्मो र मोआबको व्य�भचा 
 

 के  लूत ध�मर �थयो ??? २ पत्र २:४—९  �कन ? 
 

 ऊ �वश्वासद्ध ध�मर �थए । रोमी ४:३—६,    ९:१६ 
 

 र परमप्रभु अब्राहामस करार बाध� : उत्पत् १९:२९ 
 
 

दाउद र  जोनाथन   १ शामूएल २०:८—१७ 
जोनाथनको छोराहर : मपीबोशेत २ शामूएल ९:१—१३ 
 
 

परमेश्वरल पापीहरुला प्र गनुर्हुन ।   लूका ५:३०—३२ 
 
 

दश कन्याहरु दृश्टा    मत्त २५:१—१३ 
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पद १ त्य समय स्वगर् राज् दश जना कन्याह जस्त हुनेछ जसले आफ्न 
बत्तीह �लए अ�न दलुहालाई भेट् गए । 
 

भजनसंग् ११९:१०५ तपाइ�को वचन मेरा खुट्टा �निम् बित्, र मेरो बाटोको 
�निम् उज्याल हो । 

 

पद २ तीमध्य पाँच जना �नबुर्�द् र पाँच जना ब�ुद्धम �थए । 
 

मत्त २३:१७ �तमी अन्ध मूखर्ह ! कुन ठूलो होः सनु �क सुनलाई प�वत 
पान� मिन्द ? 
    सदकु� र फा�रसीहरुला भन्नुभएक हो । 
 

मत्त २३:३४ यसकारण म, �तमीहरूकहा अगमवक्ताह र ब�ुद्धमा  मा�नसहर 
अ�न �श�कहर पठाउछँु । तीमध्य क�तलाई �तमीहरूल मान�छौ र तm्समा 
चढाउनेछौ अरूला �तमीहरूल �तमीहरूक सभाहरूम कोरार लगाउनेछौ र एक 
शहरदे�ख अक� शहरमा खेद्नेछ । 

 

 बु�द्धमानी नै साँचो �वश्वसीहर हुन्  । 
 

पद ३ ती �नबुर्�द्धह बत्त त लगे तर तेल लगेनन्  । 
  

 उनीहरुसँ वचन त �थयो तर परमेश्वरक आत्म उनीहर “मा” �थएन ।  
  

सदकु� र फा�रसीहरुसँ वचन त �थयो तर उहाँमा �वश्वा गरेनन ्, तसथर उनीहरुम 
प�वत आत्म — तेल �थएन । 
 

पद ४ तर ती ब�ुद्धमतीले आफ्न बत्तीहरू� भाँडोमा तेल प�न लगे ।  
 

 उनीहरुसँ वचन र आत्म �थयो । साँचो �वश्वासीह । 
 

पद ५ दलुहाले आउन �ढलो गरेकाले �तनीहर सबै �नदाउन थाले अ�न भसुकु् �नदाए 
।  
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पद ६ “मध्यरातम एउटा सोर स�ुनयोः ‘लौ दलुहा यहाँ छन्  । उनलाई भेट् 
�निस्कआ ।” 
 

पद ७ “तब सबै कन्याह उठे अ�न आफ्न बत्तीह ठ�क पारे ।   
 

पद ८ ती �नबुर्�द्धह ब�ुद्धमतीहरू भने, हामीलाई �तमीहरूक तेलबाट केह � देओ 

�कन�क हाम् बत्तीह �नभ्दैछन  ।  
 

पद ९ “�तनीहरूल जवाफ �दए, हँुदैन, शायद हाम् र �तमीहर दवुैको ला�ग यो 
प्रश नहोला । बर तेल बेच्नेहरूकह जाओ र आफ्न ला�ग केह � �कन ।  
 

  तपाईको �वश्वा तपाईको ला�ग मात हो र यसले अक� व्यिक्तल �लएर 
जाँदैन । 
 

पद १० तर जब �तनीहर तेल �कन् �नस्क , दलुहा आइप�ुगहाले । ती तयार रहनेहर 
�तनी�सत �ववाहको भोजमा प्रव ग�रहाले । अ�न ढोका बन् भयो ।  
पद ११ "प�छबाट ती अर प�न आए अ�न भने, प्र ! प्र ! हाम् ला�ग ढोका 
खो�ल�दनुहोस ्।"   
 

पद १२ “तर �तनले जवाफ �दए, म �तमीहरूला साँच्च भन्दछ , म �तमीहरूला 
�चिन्द ।  
 

२ कोरन्थ ६:२ �कन�क उहाँ भन्नुहुन, “मेरो �नगाहको समयमा मैले �तम् 
पकुारा सुन�, अ�न मिुक्तक �दनमा मैले �तमीलाई मद् गर� ।” म �तमीलाई 
भन्दछ , परमेश्वरक �नगाहको समय यह� हो, मिुक्तक �दन अ�हले नै हो । 

 

आज मिुक्तक �दन हो, त्य �दन होइन ! उहाँको आगमन हुने �दन प�न 
होइन । 
 

पद १३ “यसकारण जागा रहो, �कन�क �तमीहर त्य �दन र घडी जान्दै 
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ङ. बुझ्नुहोस  :      �हब् ६:६ 
 

प�रभेष :     �हब् ५:१२—१४ 
 

(१२) वास्तवम, �तमीहर यस बेलासम् त �श�कहर भइसक्नुपन �थयो, तर 
�तमीहरूला त कसैले परमेश्वरक वचनका शुरुक �श�ाहर फे�र दोहो¥याएर �सकाउन 
खाँचो परेको छ । �तमीहरूला ख�ँदलो भोजन होइन, तर दधू ैचा�हन् । 
 

• “दधु” बच्चाहरु ताकत, आकार, र �ानमा बढ्नक ला�ग हो । 
 

(१३) दधू �पएर बाँच्न जोसुकै प�न, बालक भएको हुनाले, धा�मर्कत �वषयको 
�श�ा�सत अन�भ� हुन् । 

• गलाती ४:१—२ तुलनागनुर्हो स 
• “वैधा�नक स्था”को बारेमा उहाँ बोल्द हुनुहुन् । 
• इस्राएल मा�नसहरुला परमेश्वरक पुत्रहर स्थानम आउन चा�लस 

वषर लाग्य । 
 

(१४) तर ख�ँदलो भोजन त हुक� काहरको ला�ग हुन्, जसले ती लगातार प्रय 
गरेकाले आपैmलाई राम् र नराम् �चन्न कुरामा ताल�म �दएका हुन्छन  । 
 

o बच्चाह दधुद्धा खाना शुर गछर् तर पूणर आकार, ताकत र �ानमा 
बढ्नक ला�ग “ठोस आहार” को आवश्यकत हुदँछ ।  

 

o “प�रपक्” भन्नाल बच्च होइन तर छोरा बन्नुला बुझाउदँछ । 
 

�हब् ६:१ यसकारण, ख्रीष्टसम् शरुुक �श�ाहर त्यागे प�रपक्वततफर  बढ� । 
मतृ्यु�त लैजाने कमर्हरूब पश्चात्त र परमेश्वरमा�थक �वश्वासक कुराको जग 
बसाल्न कामहर,  
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• “प�रपक्वत” स्वग जानेबारे प्र होइन, तर बढ्न हो ! मरेका कामहर 
। �नती �नयमहरुम अ�डक रहन । 

 

�हब् ६:३ परमेश्वरल अनुम�त �दनुभयो भने, हामी यसो गन�छ� ।  
• “...य�द परमेश्वरल अनुम�त �दनुभयो भने ।” 

 

�हब् ६:४ जसले एकपल् ज्यो� पाएर, स्वग� वरदान चाखे, प�वत आत्माम 
सहभागी भए,  
 

• “एकताका चम्केक  �थय�” परमेश्वरक वचनले । 
ए�फसी १:१८,    �हब् १०:३२ 
 

• “स्व�गर वरदानहरुद्ध जाँ�चएका ह�” उहाँले जुटाउनुहुन् : मरुभु�मम 
मन्न । प्रस् १६ 

 

• “प�वत आत्माम सहभा�गहर बनाइय�” उहाँको उपिस्थत : उहाँको 
रगतद्धा छुटकारा पाएका मा�नसहर, “�दनमा बादलद्धा , रातमा 
आगोद्धा ।” 

 

�हब् ६:५ अ�न जसले परमेश्वरक वचनको र आउँदो युगको शिक्तक स्वा चाखे,  
 

• “परमेश्वरक असल वचन चाखेका” उहाँको रगतद्धा छुटकारा पाएका 
मा�नसहरुला उहाँले मरुभु�मम खुवाउनुभयो र चट्टानब पानी �दनुभयो । 

 

• “आउने युगको शिक्तह” प्रस् १४:१३ “प्रभु मिुक्तला खडा होओ र हेर 
।” 

 

�हब् ६:६ र प�न �तनीहर प�तत भए भनेता, �तनीहरूला पश्चात्तमा डोर ्याउनु 
असम्भ हुन्, �कन�क �तनीहरूल त आफ्न हा�नको ला�ग परमेश्वरक पतु्रल 
बारम्बा तm्समा टाँगेर खुल्लमखुल् उहाँको अपमान गछर्न  ।  
 

• “पुनःपश्चात्तको ला�ग पुनर्जी�व पानर असम्भ” 
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ध�मर बनाइएको होइन ! मुिक् होइन ! तर पश्चात्त ! 
 

गन्त १३:२३,२७  प्र�त�ा देशमा गुप्तचरह गए । त्याहाँक भलाईलाई चाखे 
तर �वशाल ! १३:३१, १४:११, ३१—३४, ४०—४५ 

• परमेश्वरल उनीहरुला पश्चात्त गनर �दन ुभएन ! 
 

• प्र�त�ा देशमा जान पाएनन्  । �मश्र फक� र जान पाएनन्  । उनीहर प्रको 
हो ! 

 

�हब् ६:६ परमेश्वरक पतु्रल बारम्बा क्समा टाँगेर खुल्लमखुल् उहाँको अपमान 
गछर्न  ।  
 

• मोशाको उदाहरण : 
प्रस् १७:३ पानीको ला�ग प्यास भए । १७:६ मोशाले चट्टानल 

�हर्का । 
(१ कोरन्थ १०:४   �हब् ९:२८) 

 “पानी आयो”   प�वत आत्म      यूहन्न ४:१४ 
 “परमेश्वरक असल वचनलाई र आउदो युगको शिक्तहरुल चाखे ।”    
 

दईु वषर प�छ : प्र�त�ा देशमा गुप्तचरह पठाइयो । अ�वश्वा र अना�ाका�रता ।  
 

गन्त २०:२—१३  
• पद ९ मोशाको लहरो होइन, हारुनक लहरो (गन्त १७:१०) 

अन्त�बन्तीक ला�ग पुजाहार�को लहरो । मोशाको न्यायक छडी होइन । 
 

• पद ८ “चट्टानल भन” (शब्दक अथर—ठाउँ उच् पा�रएको ) 
 

• पद ११ “चट्टानल दइु चोट�  �हर्का” मोशा अना�ाका�रता भयो भन्न हो 
भने, “परमेश्वरक पुत्रल फेर� क्रुस  चढाए ।” 
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• पद १२ उहाँको अना�ाका�रको प�रणामहर ।   गन्त २७:१२—१४ 
 

• व्यवस् ३४:१—७ मोशा पश्चात्त गनर को�शस गरे — परमेश्वरल यसलाई 
स्वीकानु भएन । 

भजनसंग् १०६:३२—३३ 
 

• के  मोशा स्वगर् जान् ? हो !  �हब् ३:५   लूका ९:२८—३१ 
 

स्वग वा नरक जानलाई �हब् ६को केह� वास्त छैन , तर �वश्वासीह बालकपन छोडरे 
पतु हुन वा आ�ाका�र हुने बताउदँछ , जो चाँ�ह परमेश्वरक राज् हो जो प्र�त�ा 
देशको जस्त हो । 
 

�हब् ६:७—८ जुन ज�मनले आफूमा�थ घर�घर� वषर्न पानी �पएर खनजात ेगनह� रूक 
ला�ग उपयोगी अन् उमाछर, त्यसल परमेश्वरक आ�शष ्पाउँछ । (८) तर जुन  
ज�मनले �सउँडी र काँढाहर उमाछर, त्य �वनाकामको भई सराप पाउने जो�खममा 
रहन् । अन्त्य, त्य जलाइन् ।  
 

१ कोरन्थ ३:९“हामीहर परमेश्वरक खेत हौ ।” 
मत्त १३:३७ उहाँले जवाफ �दनुभयो, “जसले असल बीउ छरे, त्य चा�हँ 

मानव–पत् म नै हँु ।” 
 

• ज�मन=�वश्वासीह, �बउ=परमेश्वरक वचन, वषार=प�वत आत्माक पानी 
योएल २:२३    याकूब ५:७ 

 

• पद ८ “मुल्य�ह” “�तरस्कृ ” यसको ग्र शब्दक अथर — अनुमोदन 
नगनुर 

१ कोरन्थ ९:२७ “अयोग्” इनामबाट । 
 

�तरस्का ग�रएको होइन तर प्रयोग प�न छैन । 
      २ �तमोथी २:२१  गलाती ५:७ 
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• “काडाँहर र गोखर” — श�ररको काम नलाग्न वा �ब�ग्रए उत्पादनह 
• "कुल्चनक ला�ग निजक" १ पत्र ४:१७—१८ ... ध�मर् क ला�ग गार ्होॱ 
• "जलेर अन् हुन्" — ज�मन, वषार, काडाँ, गोखर, यी सब ै

“जलाउनलाई” संके� तक �चन्हह हुन्  । 
 

तुलाना गनुर्होस  : १ कोरन्थ ३:११—१५ 
     “तर ऊ आफै चाँ�ह बचाइने छ, तद्यप आगो जस्त 
ग�र ” 
 

ज�मन �ब�ग्रए छैन तर फोहर फ्या�कएक छ । 
 

य�ह न ैप्रभु हुनको ला�ग ल्याउद हुनहुुन् — 
 

शदु ग�रएको, सफा ग�रएको, प�वत जीवन ! 
 

२ �तमोथी २:२०—२२ ठूलो घरमा सुन र चाँ�दका भाडाँहर मात हुदैनन् , तर काठ र 
माटोका प�न हुन्छन  , कुनै आदर र कुनै अनादरका �निम् । जे कुरो अनादरको छ 
, य�द कसैले त्यसबा आफूलाई शुद पार ्यो भने त्य आदरको कामको ला�ग एउटा 
पात बन्ने , र घरका मा�लकको �निम् चोखो, उपयोगी, र कुनै प�न असल 
कामको �निम् तयार रहनेछ । यसकारण जवानीका अ�भलाषाहर त्या, र शुद 
हृदयल प्रभु नाउँ �लनेहरुक साथसाथै धा�मर्कत, �वश्वा, प्र र शािन्तक ल�य 
राख । 
 
 

च.  बझु्नुहो स :    �हब ्१०:२६ 
 

�हब् १०:२६ सत्यक �ान पाएप�छ य�द हामी इच्छापूवर पाप ग�रबस्छ भनेता, 
पापहरूक ला�ग कुनै ब�लदान रहनेछैन , 
 

पषृ्टभु� : 
 �हब् ७:२५—२७ , ९:१२,१४, २६, २८,  १०:१०, १८, २६ 
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उहाँले भन्दैहुनुहुन : पापको ला�ग अर केह� प्रब छैन । य�द हामी अन् 
ब�लदानहर तफर  जान्छ भने — अन् प्रब — पापको ला�ग अर केह � प्रब छैन 
। येश ूख्रीष् रगत मात हो । 
 

य�ह नै �हब् ८ देखी १० अध्यायहरु �नष्कष हो । 
 

�हब् १०:२२ ले उनीहरुक �दनहको �हडाई वा शुद्धीक बारे बताउदँछ । 
१ यूहन्न १:७ लाई तुलना गनुर्हो स । हामीलाई प�हले नै �मा �दइसकेको  छ । 
ए�फसी ४:३२ 
 

उदाहरण : 
प्रे� २३:१—५ मा पावलले आफ्न गल्तीला महसुश गछर्न  । उनी स्वीका छन्  । 
१ यूहन्न १:९ 
 

�हब् १०:२६ मा यी कुराहर भ�नएको छ । 
 

 हामी अन् ब�लदान तफर  जादैन� । 
 

 य�द मैले यस्त गरे भने , यो चाहेर गरेको पाप हो । चाहेर भनेको चा�हँ 
�वश्वासीहरुल सत्यताक बारेमा बताइएको र जानेका छन्  । 

 

उदाहरण : गलाती ५:१—४ पावलले व्यवस्था नफ�कर ्नला चेतावनी �दइरहेछ । 
यूहन्न १४:६ 
 

उदाहरण : मैले पाप गरे , मेरो �ववेकलाई शुद बनाउन म पाचँ जना काहाँ गइ 
गवाह� �दए । म उपवास र प्राथर गदर्छ  । म �दनको दश अध्यायह पढ्दछ  । यी 
सब ै“मरेका कामहर” हुन्  । 
 

 येशकूो रगतले मात पापको �मा र शदु्धीक हुदँछ । 
 

यहाँ कुरा चाँ�हः एउटै मात ब�लदानले परमेश्वरला सन्तुिष �ददँछ । 
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य�द म क्रुसब  फक� , येशू ख्रीष् रगतबाट शु�द्धकरण ला�ग अन् कुनै प�न 
ब�लदान तफर  फक�  —म अनुग्रहब फकर ्न्  । 
 

म पापको �मा पाउने एउटै मात बाटोबाट फक�  : “तपाई अनुग्रहब खस्नुभएक छ 
।” (गलाती ५:४) 
 

�हब् १०:२७—२९ तर परमेश्वरक शत्रुहरू भष् पान� आगो र डरलाग्द इन्साफक 
प्रती मात रहनेछ । (२८) मोशाको व्यवस् लत्याउन जोसुकै प�न दया नपाई दईु 
वा तीन सा�ीको गवाह�द्वार मरे । (२९) त्यस भए परमेश्वरक पुत्रल खुट्टामु 
कुल्चन, आफूलाई प�वत तुल्याएक करारको रगतलाई अप�वत वस्त ठान्न, र 
अनुग्रह आत्माला अपमा�नत गन�को सजाय त झन्  कस्त साह् होला ? 
 

�हब् १०:२७ तर परमेश्वरक शत्रुहरू भष् पान� आगो र डरलाग्द इन्साको प्रती 
 

• इन्साफक ला�ग ग्र शब् (�र�सस)् हो र यसलाई यसर� प�रभाषा 
�दइएको छ : न्या प्रा गनुर । त्य चा�हँ, कुनै प�न मा�नसले आफुले 
कामहर गरे अनुसार प्रा गन� न�तजा । 

 

• उहाँले आफ्न जा�तले पाउने न्या वा इन्साफक बारेमा भ�नरहनभएको 
छ । २ कोरन्थ ५:१० 

 

• १ पत्र ४:१७ �कन�क परमेश्वरक  प�रवारबाट इन्सा शुर हुने बेला 
आएको छ१ र यो य�द हामीबाटै शुर हुने भए, परमेश्वरक सुसमाचार 
नमान्नेहरू नतीजा के  होला ? 

(आ�ाका�र—ग्र शब्दक अथर “�वश्वा नगनुर्हो स” ) 
 

�हब् १०:२७ परमेश्वरक शत्रुहरू भष् पान� आगो  
......................................................... तर 
उहाँले �वश्वासीहरुल शुद गनुर्हुन । 
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• हामी सबै भष् गन� आगो भएर जानु पदर् १ कोरन्थ ३:१३—१५ 
जो खराब छ त्यसला शुद गनर र हटाउन र तसथर हामीलाई नरम 

तुल्याउ । 
 

�हब् १०:२८ मोशाको व्यवस् लत्याउन जोसुकै प�न दया नपाई दईु वा तीन सा�ीको 
गवाह�द्वार मरे (गवाह�) । 
 

 उनले यहाँ : व्यवस् १७:२—६ उनको मा�नसहर र प्राकृ�  मतृ्युक बारेमा 
भ�नरहेका हुन्  । 
 

�हब् १०:२९ त्यस भए परमेश्वरक पुत्रल खुट्टामु कुल्चन, आफूलाई प�वत 
तुल्याएक करारको रगतलाई अप�वत वस्त ठान्न, र अनुग्रह आत्माला अपमा�नत 
गन�को सजाय त झन्  कस्त साह् होला ? 
 

• सजाय — (�टमो�रया) ज�रवाना भ�न अनुवाद ग�रएको छ । 
• अप�वत — (कोइनोस) सामान्, प�वत नहनु, �वषेश होइन । पयार्प नहनु । 
• प�वत तुल्याएक — अलग ग�रएको, �वषेश, शुद ग�रएको, प�वत बनाइएको । 

१०:१४ सँग तुलनागनुर्हो स । 
• बेइज्जे — येशूको रगतको बारेमा प�वत आत्माल जे भन्नुभय त्यसम “होइन” 

भन्न । सत्यत भन्द मा�थ उनीहरुक �ानलाई राख्न । 
 
 

जब तपाई येश ूख्री देखी टाढा जानहुुन् र उहाकँो एउटै ब�लदान जसले मात 
�मा र शदु गनर्सक , तपाई धा�मर्  कायर्ह �तर फकर ्द हुनहुुन् र येशलूे 
हाम् ला�ग जे गनुर्भएक छ त्यसम �हड्द हुनहुुन् । 
 

�हब् १०:३० तर यसो भन्नुहुन परमेश्वरला हामी �चन्छ, “बदला म �लनेछु , 
प्र�त म �दनेछु,” अ�न फे�र “परमेश्वरल आफ्न जा�तको इन्सा गनुर्हुने ।” 
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उहाँले “आफ्न जा�त” को बारेमा बोल्दैहुनुहुन जसले उहाँमा र उहाँको 
छुटकाराको काममा �वश्वा गरेका छन्  तर हरेक �दनको शु�द्धक जो उहाँले 
प्रब गनुर्भएक छ त्यसम �हडकेा छैनन ्।  

 

उदाहरण : यूहन्न १३:८ पत्रुस इन्का गद� भने, “हँुदैन, तपा�ले मेरो खुट् 
क�हल्य धुनुहँुदैन ।” येशूले जवाफ �दनुभयो, “मैले �तम् खुट् धोइनँ भने, मसँग 
�तम् केह� भाग हुनसक्न छैन ।” 
 

के  उनले ऊ नरक जान लागेको हो भनेका हुन्  ? होइन ! पत्रुस �वश्वा गरेका छन ्
। उनको भनाईको अथर, प्र भोज होइन, संगती हौइन । भाग ग्र शब्दक अथर : 
“मेरोस”् अथर “अशं” हो । उनले पुरै आ�शषको के �ह भाग वा अशं छुटाउनेछन्  । 
 

(९) �समोन पत्रुस भने, “प्र, त्यस भए मेरो खुट्मात होइन, मेरो हात र �शर 
प�न धोइ�दनुहोस ्।” (१०) येशूले जवाफ �दनुभयो, “सम्पूण शर�र नुहाइ सकेक ाहरूक 
�निम् खुट्टामा धुन आवश्य हुन् उसको पूरै शर�र शुद छ । अब �तमीहर शुद 
भयौ, तर यहाँ भएका जम्म त होइनन्  ।” (११) �कन�क येशूले उहाँलाई कसले धोका 
�दन् भन्न �चन्नुहुन्थ, अ�न त्यसैकार उहाँले जम्म त शुद छैनन्  भनी भन्नुभय 
। 
 

 यूहन्नाल यो : १ यूहन्न १:६—१० मा उल्ले गरेका छन्  । 
 

�हब् १०:१४ �कन�क जो प�वत तुल्याइँदैछन  उहाँले �तनीहरूला एउटै ब�लदानले सदाको 
�निम् �सद पानुर्भएक छ । 
 

• पढ्नहोस ्: �हब् १०:२६—२९ त्यसप� पढ्नुहो स : इज�कएल ४४:१०—१६ 
उनीहर निजक आउनसक्दैनन  — खा�ल चाकरहरुल जस्त सेवा गन�छन्  । 

 

�हब् १२:६ परमेश्वरल आफूले प्र गरेकाहरूला अनुशासन गनुर्हुन, 
 

उहाँले अनशुासनको बारेमा भन्दैहुनुहुन , परमप्रभु आफ्न मा�नसहरमा छ�ड 
ल्याउनुहुन य�द उनीहर अन् बस्तुहरु शदु्धीकरण �निम् जान्छन  भने । 
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      पापहरुक ला�ग अन्यकुन  ब�लदान छैन । 
 

यहोशू ७:१०—१३  य�रहोमा �वजय प्रा प�छ, इस्राएल� अक� लँडाइमा हारेका �थए 
। यो सब ैएउटा मा�नसको पापको कारण �थयो । तैप�न उहाकँो मा�नसहर वा जा�त 
 

१ कोरन्थ १२:२६ हामी एउटा श�रर ह� / सब ैकष् भोग्छ / तसथर एक सदस् 
नरकमा जान् भने सबै नरकमा जान्छ । 
 

ए�फसी ४:२५ हामी एक अकार्क सदस्यह ह� । उहाँले श�ररको एक भाग �लएर स्वग 
जानुहुन् । तर दलुह� दाग वा चाउर�पन र�हत हुनुपदर् । ए�फसी ५:२७ 
 

यहोशू ७:२५—२६ के  आकान �वश्रामस्थ पुगे त ? हो ! परमप्रभु उनलाई 
अनुशासनमा  राख्नुभय कारण ऊ उहाँको सन्ता हो । 
 

उदाहरण : मत्त १३:२८—२९ “सामालाई बढ् देऊ ।” �कनक� उनीहर उहाँको होइन 
। र — परमप्रभु आफ्नाला अनुशासनमा राख्नुहुन । 
 

• प्रे� ५:१—११ “मतृ्युसम्मै पाप” (प्राकृ�  मतृ्य)  १ यूहन्न ५:१६ 
 

जब �वश्वा परमप्र जे गनुर्हुन त्य ठाउँमा उ�भदछँ , र प्र र उहाँको 
मण्डल�क नाममा लाज ल्याउदँ, परमप्रभु उसलाई सायद घरमा बोलाउनुहुन् 
। हन�नया र स�फरा �वश्वासद्ध ध�मर �थए । इमान्दार�ताक कामहरुद्ध होइन 
। 

 

• १ कोरन्थ ५:१—७ 
 

�हब् १०:३५—३७ यसकारण आफ्न आत्म�वश्व नफाल(एउटा ब�लदानमा), जसमा 
ठूलो इनामको प्र�त छ । (३६) �तमीहरूल परमेश्वरक इच्छ पूरा ग�रसके प�छ 
�तमीहरूल प्र�त ग�रएको थोक पाउन सक भनेर �तमीहरूला िस्थ भइरहन खाँचो 
छ । (३७) �कन�क धमर्शास्त ले�खएको छ, “उहाँ जो आउनुहुनेछ, �वलम् 
गनुर्हुन । 
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कुरा चा�हँ याहाँ : इनामलाई नगुमाउनु हो । इज�कएल ४४ मा प�न उस्त हो । 
 

यसैकारण हामी सबै “भष् पान� आगो” भएर जानुपदर् �हब् १०:२७ 
 १ कोरन्थ ३:१३    २ कोरन्थ ५:१० 
 
 

�हब्को पुस्त इस्राएल मा�नसहरुला लेखेको हो, जसको �पता पुखार �मश्रब 
आएका हुन् , मरुभु� हुदै, तर “प्र�त�ा देश” मा पस्नला इन्का गरे । उनीहर 
हारु, म�रयम र मोशासँगै मरुभु�मम नै मरे । उनीहर प्र�त�ा देशमा प्रव 
गरेनन्  । 
  गन्त २०:१,  ३३:३९  व्यवस् ३४:१—५ 
 

के  उनीहर स्वग गए ? के  उनीहरुल अनन् जीवन पाए ? हो, उनीहरुल पाए ! र १ 
कोरन्थ १०:८—१० मा भ�नएका अनुशासन पाएकाहर । फेर� : १ कोरन्थ ३:१७ 
 

�हब् १०: ३८ तर मेरो धा�मर्  जन त �वश्वासल िजउँछ । अ�न ऊ प�छ हट् 
भनेता, म ऊ�सत प्रस हुनेछैन ।” 
 

• यहाँ कुरा चा�हँ : परमप्रभुल खुशी पानुर हो । 
 

इस्राएल सन्तानहरुल के  भयो जब उनीहरुल प्र�त�ा देशमा पस् मानेनन्  ? 
�वनाश ! 
 

�हब् १०:३९ तर हामी त प�छ हट्न र नष् हुनेमध्येक होइन�, तर �वश्वा गन� र 
बाँच्नेहरूमध्य ह� । 
 

• “�वनाश” ग्र शब्दक अथर — नाश वा गुमाउनु 
• “बचाउनु” ग्र शब्दक अथर : बढाएर प्रा गनुर 

 

संसारसँग �हड् रोक्नुहो स । उहाँले स्वगर् जाने बारेमा कुरा गद� हुनुहुन् तर छुटकारा 
र परमेश्वरक मुिक्तम �हड्न हो । 
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उनले ध�मर ठहराइएका �वश्वासीह तर परमेश्वरक वचनको आ�ापालनद्रा 
“उनीहरुक मनको प�रवतर् ” “आत्माला बचाइनु, प्रा गनुर, बचाउनु” 
आवश् हुनेहरुला भन्दैहुनुहुन । 

 

ध�मर ठहराइनु र बचाइनुमा फरक छ । 
 

   “एक चा�ट बचाइएको सध� बचाइनेछ” भन्न साँचो होइन । 
 

“एक चो�ट ध�मर ठहराएको छ भने ऊ सँधकैो ला�ग ध�मर 
हुनसुाँचो हो ।” 

रोमी ३:२१— ४:८,      ५:१,९—१०,      ६:१,     १०:९—१३,           
लूका ६:४६ 
 

यो सब ैपदहरुल ध�मर मा�नस जसले यस संसारको दषु्टताबा परमप्रभु 
छुटकारा(मुिक्)लाई अनुभव नगरेकाहरुक बारेमा भ�नएको छ । 
 

उदाहरण : 
प्र�त�ा देशमा इस्रा (परमेश्वरक राज्यक �चतण): ध�मर ठहराइएको र बचाइएको 
। 
 

प�छ पापको कारणले — उनीहरुला बे�बलोनमा पठाउनुभयो । 
तैप�न उनीहर उहाँ कै �थए — ध�मर ठह�रएका । तर उनीहर उनीहरुक कामको 
न�तजाहरुबा बचाइएका �थएनन्  । 
 
 

ध�मर ठह�रएका तर नबचाइएकाहर धेरै छन्  । त्य हो — हरेक �दन पाप मा�थ �वजय 
जहाँ शैतानले उनीहरुला छुन सक्दैनन  । 
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�हब् ९:१२ उहाँ बोका र बाछाहरूक रगत �लएर प्रव गनुर्भए तर अनन् उद्ध 
प्रा गरेर आफ्न रगत �लएर सध�को ला�ग एकैपल् महा–प�वत्रस्था प्रव गनुर्भय 
। 
 
 

छ. बझु्नुहो स : जीवनको पसु्तकम ले�खएका नामहर 
 

प्रक ३:४—५  
तैप�न सा�ड र्सम क�त जना छन्  जसले आफ्न वस् फोहोर पारेका छैनन्  । �तनीहर 
म�सत सेता वस् लाएर �हँड्नेछन  �कन�क �तनीहर योग्यक छन्  । जसले िजत्, 
त्यसल प�न �तनीहरूल झ�, सेता वस् लाउनेछन्  । म त्यसक नाउँ जीवनको 
पुस्तकबा क�हल्य मे�ट�दनेछैन, तर मेरा �पता अ�न उहाँका दतूहरूक अ�ग स्वीका 
गन�छु । 
 

१ यूहन्न ५:४—५      �कन�क परमेश्वरबा जन्मेक हरेकले संसारमा�थ �वजयी 
पाउँछ । संसारलाई िजत्न �वजय हाम् �वश्वा नै हो । संसारमा�थ �वजय प्रा गन� 
को हो ? के वल त्यह मात, जसले येशू परमेश्वरक पुत हुनुहुन् भनी �वश्वा गदर् 
। 
 

लूका १०:२० ताप�न आत्माह �तमीहरूक अधीनमा आएकोमा आनन् नगर, तर 
�तमीहरूक नाउँ  स्वगर् ले�खएका छन ्भन्न कुरामा आनन् गर ।” 
 

�हब् १२:२३ अथार्त  प�हला जन्मेकाहरू मण्डल�म, जसका नाउँहर स्वगर् ले�खएका 
छन ्। �तमीहर सबै मा�नसहरूक न्यायकता परमेश्वरकहा, अ�न �सद तुल्याइएक 
धा�मर्  मा�नसहरूक आत्माम, 
 “ले�खएको छ” — जो काम प�हले नै भइसकेको  र अ�हले प�न हुदैछ वा 
�नरन्तरक न�तजाहर । 
 

येशूले भन्नुभय : “म त्यसक नाउँ मे�ट�दनेछैन ।” 
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प्रक १३:८ अ�न पथृ्वीम वास गन� सबलैे त्य पशुको पूजा गन�छन् , जसको नाउँ 
संसारको सिृष्टदे� नै मा�रनुभएको थुमाको जीवनको पुस्तकम ले�खएको छैन । 
 

प्रक १७:८ त्य पशु, जुन �तमीले देख्य, कुनै समय �थयो, अ�हले छैन, अ�न 
�वनाशमा जानलाई अतल–कुण्डबा मा�थ �नस्के  आउनेछ । संसारको उत्पित्तदे 
जीवनको पुस्तकम नाउँ नहुने पथृ्वीक बा�सन्दाहरू त्य पशुलाई देखेर अचम् 
मान्नेछन , �कन�क त्य कुनै समय �थयो, तर अब छैन र प�छ आउनेछ । 
 

प्रक २०:१२ अ�न मैले ठूला र साना सब ैमकृतहरूला �सहंासनको सामु उ�भरहेको 
देख�, अ�न पुस्तकह खो�लए । अक� एउटा पुस्त प�न खो�लयो, जुनचा�हँ जीवनको 
पुस्त हो । ती पुस्तकहरू ले�खएका कुराको आधारमा �तनीहरूक कामअनुसार 
मतृकहरूक इन्सा भयो । 
 

प्रक २०:१५ जसको नाउँ जीवनको पुस्तकम ले�खएको भेट्टाइ, त्यसला 
अिग्नकुण्ड  फा�लयो । 
 

प्रक २१:२७ त्यसम कुनै अशुद कुरा पस्नेछै, नता शमर्क र छलका काम गन� 
कोह�, तर �तनीहर मात जसको नाउँ थुमाको जीवनको पुस्तकम ले�खएका छन ्। 
 

येशूले तपाईलाई चनु्नुभय र तपाईको नाम जीवनको पसु्तकम लेख्नुभय । 
उहाँले आफ्न मन प�रवतर्  गनुर्हुन । उहाँले तपाईको नाम मेट्नुहुन । 
 

ए�फसी १:४ �कन�क उहाँको सामु हामी प�वत र �नष्कलड हाऔ भनेर उहाँले 
हामीलाई संसारको सिृष्टभन् अ�घबाटै उहाँमा चुन्नुभय । 
 

कसैले प्रस् ३२ लाई पुनर्�वचा गनुर्हुन होला । 
इस्राएल�हर सुनको बाछो बनाएका �थए । मु�त र्पुज । प�हलो र दोस् आ�ा तो�डयो 
। 
 

प्रस् ३२:३१—३५ यसकारण मोशा फक� र परमप्रभुकह गएर भने , “हाय, यी 
मा�नसहरुल क�त ठूलो पाप गरेका छन्  । �तनीहरुल आफ्न �निम् सुनका देवताहर 
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बनाएका छन्  । तर अब, �तनीहरुक पाप �मा ग�र�दनुहोस ्र य�द ग�र�दनुभएन 
भनेता, तपाईल लेख्नुभएक पुस्तकबा मेरो नाउँ �नशानै मे�ट�दनुहोस ्। परमप्रभु 
मोशालाई भन्नुभय, “जस—जसले मेरो �वरुद् पाप गरेका छन्  �तनीहरुला म मेरो 
पुस्तकबा मे�ट�दनेछु । अब जा, मा�नसहरुला मैले भनेको ठाउँमा डोर ्याएर लैजा, 
अ�न मेरा दतू तेरो अ�गअ�ग जानेछन्  । तरै प�न, जे मैले दण् �दने समय आउँछ , 
म �तनीहरुक पापको �निम् �तनीहरुला दण् �दनेछु ।” अ�न �तनीहरुल हारुनल 
बनाएको बाछालाई जे गरेका �थए त्यसक कारण परमप्रभु मा�नसहरुला रुढ�ल 
मानुर्भय । 
 

उनीहर जीवनको पसु्तकबा मे�टएका �थएनन्  , तर उनीहरुल दण् पाएका �थए 
। मोशाले उनीहरुला �नरन्त डोर ्याए । 
तसथर, कुन चा�हँ पापमा उहालँे यस्त भन्नुहुन, “जस जसले मेरो �वरुद् 
पाप गरेका छन्  म मेरो पसु्तकबा मेटाउनेछु ?” 
 

भजनसंग् ६९:२८ जीवनको पुस्तकबा �तनीहरूक नाउँ मे�टओस,् र धम�हरूक 
साथमा नले�खओस ्। 
 

उनले के  भ�नरहेका छन्  ? यसको पषृ्टभु� के  हो ? 
 

भजनसंग् ६९:२१—२२ �तनीहरूल मेरो खानामा �पत् हाले, म �तखार्उँद , मलाई 
�सकार �पउन �दए । �तनीहरूक सामु रा�खएको भोजन, �तनीहरूक �निम् पासो 
बनोस,् यो नै प्र�त र धराप बनोस ्। 
 

उनले �नश्च प�न क्रुस  बारेमा बताएका छन्  । उनीहरुक काममा के  पासो बन्न 
पन� �थयो ? 
 

 अ�वश्वाको पाप ले न ैमेटाउदँछ । 
 

जुन क्रुस  �वश्वा गन� पापीलाई बचाउदँछ भने अ�वश्वास पापीलाई दोष देखाउदँछ । 
 

 पापी भएको कारण केह � प�न नरक जाद�न । 



    आधारभूत �सद्धा II    
 102 

Notes by Franklin 

 उनीहर नरक जान्छन  �कनक� उनीहर परमेश्वरक �प् पतु्र नाममा 
�वश्वा गद�नन्  । (यूहन्न ३:१८) । 

 

�तनीहरूक सामु रा�खएको भोजन, �तनीहरूक �निम् पासो बनोस,् यो नै प्र�त र 
धराप बनोस ्। (भजनसंग् ६९:२२) । 

उनीहरुल “प्रभु टेबुल” मा भाग �लन चुन्दैनन  । 
 

भजनसंग् ६९:२३ �तनीहरूक आँखा ध�मला होऊन्  र �तनीहरूल देख् नसकून् , र 
सध�भ�र �तनीहरूक कम्म सदा कु�प्ररहो  । 
 
 

आजको �दन सम्म इस्राएल� अन्ध छन्  र डरमा जीउदँछन्  । 
 

व्यवस् २८:३७ त्यहा �तमीहरूला परमप्रभु धपाउनुभएका सब ैजा�तहरूबी �तमीहर 
�तरष्कारक पात, र अनादार र हाँसोका पात्र हुनेछ� । 
 

भजनसंग् ६९:२४ आफ्न क्र �तनीहरूमा� पोखाउनुहोस,् र तपा�को दिन्करहेक 
क्र �तनीहरूमा� आइपरोस ्। 
 

भजनसंग् ६९:२५ �तनीहरूक छाउनी उजाड भइजाओस ्�तनीहरूक पालहरूम कोह� 
वास नगरून  । 
 
 

उहाँले उनीहरुक शहरलाई नाश गनुर्भय, ए.डी. ७० मा उनीहरुक मिन्द र 
परमेश्वरक इन्साफल पछ्याउदैछन  । तबसम् : 
 

रोमी ११:२५ भाइहर हो, �तमीहर घमण्ड नबन भनरे यस रहस्यबार �तमीहर 
अन्जा रहो भन्न म चाहन् : इस्राएल�हर एक भाग त्य बेलासम् कठोर 
रहनेछ, जबसम् गैर–यहूद�हरूक सङख्य पूणर हुदैन । 
 

१९६७ मा इस्राएल� प्र�त�ा देशामा फ�कर ्य । के  “अन्यजा�तहरु पूणर्सम” पुरा 
भईसकेको  छ वा पुरा हुद� छ ? 
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भजनसंग् ६९:२६ �कन�क जसलाई तपाइ�ले �हकार्उनुभएक छ, त्यसैला नै �तनीहर 
सताउँछन् , र जसलाई तपा�ले नायल गनुर्भय, त्यसला �तनीहर अझ बढ� कष् 
�दन्छन  । 
 

प्रे� २:२३ आफ्न पूवर �निश्च उद्दे र पूवर्�ानद्वा यस व्यिक्तल परमेश्रले 
तपाइ�हरूम सुम ्पनुभएको �थयो । �यनै येशूलाई अधम� मा�नसहरूक मद्दतद्व 
क्समा �कला ठोक� झुण्ड्या मान� काम तपा�हरूल गनुर्भय । 
 

भजनसंग् ६९:२७—२८ �तनीहरूला अपराधमा�थ अपराधको दोषारोपण गनुर्हो स, र 
�तनीहर तपा�का उद्धार सहभागी हुन नपाऊन्  । द् जीवनको पुस्तकबा �तनीहरूक 
नाउँ मे�टओस,् र धम�हरूक साथमा नले�खओस ्। 
 

रोमी ११:५—१२  
 
 

ज. परुानो �नयमको व्यवस् र नयाँ �नयमको �वश्वासीह 
 

प्रस् २० मा दश आ�ा वा “व्यवस्” ले�खएको छ । जसर� हामी पद १ र २ 
पढ्छ यो �मश्रब आएका इस्राएल�हरु लेखेको हो हामीलाई होइन भ�न देख्दछ । 
 

हरेक इसाईहरुल पालना गनुर पन� पुरानो �नयमको आ�ाहर नयाँ �नयममा ले�खएको छ 
र अझ ैकडां प्रकार ले�खएको छ । 
 

उदाहरणको ला�ग : 
• अन् देवताहर होइन । १ कोरन्थ ८:४, १ �तमोथी २:५ 
• कुनै मु�त र्ह होइन (जसलाई आराधना ग�रन्) प्रे� १५:२०, १ कोरन्थ 

१०:७ 
• शपथ नखानु  याकूब ५:१२ 
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• �वश्राम �दन : इसाईहरुला यहुद� �वश्र �दन, सात� �दन, श�नबार मान्न 
भनेर क�हल्य भ�नएको छैन । यो एउटा मात आ�ा हो जो नयाँ �नयममा 
इसाईहरुक �निम् दोहो�रएको छैन । 

 

• बुबा आमालाई आदर गनुर   ए�फसी ६:१ 
• नमानुर      १ पत्र ४:१५ 
• व्य�भचा नगनुर     प्रे� १५:२० 
• चोर� नगनुर     ए�फसी ४:२८ 
• झूठो गवाह� न�दनु    कलस्स ३:९ 
• लालचा नगनुर     ए�फसी ५:३ 

 
 

इसाईहर मोशाको व्यवस्को अ�धनमा छैनन्  । 
 

�वश्वासीहरु ला�ग मोशाको व्यवस् येशूले परुा गनुर भइसकेको  छ । 
 

• गलाती २:१६,   ३:१०—१४,   ५:४, १८ 
• ए�फसी २:१३—१६ 
• कलस्स २:१३—१६ 
• रोमी १०:४,   ६:१४,  ७:६, १४:५—६ 
• २ कोरन्थ ३:७—११ 
• प्रे� १५:१—११,   १३—२१ 

 

�हब् ४ मा इसाईहरुल �वश्राम �दन पालन गनुर पछर �क पद�न भ�न ब्याख् ग�रएको 
छ । हरेक �दन परमप्रभु आराधना गनुर पछर तर इसाईहरुल हप्त प�हलो �दनलाई 
आराधनाको �दन भ�न अलग्याएक छ �कनभने : 
 

१. हप्त प�हलो �दन येशू �ख्र मतृ्युबा �बउ�तनुभएको हो । 
  यूहन्न २०:१ 
२. येशूले आफ्न चेलाहरुला हप्ताक प�हलो �दन अलग अलग हप्ताम मा�थल्ल 
कोठामा भेट्नुभएक हो । 
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  यूहन्न २०:१९,२६,        लूका २४:१३ 
३. हप्ताक प�हलो �दनमा नै पेिन्तको आएको �थयो ।   प्रे� २:१ 
 

४. हप्ताक प�हलो �दनमा नै प्रे�रत प्रच गनर र प्र भोजमा भाग �लन भेला 
भएका �थए । 
  प्रे� २०:७ 
 

५. हप्ताक प�हलो �दनमा नै इसाईहरुला ब�लदान ल्याउनक �निम् आ�ा �दइएको 
�थयो । 
  १ कोरन्थ १६:२ 
 

परमेश्वरक ला�ग �वश्र �दन रा�खएको क�हल्य प�न प�रवतर्  हुदैन, तैप�न, यो 
�वषेश �दन हुनुपदर् र अन् �दनहर जस्त होइन । यशैया ५८:१३ 
 

इसाईहरुल परमेश्वरक �दनलाई �वषेश �दनको रुपम राख्न इच्छ राख्न पदर्, �वश्र 
र आराधनाको ला�ग एक �दन, र आराधना गन� �वश्वासीह जमघटलाई �तरस्का 
गद�,  घुम्न �दन, घरको काम गन�, खेतमा काम गन�, खेल खेल्न, इत्या� होइन 
। 
 

पुरानो �नयमको आ�ाहरुक �नष्कष के  हो ? 
 मत्त २२:३६—४० 
 रोमी १३:८—१० 
 

नयाँ �नयमको आ�ाहरुक �नष्कष के  हो ? 
 १ यूहन्न ३:२३ 
 
 
 
 

हामीले कसर�  परमेश्वरला प्र गनर  र मा�नसलाई प्र गनर सक्छ 
प�वत जीवन  १ पत्र १:१४—१६  १ थेसलो�नक� ३:१२—१३ 
प्राथर   मत्त ६:६,९   ए�फसी ६:१८ 
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बाइबल अध्यय २ �तमोथी २:१५  २ �तमोथी २:२ 
आराधना  �हब् १३:१५   �हब् १०:२५, मत्त ५:१६ 
�दनु   रोमी १२:१—३   २ कोर.८:१—५, १ के र.१६:१—२ 
गवाह�    मत्त १०:३२, २८:१९  याकूब ५:१९—२० 
 
 

यो गनार्ल हाम् परमेश्व र मा�नस प्र�त प्रेमल देखाउदँछ । हामी उहाँको 
आ�ाहरुला पालना गनर चाहान्छ । 
 

यहुद�हरुल येशूलाई परमेश्वरला कसर� खुशी पानर सक्छ भ�न सोधे ।  यूहन्न 
६:२८—२९ 
 

हामी परमेश्वरला खुशी पानर सक्दैन वा जबसम् उहाँमा �वश्वा गद�न� कुनै 
कामहरुद्ध उहाँलाई खुशी पानर सक्दैन । 
 

त्यस भए हाम् पुरै जीवन नै उहाँको ला�ग जीउनु पछर र उहाँको आ�ाहर पालन ग�र 
उहाँ प्र हाम् प्म र आभार हामी प्र गदर्छ । 
  १ यूहन्न २:३—६ 
 

आभार :  
केह � भागहर �लइएको छ : “फेल् यट फर�गभन” के थ ल्याम; ल्याम प्रका 


