
बाइबल�य आधारभूत �सदाधत 
Notes by Franklin 

I. परमेश्र 
परमेश्ररक अिसतत्   
परमेश्ररक गुणहर 
�त्रत् परमेश्र 

 

II. मा�नस  
मा�नसरक उतप�त  
मा�नस �सद रपमा सिृज्रक �थया।  
परमेश्रले �रन मा�नसलाई बनाउनुभयक ?  

 

III. पाप  
      पाप भनेरक रे हक ?  
       पापरक उतप�त 
      संसारमा रसर� पापरक प्ेव भयक ? 
       पापरक न�तजाहर 
 

IV. मुिकत  
      प�रचय  
      मुिकतताता — येवू ख्री  
       येवू ख्रीरक ईश्�रयता 
       मा�नस बधनुभयक 
       येवू ख्रीरक मतृयु र रगत बहाई 
       मेरक सथान �लनुभयक — मेरक प�त�नध् 
      मेरक पापलाई �मा गनुरहुधन 
      मलाई नुीाउनुहुधन 
      मलाई �सद् तुलयाउनुहुधन 
       मलाई पुनर�मलाप गराउनुभयक 
     मलाई वुद् गराउनुभयक 
      मलाई �नरक पानुरभयक 
य�त रुनै मा�नसले येवू ख्रीमा �्श्ास गय�भने रे हुधन ? 
पाप ते�ख परमेश्रलाई येवू ख्रीरक रगतले मात सधतुरी राखन ।  
मुिकततातारक पुनररतथान 



�बराजमान हुनुभ्रक मुिकतताता 
मुिकतताताबाी मुिकत पारत गनुर 
उदाररक भूतराल, ्तरमानराल र भ�्रयराल 

I. परमेश्र 
 

क) प�रचय:        य�मरयय ९:२४    दय�नयल ११:३२     होश े६:३, ६     यूहननय 
१७:३ 
 

ख) परमेश्रको अिस्त्              �हबू ११:६       उतपित् १:१ 
 

१) परमेश्ररक अिसतत् न भन् हरेर मा�नसलाई थाहा न ।      रकम् १:१८–३२ 
 

२) “तथय र रारण” तरर लाई हेतार, हरेर रुरा जुन अिसतत्मा न  तयक सबै उसरक 
सिृरीरताररक रारणले नै हक। हाम्सँग ्ड़् न, तयक ्ड़् बनाउन ेवयिकत पकरै न । 
हाम्सँग पुसतर न, तयक पुसतर लेखने लेखर प�न पकरै न । हाम्सँग सिृरी न, 
तयसरारण पकरै प�न बनाउने सिृरीरकता हुनुपतरन । जसर� �बना लेखर वबतले �रताब 
उतपातन गनर सकतैन तयसर� नै बुद्मान र वयिकतगत सिृरीरतार �बना यक सिृरी अिसतत्मा 
आउन सकतैन। 
 

३) भजनसंगह १४:१ मूखरले आफनो मनमय भन्, “ईश्र ्दै्ैन ।” 
 

ग) परमेश्रको गुणहर– परमेश्र अ�स�म् हुनुहुन् – �समयर�ह् 
 

१) अनन्– समयमय �स�म् नभएको – अनन् जी्न 
• उतपितत १:१     “आ�तमा परमेश्रले”     पराव २२:१३ 
• यवैया ९:६     “अनधतरा �पता” 
• �हबू ९:१४     “अनधतरक आतमा” 
• �हबू १:८      “पुत ... सध� भ�र” 
• यूहधना १:४; ५:२६     पे�रत १७:२५ 
• यवैया ४२:५     १ �तमकथ् १:१७; ६:१६  

 

२) स्रविकतमान – विकतमा �स�मत नभ्रक– सबैरा सिृरीरततार 
• उतपितत १:१ स्गर र पथृ््  
• उतपितत १७:१ ्लसाताई – स्रविकतमान परमेश्र 



• उतपितत १८:१४ “रे परमेश्ररक �निमत रुनै रुरा रठ�न न र ?” 
• अयूब २६:७ “उहाँले पथृ््लाई वुधयतामा झुण्ाउनुभ्रक न ।” 
• मतत् १९:२६ “... परमेश्रमा सबै रुराहर समभ् नन ्।” 
• लूरा १:३७ “परमेश्रमा रुनै रुरा असंमभ् नैन ।” 
• भजनसंगह १०३:१९ उहाँरक स्रभभमताले सबैमा�थ राजय गतरन । 
• यवैया ४२:५,४३:१०–१३,४५:१२, १८; ४८:१२–१३ 

 

३) स्र् यनी— बु�द र ्यनमय उहयँ �स�म् हुनुहुनन। 
• यवैया ४०:२८    भजनसंगह १४७:५         रकम् ११:३३ 
• तारापुधजहररक कम; आरावमा उडन ेचराहर, पान्रक माना 

 

४) स्र् ययपी – उहयँ �ेत ्य �समयनयमय �स�म् हुनुहुनन। 
• भजनसंगह १३९:७–१० ,           �हबू ४:१३ 

 

५) उहयँ धय�मरक्यमय �स�म् हुनुहुनन (स�ह नै�तर) 
• ले्् ११:४५; १९:२ 
• हकव े१४:९ 
• यवैया ६:३; १पतसु १:१४–१६; २:२१–२२ पराव ४:८ 

 

६) उहयँ नयययमय �स�म् हुनुहुनन (स�ह ्ै�ध�नर) 
तयसैरारण उहाँले अना�ारा�रता र पापलाई धयाय र तण् �तनुपनर । 

• यूहधना ५३०; ८:१६          रकम् ३:४, २६ 
• भजनसंगह ५१:४          �हतकपतेव ११:१               ले्् १९:३५–३६ 

 

७) अ�स�म् पेम 
• १ यूहधना ४:८             १ रक�रधथ् १३:४–८ 
• �हतकपतेव १०:१२ तयसैरारण परमेश्रले आफनक पुतलाई तकष् तुलया्र हामक पाप �मा 

गनुरभयक । 
• ्�फस् २:४–८ उहाँरक पेमबाी तया र अनुगह आउँन । 

 

घ) परमेश्रको ्यिि्त्             ्हयँको ्यिि्त्को अ�द�्य्य 
        १ थेसलक�नर� १:९ “....िजउतक र सतय परमेश्र।” 
 

१. परमेश्रले पेम गनुरहुधन              मितत ५:४४–४५ 



२. परमेश्रले ्णृा गनुरहुधन  �हतकपतेव ६:१६ 
३. परमेश्रले ्ासता गनुरहुधन  १ पतसु ५:७ 
४. परमेश्र तःुख् हुनुहुधन  उतप�त ६:६ 
५. परमेश्र ्ा�ह हुनुहुधन   पसथान ३४:१४ 
६. परमेश्र तयालु हुनुहुधन  वयबसथा ४:३१     �्लाप ३:२२ 
७. परमेश्र रृपालु हुनुहुधन  २ रक�रधथ् १:३   ्�फस् २:४  लूरा ६:३६ 
८. परमेश्र भला हुनुहुधन   भजनसंगह २५:८  लूरा ६:३५,१८:१९ ्�फस् 
५:९ 
९. परमेश्र �्श्ासयकोय हुनुहुधन  १ रक�रधथ् १:९, १०:१३   १ थेसलक�नर� ५:२४  
�हबु १०:२३ 
१०. परमेश्र �तने परमेश्र हुनुहुधन यूहधना ३:१६, लूरा ११:१३, २ �तमकथ् ३:१६, 

२ �तमकथ् २:२५, रकम् ६:२३, १ पतसु ५:५, मतत् 
११:२८, यारुब १:५, १ रक�रधथ् १५:५७, भजनसंगह 
१३६:२५ 

 

ङ) परमेश्रको नयमहर 
 

्लक�हम बहु्ाचर  परमेश्र    उतपतत् १:१ 
्ल ्लयकन   अ�त उचच परमेश्र  उतपतत् १४:१८ 
्ल �गबकर   विकतमान परमेश्र  यवैया ९:६, वयबसथा १०:१७ 
्लसाताई   स्रविकतमान परमेश्र  उतपतत् १७:१–२, पसथान 
६:२ 
्ल ओलाम   अधनततारक परमेश्र  उतपतत् २१: ३३ 
यहक्ा    परमेश्र    पसथान ३:१४, ६: २–३, 
यवैया ४२:८ 
 

यहक्ा वबत हययय भधने �कयाबाी आ्रक हक जसरक अथर “म हँु” 
 

यहक्ा रकय  परमेश्र मेरक गकठालक   भजनसंगह २३:१ 
यहक्ा मेलेर  परमेश्र मेरक राजा   यवैया ६:५ 
यहक्ा सबकथ  सेनाहररा परमेश्र      यहकवू ५:१४ 
यहक्ा �यरे  पुरा गनुरहुने मेरक परमेश्र   उतपतत् २२:१४ 
यहक्ा �नसस्  परमेश्र मेरक झण्ा   पसथान १७:१५ 



यहक्ा राफा  �नरक पानुर हुने मेरक परमेश्र   पसथान १५:२६ 
यहक्ा वालकम  मेरक परमेश्र वािधतरक परमेश्र हुनुहुधन धयायरकता ६:२४  

यहक्ा वममा  परमपभु तयहा हुनुहुधन    इज�र्ल ४८:३५ 
यहक्ा �सदन्  परमेश्र मेरक धा�मररता   य�मरया २३:६ 
अतकनाई   पभु ्ा मा�लर    उतपतत् १५:२ 
 
 

परमेश्रको �तएकत् 
१. प�रचय 

�तएकत्रक अथर ्उीै परमेश्र �भत र पुणरतामा �तन वयिकतहर: �पता, पुत र प�्त 
आतमा । 
 

वय्सथा ६:४ 

“हे इसा्ल ! सनु, परमपभ ुहामा परमेश्र ्उीै परमपभ ुहुनहुुधन !” 
 

त्न वयिकतहरमा ्उीा परमेश्र परी हुनुभ्रक न: �पता, पतु र प�्त आतमा 
 

्�फस् ४:४–६ “वर�र ्उीै न, र प�्त आतमय एउटै हुनुहुधन – जसर� �तम्हर बकलाइँता 
्उीै आवामा बकलाइ्रा �थयभ, जुन आवा �तम्हररक बकलाबीसँग गा�भ्रक न– एउटै पभु, 
्उीै �्श्ास र ्उीै बिरतसमा, हाम् सबैरा एउटै परमेश्र र �पता, जक सबैमा�थ सबैरा 
मधय र सबैमा हुनुहुधन ।” य् सबैले ्रता बारे भधतन । 
 

�्चारमा, उदेशयमा, सहम�तमा, रायरमा र राममा ्उीै । 
 

२. पुरयनो �नयममय �तएकत् 
पुरानक �नयममा �त्रत्रक �सदाधतबारे सपरी नैन तरै प�न तयहाँ यसबारे अ्शय रुरा 
ग�र्रक न । 
 

१) �तएकत्को ्ीन ्यिि्लयई बहु्चनको पयोगो्यरय उद्् ग�रएको ् । 
• उतपितत १:१ “आ�दमय परमेश्रले स्गर र पथ््ी सि्षट गनुरभयो ।” 

परमेश्र– ्लक�हम– �हबूमा– बहु्चन 
नयाँ �नयमले हाम्लाई बताउँतन �र परमेश्ररक पुतले संसारलाई सिृरी गनरभयक । 
उतपिततरक परमेश्र १:१ र परमेश्ररक पुत ्उीै हुनुहुधन । 
यूहधना १:३, १०; ्�फस् ३:९ रलसस् १:१६; �हबू १:२ 



• उतपितत १:२६ “अ�न परमपभुले भननुभयो, हयमी मय�नसलयई आफनै स्वपमय बनयऔँ 
....” 

• उतपितत ३:२२ “हेर, मय�नस हयमीजस्ै असल र खरयबको ्यन जयनने भएको ् 
...।” 

• यवैया ६:३ “प�्त, प�्त, प�्त” (�प्य, पुत र प�्त आतमय) 
• यवैया ६:८ “म कसलयई पठयउँ, र हयमो �निम् को जयने ?” 

 

२) परमेश्रले आफूलयई धेरै नयमहरो्यरय बोलनु र पकट गनुर भएको ् । 
 

• पायजसक परमेश्ररक आतमय भन् बताइ्रक न । उताहरण उतपितत १:२ 
• परमेश्ररक पुतलयई “मेरक तास” भन् उदृत ग�र्रक न । यवैया ५२:१३–५३ 
• यवैया ९:६ अब जधमनुहुने “विकतवाल� पभु” र “�पता” हुनुहुनेन । 

 
 

३. नययँ �नयममय �तएकत् 
 

लूरा १:३०–३५ 
अ्तार : पुत (१) – स्रशिि्मयनरक (२)— प�्त आतमयद्ारा ग्रधारणहुनुभयक (३) । 
भजनसंगह २:७; यवैया ४२:१ पूरा गत� 
 

मतत् ३:१६–१७, यहाँ खीषट जक पान्रक बिरतसमा �लनुभयक, �प्य जक स्गरबाी बकलनुभयक 
र प�्त आतमय जक ढुरुररक रपमा ओलरनुभयक हाम्संग हुनुहुधन । हाम्ले बिरतसमा �लताँ 
“�पता, पुत र प�्त आतमारक” नाममा �लनुपतरन – नामहरमा हकइन (मतत् २८:१९) 
 

र) �प्य, परमेश्र भ�न �च�ननुभ्रक न । 
यूहधना १७:३ , रकम् १:७,  यवैया ९:६, १पतसु १:२,  यूहधना १:१८ 
 

ख) येशू खीषटको ईश्रत्– उहयँ परमेश्र हुनुहुन् । 
 

१) पुरानक �नयमरक यहक्ा नयाँ �नयमरक येवू हुनुहुधन । 
यवैया ४४:६; ४१:४; ४८:१२; पराव १:८, १७, २२:१३ 
 

२) उहाँ अनधत हुनुहुधन । परमेश्र मात अनधत हुनुहुधन । 
१�तमकथ् १:१७; ६:१४–१६ म्रा ५:२ �हबू १३:८ 
 

३) उहाँ परमेश्र हुनुहुधन र सबै थकर बनयउनुभयो । 



यूहधना १:१–४, १४, १८ रलसस् १:१६ 
 

४) उहाँले सबै रुरा �नयधतण गनुरहुधन : �हबू १:३ रलसस् १:१७ 
 

५) उहाँमा ईश्रत्रक समपूणरता ्ास गतरन : रलसस् २:९ 
 

६) परमेश्ररक समानता र स्रपमा अिसतत्मा आउनुभयक : �फ�लरप् २:६ 
 

उहाँलाई मा�नस ्ा स्गरततू हक भ�न भधन �मलतैन, र�तले उहाँलाई स्गरततू झै प�हले 
तेख्रक अिसतत्मा रहेरक सुझाब �तधनन ्।   �्चार गर� : �हबू २:१६ 
 

७) यूहधना ८:५१–५९ पसथान ३:१४ ले उहाँरक  प�हले तेख्रक अिसतत् र उहाँ पुरानक 
�नयमरक यहक्ा हुनुहुधन भ�न बताउनँ । 
 

८) �पताद्ारा परमेश्र भन् बकलाइ्रक । �हबू १:८, त्तस २:१३ 
 

९) पाप �मा गनुरहुधन । परमेश्रले मात पाप �मा गनरसकनुहुधन । लूरा ५:२०–२४ 
 

१०) उहाँमा स्गर र पथृ््रक सबै विकत न भन् भ�न्रक न । परमेश्रमा मात सबै विकत 
न । मतत् २८:१८ 
 

११) येवूले आफुलाई परमेश्ररक पुत र पभु हँु भन् ता्् गनरभु्रक न । 
मतत् २२:४२–४५ लूरा २२:६७–७०; २३:३ 
 

१२) चलेाहरले �त्त्बारे पचार गरे : पे�रत २:३२–३३ ५:२९–३२ १०:३८ 
 

उहाँ पान्मा�थ �हँडनुभयक । आँध्बेहर� र बतासले उहाँरक आ�ा माने । �बराम्हरलाई �नरक 
पानुरभयक । मरेरालाई �बउँताउनुभयक । अधधालाई दिरी �तनुभयक । ब�हरालाई सुधने सकने 
बनाउनुभयक । लङग्ाहरलाई �हँडन ेबनाउनुभयक । तरुीआतमाहरलाई भगाउनुभयक । पान्लाई 
ताखरसमा प�र्तरन गनुरभयक र सानक रेीारक खानाबाी पाँचहजार मा�नसलाई खु् ाउनुभयक । 
 

ग) प�्त आतमयको ईश्रत्– उहयँ परमेश्र हुनुहुन् । 
 

प�्त आतमय परमेश्र भन् �च�ननुभ्रक न । पे�रत ५:३–४ 
 

परमेश्ररक समपूणर ईश्रत्ले मा�नसमा�थ रायर गतरन । मा�नसलाई पापरक रायल गराउँतन 



यूहधना १६:७–११ 
 

�्श्ास्लाई सबै सतयतामा ्कयारउँतन : यूहधना १६:१२–१५ 
 

प�्त आतमा पभ ुर परमेश्र हुनुहुधन : 
२ रक�रधथ् ३:१७; यूहधना ४:२४; पे�रत ५:३–४ 

• स्रवयाप् भजनसंगह १३९:७–१० (आतमाहर हकइन) 
• स्रविकतमान यूहधना ६:६३ २ रक�रधथ् ३:६ अयूब ३३:४ 
• स्र�ा�न  १ रक�रधथ् २:९–१२ 
• अनधत �हबू ९:१४ 

 

्) �प्य, पतु र प�्त आतमयको एकवप्य र एक्य । 
यूहधना ४:२४ “परमेश्र आतमा हुनुहुधन” 
यूहधना ६:३६ “ज््न �तने आतमा उहाँ न ैहुनुहुधन” 
यूहधना १:४ “उहाँमा (्चन) ज््न �थयक” 
यूहधना १४:१७ “सतयतारक आतमा” 
यूहधना १४:६ “बाीक, सतय र ज््न म न ैहँु” 
१रक�रधथ् १५:४५ “प�नललक आतम ज््न �तने आतमा बधनुभयक ।” 
रकम् ८:२, ९–११ 
ज््नरक आतमा = परमेश्ररक आतमा = ख्रीरक आतमा = �पतारक आतमा 
 

ङ) �प्य र पुतको एकवप्य र एक्य 
 

यूहधना १०:३०,३१, ३३, ३८, १२:४५; १४:७–१०; १७:२१–२३ 
 

िजजस ओधल�हररक �व�ाले “परमेश्ररक ्रता” लाई पहार गतरन र यक ्चनरक परावरक 
�्रदमा न । आफनक पुतरक आतर र म�हमामा �पताले ्ाह गनुरहुधन, उहाँ रमाउनुहुधन ! 
 

पुतरक आतर र म�हमामा प�्त आतमाले ्ाह गनुरहुधन र उहाँ प�न रमाउनुहुधन । 
 

�त्रत्रक हरेर वयिकतत्ले आफनक वयिकतगत म�हमा ्ा प�रचय खकजनुहुधन तर अर 
सतसयलाई उचालने र उठाउने राम गनुरहुधन, जसर� य् पतहरले वयाखया गरेरक न । 
 

यूहधना १६:१४    प�्त आतमाले येवूलाई उचालनुहुधन 



लूरा १२:१०    येवूले प�्त आतमालाई आतर �तनुहुधन 
�फ�लरप् २:९    �पताले पुतरक आतर गनुरहुधन 

रलसस् १:१९ 
यूहधना ८:२९; १४:१३; १७:४  पुतले �पतारक आतर गनुरहुधन 
 

मा�थरा रुराहरले यसतक लाोने तेखाउँतन �र जब ्उीा वयिकतले येवूरक नाउँमा बिरतसमा 
�लताँ �पता र प�्त आतमा रमाउनुहुधन �रनर� उहाँलाई गहण ग�रयक र उहाँ उचा�लनुभयक । 
 

मा�नसहररक �व�ाले �्भाजन लयाउँतन । परमेश्ररक साँचक �व�ाले ्रता गराउँतन । 
 
 

II. मय�नस 
 

क) मय�नसको शरु्य् : मय�नस कहयँबयट आयो ? 
• उतपितत १:२६–२८; २:७, १८, २१–२५ 

 

ख) शरुमय सि्षट ग�रँदय मय�नसको अ्स्य 
१) �सद : 

• पापर�हत, �्राम् र�हत ्ा मतृयु र�हत, अनधत । 
• परमेश्रसँग �हँडथे । उतपितत १:३१; ३:८ 

 

२) परमेश्रको स्वप ्य प�्रपमय ब�नएकय �्ए 
• �बर�सत ्ा �त�ण �ानरक स�मता । रलसस् ३:१० 
• नै�तर र धा�मरर । ्�फस् ४:२४ 
• स्तधत — आफनक �नणरय गनर सकने । उतपितत २:१६–१७ 
• अनधतरक पाण् । 

 

३) ्ीन्टय भयगहव भएकय पयणी : आतमय — पयण — शर�र 
• उतपितत २:७ धलुकबाी वर�र । आतमा र पाण परमेश्ररक सास (आतमा) बाी 
• गधत् १६:२२         जरर�या १२:१        १ थेसलक�नर� ५:२३ 

 

ग) �कन परमेश्रले मय�नसलयई बनयउनभुयो ? 
१) उहाँरक म�हमय गनरलाई सिृरी गनुरभयक ।    यवैया ४३:७ 
२) उहाँरक आननद पूणर गनरलाई सिृरी गनुरभयक ।   पराव ४:११ 



३) उहाँरक स्ु�् र पशरसय गनरलाई ।     ्�फस् १:१२; पराव 
५:१३–१४ 
४) उहाँरक ्ोरय्ोर�, प�र्ार हुन । उहाँ �पता हुनुहुधन ।   यूहधना १:१२ 

्�फस् ३:१४–१५; ४:६ �हबू 
२:१०–१६ 

५) उहाँरक पुतको �निमत       रलसस् १:१६ 
• उहाँरक मण्ल� हुन      रलसस् १:१८ 
• उहाँरक दलुह� हुन      पराव १९:७ २१:२, ९ 

६) पथृ््मा�थ रयजय गनरलाई ।      �हबू २:५–८ 
७) असल कयमहवरक �निमत      ्�फस् २:१० 
 

घ) के मय�नस उहयकँो �सद्यमय र�हरहयो ? 
 
 
 
 

III. पयप 
क) प�रचय 
१) मा�नसले पापलाई धेरै सानक बनाउतनँ । �हतकपतेव १४:९ “मूखरले पापरक �खलल� उ्ाउँन 
।” 
हाम् पापरक संसारमा जिधमयय�ै । हाम्लाई यह� रुरा न ैथाहा न । यक ज््नरक च�लरहने 
सामाधय प�कया हक । �्ना पशन हाम् यसैमा ज्उतन� । 
 

२) परमेश्ररक दिरीमा पाप धेरै नै खराब न । 
मतत् ५:२९–३० “चयातेर फयाँर ... राीेर फा�लतेऊ” 
पे�रत ५:१–६ हन�नया र स�फरारक झूी 
 

ख) पयप के हो ? 
१) १ यूहधना ३:४ पाप परमेश्ररक �नयम �्रदरक गलत् हक । 

उताहरण : मा�नसरक पथम पाप : उतपितत २:१६–१७ 
 

पापरक तरुीता हाम्लाई तेखाउन, परमेश्रले मा�नसलाई वय्सथा �तनुभयक । वय्सथाले 
धा�मररता रे हक हाम्लाई तेखाउँन । 



• रकम् २:१४–१५ हरेर मा�नसरक हतयमा वय्सथा न तर मा�नसरक �््ेर पकलेर वयथर 
न (१ �तमकथ् ४:२) । बय्सथालाई सपरी गनरलाई परमेश्रले आफनक वय्सथा 
ढुङारक पाी�मा लेखेर मा�नसलाई �तनुभयक । 

• गलात् ३:२४ वय्सथा हामक �व�र बनेरक न । यसले हाम्लाई रे �सराउनुहुधन ? 
र) रकम् ३:२० वय्सथाद्ारा पापरक �ान आयक । 
ख) रकम् ५:२० वय्सथाले पाप रे हक �सराउँतन । 
ग) रकम् ७:७ वय्सथाले पाप रे हक तेखाउँतन । 
्) रकम् ७:१२ वय्सथा असल न । 
ङ) यूहधना १५:२२ पाप रे हक, येवूले हाम्लाई भधनुभयक । 
च) यूहधना १६:८ प�्त आतमाले हाम्लाई पापरक रायल गराउनुहुधन । 

 

२) रकम् ३:२३ पाप परमेश्ररक म�हमार�हत हुनु हक । 
३) १ वमू्ल १५:२३ पाप परमेश्ररक �्रदमा �्दकह हक । 
४) १ यूहधना ५:१० पाप अ�्श्ास हक । यसले परमेश्रलाई झूीा तुलयाउँन । रकम् १४�ः२३ 
५) यवैया ५३:६ हामक ज््न आफनै वै�लमा ज्उनु पाप हक । 
६) १ यूहधना ५:१७ सबै अधा�मररता पाप हक । 
 

ग) पयपको उतपित् (्य शरु्य्) 
१) इज�र्ल २८:११–१९ 
२) यवैया १४:१२–१७ “स्रविकतमान जिततरै” 
साथ ै२ थेसलक�नर� २:४; पराव १७:४, ५ 
 

घ) सरसयरमय पयपको कसर� प्ेश भयो ? 
 

१) रकम् ५:१२ ्उीा मा�नसद्ारा । 
२) उतपितत ३:१–२४ जब आतमले पाप ग¥यक उसरा सधतान सबै शा�पत भ् । 
३) भजन ५१:५; ५८:३ हाम्ले हामक बालबा�लरालाई झूी बकलन �सराउनु पत�न । 
४) रकम् ५:१८ सबै मा�नसहरलाई पाप् भन् धयाय ग�र्रकन । 
५) रकम् ३:२३ सबैले पाप गरेरा नन ्। 
६) मा�नसले पाप गतरन रारण स्भा्ैले ऊ पाप् न । 
 

ङ) पयपको प�रणयमहव 



उतपितत २:१६–१७            “�तम् �नशचय मन�नभ”             परमेश्रले 
भधनुभ्रक अथर रे हक ? 
 

१) मत्य ु्�फस् २:१ रकम् ६:२३ 
मतृयुले मा�नसरक अिसतत् मेीाउँतैन; यसले अलग पानर । 
 

र) पापरक जयाला चा�हँ : आितमकक मत्य ुहो । 
• आतमा र पाण परमेश्र्ाी अलग हँतनु जक ज््न हुनहुधन । 

उतपितत २:१६–१७ यवैया ५९:२ इज�र्ल १८:४, २० 
 

ख) पापरक जयाला चा�हँ : शयर��रक मत्य ुहो । 
• आतमा र पाण वर�रबाी अलग हँुतन । 
• जसर� रखबाी हाँगा रा�ीधन, तयक मनर 

उतपितत ३:१९ 
• जब वर�रले रायर गनर बधत गनर र वार��रर रपमा मतरन, आतमा र पाण धयायरक 

�निमत परमेश्ररहाँ फ�रर जाधन । भजनसंगह १०४:२९; ९०:१०; उपतेवर १२:७; 
अयूब ३४:१४–१५ �हबू ९:२७ 

 

ग) पापरक जयाला चा�हँ : अनन् मत्य ु
• परमेश्ररक तयाबाी अनधतरक ला�ग अलिोगनु २ थेसलक�नर� १:८–९ पराव २०:११–

१५ 

तर येवू ख्रीरक मतृयुद्ारा ्उीा मा�नसले �मा पा्प�न— अनन् जी्न 
लूरा २३:४६ पे�रत ७:५९ यूहधना ५:२४ २ रक�रधथ् ५:६–८ �फ�लरप् १:२१–२४ १ 
थेसलक�नर� ४:१३–१८ 
 

२) वैतानरक �नयनतणमय र पयपको दयस 
• ्�फस् २:१–३ रकम् ६:२० 
• २ �तमकथ् २:२५–२६ त्तस ३:३ 
• यूहधना ८:३४ 

 

३) आतमले सरसयर अ�धकयर गनरलयई वतैानलाइ सुिमप�तयक लूरा ४:६ 
 



४) आितमक सतय्यप�् अनधो र ब�हरोपनय — समझमा अधंयारकपन र हतयमा 
भीाचार 

• य�मरया १७:९ 
• १रक�रधथ् २:१४ 
• २रक�रधथ् ४:४ 

 

५) य् रुराहरले हदय भ�रएको ् : 
• मू�तरपूजा    रकम् १:२१–२३ 
• अनै�तरता    रकम् १:२४–२७ 
• खरा�ब र तरुीता    रकम् १:२८–३२ 

 

६) पयप �्श््ययपी ्— सबै मा�नसहर पापरक विकतरक अध्नतामा नन ्— रकह� प�न 
धम� नैन । 

• भजनसंगह १३०:३ 
• �हतकपतेव २०:९ 
• उपतेवर ७:२०; ९:३ 
• रकम् ३:९–१२, २३ 
• यारूब ३:२, ८ 
• १ यूहधना १:८, १० 

 

च) पयप प�् मय�नसको उत्र 
१) स्धा�मररपना       यवैया ६४:६ 
२) उसले असल ज््न िजउन ेरक�वव गतरन ।    त्तस ३:५ 
३) ऊ परमेश्ररक बयबसथामा िजउने रक�वव गतरन ।   मतत् ५:२१–२२, २७–२८; 

रकम् १०:३ 
४) अर धमरहर र ब�लतानहर ।     यूहधना १४:६ �हबू १०:४ 
 
 

IV. मुिि् 
 

र) प�रचय 
१) मुिकतरक अथर : �हबू वबत “यावा” जसरक अथर : 



• तरुीबाी ्ुटकयरय पाउनु, �थचक�मचकबाी स्तधत गराउनु 
• सुर��् राखन,ु उधन�त हुनु  
• पुनरस्य�प् गराउनु  
• �नको हुनु 
• �्जयरक अनुभ् गनुर  

 

२) मुिकत बाइबलरक सनदेश र सुसमाचार हक । 
• उतपितत ३:२१ 
• यवैया ४५:२२–२५ 
• १ �तमकथ् २:३–४ 

 

३) मुिकत परमेश्रको योजनय हक, माधनेरक हकइन, धमररक हकइन । 
र) भजनसंगह २:८ “मुिकत पभरुक हक ।” 
ख) यकना २:९ “मुिकत पभबुाीरक हक ।” 
ग) पे�रत ४:१२ ्उीै मात तयसतक वयिकत हुनहुुधन जसले उदार गनर सकनुहुधन। 

्) यूहधना १४:६ ्उीै मात बाीक — ्उीै मात उदाररतार  
 

४) मय�नस मरेको ् उसले आफैले आफैलाई बचाउन सकतैन । उसँग आफनक 

पापमय स्भा् प�र्तरन गन� विकत नैन । ऊ मरेरक न । उसलाई ज््नरक 
आ्शयरता न । उसलाई उदाररताररक आ्शयरता  न । 

• अयूब १४:४ 
• यूहधना ५:४०; ६:४४, ६५; १७:२ 
• य�मरया १३:२३ 
• पे�रत ११:१८ 
• मतत् ७:१६–१८, १९:२५, २६ 

 

५) हयमीले परमेश्रको �्रदमय पयप गरेकय �्य� ।    भजनसंगह 
५१:४ 
परमेश्रले मात ैहाम्लाई �मा�तन सकनुहुधन     लूरा ५:२१ 

तर परमेश्र नयययी हुनुहुधन । पापरक धयाय गर�न ुनै पतरन ! 
 

६) ससुमयचयर रे हक ? 



• रकम् १:१६–१७ 
• १ रक�रधथ् १५:१–४ मतृयु— तफन — पुनरतथान 
• ्�फस् २:८ “�रनभन े�तम्हरले �्श्ासद्ारा अनुगहबाी उदार पा्रा नभ ।” 

 

ख) उदयरक्यर— येश ूखीषट 
�हबू सं�ा — “येवू’अब” उदाररतार हक  
मुिकतलाई ्उीा तयसतक वयिकतरक आ्शयरता पतरन, जक उदार गनर सं�म न । 
परमेश्रमा मात ैअ�धरार र विकत न । 

• यवैया ४३:३, ११–१३; ४५:२१ 
• १ यूहधना ४:१४ “�पताले पुतलाई संसाररक उदाररतार हुनरक ला�ग पठाउन ुभ्रक 

�थयक ।” 
• मतत् १:२१; लूरा २:३०; ३:६ येवूलाई परमेश्रक मुिकत भ�नधन । 

 

१) येव ूख्रीरक ईश्र�य्य— उहाँ परमेश्र हुनहुुधन । 
 

र) पुरानक रराररक यहो्य नै नयाँ रराररक येव ूहुनुहुधन । 
यवैया ४४:६; ४१:४; ४८:१२; पराव १:८, १७; २२:१३ 
 

ख) उहाँ परमेश्र हुनहुुधन र उहाँले सबै थकर सि्षट गनरभु्रक �थयक । 
यूहधना १:१–४, १४, १८; रलसस् १:१६ 
 

ग) उहाँले सबैथकर ्र साथ समहयलनुहुन् । �हबू १:३ रलसस् १:१७ 
 

्) उहाँमा ईश्र�य्यरक पूणरताले ्ास गरेरक न : रलसस् २:९ 
 

ङ) प�हले देखीको अिस्त्को बारे ्णरन ग�र्रक र उहाँ पुरानक रराररक यहक्ा हुनुहुधन । 
यूहधना ८:५१–५९ पसथान ३:१४ 

 

च) उहाँरक ्रतारक ्णरन ्ा परमेश्र �पतासँगरक ्उीै सारत् । 
यूहधना १०:३०, ३१, ३३ 

 

न) �पताद्ारा परमेश्र भनेर बकलाइ्रक �थयक । �हबू १:८ 
 



उहाँ पान्मा�थ �हँडनुभक । हा्ा र नालहरले उहाँरक आ�ा पालन गरे । �्राम्लाई �नरक 
पानुरभयक । मरेराहरलाई बभराउनु भयक । अधधालाई दिरी �तनुभयक, ब�हरालाई सुधने विकत 
�तनुभयक । लङग्ाहर �हँ्,े भूतहरलाई धपाउनु भयक । पान्लाई ताखमदयमा प�र्तरन 
गराउनु भयक र बालररक खानाले पाँच हजार जनालाई खु् ाउनु भ्रक �थयक । 
 

२) मय�नस बननभुयो । परमेश्र नै रहनुभयक : परमेश्ररक पुत र मा�नसरक पुत । 
�फ�लरप् २:५–११ 
 

र) परमेश्रको पतु 
�रनभने पापपूणर मा�नलाई मुिकतरक आ्शयरता �थयक जसरक �निमत ्उीा उदाररताररक 
खाँचक �थयक र परमेश्रले मात ैउदार गनर सकनुहुधन । 

• लूरा ५:२०–२४ 
• १ �तमकथ् १:१५ “येवू संसारमा पाप्हरलाई बचाउन (उदार ) गनर आउनु भ्रक 

�थयक ।” 
 

ख) मय�नसको पतु 
अ) ्उीा �सद (पूणर ) ब�लतान चा�हधन । 
 

आ) परमेश्र , येवू ख्री, यस संसारमा मा�नसरक स्रपमा जधमनु भयक । 
यवैया ७:१४; ९:६ लूरा १:३१–३५; १९:१० 

 

इ) हाम्हर जसतै ्उीा वयिकत बधनुभ्रक �थयक । �हबू २:१४–१७, ४:१४–१५; १ �तमकथ् 
२:३–६ 
 

�त्त्रक ्उीा सतसय हाम्लाई परमेश्ररक प�र्ारमा प�त�न�धत् गराउनरक ला�ग 
मा�नसरक प�र्ाररक ्उीा सतसय भ्र मा�नसरक प�र्ारमा आउनुभ्रक �थयक । 
 

ई) पाप ्रजना मा�नसद्ारा आयक । मुिकत ्रजना मा�नसद्ारा आयक । 
रकम् ५:१२, १८–१९ 

 

उ) आतमले पाप गरे र पाप्हरलाई जधम �त् । येवूले –(“अिधतम आतम”, “तकसर्क 
मान्”) पापर�हत ज््न िजउनु भयक र धम� मा�नसहररक जधम �तनुहुधन । 

१ रक�रधथ् १५:२१–२२ १ पतसु १:२३ 
 



३) येश ूखीषटको मत्य ुर रग् बहयइबयट मिुि् 
 

१) उहाँले मेरक ठयउँ �लनभुयक— मेरक प�्�न�ध 
• रकम् ५:६, ८ 
• रकम् ८:३२ 
• यवैया ५३ 

 

२) मेरक पापलाई �मय गनुरहुधन 
• लूरा ५:१८–२४ (२०, २४) 
• मतत् २६:२८ 
• रलसस् २:१३–१५, मेरक पापलाई �मा �तनुहुधन  

     (यवैया ४३:२५ ४४:२२) 
• �हबू ९:२२, २६ पापलाई ीाढा लैजानुहुधन 
• �हबू १०:१७–१९ �ब�सर�त्रक 
• १ यूहधना १:७; २:१२; ३:५  

रगतले हाम्लाई धधुन /�मा �तधन / ीाढा लैजाधन । 
• पराव १:५ हाम्लाई नुीरारा �तधन 
• भजनसंगह १०३:३, १०–१२ हामा सबै तु् रलताहरलाई �मा गनुरहुधन 

 

३) मलयई ्ुटकयरय �दनहुुन्— खर�त गनररक ला�ग आ्शयर पन� माले �तरेर �रधनुहुधन 
। 

र) वबतरक अथर : बजारमा �रधनु ।  
मा�नस ्उीा तास हक, “पापमा बे�च्रक” (रकम् ७:१४) र मतृयुरक सजायमा (रकम् 
६:२३) तर येवू ख्रीद्ारा �र�न्रक । 

 

१ रक�रधथ् ६:१७–२०; ७:२३ भजनसंगह १०३:४; यवैया ४३:१–४ 
 

ख) सबै मा�नसहरलाई �रधनु भ्रक रारणले गतार उहाँसँग आफूलाई जसतक इचना 
लाोतन तयह� गन� अ�धरार न । 
२ पतसु २:१         त्तस २:११–१३                 �हबू २:३ 

 

ग) मुलय : भजनसंगह ४९:७–८;      पराव ५:९      १पतसु १:१८–१९ 
 



्) र�तञजेलसममरक ला�ग ? �हबू ९:१२ 
 

४) मलयई �सद ्ुलययउनहुुन् यसर� मलाई धम� तुलयाउनहुुधन । 
अगेंज् बाइबलले ्उीा ग्र वबतलाई उलथा गनररक ला�ग तइ ु्ीा वबतहररक पयकग गरेरक 
न । 
 

१) �सद तुलयाउनु ्उीा �कयापत हक— परमेश्रले रे गनुर भ्रक न । 
 

२) धम� ्उीा सं�ा हक— परमेश्र रक हुनहुधन अथ्ा म रे हँु । 
• धयाय् : बैधा�नरहरपले ठ�र 
• �सद तुलयाउनु : तकषर�हत तुलयाउन,ु तकष् नैन भनेर ्कषणा गनुर । 
• धम� : तकष ्ा पापर�हत । म रे हँु। 

 

रोमी ३:२१–२८ 
 

र) पद २१ परमेश्ररक नै�तर धा�मररता बय्सथामा ते�ख्रक �थयक र अ�हले तयक येवू 
ख्री र उहाँरक उदार गन� रायरमा ते�खधन । 
 

ख) पद २२ परमेश्ररक धा�मररता सबैलयई �तई्रक न जसले �्श्यस गरेरक न र मुिकत 
पाउनरक ला�ग आफनक �्श्ास येवू ख्रीमा राखेरक न । 
 

ग) पद २४ उहाँरक अनुगहदारा पारत ग�र्रक उपहार, येवू ख्रीरक नुीरारा �तने रायररक 
रारण �्श्ास गन�हरलाई उहाँले ्ैधा�नर रपमा धम� र �सद ्कषणा गनुरहुधन । यक ्उीा 

�सतततमा पाईने उपहार हक । यकोयर�हत वयिकतले  पाउन ेउपहार । खर�त गनर अथ्ा रुनै 
प�न तर�राले पारत गनर स�रंतैन । उहाँरक अनुगहबाी मात ैउहाँले �तनुहुधन । ्�फस् २:८र 
 

्) पद २७–२८, हाम् �सद तुलयाइ्रा न� – पापर�हत न� भनेर ्कषणा गर�्रक न — 
हामक आफनक पयासहर ्ा रामहरले हैन तर येव ूख्रीमा �्श्ासद्ारा । 
रकम् ४:१–८          गलात् २:१६               त्तस ३:५ 

• ्उीा अतालतरक रठ्राबाी तकषर�हत सा�्त हुनु �मा पाउनु जसतै हकइन । 
• �मा पारत ग�र्रक भधनाले म ताष् नु, तर मेरक अपराध ग�न्रक नैन । 
• धयाय् ठह�रउनु भधनाले मैले रक�वव गरे र �नत�ष पाई् । र य�ह न ैयेवूले हामक 

ला�ग गनुरभ्रक न । 



 

५) उदाररताररक मतृय ु: मेरो पनुर�मलन 
 

वबतरक अथर : ठ�र समबधधलाई  पुनरसथा�पत गराउनु । 
 

र) रोमी ५:१० 
१) हाम्हर वतहुर �थयभ तर परमेश्रद्ारा ्उीा सह� र �मत्त समबधध सथापना 
गनर प�र्�तरत भ्रा नभ । यक �्गतरक रुनै समयमा कूसमा पापरक मूलय �त�र्रक 
�थयक र पापलाई हीाइ्रक �थयक । 

२) पत ११ हाम्ले उहाँले गनुर भ्रक रायरलाई गहण गनुर न ैपतरन । 
 

ख) कलससी १:२०–२२ 
 

ग) २ को�रन्ी ५:१७–२१ 
 

१) परमेश्रदारा येवू ख्रीद्ारा पूणर र �सद रपमा पारत गर�्रक । 
 

२) हाम्लाई यक सु–समाचार हरेरलाई ्कषणा गनर िजममे्ार�, महान आ�ा, से्ाराइ 
�तई्रक न । 
 

३) यक संसाररक ला�ग पूरा गर�्रक �थयक । 
 

४) हरेर वयिकतलाई ननभी गनर �तई्रक न र हरेरले आफनक मनहरलाई प�र्तरन ग�र 
्णरन गनर नस�रने पेमलाई प�तउततर �तनत पनर । यक सतयतालाई �्श्ास नगरेर परमेश्ररक 
पेमलाई इधरार गनर स�रधन र यसर� अधधरार र ककधमा रहधनन ्। यूहधना ३:३६  
 

६) उदाररताररक मतृय ु: मलाई वदु पातरन । 
 

तईु्ीा अथरहर : 
१) ्ुटययइएको, अलग रा�ख्रक,  साधारण अ्सथाबाी ्ा पयकगबाी 
सम�परत ग�र्रक । 
पसथान १३:२ पसथानमा : ्र �तन, ्उीा प्रत, ्उीा ्ेत� र जना्रहर वुद पा�र्रा 
�थ् । “परमेश्ररक ला�ग नुटयाइ्रक �थयक ।” 

�हब ू९:१९–२२ 



 

२) चर�तमा शदु्य— प�्त । ले्् २०:२६ 
 
 

(म हँु ) 

र) स्यन — खीषटमय अलग रय�खनु । उहयँले यसलयई गनुरभएको �्यो । भू्कयलमय 
स�कएको कययर । 
 

१) पे�रत २६:१८; २०:३२   तब हुधन जब वुद पा�रधन। 
२) १ रक�रधथ् १:२   सबै �्श्ास्हर समा्ेव नन ्। 
३) १ रक�रधथ् १:३०    उहाँरक रायर— उहाँरक ता�यत् । 
४) १ रक�रधथ् ६:११    पूरा गर�्रक, गर�स�र्रक । 
५) २ थेसलक�नर� २:१३   मुिकतरक ला�ग प्ेव । 
६) �हबू १०:१०; १३:२    रूस मा पूरा गर�्रक 
७) रलसस् १:२२    रूस मा पूरा गर�्रक 
८) १ पतसु १:२    पू्रगाम् हुन र आ�ारार� हुनरक ला�ग हभसला �तधन । 
 

(बधतैन ) 

ख) पग्ी�शल — खीषट ्पय�मय — मेरो दय�यत्  
 

१) १ पतसु १:१४–१६ आ�ारार�ताद्ारा । वय्सथा २३:१४ 
२) �हबू १०:१४ उहाँरक जार� रहेरक रायर (शुद भईरहेको ) 
३) २ रक�रधथ् ७:१  हामक ता�यत् 
४) २ �तमकथ् २:२१   हामक ता�यत् 
५) १ थेसलक�नर� ४:३–८  यसतक हाम्ले गरन ्भधने उहाँरक इचना हक । 
६) १ यूहधना ३:२–३   उहाँ जसतै बधनरक ला�ग हामक चाहनाद्ारा वुर हुधन । 
 
 

७) येव ूख्रीरक मतृय ुर उहारँक रगतले मलयई �नको पयरेको �्यो । 
 

र) यवैया ५३:४, ५ 
ख) मतत् ८:१७ 
ग) १ पतसु २:२४ 
 



४) येव ूख्रीमा �्श्ास र भरकसारक समयमा : 
 

र) परमेश्रले वयिकत नयययी र धम� भनेर ्कषणा गनुरहुधन र उसलाई 

उहारँक धा�मररता �तनुहुधन । 
 

रकम् ३:२२, ४६             २ रक�रधथ् ५:२१ 
 

ख) अ�हले धम� भइसरेप�न प�्त आतमा तयक वयिकतमय ्ास गनुरहुधन । रकम् ८:९–११    
१ रक�रधथ् ३:१६, ६:१९ 
 

यक आतमयो्यरय जिनमन ुहक   यूहधना ३:५–८ 

अथ्ा “पनुः जनमन ुहक”  १पतसु १:२३; त्तस ३:५ 
 

ग) यह� समयमा हाम्हरले अधधराररक विकतबाी ्ुटकयरय पाउँतन� र उहाँरक 
पुतरक राजय�भत प्ेश/प�र््रन गराइधन� । 

रलसस् १:१३ 
 

र अब “खीषटमय” न� भनेर समबकधन गर�धन । 
्�फस् १:१            २ रक�रधथ् ५:१७ 

मतृयुभधता बा�हर र जी्नमय ।  यूहधना ५:२४ ्�फस् २:१, ५ 
 

्) उहयकँो सन्यन बनाइय� ।   यूहधना १:१२ 
 

ङ) ्उीा “नयाँ हतय” पारत गतरन�   इज�र्ल ३६:२६–२७ 
 

च) प�्त आतमारक परावद्ारा परमेश्रले राजयरक रहसयहरलाई परी गराइ�तनु हुधन । 
 

मतत् ११:२५–२७; १३:१०, ११, १६; १६:१५–१७; १ रक�रधथ् २१४ 
 

न) पापरक �निमत येव ूख्रीरक रग् मयत परमेश्रद्ारा स््रार ग�रयक । 
 

तु् रैक ला�ग (१) अनधत ज््न र (२) तै�नर संगत् 
 



१) येवू ख्रीले आफनक र्ूरसमा बहाइ्रक रगतद्ारा प�्त परमेश्रलाई पापरक धयायरक 
�निमत माग गरेअनुसाररक ठ�र र पूणर सधतुिरी �तनुभ्रक �थयक । 
 

रकम् ३:२५–२६; १यूहधना २:२; ४:१०  
संसाररक पापरक ला�ग रगत नै सधतुिरी हक ।  

 

२) रगत परमेश्ररक ला�ग हक   पसथान १२:१३   ले्् १७:११ 
 

३) उहाँरक धा�मररतामा ्उीा सुहाउँतक ब�लतान हुनु न ैपतरथयक ्ा उहाँ धयाय् हुनुहुधन, 
येवूलाई �्श्ासगनरहेररक पापलाई �मा �तन ‘्धभ�नर तर�राले ठ�र’ हक । 

�हबू २:१४, १५, १७ 
 

ले्् १६ पायिशचतरक �तन ।    १४–२२, २९–३० 
 

पधान पूजाहार�ले मात परमेश्ररक अगा�् रगत �ल्र जान ेगतर�थयक । 
मतत् २७:५०–५१             �हबू ९:११–१६, २४–२६ 

 

येवू ख्रीले पधान पूजाहर�रक रायरहर गरेर पापरक �निमत परमेश्रलाई सधतुिरी 
पानुरभयक । पापलाई हीा्र, �्श्ास गन�हरलाई बधधन, मतृय र तरुीबाी स्तधत 
गराउनुहुधन । 

 

४) रगतरक रारणले गतार — उहाँरक धा�मररता र अनधत ज््न पारत गनर परमेश्ररक 
अगा�् पाप पशन भधता बा�हररक रुरा हुन आउनँ । पशन यक न : रे तपाईले उहाँरक पुत 

येवू ख्रीमा र उहाँरक अमूलय रगतमा �्श्ास र भरकसा गनुरभ्रक न ? 
१) �हबू १०:१९–२२  उहाँरक रग्ले मयत हाम्लाई सधतुिरी �तनु न ैपतरन । 
२) १ पतसु १:१८–१९  उहाँरक मूलयारङरनलाई प�न स््रार गनुर पतरन । 

 

५) म परमेश्ररहाँ रग्ो्यरय मयत पुगन सकनु । मेरक राम ्ा आफनक विकतले 
हकइन । 
 

जब म पाप गतरनु र मेरक �््ेरमा म आफैलाई तकष् महसुस गतरनु र “वैतान” ले मलाई 
तकष् ठहराउँतन । उसले मलाई यसर� आरकप लाउँन— “ततले पाप गरेरक नस ्!” “तँ हारेरक 
नस ्!” आ�त ।  
 



म �नराव बधन पुोतनु, हातरनु ... तयसक भ्मा म आफनै धा�मररता र आफनै त�रराले 
वुद हुने रुरा�तर लाग् रहेरक हुधनु र उहाँरक रगतमा म �्श्ास ग�तरन । 
 

मलेै रे गनुरपनर ???  
म रे्ल येव ूख्रीरक रगतारक नेऊमा फ�रर न ुपतरन । 

 

र) रे्ल रग्ले मयत मेरक पापहर वदु पानर सकतन : 
�हबू १०:१०–१८            १ यूहधना १:५–१० 

 

रगतद्ारा मेरक समबनध परमेश्रसँग स्य�प् भएको�्यो ।  
 

रगतद्ारा परमेश्रसँग मेरक सरग्ी रायम भ्रक न । 
 

उहारँक रगतले मात हाम्लाई सधतुरी पानर । 
 

ख) रे्ल रग्ले मयत मेरक �््ेरमा लागेरक तकषबाी वदु पातरन । 
�हबू ९:१४; १०:१९–२२ 

 

ग) रे्ल रग्ले मयत “वैतान” मा�थ �्जय �तँतन । 
पराव १२:१०–११ 

 

हाम्ले अ्शय प�न उहाँरक मूलयारङरनलाइ गहण गनुरपतरन : १पतसु १:१८–१९ 
 

यत् ठूलक मुिकतलाई इधरार गरेर हाम् रसर� बचन सकन� र ? 
�हबू २:३            रकम् ८:३१–३४ 

 

घ) येश ूखीषट, मिुि्दय्यको बौर� उठयई । 
 

१) १ रक�रधथ् १५:४–६, १२–२३, ३५–३८; ४२–४४, ४९–५७ 
 

२) मतत् २७:५०–५३, ६२–६६; २८:६–७, ११–१५ 
 

३) चलेाहरले बभर� उठाईरक �तनमा नयाँ जधम पा् : 
यूहधना २०:१९–२२; रकम् ६:४ 

     



४) चलेाहर ग्र बभर� उठाईरक पचार गरे : 
पे�रत २:२४, ३१–३२; ३:१५, २६; ४:२, १०, ३३; ५:३०; १०:४०; 
१३:३०, ३३–३४,३७; १७:३१–३२ २३:६; २४:१५; २६:२३ 

 

५) रकम् १:४ विकतरक साथमा परमेश्ररक पुत भन् ्कषणा गनुरभयक । 
 

६) रकम् ४:२५ उहाँरक ब�लतान, मतृयु र रगत बगाईलाई स््रार ग�र्रक ्कषणा, पापलाई 

हयटयईयो । 
 

७) रकम् ५:१० ककधबाी बाँचाई्राले अब हाम् उहाँरक सध ैउपिसथत रहन ेपुनरतथानरक 
ज््नमा बाँचाईनु पतरन । 
 

८) यूहधना १४:१९ ज�त जना उहाँरक रगतद्ारा धम� भ्रा नन ्, �तन्हर प�न अनधत 
ज््नमा उठनेनन ्र उहाँलाई तेखनेनन ्। 
 

ङ) �्रयजमयन हुनभुएको मिुि्दय्य, येश ूखीषट । 
 

१) �फ�लरप् २:६–११    �हबू १:३ 
 

२) �हबू ९:२१–२४ उहाँले हामक �निमत आफन ैरगत �ल्र  महा प�्त, स्गरमा जानुभयक, 
तयसैरारण हाम् यस प�्त ठाउँमा पसन सकन� । 
 

३) �हबू १०:१९ 
 

४) �हबूर् ५:१–५ उहाँदारा हारनरक पूजाहार�पनरक समय र ब�लतान स�र्रक �थयक । अब 

उहाँ मिलरसतेररक पूजाहार�पनरक से्ाराई गनरलाई प्ेव गनर भयक, जुन चा�हँ हामक �निमत 
उहाँले गनुर हुने अधत�्रधत् हक । हामक मुिकतलाई पुरा र पूणर गनर । 
�हबू ७:२५   उताहरण   यूहधना १७ 
रकम् ८:३४–३९  १ यूहधना २:१ 
 

�सद पूजाहार�ले �सद ब�लतान �तनुभयक र �सद अधत�्रधत् ग�ररहनु भ्रक न र हाम्लाई 
�सद मिुकत लयाउनुहुनने । 
 

च) मिुि्दय्यबयट उदयर पयर् गनुर। 



 

१) �हबू २:१–४ य�त हाम्ले यत् महान ्मुिकतलाई इधरार गरय्� भने हाम्  पाप — धयाय 
— ककध — मतृयबाी अ्शय प�न उमरनेनैन� । 
 

२) त्तस २:११ परमेश्ररक अनुगहले सबै मा�नसरक �निमत मुिकत लया्रक न । 
 

३) पे�रत १६:३० “उदार पाउनलाई मैले रे गनुरपनर ?” 
उततर : रकम् १:१६ मुिकतरक �निमत परमेश्ररक विकत सुसमाचाररक सुनाई र 

�्श्ासद्ारा आउँतन । 
 

४) रकम् १०:९–१८ �्श्ास गनुरहकस र पशचातताप गनुरहकस ।  
य�त तपाइ�ले �्श्ास गनुरभयक भने तब : 

• आ�ारार�  यूहधना १४:१५, २१, २३, २४ �हबू ५:९ ११:६–८ 
• पशचातताप— पापबाी पना�् फरर नु 
२ रक�रधथ् ७:९–१०; लूरा ५:३२; २४:४७ पे�रत २:३८; ११:१८  १ थेसलक�नर� १:९, 
१०   २ पतसु ३:९ 

 

५) यूहधना १:१२ �्श्ास र पशचातताप गनुर न ैयेवूलाई गहण गनुर हक । 
 

६) जब रसैले �्श्ास गनर र गहण गनर, उसले “नययँ जनम पाउँन” । 
 

७) भजनसंगह ११६:१–१३ 
 

I. मिुि्को भू् कयल, ््रमयनकयल र भ�्षयकयल । 
 

१) मलेै उदयर पा्रक नु । अनधत मिुकत 
 

र) पयपको सजययबाी— मतृय ु्�फस् २:१–९ यूहधना ५:२४ 
 

ख) र�हले ? जब मैले सुसमाचार मा�थ �्श्यस गर� रकम् १:१६ 
 

ग) मेरक भाग— �्श्यस  रकम् ३:२२, २४, २६, २८; ४:५ 
१ रक�रधथ् १:२१  २ �तमकथ् १:९ त्तस ३:५ 

 

्) यक ‘�नद�षीकरण’ रक �सदाधत हक । 



रकम् ५:९ उहाँरक रगतद्ारा ५:१० उहाँरक मतृयुद्ारा । 

ङ) तपाइ� “खीर्षटमय”  यूहधना १०:२८–२९ रकम् ८:१ 
१ रक�रधथ् १:२, ३०; १५:२२ 

 

२) म उदार पाउने कमम ैनु ।  �तनान ु�तनरक मिुकत— 
 

र) पापरक विकतबाी : रकम् ६:२–२३ 
 

ख) र�हले ? मेरक कूस उठा्र  लूरा ९:२३ 
 

ग) मेरक भाग : आ�ारा�रता   १ पतसु १:२२; २:२  लूरा ६:४६–४९ 
 

्) यक “श�ुदकरणको” �सदाधत हक : 
र) १ रक�रधथ् १:१८ 
ख) २ रक�रधथ् २:१५ 
ग) �फ�लरप् २:१२ 
्) १ �तमकथ् ४:१६ 
ङ) यारूब १:२१ 
 

ङ) “्पय�मय खीषट”   गलात् २:२०; ४:१९ 
 

पापले वतैानरक आकमणलाई अनमु�त �तँतन : लूरा २२:३१ ्�फस् ४:२७ 
 

उसले तपाइ�लाई आरमण गरेर ्ायल बनाउँतन, हान् पुरय्ाउँन र समसया लयाउँतन तर 
तपाइले तपाइ�रक आनधतरक मुिकतलाई गुमाउनुहुधन, �रन�र येवू ख्री जक पधान पूजाहार� 
हुनुहुधन उहाँरक अधत�्रधत्ले, जक  उहाँरक रगतद्ारा तपाइ�रक �नमत् पारत गनुरभ्रक न । 
�हबू ७:२५ 
 

३) मलेै उदयर पयउने्ु । रकम् १३:११    �हबू ९:२८           १ पतसु १:५ 
 

र) पापहररक उपिस्�्बयट : मेरक वर�ररक नुीराराद्ारा 
र) मतृयुद्ारा   �फ�लरप् १:२१–२४   २ रक�रधथ् ५:६–८ 
ख) पभुरक आगमनद्ारा :  १ थेसलक�नर� ४:१३–१८ 

१ रक�रधथ् १५:५०–५७; ३५–४४ रकम् ८:११, १६–२३ 



 

ख) र�हले ? अिधतम तुरह�रक सकरमा 
 

ग) मेरक भाग : धीरज, सहन�शल्य  
मतत् १०:२२; २४१३ रकम् २:७; ५:३; ८:२५; १५:४ 
२ थेसलक�नर� १:४  १ �तमकथ् ६:११  २ �तमकथ् ३:१०  
�हबू १०:३२–३९ यारूब १:१२     २ पतसु १:५, ६ पराव ३:१० 
 

्) यक “म�हमय” रक �सदाधत हक । �फ�लरप् ३:२०–२१ 
 

ङ) जो परमेश्रले शुर गनुरहुन्, उहयँले अन् प�न गनुरहुन् 
 

पराव २१:१–८ रकम् ८:२९–३०  
्�फस् १:९–११ �हबू १२:२ 


