
बाइबल�य आधारभूत �सद्धा 
Notes by Franklin 

I. परमेश्व 
परमेश्वरक अिस्तत   
परमेश्वरक गुणहर 
�त्रएक परमेश्व 

 

II. मा�नस  
मा�नसको उत्प�  
मा�नस �सद रुपम सिृजएको �थया।  
परमेश्वरल �कन मा�नसलाई बनाउनुभयो ?  

 

III. पाप  
      पाप भनेको के हो ?  
       पापको उत्प� 
      संसारमा कसर� पापको प्रव भयो ? 
       पापको न�तजाहर 
 

IV. मुिक्  
      प�रचय  
      मुिक्तदात — येशू ख्री  
       येशू ख्रीष् ईश्व�रयत 
       मा�नस बन्नुभय 
       येशू ख्रीष् मतृ्य र रगत बहाई 
       मेरो स्था �लनुभयो — मेरो प्र�त�न 
      मेरो पापलाई �मा गनुर्हुन 
      मलाई छुटाउनुहुन् 
      मलाई �सद् तुल्याउनुहुन 
       मलाई पुनर्�मला गराउनुभयो 
     मलाई शुद् गराउनुभयो 
      मलाई �नको पानुर्भय 
य�द कुनै मा�नसले येशू ख्रीष् �वश्वा गय�भने के हुन् ? 
पाप दे�ख परमेश्वरला येशू ख्रीष् रगतले मात सन्तुष राख् ।  
मुिक्तदाताक पुनर्रुत् 



�बराजमान हुनुभएको मुिक्तदात 
मुिक्तदाताबा मुिक् प्रा गनुर 
उद्धार भूतकाल, वतर्मानका र भ�वष्यका 

I. परमेश्व 
 

क) प�रचय:        य�मर् य ९:२४    दा�नयल ११:३२     होश े६:३, ६     यूहन्न 
१७:३ 
 

ख) परमेश्वरक अिस्तत              �हब् ११:६       उत्पित १:१ 
 

१) परमेश्वरक अिस्तत छ भनी हरेक मा�नसलाई थाहा छ ।      रोमी १:१८–३२ 
 

२) “तथ् र कारण” तकर ्ला हेदार, हरेक कुरा जुन अिस्तत्व छ  त्य सबै उसको 
सिृष्टकतार् कारणले नै हो। हामीसँग घड़ी छ, त्य घड़ी बनाउन ेव्यिक पक्क  छ । 
हामीसँग पुस्त छ, त्य पुस्त लेख्न लेखक प�न पक्क  छ । हामीसँग सिृष् छ, 
त्यसकार पक्क  प�न बनाउने सिृष्टक�त हुनुपदर् । जसर� �बना लेखक शब्दल �कताब 
उत्पाद गनर सक्दै त्यसर नै बुद्धीम र व्िक्तग सिृष्टकता �बना यो सिृष् अिस्तत्व 
आउन सक्दैन 
 

३) भजनसंग् १४:१ मूखर्ल आफ्न मनमा भन्, “ईश्व छदैछैन ।” 
 

ग) परमेश्वरक गुणहर– परमेश्व अ�स�मत हुनुहुन् – �समार�हत 
 

१) अनन्– समयमा �स�मत नभएको – अनन् जीवन 
• उत्पित १:१     “आ�दमा परमेश्वरल”     प्रक २२:१३ 
• यशैया ९:६     “अनन्तक �पता” 
• �हब् ९:१४     “अनन्तक आत्म” 
• �हब् १:८      “पुत ... सध� भ�र” 
• यूहन्न १:४; ५:२६     प्रे� १७:२५ 
• यशैया ४२:५     १ �तमोथी १:१७; ६:१६  

 

२) सवर्शिक्तम – शिक्तम �स�मत नभएको– सबैका सिृष्टत्ता 
• उत्पित १:१ स्वग र पथृ्व  
• उत्पित १७:१ एल्सादा – सवर्शिक्तम परमेश्व 



• उत्पित १८:१४ “के परमेश्वरक �निम् कुनै कुरा कठ�न छ र ?” 
• अयूब २६:७ “उहाँले पथृ्वीला शुन्यताम झुण्डाउनभएको छ ।” 
• मत्त १९:२६ “... परमेश्वरम सबै कुराहर सम्भ छन ्।” 
• लूका १:३७ “परमेश्रमा कुनै कुरा असंम्भ छैन ।” 
• भजनसंग् १०३:१९ उहाँको सवर् भौमताल सबैमा�थ राज् गदर् । 
• यशैया ४२:५,४३:१०–१३,४५:१२, १८; ४८:१२–१३ 

 

३) सवर् �ान— बु�द र �ानमा उहाँ �स�मत हुनुहुन्न 
• यशैया ४०:२८    भजनसंग् १४७:५         रोमी ११:३३ 
• तारापुन्जहरु क्; आकाशमा उड्न चराहर, पानीको माछा 

 

४) सवर् व्या – उहाँ �ेत वा �समानामा �स�मत हुनुहुन्न 
• भजनसंग् १३९:७–१० ,           �हब् ४:१३ 

 

५) उहाँ धा�मर्कताम �स�मत हुनुहुन् (स�ह नै�तक) 
• लेवी ११:४५; १९:२ 
• होश े१४:९ 
• यशैया ६:३; १पत्र १:१४–१६; २:२१–२२ प्रक ४:८ 

 

६) उहाँ न्यायम �स�मत हुनुहुन् (स�ह वै�ध�नक) 
त्यसैकार उहाँले अना�ाका�रता र पापलाई न्या र दण् �दनुपछर । 

• यूहन्न ५३०; ८:१६          रोमी ३:४, २६ 
• भजनसंग् ५१:४          �हतोपदेश ११:१               लेवी १९:३५–३६ 

 

७) अ�स�मत प्र 
• १ यूहन्न ४:८             १ को�रन्थ १३:४–८ 
• �हतोपदेश १०:१२ त्यसैकार परमेश्वरल आफ्न पुत्रल दोषी तुल्याए हाम् पाप �मा 

गनुर्भय । 
• ए�फसी २:४–८ उहाँको प्रेमब दया र अनुग् आउँछ । 

 

घ) परमेश्वरक व्यिक्त             वहाँको व्यिक्तत् अ�द्ध�तय 
        १ थेसलो�नक� १:९ “....िजउदो र सत् परमेश्वर” 
 

१. परमेश्वरल प्र गनुर्हुन              मित् ५:४४–४५ 



२. परमेश्वरल घणृा गनुर्हुन  �हतोपदेश ६:१६ 
३. परमेश्वरल वास्त गनुर्हुन  १ पत्र ५:७ 
४. परमेश्व दःुखी हुनुहुन्  उत्प� ६:६ 
५. परमेश्व डा�ह हुनुहुन्   प्रस् ३४:१४ 
६. परमेश्व दयालु हुनुहुन्  व्यबस् ४:३१     �वलाप ३:२२ 
७. परमेश्व कृपालु हुनुहुन्  २ को�रन्थ १:३   ए�फसी २:४  लूका ६:३६ 
८. परमेश्व भला हुनुहुन्   भजनसंग् २५:८  लूका ६:३५,१८:१९ ए�फसी 
५:९ 
९. परमेश्व �वश्वासयोग हुनुहुन्  १ को�रन्थ १:९, १०:१३   १ थेसलो�नक� ५:२४  
�हब् १०:२३ 
१०. परमेश्व �दने परमेश्व हुनुहुन् यूहन्न ३:१६, लूका ११:१३, २ �तमोथी ३:१६, 

२ �तमोथी २:२५, रोमी ६:२३, १ पत्र ५:५, मत्त 
११:२८, याकुब १:५, १ को�रन्थ १५:५७, भजनसंग् 
१३६:२५ 

 

ङ) परमेश्वरक नामहर 
 

एलो�हम बहुवाचक  परमेश्व    उत्पत् १:१ 
एल एल्यो   अ�त उच् परमेश्व  उत्पत् १४:१८ 
एल �गबोर   शिक्तमा परमेश्व  यशैया ९:६, व्यबस् १०:१७ 
एल्सादा   सवर्शिक्तम परमेश्व  उत्पत् १७:१–२, प्रस् 
६:२ 
एल ओलाम   अन्तताको परमेश्व  उत्पत् २१: ३३ 
यहोवा    परमेश्व    प्रस् ३:१४, ६: २–३, 
यशैया ४२:८ 
 

यहोवा शब् हाया भन्न �क्रयाब आएको हो जसको अथर “म हँु” 
 

यहोवा रोय  परमेश्व मेरो गोठालो   भजनसंग् २३:१ 
यहोवा मेलेक  परमेश्व मेरो राजा   यशैया ६:५ 
यहोवा सबोथ  सेनाहरुक परमेश्व      यहोशू ५:१४ 
यहोवा �यरे  पुरा गनुरहुने मेरो परमेश्व   उत्पत् २२:१४ 
यहोवा �नस्स  परमेश्व मेरो झण्ड   प्रस् १७:१५ 



यहोवा राफा  �नको पानुर हुने मेरो परमेश्व   प्रस् १५:२६ 
यहोवा शालोम  मेरो परमेश्व शािन्तक परमेश्व हुनुहुन् न्यायक�त ६:२४  

यहोवा शम्म  परमप्र त्यह हुनुहुन्    इज�कएल ४८:३५ 
यहोवा �सद्न  परमेश्व मेरो धा�मर्कत   य�मर्य २३:६ 
अदोनाई   प्र वा मा�लक    उत्पत् १५:२ 
 
 

परमेश्वरक �त्रएक 
१. प�रचय 

�त्रएकको अथर एउटै परमेश्व �भत र पुणर्ताम �तन व्यिक्त: �पता, पुत र प�वत 
आत्म । 
 

व्यवस् ६:४ 

“हे इस्रा ! सनु, परमप्र हाम् परमेश्व एउटै परमप्र हुनहुुन् !” 
 

तीन व्यिक्तहर एउटा परमेश्व प्र हुनुभएको छ: �पता, पतु र प�वत आत्म 
 

ए�फसी ४:४–६ “शर�र एउटै छ, र प�वत आत्म एउटै हुनुहुन् – जसर� �तमीहर बोलाइँदा 
एउटै आशामा बोलाइएका �थयौ, जुन आशा �तमीहरूक बोलाबटसँग गा�भएको छ– एउटै प्र, 
एउटै �वश्वा र एउटै बिप्तस्, हामी सबैका एउटै परमेश्व र �पता, जो सबैमा�थ सबैका 
मध् र सबैमा हुनुहुन् ।” यी सबैले एकता बारे भन्द । 
 

�वचारमा, उद्देश्, सहम�तमा, कायर्म र काममा एउटै । 
 

२. पुरानो �नयममा �तएकत् 
पुरानो �नयममा �त्रएकत् �सद्धान्तब स्पष छैन तरै प�न त्यहा यसबारे अवश् कुरा 
ग�रएको छ । 
 

१) �त्रएकत् तीन व्यिक्तल बहुवचनको प्रयोगद्व उद्ध ग�रएको छ । 
• उत्पित १:१ “आ�दमा परमेश्वरल स्वग र पथृ्व सिृष् गनुर्भय ।” 

परमेश्व– एलो�हम– �हब्रू– बहुवचन 
नयाँ �नयमले हामीलाई बताउँदछ �क परमेश्वरक पुत्र संसारलाई सिृष् गनर्भय । 
उत्पित्त परमेश्व १:१ र परमेश्वरक पुत एउटै हुनुहुन् । 
यूहन्न १:३, १०; ए�फसी ३:९ कलस्स १:१६; �हब् १:२ 



• उत्पित १:२६ “अ�न परमप्रभु भन्नुभय, हामी मा�नसलाई आफ्न स्वरूप बनाऔँ 
....” 

• उत्पित ३:२२ “हेर, मा�नस हामीजस्त असल र खराबको �ान जान्न भएको छ 
...।” 

• यशैया ६:३ “प�वत, प�वत, प�वत” (�पता, पुत र प�वत आत्म) 
• यशैया ६:८ “म कसलाई पठाउँ, र हाम् �निम् को जाने ?” 

 

२) परमेश्वरल आफूलाई धेरै नामहरुद्रा बोल्न र प्र गनुर भएको छ । 
 

• प्रायज परमेश्वरक आत्म भनी बताइएको छ । उदाहरण उत्पित १:२ 
• परमेश्वरक पुत्रल “मेरो दास” भनी उद्ध ग�रएको छ । यशैया ५२:१३–५३ 
• यशैया ९:६ अब जन्मनुहुन “शिक्तशाल प्र” र “�पता” हुनुहुनेछ । 

 
 

३. नयाँ �नयममा �त्रएक 
 

लूका १:३०–३५ 
अवतार : पुत (१) – सवर्शिक्तमको (२)— प�वत आत्मद्वार गवर्धारणहुनुभय (३) । 
भजनसंग् २:७; यशैया ४२:१ पूरा गद� 
 

मत्त ३:१६–१७, यहाँ ख्री जो पानीको बिप्तस् �लनुभयो, �पता जो स्वगर्ब बोल्नुभय 
र प�वत आत्म जो ढुकुरको रूपम ओलर्नभयो हामीसंग हुनुहुन् । हामीले बिप्तस् �लदाँ 
“�पता, पुत र प�वत आत्माक” नाममा �लनुपदर् – नामहरूम होइन (मत्त २८:१९) 
 

क) �पता, परमेश्व भ�न �च�ननुभएको छ । 
यूहन्न १७:३ , रोमी १:७,  यशैया ९:६, १पत्र १:२,  यूहन्न १:१८ 
 

ख) येशू ख्रीष् ईश्वरत– उहाँ परमेश्व हुनुहुन् । 
 

१) पुरानो �नयमको यहोवा नयाँ �नयमको येशू हुनुहुन् । 
यशैया ४४:६; ४१:४; ४८:१२; प्रक १:८, १७, २२:१३ 
 

२) उहाँ अनन् हुनुहुन् । परमेश्व मात अनन् हुनुहुन् । 
१�तमोथी १:१७; ६:१४–१६ मीका ५:२ �हब् १३:८ 
 

३) उहाँ परमेश्व हुनुहुन् र सबै थोक बनाउनुभयो । 



यूहन्न १:१–४, १४, १८ कलस्स १:१६ 
 

४) उहाँले सबै कुरा �नयन्त गनुर्हुन : �हब् १:३ कलस्स १:१७ 
 

५) उहाँमा ईश्वरत्व सम्पूणर् वास गदरछ : कलस्स २:९ 
 

६) परमेश्वरक समानता र स्वरूप अिस्तत्व आउनुभयो : �फ�लप्प २:६ 
 

उहाँलाई मा�नस वा स्वगर्द हो भ�न भन् �मल्दै, क�तले उहाँलाई स्वगर्द झै प�हले 
देखीको अिस्तत्व रहेको सुझाब �दन्छन  ।   �वचार गर� : �हब् २:१६ 
 

७) यूहन्न ८:५१–५९ प्रस् ३:१४ ले उहाँको  प�हले देखीको अिस्तत र उहाँ पुरानो 
�नयमको यहोवा हुनुहुन् भ�न बताउछँ । 
 

८) �पताद्वार परमेश्व भनी बोलाइएको । �हब् १:८, तीतस २:१३ 
 

९) पाप �मा गनुर्हुन । परमेश्वरल मात पाप �मा गनर्सक्नहु । लूका ५:२०–२४ 
 

१०) उहाँमा स्वग र पथृ्वीक सबै शिक् छ भनी भ�नएको छ । परमेश्वरम मात सबै शिक् 
छ । मत्त २८:१८ 
 

११) येशूले आफुलाई परमेश्वरक पुत र प्र हँु भनी दावी गनर्भुएक छ । 
मत्त २२:४२–४५ लूका २२:६७–७०; २३:३ 
 

१२) चलेाहरूल �त्रएत्वब प्रच गरे : प्रे� २:३२–३३ ५:२९–३२ १०:३८ 
 

उहाँ पानीमा�थ �हँड्नुभय । आँधीबेहर� र बतासले उहाँको आ�ा माने । �बरामीहरूला �नको 
पानुरभयो । मरेकालाई �बउँताउनुभयो । अन्धाला दृिष �दनुभयो । ब�हरालाई सुन्न सक्न 
बनाउनुभयो । लङ्गडाहरूल �हँड्न बनाउनुभयो । दषु्टआत्माहरू भगाउनुभयो । पानीलाई 
दाखरसमा प�रवतर्  गनुर्भय र सानो केटाको खानाबाट पाँचहजार मा�नसलाई खवुाउनुभयो । 
 

ग) प�वत आत्मको ईश्वरत– उहाँ परमेश्व हुनुहुन् । 
 

प�वत आत्म परमेश्व भनी �च�ननुभएको छ । प्रे� ५:३–४ 
 

परमेश्वरक सम्पूण ईश्वरत्व मा�नसमा�थ कायर गदर् । मा�नसलाई पापको कायल गराउँदछ 



यूहन्न १६:७–११ 
 

�वश्वासीला सबै सत्यताम डोयारउँदछ : यूहन्न १६:१२–१५ 
 

प�वत आत्म प्र र परमेश्व हुनुहुन् : 
२ को�रन्थ ३:१७; यूहन्न ४:२४; प्रे� ५:३–४ 

• सवर्व्या भजनसंग् १३९:७–१० (आत्माह होइन) 
• सवर्शिक्तम यूहन्न ६:६३ २ को�रन्थ ३:६ अयूब ३३:४ 
• सवर्�ा�  १ को�रन्थ २:९–१२ 
• अनन् �हब् ९:१४ 

 

घ) �पता, पतु र प�वत आत्मको एकरूपत र एकता । 
यूहन्न ४:२४ “परमेश्व आत्म हुनुहुन्” 
यूहन्न ६:३६ “जीवन �दने आत्म उहाँ न ैहुनुहुन्” 
यूहन्न १:४ “उहाँमा (वचन) जीवन �थयो” 
यूहन्न १४:१७ “सत्यताक आत्म” 
यूहन्न १४:६ “बाटो, सत् र जीवन म न ैहँु” 
१को�रन्थ १५:४५ “प�छल्ल आदम जीवन �दने आत्म बन्नुभय ।” 
रोमी ८:२, ९–११ 
जीवनको आत्म = परमेश्वरक आत्म = ख्रीष् आत्म = �पताको आत्म 
 

ङ) �पता र पुत्र एकरूपत र एकता 
 

यूहन्न १०:३०,३१, ३३, ३८, १२:४५; १४:७–१०; १७:२१–२३ 
 

िजजस ओन्ल�हरू �श�ाले “परमेश्वरक एकता” लाई प्रह गदर् र यो वचनको प्रकाश 
�वरुद् छ । आफ्न पुत्र आदर र म�हमामा �पताले डाह गनुर्हुन, उहाँ रमाउनुहुन् ! 
 

पुत्र आदर र म�हमामा प�वत आत्माल डाह गनुर्हुन र उहाँ प�न रमाउनुहुन् । 
 

�त्रएकत् हरेक व्यिक्तत् आफ्न व्यिक्त म�हमा वा प�रचय खोज्नुहुन तर अर 
सदस्यला उचाल्न र उठाउने काम गनुर्हुन, जसर� यी पदहरूल व्याख् गरेको छ । 
 

यूहन्न १६:१४    प�वत आत्माल येशूलाई उचाल्नुहुन 



लूका १२:१०    येशूले प�वत आत्माला आदर �दनुहुन् 
�फ�लप्प २:९    �पताले पुत्र आदर गनुर्हुन 

कलस्स १:१९ 
यूहन्न ८:२९; १४:१३; १७:४  पुत्र �पताको आदर गनुर्हुन 
 

मा�थका कुराहरूल यस्त लाग्न देखाउँदछ �क जब एउटा व्यिक्त येशूको नाउँमा बिप्तस् 
�लदाँ �पता र प�वत आत्म रमाउनुहुन् �कनक� उहाँलाई ग्र ग�रयो र उहाँ उचा�लनुभयो । 
 

मा�नसहरूक �श�ाले �वभाजन ल्याउँद । परमेश्रको साँचो �श�ाले एकता गराउँदछ । 
 
 

II. मा�नस 
 

क) मा�नसको शरुुवा : मा�नस कहाँबाट आयो ? 
• उत्पित १:२६–२८; २:७, १८, २१–२५ 

 

ख) शरुुम सिृष् ग�रँदा मा�नसको अवस्थ 
१) �सद : 

• पापर�हत, �वरामी र�हत वा मतृ्य र�हत, अनन् । 
• परमेश्वरसँ �हँड्थ । उत्पित १:३१; ३:८ 

 

२) परमेश्वरक स्वर वा प्र�तरु ब�नएका �थए 
• �बक�सत वा �त�ण �ानको स�मता । कलस्स ३:१० 
• नै�तक र धा�मर्  । ए�फसी ४:२४ 
• स्वतन — आफ्न �नणर्  गनर सक्न । उत्पित २:१६–१७ 
• अनन्तक प्रा । 

 

३) तीनवटा भागहर भएका प्रा : आत्म — प्र — शर�र 
• उत्पित २:७ धलुोबाट शर�र । आत्म र प्र परमेश्वरक सास (आत्म) बाट 
• गन्त १६:२२         जकर�या १२:१        १ थेसलो�नक� ५:२३ 

 

ग) �कन परमेश्वरल मा�नसलाई बनाउनभुयो ? 
१) उहाँको म�हमा गनर्ला सिृष् गनुर्भय ।    यशैया ४३:७ 
२) उहाँको आनन् पूणर गनर्ला सिृष् गनुर्भय ।   प्रक ४:११ 



३) उहाँको स्तु� र प्रशं गनर्ला ।     ए�फसी १:१२; प्रक 
५:१३–१४ 
४) उहाँको छोराछोर�, प�रवार हुन । उहाँ �पता हुनुहुन् ।   यूहन्न १:१२ 

ए�फसी ३:१४–१५; ४:६ �हब् 
२:१०–१६ 

५) उहाँको पुत्र �निम्       कलस्स १:१६ 
• उहाँको मण्डल हुन      कलस्स १:१८ 
• उहाँको दलुह� हुन      प्रक १९:७ २१:२, ९ 

६) पथृ्वीमा� राज् गनर्ला ।      �हब् २:५–८ 
७) असल कामहरको �निम्      ए�फसी २:१० 
 

घ) के मा�नस उहाकँो �सद्धता र�हरह्य ? 
 
 
 
 

III. पाप 
क) प�रचय 
१) मा�नसले पापलाई धेरै सानो बनाउदछ । �हतोपदेश १४:९ “मूखर्ल पापको �खल्ल उडाउँछ 
।” 
हामी पापको संसारमा जिन्मय�◌ । हामीलाई यह� कुरा न ैथाहा छ । यो जीवनको च�लरहने 
सामान् प्र�क हो । �वना प्र हामी यसैमा जीउदछ� । 
 

२) परमेश्वरक दृिष्ट पाप धेरै नै खराब छ । 
मत्त ५:२९–३० “च्याते फ्याँ ... काटेर फा�लदेऊ” 
प्रे� ५:१–६ हन�नया र स�फराको झूट 
 

ख) पाप के हो ? 
१) १ यूहन्न ३:४ पाप परमेश्वरक �नयम �वरुद् गल्त हो । 

उदाहरण : मा�नसको प्र पाप : उत्पित २:१६–१७ 
 

पापको दषु्टत हामीलाई देखाउन, परमेश्वरल मा�नसलाई व्यवस् �दनुभयो । व्यवस्था 
धा�मर्कत के हो हामीलाई देखाउँछ । 



• रोमी २:१४–१५ हरेक मा�नसको हृदयम व्यवस् छ तर मा�नसको �ववेक पोलेर व्यथ 
छ (१ �तमोथी ४:२) । ब्यवस्थाल स्पष गनर्ला परमेश्वरल आफ्न व्यवस् 
ढुङाको पाट�मा लेखेर मा�नसलाई �दनुभयो । 

• गलाती ३:२४ व्यवस् हाम् �श�क बनेको छ । यस्ल हामीलाई के �सकाउनुहुन् ? 
क) रोमी ३:२० व्यवस्थाद्व पापको �ान आयो । 
ख) रोमी ५:२० व्यवस्था पाप के हो �सकाउँदछ । 
ग) रोमी ७:७ व्यवस्था पाप के हो देखाउँदछ । 
घ) रोमी ७:१२ व्यवस् असल छ । 
ङ) यूहन्न १५:२२ पाप के हो, येशूले हामीलाई भन्नुभय । 
च) यूहन्न १६:८ प�वत आत्माल हामीलाई पापको कायल गराउनुहुन् । 

 

२) रोमी ३:२३ पाप परमेश्वरक म�हमार�हत हुनु हो । 
३) १ शमूएल १५:२३ पाप परमेश्वरक �वरुद् �वद्र हो । 
४) १ यूहन्न ५:१० पाप अ�वश्वा हो । यसले परमेश्वरला झूटा तुल्याउँ । रोमी १४◌ः२३ 
५) यशैया ५३:६ हाम् जीवन आफ्न शै�लमा जीउनु पाप हो । 
६) १ यूहन्न ५:१७ सबै अधा�मर्कत पाप हो । 
 

ग) पापको उत्पित (वा शरुुवा) 
१) इज�कएल २८:११–१९ 
२) यशैया १४:१२–१७ “सवर्शिक्तम जित्तक ” 
साथ ै२ थेसलो�नक� २:४; प्रक १७:४, ५ 
 

घ) संसारमा पापको कसर� प र्व भयो ? 
 

१) रोमी ५:१२ एउटा मा�नसद्वार । 
२) उत्पित ३:१–२४ जब आदमले पाप ग¥यो उसका सन्ता सबै श्रा� भए । 
३) भजन ५१:५; ५८:३ हामीले हाम् बालबा�लकालाई झूट बोल् �सकाउनु पद�न । 
४) रोमी ५:१८ सबै मा�नसहरुला पापी भनी न्या ग�रएकोछ । 
५) रोमी ३:२३ सबैले पाप गरेका छन ्। 
६) मा�नसले पाप गदर् कारण स्वभावैल ऊ पापी छ । 
 

ङ) पापको प�रणामहर 



उत्पित २:१६–१७            “�तमी �नश्च मन�छौ”             परमेश्वरल 
भन्नुभएक अथर के हो ? 
 

१) मतृ्य ए�फसी २:१ रोमी ६:२३ 
मतृ्युल मा�नसको अिस्तत मेटाउँदैन; यसले अलग पाछर । 
 

क) पापको ज्याल चा�हँ : आित्मक मतृ्य हो । 
• आत्म र प्र परमेश्वरवा अलग हँदछु जो जीवन हुनहुन् । 

उत्पित २:१६–१७ यशैया ५९:२ इज�कएल १८:४, २० 
 

ख) पापको ज्याल चा�हँ : शार��रक मतृ्य हो । 
• आत्म र प्र शर�रबाट अलग हँुदछ । 
• जसर� रूखबा हाँगा का�टन्, त्य मछर 

उत्पित ३:१९ 
• जब शर�रले कायर गनर बन् गछर र शार��रक रूपम मदर्, आत्म र प्र न्यायक 

�निम् परमेश्वरकहा फ�कर ्जान । भजनसंग् १०४:२९; ९०:१०; उपदेशक १२:७; 
अयूब ३४:१४–१५ �हब् ९:२७ 

 

ग) पापको ज्याल चा�हँ : अनन् मतृ्य 
• परमेश्वरक दयाबाट अनन्तक ला�ग अलिग्गन २ थेसलो�नक� १:८–९ प्रक २०:११–

१५ 

तर येशू ख्रीष् मतृ्युद्वा एउटा मा�नसले �मा पाएप�छ— अनन् जीवन 
लूका २३:४६ प्रे� ७:५९ यूहन्न ५:२४ २ को�रन्थ ५:६–८ �फ�लप्प १:२१–२४ १ 
थेसलो�नक� ४:१३–१८ 
 

२) शैतानको �नयन्तमा र पापको दास 
• ए�फसी २:१–३ रोमी ६:२० 
• २ �तमोथी २:२५–२६ तीतस ३:३ 
• यूहन्न ८:३४ 

 

३) आदमले संसार अ�धकार गनर्ला शतैानलाइ सुिम्प�दय लूका ४:६ 
 



४) आित्म सत्यताप् अन्ध र ब�हरोपना — समझमा अधं्यारोप र हृदयम 
भ्रटाच 

• य�मर्य १७:९ 
• १को�रन्थ २:१४ 
• २को�रन्थ ४:४ 

 

५) यी कुराहरूल हृद भ�रएको छ : 
• मू�तर्पूज    रोमी १:२१–२३ 
• अनै�तकता    रोमी १:२४–२७ 
• खरा�ब र दषु्टत    रोमी १:२८–३२ 

 

६) पाप �वश्वव्या छ— सबै मा�नसहर पापको शिक्तक अधीनतामा छन ्— कोह� प�न 
धम� छैन । 

• भजनसंग् १३०:३ 
• �हतोपदेश २०:९ 
• उपदेशक ७:२०; ९:३ 
• रोमी ३:९–१२, २३ 
• याकूब ३:२, ८ 
• १ यूहन्न १:८, १० 

 

च) पाप प्र मा�नसको उत्त 
१) स्वधा�मर्कप       यशैया ६४:६ 
२) उसले असल जीवन िजउन ेको�शश गदर् ।    तीतस ३:५ 
३) ऊ परमेश्वरक ब्यबस्था िजउने को�शश गदर् ।   मत्त ५:२१–२२, २७–२८; 

रोमी १०:३ 
४) अर धमर्ह र ब�लदानहर ।     यूहन्न १४:६ �हब् १०:४ 
 
 

IV. मुिक् 
 

क) प�रचय 
१) मुिक्तक अथर : �हब् शब् “याशा” जसको अथर : 



• दषु्टबा छुटकारा पाउनु, �थचो�मचोबाट स्वतन गराउनु 
• सुर��त राख्न, उन्न� हुनु  
• पुनर्स्था� गराउनु  
• �नको हुनु 
• �वजयको अनुभव गनुर  

 

२) मुिक् बाइबलको सन्दे र सुसमाचार हो । 
• उत्पित ३:२१ 
• यशैया ४५:२२–२५ 
• १ �तमोथी २:३–४ 

 

३) मुिक् परमेश्वरक योजना हो, मान्छेक होइन, धमर् क होइन । 
क) भजनसंग् २:८ “मुिक् प्रभु हो ।” 
ख) योना २:९ “मुिक् प्रभुबाट हो ।” 
ग) प्रे� ४:१२ एउटै मात त्यस् व्यिक हुनहुुन् जसले उद्ध गनर सक्नुहुन् 

घ) यूहन्न १४:६ एउटै मात बाटो — एउटै मात उद्धारकत  
 

४) मा�नस मरेको छ उसले आफैले आफैलाई बचाउन सक्दै । उसँग आफ्न 

पापमय स्वभा प�रवतर्  गन� शिक् छैन । ऊ मरेको छ । उसलाई जीवनको 
आवश्यकत छ । उसलाई उद्धारकतार आवश्यकत  छ । 

• अयूब १४:४ 
• यूहन्न ५:४०; ६:४४, ६५; १७:२ 
• य�मर्य १३:२३ 
• प्रे� ११:१८ 
• मत्त ७:१६–१८, १९:२५, २६ 

 

५) हामीले परमेश्वरक �वरुद् पाप गरेका �थय� ।    भजनसंग् 
५१:४ 
परमेश्वरल मात ्हामीलाई �मा�दन सक्नुहुन     लूका ५:२१ 

तर परमेश्व न्याय हुनुहुन् । पापको न्या गर�न ुनै पदर् ! 
 

६) ससुमाचार के हो ? 



• रोमी १:१६–१७ 
• १ को�रन्थ १५:१–४ मतृ्य— दफन — पुनरुत्थ 
• ए�फसी २:८ “�कनभन े�तमीहरूल �वश्वासद्वा अनुग्रहब उद्ध पाएका छौ ।” 

 

ख) उद्धारकत— येश ूख्री 
�हब् सं�ा — “येशू’अब” उद्धारकत हो  
मुिक्तला एउटा त्यस् व्यिक्त आवश्यकत पदर्, जो उद्ध गनर सं�म छ । 
परमेश्वरम मात ्अ�धकार र शिक् छ । 

• यशैया ४३:३, ११–१३; ४५:२१ 
• १ यूहन्न ४:१४ “�पताले पुत्रल संसारको उद्धारकत हुनको ला�ग पठाउन ुभएको 

�थयो ।” 
• मत्त १:२१; लूका २:३०; ३:६ येशूलाई परमेश्वक मुिक् भ�नन् । 

 

१) येश ूख्रीष् ईश्वरयता— उहाँ परमेश्व हुनहुुन् । 
 

क) पुरानो करारको यहोवा नै नयाँ करारको येश ूहुनुहुन् । 
यशैया ४४:६; ४१:४; ४८:१२; प्रक १:८, १७; २२:१३ 
 

ख) उहाँ परमेश्व हुनहुुन् र उहाँले सबै थोक सिृष् गनर्भुएक �थयो । 
यूहन्न १:१–४, १४, १८; कलस्स १:१६ 
 

ग) उहाँले सबैथोक एक साथ सम्हाल्नहु । �हब् १:३ कलस्स १:१७ 
 

घ) उहाँमा ईश्वर�यतको पूणर्ताल वास गरेको छ : कलस्स २:९ 
 

ङ) प�हले देखीको अिस्तत्व बारे वणर्  ग�रएको र उहाँ पुरानो करारको यहोवा हुनुहुन् । 
यूहन्न ८:५१–५९ प्रस् ३:१४ 

 

च) उहाँको एकताको वणर्  वा परमेश्व �पतासँगको एउटै सारत् । 
यूहन्न १०:३०, ३१, ३३ 

 

छ) �पताद्वार परमेश्व भनेर बोलाइएको �थयो । �हब् १:८ 
 



उहाँ पानीमा�थ �हँड्नुभ । हावा र छालहरूल उहाँको आ�ा पालन गरे । �वरामीलाई �नको 
पानुर्भय । मरेकाहरूला बौराउनु भयो । अन्धाला दृिष �दनुभयो, ब�हरालाई सुन्न शिक् 
�दनुभयो । लङ्गडाह �हँड,े भूतहरूला धपाउनु भयो । पानीलाई दाखमद्यम प�रवतर्  
गराउनु भयो र बालकको खानाले पाँच हजार जनालाई खवुाउनु भएको �थयो । 
 

२) मा�नस बन्नुभय । परमेश्व नै रहनुभयो : परमेश्वरक पुत र मा�नसको पुत । 
�फ�लप्प २:५–११ 
 

क) परमेश्वरक पतु 
�कनभने पापपूणर मा�नलाई मुिक्तक आवश्यकत �थयो जसको �निम् एउटा उद्धारकतार 
खाँचो �थयो र परमेश्वरल मात ्उद्ध गनर सक्नुहुन । 

• लूका ५:२०–२४ 
• १ �तमोथी १:१५ “येशू संसारमा पापीहरूला बचाउन (उद्ध ) गनर आउनु भएको 

�थयो ।” 
 

ख) मा�नसको पतु 
अ) एउटा �सद (पूणर ) ब�लदान चा�हन् । 
 

आ) परमेश्व , येशू ख्री, यस संसारमा मा�नसको स्वरूप जन्मन भयो । 
यशैया ७:१४; ९:६ लूका १:३१–३५; १९:१० 

 

इ) हामीहर जस्त एउटा व्यिक बन्नुभएक �थयो । �हब् २:१४–१७, ४:१४–१५; १ �तमोथी 
२:३–६ 
 

�त्रएत् एउटा सदस् हामीलाई परमेश्वरक प�रवारमा प्र�त�न�ध गराउनको ला�ग 
मा�नसको प�रवारको एउटा सदस् भएर मा�नसको प�रवारमा आउनुभएको �थयो । 
 

ई) पाप एकजना मा�नसद्वार आयो । मुिक् एकजना मा�नसद्वार आयो । 
रोमी ५:१२, १८–१९ 

 

उ) आदमले पाप गरे र पापीहरूला जन् �दए । येशूले –(“अिन्म आदम”, “दोसर्् 
मानव”) पापर�हत जीवन िजउनु भयो र धम� मा�नसहरूक जन् �दनुहुन् । 

१ को�रन्थ १५:२१–२२ १ पत्र १:२३ 
 



३) येश ूख्रीष् मतृ्य र रगत बहाइबाट मिुक् 
 

१) उहाँले मेरो ठाउँ �लनभुयो— मेरो प्र�त�न 
• रोमी ५:६, ८ 
• रोमी ८:३२ 
• यशैया ५३ 

 

२) मेरो पापलाई �मा गनुर्हुन 
• लूका ५:१८–२४ (२०, २४) 
• मत्त २६:२८ 
• कलस्स २:१३–१५, मेरो पापलाई �मा �दनुहुन्  

     (यशैया ४३:२५ ४४:२२) 
• �हब् ९:२२, २६ पापलाई टाढा लैजानुहुन् 
• �हब् १०:१७–१९ �ब�सर�दएको 
• १ यूहन्न १:७; २:१२; ३:५  

रगतले हामीलाई धनु् /�मा �दन् / टाढा लैजान् । 
• प्रक १:५ हामीलाई छुटकारा �दन् 
• भजनसंग् १०३:३, १०–१२ हाम् सबै दवुर्लताहरूल �मा गनुर्हुन 

 

३) मलाई छुटकारा �दनहुुन्— खर�द गनर् क ला�ग आवश्य पन� माले �तरेर �कन्नुहुन 
। 

क) शब्दक अथर : बजारमा �कन्न ।  
मा�नस एउटा दास हो, “पापमा बे�चएको” (रोमी ७:१४) र मतृ्युक सजायमा (रोमी 
६:२३) तर येशू ख्रीष्टद् �क�नएको । 

 

१ को�रन्थ ६:१७–२०; ७:२३ भजनसंग् १०३:४; यशैया ४३:१–४ 
 

ख) सबै मा�नसहरूला �कन्न भएको कारणले गदार उहाँसँग आफूलाई जस्त इच्छ 
लाग्द त्यह गन� अ�धकार छ । 
२ पत्र २:१         तीतस २:११–१३                 �हब् २:३ 

 

ग) मुल् : भजनसंग् ४९:७–८;      प्रक ५:९      १पत्र १:१८–१९ 
 



घ) क�तञ्जेलसम्म ला�ग ? �हब् ९:१२ 
 

४) मलाई �सद तुल्याउनुहुन यसर� मलाई धम� तुल्याउनुहुन । 
अगेंज् बाइबलले एउटा ग्र शब्दला उल्थ गनरको ला�ग दइ ुवटा शब्दहरू प्रय गरेको 
छ । 
 

१) �सद तुल्याउन एउटा �क्रया हो— परमेश्वरल के गनुर भएको छ । 
 

२) धम� एउटा सं�ा हो— परमेश्व को हुनहुन् अथवा म के हँु । 
• न्याय : बैधा�नकहरूपल ठ�क 
• �सद तुल्याउन : दोषर�हत तुल्याउन, दोषी छैन भनेर घोषणा गनुर । 
• धम� : दोष वा पापर�हत । म के हँु। 

 

रोमी ३:२१–२८ 
 

क) पद २१ परमेश्वरक नै�तक धा�मर्कत ब्यवस्था दे�खएको �थयो र अ�हले त्य येशू 
ख्री र उहाँको उद्ध गन� कायर्म दे�खन् । 
 

ख) पद २२ परमेश्वरक धा�मर्कत सबैलाई �दईएको छ जसले �वश्वा गरेको छ र मुिक् 
पाउनको ला�ग आफ्न �वश्वा येशू ख्रीष् राखेको छ । 
 

ग) पद २४ उहाँको अनुग्रहद् प्रा ग�रएको उपहार, येशू ख्रीष् छुटकारा �दने कायर् क 
कारण �वश्वा गन�हरूला उहाँले वैधा�नक रूपम धम� र �सद घोषणा गनुर्हुन । यो एउटा 

�सत्त�म पाईने उपहार हो । योग्यर�ह व्यिक्त  पाउन ेउपहार । खर�द गनर अथवा कुनै 
प�न तर�काले प्रा गनर स�कंदैन । उहाँको अनुग्रहब मात ्उहाँले �दनुहुन् । ए�फसी २:८क 
 

घ) पद २७–२८, हामी �सद तुल्याइएक छ� – पापर�हत छ� भनेर घोषणा गर�एको छ — 
हाम् आफ्न प्रयास वा कामहरूल हैन तर येश ूख्रीष् �वश्वासद्वा । 
रोमी ४:१–८          गलाती २:१६               तीतस ३:५ 

• एउटा अदालतको कठघराबाट दोषर�हत सा�वत हुनु �मा पाउनु जस्त होइन । 
• �मा प्रा ग�रएको भन्नाल म दाषी छु, तर मेरो अपराध ग�नएको छैन । 
• न्याय ठह�रउनु भन्नाल मैले को�शश गरे र �नद�ष पाईए । र य�ह न ैयेशूले हाम् 

ला�ग गनुर्भएक छ । 



 

५) उद्धारकतार मतृ्य : मेरो पनुर्�मल 
 

शब्दक अथर : ठ�क सम्बन्धल  पुनर्स्था� गराउनु । 
 

क) रोमी ५:१० 
१) हामीहर शत्रु �थयौ तर परमेश्वरद्वा एउटा सह� र �मत्र सम्बन स्थपना 
गनर प�रव�तर्  भएका छौ । यो �वगतको कुनै समयमा क्रूस  पापको मूल् �त�रएको 
�थयो र पापलाई हटाइएको �थयो । 

२) पद ११ हामीले उहाँले गनुर भएको कायर्ला ग्र गनुर न ैपदर् । 
 

ख) कलस्स १:२०–२२ 
 

ग) २ को�रन्थ ५:१७–२१ 
 

१) परमेश्वरद्ध येशू ख्रीष्टद् पूणर र �सद रूपम प्रा गर�एको । 
 

२) हामीलाई यो सु–समाचार हरेकलाई घोषणा गनर िजम्मेवार, महान आ�ा, सेवाकाइ 
�दईएको छ । 
 

३) यो संसारको ला�ग पूरा गर�एको �थयो । 
 

४) हरेक व्यिक्तल छनौट गनर �दईएको छ र हरेकले आफ्न मनहरुला प�रवतर्  ग�र 
वणर्  गनर नस�कने प्मलाई प्र�तउत �दन� पछर । यो सत्यताला �वश्वा नगरेर परमेश्वरक 
प्रेमल इन्का गनर स�कन् र यसर� अन्धका र क्रोध रहन्छन  । यूहन्न ३:३६  
 

६) उद्धारकतार मतृ्य : मलाई शदु पादर् । 
 

दईुवटा अथर्ह : 
१) छुट्याइएक, अलग रा�खएको,  साधारण अवस्थाबा वा प्रयोगब 
सम�पर्  ग�रएको । 
प्रस् १३:२ प्रस्था : एक �दन, एउटा पवर् , एउटा वेद� र जनावरहर शुद पा�रएका 
�थए । “परमेश्वरक ला�ग छुट्याइएक �थयो ।” 

�हब ्९:१९–२२ 



 

२) चर�त्र शदु्ध— प�वत । लेवी २०:२६ 
 
 

(म हँु ) 

क) स्था — ख्रीष् अलग रा�खनु । उहाँले यसलाई गनुर्भएक �थयो । भूतकालमा 
स�कएको कायर । 
 

१) प्रे� २६:१८; २०:३२   तब हुन् जब शुद पा�रन्छ 
२) १ को�रन्थ १:२   सबै �वश्वासीह समावेश छन ्। 
३) १ को�रन्थ १:३०    उहाँको कायर— उहाँको दा�यत् । 
४) १ को�रन्थ ६:११    पूरा गर�एको, गर�स�कएको । 
५) २ थेसलो�नक� २:१३   मुिक्तक ला�ग प्रव । 
६) �हब् १०:१०; १३:२    कूस मा पूरा गर�एको 
७) कलस्स १:२२    कूस मा पूरा गर�एको 
८) १ पत्र १:२    पूवर्गाम हुन र आ�ाकार� हुनको ला�ग हौसला �दन् । 
 

(बन्दै ) 

ख) प्रगती� — ख्री तपा�मा — मेरो दा�यत्  
 

१) १ पत्र १:१४–१६ आ�ाकार�ताद्वार । व्यवस् २३:१४ 
२) �हब् १०:१४ उहाँको जार� रहेको कायर (शुद भईरहेको ) 
३) २ को�रन्थ ७:१  हाम् दा�यत् 
४) २ �तमोथी २:२१   हाम् दा�यत् 
५) १ थेसलो�नक� ४:३–८  यस्त हामीले गरुन  भन्न उहाँको इच्छ हो । 
६) १ यूहन्न ३:२–३   उहाँ जस्त बन्नक ला�ग हाम् चाहनाद्वार शुर हुन् । 
 
 

७) येश ूख्रीष् मतृ्य र उहाकँो रगतले मलाई �नको पारेको �थयो । 
 

क) यशैया ५३:४, ५ 
ख) मत्त ८:१७ 
ग) १ पत्र २:२४ 
 



४) येश ूख्रीष् �वश्वा र भरोसाको समयमा : 
 

क) परमेश्वरल व्यिक न्ययी र धम� भनेर घोषणा गनुर्हुन र उसलाई 

उहाकँो धा�मर्कत �दनुहुन् । 
 

रोमी ३:२२, ४६             २ को�रन्थ ५:२१ 
 

ख) अ�हले धम� भइसकेप�छ प�वत आत्म त्य व्यिकमा वास गनुर्हुन । रोमी ८:९–११    
१ को�रन्थ ३:१६, ६:१९ 
 

यो आत्माद्वा जिन्मन हो   यूहन्न ३:५–८ 

अथवा “पनुः जन्मन हो”  १पत्र १:२३; तीतस ३:५ 
 

ग) यह� समयमा हामीहरूल अन्धकारक शिक्तबा छुटकारा पाउँदछ� र उहाँको 
पुत्र राज्य�भ प र्व/प�रवतर्  गराइन्छ । 

कलस्स १:१३ 
 

र अब “ख्रीष्” छ� भनेर सम्बोध गर�न् । 
ए�फसी १:१            २ को�रन्थ ५:१७ 

मतृ्युभन् बा�हर र जीवनमा ।  यूहन्न ५:२४ ए�फसी २:१, ५ 
 

घ) उहाकँो सन्ता बनाइय� ।   यूहन्न १:१२ 
 

ङ) एउटा “नयाँ हृद” प्रा गदर्छ   इज�कएल ३६:२६–२७ 
 

च) प�वत आत्माक प्रकाशद्व परमेश्वरल राज्यक रहस्यहरुल प्र गराइ�दनु हुन् । 
 

मत्त ११:२५–२७; १३:१०, ११, १६; १६:१५–१७; १ को�रन्थ २१४ 
 

छ) पापको �निम् येश ूख्रीको रगत मात परमेश्वरद्वा स्वीका ग�रयो । 
 

दवुकैो ला�ग (१) अनन् जीवन र (२) दै�नक संगती 
 



१) येशू खीष्टल आफ्न क्ूरसमा बहाइएको रगतद्वार प�वत परमेश्वरला पापको न्यायक 
�निम् माग गरेअनुसारको ठ�क र पूणर सन्तुिष �दनुभएको �थयो । 
 

रोमी ३:२५–२६; १यूहन्न २:२; ४:१०  
संसारको पापको ला�ग रगत नै सन्तुिष हो ।  

 

२) रगत परमेश्वरक ला�ग हो   प्रस् १२:१३   लेवी १७:११ 
 

३) उहाँको धा�मर्कताम एउटा सुहाउँदो ब�लदान हुनु न ैपदर्थ् वा उहाँ न्याय हुनुहुन्, 
येशूलाई �वश्वासगनर्हेर पापलाई �मा �दन ‘वधौ�नक तर�काले ठ�क’ हो । 

�हब् २:१४, १५, १७ 
 

लेवी १६ प्रायिश्च �दन ।    १४–२२, २९–३० 
 

प्रध पूजाहार�ले मात परमेश्वरक अगा�ड रगत �लएर जान ेगदर्�थय । 
मत्त २७:५०–५१             �हब् ९:११–१६, २४–२६ 

 

येशू ख्रीष् प्रध पूजाहर�को कायर्ह गरेर पापको �निम् परमेश्वरला सन्तुिष 
पानुर्भय । पापलाई हटाएर, �वश्वा गन�हरुला बन्ध, मतृ् र दषु्टबा स्वतन 
गराउनुहुन् । 

 

४) रगतको कारणले गदार — उहाँको धा�मर्कत र अनन् जीवन प्रा गनर परमेश्वरक 
अगा�ड पाप प्र भन्द बा�हरको कुरा हुन आउछँ । प्र यो छ : के तपाईले उहाँको पुत 

येशू ख्रीष् र उहाँको अमूल् रगतमा �वश्वा र भरोसा गनुर्भएक छ ? 
१) �हब् १०:१९–२२  उहाँको रगतले मात हामीलाई सन्तुिष �दनु न ैपदर् । 
२) १ पत्र १:१८–१९  उहाँको मूल्याकङ्कनल प�न स्वीका गनुर पदर् । 

 

५) म परमेश्वकहाँ रगतद्वार मात पुग् सक्छ  । मेरो काम वा आफ्न शिक्तल 
होइन । 
 

जब म पाप गदर्छ  र मेरो �ववेकमा म आफैलाई दोषी महसुस गदर्छ  र “शैतान” ले मलाई 
दोषी ठहराउँदछ । उसले मलाई यसर� आरोप लाउँछ— “त�ले पाप गरेको छस ्!” “तँ हारेको 
छस ्!” आ�द ।  
 



म �नराश बन् पुग्दछ , हादर्छ  ... त्यस भएमा म आफ्न धा�मर्कत र आफ्न त�रकाले 
शुद हुने कुरा�तर लागी रहेको हुन्छ  र उहाँको रगतमा म �वश्वा ग�दर् । 
 

मलेै के गनुर्पछ ???  
म केवल येश ूख्रीष् रगताको छेऊमा फ�कर ्न पदर् । 

 

क) केवल रगतले मात मेरो पापहर शदु पानर सक्द : 
�हब् १०:१०–१८            १ यूहन्न १:५–१० 

 

रगतद्वार मेरो सम्बन परमेश्वरसँ स्था�प भएको�थयो ।  
 

रगतद्वार परमेश्वरसँ मेरो संगती कायम भएको छ । 
 

उहाकँो रगतले मात हामीलाई सन्तुष पाछर । 
 

ख) केवल रगतले मात मेरो �ववेकमा लागेको दोषबाट शदु पादर् । 
�हब् ९:१४; १०:१९–२२ 

 

ग) केवल रगतले मात “शैतान” मा�थ �वजय �दँदछ । 
प्रक १२:१०–११ 

 

हामीले अवश् प�न उहाँको मूल्याकङ्कनल ग्र गनुर्पदर : १पत्र १:१८–१९ 
 

यती ठूलो मुिक्तला इन्का गरेर हामी कसर� बच् सक्छ र ? 
�हब् २:३            रोमी ८:३१–३४ 

 

घ) येश ूख्री, मिुक्तदाताक बौर� उठाई । 
 

१) १ को�रन्थ १५:४–६, १२–२३, ३५–३८; ४२–४४, ४९–५७ 
 

२) मत्त २७:५०–५३, ६२–६६; २८:६–७, ११–१५ 
 

३) चलेाहरूल बौर� उठाईको �दनमा नयाँ जन् पाए : 
यूहन्न २०:१९–२२; रोमी ६:४ 

     



४) चलेाहर गएर बौर� उठाईको प्रच गरे : 
प्रे� २:२४, ३१–३२; ३:१५, २६; ४:२, १०, ३३; ५:३०; १०:४०; 
१३:३०, ३३–३४,३७; १७:३१–३२ २३:६; २४:१५; २६:२३ 

 

५) रोमी १:४ शिक्तक साथमा परमेश्वरक पुत भनी घोषणा गनुर्भय । 
 

६) रोमी ४:२५ उहाँको ब�लदान, मतृ्य र रगत बगाईलाई स्वीका ग�रएको घोषणा, पापलाई 

हाटाईयो । 
 

७) रोमी ५:१० क्रोधब बाँचाईएकाले अब हामी उहाँको सध ैउपिस्थ रहन ेपुनरुत्थान 
जीवनमा बाँचाईनु पदर् । 
 

८) यूहन्न १४:१९ ज�त जना उहाँको रगतद्वार धम� भएका छन ्, �तनीहर प�न अनन् 
जीवनमा उठ्नछन ्र उहाँलाई देख्नेछन  । 
 

ङ) �वराजमान हुनभुएको मिुक्तदात, येश ूख्री । 
 

१) �फ�लप्प २:६–११    �हब् १:३ 
 

२) �हब् ९:२१–२४ उहाँले हाम् �निम् आफ्न रगत �लएर  महा प�वत, स्वगर् जानुभयो, 
त्यसैकार हामी यस प�वत ठाउँमा पस् सक्छ । 
 

३) �हब् १०:१९ 
 

४) �हबूर् ५:१–५ उहाँद्धा हारूनक पूजाहार�पनको समय र ब�लदान स�कएको �थयो । अब 

उहाँ मिल्कसदेकक पूजाहार�पनको सेवाकाई गनर्ला प्रव गनर भयो, जुन चा�हँ हाम् �निम् 
उहाँले गनुर हुने अन्त�वर्न हो । हाम् मुिक्तला पुरा र पूणर गनर । 
�हब् ७:२५   उदाहरण   यूहन्न १७ 
रोमी ८:३४–३९  १ यूहन्न २:१ 
 

�सद पूजाहार�ले �सद ब�लदान �दनुभयो र �सद अन्त�वर्न ग�ररहनु भएको छ र हामीलाई 
�सद मिुक् ल्याउनुहुने । 
 

च) मिुक्तदाताबा उद्ध प्रा गनुर्  



 

१) �हब् २:१–४ य�द हामीले यती महान ्मुिक्तला इन्का गरय्� भने हामी  पाप — न्या 
— क्र — मतृ्यबा अवश् प�न उम्कनेछैन । 
 

२) तीतस २:११ परमेश्वरक अनुग्रह सबै मा�नसको �निम् मुिक् ल्याएक छ । 
 

३) प्रे� १६:३० “उद्ध पाउनलाई मैले के गनुर्पछ ?” 
उत्त : रोमी १:१६ मुिक्तक �निम् परमेश्वरक शिक् सुसमाचारको सुनाई र 

�वश्वासद्वा आउँदछ । 
 

४) रोमी १०:९–१८ �वश्वा गनुर्हो र पश्चात्त गनुर्हो ।  
य�द तपाइ�ले �वश्वा गनुर्भय भने तब : 

• आ�ाकार�  यूहन्न १४:१५, २१, २३, २४ �हब् ५:९ ११:६–८ 
• पश्चात्त— पापबाट पछा�ड फकर ्न 
२ को�रन्थ ७:९–१०; लूका ५:३२; २४:४७ प्रे� २:३८; ११:१८  १ थेसलो�नक� १:९, 
१०   २ पत्र ३:९ 

 

५) यूहन्न १:१२ �वश्वा र पश्चात्त गनुर न ैयेशूलाई ग्र गनुर हो । 
 

६) जब कसैले �वश्वा गछर र ग्र गछर, उसले “नयाँ जन् पाउँछ” । 
 

७) भजनसंग् ११६:१–१३ 
 

I. मिुक्तक भतूकाल, वतर्मानका र भ�वष्यकल । 
 

१) मलेै उद्ध पाएको छु । अनन् मिुक् 
 

क) पापको सजायबाट— मतृ्य ए�फसी २:१–९ यूहन्न ५:२४ 
 

ख) क�हले ? जब मैले सुसमाचार मा�थ �वश्वा गर� रोमी १:१६ 
 

ग) मेरो भाग— �वश्वा  रोमी ३:२२, २४, २६, २८; ४:५ 
१ को�रन्थ १:२१  २ �तमोथी १:९ तीतस ३:५ 

 

घ) यो ‘�नद�षीकरण’ को �सद्धा हो । 



रोमी ५:९ उहाँको रगतद्वार ५:१० उहाँको मतृ्युद्वा । 

ङ) तपाइ� “खीर्ष्टम”  यूहन्न १०:२८–२९ रोमी ८:१ 
१ को�रन्थ १:२, ३०; १५:२२ 

 

२) म उद्ध पाउने क्रम छु ।  �दनान ु�दनको मिुक्— 
 

क) पापको शिक्बाट : रोमी ६:२–२३ 
 

ख) क�हले ? मेरो क्र  उठाएर  लूका ९:२३ 
 

ग) मेरो भाग : आ�ाका�रता   १ पत्र १:२२; २:२  लूका ६:४६–४९ 
 

घ) यो “श�ुद्धकरण” �सद्धा हो : 
क) १ को�रन्थ १:१८ 
ख) २ को�रन्थ २:१५ 
ग) �फ�लप्प २:१२ 
घ) १ �तमोथी ४:१६ 
ङ) याकूब १:२१ 
 

ङ) “तपा�मा ख्री”   गलाती २:२०; ४:१९ 
 

पापले शतैानको आक्रमणल अनमु�त �दँदछ : लूका २२:३१ ए�फसी ४:२७ 
 

उसले तपाइ�लाई आकम् गरेर घायल बनाउँदछ, हानी पुरय्ाउँछ र समस्य ल्याउँद तर 
तपाइले तपाइ�को आनन्तक मुिक्तला गुमाउनुहुन्, �कन�क येशू ख्री जो प्रध पूजाहार� 
हुनुहुन् उहाँको अन्त�वर्न्त, जो  उहाँको रगतद्वार तपाइ�को �नम्त प्रा गनुर्भएक छ । 
�हब् ७:२५ 
 

३) मलेै उद्ध पाउनेछु । रोमी १३:११    �हब् ९:२८           १ पत्र १:५ 
 

क) पापहरुक उपिस्थ�तबा : मेरो शर�रको छुटकाराद्वार 
क) मतृ्युद्वा   �फ�लप्प १:२१–२४   २ को�रन्थ ५:६–८ 
ख) पभुको आगमनद्वार :  १ थेसलो�नक� ४:१३–१८ 

१ को�रन्थ १५:५०–५७; ३५–४४ रोमी ८:११, १६–२३ 



 

ख) क�हले ? अिन्त तुरह�को सोरमा 
 

ग) मेरो भाग : धीरज, सहन�शलता  
मत्त १०:२२; २४१३ रोमी २:७; ५:३; ८:२५; १५:४ 
२ थेसलो�नक� १:४  १ �तमोथी ६:११  २ �तमोथी ३:१०  
�हब् १०:३२–३९ याकूब १:१२     २ पत्र १:५, ६ प्रक ३:१० 
 

घ) यो “म�हमा” को �सद्धा हो । �फ�लप्प ३:२०–२१ 
 

ङ) जो परमेश्वरल शुर गनुर्हुन, उहाँले अन् प�न गनुर्हुन 
 

प्रक २१:१–८ रोमी ८:२९–३०  
ए�फसी १:९–११ �हब् १२:२ 


