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यशैया ५:१३ यसुाटण समझशिक्तक अभावले गदार मेरक प्ा देशबाट �नता�लनेछन ्
(नाङगक, पवासमा ल�गएुा), �तनीरहुा आदटणीय मा�नसरह भकुले मन�छन,् अ�न 
�तनीरहुा जनसमूर �तखारले सुकनेछन ्। 
 

रकशे ४:६ मेरा मा�नसहर �ानतक तमीले गदार नषट भएता छन ्(ब�रटक भएुक, 
असफल वा नष् भएुक; नाश भएुक) । �तमीररले �ानलाई �तटषुाट गटेुा रुनाले, 
म प�न �तमीररलाई मेटा पूजाराट�रर रुन �तटषुाट गन�छु �तमीररले आ१ना 
पटमेशवटुक आ�ालाई वासता नगटेुक रुनाले म प�न �तमीररुा छकटाछकट�ररलाई वास ्
गन� छैन । 
 

• यक धयान �दन ुपन� ट रटेु पाष्ट, रटेु अगुवा, रटेु 
�वशवासीलाई यक ुुटाुक अ�त न ैवासता गनुरपदरछ । �ुन�ु : 

 

तट ुेर� अचमम छैन , �ुन�ु शैतान आफैले प�न सवगरदतूुक भेष �लएट आउछँ । 
(२ ुकटन्ी ११:१४) 
चकट त चकनर, मानर, ट नाश पानर मात आउँछ म त �तनीररले जीवन पाऊन,् ट तयक 
पशसत मातामा पाऊन ्भनेट आएँ । (यूरनना १०:१०) 
संयमी ट चनाखक रकओ । �तमीररुक शतु शैतान ुसलाई भेटाऊँ ट खाइरालूँ भनी 
गजरने संरझ� यताउ�त घु�म�रँडछ । (१ पतुस ५:८) 
 

रामीलाई चतेाव�न �दइएुक छ : शै्ानलाई मौता नदेऊ । (ए�फसी ४:२७) 
पापले शैतानलाई मौुा मात �ददैन तट आ�धुा�टु अ�धुाट प�न �ददँछ । (लूुा 
२२:३१—३२)  
 

• रटेु पाष्ट, रटेु अगुवा, रटेु �श�ुसँग आफुले �सुाएुारहप�त 
ुतर् य छ । 

 



याुूब ३:१ मेटा भाइ रक, �तमीररमधये धेटै जनाले आफूलाई �श�ु नठान, �ुन�ु 
हामी �सताउनेहरतक इनसाा झन ्तडांइसाथ ग�रनेछ । 
 

पे�टत २०:२७—३२ �ुन�ु परमेशवरतक पूणर इचछा तपाइ�ररमा घकषणा गनर म 
�रिचुचाइनँ । २८ तपाइ�ररलाई आफनै ट समपूणर बगालतक ि्ममावाल प�वत आतमाले 
बनाउनुभएुकले सबैुक रेटचार गनुररकस ्। पटमेशवटले आफन टगतले मणडलललाई 
�ुननुभएुकले तयसुक गकठालक रुनुरकस ्। २९मलाई ्ारा छ मैले छाडटे गएप�छ, 
तपाइ�ररबीच ्ङगलल बवाासाहर पसनेछन ्र बगाललाई बाात� राखने छैनन ्। 
३०तपाइ�ररमधयेबा्ै प�न मा�नसहर उ�भनेछन ्र पभरता मागरबाट चेलाहरलाई ाताई 
आफनक प�छ लगाउनता �निम् सत्लाई बङ््ाउनेछन ्। ३१त्सतारण आफनक र�ा 
गनररहकस ्। समझनुरकस,् ुसट� तीन वषरसमम टात�दन आूना आँखाररबा् आँसु बगाउँदै 
यस ुुटाुक तपा�ररलाई चेतावनी �दन म ु�रलयै ्ा�ुनँ । ३२“अब पटमेशवटप�त ट 
उराँुक अनुग्ुक वचनप�त म तपा�ररलाई सुिमप�दनछु । यसले तपा�ररलाई ब�लयक 
तुलयाउनेछ ट प�वत पा�टएुा सबैुा सामु तपाइ�ररलाई उततटा�धुाट �दनसकछ । 
 

१ पतुस ५:१—४ यसुाटण, �्मीहरमम्ेता धमरगरुलाई, म प�न एु धमरगुहुक 
रपमा, जक खीष्ुक दःुखुक सा�ी ट जक पु् रुन लागेुक म�रमामा सरभागी रुनेछ, 
�तमीररलाई अनुटकध गदरछुः �तमीररुक रेटचारामा भएुा परमेशवरता भेडाररुक 
टखवालाुक रपमा सेवा गद� गकठालक रकओ— �तमीररले गन�पछर भनेट रकइन, तट 
पटमेशवटले चारनुभएझ� �तमीररुक इचछाले पैसाुक लकभले रकइन तट �तमीररुक उतु् 
इचछाले �्मीहरतक ि्ममामा रहेताहरमा�् पभुतव जमाएट रकइन, तट बगालतक 
�निम् नमूना भएर सेवाता्ी गर । ४अ�न जब पधान गकठालक देखा पनुररुनछ, 
�तमीररले ु�रलयै नओइलाउने म�रमाुक मुुु् पाउनेछौ । (पुाश ३:११ लाई 
रेनुररकस)् 
 

य�द तपाई पढाउदै रुनरुुनछ भने, श्द ट उदारटणदाटा, तपाईले पटमपभुु ा 
मा�नसरहलाई अनधुाट ट जक "चकन� ट नाश गन�" बा् बचाउनरुुनेछ । (यूरनना 
१०:१०) ट उ�नरहलाई पटमपभबुा्ुक म�र�मत सवतनतता ट आ�षशरहमा 
डक्यायनरुुनेछ । 
 



य�मरया २९:११—१४ �ुन�ु जुन ्क्नाहर मैले �्मीहरतक �निम् बनाएुक छु, ती 
म जानदछु, ती �तमीररुा उनन�्तक �निमत रुन,् नककसानीुक �निमत रकइनन,् 
�तमीररलाई आशा र भ�वष् �दनलाई रक” पटमपभु घकषणा गनुररुनछ । तब �तमीररले 
मलाई परतान�छौ अ�न म �तमीररुक ुुटा सुननेछु । जब �्मीहरले मलाई आफनक 
समपूणर हद्ले खकजनेछौ, तब �्मीहरले मलाई भेटाउनेछौ ।” पटमपभु घकषणा 
गनुररुनछ, “म �्मीहरूवारा भेटाइनेछ अ�न �तमीररलाई ुैदबा् फुारइलयाउनेछु । म 
�तमीररलाई मैले धपाएुा सबै जा�तरर अ�न ठाउँररबा् भेला गन�छु,” पटमपभु 
घकषणा गनुररुनछ, “अ�न जुन ठाउँबा् मैले �तमीररलाई देश–�नषुाषन गटेट लग�, म 
�तमीररलाई तयर� ठाउँमा फुारएट लयाउनेछु ।” 
 

• रामक सव�गरय �पतासँग उराँुक पेतयु सनतानरहुक ला�ग उनन�तुक 
यकजनारह छन ्। �रबू श्द “सालकम”—सवास्, पग�त, शािनत । 

 

• ट नककसानीुक ला�ग रकइन—ुुनै प�न खटाबीुक रकइन 
 

• तपाईलाई भ�वष् ट आशा �दनलाई—तपाईलाई लामक आ�ष�शत ्जीवन 
अननतसमम �दनुक ला�ग । जब तपाई यक मरसुस गनुररुनछ, तब... 

 

१२ तब �तमीररले मलाई परतान�छौ अ�न म �तमीररुक ुुटा सुननेछु ।  
 

१३ जब �्मीहरले मलाई आफनक समपूणर हद्ले खकजनेछौ, तब �्मीहरले मलाई 
भेटाउनेछौ ।”  
 

१४ पटमपभु घकषणा गनुररुनछ, “म �्मीहरूवारा भेटाइनेछ   उराँुक प�त�ा ! 
 

रामक ला�ग उराँुक यकजनालाई जानन, पारत गनर ट आननद रुन, रामीले उराँमा 
“रामक समपूणर हदय”ले पा्रना—रेनुर—खकजी गनुरपदरछ । 
 

यक नै रटेु पाष्टुक, रटेु अगुवाुक ट रटेु �श�ुुक ुाम, उदेशय, ट 
उततटदा�यतव रक— “उनीरहले समपूणर हदयले उराँलाई खकजनु” । 
  यक उदेशय ट दा�यतव चा�रँ रटेु अ�भभावुुक उ�नरहुक सनतानरह प�त छ । 
 



पशन चा�रँ — “उनीहुले समपूणर हद्ले उहाालाई खकजनर” लाई ुेले पेटणा गदरछ । 
 

उततट यूरनना ३:१६ मा पाउनसकछछ : 
�ुन�ु पटमेशवटले संसाटलाई यसतक पेम गनुरभयक, उराँले आफना एुमात पुत 
�दनरभ्क, उरामा�् �वशवास गन� ुकर� प�न नाश नरकस,् तट तयसले अननत 
जीवन पाओस ्। 

 

रामी पेम गदरछछ, �ुन�ु प�रले उराँले रामीलाई पेम गनुरभयक । १ 
यूरनना ४:१९ 

 

पेरणा चा�हा पेम हक । रामक सबै �सुाइँ, ता�लम ट ुामले ्ेश ूखीषटलाई रामक 
मा�नसरहले अ�त मरान ्पेम गनर लयाउन ुन ैपछर । 
 

पेम——> �दनछ ——> रामीले ुसट� ट ुे �दनछछ तयसदाटा रामक पेमुक �डगीलाई 
देखन                          सकछछ ! 
                        रामी आफ�  > रामक समय >रामक धन 
 

�ुन�ु जराँ �्मीहरतक धन रुनछ, तयर�� �्मीहरतक मन प�न हरनेछ ।  
मतती ६:२१  

पटमपभुुक हदय उराँुक धनमा छ —> मा�नसरह ! 
 

उहाातक धनतक मरल् चा�हा उहााले चरताउनर भएतक मरल्बाट �नरधा�र् हरनछ । 
(पुाश ५:९) 
 

लूुा १९:१० �ुन�ु म, मानव–पुत रटाएुाररलाई खकजन ट उदाट गनर आएुक रँु । 
मा�नसरह ! 
 

पेमले खकजी—श खकजीुक �डगी चा�रँ रामक पेमले �नरधाटण गदरछ । 
 

ज�त धेटै तपाईले तपाईुक मा�नसरहलाई पभ ुयेशलूाई पेम गनर लयाउनुरुनछ तय�त 
धेटै उनीरहले उराँलाई उनीरहुक समपणूर हदयले खकजी गदरछन ्। 
———————————————————————————————————————— 



एु मरतवपूणर ुुटा : 
 पाष्टरह ट अगुवारह भएट रामीले यक जानन ुपछर �ु पेमले मात ै

रामीलाई पटमपभुु क भेडारहुक गकठालक बननलाई यकगय बनाउदँछ । 
 

यूरनना २१:१५—१७ �तनीररले भकजन ग�टसुेप�छ, येशूले �समकन पतुसलाई भननुभयक, 
“ए यूरननाुक छकटक �समकन, यी अरररभनदा ुे �तमी मलाई बढता पेम गछ� ?” 
पतुसले भने, “जयू पभु, म पेम गछुर भनने ुुटा तपा� जाननुरुनछ ।” येशूले 
भननुभयक, “मेटा ्ुमाररलाई खुवाऊ ।” येशूले पशन दकरक¥याउनभुयक, “ए यूरननाुक 
छकटक �समकन, ुे �तमी मलाई साँचचै पेम गछ� ?” पतुसले भने, “रजुट पभु, म 
तपा�लाई पेम गछुर भनने ुुटा तपा� जाननुरुनछ ।” “मेटा भेडाररुक टामट� रेटचार 
गट,” येशूले भननुभयक । उराँले तेसकपल् �तनलाई भननुभयक, “ए यूरननाुक छकटक 
�समकन, ुे �तमी मलाई साँचचै पेम गछ� ?” येशूले तेसकपल् “ुे �तमी मलाई पेम 
गदरछौ ?” भनी सकधनुभएुकमा पतुस दःु�खत भए । उनले भने, “पभु, तपा� सबै 
ुुटा जाननुरुनछ । तपा�लाई ्ारा छ म तपा�लाई पेम गछुर ।” येशूले भननुभयक, 
“मेटा भेडाररलाई खुवाऊ । 
  पाष्ट ट �श�ुलाई पेमले पे�टत गनुर नै पदरछ । 
———————————————————————————————————————— 
 

ज�त धेटै तपाईले तपाईुक मा�नसरहलाई पभ ुयेशलूाई पेम गनर लयाउनुरुनछ तय�त 
धेटै उनीरहले उराँलाई उनीरहुक समपणूर हदयले खकजी गदरछन ्। 
 

यराँ एउ्ा टामक उदारटण छ : 
 

लूुा ७:३६—५०: फा�टसी ट पापी 
 

पदरह ३६—३८  उनले ्क �तन ग�रन ्? उनले पभरलाई पेम ग�रतक �थइन ्। 
 

• उनले येशू पटमेशवटुक पुत, म�सर, रुनुरुनछ भ�न �वशवास गटे । 
• उनलाई ्ारा �्यक �ु उनी पापी �्इन ्ट �माुक आवशयुता छ । 
• उनलाई ्ारा �्यक �ु उनले गटेुा तामहु र �दनरतक उराँ यकगय रुनुरुन्यक । 
• उनुक पेमले उनलाई ुामरह गनर पे�टत गर ्यक ट उनलाई अनधा बनायक : 



(१) अह म�नसरहले उनुक बाटेमा ुे सकचदछ भनने डट। 
�सद पेमले डटलाई भगाउदँछ  १ यूरनना ४:१८ 

ट (२) हपैया पैसा, भौ�तु ुुटारह ट भ�वषयुक आवशयुतामा उनुक पेम वा 
वासता । 
 

• उनले पेम गटे ट एउ्ै ुुटाुक खकजी गटे — 
पभर ्ेश ूखीषट । 

 

पदरह ३९—४६ 
यक चा�रँ उल्क छ : (१) ुटट, धा�मरु  हदय ट (२) पेमले भ�टएुक ुृत� हदय 
जसले आटाधाना, समय ट धनलाई �ददँछ ।  
 
 

पदरह ४७—५० .....उराँले तयस सतीलाई भननुभयक, �तमक �वशवासले �तमीलाई 
बचाएुक छ । 
 

 उनुक �वशवासले उनलाई येशूलाई पेम गनर पे�टत गटायक । 
 

   �वशवास पेमदाटा ुाम गदरछ । गलाती ५:६ ट याुूब २:२०,२६ 
 

• ज�त धेटै �वशवास बढदछ — तय�त धेटै पेम बढदछ  
• रामी ु�त धेटै पापमय छछ भ�न जानदछछ, तय�त धेटै रामी धनयबा�द रुदछछ, 

ट ्ेशू प�्तक हामक पेम बढदछ । 
• �वशवास ट ुाम एुैसा् आउदँछ—जब पेमदाटा पे�टत रुदँछ । याुूब २:२०,२६ 

 

�वशेष ुुटा ट धेटै मरतवपूणर ट पा्�मु ुुटा चा�रँ —> 
येश ूप�त रामक पेम ! 

 

येशू प�तुक पेमले पाष्टुक मा�नसरहसँगुक सब ैवासतारह ट समसयारहुक वासता 
टाखदछ । 
 

ट, येशू प�तुक रामक पेम चा�रँ �नधारटण गदरछ : 



 

(१) उरँुक कूस ट तयाराँ पुर ्याउने पेम ट रामक छु्ुाटाुक �निमत तयराँुक 
ुष्रहलाई ्ा�मटाखने उराँु क पेमलाई सपष्सगँ रामीलाई देखाउदँछ । 
 

(२) ट सपष्सँग रामी रामक पापलाई देखदछछ । 
 

्ेशू प�्तक हामक पेमतक नापले �नरधारण गदरछ : 
 

(१) रामीले ु�तुक सपष्सँग उराँु क कुस ट उराँुक पेमलाई देखन सुेुा छछ 
ट तयक पेम जसले उराँलाई तयक ठाउँमा रामक छु्ुाटाुक ला�ग सरेट टरन सकने 
बनाएुक �्यक । 

 

(२) ट रामीले ु�त सपष्सँग रामा पापरह देखन सुेुा छछ । 
 

्ेशूतक ला�ग हामक पेमतक नापले �नरधारण गदरछ : 
 

 १. रामी ु�तुक पशचातापी छछ । (१ ्ेसलक�नु� १:९) 
 ( रामी ु�तुक पापबा् फ रु नछछ ट येशूमा �माुक ला�ग आउदछछ) 
 

 २. अहुक अगा�ड रामी ु�तुक सरासी छछ (उ एुदम सरासी �छन ्।) 
 

 ३. रामक आटाधाना ु�तुक ख�चरलक छ (उनुक आटाधाना एुदमै ख�चरलक 
�्यक ।) 
 

 ४. हामी त�्तक उदार्ाले �दनछछ । 
 

रामक पेमुक माता चा�रँ —> रामक �दयाइले देखाइनछ । 
 

तपाईले धनयबा�द पापीलाई उनीरहुक आटाधाना ट उतसारुक वचनुक �दयाइले 
�चनन सकनरुुनछ । 
 

अहुक ला�ग रामक पेम ट रामक उतसारुक वचनुक माता वा �डगी चा�रँ अहुक 
ला�ग रामी ुे गछछ भनने ुुटाुक नाप वा देखाइ रक । 



 

 पभु...ट...रामक शीमती वा शीमानुक ला�ग 
मतती ७:२० तपाईले उनीरहुक फलरहदाटा ्ारा पाउनुरुनेछ । 

........................................................... 
 

जब रामीले मा�नसरहलाई यक बुझन ्सरायता गछछ — उनीरहलाई येशूले ु�तुक पेम 
गनुररुनछ — उनीरह ु�तुक मुलयवान छन ्— उनीरहले पभलुाई खकजनेछन ्। 
 १ यूरनना ४:१९  रामी पेम गदरछछ, �ुन�ु प�रले उराँले रामीलाई पेम 
गनुरभयक । 
  

 तस्र पशन चा�रँ : उराँले रामीलाई ु�तुक पेम गनुररुनछ ? 
 

ट उततट चा�रँ उततम त�टुाले यराँ देखन सकदछछ ट यसबा् रामीरहले �सकन सकदछछ 
: 
 

�फ�लरपी २:२—११ 
ुलससी २:१३—१५ 

२ ुकटन्ी ५:१८—२१ 
पुाश ५:९ 

यशैया ५३ 
 

प�वत आतमाुक अगुवाइमा उनीरहलाई ग�रटाई देखी �सुाउनुरकस ्। 
 

य�तुक �डगीमा �ु रामीले यक बझुन ्सुकस ्ट यसले रामक हदयरह ट मनरहलाई 
समातन सुकस ्, रामी पभुलाई पेम गनर ट खकजन सुछ । 
 

२ ुकटन्ी ५:१४—१५ खीषटतक पेमले हामीलाई �ववष पादरछ,(रामीलाई समातकस ्, 
रामीलाई बाधय बनाओस)् �तन�त हामीलाई ्क पकता छ �त (रामी पूणरहमा यक �न रु षशमा 
आउनु पदरछ) एु जना सबैुक �निमत मनुरभएुकले न ैसबै मटेुा छन ्। १५अ�न उराँ सबैुक 
�निमत मनुरभएुकले, ज�त जना बाँ�चटरेुा छन ्�तनीरर आफनै ला�ग रकइन तट �तनीररुक 
ला�ग मनुररुने ट फे�ट पुनज��वत रुन रुनुुक ला�ग बाँचनू ्। 
 



य�र नै चनुौ�त रक , रटेु पाष्ट ट अगुवाुक उदेशय रक — येशूलाई पेम गनर 
उनीरहुक मा�नसरहुक हदयरह खकलने उनीरहले ज�त सकदक पयास गनुर पदरछ । य�र 
नै चेलारह बनाउनु रक । 
 

य�मरया २९:१३ ्ब �्मीहरले मलाई आफनक समपूणर हद्ले खकजनेछौ, ्ब �्मीहरले 
मलाई भटे आउनेछौ ।”  
१४ पटमपभु घकषणा गनुररुनछ, “म �्मीहरूवारा भेटाइनेछर  अ�न �्मीहरलाई तैदबाट 
ातारइल्ाउनेछर  । म �्मीहरलाई मैले  धपाएता सबै ्ा�्हर अ�न ठाउाहरबाट भेला 
गन�छर ,” परमपभर घकषणा गनररहरनछ, “अ�न र्न ठाउाबाट मैले �्मीहरलाई देश– �नषताषन 
गरेर लग�, म �्मीहरलाई त्हल ठाउामा ातारएर ल्ाउनेछर  ।” 
 

्कटै �वशवासीरहले मात “पटमपभुलाई आफनक साटा हदयले खकजदछन ्। ” 
�तन? 

रामी पाष्टरह ट �श�ु वा �श��ुारह भएट मखुय ुुटा धयान �दइटरेुा छैनछ  
—> पेम 

१ ुकटन्ी १३: ८ पेम ु�रलयै ्लदनै । तट जराँ अगमवाणी छन,् ती बनद रुनछन ्् ू 
जराँ भाषारर छन,् ती चूप गटाइनछन ्् ू जराँ �ान छ, तयक ्�लजानेछ । १३ अ�न 
अब यी तीन ुुटा टरनछनः् �वशवास, आशा ट पेम । तट ्ी ्ीनमा पेम नै सव�त्म 
हक । 
 
 

बिरतसमा �दने यूरननाुक उदारटण : 
 

यूरनना १:३५ भक�लपल् प�न यूरनना उनुा चेलाररमधये दईु जनासँग उ�भटरेुा �्ए 
। 
 

पद १ दरई चेलाहु मात !   यूरननाले रजाटछलाई बिरतसमा �दएुा �्ए 
(लूुा ३:१०) 
 

�तन दरई ्ना मात ???    बा�ता  तहाा �थए ??? 
 



�य दईु चेलारह, उनीरहुक प�हलक पाथ�मत्ा चा�रँ येशू जक म�सर रुनुरुन्यक उराँुक 
बाटेमा खकजने ट ्ारा पाउने इचछा �्यक । 
 

�बउ छन�ुक दष्ानतमा �तन त्हाा थेरै �्ए भ�न येशूले रामीलाई बताउनु भएुक छ 
: मतूर स ४:१९+ 
�बउ = वचन ट चाट �ु�समुक मा�नसरह : 

• सडुुक छेऊ — शैतान आउदँछ ट वचनलाई �लएट जादँछ 
 

• ढर ङगेनी ठाउँ — ुष् वा सताव् ट उनीरह लडदछन ्
 

• ताढााहु — संसाटुक �चन्ाहु, धनुक छल ट अन् तर राहुुक इचछा 
(आननदहु लूुा ८:१४) वचनलाई नयाुदछ । 

 

• असल माटक — वचनलाई सुननु ट सवीुानुर, ाल ालाउनर, ३०,६० ट १०० गुणा 
 

�चन्ाहु : वचनलाई नयाुदछ   मतती ६:२५—३३ “यसैु ाटण म �तमीररलाई 
भनदछु, आफनक पाणुक �निमत �तमीरर ुे खाऔलैा वा �पऔला अ्वा आफनक शट�टुक 
�निमत ुे लगाऔला भनी �ाक� नगर । ुे भकजनभनदा पाण बढ� मरतवपूणर अ�न वसतभनदा 
शट�ट बढ� मरतवपूणर रकइन ट ? (२६) आुाशुा चटाररलाई रेट �तनीरर नता छदरछन,् न 
ु्नी गदरछन,् न भुाट�मा ब्ुलदछन,् तटै प�न �तनीररलाई �तमीररुा सवग�य �पताले 
खवुाउनुरुनछ । ुे �तमीरर �तनीररभनदा बढ� मूलयुा छैनौ ट ? (२७) �तमीररमधये ुसले 
�फक� गटटे आफनक आयमुा एु घडी ्रनसकछ ? (२८) “अ�न वसतररुक �वषयमा �ुन 
�फक� गदरछौ ? मैदानुा �लल� फूलररलाई रेट, �तनीरर ुसट� बढदछन ्। �तनीररले 
प�टशम गद�नन ्अ�न धागक प�न ुातदनै न ्। (२९) ट प�न म �तमीररलाई भनदछु, टाजा 
सुलेमानले प�न आफना साटा वैभवमा �यनीररमधये एउ्ाले झ� प�र�टएुा �्एनन ्। (३०) 
य�द आज यराँ दे�खन ेअ�न भक�ल आगकमा फया�ुन ेमैदानुा घाँसलाई पटमेशवटले यसट� 
वसत प�रर ्याउनुरुनछ भने, रे अलप�वशवासी रक, उराँले ुे �तमीररलाई अझ बढ� वसत 
प�रर ्याउनुरुनेछैन ? (३१) यसुाटण, रामी ुे खाऔलंा ? अ्वा रामी ुे �पऔलंा ? 
अ्वा रामी ुे लगाऔलंा ? भनी �ाक� नगर । (३२) �ुन�ु गैट–यरूद�रर पक यसता 
ुुटाररुक प�छ लागदछन ्। �तमीररुा सवग�य �पताले �तमीररलाई यी तर राहर चा�रनछ भनी 
जाननुरुनछ । (३३) तट प�हले उराँुक टाजय ट उराँुक धा�मरु ताुक खक्ी गर अ�न ्ी सबै 
तर राहर प�न �्मीहरलाई �दइनेछन ्। 



 

�फ�लरपी ४:६—७ तेहल तर रामा प�न �चिन्् नहकओ, तट सबै ुुटामा धनयवादसा् पा्रना 
ट अनत�वरनतीमा �तमीररुक माग पटमेशवटमा जारटे रकस ्। (७) अ�न समपूणर समझलाई मा् 
गन�, पटमेशवटुक शािनतले, �तमीररुा हद् ट �तमीररुा मनलाई खीष् येशूमा ट�ा गन�छ 
। 
 

�ततस २:११—१२ �ुन�ु पटमेशवटुक अनरगह, जसले मुिकत �दनछ, सब ैमा�नसररमा 
देखापटेुक छ । यसले रामीलाई भिकत�रनता अ�न सांसा�रत अ�भलाषाहरलाई 
असवीुाट गनर अ�न वतरमान ्समयमा आतमस्ंमी, �नद�ष र भिक्पूणर जीवन िजउन 
�सुाउँछ । 
 

धन समपत्ीहु : वचनलाई नयाुदछ  लूुा १६:१, १०—१५ येशूले आफना 
चलेाररलाई भननुभयकः “ुुनै धनी मा�नसुक एु जना वयवस्ापु �्यक ट उसलाई आफना 
मा�लुुक धन–समपितत उडाइटरेुक छ भनने अ�भयकग लागेुक �्यक । “जसलाई ्कटै ुुटामा 
भटकसा गनर स�ुनछ, तयसलाई धेटै ुुटामा प�न भटकसा गनर स�ुनछ, अ�न जक सानक 
ुुटामा बेइमान ्रुनछ, तयक धेटै ुुटामा प�न बेइमान ्रुनछ । तयसैले य�द �तमीरर सांसा�टु 
धन चलाउन ेुाममा इमानदाट भएनौ भने, �तमीररलाई सानचक धनुा �निमत ुसले भटकसा 
गलार ? अ�न य�द �तमीरर अर ुसैुक धनमा इमानदाट भएनौ भन,े �तमीररलाई �तमक 
आफनै धन ुसले देला ट ? “ुुनै प�न दासले दईु मा�लुुक सेवा गनर सकदैन । �ु त 
तयसले एउ्ालाई घणृा गटटे अु�लाई पेट्ा गन�छ , �ु त तयक एउ्ाप�त भकत बनेट 
अुारलाई तुचछ ठाननेछ । �्मीहरले परमेशवर र धन दरवैतक सेवा गनर सकदैनौ ।” 
फ�टसीरर, जसले धनुक लकभ ग �्, यी सबै ुुटा सुनेट �तनीररले उराँुा �वहद ओठ 
लेर्ाउद� �्ए । उराँले �तनीररलाई भननुभयक, “मा�नसररुा सामुनने आफैलाई धम� 
ठरटाउने मा�नसरर �तमीरर नै रौ, तट �तमीररुा हदय पटमेशवटले जाननुरुनछ । 
मा�नसररुा बीचमा जे उचच ठा�नएुक रुनछ, तयक पटमेशवटुक दिष्मा घ�ृणत रुनछ । 
 

१ �तमक्ी ६:९ जक धनी हरन चाहनछन ्�तनीरर परल�ा ट पासक अ�न धेटै मूखर ट हा�नतारत 
इचछाहरमा पछरन,् जसले मा�नसररलाई बरबादल र सवरनाशमा डुबाउँछन ्। 
 

�रबू १३:५ �तमीररुा जीवनलाई र�प्ाा पैसातक पेम दे�ख मरक् राख ट �तमीरर�सत भएुा 
्कु�सत सन्रषट टरक, �ुन�ु पटमेशवटले धमरशासतमा भननुभएुक छ, “म �तमीररलाई 
ु�रलयै छकडनेछैन,् म �तमीररलाई ु�रलयै तयागनेछैन ।” १ �तमक्ी ३:३, ६:१० 



संसारता थकतहु/आननदहु   (लूुा ८:१४)   वचनलाई नयाुदछ 
१ यूरनना २:१५ ससांटलाई वा त ससांटमा भएुा ुुनै प�न थकतलाई पेम नगट । य�द 
ुसैले संसाटलाई पेम गदरछ भने, �पताुक पेम तयसमा टरँदैन । 
१ �तमक्ी ६:८ तट य�द रामी�सत खान ेट लाउन ेुुटारर छन ्भन,े रामी तयसैमा सन्रषट 
टरन सकनु पछर । 
——————————————————————————————————————— 
 

पावलतक हद् :    �फ�लरपी ३:७—९ तट जे तर राहर मेटा �निमत लाभदायु �्ए, 
अब �्नलाई खीष्ुा खा�तट म हा�नतारत न ैसमझनछु । (८) तयसभनदा प�न बढ�, मेरा 
पभर खीषट ्ेशूलाई �चनन पाउने ्स्क सबैभनदा महान ्तर रातक ्रलनामा त म सबै तर रालाई 
नै रा�न समझनछु, जसुक �निमत मैले सबै ुुटा गुमाएुक छु । �तनलाई म ु�सङगटतुलय 
ठानदछु,्स �निम् �त मैले खीषटलाई पार् गनर सतूा , (९) ट म उराँमा (सँग) भएुक 
पाइन सुँू, वयवस्ाबा् आउने मेटक आफनै धा�मरु ता भएट रकइन, तट खीष्मा�्ुक 
�वशवाससवाटा आउने तयक धा�मरु ता पारत गटेट— जुन धा�मरु ता पटमेशवटबा् आउछँ ट 
�वशवाससवाटा पाइनछ । 
 

आइजु् वा्स,् उराँुक �गतमा लेखनुरुनछ : “जब म अदतु कुसलाई रेछुर” ले नाश 
पान� “ुुटारह”लाई प�रचानेुक छ जब उराँ यक लेखनुरुनछ : म ु�रलयै प�न घमणड 
गनुर नपटकस ्— बचाउनुरकस ्खीष्ुक कुसमा मेटक टाजा — ट सबै नाश हरने तर राहु ्सले 
मलाई धेरै लकभ्ाउदाछ— म त्सलाई म एता पटी राखी, म उहाा कर समा मात म टा�सनछर  । 
 

• य�र समसया रक — रामीलाई लकभयाउने ्कुरह . . . तपाई आफनक 
समय �लनुरकस ्ट धयान �दनुरकस ्

 

्क हद् /पाथ�मत्ाहु/्पाईले ्ेमा पेम गनररहरनछ त्समा भर पदरछ । 
�ुन�ु जराँ �तमीररुक धन रुनछ, तयर�� �तमीररुक मन प�न रुनेछ । मतती 

६:२१ 
 

्�ह मरख् तारणहु हरन ््�हले प�न �तन > थकरै मात हरनछन ्  :o( 
........................................................... 
 



लूुा १७:११—१९  ते दश ्ना शरद पा�रएता हकइनन ्र ?  अन् नछ ्ना तहाा 
छन ्? 
 

• नछ जना चा�रँ आफनक चंगाईुक बाटेमा वासता गटेुा �्ए तट येशूसँगुक 
समबनध रकइन । एउ्ै ुुटालाई उनीरहले पेम गटे तयक रक उनीरहुक 
चंगाई । 

• रामी ु�तुक आ�षशरह पारत गछछ ट खुशीुा सा् रामी रामक बा्क 
लागछछ ? 

 
 

येशूले रजाटछलाई �सुाउनुभयक > तट ुसले उराँलाई वासतवमा न ैपछयाए ?? 
 

यूरनना ६:२ अ�न मा�नसररुक एउ्ा ठूलक भीडले उराँलाई पछयायक, �तन�त उराँले 
टकगीररमा�् गनुरभएुा आशच्र–तमरहर �्नीहरले देखेुा �्ए । 

 

यूरनना ६:२६ येशूले जवाफ �दनुभयक, “म �तमीररलाई साँचक भनदछु, �तमीररले आशचयर–
�चनररर देखेट रकइन, तट �्मीहरले अघाउञ्ेल रकटल खाएता हरनाले मलाई खकि्रहेता छौ । 
 
 

उराँले १२ जना चेलारहलाई बकलाउनुभयक — तट ुकर� अहरह भनदा जयादा निजु �्ए 
 

१२ जना चेलारह मधये > ३ जनाले अहरहले भनदा जयादा उरालँाई 
पछयाए 

३ जना मधये तयाराँ > १ जनाले अहरहले भनदा जयादा उरालँाई पछयाए 
: 

्ूहनना १३:२१+ 
...........................................................
........................................................... 
 

यूरननाुक ्ी दरई चेलारहुक ला�ग — उनीरहुक इचछा/उनीरहुक पा्�मुता चा�रँ सबै 
भनदा मा�्/उनीरहुक भकु �्यक —> 
    अझ� घ�नष्तामा उहाालाई ्ाननर ! 
 



घ�र घ�र ्ेशूले हामीलाई प�्�ा गनरर भएतक छ : 
 
वयवस्ा ४:२९  तट तयराँबा् �तमीररले पटमपभु �तमीररुा पटमेशवटलाई खकम्ौ भने, 

ट �तमीररले आफना                 साटा, हदय ट साटा पाणले उराँुक 
बा्क रेर ्यौ भने, �्मीहरले उहाालाई भेटाउनेछछ । 

१ इ�तरास २२:१९  अब �तमीररुा हद् र पाणलाई पटमपभु �तमीररुा पटमेशवटलाई 
खकजनमा लगाऊ । पटमपभु पटमेशवटुक प�वतस्ान �नमारण गनर शुह 
गट ट पटमपभुुक नाउँुक खा�तट ब�नन ेमिनदट�भत पटमपभुुक ुटाटुक 
सनदूु  अ�न पटमेशवटुा प�वत चीजरर �तमीररले लयाउन सुौला ।” 

२ इ�तरास १२:१४  टरबामले पटमपभुलाई खकजने ुुटामा आफनक हदय नलगाएुाले दषु्ता 
गटे । 
भजन ३४:१०  जवान �सरंरर ुमजकट रकलान,् ट �तनीरर भकुाउँछन,् तट पटमपभुुक 

खक्ी गन�ररलाई ुुनै ुुटाुक अभाव रँुदैन । 
भजन १०५:४  पटमपभु ट उराँुा शिकतुक खक्ी गट उराँुक दशरन �नटनतट खक् । 
�रतकपदेश २८:५  दषु् मा�नसरहले इनसाफ बुझदैनन,् तट पटमपभुलाई खकजनेरहले 

यसलाई पूटा हपले                बरझदछन ्। 
यशैया ५५:६  जबसमम पटमपभुलाई पाउन सकछछ उराँलाई खक्, उहाा न्ीत हरनरहरदाा नै 
उहाालाई परतार । 
 
 

अ�रले उरा ँतपाईुक निजु रुनरुुनछ ! �दन प�त �दन । 
 

उराँ जाद� रुनरुुनछ . . . ुे तपाई उराँलाई पछयाउन ुरुनछ वा �नटनतट ुाढाँरहुक 
�बचमा टरेुक झा�ड जसतै जीउनु रुनछ ? यक चा�रँ तपाईले ुेमा पेम गनुररुनछ तयसुक 
जाचँ रक । यक एउ्ा मौुा रक ।    तपाई ुे गनर चारानुरुनछ ? 
........................................................... 
 
 

यूरनना १:३६—३७ येशूलाई छेउबा् गइटरनुभएुक देखेट उनले भने, “हेर , 
परमेशवरता थरमा ।” (३७) उनले यक ुुटा भनेुक सुनेप�छ ती दरई चेलाहर ्ेशूतक 
प�छ लागे । 
 
 



य�र न ैचलेापन रक > हदयरहलाई येशलूाई खकजन ट पछयाउनलाई तैयाट गन� 
........................................................... 
 

यूरनना १:३८ प�छिल्र ातर� हेदार ्ेशूले �तनीररलाई प�छप�छ आइटरेुा देखेट 
सकधनुभयक, “�्मीहर ते चाहनछौ ?” �तनीररले भने, “ट्बी (जसुक अ्र रक, 
गुहजयू , तपा� ुराँ बसनुरुनछ ?” 
 

• प�छिल्र ातर� हेदार ्ेशूले — यसट� नै तपाईले उराँुक धयानलाई पाउन 
सकनुरुनछ । ग�रटक समबनध बनाउने चाहान, खक्ी, �नरन्र ला�ग पनर शुह 
गनुररकस ्। 

 

• उनीरह येशसूँग अनुराटुक अनुराटमा—आखाँुक आखाँमा  रे्� । ्सतक अथर ते 
हक? 

 

• ट येशूले उनीरहलाई पशन सकधनुभयक — घ�ट घ�ट उराँले य�र पशन सकधनुरुनछ : 
्पाई ते खकजदै हरनरहरनछ ?— ्पाई तेलाई हेद� हरनरहरनछ? 

   ्पाई ते चाहानरहरनछ ? 
 

o उराँले तपाईुक हदय रेनुररुनछ । तपाईले उराँलाई सतयता बताउनु नै पछर 
 

• उनीरहसँग असल जवाफ �्यक — तपाई ुराँ बसनुरुनछ ? उनीरह उहाासागै 
रहन/उहाामा रहन चारान्े । 

 

o यूरनना १५:७ तट ्�द �तमीरर ममा ट मेरा वचन �तमीररमा रहे भने, 
�तमीररले �चताएुक जे प�न माग ट तयक �दइनेछ । यसट� नै पा्रनारहुक 
उततट �दइनछ ! 

o �ुन�ु : उहाालाई पछ्ाउनेहुतक इनाम उहाा हरनरहरनछ  �रबू ११:६ (अ�न 
�वना�वशवास पटमेशवटलाई खुशी पानर असमभव छ, �ुन�ु उराँुराँ जक आउँछन ्
�तनले उराँ रुनरुुनछ अ�न उराँलाई खकजनेररलाई इनाम �दनरुुनछ भनी �वशवास गनुरपछर 
।) 

........................................................... 
 
  



्पाई ते इचछा राखनरहरनछ ? 
्पाई तेलाई पछ्ाउदै हरनरहरनछ? 

्पाई ्षृणा ते हक ? 
्पाईले ता्र गनरमा ते ले ्पाईलाई 
पेरणा �दनछ ?: 

 

जे ुुटामा मा�नसरहलाई तषृणा छ तय�र ुुटालाई उनीरह पछयाउछन ्। 
 

 १. ्ूहनना १७:२४  तषृणा, ्ेशूुक पेटणा : 
 

२. लूता १०:३८—४२ मा्ार : म्ान �््र �ब्र भएतक — �चन्ा— धेरै 
तर राहुमा ब्सथ—          ुाढाँरह । म�र्म “एउ्ै ुुटा मात” 

  

 ३. भ्न २७:४  दाउदुक तषृणा : (असल िजवनुक पद तपाईुक ला�ग) 
 
 

पे�टत १३:२२  तट शाऊललाई र्ाएप�छ, दाऊदलाई उराँले �तनीररुक टाजा 
बनाउनुभयक । �तनुक �वषयमा सा�ी �दँदै पटमेशवटले भननुभयकः �यशैुक 
छकटा दाऊदलाई मैले आफनक हद्अनरसारतक मा�नस पाएा उसबाट म ्े 
ताम गराउन चाहनछर  त्सले ्ी सब ैताम गन�छ । 

 
 

४ पसथान ३३:७—११ ्हकशूतक तषृणाः यरकशू . . . जवान मा�नस तमबुबा् 
गएनन ्। 
 

मकशासँग �मशबा् आउने सब ैजवान ुे्ारह, एउटाले मात पटमपभुुक 
ुुटारहुक खकजी गर ्यक : 

 

• सब ैजवान मा�नसरह, खा�ल एउटै तर राुक मात चारना एु जानाले गर ्यक । 
 

• �तन त्हाा अन् मा�नसहु �थएनन ्? 
 



२ �तमक्ी ३:१—५ तट यक जा�नटाख �ु आ�खट� �दनररमा भयङुट डटलागदक तासपूणर 
समय आउनेछ।  �ुनभने मा�नसरर आाैलाई मात मा्ा गन�, ु�प्ाापैसामा लकभी, 
घमणडी, हठ�, ईशवर �ननदत, आमा बरबातक आ�ापालन नगन�, बैगरनी र अप�वत, 
सवाभा�वत पेमर�ह्ता, तस ैगदार प�न खरशी पानर नस�तने, अुलाई �ननदा्नत 
अपमान गन�, �नदर्ी, दरराचारल, असल तर रालाई घणृा गन�, �वशवासघा्ी, उत्ाउला, 
घमणडले ार लेता, परमेशवरलाई भनदा सरख�वलास नै ुचाउने, भिक्तक भेष धारण 
गन�, ्र त्सतक शिक्लाई इनतार गन� हरनेछन,् ्ी मा�नसहरबाट परै बस। 
 

२ इ�तरास १६:९ �ुन�ु पटमपभुुक दिष् उहााप�् समपूणर ुपले अ�पर् हद् भएुारहलाई 
सामथर �दनलाई पृ् वीभ�ट वयारत टरेुक रुनछ । तपाईले एउ्ा मूखर ुाम गनुरभयक ट अब 
दे�ख उसक तपाईले युद ग�टटरनुपन�छ ।  
........................................................... 
 
 

यूरनना १:३९ उराँले जवाफ �दनुभयक, “आओ, र �्मीहरले देखनेछौ ।” �्नीहर गए 
ट उराँ बसनुभएुक ठाउँ देखे, अ�न तयस �दन �तनीरर उराँसँगै बसे । तयसबेला ुट�ब 
चाट बजेुक �्यक । 
 

यूरनना ११:४० येशूले भननुभयक, “�वशवास गर ्यौ भने, �्मीहरले 
पटमेशवटुक म�रमा                      देखनेछौ भनी मैले 
�तमीररलाई भनेुक �्इनँ ट ?” 
लूुा ४:१८ “पटमपभुुक आतमा ममा�् छ, �ुन�ु गट�बररलाई 
सुसमाचाट सुनाउनुा �निमत उराँले मलाई अ�भषेु गनुरभएुक छ । उराँले 
मलाई ुैद�ररलाई छु्ुाटाुक घकषणा गनर, ट अनधाहरलाई दिषट 
�दलाउन, 

 
 

्ेशूले हामी सबैलाई भनदै हरनरहरनछ : “आऊ र �्मीले देखनेछछ” यक सतय रक । 
 

येशलूाई देखनुक ला�ग एुदम ैपछयाउन पे�टत भएुक एउ्ा असल उदारटण छ : 
 



मत्ी ९:२७—३० अ�न येशू जसै तयराँबा् अ�ग बढनुभयक, दरई ्ना अनधा मा�नसहरले 
यसक भनदै उराँलाई पछयाए, “रे दाऊदुा पुत, रामीमा�् दया गनुररकस ्।” (२८) जब उराँ 
�भत पसनुभयक, ती अनधा मा�नसरर उराँुराँ आए अ�न उराँले �तनीररलाई सकधनुभयक, “म 
यसक गनरसकछु भनी ुे �तमीरर �वशवास गछ� ?” �तनीररले जवाफ �दए, “गछ� पभु ।” 
(२९) तब उराँले �तनीररुा आँखा छकएट भननुभयक, “�तमीररुक �वशवासअनुसाट 
�तमीररलाई यसतै रकस”् (३०) अ�न �्नीहरले दिषट पाए । येशूले �तनीररलाई यसट� ुडा 
चतेावनी �दनुभयक, “यक ुुटा ुसैले ्ारा नपाओस ्।” 
........................................................... 
 

लूता २४:१३—३५ इममाउसुक बा्कमा दईु जना 
(१३)अब तयर� �दन �तनीररमधये दईु जना यरशलेमबा् ुट�ब सात माइल ्ाढामा पन� 
इममाउस भ�नने एउ्ा गाउँ�तट गइटरेुा �्ए । (१४) �तनीरर आपसमा तयराँ घ्ेुा सबै 
ुुटाररुा �वषयमा बातचीत गद��्ए । (१५) �तनीररले आपसमा �यन ैुुटाररुा �वषयमा 
बातचीत ट बरस ग�टटरेुै बेला, ्ेशू सव्म ्त्हाा आएर �तनीररुै सा्सा् �रँडनुभयक 
(१६) ्र �्नीहर उहाालाई �चनन नसकने ्रल्ाइएता �थए । (१७) उराँले �तनीररलाई 
सकधनुभयक, “�तमीरर �रँडदै आपसमा ुे बरस ग�टटरेुा छौ ?” �तनीरर म�लन अनुराट 
पाद� ्कु अ�डए । (१८) �तनीररमधयेुा कलकपकस नाम भएुा एु जनाले उराँलाई सकधे, 
“ुे तपा� यरशलेममा एुमात आगनतुु रुनुरुनछ ट जसलाई यी �दनररमा तयराँ ुे 
घ्नारर भए भनने ्ारा छैन ?” (१९) उराँले सकधनुभयक, “ुे ुुटा ?” �तनीररले जवाफ 
�दए, “नासटतुक येशूुक �वषयमा, उराँ एु अगमवकता रुनरुुन्यक, ट पटमेशवट ट सबै 
मा�नसररुा सामु चन ट ुमरमा शिकतमान ्रुनरुुन्यक । (२०) मुखय पूजाराट�रर ट रामा 
शासुररले उराँलाई मतृयुदणडुक �निमत सुिमप�दए, ट �तनीररले उराँलाई कुसमा ्ाँगे (२१) 
तट रामीले त इसाएललाई छु्ुाटा �दनुरुने उराँ न ैरुनुरुनछ भनने आशा गटेुा �्यछ । यी 
सबैबारेु, यक सबै घ्ेुक आज तीन �दन भयक । (२२) तयसप�छ प�न, रामीररमधयेुा 
ुकर� सतीररले रामीलाई छकुै पाटे । �तनीरर आज �बरान सखाटै �चरानमा गए, (२३) तट 
उराँुक शट�ट भेटाएनन ्। �तनीरर रामीुराँ आएट �तनीररले उराँ जी�वत रुनुरुनछ भनने 
सवगरदतूररुक एउ्ा दशरन देखेुक ुुटा सुनाए । (२४) तयसप�छ रामा सा्ीररमधये ुकर� 
�चरानमा गए ट ती सतीररले भनेजसतै न ैभेटाए, तट �तनीररले उराँलाई देखेनन ्।” (२५) 
अ�न उराँले �तनीररलाई भननुभयक, “�तमीरर ु�त अबुझ छौ, ट अगमवकताररले बकलेुा 
सबै ुुटा �वशवास गनर �तनीररुा हदय ु�त सुसत छ । (२६) ुे खीष्ले यी सबै ुष्रर 
भकगन ट तयसप�छ आफनक म�रमामा पवेश गनुर आवशयु �्एन ट ?” (२७) अ�न मकशा ट 
अगमवकताररबा् शुह गटेट उराँले समपूणर धमरशासतमा आफनक �वषयमा ले�खएुा सबै 



ुुटाररुक अ्र �तनीररलाई वयाखया ग�ट�दनुभयक । (२८) �तनीरर आफू जुन गाउँमा 
गइटरेुा �्ए तयसुक नजीुै आइपुगेप�छ, येशूले उराँ अझै पट जान चारेजसतक गनुरभयक । 
(२९) तट �्नीहरले उहाालाई तर गद� �बन्ी गरे, “हामीसगा न ैबसनरहकस,् �ुन�ु अब 
साझँ पद�छ ट �दन प�न ढिलुसुेुक छ ।” अ�न उराँ �तनीररसँगै बसन �भत पसनुभयक । 
(३०) जब उराँ �तनीररसँगै ्ेबुलमा रुनुरुन्यक, तब उराँले टक्� �लएट धनयवाद �दनुभयक ट 
भाचटे �तनीररलाई �दन ्ालनुभयक । (३१) त्सबेला �्नीहरता आाखा खक�लए ट �तनीररले 
उराँलाई �चने, अ�न उराँ �तनीररुा दिष्बा् अलपनुभयक । (३२) �तनीररले आपसमा भन,े 
“ुे उराँ बा्कमा रामीसँग ुुटाुानी गनुररँुदा ट रामा �निमत धमरशासतुक अ्र खक�ल�दनुरँुदा 
रामक हदय ब�लटरेुक �्एन ट ?” (३३) �तनीरर उठे ट तुहनत ैयरशलेम फ �ु  । तयराँ 
�तनीररले एघाट जनालाई ट �तनीररसँग रुनरेरलाई एुै सा् भेला भएुा भे्े, (३४) अ�न 
�तनीररलाई भन,े “यक सतय टरेछ, पभु जी�वत पा�टनुभएुक ट �समकनुराँ देखापनुरभएुक रक 
टरेछ ।” ३५तयसप�छ ती दईु जनाले बा्कमा ुे भएुक �्यक ट उराँले टक्� भाँचनुरँुदा ुसट� 
येशूलाई �तनीररले �चने भनने �वषयमा बताए । 
 

यूरनना ९:७ जनम ैदेखीुक अनधा मा�नस �नुक भएुक । पद ७ उराँले तयसलाई 
भननुभयक, “जाऊ, �सलकआमुक पकखट�मा गएट पखाल” (�सलकआमुक अ्र पठाइएुक 
रक । तयक मा�नस गयक ट पखालयक, अ�न देखने भएट घट फ� रु आयक । 
 

    —आऊ, र �्मीले देखने छछ— 
 

यूरनना १:४०—५१ यूरननाले भनेुा ुुटा सुनने ट येशूलाई पछयाउने ती दईु 
चेलाररमधये एु जना �समकन पतुसुा भाइ अिन््ास �्ए । (४१) �तनले सबैभनदा 
प�हले आफनक दाज्ू �समकनलाई भेटे ट भने, “रामीले मसीरलाई (अ्ारत ्खीष्लाई 
भेटाएुा छछ ।” (४२) अ�न �्नले �समकनलाई ्ेशूतहाा ल्ाए । येशूले उनलाई 
रेनुरभयक ट भननभुयक, “�तमी यूरननाुा छकटा �समकन रौ । �तमी ुेफास (जसुक अ्र 
रक, पतुस अ्वा चटान) भ�ननेछौ ।”  
 

• जसले पटमपभुुक उपिस्तीमा समय �बताउदँछ उनीरह अननददाटा 
अहलाई भेटाउन ट भनन पे�र् छन ्। 

 



(४३) भक�लपल् येशूले गाल�ल जाने �नशचय गनुरभयक । उराँले �ा�लपलाई भेटनुभयक ट 
भननुभयक, “मेरक प�छ लाग ।” (४४) �फ�लप प�न अिन्यास ट पतसु जसतै ब्ेसेदा 
शरटुा नै बा�सनदा �्ए । (४५) �ा�लपले नथानेललाई भेटाएर भने, “जसुा 
�वषयमा मकशाले वयवस्ामा, ट अगमवकताररले प�न लेखेुा �्ए, उहाालाई हामीले 
भेटाएता छछ— यूसुफुा पुत नासर्ता ्ेशूलाई ।”  
 

(४६) “नासटत” नथानले छकु पद� सकधे, “ुे तयराँबा् प�न ुुनै असल ुुटक 
आउनसकछ ट ?” �फ�लपले भने, “आएर हेर ।” (४७) येशूले नथानलाई आाू �्र 
आउद� गरेता देखेप�छ �तनुक �वषयमा भननुभयक, “रेट, एु जना पकुा इसाएल�, 
जसमा ुुनै खटाबी छैन ।” (४८) न्ानले सकधे, “तपाइ�ले मलाई ुसट� �चननुभयक 
?” येशूले जवाफ �दनुभयक, “�फ�लपले �तमीलाई बकलाउनुभनदा अ�घनै मैले �्मीलाई 
नेभाटाुक रखमु�न देख� ।”  
 

उहााले ्पाईलाई तपाईले उरालँाई देखनु भनदा प�रले दे�खसकनुभयक । उराँले 
आफनारह मा�् आफनक दिष् लगाउनुरुनछ । 
�ुन�ु उराँुक साम ुरामी प�वत ट �नषुलडढ रकऔ भनेट उराँले रामीलाई 
संसाटुक सिृष्भनदा अ�घबा्ै उराँमा चुननुभयक । ए�फसी १:४ 

 

(४९) तब नथानेलले घकषणा गद� भने, “ट्बी, तपा� पटमेशवटुा पुत रुनुरुनछ तपा� 
नै इसाएलुा टाजा रुनुरुनछ ।” (५०) येशूले भननुभयक, “मैले �तमीलाई नेभाटाुक 
रखमु�न देख� भनेुकले नै �तमीले �वशवास गटेुक ? �्मीले ्ीभनदा अझ ठूला तर राहर 
देखनेछौ ।” (५१) अ�न उराँले अझै भननुभयक, “म �तमीलाई साँचक भनदछु, 
�तमीररले सवगर उ�घएुक, अ�न पटमेशवटुा दतूररलाई मा�नसुक पतु मा�् उकलदँ्ै 
ट ओल�दै गटेुा देखनेछौ ।” 
 

पद ५० चा�रँ तपाईुक ला�ग प�्�ा रक : ज�त धेटै समय तपाईले उराँसँग 
�बताउनुरुनछ तय�त धेटै तपाईले महान ्थकतहु देखनु रुनेछ . . . 
सपनारह/दशरनरह/पुाश 
 

• रामक चुनाव : मरान ्थकतहु . . .वा संसाटुा थकतहु ।  
 



“रे �पता, म इचछा गदरछु जक ज�त तपा�ले मलाई �दनुभएुक छ, �तनीरर प�न म 
जराँ छु, म�स्ै तयर�� रकऊन ्ट मेरक म�हमा �्नीहरले देखून,् जुन म�रमा तपा�ले 
संसाटुक सिृष्भनदा प�रलेदे�ख नै मलाई पेम गनुरभएुक रुनाले मलाई �दनुभयक । 
यूरनना १७:२४ 
 

सवीुान� समय अ�रले नै रक, आज न ैतयक �दन रक        २ ुकटन्ी ६:२  
 

• तपाईुक ला�ग ुे मरतवपणूर रक तयसुक �नणरय गनर । 
 

• तपाईले ुे ुक खकजी गनुर पदरछ भ�न �नणरय �लन ु। 
 

• तपाईुक पा्�मुतारहलाई पनुर�नरमाण गनुर । 
 
 

यक यसतक रक जसतक रामीसँग रामक पासप�् छ —रामीसँग रामक �्ु् छ—रामीलाई 
्�मरनलमा नयाँ ट उचच ठाउँरहमा जानुक ला�ग अनुम�त छ—तट . . .  
 

यक यसतक रक �ु रामी एयटप�्ुक सामानरह �लने ठाउँमा छछ तट रामीलाई चा�रएुक 
सामान रेनरलाई मना�र ग�टएुक छ —रामक �वगतुा सब ैसामानरह एुै ठाउँमा 
लयाइएुक छ—रामक सबै मनुा चक्रह ट �नटासारह । 
येशू सुेले्टुक मा�् रुनुरुनछ ट रामीलाई मा�्ललक स्ानमा आउनुक ला�ग बकलाउदै 
रुनुरुनछ अु� वासत�वुतामा । 
 

उराँसँगै उडनुक ला�ग । पटमेशवटुक टाजयमा पासन ट जीउन । जराँ सब ैथकतहुुक 
्यवस्ा ग�टएुक छ . . . ट मरान ््कुरह दे�खनेछन ्। 
 
 

यसलाई �बसाउन रकस ्/ फुकुा गनुररकस ्/ तपाईुक पछा�ड टाखनरुकस ्/ यसबा् 
्ाढा येशूु कमा जानरुकस ्/ तपाईुक ुेन्लाई प�टवतरन गनुररकस ्/ तपाईुक 
उदेशयरहलाई प�टवतरन गनुररकस ्/ तपाईुक पा्�मुतारह प�टवतरन गनुररकस ्। 
 



मतती ११:२८—३० “रे सबै थातेताहर ट बकझले द�बएुा रक, मतहाा आओ, अ�न म 
�तमीररलाई �वशाम �दनेछु । मेटक जुवा (संसाटुक रकइन) आफैमा�् लेओ अ�न मबाट 
�सत, �ुन�ु म नम ट ुकमल हदयुक छु, अ�न �तमीररले आफना आतमाुक 
ला�ग �वशाम पाउनेछौ । ३०�ुन�ु मेटक जुवा सिजलक ट मेटक भाट� रलुङगक छ ।” 
 

तस्र, यसले एउ्ा ुुटाुक माग गदरछ — रामीले झा�डरह (ुाढाँ) लाई तकडनु 
पदरछ लामक सम् उहाासाग �ब्ाउनर पदरछ । 

 

उराँसँग समय �बताउन शुह गनुर भननाले उराँले प�रले नै उराँुक वचनमा भ�नसकनु 
भएुक ुुटारहमा समय �बताउनु रक । 
 

भजन १:१—२ धन् रक तयक मा�नस, जक दषु्ररुक युिकतमा चलदैन, न त 
पापीररुक मागरमा खडा रुनछ, न �ननदा गन�ररुक सङगतमा बसदछ। तट तयक 
परमपभरतक व्वसथामा आनिनद् रँुदछ ट तयसले रा्�दन उराँुक वयवस्ा 
मनन गदरछ। खकलाुक �ुनाटमा टकपेुक बक् जसतै तयक रुनछ, जसले आफनक 
ऋतुमा फल �दनछ, अ�न जसुक पात ु�रलइै् ओइलाउँदैन, त्सले ्े गछर, 
त्समा त्क साल हरनछ । 

 

येशसूँगुक घ�नषट समबनधुक ला�ग सरनाई ट बकलाई अ�त आवशयु ट मरतवपूणर 
रुनछ । 
 

यसमा इचछा — खकजी — पटमपभसँुग बात�चत पदरछ ।  
 

येशू मा�नस बननुभयक — रामी जसतै जीउनुभयक — 
 

  उराँले ु�रले आफनक �पतसँग बात�चत गनुरभयक ??? 
 

मुुर स १:३५ एता �बहानै, अध ्ा् ारक छद�, येशू उठनुभयक, घटबा् �नसुनुभयक 
अ�न एउ्ा एुानत ठाउँमा गएट तयराँ पा्रना गनुरभयक । 

 

  १. ्ेशूले उ�च् ठाननरभएतक सम् — एता �बहानै 
 



  २. उहााले त�हले �सताउन थालनरभ्क ? 
 

लूुा २१:३८ अ�न सबै मा�नसरर उराँुक वचन सरननलाई �बहानै 
मिनदटमा आउँ्े । 

 

  ३. पुनरहत्ान भएुक पभुलाई प�हलक पटत देखने । 
 

यूरनना २०:१ ट १४ ररताुक प�रलक �दन �बहान, अाम्ारैमा म�टयम मगद�लनी 
�चरानमा गइन ्ट �चरानुक मुखुक ढुङगा एुा�तट पनछयाइएुक भेटाइन ्। 
(१४) तब �तनले प�छ फ �ु ट रे�टन ्ट येशूलाई उ�भटरनुभएुक दे�खन,् तट उराँ 
येशू नै रुनुरुन्यक भनेटचा�रँ �च�ननन ्। 

 

४. आदमसाग परमेशवर त�हले �हडनरभ्क ? 
 

उतपतती ३:८ तब �दनुक �श्ल सम्मा जसै पटमपभु पटमेशवट बग�चामा डुलदै 
रुनुरुन्यक, मा�नस ट �तनु� सवासनीले उराँुक सकट सुने, अ�न �तनीरह 
पटमपभु पटमेशवटदे�ख बग�चाुा हखरहबीच लुुे । 

 

५. मननाुक पाठ । 
 

पस्ान १६:१२—१४,१८,२१ मैले इसाएल�रहुक गनगन सुनेुक छु । �तनीरहलाई 
भन,् बेलुु� �तमीरहले मासु खानेछछ ट �बहान �तमीरह रकटलले तरृत रुनेछछ । 
तब �तमीरले म नै पटमपभु �तमीरहुा पटमेशवट रँु भनी �तमीरहले ्ारा 
पाउनेछछ । १८जब �तनीरहले तयक ओमेटले नापे, तब धेटै ब्ुलनेुक जयादा भएन 
ट ्कटै ब्ुलनेुक ुम भएन । �तनीरह रटेुले आफुले खाने ज�त नै ब्ुले । 
१९ अ�न मकशाले �तनीरहलाई भने, ुसैले प�न यसुक ुेर� भाग �बरानसमम 
नटाखकस ्। 

 

• येशूले रामीलाई पा्रना गनर �सुाउनु भएुक छ : रामक सव�गरय �पता . . . 
रामीलाई रटेु �दन रामक दै�नु भकजन �दनुरकस ्। लूुा ११:३ 

 



• यूरनना ६:३५ तब येशूले घकषणा गनुरभयक, “्ीवनतक रकटल म नै हर ा । जक 
मुराँ आउाछ, तयक ु�रलयै भकुाउनेछैन, ट जसले ममा�् �वशवास गछर, तयक 
ु�रलयै �तखारउनेछैन । 

(१६) पटमपभुले यसक भनी आ�ा �दनुभएुक छः “हरेतले आफूलाई चा�हएज�त 
ब्ूलनू । �तमीरह�सत पाल�भत भएुा रटेु वयिकतुक �निमत एु ओमेट �लनू ।” 
(१७) इसाएल�रहले �तनीरहलाई भनेझ� गटे, ुसैले धेटै ब्ुले, ुसैले ्कटै ।  
(१८) जब �तनीरहले तयक ओमेटले नापे, तब धेटै ब्ुलनेुक जयादा भएन ट ्कटै 
ब्ुलनेुक ुम भएन । �तनीरह रटेुले आफुले खाने ज�त नै ब्ुले ।  

 
 

• तपाईलाई ज�त चा�रनछ तय�त “जीवनुक टक्�” �लन पाइनछ । 
 

(१९) अ�न मकशाले �तनीरहलाई भने, ुसैले प�न यसुक ुेर� भाग �बरानसमम 
नटाखकस ्। (२०) तैप�न, ुकर�ुकर�ले मकशाुक ुुटामा धयान �दएनन,् ट तयसुक ुेर� 
भाग �बरानसमम टाखे । तट तयक ु�टा लागेट गनराउन्ालयक । यसुाटण मकशा 
�तनीरह�सल कक�धत भए । (२१) पेत्त �बहान हरेतले आाूलाई चा�हने्�् बटरलथे, 
अ�न घाम �छिरपएप�छ त्क �बलाइहालथ्क । 
 
 

 ६. सरगिनध् धूपतक बे�द  सुगिनधत धूप चा�रँ रामक पा्रनारहुक पुाट रक । 
पस्ान ३०:७—८ राहनले पत्ेत �बहान बततीरह सचयाउँदा वेद�मा सुगिनधत 
धूप ्लाओस ्। तयसले साँझमा बततीरह फे�ट धूप जलाओस ्ट आउने 
पुसतारहुक ला�ग पटमपभुुक सामुनने धूप �नय�मत हपले जलनेछ । 

 

पुाश ८:३—४ अुार सवगरदतू, जससँग एउ्ा सुनुक धुपौटक �्यक, आएट 
वेद�मा उ�भए । �तनलाईसब ैसनतररुक पाथरना�सत �सरंासनुक सामु भएुक 
सुनुक वेद�मा चढाउनलाई धेटै धूप �दइयक । (४) सनतररुा पा्रना�सत धूपुक 
धूवाँ सवगरदतूुक रातबा् मा�् पटमेशवटुराँ गयक ।  

 
 
 



७. पर्ाहारलले आगकलाई पररै ्लाउथे । ले�व ६:१२—१३ वेदलमा�थतक आगक ्लल 
नै रहकस ्र त्क �नभन नपाओस ्। पत्ेत �बहान पू्ाहारलले तयसमा दाउटा 
्पेट रकमब�ललाई आगकमा�् �मलाओस ्ट तयसमा�् मले ब�लुक बकसक 
जलाओस ्। (१३) वेद�मा�् आगक �नरन्र ्लल नै रहकस ्त्क त�हल्ै 
न�नभकस ्। 

 

मतती ३:११ “म त �तमीररलाई पशचाततापुक ला�ग पानीुक बिरतसमा 
�दनछु । तट मप�छ मभनदा शिकतशाल� एु जना आउनुरुनेछ, जसुक 
जुतता बककने यकगयुक म छैन । उहााले �्मीहरलाई प�वत आतमा र 
आगकले बिर्समा �दनरहरनेछ । 

 

८. प�हलक ाल परमपभरतक हक । �रतकपदेश ३:९ आफनक धनसमपितत ट सबै 
उ्जनीुक अगौ्े फलले पटमपभुुक आदट गट 

 
 

९. परमेशवरतक हद् भएतक मा�नस दाउद �थए । �तन ? 
 

भजन ५:३ रे पटमपभु, तपा�ले �बहानै मेटक सकट सुननुरुनछ, म सबेरै तपा�ुक 
अ�ग मेटक पा्रना टाखदछु ट आशामा पखरनछु। 

 

भजन ५७:८ रे मेटक पाण, जाग ्, रे �सताट ट वीणा जाग,् म आाै प�न 
एता�बहानै ्ा्नेछर । 
 

भजन ६३:१  रे पटमेशवट, तपा� नै मेटा पटमेशवट रुनुरुनछ, एता�बहानै म 
्पा�लाई खकजनेछर , पानी नै नभएुक सुकखा ट हखक भू�ममा मेटक पाण तपा�ुक 
�निमत �तखारउँछ, मेटक शट�ट तपा�ुक �निमत म�टमेटछ। 

 

भजन ९०:१४ �बहानै आफनक तृपाले हामीलाई ्रृ् पानररहकस ्ट रामी रामा 
जीवनभ�ट नै टमाउन ट आनिनदत रुन सुछ। 

 

भजन ११९:१४७ �मर�मरे उज्ालक खसनरभनदा प�हल्ै मैले परतार� ट  मैले 
तपा�ुक वचनमा आशा टाख�। 



१०. शेषठगी् ७:१२  आऔ ंहामी �बहानै उठ� . . .  
दाखमा ुक�पला लागे छन ्�ु, �तनमा फूल फुले �ु अ्वा अनाटररुक 
फूल फुले छन ्�ु, भनटे रन� हामी �बहानै दाखबारलमा ्ाऔ तयराँ म 
्पा�लाई मेरक पेम �दनेछर  । 

 

उराँले तपाईलाई बगैचामा बकलाउदै रुनुरुनछ . . . उराँ तपाईसँग रटेु �बरान 
�रडन चारानुरुनछ जसट� उराँ आदम ट रववासँग �रडनुरुन्यक । 

 

 उराँ तपाईलाई उराँुक पेम �दन चारानुरुनछ । तपाई ुसट� उततट �दनुरुनछ ? 
 

 तपाई ुे गनुररुनछ ?    तपाई ुे चारानुरुनछ ? 
 

 उराँ रटेु �बरान तपाईलाई ुुनुररुनछ । 
 

 तपाईुक ला�ग मेटक पा्रना : ए�फसी १:१५—२१  
 

जबदे�ख मलेै पभ ुयेशमूा �्मीहरतक �वशवास ट सब ैसनतप�त �्मीहरतक पेमुक 
बाटेमा सनु�, १६�तमीररुक �निमत धनयवाद �दन म ्ा�मएुक छैन, पा्रनामा 
�तमीररलाई सध� सिमझटरेुक छु । १७मलेै यर� �बनती ग�टटरेुक छु �ु रामा 
पभ ुयेश ूखीष्ुक पटमेशवट, म�रमाुा �पताले �तमीररलाई बर�द र पताशतक 
आतमा देऊन,् फलसवरप �तमीररले उहाालाई झन ्रामरल �चननसत । १८म यक 
पा्रना प�न गदरछु �ु �तमीररुक हद्तक आाखा खक�ल्कस ्अ�न तर न आशामा 
उहााले �्मीहरलाई बकलाउनरभ्क र सन्हरमा उहाातक म�ह�म् अ�धतारतक 
समपित् ते हक, सक �्मीहर ्ानन सत । १९अ�न उराँमा �वशवास गन� 
रामीररुक �निमत उराँु क अतुलनीय मरान ्शिकत ुे रक, सक �तमीरर जानन 
सु । तयक शिकत उराँु क मरान ्साम�युक ुायरअनसुाट रक, २०जुन उराँले 
खीष्मा पटूा गनुरभयक, जब उराँले खीष्लाई मतृुबा् पनुज��वत पाटेट सवगरु ा 
्ानररमा आफन ैदा�रने रात�तट बसालनभुयक । २१अ�न सब ैशासन ट अ�धुाट, 
शिकत ट टाजय, यस यगुमा मात रकइन तट आउँदक यगुमा प�न, सब ैनाउँभनदा 
मा�् उराँलाई टाखनभुयक । 


