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यशैया ५:१३ यसकारण समझशिक्तक अभावले गदार मेरो प्र देशबाट �नका�लनेछन ्
(नाङ्ग, प्रवास ल�गएका), �तनीहरुक आदरणीय मा�नसहर भोकले मन�छन,् अ�न 
�तनीहरुक जनसमूह �तखार्ल सुक्नेछन  । 
 

होशे ४:६ मेरा मा�नसहर �ानको कमीले गदार नष् भएका छन ्(ब�हरो भएको, 
असफल वा नष् भएको; नाश भएको) । �तमीहरूल �ानलाई �तरष्का गरेका हुनाले, 
म प�न �तमीहरूला मेरा पूजाहार�हर हुन �तरष्का गन�छु �तमीहरूल आ१ना 
परमेश्वरक आ�ालाई वास्त नगरेको हुनाले म प�न �तमीहरूक छोराछोर�हरलाई वास ्
गन� छैन । 
 

• यो ध्या �दन ुपन� र हरक पाष्ट, हरक अगुवा, हरक 
�वश्वासीला यो कुराको अ�त न ैवास्त गनुर्पदर । �कन�क : 

 

तर केह� अचम् छैन , �कन�क शैतान आफैले प�न स्वगर्दूत भेष �लएर आउछँ । 
(२ कोरन्थ ११:१४) 
चोर त चोनर, मानर, र नाश पानर मात आउँछ म त �तनीहरूल जीवन पाऊन,् र त्य 
प्रश मात्रा पाऊन ्भनेर आएँ । (यूहन्न १०:१०) 
संयमी र चनाखो होओ । �तमीहरूक शत् शैतान कसलाई भेट्टा  र खाइहालूँ भनी 
गजर्न संहझ� यताउ�त घु�म�हँड् । (१ पत्र ५:८) 
 

हामीलाई चतेाव�न �दइएको छ : शैतानलाई मौका नदेऊ । (ए�फसी ४:२७) 
पापले शैतानलाई मौका मात �ददैन तर आ�धका�रक अ�धकार प�न �ददँछ । (लूका 
२२:३१—३२)  
 

• हरक पाष्ट, हरक अगुवा, हरक �श�कसँग आफुले �सकाएकाहरुप् 
कतर् ब छ । 

 



याकूब ३:१ मेरा भाइ हो, �तमीहरूमध् धेरै जनाले आफूलाई �श�क नठान, �कन�क 
हामी �सकाउनेहरूक इन्सा झन ्कडांइसाथ ग�रनेछ । 
 

प्रे� २०:२७—३२ �कन�क परमेश्वरक पूणर इच्छ तपाइ�हरूम घोषणा गनर म 
�हिच्कचाइन । २८ तपाइ�हरूला आफ्न र सम्पूण बगालको िजम्मावा प�वत आत्माल 
बनाउनुभएकोले सबैको हेरचाह गनुर्होस  । परमेश्वरल आफ् रगतले मण्डललाई 
�कन्नुभएकोल त्यसक गोठालो हुनुहोस ्। २९मलाई थाहा छ मैले छाडरे गएप�छ, 
तपाइ�हरूबी जङ्गल ब्वाँसाह पस्नेछन  र बगाललाई बाँक� राख्न छैनन ्। 
३०तपाइ�हरूमध्येबा प�न मा�नसहर उ�भनेछन ्र प्रभु मागर्बा चेलाहरूला फकाई 
आफ्न प�छ लगाउनका �निम् सत्यलई बङ्ग्याउनेछ  । ३१त्यसकार आफ्न र�ा 
गनुर्होस  । सम्झनुहोस , कसर� तीन वषर्सम रात�दन आूना आँखाहरूबा आँसु बगाउँदै 
यस कुराको तपा�हरूला चेतावनी �दन म क�हल्य था�कनँ । ३२“अब परमेश्वरप् र 
उहाँको अनुग्रह वचनप्र म तपा�हरूला सुिम्प�दन्  । यसले तपा�हरूला ब�लयो 
तुल्याउने र प�वत पा�रएका सबैका सामु तपाइ�हरूला उत्तरा�धका �दनसक् । 
 

१ पत्र ५:१—४ यसकारण, �तमीहरूमध्ये धमर्गुरुल, म प�न एक धमर्गुरु 
रूपम, जो ख्रीष् दःुखको सा�ी र जो प्र हुन लागेको म�हमामा सहभागी हुनेछ, 
�तमीहरूला अनुरोध गदर्छु  �तमीहरूक हेरचाहामा भएका परमेश्वरक भेडाहरूक 
रखवालाको रूपम सेवा गद� गोठालो होओ— �तमीहरूल गन�पछर भनेर होइन, तर 
परमेश्वरल चाहनुभएझ� �तमीहरूक इच्छाल पैसाको लोभले होइन तर �तमीहरूक उत्क 
इच्छाल �तमीहरूक िजम्माम रहेकाहरमा�थ प्रभु जमाएर होइन, तर बगालको 
�निम् नमूना भएर सेवाकायी गर । ४अ�न जब प्रध गोठालो देखा पनुर्हुन, 
�तमीहरूल क�हल्य नओइलाउने म�हमाको मुकुट पाउनेछौ । (प्रक ३:११ लाई 
हेनुर्होस ) 
 

य�द तपाई पढाउदै हुनहुुन् भने, शब् र उदाहरणद्धा, तपाईले परमप्रभु 
मा�नसहरुला अन्धका र जो "चोन� र नाश गन�" बाट बचाउनहुुनेछ । (यूहन्न 
१०:१०) र उ�नहरुला परमप्रभुबाट म�ह�मत स्वतन्त र आ�षश्हरु 
डो्यायनहुुनेछ । 
 



य�मर्य २९:११—१४ �कन�क जुन योजनाहर मैले �तमीहरूक �निम् बनाएको छु, ती 
म जान्दछ , ती �तमीहरूक उन्न�तक �निम् हुन,् नोक्सानीक �निम् होइनन,् 
�तमीहरूला आशा र भ�वष् �दनलाई हो” परमप्र घोषणा गनुर्हुन । तब �तमीहरूल 
मलाई पुकान�छौ अ�न म �तमीहरूक कुरा सुन्नेछ  । जब �तमीहरूल मलाई आफ्न 
सम्पूण ह्दयल खोज्नेछ, तब �तमीहरूल मलाई भेट्टाउने ।” परमप्र घोषणा 
गनुरहुन्, “म �तमीहरूद्वा भेट्टाइन अ�न �तमीहरूला कैदबाट फकार्इल्याउने  । म 
�तमीहरूला मैले धपाएका सबै जा�तहर अ�न ठाउँहरूबा भेला गन�छु,” परमप्र 
घोषणा गनुर्हुन, “अ�न जुन ठाउँबाट मैले �तमीहरूला देश–�नष्काष गरेर लग�, म 
�तमीहरूला त्यह ठाउँमा फकारएर ल्याउनेछ  ।” 
 

• हाम् स्व�गर �पतासँग उहाँको प्रेत सन्तानहरु ला�ग उन्न�तक 
योजनाहर छन ्। �हब् शब् “सालोम”—स्वास, प्रग, शािन् । 

 

• र नोक्सानको ला�ग होइन—कुनै प�न खराबीको होइन 
 

• तपाईलाई भ�वष् र आशा �दनलाई—तपाईलाई लामो आ�ष�शत ्जीवन 
अनन्तसम �दनको ला�ग । जब तपाई यो महसुस गनुर्हुन, तब... 

 

१२ तब �तमीहरूल मलाई पुकान�छौ अ�न म �तमीहरूक कुरा सुन्नेछ  ।  
 

१३ जब �तमीहरूल मलाई आफ्न सम्पूण ह्दयल खोज्नेछ, तब �तमीहरूल मलाई 
भेट्टाउने ।”  
 

१४ परमप्र घोषणा गनुर्हुन, “म �तमीहरूद्वा भेट्इनेछ   उहाँको प्र�त ! 
 

हाम् ला�ग उहाँको योजनालाई जान्, प्रा गनर र आनन् हुन, हामीले उहाँमा 
“हाम् सम्पूण हृद”ले प्राथर—हेनुर—खोजी गनुर्पदर । 
 

यो नै हरक पाष्टरक, हरक अगुवाको र हरक �श�कको काम, उद्धे, र 
उत्तरदा�यत हो— “उनीहरले सम्पूण हृदयल उहाँलाई खोज्न” । 
  यो उद्धे र दा�यत् चा�हँ हरक अ�भभावकको उ�नहरुक सन्तानह प्र छ । 
 



प्र चा�हँ — “उनीहरुल सम्पूण हृदयल उहाँलाई खोज्न” लाई केले प्रेर गदर् । 
 

उत्त यूहन्न ३:१६ मा पाउनसक्छ : 
�कन�क परमेश्वरल संसारलाई यस्त प्र गनुर्भय, उहाँले आफ्न एकमात पुत 
�दनुभयो, उहामा�थ �वश्वा गन� कोह� प�न नाश नहोस,् तर त्यसल अनन् 
जीवन पाओस ्। 

 

हामी प्र गदर्छ, �कन�क प�हले उहाँले हामीलाई प्र गनुर्भय । १ 
यूहन्न ४:१९ 

 

प्रेर चा�हँ प्र हो । हाम् सबै �सकाइँ, ता�लम र कामले येश ूख्रीलाई हाम् 
मा�नसहरुल अ�त महान ्प्र गनर ल्याउन न ैपछर । 
 

प्र——> �दन् ——> हामीले कसर� र के �दन्छ त्यसद्ध हाम् प्रेम �डग्रील 
देख्                          सक्छ ! 
                        हामी आफ�  > हाम् समय >हाम् धन 
 

�कन�क जहाँ �तमीहरूक धन हुन्, त्यह� �तमीहरूक मन प�न हुनेछ ।  
मत्त ६:२१  

परमप्रभु हृद उहाँको धनमा छ —> मा�नसहर ! 
 

उहाँको धनको मलु् चा�हँ उहाँले चुकाउन ुभएको मलु्यबा �नर्धा�र हुन् । 
(प्रक ५:९) 
 

लूका १९:१० �कन�क म, मानव–पुत हराएकाहरूलई खोज् र उद्ध गनर आएको हँु । 
मा�नसहर ! 
 

प्रेम खोजी—श खोजीको �डग् चा�हँ हाम् प्रेम �नर्धार गदर् । 
 

ज�त धेरै तपाईले तपाईको मा�नसहरुला प्र येशलूाई प्र गनर ल्याउनुहुन त्य� 
धेरै उनीहरुल उहाँलाई उनीहरुक सम्पूण हृदयल खोजी गदर्छन  । 
———————————————————————————————————————— 



एक महत्वपूण कुरा : 
 पाष्टरह र अगुवाहर भएर हामीले यो जान्न पछर �क प्रेम मात ्

हामीलाई परमप्रभु भेडाहरुक गोठालो बन्नला योग् बनाउदँछ । 
 

यूहन्न २१:१५—१७ �तनीहरूल भोजन ग�रसकेप�छ, येशूले �समोन पत्रुसल भन्नुभय, 
“ए यूहन्नाक छोरो �समोन, यी अरूहरूभन के �तमी मलाई बढ्त प्र गछ� ?” 
पत्रुस भने, “ज्य प्र, म प्र गछुर भन्न कुरा तपा� जान्नुहुन ।” येशूले 
भन्नुभय, “मेरा थुमाहरूला खुवाऊ ।” येशूले प्र दोहो¥याउनभुयो, “ए यूहन्नाक 
छोरो �समोन, के �तमी मलाई साँच्च प्र गछ� ?” पत्रुस भने, “हजुर प्र, म 
तपा�लाई प्र गछुर भन्न कुरा तपा� जान्नुहुन ।” “मेरा भेडाहरूक राम्र हेरचाह 
गर,” येशूले भन्नुभय । उहाँले तेस्रोप �तनलाई भन्नुभय, “ए यूहन्नाक छोरो 
�समोन, के �तमी मलाई साँच्च प्र गछ� ?” येशूले तेस्रोप “के �तमी मलाई प्र 
गदर्छ ?” भनी सोध्नुभएकोम पत्र दःु�खत भए । उनले भने, “प्र, तपा� सबै 
कुरा जान्नुहुन । तपा�लाई थाहा छ म तपा�लाई प्र गछुर ।” येशूले भन्नुभय, 
“मेरा भेडाहरूला खुवाऊ । 
  पाष्ट र �श�कलाई प्रेम प्�रत गनुर नै पदर् । 
———————————————————————————————————————— 
 

ज�त धेरै तपाईले तपाईको मा�नसहरुला प्र येशलूाई प्र गनर ल्याउनुहुन त्य� 
धेरै उनीहरुल उहाँलाई उनीहरुक सम्पूण हृदयल खोजी गदर्छन  । 
 

यहाँ एउटा राम् उदाहरण छ : 
 

लूका ७:३६—५०: फा�रसी र पापी 
 

पदहर ३६—३८  उनले यो �कन ग�रन ्? उनले प्रभुल प्र ग�रको �थइन ्। 
 

• उनले येशू परमेश्वरक पुत, म�सह, हुनुहुन् भ�न �वश्वा गरे । 
• उनलाई थाहा �थयो �क उनी पापी �थइन ्र �माको आवश्यकत छ । 
• उनलाई थाहा �थयो �क उनले गरेका कामहर र �दनुको उहाँ योग् हुनुहुन्थ् । 
• उनको प्रेम उनलाई कामहर गनर प्रे� गर ्यो र उनलाई अन्ध बनायो : 



(१) अर म�नसहरुल उनको बारेमा के सोच्द भन्न डर। 
�सद प्रेम डरलाई भगाउदँछ  १ यूहन्न ४:१८ 

र (२) रुपैय पैसा, भौ�तक कुराहर र भ�वष्यक आवश्यकताम उनको प्र वा 
वास्त । 
 

• उनले प्र गरे र एउटै कुराको खोजी गरे — 
प्र येश ूख्री । 

 

पदहर ३९—४६ 
यो चा�हँ उल्ट छ : (१) कट्, धा�मर्  हृद र (२) प्रेम भ�रएको कृत� हृद 
जसले आराधाना, समय र धनलाई �ददँछ ।  
 
 

पदहर ४७—५० .....उहाँले त्य स्त्री भन्नुभय, �तम् �वश्वासल �तमीलाई 
बचाएको छ । 
 

 उनको �वश्वाले उनलाई येशूलाई प्र गनर प्रे� गरायो । 
 

   �वश्वा प्रेमद् काम गदर् । गलाती ५:६ र याकूब २:२०,२६ 
 

• ज�त धेरै �वश्वा बढ्द — त्य� धेरै प्र बढ्द  
• हामी क�त धेरै पापमय छ� भ�न जान्दछ, त्य� धेरै हामी धन्यबा� हुदछ�, 

र येशू प्र�त हाम् प्र बढ्द । 
• �वश्वा र काम एकैसाथ आउदँछ—जब प्रेमद् प्रे� हुदँछ । याकूब २:२०,२६ 

 

�वशेष कुरा र धेरै महत्वपूण र प्राथ� कुरा चा�हँ —> 
येश ूप्र हाम् प्र ! 

 

येशू प्र�त प्रेम पाष्टरक मा�नसहरुसँगक सब ैवास्ताह र समस्याहको वास्त 
राख्द । 
 

र, येशू प्र�त हाम् प्र चा�हँ �नधार्र गदर् : 



 

(१) उहँको क्र  र त्याहा पुर ्याउने प्र र हाम् छुटकाराको �निम् त्यहाँक 
कष्टहरुल था�मराख्न उहाकँो प्रलाई स्पष्टस हामीलाई देखाउदँछ । 
 

(२) र स्पष्टस हामी हाम् पापलाई देख्दछ । 
 

येशू प्र�त हाम् प्रेम नापले �नर्धार गदर् : 
 

(१) हामीले क�तको स्पष्टस उहाकँो क्र  र उहाँको प्रलाई देख् सकेका छ� 
र त्य प्र जसले उहाँलाई त्य ठाउँमा हाम् छुटकाराको ला�ग सहेर रहन सक्न 
बनाएको �थयो । 

 

(२) र हामीले क�त स्पष्टस हाम् पापहर देख् सकेका छ� । 
 

येशूको ला�ग हाम् प्रको नापले �नर्धार गदर् : 
 

 १. हामी क�तको पश्चाताप छ� । (१ थेसलो�नक� १:९) 
 ( हामी क�तको पापबाट फकर ्न् र येशूमा �माको ला�ग आउदछ�) 
 

 २. अरुक अगा�ड हामी क�तको सहासी छ� (उ एकदम सहासी �छन ्।) 
 

 ३. हाम् आराधाना क�तको ख�चर्ल छ (उनको आराधाना एकदमै ख�चर्ल 
�थयो ।) 
 

 ४. हामी क�तको उदारताले �दन्छ । 
 

हाम् प्रेम मात् चा�हँ —> हाम् �दयाइले देखाइन् । 
 

तपाईले धन्यबा� पापीलाई उनीहरुक आराधाना र उत्साहक वचनको �दयाइले 
�चन् सक्नुहुन । 
 

अरुक ला�ग हाम् प्र र हाम् उत्साहक वचनको मात् वा �डग् चा�हँ अरुक 
ला�ग हामी के गछ� भन्न कुराको नाप वा देखाइ हो । 



 

 प्र...र...हाम् श्रीम वा श्रीमान ला�ग 
मत्त ७:२० तपाईले उनीहरुक फलहरुद्ध थाहा पाउनुहुनेछ । 

........................................................... 
 

जब हामीले मा�नसहरुला यो बुझन ्सहायता गछ� — उनीहरुला येशूले क�तको प्र 
गनुर्हुन — उनीहर क�तको मुल्यवा छन ्— उनीहरुल प्रभुल खोज्नेछन  । 
 १ यूहन्न ४:१९  हामी प्र गदरछ�, �कन�क प�हले उहाँले हामीलाई प्र 
गनुर्भय । 
  

 तसथर प्र चा�हँ : उहाँले हामीलाई क�तको प्र गनुर्हुन ? 
 

र उत्त चा�हँ उत्त त�रकाले यहाँ देख् सक्दछ र यसबाट हामीहरुल �सक् सक्दछ 
: 
 

�फ�लप्प २:२—११ 
कलस्स २:१३—१५ 

२ कोरन्थ ५:१८—२१ 
प्रक ५:९ 

यशैया ५३ 
 

प�वत आत्माक अगुवाइमा उनीहरुला ग�हराई देखी �सकाउनुहोस ्। 
 

य�तको �डग्री �क हामीले यो बझुन ्सकोस ्र यसले हाम् हृदयह र मनहरुला 
समात् सकोस ्, हामी प्रभुल प्र गनर र खोज् सक� । 
 

२ कोरन्थ ५:१४—१५ ख्रीको प्रले हामीलाई �ववष पादर्,(हामीलाई समातोस ्, 
हामीलाई बाध् बनाओस)् �कन�क हामीलाई यो पक्क छ �क (हामी पूणर्रु यो �नकर ्ष्श 
आउनु पदर्) एक जना सबैको �निम् मनुर्भएकोल न ैसबै मरेका छन ्। १५अ�न उहाँ सबैको 
�निम् मनुर्भएकोल, ज�त जना बाँ�चरहका छन ्�तनीहर आफ्न ला�ग होइन तर �तनीहरूक 
ला�ग मनुर्हुन र फे�र पुनज��वत हुन हुनुको ला�ग बाँचनू ्। 
 



य�ह नै चनुौ�त हो , हरक पाष्ट र अगुवाको उद्धे हो — येशूलाई प्र गनर 
उनीहरुक मा�नसहरुक हृदयह खोल्न उनीहरुल ज�त सक्द प्रय गनुर पदर् । य�ह 
नै चेलाहर बनाउनु हो । 
 

य�मर्य २९:१३ जब �तमीहरूल मलाई आफ्न सम्पूण ह्दयल खोज्नेछ, तब �तमीहरूल 
मलाई भट् आउनेछौ ।”  
१४ परमप्र घोषणा गनुर्हुन, “म �तमीहरूद्वा भेट्टाइने  अ�न �तमीहरूला कैदबाट 
फकार्इल्याउने  । म �तमीहरूला मैले  धपाएका सबै जा�तहर अ�न ठाउाहरूबा भेला 
गन�छु,” परमप्र घोषणा गनुर्हुन, “अ�न जुन ठाउँबाट मैले �तमीहरूला देश– �नष्काष 
गरेर लग�, म �तमीहरूला त्यह ठाउँमा फकार्ए ल्याउनेछ  ।” 
 

थोर �वश्वासीहरु मात “परमप्रभुल आफ्न सारा हृदयल खोज्दछन  । ” 
�कन? 

हामी पाष्टरह र �श�क वा �श��काहर भएर मखु् कुरा ध्या �दइरहका छैन�  
—> प्र 

१ कोरन्थ १३: ८ प्र क�हल्य टल्दन । तर जहाँ अगमवाणी छन,् ती बन् हुन्छन  ◌ 
जहाँ भाषाहर छन,् ती चूप गराइन्छन  ◌ जहाँ �ान छ, त्य ट�लजानेछ । १३ अ�न 
अब यी तीन कुरा रहन्छन्  �वश्वा, आशा र प्र । तर यी तीनमा प्र नै सव�त्त 
हो । 
 
 

बिप्तसम �दने यूहन्नाक उदाहरण : 
 

यूहन्न १:३५ भो�लपल् प�न यूहन्न उनका चेलाहरूमध् दईु जनासँग उ�भरहका �थए 
। 
 

पद १ दईु चेलाहर मात !   यूहन्नाल हजार�लाई बिप्तसम �दएका �थए 
(लूका ३:१०) 
 

�कन दईु जना मात ???    बा�कँ  कहाँ �थए ??? 
 



�य दईु चेलाहर, उनीहरुक प�हलो प्राथ�मक चा�हँ येशू जो म�सह हुनुहुनथ्य उहाँको 
बारेमा खोज्न र थाहा पाउने इच्छ �थयो । 
 

�बउ छन�को दृष्टान् �कन त्यहा थेरै �थए भ�न येशूले हामीलाई बताउनु भएको छ 
: मकूर ् ४:१९+ 
�बउ = वचन र चार �क�समको मा�नसहर : 

• सडकको छेऊ — शैतान आउदँछ र वचनलाई �लएर जादँछ 
 

• ढुङ्गेन ठाउँ — कष् वा सतावट र उनीहर लड्दछन  
 

• काढाँहर — संसारको �चन्ताह, धनको छल र अन् कु राहरको इच्छ 
(आनन्दह लूका ८:१४) वचनलाई न्याकद । 

 

• असल माटो — वचनलाई सुन्न र स्वीकानु, फल फलाउनु, ३०,६० र १०० गुणा 
 

�चन्ताह : वचनलाई न्याकद   मत्त ६:२५—३३ “यसकैारण म �तमीहरूला 
भन्दछ , आफ्न प्राण �निम् �तमीहर के खाऔलैा वा �पऔला अथवा आफ्न शर�रको 
�निम् के लगाऔला भनी �फक् नगर । के भोजनभन्द प्र बढ� महत्वपूण अ�न वस्त्रभ 
शर�र बढ� महत्वपणर होइन र ? (२६) आकाशका चराहरूला हेर �तनीहर नता छदर्छन , न 
कटनी गदर्छन , न भकार�मा बटुल्दछन , तरै प�न �तनीहरूला �तमीहरूक स्वग� �पताले 
खवुाउनुहुन् । के �तमीहर �तनीहरूभन् बढ� मूल्यक छैनौ र ? (२७) �तमीहरूमध् कसले 
�फक् गरर आफ्न आयमुा एक घडी थप्नसक ? (२८) “अ�न वस्त्रह �वषयमा �कन 
�फक् गदर्छ ? मैदानका �लल� फूलहरूला हेर, �तनीहर कसर� बढ्दछन  । �तनीहरूल 
प�रश् गद�नन ्अ�न धागो प�न कात्दन न ्। (२९) र प�न म �तमीहरूला भन्दछ , राजा 
सुलेमानले प�न आफ्न सारा वैभवमा �यनीहरूमध् एउटाले झ� प�ह�रएका �थएनन ्। (३०) 
य�द आज यहाँ दे�खन ेअ�न भो�ल आगोमा फ्या�कन मैदानका घाँसलाई परमेश्वरल यसर� 
वस् प�हर ्याउनुहुन् भने, हे अल्प�वश्वा हो, उहाँले के �तमीहरूला अझ बढ� वस् 
प�हर ्याउनुहुनेछैन ? (३१) यसकारण, हामी के खाऔलंा ? अथवा हामी के �पऔलंा ? 
अथवा हामी के लगाऔलंा ? भनी �फक् नगर । (३२) �कन�क गैर–यहूद�हर पो यस्त 
कुराहरूक प�छ लाग्दछन  । �तमीहरूक स्वग� �पताले �तमीहरूला यी कु राहर चा�हन् भनी 
जान्नुहुन । (३३) तर प�हले उहाँको राज् र उहाँको धा�मर्कताक खोजी गर अ�न यी सबै 
कु राहर प�न �तमीहरूला �दइनेछन ्। 



 

�फ�लप्प ४:६—७ केह� कु रामा प�न �चिन्त नहोओ, तर सबै कुरामा धन्यवादसा प्राथर 
र अन्त�वर्न्त �तमीहरूक माग परमेश्वरम जाहर होस ्। (७) अ�न सम्पूण समझलाई माथ 
गन�, परमेश्वरक शािन्तल, �तमीहरूक ह्द र �तमीहरूक मनलाई ख्री येशूमा र�ा गन�छ 
। 
 

�ततस २:११—१२ �कन�क परमेश्वरक अनुग्, जसले मुिक् �दन्, सब ैमा�नसहरूम 
देखापरेको छ । यसले हामीलाई भिक्त�हनत अ�न सांसा�रक अ�भलाषाहरूला 
अस्वीका गनर अ�न वतर्मान  समयमा आत्मसयंम, �नद�ष र भिक्तपूण जीवन िजउन 
�सकाउँछ । 
 

धन सम्पत्ती : वचनलाई न्याकद  लूका १६:१, १०—१५ येशूले आफ्न 
चलेाहरूला भन्नुभयो “कुनै धनी मा�नसको एक जना व्यवस्था �थयो र उसलाई आफ्न 
मा�लकको धन–सम्पित उडाइरहको छ भन्न अ�भयोग लागेको �थयो । “जसलाई थोर कुरामा 
भरोसा गनर स�कन्, त्यसला धेरै कुरामा प�न भरोसा गनर स�कन्, अ�न जो सानो 
कुरामा बेइमान ्हुन्, त्य धेरै कुरामा प�न बेइमान ्हुन् । त्यसैल य�द �तमीहर सांसा�रक 
धन चलाउन ेकाममा इमानदार भएनौ भने, �तमीहरूला सान्च धनका �निम् कसले भरोसा 
गलार ? अ�न य�द �तमीहर अर कसैको धनमा इमानदार भएनौ भन,े �तमीहरूला �तम् 
आफ्न धन कसले देला र ? “कुनै प�न दासले दईु मा�लकको सेवा गनर सक्दै । �क त 
त्यसल एउटालाई घणृा गरर अक�लाई पेर्ा गन�छ , �क त त्य एउटाप्र भक् बनेर 
अकार्ला तुच् ठान्ने । �तमीहरूल परमेश्व र धन दवुैको सेवा गनर सक्दैन ।” 
फ�रसीहर, जसले धनको लोभ गथ�, यी सबै कुरा सुनेर �तनीहरूल उहाँका �वरु ओठ 
लेप्य्रा �थए । उहाँले �तनीहरूला भन्नुभय, “मा�नसहरूक सामुन्न आफैलाई धम� 
ठहराउने मा�नसहर �तमीहर नै हौ, तर �तमीहरूक ह्द परमेश्वरल जान्नुहुन । 
मा�नसहरूक बीचमा जे उच् ठा�नएको हुन्, त्य परमेश्वरक दृिष्ट घ�ृणत हुन् । 
 

१ �तमोथी ६:९ जो धनी हुन चाहन्छन  �तनीहर पर��ा र पासो अ�न धेरै मूखर र हा�नकारक 
इच्छाहमा पछर्न , जसले मा�नसहरूला बरबाद� र सवर्नामा डुबाउँछन ्। 
 

�हब् १३:५ �तमीहरूक जीवनलाई रू�पया पैसाको प्र दे�ख मुक् राख र �तमीहरू�स भएका 
थोक�सत सन्तुष रहो, �कन�क परमेश्वरल धमर्शास्त भन्नुभएक छ, “म �तमीहरूला 
क�हल्य छोडनेछैन,् म �तमीहरूला क�हल्य त्याग्नेछ ।” १ �तमोथी ३:३, ६:१० 



संसारका थोकहर/आनन्दह   (लूका ८:१४)   वचनलाई न्याकद 
१ यूहन्न २:१५ ससांरलाई वा त ससांरमा भएका कुनै प�न थोकलाई प्र नगर । य�द 
कसैले संसारलाई प्र गदर् भने, �पताको प्र त्यसम रहदैन । 
१ �तमोथी ६:८ तर य�द हामी�सत खान ेर लाउन ेकुराहर छन ्भन,े हामी त्यसैम सन्तुष 
रहन सक्न पछर । 
——————————————————————————————————————— 
 

पावलको हृद :    �फ�लप्प ३:७—९ तर जे कु राहर मेरा �निम् लाभदायक �थए, 
अब �तनलाई ख्रीष् खा�तर म हा�नकारक न ैसम्झन्  । (८) त्यसभन् प�न बढ�, मेरा 
प्र ख्री येशूलाई �चन् पाउने जस्त सबैभन्द महान ्कु राको तुलनामा त म सबै कु रालाई 
नै हा�न सम्झन् , जसको �निम् मैले सबै कुरा गुमाएको छु । �तनलाई म क�सङ्गरतुल 
ठान्दछ ,यस �निम् �क मैले ख्रीष्ट प्रा गनर सकँू, (९) र म उहाँमा (सँग) भएको 
पाइन सकँू, व्यवस्थाब आउने मेरो आफ्न धा�मर्कत भएर होइन, तर ख्रीष्टमा� 
�वश्वासद्वा आउने त्य धा�मर्कत प्रा गरेर— जुन धा�मर्कत परमेश्वरबा आउछँ र 
�वश्वासद्वा पाइन् । 
 

आइजक् वाटस,् उहाँको �गतमा लेख्नुहुन : “जब म अद्भ क्रुसल  हेछुर” ले नाश 
पान� “कुराहर”लाई प�हचानेको छ जब उहाँ यो लेख्नुहुन : म क�हल्य प�न घमण् 
गनुर नपरोस ्— बचाउनुहोस ्ख्रीष् क्रुस  मेरो राजा — र सबै नाश हुने कु राहर जसले 
मलाई धेरै लोभ्याउदँ— म त्यसला म एका पट् राखी, म उहाँ क्रुस  मात म टा�सन्छ  । 
 

• य�ह समस्य हो — हामीलाई लोभ्याउन थोकहर . . . तपाई आफ्न 
समय �लनुहोस ्र ध्या �दनुहोस ्

 

यो हृद /प्राथ�मकता/तपाईले जेमा प्र गनुर्हुन त्यसम भर पदर् । 
�कन�क जहाँ �तमीहरूक धन हुन्, त्यह� �तमीहरूक मन प�न हुनेछ । मत्त 

६:२१ 
 

य�ह मुख् कारणहर हुन ्ज�हले प�न �कन > थोरै मात हुन्छन    :o( 
........................................................... 
 



लूका १७:११—१९  के दश जना शुद पा�रएका होइनन ्र ?  अन् न� जना कहाँ 
छन ्? 
 

• न� जना चा�हँ आफ्न चंगाईको बारेमा वास्त गरेका �थए तर येशूसँगको 
सम्बन होइन । एउटै कुरालाई उनीहरुल प्र गरे त्य हो उनीहरुक 
चंगाई । 

• हामी क�तको आ�षश्ह प्रा गछ� र खुशीका साथ हामी हाम् बाटो 
लाग्छ ? 

 
 

येशूले हजार�लाई �सकाउनुभयो > तर कसले उहाँलाई वास्तवम न ैपछ्या ?? 
 

यूहन्न ६:२ अ�न मा�नसहरूक एउटा ठूलो भीडले उहाँलाई पछ्याय, �कन�क उहाँले 
रोगीहरूमा� गनुर्भएक आश्चय–कमर्ह �तनीहरूल देखेका �थए । 

 

यूहन्न ६:२६ येशूले जवाफ �दनुभयो, “म �तमीहरूला साँचो भन्दछ , �तमीहरूल आश्चय–
�चन्हह देखेर होइन, तर �तमीहरूल अघाउञ ज्े रोट� खाएका हुनाले मलाई खोिजरहेका छौ । 
 
 

उहाँले १२ जना चेलाहरुला बोलाउनुभयो — तर कोह� अरुह भन्द ज्याद निजक �थए 
 

१२ जना चेलाहर मध्य > ३ जनाले अरुहरु भन्द ज्याद उहालँाई 
पछ्या 

३ जना मध्य त्याहा > १ जनाले अरुहरु भन्द ज्याद उहालँाई पछ्या 
: 

यूहन्न १३:२१+ 
...........................................................
........................................................... 
 

यूहन्नाक यी दईु चेलाहरुक ला�ग — उनीहरुक इच्छ/उनीहरुक प्राथ�मक चा�हँ सबै 
भन्द मा�थ/उनीहरुक भोक �थयो —> 
    अझ� घ�नष्टताम उहाँलाई जान्न ! 
 



घ�र घ�र येशूले हामीलाई प्र�त गनुर भएको छ : 
 
व्यवस् ४:२९  तर त्यहाँबा �तमीहरूल परमप्र �तमीहरूक परमेश्वरला खोध्य भने, 

र �तमीहरूल आफ्न                 सारा, हृद र सारा प्राण उहाँको 
बाटो हेर ्यौ भने, �तमीहरूल उहाँलाई भेट्टाउने । 

१ इ�तहास २२:१९  अब �तमीहरूक हृद र प्राणल परमप्र �तमीहरूक परमेश्वरला 
खोज्मा लगाऊ । परमप्र परमेश्वरक प�वत्रस् �नमार् गनर शुर 
गर र परमप्रभु नाउँको खा�तर ब�नन ेमिन्दर�भ परमप्रभु करारको 
सन्दू अ�न परमेश्वरक प�वत चीजहर �तमीहरूल ल्याउ सकौला ।” 

२ इ�तहास १२:१४  रहबामले परमप्रभुल खोज्न कुरामा आफ्न हृद नलगाएकाले दषु्टत 
गरे । 
भजन ३४:१०  जवान �सहंहर कमजोर होलान,् र �तनीहर भोकाउँछन,् तर परमप्रभु 

खोजी गन�हरूला कुनै कुराको अभाव हँुदैन । 
भजन १०५:४  परमप्र र उहाँका शिक्तक खोजी गर उहाँको दशर्  �नरन्त खोज । 
�हतोपदेश २८:५  दषु् मा�नसहरुल इन्सा बुझदैनन,् तर परमप्रभुई खोज्नहरुल 

यसलाई पूरा रुपल                बुझ्दछन  । 
यशैया ५५:६  जबसम् परमप्रभुल पाउन सक्छ उहाँलाई खोज, उहाँ नजीक हुनुहुदाँ नै 
उहाँलाई पुकार । 
 
 

अ�हले उहा ँतपाईको निजक हुनहुुन् ! �दन प्र �दन । 
 

उहाँ जाद� हुनहुुन् . . . के तपाई उहाँलाई पछ्याउन हुन् वा �नरन्त काढाँहरुक 
�बचमा रहको झा�ड जस्त जीउनु हुन् ? यो चा�हँ तपाईले केमा प्र गनुर्हुन त्यसक 
जाचँ हो । यो एउटा मौका हो ।    तपाई के गनर चाहानुहुन् ? 
........................................................... 
 
 

यूहन्न १:३६—३७ येशूलाई छेउबाट गइरहनुभएको देखेर उनले भने, “हेर , 
परमेश्वरक थुमा ।” (३७) उनले यो कुरा भनेको सुनेप�छ ती दईु चेलाहर येशूको 
प�छ लागे । 
 
 



य�ह न ैचलेापन हो > हृदयहरुल येशलूाई खोज् र पछ्यउनलाई तैयार गन� 
........................................................... 
 

यूहन्न १:३८ प�छिल्त फकर� हेदार येशूले �तनीहरूला प�छप�छ आइरहका देखेर 
सोध्नुभय, “�तमीहर के चाहन्छ ?” �तनीहरूल भने, “रब्ब (जसको अथर हो, 
गुरुज् , तपा� कहाँ बस्नुहुन ?” 
 

• प�छिल्त फकर� हेदार येशूले — यसर� नै तपाईले उहाँको ध्यानला पाउन 
सक्नुहुन । ग�हरो सम्बन बनाउने चाहान, खोजी, �नरन्त ला�ग पनर शुर 
गनुर्होस  । 

 

• उनीहर येशसूँग अनुहारको अनुहारमा—आखाँको आखाँमा  हेथ� । यसको अथर के 
हो? 

 

• र येशूले उनीहरुला प्र सोध्नुभय — घ�र घ�र उहाँले य�ह प्र सोध्नुहुन : 
तपाई के खोज्द हुनुहुन् ?— तपाई केलाई हेद� हुनुहुन्? 

   तपाई के चाहानुहुन् ? 
 

o उहाँले तपाईको हृद हेनुर्हुन । तपाईले उहाँलाई सत्यत बताउनु नै पछर 
 

• उनीहरुसँ असल जवाफ �थयो — तपाई कहाँ बस्नुहुन ? उनीहर उहाँसँगै 
रहन/उहाँमा रहन चाहान्थ । 

 

o यूहन्न १५:७ तर य�द �तमीहर ममा र मेरा वचन �तमीहरूम रहे भने, 
�तमीहरूल �चताएको जे प�न माग र त्य �दइनेछ । यसर� नै प्राथर्नको 
उत्त �दइन् ! 

o �कन�क : उहाँलाई पछ्याउनेहरु इनाम उहाँ हुनुहुन्  �हब् ११:६ (अ�न 
�वना�वश्वा परमेश्वरला खुशी पानर असम्भ छ, �कन�क उहाँकहाँ जो आउँछन ्
�तनले उहाँ हुनहुुन् अ�न उहाँलाई खोज्नेहरूल इनाम �दनहुुन् भनी �वश्वा गनुर्पछ 
।) 

........................................................... 
 
  



तपाई के इच्छ राख्नुहुन ? 
तपाई केलाई पछ्याउद हुनुहुन्? 

तपाई तषृ्ण के हो ? 
तपाईले कायर गनर्म के ले तपाईलाई 
प्रेर �दन् ?: 

 

जे कुरामा मा�नसहरुला तषृ्ण छ त्य� कुरालाई उनीहर पछ्याउछन  । 
 

 १. यूहन्न १७:२४  तषृ्ण, येशूको प्रेर : 
 

२. लूका १०:३८—४२ माथार : ध्या �ततर �बतर भएको — �चन्त— धेरै 
कु राहरुम ब्यस—          काढाँहर । म�रयम “एउटै कुरा मात” 

  

 ३. भजन २७:४  दाउदको तषृ्ण : (असल िजवनको पद तपाईको ला�ग) 
 
 

प्रे� १३:२२  तर शाऊललाई हटाएप�छ, दाऊदलाई उहाँले �तनीहरूक राजा 
बनाउनुभयो । �तनको �वषयमा सा�ी �दँदै परमेश्वरल भन्नभयोः �यशैको 
छोरा दाऊदलाई मैले आफ्न ह्दयअनुसाको मा�नस पाएँ उसबाट म जे 
काम गराउन चाहन्छ  त्यसल ती सब ैकाम गन�छ । 

 
 

४ प्रस् ३३:७—११ यहोशूको तषृ्णा यहोशू . . . जवान मा�नस तम्बुबा 
गएनन ्। 
 

मोशासँग �मश्रब आउने सब ैजवान केटाहर, एउटाले मात परमप्रभु 
कुराहरुक खोजी गर ्यो : 

 

• सब ैजवान मा�नसहर, खा�ल एउटै कु राको मात चाहना एक जानाले गर ्यो । 
 

• �कन त्यहा अन् मा�नसहर �थएनन ्? 
 



२ �तमोथी ३:१—५ तर यो जा�नराख �क आ�खर� �दनहरूम भयङ्क डरलाग्द त्रासपू 
समय आउनेछ।  �कनभने मा�नसहर आफैलाई मात माया गन�, रु�पयाँपैसाम लोभी, 
घमण्ड, हठ�, ईश्व �नन्द, आमा बुबाको आ�ापालन नगन�, बैगुनी र अप�वत, 
स्वाभा�व प्रेमर�हत, कस ैगदार प�न खुशी पानर नस�कने, अरुला �नन्दाजन 
अपमान गन�, �नदर्य, दरुाचार�, असल कु रालाई घणृा गन�, �वश्वासघात, उत्ताउल, 
घमण्डल फु लेका, परमेश्वरला भन्द सुख�वलास नै रुचाउन, भिक्तक भेष धारण 
गन�, तर त्यसक शिक्तला इन्का गन� हुनेछन,् यी मा�नसहरूबा परै बस। 
 

२ इ�तहास १६:९ �कन�क परमप्रभु दृिष उहाँप्र सम्पूण रुपल अ�पर् हृद भएकाहरुला 
सामथर �दनलाई पथृ्वीभ� व्याप रहको हुन् । तपाईले एउटा मूखर काम गनुर्भय र अब 
दे�ख उसो तपाईले युद ग�ररहनुपन�छ ।  
........................................................... 
 
 

यूहन्न १:३९ उहाँले जवाफ �दनुभयो, “आओ, र �तमीहरूल देख्नेछ ।” �तनीहर गए 
र उहाँ बस्नुभएक ठाउँ देखे, अ�न त्य �दन �तनीहर उहाँसँगै बसे । त्यसबेल कर�ब 
चार बजेको �थयो । 
 

यूहन्न ११:४० येशूले भन्नुभय, “�वश्वा गर ्यौ भने, �तमीहरूल 
परमेश्वरक म�हमा                      देख्नेछ भनी मैले 
�तमीहरूला भनेको �थइनँ र ?” 
लूका ४:१८ “परमप्रभु आत्म ममा�थ छ, �कन�क गर�बहरूला 
सुसमाचार सुनाउनका �निम् उहाँले मलाई अ�भषेक गनुर्भएक छ । उहाँले 
मलाई कैद�हरूला छुटकाराको घोषणा गनर, र अन्धाहरूल दृिष 
�दलाउन, 

 
 

येशूले हामी सबैलाई भन्द हुनुहुन् : “आऊ र �तमीले देख्नेछ” यो सत् हो । 
 

येशलूाई देख्को ला�ग एकदम ैपछ्याउ प्रे� भएको एउटा असल उदाहरण छ : 
 



मत्त ९:२७—३० अ�न येशू जसै त्यहाँबा अ�ग बढ्नुभय, दईु जना अन्ध मा�नसहरले 
यसो भन्द उहाँलाई पछ्या, “हे दाऊदका पुत, हामीमा�थ दया गनुर्होस  ।” (२८) जब उहाँ 
�भत पस्नुभय, ती अन्ध मा�नसहर उहाँकहाँ आए अ�न उहाँले �तनीहरूला सोध्नुभय, “म 
यसो गनर्सक्  भनी के �तमीहर �वश्वा गछ� ?” �तनीहरूल जवाफ �दए, “गछ� प्र ।” 
(२९) तब उहाँले �तनीहरूक आँखा छोएर भन्नुभय, “�तमीहरूक �वश्वासअनुसा 
�तमीहरूला यस्त होस”् (३०) अ�न �तनीहरूल दृिष पाए । येशूले �तनीहरूला यसर� कडा 
चतेावनी �दनुभयो, “यो कुरा कसैले थाहा नपाओस ्।” 
........................................................... 
 

लूका २४:१३—३५ इम्माउसक बाटोमा दईु जना 
(१३)अब त्यह �दन �तनीहरूमध् दईु जना यरूशलेमबा कर�ब सात माइल टाढामा पन� 
इम्माउ भ�नने एउटा गाउँ�तर गइरहका �थए । (१४) �तनीहर आपसमा त्यहा घटेका सबै 
कुराहरूक �वषयमा बातचीत गद��थए । (१५) �तनीहरूल आपसमा �यन ैकुराहरूक �वषयमा 
बातचीत र बहस ग�ररहकै बेला, येशू स्वयम  त्यहा आएर �तनीहरूक  साथसाथ �हँड्नुभय 
(१६) तर �तनीहर उहाँलाई �चन् नसक्न तुल्याइएक �थए । (१७) उहाँले �तनीहरूला 
सोध्नुभय, “�तमीहर �हँड्द आपसमा के बहस ग�ररहका छौ ?” �तनीहर म�लन अनुहार 
पाद� टक् अ�डए । (१८) �तनीहरूमध्ये क्लोपो नाम भएका एक जनाले उहाँलाई सोधे, 
“के तपा� यरूशलेमम एकमात आगन्तु हुनुहुन् र जसलाई यी �दनहरूम त्यहा के 
घटनाहर भए भन्न थाहा छैन ?” (१९) उहाँले सोध्नुभय, “के कुरा ?” �तनीहरूल जवाफ 
�दए, “नासरतको येशूको �वषयमा, उहाँ एक अगमवक्त हुनहुुन्थ्, र परमेश्व र सबै 
मा�नसहरूक सामु चन र कमर्म शिक्तमान  हुनहुुन्थ् । (२०) मुख् पूजाहार�हर र हाम् 
शासकहरूल उहाँलाई मतृ्युदण्ड �निम् सुिम्प�द, र �तनीहरूल उहाँलाई क्समा टाँगे (२१) 
तर हामीले त इस्राएलल छुटकारा �दनुहुने उहाँ न ैहुनुहुन् भन्न आशा गरेका �थय� । यी 
सबैबाहेक, यो सबै घटेको आज तीन �दन भयो । (२२) त्यसप� प�न, हामीहरूमध्ये 
कोह� स्त्रीह हामीलाई छक्क  पारे । �तनीहर आज �बहान सखारै �चहानमा गए, (२३) तर 
उहाँको शर�र भेट्टाएन  । �तनीहर हामीकहाँ आएर �तनीहरूल उहाँ जी�वत हुनुहुन् भन्न 
स्वगर्दूतहर एउटा दशर् देखेको कुरा सुनाए । (२४) त्यसप� हाम् साथीहरूमध् कोह� 
�चहानमा गए र ती स्त्रीह भनेजस्त न ैभेट्ट, तर �तनीहरूल उहाँलाई देखेनन ्।” (२५) 
अ�न उहाँले �तनीहरूला भन्नुभय, “�तमीहर क�त अबुझ छौ, र अगमवक्ताहरू बोलेका 
सबै कुरा �वश्वा गनर �तनीहरूक ह्द क�त सुस् छ । (२६) के ख्रीष् यी सबै कष्टह 
भोग् र त्यसप� आफ्न म�हमामा प्रव गनुर आवश्य �थएन र ?” (२७) अ�न मोशा र 
अगमवक्ताहरूब शुर गरेर उहाँले सम्पूण धमर्शास्त आफ्न �वषयमा ले�खएका सबै 



कुराहरूक अथर �तनीहरूला व्याख् ग�र�दनुभयो । (२८) �तनीहर आफू जुन गाउँमा 
गइरहका �थए त्यसक नजीकै आइपुगेप�छ, येशूले उहाँ अझै पर जान चाहेजस्त गनुर्भय । 
(२९) तर �तनीहरूल उहाँलाई कर गद� �बन्त गरे, “हामीसगँ न ैबस्नुहोस , �कन�क अब 
साझँ पद�छ र �दन प�न ढिल्कसके क छ ।” अ�न उहाँ �तनीहरूसँग बस् �भत पस्नुभय । 
(३०) जब उहाँ �तनीहरूसँग टेबुलमा हुनुहुन्थ्, तब उहाँले रोट� �लएर धन्यवा �दनुभयो र 
भाचरे �तनीहरलाई �दन थाल्नुभय । (३१) त्यसबेल �तनीहरूक आँखा खो�लए र �तनीहरूल 
उहाँलाई �चने, अ�न उहाँ �तनीहरूक दृिष्टब अल्पनुभय । (३२) �तनीहरूल आपसमा भन,े 
“के उहाँ बाटोमा हामीसँग कुराकानी गनुर्हुँद  र हाम् �निम् धमर्शास्त अथर खो�ल�दनुहँुदा 
हाम् ह्द ब�लरहको �थएन र ?” (३३) �तनीहर उठे र तुरुन् यरूशले फक�  । त्यहा 
�तनीहरूल एघार जनालाई र �तनीहरूसँ हुनहेरूला एकै साथ भेला भएका भेटे, (३४) अ�न 
�तनीहरूला भन,े “यो सत् रहछ, प्र जी�वत पा�रनुभएको र �समोनकहाँ देखापनुर्भएक हो 
रहछ ।” ३५त्यसप� ती दईु जनाले बाटोमा के भएको �थयो र उहाँले रोट� भाँच्नुहुँद  कसर� 
येशूलाई �तनीहरूल �चने भन्न �वषयमा बताए । 
 

यूहन्न ९:७ जन्म देखीको अन्ध मा�नस �नको भएको । पद ७ उहाँले त्यसला 
भन्नुभय, “जाऊ, �सलोआमको पोखर�मा गएर पखाल” (�सलोआमको अथर पठाइएको 
हो । त्य मा�नस गयो र पखाल्य, अ�न देख्न भएर घर फ�कर ्आय । 
 

    —आऊ, र �तमीले देख्न छ�— 
 

यूहन्न १:४०—५१ यूहन्नाल भनेका कुरा सुन्न र येशूलाई पछ्याउन ती दईु 
चेलाहरूमध् एक जना �समोन पत्रुस भाइ अिन्द्र �थए । (४१) �तनले सबैभन्द 
प�हले आफ्न दाज य् �समोनलाई भेटे र भने, “हामीले मसीहलाई (अथार्त  ख्रीष्ट 
भेट्टाए छ� ।” (४२) अ�न �तनले �समोनलाई येशूकहाँ ल्या । येशूले उनलाई 
हेनुर्भय र भन्नभुय, “�तमी यूहन्नाक छोरा �समोन हौ । �तमी केफास (जसको अथर 
हो, पत्र अथवा चट्ट) भ�ननेछौ ।”  
 

• जसले परमप्रभु उपिस्थतीम समय �बताउदँछ उनीहर अनन्दद्ध 
अरुला भेट्टा र भन् प्रे� छन ्। 

 



(४३) भो�लपल् येशूले गाल�ल जाने �नश्च गनुर्भय । उहाँले �फ�लपलाई भेट्नुभय र 
भन्नुभय, “मेरो प�छ लाग ।” (४४) �फ�लप प�न अिन्द्र र पत्र जस्त बथेसेदा 
शहरका नै बा�सन्द �थए । (४५) �फ�लपले नथानेललाई भेट्टा भने, “जसका 
�वषयमा मोशाले व्यवस्था, र अगमवक्ताहरू प�न लेखेका �थए, उहाँलाई हामीले 
भेट्टाए छ�— यूसुफका पुत नासरतका येशूलाई ।”  
 

(४६) “नासरत” नथानले छक् पद� सोधे, “के त्यहाँबा प�न कुनै असल कुरो 
आउनसक् र ?” �फ�लपले भने, “आएर हेर ।” (४७) येशूले नथानलाई आफू �तर 
आउद� गरेका देखेप�छ �तनको �वषयमा भन्नुभय, “हेर, एक जना पक्क इस्राए, 
जसमा कुनै खराबी छैन ।” (४८) नथानले सोधे, “तपाइ�ले मलाई कसर� �चन्नुभय 
?” येशूले जवाफ �दनुभयो, “�फ�लपले �तमीलाई बोलाउनुभन्द अ�घनै मैले �तमीलाई 
नेभाराको रूखमु� देख� ।”  
 

उहाँले तपाईलाई तपाईले उहालँाई देख्न भन्द प�हले दे�खसक्नुभय । उहाँले 
आफ्नाह मा�थ आफ्न दृिष लगाउनुहुन् । 
�कन�क उहाँको साम ुहामी प�वत र �नष्कलड होऔ भनेर उहाँले हामीलाई 
संसारको सिृष्टभन् अ�घबाटै उहाँमा चुन्नुभय । ए�फसी १:४ 

 

(४९) तब नथानेलले घोषणा गद� भने, “रब्ब, तपा� परमेश्वरक पुत हुनुहुन् तपा� 
नै इस्राएल राजा हुनुहुन् ।” (५०) येशूले भन्नुभय, “मैले �तमीलाई नेभाराको 
रूखमु� देख� भनेकोले नै �तमीले �वश्वा गरेको ? �तमीले यीभन्द अझ ठूला कु राहर 
देख्नेछ ।” (५१) अ�न उहाँले अझै भन्नुभय, “म �तमीलाई साँचो भन्दछ , 
�तमीहरूल स्वग उ�घ्रए, अ�न परमेश्वरक दतूहरूला मा�नसको पत् मा�थ उक्लदँ◌ 
र ओल�दै गरेका देख्नेछ ।” 
 

पद ५० चा�हँ तपाईको ला�ग प्र�त हो : ज�त धेरै समय तपाईले उहाँसँग 
�बताउनुहुन् त्य� धेरै तपाईले महान ्थोकहर देख्न हुनेछ . . . 
सपनाहर/दशर्नह/प्रक 
 

• हाम् चुनाव : महान ्थोकहर . . .वा संसारका थोकहर ।  
 



“हे �पता, म इच्छ गदर्छ  जो ज�त तपा�ले मलाई �दनुभएको छ, �तनीहर प�न म 
जहाँ छु, म�सतै त्यह� होऊन ्र मेरो म�हमा �तनीहरूल देखून,् जुन म�हमा तपा�ले 
संसारको सिृष्टभन् प�हलेदे�ख नै मलाई प्र गनुर्भएक हुनाले मलाई �दनुभयो । 
यूहन्न १७:२४ 
 

स्वीकान समय अ�हले नै हो, आज न ैत्य �दन हो        २ कोरन्थ ६:२  
 

• तपाईको ला�ग के महत्वपूण हो त्यसक �नणर्  गनर । 
 

• तपाईले के को खोजी गनुर पदर् भ�न �नणर्  �लन ु। 
 

• तपाईको प्राथ�मकताहरु पनुर्�नर्म गनुर । 
 
 

यो यस्त हो जस्त हामीसँग हाम् पासप�ट छ —हामीसँग हाम् �टकट छ—हामीलाई 
ट�मर्नलम नयाँ र उच् ठाउँहरुम जानको ला�ग अनुम�त छ—तर . . .  
 

यो यस्त हो �क हामी एयरप�टको सामानहर �लने ठाउँमा छ� तर हामीलाई चा�हएको 
सामान हेनर्ला मना�ह ग�रएको छ —हाम् �वगतका सब ैसामानहर एकै ठाउँमा 
ल्याइएक छ—हाम् सबै मनका चोटहर र �नरासाहर । 
येशू स्केले टरक मा�थ हुनुहुन् र हामीलाई मा�थल्ल स्थानम आउनको ला�ग बोलाउदै 
हुनुहुन् अक� वास्त�वकताम । 
 

उहाँसँगै उड्नक ला�ग । परमेश्वरक राज्यम पास् र जीउन । जहाँ सब ैथोकहरको 
ब्यवस् ग�रएको छ . . . र महान ्थोकहर दे�खनेछन ्। 
 
 

यसलाई �बसाउन होस ्/ फुक्क गनुर्होस  / तपाईको पछा�ड राख्नुहोस  / यसबाट 
टाढा येशकूोमा जानहुोस ्/ तपाईको केन्द्र प�रवतर्  गनुर्होस  / तपाईको 
उद्धेशरुला प�रवतर्  गनुर्होस  / तपाईको प्राथ�मकता प�रवतर्  गनुर्होस  । 
 



मत्त ११:२८—३० “हे सबै थाकेकाहर र बोझले द�बएका हो, मकहाँ आओ, अ�न म 
�तमीहरूला �वश्र �दनेछु । मेरो जुवा (संसारको होइन) आफैमा�थ लेओ अ�न मबाट 
�सक, �कन�क म नम र कोमल ह्दयक छु, अ�न �तमीहरूल आफ्न आत्माक 
ला�ग �वश्र पाउनेछौ । ३०�कन�क मेरो जुवा सिजलो र मेरो भार� हलुङ्ग छ ।” 
 

तसथर, यसले एउटा कुराको माग गदर् — हामीले झा�डहर (काढाँ) लाई तोड्न 
पदर् लामो समय उहाँसँग �बताउन ुपदर् । 

 

उहाँसँग समय �बताउन शुर गनुर भन्नाल उहाँले प�हले नै उहाँको वचनमा भ�नसक्न 
भएको कुराहरुम समय �बताउनु हो । 
 

भजन १:१—२ धन् हो त्य मा�नस, जो दषु्टहरू युिक्तम चल्दै, न त 
पापीहरूक मागर्म खडा हुन्, न �नन्द गन�हरूक सङ्गतम बस्द। तर त्य 
परमप्रभु व्यवस्था आनिन्द हँुदछ र त्यसल रात�दन उहाँको व्यस्थ 
मनन गदर्। खोलाको �कनारमा रोपेको बोट जस्त त्य हुन्, जसले आफ्न 
ऋतुमा फल �दन्, अ�न जसको पात क�हलइै् ओइलाउँदैन, त्यसल जे गछर, 
त्यसम त्य सफल हुन् । 

 

येशसूँगको घ�नष् सम्बन्ध ला�ग सनुाई र बोलाई अ�त आवश्य र महत्वपूण 
हुन् । 
 

यसमा इच्छ — खोजी — परमप्रभुस बात�चत पदर् ।  
 

येशू मा�नस बन्नुभय — हामी जस्त जीउनुभयो — 
 

  उहाँले क�हले आफ्न �पतसँग बात�चत गनुर्भय ??? 
 

मकुर ् १:३५ एका �बहानै, अध ्ँयारो छद�, येशू उठ्नुभय, घरबाट �नस्कनुभय 
अ�न एउटा एकान् ठाउँमा गएर त्यहा प्राथर गनुर्भय । 

 

  १. येशूले उ�चत ठान्नुभएक समय — एका �बहानै 
 



  २. उहाँले क�हले �सकाउन थाल्नुभय ? 
 

लूका २१:३८ अ�न सबै मा�नसहर उहाँको वचन सुन्लाई �बहानै 
मिन्दरम आउँथे । 

 

  ३. पुनर्रुत् भएको प्रभुल प�हलो पटक देख्न । 
 

यूहन्न २०:१ र १४ हप्ताक प�हलो �दन �बहान, अँध्यारमा म�रयम मग्द�लन 
�चहानमा गइन ्र �चहानको मुखको ढुङ्ग एका�तर पन्छ्याइए भेट्टाइ  । 
(१४) तब �तनले प�छ फक� र हे�रन ्र येशूलाई उ�भरहनुभएको दे�खन,् तर उहाँ 
येशू नै हुनुहुन्थ् भनेरचा�हँ �च�ननन ्। 

 

४. आदमसँग परमेश्व क�हले �हड्नुभय ? 
 

उत्पत् ३:८ तब �दनको �शतल समयमा जसै परमप्र परमेश्व बग�चामा डुल्द 
हुनुहुन्थ्, मा�नस र �तनक� स्वास्नी उहाँको सोर सुने, अ�न �तनीहर 
परमप्र परमेश्वरदे� बग�चाका रुखहरुब लुके । 

 

५. मन्नाक पाठ । 
 

प्रस् १६:१२—१४,१८,२१ मैले इस्राएल�हर गनगन सुनेको छु । �तनीहरुला 
भन,् बेलुक� �तमीहरुल मासु खानेछ� र �बहान �तमीहर रोट�ले तपृ् हुनेछ� । 
तब �तमीहले म नै परमप्र �तमीहरुक परमेश्व हँु भनी �तमीहरुल थाहा 
पाउनेछ� । १८जब �तनीहरुल त्य ओमेरले नापे, तब धेरै बटुल्नेक ज्याद भएन 
र थोर बटुल्नेक कम भएन । �तनीहर हरकले आफुले खाने ज�त नै बटुले । 
१९ अ�न मोशाले �तनीहरुला भने, कसैले प�न यसको केह� भाग �बहानसम् 
नराखोस ्। 

 

• येशूले हामीलाई प्राथर गनर �सकाउनु भएको छ : हाम् स्व�गर �पता . . . 
हामीलाई हरक �दन हाम् दै�नक भोजन �दनुहोस ्। लूका ११:३ 

 



• यूहन्न ६:३५ तब येशूले घोषणा गनुर्भय, “जीवनको रोट� म नै हुँ  । जो 
मकहाँ आउँछ, त्य क�हल्य भोकाउनेछैन, र जसले ममा�थ �वश्वा गछर, त्य 
क�हल्य �तखार्उनेछै । 

(१६) परमप्रभु यसो भनी आ�ा �दनुभएको छः “हरेकले आफूलाई चा�हएज�त 
बटूल्न । �तमीहरु�स पाल�भत भएका हरक व्यिक्त �निम् एक ओमेर �लनू ।” 
(१७) इस्राएल�हर �तनीहरुला भनेझ� गरे, कसैले धेरै बटुले, कसैले थोर ।  
(१८) जब �तनीहरुल त्य ओमेरले नापे, तब धेरै बटुल्नेक ज्याद भएन र थोर 
बटुल्नेक कम भएन । �तनीहर हरकले आफुले खाने ज�त नै बटुले ।  

 
 

• तपाईलाई ज�त चा�हन् त्य� “जीवनको रोट�” �लन पाइन् । 
 

(१९) अ�न मोशाले �तनीहरुला भने, कसैले प�न यसको केह� भाग �बहानसम् 
नराखोस ्। (२०) तैप�न, कोह�कोह�ले मोशाको कुरामा ध्या �दएनन,् र त्यसक केह� 
भाग �बहानसम् राखे । तर त्य क�रा लागेर गन्हाउनथाल् । यसकारण मोशा 
�तनीहरु�स क्रो� भए । (२१) प्रेत �बहान हरेकले आफूलाई चा�हनेज�त बटुल्थ, 
अ�न घाम �छिप्पएप� त्य �बलाइहालथ्य । 
 
 

 ६. सुगिन्ध धूपको बे�द  सुगिन्ध धूप चा�हँ हाम् प्राथर्नाह प्रक हो । 
प्रस् ३०:७—८ हारुनल प्रत् �बहान बत्तीह सच्याउँद  वेद�मा सुगिन्ध 
धूप जलाओस ्। त्यसल साँझमा बत्तीह फे�र धूप जलाओस ्र आउने 
पुस्ताहरु ला�ग परमप्रभु सामुन्न धूप �नय�मत रुपल जल्ने । 

 

प्रक ८:३—४ अकार स्वगर्द, जससँग एउटा सुनको धुपौरो �थयो, आएर 
वेद�मा उ�भए । �तनलाईसब ैसन्तहरू प्राथर�सत �सहंासनको सामु भएको 
सुनको वेद�मा चढाउनलाई धेरै धूप �दइयो । (४) सन्तहरू प्राथर्ना धूपको 
धूवाँ स्वगर्दूत हातबाट मा�थ परमेश्वरकहा गयो ।  

 
 
 



७. पुजाहार�ले आगोलाई पुरै जलाउथे । ले�व ६:१२—१३ वेद�मा�थको आगो जल� 
नै रहोस ्र त्य �नभन नपाओस ्। प्रत् �बहान पूजाहार�ले त्यसम दाउरा 
थपेर होमब�ललाई आगोमा�थ �मलाओस ्र त्यसमा� मले ब�लको बोसो 
जलाओस ्। (१३) वेद�मा�थ आगो �नरन्त जल� नै रहोस ्त्य क�हल य् 
न�नभोस ्। 

 

मत्त ३:११ “म त �तमीहरूला पश्चात्ताप ला�ग पानीको बिप्तस् 
�दन्छ  । तर मप�छ मभन्द शिक्तशाल एक जना आउनुहुनेछ, जसको 
जुत्त बोक्न योग्को म छैन । उहाँले �तमीहरूला प�वत आत्म र 
आगोले बिप्तस् �दनुहुनेछ । 

 

८. प�हलो फल परमप्रभु हो । �हतोपदेश ३:९ आफ्न धनसम्पित र सबै 
उब्जनीक अगौटे फलले परमप्रभु आदर गर 

 
 

९. परमेश्वरक हृद भएको मा�नस दाउद �थए । �कन ? 
 

भजन ५:३ हे परमप्र, तपा�ले �बहानै मेरो सोर सुन्नुहुन, म सबेरै तपा�को 
अ�ग मेरो प्राथर राख्दछ  र आशामा पखर्न्छ  

 

भजन ५७:८ हे मेरो प्र, जाग ्, हे �सतार र वीणा जाग,् म आफै प�न 
एका�बहानै जाग्नेछ । 
 

भजन ६३:१  हे परमेश्व, तपा� नै मेरा परमेश्व हुनुहुन्, एका�बहानै म 
तपा�लाई खोज्नछु, पानी नै नभएको सुक्ख र रुख भू�ममा मेरो प्र तपा�को 
�निम् �तखार्उँ, मेरो शर�र तपा�को �निम् म�रमेट्छ 

 

भजन ९०:१४ �बहानै आफ्न कृपाले हामीलाई तपृ् पानुर्होस  र हामी हाम् 
जीवनभ�र नै रमाउन र आनिन्द हुन सक�। 

 

भजन ११९:१४७ �मर�मरे उज्याल खस्नुन्द प�हल य् मैले पुकार� र  मैले 
तपा�को वचनमा आशा राख�। 



१०. श्रेष्ठ ७:१२  आऔ ंहामी �बहानै उठ� . . .  
दाखमा को�पला लागे छन ्�क, �तनमा फूल फुले �क अथवा अनारहरूक 
फूल फुले छन ्�क, भनरे हन� हामी �बहानै दाखबार�मा जाऔ त्यहा म 
तपा�लाई मेरो प्र �दनेछु । 

 

उहाँले तपाईलाई बगैचामा बोलाउदै हुनुहुन् . . . उहाँ तपाईसँग हरक �बहान 
�हड् चाहानुहुन् जसर� उहाँ आदम र हव्वासँ �हड्नुहुन्थ । 

 

 उहाँ तपाईलाई उहाँको प्र �दन चाहानुहुन् । तपाई कसर� उत्त �दनुहुन् ? 
 

 तपाई के गनुर्हुन ?    तपाई के चाहानुहुन् ? 
 

 उहाँ हरक �बहान तपाईलाई कुनुर्हुन । 
 

 तपाईको ला�ग मेरो प्राथर : ए�फसी १:१५—२१  
 

जबदे�ख मलेै प्र येशमूा �तमीहरूक �वश्वा र सब ैसन्तप् �तमीहरूक प्रको 
बारेमा सनु�, १६�तमीहरूक �निम् धन्यवा �दन म था�मएको छैन, प्राथर्न 
�तमीहरूला सध� सिम्झरहेक छु । १७मलेै यह� �बन्त ग�ररहको छु �क हाम् 
प्र येश ूख्रीष् परमेश्व, म�हमाका �पताले �तमीहरूला ब�ुद र प्रकाश 
आत्म देऊन,् फलस्वर �तमीहरूल उहालँाई झन ्राम्र �चन्नस । १८म यो 
प्राथर प�न गदर्छ  �क �तमीहरूक ह्दयक आँखा खो�लयोस ्अ�न कु न आशामा 
उहाँले �तमीहरूला बोलाउनभुयो र सन्तहरू उहाँको म�ह�मत अ�धकारको 
सम्पित के हो, सो �तमीहर जान् सक । १९अ�न उहाँमा �वश्वा गन� 
हामीहरूक �निम् उहाकँो अतुलनीय महान ्शिक् के हो, सो �तमीहर जान् 
सक । त्य शिक् उहाकँो महान ्साम�यको कायरअनसुार हो, २०जुन उहाँले 
ख्रीष् परूा गनुर्भय, जब उहाँले ख्रीष्ट मतृकबाट पनुज��वत पारेर स्वगर् 
थानहरूम आफ्न दा�हने हात�तर बसाल्नुभय । २१अ�न सब ैशासन र अ�धकार, 
शिक् र राज्, यस यगुमा मात होइन तर आउँदो यगुमा प�न, सब ैनाउँभन्द 
मा�थ उहाँलाई राख्नभयो । 


